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أُقططبد أُؼوك٤خ  (.0202)ا٤َُل فبُل ، ٓطؾ٘ٚ ٝ ػجل الله عبهالله، أُب٢ٌُ

، انًجهخ انؼشثَخ نهؼهوو انتشثوٍخ وانُفسَخ. ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ اُلار٤ٌل٤خ: ُلٟ

  .734 – 773،  أثو٣َ (73)8أُإٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٓظو،
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 انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ: نذى ػَُخ يٍ طلاة انجبيؼخ

 انًستخهض:

ا٧ًضو ش٤ٞػبً  ٛلكذ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

ً ٖٓ ؽلاة 82ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ. ٝهل ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) ( ؽبُجب

 J. Young( .0227اُغبٓؼخ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ  )

et all  ٚٗرٞعل ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقططبد روعٔخ اُجبؽض٤ٖ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ أ

شبئؼخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٖٝٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ُٜب  أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣ٞط٢ اُجبؽض٤ٖ ثإٔ ٣زْ ٓواػبح ا٧ؽلبٍ ٝػلّ ئٛٔبُْٜ ٝا٧فن ك٢ 

الاػزجبه إٔ ًَ ٓوؽِخ ػٔو٣ٚ ُٜب ٓزطِجبد ٣غت ٓواػبرٜب ٝئًٔبٍ ؽبعبرٜب ٤ُزْ 

ًخ ك٢ اُجوآظ أُؼوك٤خ اعز٤بىٛب ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ اُ٘ٔٞ ا٤َُِْ، ٝالاٗلٓبط ٝأُشبه

 ُزظؾ٤ؼ ؽوم اُزل٤ٌو اُقبؽئخ ٝاُزقِض ٖٓ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ.

Abstract 

The study aimed to identify the most common 

maladaptive cognitive schemas among a sample of university 

students. The study sample was (80) university students, and the 

maladaptive cognitive schemas scale (2003) was used.J. Young 

et all Translated by the researchers, the study concluded that 

there is a group of maladaptive cognitive schemas common 

among university students, and through the results of the current 

study, the researchers recommend that children be taken into 

account and not neglected, and that each age stage has 

requirements that must be taken into account and their needs 

completed in order to Passing it and achieving healthy growth, 

integration and participation in cognitive programs to correct 

wrong ways of thinking and get rid of maladaptive cognitive 

schemes. 

 انًمذيخ ويشكهخ انذساسخ:

ُول اػزجو ٣ٞٗؾ إٔ اػطواثبد اُشقظ٤خ ٝالاػطواثبد أُيٓ٘خ رورجؾ 

أُقططبد اُز٢ ر٘جغ  ثب٧ٓواع اُؼو٤ِخ ٝأُشبًَ أُياع٤خ، ٢ٛٝ رؾلس ٖٓ فلاٍ

 (.RichaN, 2009 ) اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ فلاٍ ٓوؽِز٢

اُزؼو٣ق اُزب٢ُ  Schema therapy 2006ٝهلّ ٣ٞٗؾ ك٢ ًزبثٚ ػلاط أُقطؾ 

 ُِٔقطؾ:
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أُقطؾ ٛٞ اُز٘ظ٤ْ اُن١ ٣أفن ٓ٘جؼٚ ك٢ اُطلُٞخ ٣ٝإصو ػ٠ِ ًَ ؽ٤بر٘ب ٢ٛٝ ر٘زظ ػٖ 

ٖٓ ئٛٔبٍ، اٗزوبك، ئكواؽ ك٢ اُؾٔب٣خ أٝ إٔ ظوٝف رؾِٜٔب اُلوك ٖٓ ػبئِزٚ ٝأطلهبئٚ، 

٣ٌٕٞ ػؾ٤خ ا٩ٍبءح، أٝ اُوكغ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، أٝ اُؾوٓبٕ ٝكولإ ًَ ش٢ء، ٖٓ 

أٌُٖٔ إٔ ٣إكٟ ئ٠ُ ؽلٝس طلٓخ ُل١ اُلوك. ٝٓغ اُٞهذ ٣٘لٓظ أُقطؾ ثشلح ٓغ 

 اُشقظ٤خ ك٤ظجؼ أٍبً اُز٤ٌق ٓغ ظوٝف اُؾ٤بح. 

رأص٤وارٜب ػ٠ِ ؽو٣وخ رل٤ٌوٗب ٝك٢ رظوكبر٘ب ٝك٢ ٝرٔبهً أُقططبد            

 ,J. et all  .ػلاهز٘ب ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرٞهع أؽب٤ٌٍ ػ٤٘لخ ٓضَ اُـؼت ٝاُؾيٕ ٝاُوِن

2006) gnuoY ) 

ٝهل رؼلكد ا٧ثؾبس اُز٢ كهٍذ كٝه أٌُٞٗبد أُؼوك٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ أُٞاعٜخ 

ُٞع٤خ ٝأُظبكه ُِظلٓبد ٖٓ ؽ٤ش ًٜٞٗب رزأصو ثبُلوٝم ك٢ ا٩ٌٓبٗبد ا٤ٌَُٞ

اُشقظ٤خ )الاُزيآبد ٝاُو٤ْ( أ١ كٝه ٓؾلكاد شقظ٤خ اُلوك ٝهلهرٚ أٌُٔ٘خ 

 ( 70، ص 8998ُِزؼبَٓ ٓغ اُظلٓخ. )ع٤َٔ، 

ٝأُقططبد أُؼوك٤خ ٢ٛ ث٘ب٣بد ٓؼوك٤خ ػ٤ٔوخ لاشؼٞه٣خ ٝرؼ٢٘ اُطو٣وخ          

٘ن اُطلُٞخ اُز٢ ٣ٌوه ك٤ٜب اُشقض كْٜ ٝرأ٣َٝ اُؾٞاكس، ٢ٛٝ ؽو٣وخ ٌٓزَجخ ٓ

ٝرزشٌَ ٓغ اُٞهذ ٖٓ فلاٍ فجواد اُؾ٤بح ٝاُؼلاهبد ٓغ أُؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢ ئلا إٔ 

اُؾلس اُظبكّ ٣ؼٞم ثؼٔن ٛنٙ أُقططبد ُِؼؾ٤خ ؽ٤ش ٣ٜلّ ُل٣ٚ ا٩ؽَبً 

 (.P 233-234 Brillon,P ,2004 ,ثبُزٞاىٕ ٝا٧ٓبٕ اُلاف٢ِ. ) 

ً ُٔظطِؼ أُقطؾ  Youngٝهل هلّ         هو٣ت ٖٓ اُن١ رؾلس  schemaرؼو٣لب

اُن١ ٣وظل ثٚ اُؼ٘بطو أُ٘ظٔخ اٗطلاهب ٖٓ اُزغبهة ٝالاٍزغبثبد  Beckػ٘ٚ 

ً ٝهبكهح ػ٠ِ ه٤بكح  ُِٔبػ٢ اُز٢ رشٌَ ٓغٔٞع أُؼبهف اُز٢ رٌٕٞ ٓز٘بٍوخ كائٔب

 (.J.Cottraux, 2011, P 220ا٩كهاى ٝاُزو٤٤ٔبد اُلاف٤ِخ. )

٤ٌل٢ ٢ٛٝ )ؽوٓبٕ ػبؽل٢، ػلّ ٓقططب لا ر 18ٝهل ٝػغ ع٤لو١ ٣ٞٗؾ       

الاٍزوواه، ٍٞء أُؼبِٓخ، الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢، ػلّ الاروبٕ، اُلشَ، اُزجؼ٤خ ٝػلّ 

اٌُلبءح، اُٜشبشخ، اُؼلاهخ الاٗلٓبع٤خ، اُقؼٞع، اُزؼؾ٤خ ثبُ٘لٌ، ٓواهجخ اٗلؼب٤ُخ، 

ٓلوؽخ، ٓؼب٤٣و طبهٓخ، اُؾوٞم أُزطِجخ، ٗوض اُزؾٌْ اُنار٢، اُجؾش ػٖ 

 (J. et all, 2006َبٕ ٝالاػزواف ثبُغٔبٍ، اَُِج٤خ / اُزشبؤّ، اُؼوبة( الاٍزؾ

gnuoY) 

ػ٠ِ رل٤ٌوٗب ٝرظوكبر٘ب ًبٕ  ُٝٔب ًبٗذ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ رإصو        

ا٧ًضو  اَُإاٍ اُن١ رجبكه ا٠ُ مٖٛ اُجبؽض٤ٖ ٓب ٢ٛ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

 ش٤ٞػب ُل١ ؽلاة اُغبٓؼخ؟ ٖٝٓ ٛ٘ب عبد ٓشٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.
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ٝاُز٠ رٜلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُلٟ ؽلاة         

ٓب  اُزب٢ُ: اُؾب٤ُخ ك٠ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍاُغبٓؼخ. ُٝنا رٌٖٔ ٓشٌِخ اُلهاٍخ 

 ً  ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ؟ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ا٧ًضو ش٤ٞػب

 يظطهحبد انذساسخ:

 انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ:

أُقطؾ ثأٗٚ اُز٘ظ٤ْ اُن١ ٣أفن ٓ٘جؼٚ ك٢ اُطلُٞخ ٣ٝإصو ػ٠ِ  ػوف ٣ٞٗظ

ًَ ؽ٤بر٘ب ٝٛٞ ٣٘زظ ػٖ ظوٝف رؾِٜٔب اُلوك ٖٓ ػبئِزٚ ٝأطلهبئٚ، ٖٓ ئٛٔبٍ، اٗزوبك، 

ئكواؽ ك٢ اُؾٔب٣خ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ػؾ٤خ ا٩ٍبءح، اُوكغ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ أٝ اُؾوٓبٕ 

غ اُٞهذ ٣٘لٓظ أُقطؾ ٝكولإ ًَ ش٢ء ٝٛنا ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣إكٟ ئ٠ُ طلٓخ. ٝٓ

ثشلح ٓغ اُشقظ٤خ ه٤ظجؼ أٍبً اُز٤ٌق ٓغ ظوٝف اُؾ٤بح. ٝرٔبهً أُقططبد 

رأص٤وارٜب ػ٠ِ ؽو٣وخ رل٤ٌوٗب ٝك٢ رظوكبر٘ب ٝك٢ ػلاهز٘ب ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرٞهع أؽب٤ٌٍ 

  (.23، ص0282ػ٤٘لخ ٓضَ اُـؼت ٝاُؾيٕ ٝاُوِن )ٛ٘بٕ،

 : انتؼشٍف الاجشائٌ

ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ٌَُ ثؼل ٖٓ اثؼبك ٛٞ ٓغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ز

ػجبهاد، ٣ٝشَٔ  3ثؼُل )ٓقطؾ(، ًَٝ ثُؼل )ٓقطؾ(  88أُو٤بً ٝاُز٢ ٣جِؾ ػلكٛب 

 . ٤ٖػجبهح ٝهبّ ثزوعٔزٚ اُجبؽض 92ٛنا أُو٤بً اُن١ أػلٙ ٣ٞٗؾ 

 ْٝٛ ؽلاة عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ثٔل٣٘خ علح.طلاة انجبيؼخ: 

 حذود انذساسخ:

رزؾلك اُؾلٝك أُٞػٞػ٤خ ثز٘بٍٝ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ )أُقططبد  :انحذود انًوضوػَخ

 أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ( 

روزظو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجٚ عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي  انحذود انجششٍخ:

 ك٢ علح ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُوٓخ.

 : عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ثٔل٣٘خ علح.انحذود انًكبََخ

: رزؾلك ؽلٝك اُلهاٍخ اُيٓب٤ٗخ ثزبه٣ـ رطج٤ن اُلهاٍخ، ٝٛٞ اُلظَ انحذود انضيبََخ

 ّ.0207ٛـ/ 8222اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ 

 الاطبس انُظشً

 أٝلاً: أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

رزشٌَ أُقططبد أُؼوك٤خ فلاٍ اُزطٞه أُؼوك٢ ُِلوك، ػٖٔ ا٩ؽبه 

ٝرل٤َوٛب، ًٔب رزٍٞؾ ٛنٙ أُقططبد أُوعؼ٢ اُن١ ٣َبػلٙ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ فجوارٚ 

ئكهاًبرٚ ٝرٞعٚ اٍزغبثبرٚ. ٣ٝؼزُجو  ٛنا أُلّٜٞ أؽل ٌٓٞٗبد ٗٔٞمط ػلاط أُقطؾ 

،  ٝاُن١ رْ رط٣ٞوٙ ٖٓ هجَ ع٤لو١ a e cS ehTα a eoT y aneeTأُؼوك٢ 
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٣ٞٗؾ ُٔؼبُغخ أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبُٕٗٞ ٖٓ اػطواثبد اُشقظ٤خ )اُلوعبد ٝ اُشوػخ 

 .(2،ص0288،

٣ٝؼوُف ٣ٞٗؾ ٝآفوٕٝ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ثأٜٗب أٗظٔخ ئكها٤ًخ 

ٍِج٤خ، ٛلآخ ُِناد، َٝٓزووح، ٝكائٔخ، ٝٓؼ٤وخ ُلهعخ ًج٤وح، ٝاُز٢ رزشٌَ ك٢ ٓوؽِخ 

ؽلُٞخ اُلوك أُجٌوح ٝٓوؽِخ اُجِٞؽ ٖٓ عواء اُقجواد اُؼلائو٤خ أَُججخ ٨ُمٟ 

٤بح ُِلوك )اُلوعبد ٝ اُشوػخ أُزٌوه ٖٓ هجَ ا٧شقبص ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ

 .(2،ص0288،

ٝٛنٙ اُقجواد اَُِج٤خ رؾُجؾ ػ٤ِٔخ ئشجبع اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ ٓٔب 

٣غؼَ اُلوك ػُوػخ ٧ٕ ٣طٞه ٓقططبد ٓؼوك٤خ لا ر٤ٌل٤خ ٓجٌوح ٝأٍب٤ُت ر٤ٌق لا 

 رٞاكو٤خ ٝثبُزب٢ُ رظٜو ٓشٌلاد اٗلؼب٤ُخ ٝاػطواثبد شقظ٤خ أٝ ٓشٌلاد شقظ٤خ.

أُقططبد ك٢ اُزطٞه ؽٞاٍ ؽ٤بح اُلوك، ٝمُي ٣٩غبك ٗظوح صبثزخ َٗج٤ب ُل٣ٚ  ٝرَزٔو

ك٤ٔب ٣زؼِن ثاكاًٚ ُقجوارٚ، ك٢ٜ أكٌبه ػ٤ٔوخ ٝهاٍقخ رزظق ثٔوبٝٓزٜب اُؼب٤ُخ 

ُِزـ٤٤و، كبُلوك ٣ؾبٍٝ ثشٌَ ؿ٤و ٝاػ٢ ثإٔ ٣ضجُذ طؾخ ٛنا ا٩كهاى ٖٓ فلاٍ 

ٔقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ. ًٔب أشبه الاٗغناة ُزِي اُقجواد اُز٢ رإًل ػ٠ِ ٛنٙ اُ

٣ٞٗؾ ٝآفوٕٝ ئ٠ُ إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ رزؼٖٔ مًو٣بد، ٝاٗلؼبلاد، 

ٝئكهاًبد، ٝأؽب٤ٌٍ عَل٣خ، ٓورجطخ ثبُشقض مارٚ ٝثب٥فو٣ٖ؛ ك٢ٜ رغَل ٤ًق 

٣لٌو اُشقض، ٣ٝشؼو، ٣ٝزلبػَ ثشٌَ اعزٔبػ٢، ٤ًٝق ٣لْٜ ٗلَٚ، ٝػلاهبرٚ ٓغ 

 .(2، ص0288اُلوعبد ٝاُشوػخ ،الافو٣ٖ )

( انًخططبد انًؼشفَخ 69، ص 2018انفشجبد وانششػخ ،  (ولذ لسى ٍوَغ

 -:  يخطظ وهٌ ػهي انُحو انتبنٌ 81انلاتكَفَخ إني 

ٝٛٞ شؼٞه اُلوك ثإٔ ا٥فو٣ٖ ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤برٚ ؿ٤و  يخطظ انھجش / ػذو انخجبد:

ٝاُزٞاطَ، ٝاُوٞح أٝ اُؾٔب٣خ؛ ثَجت هبكه٣ٖ ػ٠ِ الاٍزٔواه ك٢ رول٣ْ اُلػْ اُؼبؽل٢، 

أْٜٗ ؿ٤و صبثز٤ٖ ػبؽل٤ب،ً ٝرظوكبرْٜ ؿ٤و ٓزٞهؼخ، ٤َُٝٞا ٓؾؾ صوخ، أٝ ؿو٣ج٢ 

ا٧ؽٞاه، أٝ ؿ٤و ٓ٘زظ٢ٔ اُؾؼٞه؛ ئٓب ٧ْٜٗ ػ٠ِ ٝشي أُٞد، أٝ ٧ْٜٗ ٤ٍٜغوٝٗٚ 

 ٖٓ أعَ كوك آفو أكؼَ.

٤ٍئٕٞ ٣و٣لٕٝ إٔ رٞهغ اُلوك ثإٔ ا٥فو٣ٖ أشقبص  يخطظ ػذو انخمخ / الإسبءح:

 ٣إمٝٙ ثشٌَ ٓزؼٔل، ٝهل ٣زؼٖٔ شؼٞه كائْ ثأٗٚ ٤ٍزؼوع ُِقلاع ٖٓ ا٥فو٣ٖ.

رٞهغ اُلوك ثأٗٚ ُٖ ٣زِو٠ َٓزٟٞ ٓوؿٞثب ٖٓ اُلػْ  يخطظ انحشيبٌ انؼبطفٌ:

اُؼبؽل٢ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٓزٔضلا ثٔب ٢ِ٣: أ. ؽوٓبٕ ٖٓ اُوػب٣خ ٝاُؼطق، ة. ؽوٓبٕ 

 اُؾٔب٣خ.ٖٓ اُزؼبؽق، ط. ؽوٓبٕ ٖٓ 

شؼٞه اُلوك ثٞعٞك ش٢ء ٓقي١، ٝأٗٚ ٢ٍء، ٝؿ٤و ٓوؿٞة  يخطظ انؼبس / انُمض:

ثٚ، ٝػبعي ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ أُٜٔخ، أٝ هل ٣ٌٕٞ ؿ٤و ٓؾجٞة ٥فو٣ٖ ٤ٜٖٔٓ ثبَُ٘جخ ُٚ 
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ئما ٓب ًشق ػٖ مارٚ، ٣ٝزؼؼ مُي ٖٓ ؽَب٤ٍخ اُلوك اُيائلح رغبٙ اُ٘ول، ٝاُِّٞ، 

ٓبٕ ٓغ ا٥فو٣ٖ؛ أٝ اُشؼٞه ثبُقي١ ك٤ٔب ٣زؼِن ٝػَٔ أُوبهٗبد، ٝاُشؼٞه ثؼلّ ا٧

لهًخ. ُٔ  ثؼ٤ٞثٚ اُ

شؼٞه اُلوك ثأٗٚ ٓ٘ؼيٍ ٝٓقزِق ػٖ ثو٤خ  يخطظ انؼضنخ الاجتًبػَخ / الاغتشاة:

 اُ٘بً، ٝأٗٚ ٤ٌُ عيءاً ٖٓ ٓغٔٞػخ أٝ ٓغزٔغ.

 اػزوبك اُلوك ثأٗٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ رؾَٔ َٓإ٤ُٝبرٚ يخطظ الاػتًبدٍخ/ػذو انكفبءح:

 ثأٍِٞة ًلإ، ثلٕٝ ؽِت أَُبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ.

اُقٞف أُجبُؾ ثٚ ك٢ إٔ ًبهصخ ٝش٤ٌخ ٍزؾظَ  يخطظ انھشبشخ نلؤرى أو انًشع:

ك٢ أ١ ٝهذ ٍٝزوؼ٢ ػ٠ِ ًَ ش٢ء، ٝإٔ اُلوك ُٖ ٣َزط٤غ ٓ٘ؼٜب، ٝرورٌي أُقبٝف 

ل٤خ. ػ٠ِ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ ا٧ٓٞه اُزب٤ُخ: )أ(أُقبؽو اُظؾ٤خ. )ة( اٌُٞاهس اُؼبؽ

 )ط( اٌُٞاهس اُقبهع٤خ.

اُزشبثي اُؼبؽل٢ اُيائل، ٝاُزووة اُشل٣ل ٖٓ  يخطظ انتشبثك / انزاد غَش انًتطوسح:

ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ اُ٘بً ا٤ُٜٖٔٔ "ؿبُجب اُٞاُل٣ٖ"، ٝػبكح ٣زؼٖٔ الاػزوبك أٗٚ لا 

 ٣َزط٤غ اُجوبء ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٍؼ٤لا ثلٕٝ كػْ ٓزٞاطَ ٖٓ ا٥فو٣ٖ.

اػزوبك اُلوك أٗٚ كبشَ، أٝ أٗٚ ثشٌَ ٓؾزّٞ ٤ٍلشَ، أٝ أٗٚ ؿ٤و ٓزٌبكئ  طظ انفشم:يخ

ثشٌَ ًبف ٓغ ٗظوائٚ ك٢ ٓغبلاد ٓقزِلخ. ٝؿبُجب ٣زؼٖٔ ٛنا أُقطؾ الاػزوبكاد 

إٔ اُلوك ؿج٢، ٍٝق٤ق، ٝعبَٛ، ٝا٧ك٠ٗ شأٗبً ث٤ٖ أُٞعٞك٣ٖ، ٝا٧هَ ٗغبؽبً ٓوبهٗخ 

 ٓغ ا٥فو٣ٖ.

خ:يخطظ الاستحمبق / ا ًَ اػزوبك اُلوك ثأٗٚ أػ٠ِ شأٗب ٖٓ اُ٘بً ا٥فو٣ٖ، ٝمٝ  نؼظَ

أ٤ِٛخ ك٢ اُؾوٞم ٝالآز٤بىاد، ُنُي لا ٣ٞعل ٓجوه ٧ٕ ٣قؼغ ُِوٞا٤ٖٗ ٝا٧ٗظٔخ، 

ٝؿبُجب ٣زؼٖٔ ا٩طواه ػ٠ِ أٗٚ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ كؼَ ٓب ٣و٣لٙ، أٝ 

زجوٙ ا٥فوٕٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أ١ ش٢ء ٣و٣لٙ، ثـغ اُ٘ظو ػٔب ٛٞ ٝاهؼ٢ ٝٓب ٣ؼ

ٓ٘طو٤بً، أٝ اٌُِلخ ػ٠ِ ؽَبة ا٥فو٣ٖ، أٝ أُجبُـخ ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزلٞم )أٗٚ أًضو 

ٗغبؽب ٝشٜوح ٝؿ٠٘(، ٝك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٣زؼٖٔ اُز٘بكٌ اُشل٣ل رغبٙ ا٤َُطوح ػ٠ِ 

ا٥فو٣ٖ، ٝاُزأ٤ًل ػ٠ِ هٞح اُلوك، ٝكوع ٝعٜخ اُ٘ظو ثبُوٞح، أٝ اُزؾٌْ ثَِٞى 

 ن هؿجبد اُلوك ثلٕٝ رؼبؽق.ا٥فو٣ٖ ثٔب ٣ٞاك

ٝعٞك طؼٞثخ أٝ هكغ ُٔٔبهٍخ  يخطظ ػذو كفبٍخ ضجظ انزاد/الاَضجبط انزاتٌ:

ػجؾ اُناد ثشٌَ ًبف، ٝٝعٞك شؼٞه ثإٔ اُٞطٍٞ ٧ٛلاكٚ ٤ٍزْ اؽجبؽٜب، ٝأ٣ؼب 

 ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ اٌُجؼ أُلوؽ ُٔشبػوٙ ٝاٗلؼبلارٚ.

٦ُفو٣ٖ رغ٘جب ُـؼجْٜ، أٝ ٣ٝؼ٢٘ ر٤َِْ ىٓبّ اُزؾٌْ  يخطظ انخضوع نلآخشٍٍ:

اٗزوبْٜٓ، أٝ اُٜغو ٖٓ هجِْٜ، ٣ٝزؼؼ مُي ٖٓ فلاٍ ا٩مػبٕ أُزؼِن ثبُؾبعبد 

 ٝثبُؼٞاؽق.
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ٝٛٞ اُزو٤ًي اُيائل ػ٠ِ رؾو٤ن ؽبعبد ا٥فو٣ٖ ؽٞػب ك٢  يخطظ انتضحَخ ثبنزاد:

أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ ٝمُي ػ٠ِ ؽَبة ئهػبء اُلوك ُنارٚ، ٝمُي ٖٓ أعَ ٓ٘غ اُزَجت 

ُْ ٦ُفو٣ٖ، ُٝزغ٘ت ٓشبػو اُنٗت ٝا٧ٗب٤ٗخ، أٝ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ ثب٧

 ا٥فو٣ٖ.

ٝٛٞ اُزأ٤ًل اُيائل ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ  يخطظ انجحج ػٍ انمجول وانتمذٍش:

الاٍزؾَبٕ، ٝاُوجٍٞ، ٝاُزول٣و، أٝ الاٗزجبٙ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، أٝ اُزأ٤ًل اُيائل ُلاٗلٓبط 

٤خ ٝآٓ٘خ. ٣ٝؼزٔل رول٣و اُلوك ُنارٚ ثبُلهعخ ٓؼْٜ، ٝمُي ػ٠ِ ؽَبة رط٣ٞو ماد ؽو٤و

 ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ هكٝك أكؼبٍ ا٥فو٣ٖ .

ٝٛٞ اُزو٤ًي اُؼ٤ٔن ػ٠ِ ا٧ٝعٚ اَُِج٤خ ُِؾ٤بح ًب٧ُْ،  يخطظ انسهجَخ / انتشبؤو:

ٝأُٞد، ٝاُلولإ، ٝا٩ؽجبؽ، ٝاُظواع، ٝاُشؼٞه ثبُنٗت، ٝأُشبًَ ؿ٤و أُؾُِٞخ، 

٣زْ اُزو٤َِ ٝا٩ٛٔبٍ ٧ٝعٚ اُزلبؤٍ أٝ أُظبٛو  ٝا٧فطبء ؿ٤و أُزٞهؼخ، ث٤٘ٔب

 ا٣٩غبث٤خ.

ئفلبء أُشبػو ٝا٧كؼبٍ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رإك١ ئ٠ُ ػلّ  يخطظ انكجح انؼبطفٌ:

٤َٗ اٍزؾَبٕ ا٥فو٣ٖ، أٝ ُزغ٘ت ٓشبػو اُقغَ، ُزغ٘ت كولإ ػجطٚ ُ٘يٝارٚ. 

( ًجؼ الاٗلؼبلاد 0)  ( ًجؼ اُـؼت ٝاُؼلٝا٤ٗخ.8أُغبلاد اُؼبٓخ ٌُِجذ رزؼٖٔ: ) 

( اُزأ٤ًل اُيائل 2( طؼٞثخ اُزؼج٤و ثؾو٣خ ػٖ أُشبػو ٝاُؾبعبد. ) 7ا٣٩غبث٤خ. ) 

 ػ٠ِ اُؼولا٤ٗخ.

ه٤بّ اُلوك ثأػٔبُٚ ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ ٝثشٌَ  يخطظ انًؼبٍَش انظبسيخ/الاَتمبد انضائذ:

ؼـؾ ٓجبُؾ ك٤ٚ؛ ؽز٠ لا ٣زؼوع لاٗزوبك ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ شؼٞهٙ ثبُ

ٝاُزٞرو ٝاُقٞف اُلائْ ك٢ ؽبٍ رٞع٤ٚ الاٗزوبك ُٚ. ٣ٝزؼٖٔ ػَؼلب ٝاػؾب ك٢ 

اَُوٝه، ٝالاٍزوفبء، ٝاُظؾخ، ٝرول٣و اُناد، ٝالاؽَبً ثب٩ٗغبى، أٝ اُؼلاهبد 

أُوػ٤خ. ٝرزَْ أُؼب٤٣و اُظبهٓخ ثبٌُٔب٤ُخ ٝالاٗزجبٙ أُزطوف ُِزلبط٤َ أٝ اُزجق٤ٌ 

 ثب٧كاء.

ٝٛٞ الاػزوبك ثإٔ ا٧كواك ٣غت إٔ ٣ؼبهجٞا ثوَٞح ػ٘ل  ٍجَخ(:يخطظ انؼمبثَخ )انتأد

اهرٌبة ا٧فطبء. ٣ٝزؼٖٔ اٍزؼلاك اُلوك ٧ٕ ٣ٌٕٞ ؿبػجبً، ٝؿ٤و ٓزَبٓؼ، ٝػوبث٤بً، 

ٝؿ٤و طجٞه ٓغ ٛإلاء ا٧كواك )ثٔب ك٤ْٜ اُلوك ٗلَٚ( اُن٣ٖ لا ٣َ٘غٕٔٞ ٓغ اُزٞهؼبد 

 ٝأُؼب٤٣و اُلاىٓخ .

إٔ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ري٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رط٣ٞو ٣ٝإًل ٤ُوٗو ٤٘٤ًٝل١ ػ٠ِ 

ا٩كهاًبد أُشٞٛخ ُلٟ ا٧كواك ٢ٛ اُظلٓخ اُز٢ رورجؾ ثظوٝف اُزؼ٤٘ق. ٝك٢ 

كهاٍخ رزجؼ٤ٚ ًُِٜٞ٘ٞف ٝآفو٣ٖ ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ روظ٢ أصو اُزؼوع ٧ؽلاس 

طبكٓخ ٓزطوكخ ػ٠ِ فظبئض اُشقظ٤خ، رٞطِذ ئ٠ُ إٔ فجوح اُؼ٘ق رإك١ ئ٠ُ 

 .)4، ص0288اُلوعبد ٝاُشوػخ ، (ػظبث٤خ ر٣ٌٖٞ شقظ٤خ 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202 أبريل (   73ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 343 

ئ٠ُ أؽل ا٧ٍجبة اُز٢ رغؼَ أُوأح أُؼ٘لخ روجَ ثلٝه  ًٔب ئشبهد كهاٍخ اُش٤ـ ػ٢ِ

اُؼؾ٤خ، ٝاُز٢ ري٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اٍزٔواهٛب ك٢ اٍزغواه ٛنا اُلٝه، ٛٞ أٗٚ ػ٘ل 

واد اُ٘ظو ك٢ ربه٣قٜب اُ٘ل٢َ ٝفظبئظٜب اُشقظ٤خ، ٗغل ثأٜٗب روّٞ ثزأؽ٤و اُقج

اُز٢ رؼب٣ُشٜب ث٘بء ػ٠ِ اُقجواد أُجٌوح اُز٢ افزجورٜب )اُلوعبد ٝ اُشوػخ 

 .(4،ص0288،

ثإٔ ؽج٤ؼخ رطٞه آصبه اُؼ٘ق ػ٠ِ أُوأح رزؾلك  ًٔب اهزوػ ثٞع٤ذ ٝافوٕٝ 

ٝكوب ُقجوارٜب اَُبثوخ، ُٝ٘ٔؾ رلبػِٜب ٓغ ؽلح ٝؽٍٞ كزوح اُؼ٘ق اُن١ رٔو ثٚ  

 .(4،ص0288)اُلوعبد ٝ اُشوػخ ،

ٝك٢ ٛنا اُظلك؛ أشبه ًبُل٤ذ ٝافوٕٝ ئ٠ُ إٔ أُوأح اُز٢ رزِو٠ اُؼ٘ق 

ثظٞهح ٓزٌوهح ٝكٕٝ رٞهغ أٝ ػجؾ، كاٗٚ ٤ٍزطٞه ُل٣ٜب ٓقطؾ اُؼغي، ٝهل اهزوػ 

اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُؼغي أُزؼِْ ًأٍِٞة ُلْٜ ؽج٤ؼخ رط٣ٞو ا٩كهاًبد أُشٞٛخ 

 .(4،ص0288)اُلوعبد ٝ اُشوػخ ،

فوٕٝ .ثإٔ أُوأح اُز٢ رؼوػذ ُِؼ٘ق فلاٍ ؽلُٞزٜب، كاٜٗب ًٔب اشبهد ربُجٞد ٝا  

رطٞه شقظ٤خ اٗطٞائ٤خ ر٤َٔ ٩ػبكح ٓؼب٣شخ كٝه اُؼؾ٤خ فلاٍ ٓوؽِخ اُوشل، 

ٝاؽزٔب٤ُخ ًج٤وح ُظٜٞه أػواع هِن ٝاًزئبة ُل٣ٜب )اُلوعبد ٝ اُشوػخ 

 .(4،ص0288،

 انذساسبد انسبثمخ

 ( ْ0208كهاٍخ ػطب الله ٝٓؼب٤ُ) د انًؼشفَخ انلاتكَفَخ نذى "َوع انًخططب

ٛلكذ اُلهاٍخ ٌُِشق ػٖ ٗٞػ٤خ أيھبد انطفم انًظبة ثًتلاصيخ داوٌ" 

أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ػ٘ل أٜٓبد ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ كإٝ 

ثبُغيائو، ٖٓ فلاٍ اػزٔبك ٜٓ٘ظ كهاٍخ اُؾبُخ ٝمُي ثلهاٍخ ؽبُز٤ٖ ً٘ٔٞمط 

ىٓخ كإٝ، افزبهٛب اُجبؽضبٕ ٖٓ ٓغٔٞع ٧ٜٓبد ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٔزلا

ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ٣زوكك أؽلبُٜٖ أُظبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ كإٝ ػ٠ِ ٓوًي ثٖ أػواة 

ثٞعٔؼخ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ثٞلا٣خ اُج٣ٞوح ثبُغيائو، اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ 

أُوبثِخ اُ٘ظق ٓٞعٜخ ٝكن ٗٔٞمط ع٤لو١ ٣ٞٗؾ ٝٓو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ 

٤خ ع٤لو١ ٤ُٞٗؾ، أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓؼب٣شخ اُؼـٞؽ اُز٢ رواكن ٝلاكح اُلار٤ٌل

ٝهػب٣خ ؽلَ ٓظبة ثٔزلاىٓخ كإٝ ٣وّٞ ثز٘ش٤ؾ ٓقططبد ٓجٌوح ؿ٤و ٓز٤ٌلخ 

ٓؼ٤٘خ ُلٟ ا٧ٜٓبد رٔضِذ ثٔقطؾ اُشي ٝاُزؼل١ ٝٓقطؾ اُ٘وض اُؼبؽل٢ 

 ٝٓقطؾ اُشؼٞه ثبُزق٢ِ ٝا٩ٛٔبٍ / ػلّ الاٍزوواه ًٔقططبد أٍب٤ٍخ ك٢

ر٘ظ٤ْ شقظ٤برْٜ، رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ك٢ اُلٝه اُلؼبٍ اُن١ رِؼجٚ 

أُقططبد ك٢ ٓغبٍ اُؼلاهبد اُج٤ٖ شقظ٤خ ٝأُزٔضَ ك٢ الاٍزوار٤غ٤بد 

أَُزؼِٔخ ٖٓ ؽوف أٜٓبد أؽلبٍ ٓزلاىٓخ كإٝ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾلس اُغل٣ل 
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ٗغبػ أ١ ًلبُخ أٝلا ٝثؼلٛب اُزؼبَٓ ٓغ أؽلبُْٜ، ٝٛنا اُزؼبَٓ ٛٞ اُن١ ٣ؾلك 

ٗل٤َخ، اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٗؼٖٔ اُزؼبَٓ اُلؼبٍ ث٤ٖ ا٤ُٝ٧بء ٝأُقزض أُشوف 

ػ٠ِ ؽبُخ ا٧ؽلبٍ، ٖٓ أعَ ئكٓبط ٛنُ اُلئخ ك٢ أُغزٔغ َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ 

 الاٍزولا٤ُخ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ

 ( 0283ٝك٠ كهاٍخ اثٖ ٗبطو)  انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ وػلالتھب"

دساسخ يَذاََخ ػهي ػَُخ يٍ أطفبل -انتكَف نذى وانذا انطفم انزاتوً ثأسبنَت 

 "-سوضخ ثبثب ػًبس نزوً الاحتَبجبد انخبطخ 

ٝاُز٠ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٍزٌشبف أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُلٟ 

ثبُغيائو ٝكهاٍخ ػلاهزٜب ثأٍب٤ُت اُز٤ٌق، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ  ٝاُلا الاؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ

ٝاُل ٝٝاُلح، ٖٓٔ ٣زبثغ أؽلبُْٜ اُزأ٤َٛ ثوٝػخ ثبثب ػٔبه اُزؼ٤ٔ٤ِخ  23اُلهاٍخ ٖٓ 

ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ. ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ع٤لو١ ٣ٞٗؾ ُِٔقططبد 

٤ق ٌُبهكو. ٝك٢ ػٞء أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ اَُ٘قخ أُقزظوح ٝٓو٤بً أٍب٤ُت اُزٌ

اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب ٝعلد ػلاهخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ 

اُلار٤ٌل٤خ ٝأٍب٤ُت اُز٤ٌق ُلٟ ٝاُلا اُطلَ اُنار١ٞ ٝػ٠ِ مُي رْ اُزٞطَ ا٠ُ اُؼل٣ل 

ٖٓ  اُزٞط٤بد ٝالاهزواؽبد ٝاُز٢ ًبٕ اٜٛٔب اهزواػ ث٘بء ثوٗبٓظ اهشبك١ هبئْ ػ٠ِ 

 أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝكهاٍخ أصوُٙ ػ٠ِ ر٤ٌق ٝاُلا اُطلَ اُنار١ٞ. رؼل٣َ

 ( ْكهاٍخ ػ0283ٖٝهلّ ئثوا٤ٛ )  ػلالخ انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ"

ٛلكذ  ئ٠ُ ٓؼوكخ ثبنتشوهبد انًؼشفَخ نذى طهجخ انتؼهَى انخبَوً" وانتي 

أُؼوك٤خ ػ٘ل رلا٤ٓن اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝاُزشٞٛبد 

اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ثَٞه٣ب ًٝنُي ؽبُٝذ اٌُشق ػٖ رأص٤و ٓزـ٤و اُغٌ٘ ػ٠ِ ًَ 

ٖٓ أُقططبد ؿ٤و أُز٤ٌلخ ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

أٗض٠( رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ث٤َطخ ٖٓ  38مًواً ٝ  39( ؽبُت )  832) 

ٞاك١، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ رطج٤ن اٍزج٤بٕ صب٣ٞٗخ ثله اُل٣ٖ طبُؼ ثبُ

أُقططبد ؿ٤و أُز٤ٌلخ ٤ُٞٗؾ ٝاٍزج٤بٕ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ُلٟ أ٤ُلو، ٝهل 

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُقططبد 

ْ رَلو أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝاُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ػ٘ل ؽِجخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ، ًٔب ُ

ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أُقططبد أُؼوك٤خ 

 اُلار٤ٌل٤خ ٝاُزش٣ٜٞبد أُؼوك٤خ ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘.

 ( ػ0283ٖٝكهاٍخ ػ٠ِ  ) انجُي انًؼشفَخ انلاتكَفَخ وػلالتھب ثبلاستجظبس"

٠٘ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُج " ٝاُز٠انًؼشفٌ نذى انُسبء انًؼُفبد فٌ الأسدٌ

أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝػلاهزٜب ثبلاٍزجظبه أُؼوك٢ ُلٟ اَُ٘بء أُؼ٘لبد ، ٝهل 

ؿ٤و ٓؼ٘لخ( ُٝزؾو٤ن  842ٓؼ٘لخ،  002( أٓوأُ )  788ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) 
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أٛلاف اُلهاٍخ أٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ث٤ي ُلاٍزجظبه أُؼوك٢، ٝٓو٤بً ٣ٞٗؾ 

ئظ إٔ ٓغبٍ الاٗلظبٍ ٝاُوكغ ُِٔقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ، أظٜود اُ٘زب

ٝاُؾلٝك أُقزِخ ٝاُزوهت اُيائل ٝاٌُجؼ ٝفَِ الاٍزولا٤ُخ رورجؾ ثوظٞه 

الاٍزجظبه أُؼوك٢ ُلٟ اَُ٘بء أُؼ٘لبد، ٝؽووذ أُؼ٘لبد أ٣ؼب ٓزٍٞطبد 

ؽَبث٤خ أػ٠ِ ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك اُج٠٘ أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝهظٞه الاٍزجظبه 

بد، ٝاظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُوظٞه ثبلاٍزجظبه أُؼوك٢ ٓوبهٗخ ثـ٤و أُؼ٘ل

أُؼوك٢ ٣ورجؾ ثَ٘ٞاد اُيٝاط ا٧هَ ٝثبُؼ٘ق اُغَل١ ٓوبهٗخ ثبُؼ٘ق اُغ٢َ٘ 

 ٝأُقزِؾ.  

 ( 0283ًٔب هلّ  ٓؾو٢ٓ ٝٓؾٔٞك١ ,Moharmi & Mohmodi ٖكهاٍخ ػ )

ٛلكذ ا٠ُ "ػلالخ انجُي انًؼشفَخ انلاتكَفَخ يغ أًَبط انتؼهك وأًَبط انھوٍخ" 

كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُجٌوح ُِز٤ٌق ٓغ أٗٔبؽ اُزؼِن ٝأٗٔبؽ ا٣ُٜٞخ 

( ؽبُجخ ٣لهٍٖ ك٢ أُلاهً 7322ُلٟ اُطبُجبد، ؽ٤ش ثِؾ ٓغزٔغ اُلهاٍخ )

( ؽبُجخ ٜٖٓ٘ ػ٠ِ أٍبً علٍٝ 024اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓل٣٘خ ثبك ك٤ِلٝٗـٖ رْ افز٤به )

وك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُغلو١ ٣ٞٗؾ، ٓٞهعبٕ، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً أُقططبد أُؼ

ٝٓو٤بً أٗٔبؽ اُزؼِن، ٝٓو٤بً اٗٔبؽ ا٣ُٜٞخ. رْ اٍزقلاّ علٍٝ ٓٞهعبٕ ُغٔغ 

اُج٤بٗبد، ٝرْ رؾ٤ِِٜب ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

ػؼ٤لخ ث٤ٖ أُقططبد أُزأفوح ٝٗٔؾ اُزضج٤ذ ا٥ٖٓ، ٝهل ٝعل إٔ أُقططبد 

ً ًٔب أظٜود ٝعٞك أُجٌوح أُإِٛ خ ُلآزضبٍ ُٜب ػلاهخ ٓغ أٍِٞة اُزؼِن أ٣ؼب

ػلاهخ اهرجبؽ ٓٞعجخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزـ٤و اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٓغ ٓقطؾ ػلّ اُز٤ٌق 

ً ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٓقطؾ ػلّ  ٝٗٔؾ الاهرجبؽ أُز٘بهغ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ٣ؼب

هِْ أُجٌو ٣ورجؾ اُزأهِْ أُجٌو ٝأٍِٞة ا٣ُٜٞخ أُؼِٞٓبر٤خ، ٝإٔ ٓقطؾ ػلّ اُزأ

 ٓغ ا٣ُٜٞخ أُؼ٤به٣خ.

 ( ػ0282ٖٝكهاٍخ طل٤خ )  انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ وػلالتھب ثسوء"

ٝاُز٠ ٛلكذ ُلهاٍخ ػلاهخ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ انتوافك انذساسٌ" 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ   -ثَٞء اُزٞاكن اُلها٢ٍ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ

ثجؼغ صب٣ٞٗبد ٝلا٣خ اُغيائو، ٝثِؾ ؽغْ  -اكو٤ٖ ٝؿ٤و أُزٞاكو٤ٖ كها٤ٍبأُزٞ

ٖٓ ؿ٤و أُزٞاكو٤ٖ  822كوك ٖٓ أُزٞاكو٤ٖ ٝ 822كوكا ثؾ٤ش  022اُؼ٤٘خ 

كها٤ٍب، ٝاٍزقلّ ٓو٤بً اُزٞاكن اُلها٢ٍ ُزلا٤ٓن اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ، ٝٓو٤بً 

ٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ اُن١ طٔٔٚ ع٤لو١ ٣ٞٗؾ، اظ

كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞاكو٤ٖ ٝؿ٤و أُزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب ك٤ٔب ٣زؼِن 

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُظبُؼ اُزلا٤ٓن اُـ٤و 

ً أُقططبد اُ٘بثؼخ ٖٓ ٤ٓلإ )اُوكغ ٝالاٗلظبٍ( ا٧ًضو  ٓزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب
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زٞاكن اُلها٢ٍ ٝٛٔب : اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢، َٓبٛٔخ ك٢ ظٜٞه ٓشٌِخ ٍٞء اُ

ٓقطؾ الاٗؼياٍ الاعزٔبػ٢، اُز٢ رلٍ كهعخ رأص٤وٛٔب ػ٠ِ أٜٗٔب ٣ٔضلإ ٓشٌلا 

ُِزلا٤ٓن اُـ٤و ٓزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب، أٓب أُقطط٤ٖ: اُزق٢ِ/ػلّ الاٍزوواه، 

اُؾنه/اُزؼل١، كزلٍ كهعخ رأص٤وٛٔب ػ٠ِ أٜٗٔب ٣ِؼجبٕ كٝها ٛبٓب ك٢ ؽ٤بح اُزلا٤ٓن 

و أُزٞاكو٤ٖ، أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝ أَُبٛٔخ ٍٞء اُزٞاكن ؿ٤

اُلها٢ٍ ؽَت رظ٤٘ق ٣ٞٗؾ ر٘جغ ٖٓ ػلّ ئشجبع اُؾبعخ ئ٠ُ ا٧ٖٓ أُزؼِن 

كبلاهرجبؽ ثب٥فو٣ٖ، رؼٞك ا٠ُ أُٔبهٍبد اُزوث٣ٞخ اَُبُجخ اُز٢ رِوبٛب ٛإلاء 

 شٞء رِي أُقططبد.اُزلا٤ٓن اُـ٤و ٓزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب ٝاُز٢ ًبٗذ ٓظلها ُ٘

 ( 0288ٝكهاٍخ ًبٓبه ًٝبُل٤ذ ,Camara & Calvete ٖػ ) انجُي انًؼشفَخ"

انلاتكَفَخ كوسَظ فٌ تأحَش أحذاث انحَبح انضبغطخ فٌ انمهك والاكتئبة نذى 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ افزجبه هلهح أُقططبد أُؼوك٤خ طهجخ انجبيؼخ" ولذ 

ثب٩ػبكخ ئ٠ُ كهاٍخ اُلوٝم أُؼوك٤خ،  ػ٠ِ اُز٘جإ ثأػواع اُوِن ٝالاًزئبة،

ً ٝؽبُجخ ٖٓ أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ ك٢ 382ؽ٤ش ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) ( ؽبُجب

( أٓب ػلك اُنًٞه كول ثِؾ 772عبٓؼخ ك٣ٍٞزٞ ك٢ ئٍجب٤ٗب، ؽ٤ش ثِؾ ػلك ا٩ٗبس )

 (، ٝهل اٍزقلٓب اٍزجبٗخ ػـٞؽ اُؾ٤بح، ٝاٍزج٤ب882ٕ)

أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ أظٜود اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ، ٓو٤بً 

اُ٘زبئظ إٔ ُِٔقططبد اُلار٤ٌل٤خ أُجٌوح اُولهح ػ٠ِ اُز٘جإ ثأػواع اُوِن 

ٝالاًزئبة ٝإٔ كهعبد ا٩ٗبس أػ٠ِ ٖٓ كهعبد اُنًٞه ك٢ ٓقططبد )اُٜغو، 

الاػزٔبك٣خ، اُؾَب٤ٍخ أُلوؽخ ٨ُمٟ ٝا٧ٓواع، اُلشَ( ك٢ ؽ٤ٖ إٔ كهعبد 

 أػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗبس ك٢ ٓقططبد )اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢، ا٩فلبم(. اُنًٞه ًبٗذ

 تؼمَت ػهي انذساسبد 

ارؼؼ ٖٓ فلاٍ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ      

، ٓؾو٢ٓ 0283، ػ٢ِ 0283، ئثوا٤ْٛ 0283، اثٖ ٗبطو 0208)ػطب الله ٝٓؼب٤ُْ 

( إٔ اُلهاٍبد اَُبثوخ 0288ذ ، ًبٓبه ًٝبُل0282٤، طل٤خ 0283ٝٓؾٔٞك١ 

افزِلذ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ك٢ اُ٘زبئظ ثبفزلاف أُزـ٤و اُزبثغ ؽ٤ش أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ػطبلله 

"إٔ ٓؼب٣شخ اُؼـٞؽ اُز٢ رواكن ٝلاكح ٝهػب٣خ ؽلَ ٓظبة ثٔزلاىٓخ 0208ٝٓؼب٤ُْ 

كإٝ ٣وّٞ ثز٘ش٤ؾ ٓقططبد ٓجٌوح ؿ٤و ٓز٤ٌلخ ٓؼ٤٘خ ُلٟ ا٧ٜٓبد رٔضِذ ثٔقطؾ 

ٝاُزؼل١ ٝٓقطؾ اُ٘وض اُؼبؽل٢ ٝٓقطؾ اُشؼٞه ثبُزق٢ِ ٝا٩ٛٔبٍ / ػلّ  اُشي

الاٍزوواه ًٔقططبد أٍب٤ٍخ ك٢ ر٘ظ٤ْ شقظ٤برْٜ"، ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ٗبطو 

" ٝعٞك ػلاهخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 0283

ئظ كهاٍخ ئثوا٤ْٛ ٝأٍب٤ُت اُز٤ٌق ُلٟ ٝاُلا اُطلَ اُنار١ٞ"، ٝهل أظٜود ٗزب

" ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 0283
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" إٔ اُوظٞه 0283ٝاُزش٣ٜٞبد أُؼوك٤خ ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘"، ٝكهاٍخ ػ٢ِ 

ثبلاٍزجظبه أُؼوك٢ ٣ورجؾ ثَ٘ٞاد اُيٝاط ا٧هَ ٝثبُؼ٘ق اُغَل١ ٓوبهٗخ ثبُؼ٘ق 

" ٝعٞك ػلاهخ 0283ٍخ ٓؾو٢ٓ ٝٓؾٔٞك١ اُغ٢َ٘ ٝأُقزِؾ"، ٝأظٜود ٗزبئظ كها

ث٤ٖ ٓقطؾ ػلّ اُزأهِْ أُجٌو ٝأٍِٞة ا٣ُٜٞخ أُؼِٞٓبر٤خ، ٝأف٤واً أظٜود ٗزبئظ 

" ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞاكو٤ٖ ٝؿ٤و 0282كهاٍخ طل٤خ 

أُزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 

" 0288بُؼ اُزلا٤ٓن اُـ٤و ٓزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب. ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ًبٓبه ًٝبُل٤ذ ُظ

إٔ ُِٔقططبد اُلار٤ٌل٤خ أُجٌوح اُولهح ػ٠ِ اُز٘جإ ثأػواع اُوِن ٝالاًزئبة ٝإٔ 

كهعبد ا٩ٗبس أػ٠ِ ٖٓ كهعبد اُنًٞه ك٢ ٓقططبد )اُٜغو، الاػزٔبك٣خ، 

٢ ؽ٤ٖ إٔ كهعبد اُنًٞه ًبٗذ أػ٠ِ اُؾَب٤ٍخ أُلوؽخ ٨ُمٟ ٝا٧ٓواع، اُلشَ( ك

 ٖٓ ا٩ٗبس ك٢ ٓقططبد)اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢،ا٩فلبم( ، 

ٖٝٓ فلاٍ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ اُز٢ 

( رٌٔ ًَ عٞاٗت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، أُؼوك٤خ، 8999 -8992ؽٞهٛب ع٤لو١ ٣ٞٗؾ )

 اُز٢ رٞعٚ ٍِٞى اُلوك. الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِلوك ٢ٛٝ

ًٔب ارلوذ اُلهاٍبد ػ٠ِ اٗٚ ػ٘لٓب ٣زؼوع اُلوك ُقجواد ٤ٍئخ ك٢ ؽ٤برٚ، ٣زْ رلؼ٤َ 

ٛنٙ أُقططبد اُز٢ رإصو ثلٝهٛب ػ٠ِ اُلوك ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ 

 ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٤ُزقن ػ٠ِ ئصوٛب اَُِٞى اُلارٞاكو٢.

ُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ٢ٛ اُقِل٤خ اُز٢ ػ٠ِ اٍبٍٜب ر٘شأ إ اُقجواد اَُِج٤خ ك٢ ا    

 ٝر٘شؾ أُقططبد أُؼوك٤خ ؿ٤وأُز٤ٌلخ.

ٝهل اٍزلبك اُجبؽضبٕ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثبُٔقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 

ثبُزأ٤ًل ػ٠ِ ا٤ٔٛخ أُٞػٞع اُؾب٢ُ، ًٔب ًشلذ ػٖ ٓلٟ رأص٤و فجواد اُطلُٞخ ػ٠ِ 

ٓوؽِخ اُوشل، كبُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ أُقططبد أُؼوك٤خ ٍِٞى اُلوك فلاٍ 

اُلار٤ٌل٤خ ًواثؾ ٓؼوك٢ ر٘ظت ك٢ ٗلٌ ا٤َُبم اُن١ اٗزٜغزٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ 

 رزٔؾٞه ؽٍٞ ٓؼوكخ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.

هاٍخ اُؾب٤ُخ ٍزٌٕٞ ٌِٓٔخ ٝثٔب إ اُؼِْ روا٢ًٔ كإ ًَ ثؾش ٣قلّ اُن١ ٤ِ٣ٚ، كبُل   

 ُٔب ٍجن ُِجبؽض٤ٖ اُزطوم ا٤ُٚ.

 فشوع انذساسخ:
 رٞعل ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ شبئؼخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.     

 : يُھج انذساسخ

اػزٔل اُجبؽضبٕ  ك٠ رِي اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ اُٞطل٢ ُٔلاءٓزٚ 

 عٔغ ٓؼِٞٓبد ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب صْ اُز٘جإ ثٜب. ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب، ػٖ ؽو٣ن
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 : يجتًغ انذساسخ

٣زٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ك٢ ؽلاة عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ك٢ علح ثٔ٘طوخ 

 ٛـ(.8222 – 1443اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُؼبّ ) ٌٓخ أٌُوٓخ فلاٍ كزوح

 : ػَُخ انذساسخ

اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ: رْ رطج٤ن ٓو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ أُقزظو  -8

( ؽبُت ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي، ُِزأًل ٖٓ اُقظبئض 83ػ٠ِ )

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ أَُزقلٓخ

( ؽبُت ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ أُِي 80ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ: رٌٞٗذ ٖٓ ) -0

 .ػجلاُؼي٣ي 

 : اسخأدواد انذس

 .0227Jاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ئػلاك: 

Young,   .ُٚ ثؼل إٔ هبٓب ثزوعٔزٚ ُِؼوث٤خ ٝؽَبة اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 

 وطف انًمَبط:

اٍزقلّ ك٢ ٛنا اُجؾش أُو٤بً أُقزظو ُِٔقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 

ػجبهح صْ أطجؼ ثبُظ٤ـخ  232ٝٛٞ ٓو٤بً ٝػغ ٖٓ ؽوف ٣ٞٗؾ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

ٓقطؾ كوؾ ٣ٌٖٝٔ  18ٝرظق  ػجبهح 92أُقزظوح ُِٔقططبد ٝاُز٢ رشَٔ 

أُو٤بً ٖٓ رو٤٤ْ أُقططبد أُجٌوح ؿ٤و ا٤ٌُٔلخ ٝأ٤ٔٛخ ًَ ٝاؽل ْٜٓ٘، ٝا٣ؼبً 

 ٣ٞعل ثٜب ثؼُل ُِزي٤٣ق ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٚ اُزؼوف ػ٠ِ ٓظلاه٤خ اعبثبد اُشقض.

وانؼجبساد نكم يخطظ وػجبساد يمَبط بط انًوجودح فٌ انًمَ 18انًخططبد 

 :انتضٍَف

 (: وسلخ تظحَح انًمَبط، يغ ركش كم ثُؼذ ثأسلبو ػجبساته.8جذول )
  اُؼجبهاد

ههْ 

 اُجؼل
 اُجؼل

اههبّ اُؼجبهاد ٓغ اُلهعبد 

 ٌَُ ػجبهح
 أُغٔٞع

كلاُخ 

 اُلهعخ

1 
 Emotionalاُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ 

Deprivation 

1 20 39 58 77 
  

     

2 
ػلّ الاٍزوواه 

Abandonment/Instability 

2 21 40 59 78 
  

     

 Mistrust/Abuseٍٞء أُؼبِٓخ  3
3 22 41 60 79 

  
     

4 
 Socialالاٗطٞاء الاعزٔبػ٢

Isolation/Aliation 

4 23 42 61 80 
  

     

   81 62 43 24 5ػلّ ا٩روبٕ  5
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Defectiveness/Shame 
     

 Failureاُلشَ  6
6 25 44 63 82 

  
     

7 
اُزجؼ٤خ ٝػلّ اٌُلبءح 

Dependence/Incompetence 

7 26 45 64 83 
  

     

8 
 Vulnerability toاُٜشبشخ 

Harm or Illness 

8 27 46 65 84 
  

     

9 

اُؼلاهخ الاٗلٓبع٤خ 

Enmeshment/Undeveloped 

Self 

9 28 47 66 85 
  

     

 Subjugationاُقؼٞع  10
10 29 48 67 86 

  
     

 Self-Sacrificeاُزؼؾ٤خ ثبُ٘لٌ  11
11 30 49 68 87 

  
     

12 
 Emotionalٓواهجخ اٗلؼب٤ُخ ٓلوؽخ 

Inhibition 

12 31 50 69 88 
  

     

13 
 Unrelentingٓؼب٤٣و طبهٓخ 

Standards/Hypercriticalness 

13 32 51 70 89 
  

     

14 
اُؾوٞم أُزطِجخ 

Entitlement/Grandiosity 

14 33 52 71 90 
  

     

15 
 Insufficientٗوض اُزؾٌْ اُنار٢ 

Self-Control/Self-Discipline 

15 34 53 72 91 
  

     

16 

ٓقطؾ اُؾبعخ ُلاٍزؾَبٕ 

-Approvalٝالاػزواف ثبُغ٤َٔ 

Seeking/Recognition-

Seeking 

16 35 54 73 92 

  
     

17 
ٓقطؾ اَُِج٤خ ٝاُزشبؤّ 

Negativity/Pessimism. 

17 36 55 74 93 
  

     

 .Punitivenessٓقطؾ اُؼوبة  18
18 37 56 75 94 

  
     

 اُلهعبد 95 76 57 38 19 ثؼل اُزي٤٣ق 19
 ٓؼِِٚ

 ٓؼِِٚؿ٤و 
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 .ك٠ رِي اُلهاٍخٓقطؾ  18اُن١ ٣ؼْ  أُقزظو ٝهل رْ رطج٤ن أُو٤بً

  :ػجبساد انتضٍَفCounterfeiting 

٣ٝو٤ٌ طلم ئعبثبد اُلوك ٝاُؾ٤ُِٞخ كٕٝ ري٤٣لٜب، ٝرلٍ ا٩عبثبد أُزجب٣٘خ ػ٠ِ      

ً لا تضًٍَُ دسجبد ٛنا أُو٤بً إٔ اُ٘زبئظ ؿ٤و طؾ٤ؾخ ٝؿ٤و هبثِخ ُلاػزٔبك،  واٍضب

يمَبط انتضٍَف ضًٍ انذسجبد انؼبيخ ثسجت أٌ انغشع يُه هو كشف طذق 

 إجبثبد انًفحوص.

 كَفَخ تطجَك انًمَبط:

 ٣زْ شوػ اُزؼ٤ِٔخ ُِٔجؾٞس ٝاُز٢ رزٔضَ ًٔب ٢ِ٣:

" ث٤ٖ ٓلٟ رٌواه أؽب٤ٍَي ثبُٔشبػو أُؼجو ػٜ٘ب ك٢ ًَ ث٘ل ثٞػغ اُوهْ اُن١ 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ؽبُزي" اُز٢ رشؼو ثٜب ٣ز٘بٍت أٝ ٣زطبثن ٓغ

( ٓٞاكن 2( ٓٞاكن ٗٞػب ٓب،    )7( ؿ٤و ٓٞاكن،    )0( ؿ٤و ٓٞاكن ثشلح ،   )8)   

 ( ٓٞاكن ثشلح3رٔبٓب،    )

ٓغ اُؼِْ اٗٚ لا رٞعل ئعبثخ طؾ٤ؾخ ٝأفوٟ فبؽئخ، ًٔب إ ٓؼِٞٓبد ٛنا أُو٤بً 

 ٍو٣خ علا ٝلا رَزقلّ ئلا ُلبئلح ػ٤ِٔخ ".

 شجكخ تُمَظ انًمَبط:

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 3ئ٠ُ  8ػجبهاد أُو٤بً ر٘وؾ ٖٓ ئٕ 

 كهعبد 3ٓٞاكن ثشلح                           

 كهعبد 2ٓٞاكن رٔبٓب                          

 كهعبد 7ٓٞاكن ٗٞػب ٓب                       

 ؿ٤و ٓٞاكن                           كهعزبٕ

 ٓٞاكوب ثشلح                      كهعخ ٝاؽلحؿ٤و 

 طشٍمخ تظحَح انًمَبط:    

 –رظؾ٤ؼ أُو٤بً أُقزظو ُِٔقططبد أُؼوك٤خ )ٓو٤بً ٣ٞٗؾ ُِٔقططبد        

 اُظ٤ـخ أُقزظوح( ٣ٌٕٞ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ػجبهاد، ئمٕ  3ٓقطؾ، ًَ ٓقطؾ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  18ٛنا أُو٤بً ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ     

 5=  1 5 ×ٝاُو٤ٔخ ا٧ك٠ٗ ٢ٛ  25=  5×  5ب٤ُخ ٢ٛ اُو٤ٔخ اُؼ

 ٝرزٔضَ َٓزٟٞ رأص٤و أُقططبد ًٔب ٢ِ٣:    

 كهعبد                       أُقطؾ لا ٣إصو ػ٠ِ اُلوك. 5-8         

 كهعخ                      أُقطؾ ٣إصو ػ٠ِ ثؼغ اُظوٝف. 9-12          

 كهعخ                      أُقطؾ ٣ٔضَ ٓشٌِخ ثبَُ٘جخ ُِلوك. 13-16         

 كهعخ                      أُقطؾ ٣ِؼت كٝه ٛبّ ك٢ ؽ٤بح اُلوك. 17-20         

 كهعخ                       أُقطؾ أٍب٢ٍ ك٢ ر٘ظ٤ْ شقظ٤خ اُلوك. 21-25         
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 انخظبئض انسَكو يتشٍخ نهًمَبط: 

 اُزؾون ٖٓ طلم ٝصجبد أُو٤بً ػ٠ِ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:رْ 

ؽِت ٖٓ ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗٚ  ؽ٤ش أُؾ٤ٌٖٔ طلم ُو٤بًرْ اٍزطلاع اهاء أُؾ٤ٌٖٔ 

، ْٜٓ٘ ٖٓ ػَٔ ك٢ أَُبه ا٧ًبك٢ٔ٣ ْٜٝٓ٘ ٖٓ أُشزـ٤ِٖ ثؼِْ اُ٘لٌٖٓ أؽل ػشو 

 ٝؽِت ْٜٓ٘:طج٢. آُٖ ػَٔ ك٢ أَُبه اُؼ٤بك١ ٝ

 رو٤٤ْ ًَ ثؼل ٖٓ اثؼبك أُو٤بً ك٢ ٓلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٛنٙ أُقططبد.ــ 

 ــ رو٤٤ْ أُو٤بً ك٢ ٓغِٔٚ ثوبٕٗٞ ًٞثو ٖٓ فلاٍ اُؼ٘بطو ٝا٤ُٔٔياد اُزب٤ُخ: 

اُٞهذ أُقظض ٓلاءٓخ . اُزؼ٤ِٔبدٝػٞػ أُو٤بً ك٢ ط٤بؿزٚ اُِـ٣ٞخ. ٝػٞػ 

 ٍُٜٞخ اُز٘و٤ؾ ٝاُزظؾ٤ؼ. .ًًِلخ اٍُٞبئَ اُلاىٓخ ُِو٤ب .٩عواء أُو٤بً

 

 

 

ُِٝؾٌْ ػ٠ِ طلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ طلم أُؾ٤ٌٖٔ رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ ًٞثو 

 ُؾَبة َٗجخ الارلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ٠ٛٝ:

             x 100                             (Cooper, 1979, p.49)َسجخ الاتفبق =     

كغبءد كٔب كٞم  %90 ثَ٘جخًٔب رْ رؾل٣ل ٓؼ٤به هجٍٞ اثؼبك أُو٤بً ٤ٓٝيارٚ         

 : (٢ُ0)علٝاُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞػؾٜب 

كم ثؼذ يٍ اثؼبد يمَبط  الاتفبق ثٍَ انًحكًٍَ ػهي(: ٍجٍَ َست 2جذول )

 او يذى انتؼجَش ػٍ هزا انًتغَش. انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ
 َٗت الارلبم الاثؼبك ههْ أُقطؾ

 %100 ؽوٓبٕ ػبؽل٢ 1

 %100 ػلّ الاٍزوواه 2

 %100 ٍٞء أُؼبِٓخ 3

 %100 الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢ 4

 %100 ػلّ الاروبٕ 5

 %100 اُلشَ 6

 %100 اُزجؼ٤خ ٝػلّ اٌُلبءح 7

 %100 اُٜشبشخ 8

 %100 اُؼلاهخ الاٗلٓبع٤خ 9

 %100 اُقؼٞع 10

 %100 اُزؼؾ٤خ ثبُ٘لٌ 11

 %100 ٓواهجخ اٗلؼب٤ُخ ٓلوؽخ 12

 %100 ٓؼب٤٣و طبهٓخ 13

 %100 اُؾوٞم أُزطِجخ 14

 ػلك ٓواد الارلبم

 ػلك ٓواد الارلبم + ػلك ٓواد ػلّ الارلبم
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 %100 ٗوض اُزؾٌْ اُنار٢ 15

 %100 اُجؾش ػٖ الاٍزؾَبٕ ٝالاػزواف ثبُغٔبٍ 16

 %100 اَُِج٤خ / اُزشبؤّ 17

 %100 اُؼوبة 18

(: ٍجٍَ َست انظذق نًمَبط انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ نجَفشً ٍوَغ 3جذول )

 انًختظش

 َٗجخ الارلبم أُو٤بً ٤ٓياد 

 %90 ٝػٞػ أُو٤بً ك٢ ط٤بؿزٚ اُِـ٣ٞخ 1

 %100 ٓلٟ ػلاهخ أُو٤بً ثبُٔٞػٞع اُن١ ٣و٤َٚ 2

 %100 ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔخ 3

 %90 اُٞهذ أُقظض ٧عواء أُو٤بً 4

 %95 اٍُٞبئَ اُلاىٓخ ُِو٤بًًِلخ  5

 %95 ٍُٜٞخ اُز٘و٤ؾ ٝاُزظؾ٤ؼ 6

ٝهل اػزجو أُو٤بً طبكهب ث٘بء ػ٠ِ اُو٤ْ أُؾَٞثخ ك٢ اُغل٤ُٖٝ اَُبثو٤ٖ اُز٢       

ُِؼجبهاد ٝا٧ثؼبك اُز٠ ؽظِذ ػ٠ِ َٗت ارلبم رزٞهق كلاُزٜب ػ٠ِ طلم أُؾ٤ٌٖٔ 

 كأًضو . ( %90) ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ 

 ــ انخجبد:2

 اُزب٤ُخ:           رْ ؽَبثٚ ثبُطومُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ 

 ــ  طشٍمخ انتجضئخ انُظفَخ:1ــ 2 

 83لافزجبه صجبد أُو٤بً ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )        

ً ؽبُت ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي(، ؽَجذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاٍزوواه ُٔو٤ب

 ًٝبٗذ ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: ثؼُل، 18أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ إٌُٔٞ ٖٓ 

 انخجبد ػٍ طشٍك انتجضئخ انُظفَخ يؼبيلاد(: ٍجٍَ 4جذول )

ههْ 

 أُقطؾ
 الاثؼبك

ٓؼبَٓ الاهرجبؽ هجَ 

 اُزظؾ٤ؼ

رظؾ٤ؼ أُؼبَٓ 

 -ثٔؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

 ثوإٝ

 2.384 2.428 ؽوٓبٕ ػبؽل٢ 1

 2.320 2.322 الاٍزوواهػلّ  2

 2.808 2.494 ٍٞء أُؼبِٓخ 3

 2.380 2.440 الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢ 4

 2.308 2.337 ػلّ الاروبٕ 5

 2.373 2.448 اُلشَ 6

 2.393 2.440 اُزجؼ٤خ ٝػلّ اٌُلبءح 7

 2.320 2.328 اُٜشبشخ 8
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 2.930 2.390 اُؼلاهخ الاٗلٓبع٤خ 9

 2.348 2.482 اُقؼٞع 10

 2.303 2.338 اُزؼؾ٤خ ثبُ٘لٌ 11

 2.823 2.322 ٓواهجخ اٗلؼب٤ُخ ٓلوؽخ 12

 2.300 2.343 ٓؼب٤٣و طبهٓخ 13

 2.980 2.383 اُؾوٞم أُزطِجخ 14

 2.384 2.479 ٗوض اُزؾٌْ اُنار٢ 15

 2.809 2.338 اُجؾش ػٖ الاٍزؾَبٕ ٝالاػزواف ثبُغٔبٍ 16

 2.382 2.332 اَُِج٤خ / اُزشبؤّ 17

 2.998 2.803 اُؼوبة 18

ا٠ُ إ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ؽ٤ش رواٝؽذ  ٝرش٤و رِي اُ٘زبئظ      

 .2.98 – 71.2ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ 

 ــ  طشٍمخ يؼبيم انفب كشوَجبخ:2ــ2  

ؽبُت ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ أُِي  83ُج٤بٗبد ) ؽَجذ ٓؼبَٓ اُلبــ ًوٝٗجبؿ

ثؼُل، ًٝبٗذ ه٤ٔخ  88ػجلاُؼي٣ي( ُِٔو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ إٌُٔٞ ٖٓ 

 ٓؼبَٓ اُلب ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: 

 كشوَجبخ-(: جذول ٍجٍَ دسجبد انخجبد نًؼبيم انفب5جذول )
 ًوٝٗجبؿ-ٓؼبَٓ اُلب الاثؼبك ههْ أُقطؾ

 2.302 ػبؽل٢ؽوٓبٕ  1

 2.378 ػلّ الاٍزوواه 2

 2.387 ٍٞء أُؼبِٓخ 3

 2.327 الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢ 4

 2.329 ػلّ الاروبٕ 5

 2.327 اُلشَ 6

 2.303 اُزجؼ٤خ ٝػلّ اٌُلبءح 7

 2.930 اُٜشبشخ 8

 2.987 اُؼلاهخ الاٗلٓبع٤خ 9

 2.338 اُقؼٞع 10

 2.382 اُزؼؾ٤خ ثبُ٘لٌ 11

 2.848 اٗلؼب٤ُخ ٓلوؽخٓواهجخ  12

 2.937 ٓؼب٤٣و طبهٓخ 13

 2.984 اُؾوٞم أُزطِجخ 14

 2.904 ٗوض اُزؾٌْ اُنار٢ 15

 2.844 اُجؾش ػٖ الاٍزؾَبٕ ٝالاػزواف ثبُغٔبٍ 16

 2.843 اَُِج٤خ / اُزشبؤّ 17

 2.977 اُؼوبة 18
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اُضجبد ٣ٌٖٝٔ ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ ا٣ؼب ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إ أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ 

 اُٞصٞم ث٘زبئغٚ.

ٝث٘بء ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُظلم ٝاُضجبد رْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٛنا أُو٤بً ًأكاح 

 ُغٔغ اُج٤بٗبد ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.

 إجشاءاد انذساسخ:

ثؼل اُزؾون ٖٓ طلم ٝصجبد أكاح اُلهاٍخ رْ ٗشو اَُ٘قخ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ أُو٤بً  -

الاعزٔبػ٢ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ؽلاة ك٢ ثوآظ ٍٝبئَ اُزٞاطَ 

 اُغبٓؼخ.

 ٝرْ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع ثبٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ. -

 َتبئج انذساسخ

َض فشع انذساسخ ػهي "توجذ يجًوػخ يٍ انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ شبئؼخ 

 نذى طلاة انجبيؼخ "

ثؾَبة اُزٌواهاد ُِزؼوف ػ٠ِ  ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع هبّ اُجبؽضبٕ

ٓغٔٞػخ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُل١ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝهل رْ افن ع٤ٔغ 

( كهعخ، ٝرؼ٢٘ "إٔ أُقطؾ أٍب٢ٍ ك٢ 03 – 08كهعبد الاكواك اُز٢ ر٘ؾظو ث٤ٖ )

 ر٘ظ٤ْ شقظ٤خ اُلوك"، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي. 

(: ػذد تكشاساد يجًوػخ انًخططبد انًؼشفَخ انلاتكَفَخ انشبئؼخ نذى 9جذول )

 طلاة انجبيؼخ
 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ػلك اُزٌواهاد أُقطؾ هرجخ أُقطؾ

 %82 8 ٓقطؾ اُؼوبة 8

 %3.3 4 الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢ 0

 %4.03 3 اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ 7

 %4.03 3 ػلّ الاٍزوواه 2

 %4.03 3 ٓؼب٤٣و طبهٓخ 3

 %4.03 3 اُؾوٞم أُزطِجخ 4

٣ٞػؼ اُغلٍٝ إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ شبئؼخ ٖٓ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 

ً ُلٟ ؽلاة  ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝإٔ أًضو أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ش٤ٞػب

اُغبٓؼخ ٢ٛ ثبُزور٤ت ٓقطؾ اُؼوبة، الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢، اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢، ػلّ 

  الاٍزوواه، ٓؼب٤٣و طبهٓخ، اُؾوٞم أُزطِجخ.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو أُقططبد اُلار٤ٌل٤خ اُشبئؼخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ئ٠ُ أْٜٗ ًض٤وٝا   

ُْ ٣جِؾ َٓزٟٞ أٌُبٍ أُطِٞة، اُ٘ول ٝؿ٤و طجٞه٣ٖ ٣ٝؼبهجٞا اٗلَْٜ ٝا٥فو٣ٖ ئما 

٣ٝؼزولٕٝ أْٜٗ ٓقزِل٤ٖ ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝلا ٣لٌوٝا ك٢ الاٗزٔبء ئ٠ُ عٔبػخ ٣ٝشؼوٕٝ 

ثبُٞؽلح أٓبّ ا٥فو٣ٖ ٣ٝظٜو مُي ػ٘ل ا٧شقبص أُٞٛٞث٤ٖ أٝ اُن٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ 
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ػبئلاد ٓشٜٞهح أٝ ئ٠ُ َٓزٟٞ اهزظبك١ ػب٢ُ أٝ ٓ٘قلغ ػٖ اُن٣ٖ ٣ؾ٤طٕٞ ثْٜ، 

٣ؼزولٕٝ إٔ ا٥فو٣ٖ لا ٣ولٕٓٞ ُْٜ اُلػْ اُؼبؽل٢ اُن١ ٣و٣لٝٗٚ، ٝا٣ؼبً ًٔب أْٜٗ 

٣ٞعل ُل٣ْٜ ٗوض ك٢ الاٍزوواه أٝ اُضوخ ك٢ اُوٝاثؾ ك٢ اُؼلاهبد أُٞعٞكح ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ 

ا٧شقبص ا٤ُٜٖٔٔ ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٧ْٜٗ لا ٣ٌْٜٔ٘ اُٞصٞم أٝ لا ٣ٌْٜٔ٘ اُؾؼٞه 

ْ ٣زقِٕٞ ػْٜ٘ ٖٓ اعَ اشقبص افو٣ٖ أكؼَ كائٔب ٧ْٜٗ ٍٞف ٣ٔٞرٞا هو٣جب أٝ أٜٗ

ْٜٓ٘، ًٔب أْٜٗ ٤ٔ٣ِٞا ئ٠ُ الاهز٘بع ثإٔ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؼَٔ عبٛلاً ُجِٞؽ ٝالاؽزلبظ 

  .ثَٔزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ أٌُبٍ ٝػبكح ٣ٜلف ئ٠ُ رغ٘ت ػلّ الاٍزؾَبٕ أٝ اُقغَ

اٍبد ُْٝ ٣غل اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ؽَت ػِٜٔٔب ٝاؽلاػٜٔب ػ٠ِ هٞاػل اُج٤بٗبد اُوه٤ٔخ كه

رزلن ٓغ ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ؽ٤ش ًبٗذ اؿِت كهاٍبد أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 

 روًي ػ٠ِ ا٧ٍب٤ُت اُٞاُل٣خ ٝا٧ؽلبٍ.

 توطَبد انذساسخ

 ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ُٜب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣ٞط٢ اُجبؽض٤ٖ ثٔب ٢ِ٣:

اُلار٤ٌل٤خ ٝالاػواع ر٘ظ٤ْ أُِزو٤بد ُِزؼو٣ق أًضو ثزِي أُقططبد أُؼوك٤خ  -

اُقبطخ ثٜب، َُٔبػلح أ٤ُٝبء الآٞه ػ٠ِ كْٜ اث٘بئْٜ، ًٝنُي رول٣ْ الاهزواؽبد 

 ٝالاهشبكاد اُزوث٣ٞخ ٝاُؼلاع٤خ ُزٞؽ٤ل اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ ٝأٍوْٛ.

ػوٝهح رو٤ًي اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ هكغ اُغبٗت أُؼوك٢ ٝأٍب٤ُت اُزل٤ٌو  -

 ُٔقططبد.ا٤َُِٔخ ُزغ٘ت اُٞهٞع ك٢ رِي ا

إٔ ٣وّٞ أطؾبة أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ثبٗشبء ٓغٔٞػبد كػْ ُجؼؼْٜ  -

 ٝرجبكٍ اُقجواد ا٣٩غبث٤خ ٖٝٓ صْ ٗشوٛب ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢.

رظ٤ْٔ ثوآظ اهشبك٣خ ػلاع٤خ ٧ٛب٢ُ ا٧ؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ُِزٌلَ ثبُظؼٞثبد  -

ب ٖٓ ُل٣ْٜ ٓقططبد ٓؼوك٤خ لا ر٤ٌل٤خ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُلٌو٣خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘

ػب٤ُخ، ُزظجؼ ٤ٍِٝخ ػَٔ ُِٔوشل٣ٖ ُِزٌٖٔ ٖٓ اكاء ٜٓبْٜٓ ثشٌَ ػ٢ِٔ 

 ٜٝٓ٘غ٢.

 انجحوث انًمتشحخ

 ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣وزوػ اُجبؽش ٓب ٢ِ٣:

 اٗغبى كهاٍخ ٓٔبصِخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٌُٖ ثؼ٤٘خ أًجو. -

 ٝرقِض ٖٓ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ. ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ُزقل٤ق -

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػولا٢ٗ اٗلؼب٢ُ ٢ًٍِٞ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ أُقططبد أُؼوك٤خ  -

 اُلار٤ٌل٤خ.
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 لبئًخ انًشاجغ:

 لبئًخ انًشاجغ انؼشثَخ:

ّ(. ػلاهخ أُقططبد أُؼوك٤خ 0283اثوا٤ْٛ، ػ٠َ٤ رٞار٢ اث٢ ُٓٞل ػجلاُلزبػ )

 ُلٟ ؽِجخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ. اُغيائو. ٔؼوك٤خاُلار٤ٌل٤خ ثبُزش٣ٜٞبد اُ

(. أُقططبد أُؼوك٤خ ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ٝػلاهزٜب ثأٍب٤ُت 2017اثٖ ٗبطو، ًٞصو )

اُز٤ٌق ُلٟ ٝاُلا اُطلَ اُنار١ٞ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ هٝػخ 

ثبثب ػٔبه ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ. ٓغِخ اُؾٌٔخ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ 

 884-830، 87عٝاُزوث٣ٞخ، 

(. أُقططبد أُؼوك٤خ أُجٌوح ؿ٤و ا٤ٌُٔلخ ٝػلاهزٜب ثَٞء 2014اهوٝكخ، طل٤خ. )

كهاٍخ  -اُزٞاكن اُلها٢ٍ ُلٟ أُواٛو٤ٖ أُزٔله٤ٍٖ ك٢ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ 

. أُغِخ اُغيائو٣خ ُِطلُٞخ -ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُزٞاكو٤ٖ ٝؿ٤و أُزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب 

 22-83(، 2)7ٝاُزوث٤خ، 

ّ(. اُزقِق اُؼو٢ِ ٝاٍزوار٤غ٤خ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ الاٍو٣خ. ٤1998َ، ٤ٍٔخ ؽٚ )عٔ

 اُطجؼخ الا٠ُٝ، اُوبٛوح، ٓظو: ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ.

( اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝػلاهزٜب ثَٔبد اُشقظ٤خ 2018طبُؾخ، ه٣ْ ؽَٖ ٣ت )

 أُوػ٤خ ُلٟ اُ٘يلاء اُغ٘بئ٤٤ٖ

. أؽوٝؽخ ٓبعَز٤و. عبٓؼخ ثٔواًي اُزأ٤َٛ ٝا٩طلاػ ك٢ ٓؾبكظبد ؿيح 

 ؿيح –ا٧هظ٠ 

(. ٗٞع أُقططبد أُجٌوح ؿ٤و ا٤ٌُٔلخ ُلٟ 2021ػطب الله، ا٤ٓ٘خ ٓؼب٤ُْ، طبُؼ )

كإٝ. ٓغِخ اُغبٓغ ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ  أٜٓبد اُطلَ أُظبة ثٔزلاىٓخ

 738-708(، 8)4ٝاُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 

ا٤ٌ٤٘٤ًِخ. عبٓؼخ ٝٛوإ.  كهاٍخ اَُِٞى الاعوا٢ٓ ؽبلاد2010) .ػ٢ِ، ػجبثَخ )

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ.

ّ(. اُج٠٘ أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝػلاهزٜب ثبلاٍزجظبه 0283ػ٢ِ، اؽٔل ٍؼ٤ل اُش٤ـ )

 أُؼوك٢ ُلٟ اَُ٘بء أُؼ٘لبد ك٢

 ا٧هكٕ. ػٔبٕ، ا٧هكٕ.

(، اُولهح اُز٘جإ٣خ ُِٔقططبد 2018اُلوعبد، أٓب٢ٗ محمد ؛ اُشوػخ ، ؽ٤َٖ ٍبُْ )

وك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ك٢ ا٤َُٔ ُِزطوف اُلٌو١. أُغِخ اُؼوث٤خ ُِطت اُ٘ل٢َ.ص أُؼ

67-81. 

(. أصو 2020اُوو٢ٗ، ػجل الله ثٖ ػب٣غ محمد آٍ شؼوإ ؛ ٓولّ، ػجل اُؾل٤ع ٍؼ٤ل. )

أَُبد اُشقظ٤خ ٝاُزشٞٙ أُؼوك٢ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٩عوا٢ٓ ُلٟ ا٣ٍٞ٧بء ٝم١ٝ 
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عبٓؼخ -ر٘جإ٣خ. أؽوٝؽخ  )كًزٞهاٙ (اُزشق٤ض ا٧ؽبك١ ٝأُيكٝط: كهاٍخ 

ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ، رقظض 

 ػِْ اُ٘لٌ اُغ٘بئ٢.

(. ئصو ٗٔؾ اُزؼِن ػ٠ِ أُقططبد أُؼوك٤خ أُجٌوح ؿ٤و 2014ٛ٘بٕ، ى٤ٓز٠ ر٤ٖ )

ٗٔؾ اُزؼِن  أُز٤ٌلخ ُلٟ آٜبد اؽلبٍ اُزٞؽل كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ آٜبد م١ٝ

 آٖٓ ٝآٜبد م١ٝ ٗٔؾ اُزؼِن ؿ٤و آٖٓ. عبٓؼخ اُغيائو.
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