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كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ   (.0202)توفيق محمد ، شبير و عُمر محمد أَحمد، شَاهين

اٌّدٍت اٌؼشب١ت . ُظل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ح٣٧ظخّ ك٢ هطخع ؿِس
 (73)8َٜٓ،، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح٥ىحد، ٌٍؼٍَٛ اٌخشب٠ٛت ٚإٌفس١ت
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فاػ١ٍت بشٔاِح ِؼشفٟ سٍٛوٟ ٌخسس١ٓ حٛو١ذ اٌزاث ٚزً اٌّشىلاث ٌذٜ الأ٠خاَ فٟ 

 لطاع غضة

 اٌّسخخٍص:

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ  

ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ح٣٧ظخّ ك٢ هطخع ؿِس، ٝحٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢، 

( ١لَ ٖٓ ح٣٧ظخّ حُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ، 72ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

ٝٛٔخ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝرِؾ ػيىْٛ ك٤غ طْ طو٤ْٔ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

( ١ل٬ً، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش 53( ١ل٬ً، ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝرِؾ ػيىْٛ )53)

حٓظويّ حُزخكغ حٓظزخٗش ط٤ًٞي حٌُحص ، ٝحٓظزخٗش كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٖٓ اػيحى حُزخكغ، ًٔخ 

أػي حُزخكغ رَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُظل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، 

طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٢ٛٝ:  ٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ٝ

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ح٫ٓظز٤خٕ حُزؼي١ 

ػ٠ِ حٓظز٤خٕ طل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص طؼِٟ ُِزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ 

ص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٝٝؿٞى كَٝم ًح

ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص 

ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ًٝخٗض حُلَٝم ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١ ك٢ ٬ً ح٫ٓظز٤خ٤ٖٗ، ٝٝؿٞى 

كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن 

ُظظزؼ٢ ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ًٝخٗض حُلَٝم ُٜخُق حُزؼي١ ٝح

ٝك٢ ٟٞء ًُي ٢ٛٞ٣ حُزخكغ ك٢ طؼ٤ْٔ  حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ ك٢ ٬ً ح٫ٓظز٤خ٤ٖٗ.

حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ح٧هٜخث٤٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ ح٣٧ظخّ ًُٝي ٖٓ أؿَ ٍكغ ٓٔظٟٞ ط٤ًٞي 

٣ظخّ رظ٘ل٤ٌ حُِوخءحص ٝحٍُٕٞ حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُي٣ْٜ، ًٔخ ٢ٛٞ٣ ٓؼٜي ح٧َٓ ٨ُ

حُظٞػ٣ٞش حُظ٢ طٜيف ا٠ُ ط٤ًٞي حٌُحص ُيٟ ح٣٧ظخّ ٝٓٔخػيطْٜ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ 

ح٬ٌُ٘ٔص رطَم ػ٤ِٔش، ًٔخ أ٠ٛٝ ر٠ٍَٝس ٓظخرؼش ح١٧لخٍ ٝطوي٣ْ حُزَحٓؾ حُٔ٘خٓزش 

حُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُ٘و٤ٜش ٝػوظْٜ رؤٗلْٜٔ، ٍَٟٝٝس ػَٔ رَحٓؾ طلٖٔ ٖٓ 

 ُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.ٛلخطْٜ ح

: حُزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ط٤ًٞي حٌُحص، كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ح١٧لخٍ اٌىٍّاث اٌّفخاز١ت

 ح٣٧ظخّ.

Abstract   

The objective of this study was to examine the 

effectiveness of a cognitive-behavioral program to improve self-

affirmation and problem-solving among orphans in the Gaza 

Strip. The researcher used the semi-experimental approach. The 
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study sample consisted of (30) children from orphans residing in 

the Al-Amal Institute for Orphans, where the study sample was 

divided into two groups, namely: the control group which 

consisted of (15) children, and the experimental group which 

also consisted of (15) children. To achieve the objectives of the 

study, the researcher used a self-affirmation questionnaire and a 

problem-solving questionnaire prepared by the researcher. The 

researcher also prepared a cognitive-behavioral program to 

improve self-affirmation and solve problems. The most 

important findings of the study:There were statistically 

significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups in the post-questionnaire on the 

self- assertion and problem-solving improvement questionnaire 

attributable to the behavioral cognitive program in favor of the 

experimental group. There were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group 

in the pre- and post-application of self-affirmation and problem-

solving questionnaires, and the differences were in favor of the 

post-application in both questionnaires. There were statistically 

significant differences between the mean scores of the third 

group in the post and follow-up application of the self-

affirmation and problem-solving questionnaires, and the 

differences were in favor of the follow-up application in both 

questionnaires.The most important recommendations of the 

study:The study recommends circulating the program to 

specialists who work with orphans in order to raise the level of 

self- assertion and solve problems for them. Al-Amal Institute 

for Orphans was also recommended to implement educational 

meetings and workshops aiming at self- assertion among orphans 

and helping them overcome problems in scientific ways. The 

study also recommended the need to follow up on children and 

provide appropriate programs that help them develop their 
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personality and self-confidence, and the necessity of creating 

programs that improve their personal and social characteristics. 

Keywords: cognitive-behavioral program, self- assertion, 

problem-solving, orphan children. 

 ِمذِت:

ً ُِظطٍٞ ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٝر٘خءً ػ٠ِ طظطٍٞ حُ٘ظ٣َخص حُؼ٬ؿ٤ش ٝح٩ٍٗخى٣ش ٝكو خ

حُظطٍٞحص حُل٣ٌَش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٔخػي حُٔل٣ٌَٖ ٝحُؼِٔخء 

حُ٘ظَ ٨ٍُٓٞ ٖٓ ُٝح٣خ ٓوظِلش ٝحُوَٝؽ رؤٓخ٤ُذ ؿي٣يس ط٘خٓذ ٌٛح حُؼَٜ، ٝهي 

 طٌٕٞ ٌٛٙ ح٫طـخٛخص ؿي٣يس أٝ هي ٓز٤٘ش ػ٠ِ حطـخٛخص ٓخروش ٝطْ طط٣َٞٛخ ٝطؼي٣ِٜخ أٝ

 ىٓؾ أًؼَ ٖٓ حطـخٙ ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ.

ٝك٢ ٟٞء ًُي ظَٜ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ًخطـخٙ ػ٬ؿ٢ كي٣غ، ٣ٜيف 

ُِيٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٝحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ رٔخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص ٝك٤٘خص، 

٣ٝظؼخَٓ ٓغ ح٫ٟطَحرخص ٖٓ ؿٞحٗزٜخ حُٔوظِلش حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش )ػزي 

ّ(، كخُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ؼَٔ 0258، الله

ػ٠ِ طٞظ٤ق ٓزخىة ٝٓلخ٤ْٛ ٝاؿَحءحص ٤ًِٞٓش ٓؼَك٤ش رٜيف اكيحع طـ٤َ ك٢ ِٓٞى 

 (0258ٝاىٍحى ٝطل٤ٌَ حُلَى )حُؼط١ٞ، 

ً ٤ُ٘خٓذ ٣ٝBeckَٟ ر٤ي ) ( إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ْٛٔ ه٤ٜٜخ

ْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ رخهظ٬ف ٓٔظ٣ٞخطٜخ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُؼ٣َٔش، ًٔخ أٗٚ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ظ

٣ٔظويّ ك٢ ح٧ٓخًٖ ٓوظِلش ر١َ٘ طٞحكَ ح١َُٝ٘ ح٬ُٔثٔش ُِؼ٬ؽ ك٤ٜخ، ٣ٝٔظويّ ك٢ 

ٓوظِق ح٧ٓخًٖ ٝحُٔئٓٔخص حُظ٢ طظؼخَٓ ٓغ ح٧كَحى ٓؼَ حُٔٔظ٘ل٤خص، ٝحُٔيحٍّ 

َك٢ ح٢ًُِٞٔ ُؼ٬ؽ حُلخ٫ص ٝحَُٔحًِ حُؼ٬ؿ٤ش، ٝحُٔـٕٞ، ٣ٝٔظويّ حُؼ٬ؽ حُٔؼ

 (. Beck, 2011حُلَى٣ش ٝحُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢، ًٌُٝي حُؼ٬ؽ ح١َٓ٧ )

كخُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ هي ٣ٔظويّ ك٢ ر٤جخص ٓوظِلش ٝٓغ كجخص ٓظ٘ٞػش، 

ً ٣ٔظويّ ك٢ ٍكغ ٝطل٤ٖٔ حُٜلخص ح٣٩ـخر٤ش ُيٟ حُلَى ك٢ ٗلْ حُٞهض أ١ إٔ  ٝأ٠٣خ

( إٔ حُؼ٬ؽ 0258كوي ر٤٘ض ىٍحٓش ػزي حَُكٖٔ ) كٞحثيٙ ٓظ٘ٞػش، ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٔظويّ َُكغ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص 

ُيٟ حُطِزش، ًٔخ ٣ٝٔخْٛ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش طؤ٤ًي حٌُحص، ك٤غ أًي 

٤ي حٌُحص ( ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٔخْٛ ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ ط0250ًٞػِد )

ُيٟ حُ٘زخد ٝحُٔٔخػيس ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ٝح٥ٍحء ٝأهي حُلوٞم رط٣َوش 

 َٓ٘ٝػش ىٕٝ حُظؼي١ ػ٠ِ كوٞم ح٥ه٣َٖ.

٣َٟٝ حُزخكغ أٗٚ هي ٣ؼخ٢ٗ رؼٞ ح٧كَحى ٖٓ حٗولخٝ ك٢ ٓٔظٟٞ ط٤ًٞي 

حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ًُٝي ٧ٓزخد ػي٣يس ٝٓوظِلش ٖٓ ٗوٚ ٥هَ ٝرخُظخ٢ُ 
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ٗلْٜٔ، ٝهيٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٞٗخ رطَم ط٘ولٞ ػوْٜ رؤ

ػ٤ِٔش ٛل٤لش، ٖٝٓ ٛئ٫ء ح٧كَحى ح٣ٌُٖ هي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ ط٤ًٞي حٌُحص 

( إٔ كَٓخٕ حُطلَ ٖٓ 0253ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ْٛ ح٣٧ظخّ، ٝهي أًيص ىٍحٓش هٞؽ )

٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُي٣ٚ أٝ أكيٛٔخ هي ٣ـؼِٚ ًُي ٤ٜٓت ُِٔؼخٗخس ٖٓ ٓوظِق ح

ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُ٘و٤ٜش، ٝطؤػَ ػ٠ِ طٞحكوٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحٗولخٝ ػوظٚ ر٘لٔٚ، ًٔخ 

( إٔ ٓٔظٟٞ طوي٣َ حٌُحص ُيٟ ح٣٧ظخّ ٓ٘ولٞ ٓوخٍٗش 0254ٝأًيص ىٍحٓش ٢ُٗٞٔ )

رخ١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ، ٌٝٛح ٣ؼٞى ػ٠ِ ٗؼٍٞ ح٤ُظ٤ْ رخُلويحٕ ٝح٫ٗلٜخٍ، ٝؿ٤خد حًُ٘ٔٞؽ 

كش ا٠ُ إٔ ح٤ُظ٤ْ ٣زيأ رٔوخٍٗش ٗلٔٚ رؤهَحٗٚ ح٣ٌُٖ ٣ل٠ٕٞ رؤَٓس ٝحُويٝس، رخ٩ٟخ

ٓظٔخٌٓش ٖٓ أر٣ٖٞ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس ك٤٘ؼَ رؤٗٚ أهَ ه٤ٔش ْٜٓ٘، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ حُ٘ؼٍٞ 

 رخُ٘وٚ ىحثٔخ ٓخ ٣وخُـٚ.

٣َٟٝ حُزخكغ ك٢ ٟٞء ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ رؼٞ حَُٔحٛو٤ٖ رٌَ٘ ػخّ ٝحُطِزش ح٣٧ظخّ 

٠ ٓٔظٟٞ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، كوي ؿخءص حَُٔحٛو٤ٖ رٌَ٘ هخٙ ٖٓ طيٗ

حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُِظؤًي ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ 

 ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣٧ظخّ حُٔظٞحؿي٣ٖ ك٢ ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ ك٢ هطخع ؿِس.

 ِشىٍت اٌذساست:

٣٨ُظخّ، ٫كع رؤٕ  ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ حُزخكغ ًؤهٜخث٢ ٗل٢ٔ ك٢ ٓؼٜي ح٧َٓ

حُٔ٘خػَ  ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ حُٔؼٜي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق حُويٍس ػ٠ِ اظٜخٍ

ٝاريحء حَُأ١ ٝٝؿٜش حُ٘ظَ، ٝحطوخً حُوَحٍحص، ٟٝؼق حُظٞحَٛ حُز١َٜ، ٝأ٠٣خً 

ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓلخٍرش حُظـ٤َحص، ٝك٢ ٌٛح 

( ػ٠ِ إٔ ح١٧لخٍ ح٣٧ظخّ ُي٣ْٜ طوي٣َ ًحط٢ ٢0254 )ح٤ُٔخم ط٤َ٘ ىٍحٓش ُٔٞٗ

( ا٠ُ إٔ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔل٤َٖٓٝ 0222ٓ٘ولٞ، ك٤ٔخ ر٤٘ض ىٍحٓش حُـخٓي١ ٝػزيالله )

ٖٓ ح٧َٓس ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ك٢ ط٤ًٞي حٌُحص، ًٔخ ر٤٘ض ىٍحٓش ح٣ُِٖٔ 

ر٤٘ض ىٍحٓش ( إٔ ٛ٘خى ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ حُطِزش ح٣٧ظخّ، ًٔخ 0255)

( ك٢ ٝؿٞى ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٣٧ظخّ ك٢ ىٍٝ ٍػخ٣ش ح٣٧ظخّ، 0252ك٬كِش )

ِا فاػ١ٍت بشٔاِح ِؼشفٟ سٍٛوٟ ٌخسس١ٓ حٛو١ذ اٌزاث ٚزً  .٣ٝ٘زؼن حُٔئحٍ حَُث٤ْ

 اٌّشىلاث ٌذٜ الأ٠خاَ فٟ لطاع غضة؟

 حَُث٤ْ ح٧ٓجِش حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش: حُٔئح٣ٍٝ٘زؼن ٖٓ 

ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى  َٛ طٞؿي كَٝم -5

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝحٓظز٤خٕ كَ ح٬ٌُ٘ٔص 

 رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ؟
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َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش  -0

ط٤ًٞي حٌُحص ٝحٓظز٤خٕ كَ  حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ حٓظز٤خٕ

 ح٬ٌُ٘ٔص ٣ؼِٟ ُظطز٤ن حُزَٗخٓؾ؟

َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش  -7

حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ٫ٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝحٓظز٤خٕ كَ 

 ح٬ٌُ٘ٔص رؼي ٍَٓٝ َٜٗ ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ؟

 أ٘ذاف اٌذساست: 

 يكض حُيٍحٓش ا٠ُ:ٛ  

حُظؼَف ا٠ُ ١ز٤ؼش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ  -5

 حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ.

ط٤ٟٞق ١ز٤ؼش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  -0

 خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝٓو٤خّ كَ ح٬ٌُ٘ٔص.حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ حٓظز٤

حٌُ٘ق ػٖ ١ز٤ؼش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -7

ػ٠ِ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ٫ٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝحٓظز٤خٕ كَ ح٬ٌُ٘ٔص رؼي 

 ٍَٓٝ َٜٗ ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ.

ٖ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ حُظؤًي ٖٓ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طل٤ٔ -2

 ح٬ٌُ٘ٔص.

 أ١ّ٘ت اٌذساست

 طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ؿخٗز٤ٖ:  

 أٚلاً: الأ١ّ٘ت إٌظش٠ت:
ك٢ٜ طؼي  -ٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض رٟٔٞٞع حُيٍحٓش ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكغ -5

اٟخكش ٗٞػ٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، كؼ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ح٤ُٔيح٤ٗش ػ٠ِ 

َِ ىٍحٓخص ط٘خُٝض رَٗخٓؾ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ  ٍَ ٓ٘لَٜ ا٫ أٗٚ ُْ طـ ح٬ٌُ٘ٔص رٌ٘

ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٓؼخً، ٖٝٓ ٛ٘خ ؿخءص حُلخؿش 

 ُٔؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

طؼظزَ حُيٍحٓش اٟخكش ٌُِٔظزش حُلِٔط٤٘٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش  -0

 ح٣٧ظخّ. ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ 

طٞؿ٤ٚ أٗظخٍ حُٔوظ٤ٜٖ ٝحَُٔر٤٤ٖ ا٠ُ أ٤ٔٛش ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢  -7

 ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُط٬د، ٝطل٤ٖٔ ط٤ٌلْٜ ٝطٞحكوْٜ ك٢ حُل٤خس.

 ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ كجش ٜٓٔش ٜٝٓٔ٘ش ك٢ حُٔـظٔغ حُلِٔط٢٘٤ ْٝٛ ح٣٧ظخّ. -2
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 ثا١ٔاً: الأ١ّ٘ت اٌخطب١م١ت:
٨ُهٜخث٤٤ٖ ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ط٘ل٤ٌ  حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ إ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٜٓٔش  -5

حُطِزش ح٣٧ظخّ، ٬ُٓظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُوخٙ رخُيٍحٓش ُِؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش 

حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ُيٟ أ١لخٍ ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ رـِس ُظ٤ٔ٘ظٜخ، ٝحٓظؼٔخٍٛخ ُظطـ٠ 

 ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ُي٣ْٜ.

ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٤ٚ ُظط٣َٞ رَحٓؾ ىحػٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُِٔٞى حُظ٤ًٞي١ طٞؿ٤ٚ اىحٍس حُٔؼٜي  -0

 ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣٧ظخّ ك٢ حُٔؼٜي.

طٞؿ٤ٚ حُٔئٓٔخص ح٣ٌَُ٘ش ُِؼَٔ ك٢ حُٞهٞف ػ٠ِ حكظ٤خؿخص ح١٧لخٍ ح٣٧ظخّ ك٢  -7

 ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ رـِس.

ٍ ٝحُزَحٓؾ اكخىس ٝكيس حُطلُٞش ك٢ ُٝحٍس حُ٘ئٕٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ٟٝغ حُلِٞ -2

حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ط٢ٔ٘ ح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣٧ظخّ ك٢ ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ 

 رـِس.

 ِصطٍساث اٌذساست 

 ٝط٘ظَٔ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔطِلخص حُظخ٤ُش:  

ٛٞ ىٓؾ ػو٢ٗ٬، ٝٓلخُٝش ٛخىكش، ٬ُٓظلخىس ٖٓ اٌبشٔاِح اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ:  -

ح٤ًُِٞٔش، رخَُ٘حًش ٓغ ح٧ٗ٘طش حُٔؼَك٤ش ٝحُوزَحص حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ُِل٤٘خص 

 (.Kendall,2011ح٫ٗلؼخ٤ُش ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظـ٤َ حُؼ٬ؿ٢ )

ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوطٞحص حُٔ٘ظٔش حُظ٢ : ٠ٚؼشف اٌبازث اٌبشٔاِح اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ

طٔظ٘ي ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص حُٔؤهًٞس ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش 

طويّ ٖٓ ه٬ٍ ؿِٔخص ٝطٜيف ٩كيحع طل٤ٖٔ ػ٠ِ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ  ٝحُظ٢

 ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ أ١لخٍ ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ رـِس.

٢ٛ ٣َ١وش حُلَى ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ؼزَ ػٖ حٛو١ذ اٌزاث:  -

ٗلٔٚ ٝٓ٘خػَٙ، رٌَ٘ ٝحٟق ٣َٛٝق ىٕٝ حُٔٔخّ رلوٞم ٝٓ٘خػَ 

 (.0253ح٥ه٣َٖ)ك٤ٖٔ، 

: هيٍس حُلَى ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ ٝٓ٘خػَٙ ٝحُٔطخُزش اٌبازث حٛو١ذ اٌزاث بأٔٗ ٠ٚؼشف

رلوٞهٚ ىٕٝ ا٣ٌحء ح٥ه٣َٖ ٝرط٣َوش ٣ويٍ رٜخ ًحطٚ ٣ٝ٘ؼَ ٖٓ ه٬ُٜخ رخَُٟخ، ٣ٝوخّ 

اؿَحث٤خً رٔـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ح٤ُظ٤ْ ػ٠ِ ٓو٤خّ ط٤ًٞي حٌُحص حُٔٔظويّ 

 ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

١َم ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُلَى ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحٓٚ ٝٛٞ زً اٌّشىلاث:  -

ُٔخ ٣ِٔي ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝهزَحص ٓزن ُٚ ك٢ حًظٔخرٜخ ُِظـِذ ػ٠ِ حُٔٞهق ح١ٌُ 

 (.٣0252ٞحؿٜٚ، رط٣َوش ؿ٤َ ٓؤُٞكش ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُلَ)هظخط٘ش ٝأرٞ ٓؼي, 
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ْ ٍُِٞٛٞ ُلخُش ٢ٛ ِِٓٔش حُوطٞحص حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ح٤ُظ٤ :٠ٚؼشف اٌبازث زً اٌّشىلاث

حطِحٕ ػو٢ِ ٣ٔخػيٙ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كٍِٞ ُِٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ ك٤خطٚ، ٣ٝوخّ 

ً رٔـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ح٤ُظ٤ْ ػ٠ِ ٓو٤خّ كَ ح٬ٌُ٘ٔص  اؿَحث٤خ

 حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

)ػخَٓ ٛٞ ًَ ٖٓ كوي ٝحُي٣ٚ أٝ اكيحٛٔخ، أٝ ٛٞ ًَ ٖٓ كوي أرخٙ هزَ حُزِٞؽ الأ٠خاَ:  -

 (.0253ٝح١َُٜٔ، 

 الإغاس إٌظشٞ ٌٍذساست

 اٌّبسث الأٚي: اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ

 ِفَٙٛ اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ:

ظَٜ ٜٓطِق حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ريح٣ش حُؼِغ ح٧ه٤َ ٖٓ حُوَٕ   

حُٔخ٢ٟ، ٣ٝيٍّ حُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ ٝح٤ُٔخم ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ليع ك٤ٚ حُِٔٞى، 

ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُلَى ك٢ حُليع ح١ٌُ ٣ٞحؿٜٚ حُلَى حُٔظٔؼِش 

رخ٫ٓظَحط٤ـ٤خص ح٤ًُِٞٔش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝهي حطلن حُزخكؼٕٞ ك٢ ط٘خُْٜٝ ٓلّٜٞ 

حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ٤ٓٝظ٘خٍٝ حُزخكغ رؼٞ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ 

 ح٢ًُِٞٔ ٢ٛٝ:

(: رؤٗٚ ٝهق ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝحُو٤خّ رظيػ٤ْ ٝطؼ٣ِِ 0222ًٔخ ػَكظٚ ًلِش )  

ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش حُٔ٘خٓزش ُل٤خس حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٔ حُلؼ٢ِ، ٝٓٔخػيس حُؼ٤َٔ 

ٝطلل٤ِٙ ػ٠ِ ط٤ُٞي ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُلؼخ٤ُش ٝحهظ٤خٍٛخ، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣َ 

 ٣ـخر٤ش ٬ٓٝثٔش. ٝحٓظزيحٍ حُٔ٘خػَ حُيحه٤ِش حُٔظؼِوش رخُؼ٤َٔ رٔ٘خػَ ا

ّ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ: ػ٬ؽ ٗل٢ٔ ٣وّٞ 0253ٝػَكٚ ٓٔؼٞى )  

ػ٠ِ أٓخّ طؼ٢ٔ٤ِ، ٣ًَِ ػ٠ِ ٌِٓ٘ش ٓليىس، ٖٓ ه٬ٍ طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ٝػو٤لٚ، ٝحًٔخرٚ 

 حُٜٔخٍحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُظ٢ طٔخػيٙ ٖٓ طؼي٣َ ٓٞء حُظ٤ٌق حُٔؼَك٢ ُي٣ٚ.

اٌسابمت ٌٍؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ ِا ٠ٚسخخٍص اٌبازث ِٓ اٌخؼش٠فاث   

 ٠أحٟ:

 إٔ ٣ظؼِْ حُلَى ٤ًق ٣وّٞ رظلي٣ي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحٓظزيحُٜخ رؤهَٟ ػو٤ٗ٬ش. -ٔ

إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ طؼي٣َ ُِِٔٞى ػٖ ٣َ١ن حكظَحٝ إٔ حُؼ٤ِٔخص  -ٕ

 حُٔؼَك٤ش طئػَ ك٢ ِٓٞى حُلَى.

 .ُلَى١أٗٚ ٣ٔظويّ حُؼي٣ي ٖٓ ك٤٘خص طؼي٣َ حُِٔٞى ح -ٖ

رؤٗٚ: " ٓـٔٞػش  اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخ ٓزن ٣ؼَف حُزخكغ   

ٓ٘ظٔش ٖٓ حُوطٞحص طٔظ٘ي ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص حُٔٔظ٘يس ا٠ُ 

حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ٝحُظ٢ طويّ ٖٓ ه٬ٍ ؿِٔخص طٜيف ٩كيحع طلٖٔ ػ٠ِ 

 ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ أ١لخٍ ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ".
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 اٌفشق ب١ٓ اٌؼلاج اٌّؼشفٟ ٚاٌؼلاج اٌسٍٛوٟ:

٣ٜيف حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ا٠ُ طـ٤َ حُِٔٞى ٖٓ ه٬ٍ طـ٤َ حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُظ٢   

 (.0253طل٢٤ رخُِٔٞى ٓٞحء ًخٗض هزَ كيٝع حُٔٞحهق أٝ رؼيٙ )ٓٔخى١، 

٣ًَِٝ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ ح٧ػَحٝ، رٌَ٘ أًزَ ٖٓ ط٤ًَِٙ ػ٠ِ   

٢ٛ حٓظـخرخص ح٧ٓزخد حٌُخٓ٘ش ٖٓ هِق حُِٔٞى، ٣َٟٝ إٔ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُظٞحكو٤ش 

ٓظؼِٔش، كخ٩ٗٔخٕ ٛٞ ٗظخؽ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ، ٝك٢ ٟٞء ًُي ٣وّٞ حُٔؼخُؾ ح٢ًُِٞٔ 

ربػيحى حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش رٔخ ٣ظ٬ءّ ٓغ ٌِٓ٘ش حُلَى، ٣ٜٝظْ رٔخ ٣ليع ٛ٘خ ٝح٥ٕ ريٕٝ 

اػطخء أ٤ٔٛش ُِٔخ٢ٟ حُزؼ٤ي، كٜٞ ٣ٜظْ رخُٞحهغ حُلخ٢ُ ٝرخُز٤جش حُظ٢ ٣ليع ك٤ٜخ 

 (.٢٘0250، حُِٔٞى)حُل٤ٔ

أٓخ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ كٜٞ ػ٬ؽ ٣ٜيف ا٠ُ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ك٢ طـ٤٤َ حُٔؼظويحص   

حُوخ١جش حُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ ٤ًِٞٓخص ِٝٓحؽ ِٓز٢،  كظوّٞ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ إٔ 

ح٧كٌخٍ طٔزن حُلخُش حُِٔحؿ٤ش، ٖٝٓ أؿَ ًُي ٣ظْ طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ٤ًل٤ش طل٣َٞ ح٧كٌخٍ 

ا٠ُ أكٌخٍ ا٣ـخر٤ش، ٌٝٛح ٣ٔخػي حُؼ٤َٔ ك٢ طل٤ٖٔ كخُظٚ حُـٔي٣ش حُِٔز٤ش حُظ٢ ُي٣ٚ 

 (.0205ٝحُِٔحؿ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش )ٓٞهغ ُز٤ٚ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش، 

ًٔخ ٣ؼظزَ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ إٔ ح٫ٟطَحرخص ٤ُٔض ٗظ٤ـش ح٧كيحع ٝاٗٔخ   

ٗظ٤ـش حُط٣َوش حُظ٢ ٣لَٔ رٜخ حُ٘وٚ طِي ح٧كيحع، ٝرخُظخ٢ُ ٣َٟ إٔ طـ٤َ ٣َ١وش 

ّ(، ٌٛح ٓخ 0254ل٤ٌَ ٣ئى١ ا٠ُ طل٤َ ك٢ حُٔ٘خػَ ٝحُِٔٞى )حُوَػخٕ ٝحُؼظ٢ِ٤، حُظ

٫كظٚ إٍٔٝ ر٤ٖ أػ٘خٙ طؼخِٓٚ ٓغ ح٠َُٟٔ ك٤غ أٗخٍ ػ٠ِ إٔ حُٔزذ ك٢ ح٤ًُِٞٔخص 

حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُؼ٤َٔ ٝكخُظٚ حُِٔحؿ٤ش ٣َؿغ ا٠ُ ٓؼظويحطٚ ٝأكٌخٍٙ حُوخ١جش 

 (.0205)ٓٞهغ ُز٤ٚ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش، 

 ِبادئ اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ:

ّ( ػ٠ِ ؿِٔش ٖٓ حُٔزخىة  ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ 0202أٗخٍص )أٓٔخء،   

 ٢ٛٝ ًخ٥ط٢:

٣ٜيف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ا٠ُ ٤ٛخؿش ٌِٓ٘ش ح٣َُٔٞ، ٖٓ ه٬ٍ طؼي٣ِٜخ   -5

 ٖٓ ه٬ٍ طؼي٣َ حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش.

ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُؼ٤َٔ، كظ٠ ٣ًَِ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ حُؼ٬هش حُـ٤يس  -0

 ٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ رخُؼوش ٝحَُحكش ك٢ حُـِٔش.

٣ئًي حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ إٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٣َُٔٞ ٝحُٔؼخُؾ ػ٬هش   -7

 طؼخٕٝ ك٢ ح٧ٗ٘طش، ٝك٢ ٟٝغ حُلٍِٞ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص.

حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٛٞ أِٓٞد ػ٬ؿ٢ ٣ًَِ ػ٠ِ ٌِٓ٘ش ٝحكيس كو٢، ك٤غ   -2

 .ٔؼخُؾ ا٠ُ كَٜ ح٧ٛيحف، ٝطلو٤وٜخ ٝكَ ٬ٌ٘ٓص ٓؼيس ٝٝحٟلش٣ٔؼ٠ حُ
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حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٣ًَِ ػ٠ِ حُلخَٟ، كٜٞ ٣ًَِ ػ٠ِ ح٧ػَحٝ حُلخ٤ُش   -3

 أٝ حٌُِٔ٘ش حُظخَٛس كو٢.

حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٛٞ ػ٬ؽ ٌٓؼق، ٝه٤َٜ حُٔيٟ ٣ٌٕٝٞ كؼخٍ ؿيحً،   -4

 ( ؿِٔش.50ا٠ُ  ٣ٝ2ٌٕٞ ػيى حُـِٔخص ٖٓ )

ؼي حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أِٓٞد ػ٬ؿ٢ طؼو٤ل٢ طؼ٢ِٔ، أ١ أٗٚ ٣ـؼَ حُؼ٤َٔ ٣ -3

 ٓؼخُـخً ُ٘لٔٚ.

٣ٔظويّ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُل٤٘خص حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ اكيحع  -8

 .طـ٤َحص ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُِٔحؽ ٝحُِٔٞى

ٝك٢ ٟٞء ًُي كبٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رخَُؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ٜ٘ق ٟٖٔ   

٬ؿخص حُٔزخَٗس ا٫ أٗٚ ٣ٜظْ رخُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش ٝحُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ حُظؼخٕٝ ٝحُظؼِْ ٖٓ حُؼ

 ه٬ٍ ؿؼَ حُؼ٤َٔ هخىٍحً ػ٠ِ إٔ ٣ظؼخَٓ ٓغ ٬ٌ٘ٓطٚ حُٔٔظوز٤ِش ُٞكيٙ.

 أ٘ذاف اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ:

كخُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ٖٓ   

كٌخٍ حُوخ١جش أٝ حُِٔز٤ش ٝحٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ا٣ـخر٤ش ط٤ٌل٤ش ط٘ظؾ ًِٓٞخً ه٬ٍ طـ٤٤َ ح٧

ً ًٔخ ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ُِؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢، رؤٗٚ ٣وّٞ ػ٠ِ حَُر٢ ر٤ٖ حُٔٞحهق  ط٤ٌل٤خ

ٝحُٔئػَحص حُز٤ج٤ش ك٢ ر٤جش حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔش طؼِْ ىحه٤ِش، ٖٝٓ أٛيحف حُؼ٬ؽ 

 ّ(:0254حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٓخ ٢ِ٣)ًَٓٞع، 

 َٓحهزش ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش - أ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظـخرخص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش.  - د

 طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُؼ٬ٔء ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ حًٔخرْٜ ١َم كَ ح٬ٌُ٘ٔص.  - ص

 طي٣ٍذ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُظؼ٤ِٔخص ٌُحطٚ ٖٝٓ أؿَ طؼي٣َ ٝطـ٤٤َ ًِٓٞٚ. - ع

 ٝك٤٘خص ٤ًِٞٓش ٝٓؼَك٤ش ٓظوخٍرش.طي٣ٍذ ح٠َُٟٔ ػ٠ِ أٓخ٤ُذ  - ؽ

 ط٤ٔ٘ش هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظلٌْ رٌحطْٜ.  - ف

ّ( إ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٣ولق ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ٣ٝ0255ئًي أرٞ أٓؼي )  

حُ٘ل٤ٔش ٝح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ حُٜٔخكذ ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ طٜل٤ق حُٔؼخٍف ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝح٩ٗخٍحص 

طل٤ٌَٙ حُوخ١ت ٝحُٔ٘ٞٙ، ٝإٔ حٌُحط٤ش ُيٟ حُؼ٤َٔ، ٧ٕ ٓخ َٝٛ ا٤ُٚ حُؼ٤َٔ ٗخطؾ ػٖ 

 ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ٝح٫٥ّ طوق ٝطٍِٝ ػ٘يٓخ ٣ظْ طٜل٤ق ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٝح٩ٗخٍحص.

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓخرن كخُٜيف حَُث٢ٔ٤ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ طـ٤َ ٌٛٙ    

ح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش ُظٜزق أكٌخٍحً ٛل٤لش ػو٤ٗ٬ش ٓٔخ ٣ـؼَ حُلَى ٣٘ظَ 

ً طؼ٤ِٔٚ حُطَم حُٜل٤لش ُِظؼخَٓ ُـ٤ٔغ أك يحع ك٤خطٚ رٍٜٞسٍ ٛل٤لش، ٝأ٠٣خ

رٍٜٞسٍ ٛل٤لش ٝٓ٘طو٤ش ٓغ أكيحع ك٤خطٚ ٝٓ٘خًِٚ حُٜؼزش، ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ 
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ػ٠ِ حُظلٌْ حٌُحط٢ ٝحُٞػ٢ رخُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظـخرخص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُِٔٞهق ح١ٌُ 

 ٣ٞحؿٜٚ. 

 ِضا٠ا اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ:

ظٔظغ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رخُؼي٣ي ٖٓ ح٤ُِٔٔحص ٢ٛٝ ًٔخ أٍٝىٛخ ٣ٝ  

 ّ(:٬ٓ2006ٓش )

 حٓظويحّ ك٤٘خص ٬ٓثٔش ٓؼَ ُلخُش حُؼ٤َٔ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ػوِٚ ٝػوخكظٚ. -5

٣ؼَٔ ٌُِ٘ق ػٖ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ٢ٛ أٓخّ حٌُِٔ٘ش ٣ٝؼَٔ  -0

 ػ٠ِ طـ٤َٛخ.

 ٔٚ ٝؿؼِٚ ٣٘ظَ ُ٘لٔٚ ٗظَس ا٣ـخر٤ش.٣ٔؼ٠ ُظـ٤َ ٗظَس ح٣َُٔٞ ػٖ ٗل -7

٣٘خٓذ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش ٖٓ اه٬ٍ حُؼَٔ ػ٠ِ  -2

 حٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ٓ٘طوش,.

٣ٔخػي ح٣َُٔٞ ك٢ حُظلٜٖ ٟي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ُٜخ ٓٔظوز٬ً،  -3

 ٣ٌٝٔزٚ ٜٓخٍحص حؿظٔخػ٤ش ٝٗل٤ٔش ؿي٣يس.

كبٕ ٖٓ أْٛ ِٓح٣خ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أٗٚ ه٤َٜ ٣ًَِ ػ٠ِ  ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن

 حُلخَٟ، ٣ٜٝظْ رخُيٍٝ ح٣٩ـخر٢ ُِؼ٤َٔ ٝؿ٤َ ٌِٓق ٝهخثْ ػ٠ِ حُظؼو٤ق.

 ف١ٕاث اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ:

٣٘ظَٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُل٤٘خص ٝحُظو٤٘خص، ٖٝٓ أْٛ   

 ّ(:0258ؼ٢،ٌٛٙ حُظو٤٘خص ٓخ أٝؿِٛخ )حُ٘خك

٢ٛٝ حُـِء ح٧ٓخ٢ٓ حُٔظؼِن رظؼ٤ِْ ٝطؼو٤ق حُؼ٤َٔ، ٧ٕ  (:lectureاٌّساظشة ) -5

حُؼَٔ هي ٣لٌَ رط٣َوش ِٓز٤ش طيػٞ ٤ُِؤّ ٝح٫ًظجخد، ًُٝي ٧ٗٚ ٣ـَٜ ١َم حٍُٞٛٞ 

ا٠ُ حُزيحثَ حُٔ٘خٓزش ٖٓ ه٬ٍ طل٤ٌَٙ حُز٘خء، ٝهي ر٤ٖ أ٤ُْ أٗٚ ٣ـذ إٔ ٣َ٘ٔ حُؼ٬ؽ 

٘خه٘ش حُؼ٤َٔ رٌَ حُطَم، ٖٝٓ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٤ِٔش اػخىس حُظَر٤ش، ٍَٟٝٝس ٓ

أؿَ ٓٔخػيطٚ ك٢ طـ٤َ ٝحٓظزيحٍ أكٌخٍٙ كٌَس رلٌَس، كظ٠ ٣ظ٠ق ُٚ حُوَِ ك٢ ٓؼظويحطٚ 

ٝأكٌخٍٙ، ٝطٜيف ٌٛٙ حُل٤٘ش ا٠ُ َٗف ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ ُِؼ٤َٔ طٔؼَ َٓكِش 

 ّ(.0255حُز٘خء حُٔؼَك٢)حُؼِحُی، 

ًظ٘خف حُٔٞؿٚ ح١ٌُ : ٣ٝٔخػي ح٫(Socratic dialogueاٌسٛاس اٌسمشاغٟ ) -0

(، ٣Socratic dialogueطِن ػ٤ِٚ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ حُلـٞحٍ حُٔوَح٢١ )

حُٔٔظَٗي٣ٖ ػ٠ِ طـ٤ـَ حُٔؼظويحص ٝح٫كظَحٟخص ٤ٓجش حُظ٤ٌق، ٣ٝٞؿٚ حُٔؼخُؾ 

حُٔؼَك٢ حُٔٔظَٗي ٗلٞ حًظ٘خف ١َم ؿي٣يس ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظَٜف ٖٓ ه٬ٍ ١َف 

ٔؼِٞٓخص حُٔٞؿٞىس ُـخ٣خص طلي١ حُٔؼظويحص ِِٓٔش ٖٓ ح٧ٓجِش ػ٤ِٚ حُظ٢ طٔظويّ حُ

 ّ(.0257حُٔ٘ٞٛش )ػ٬ء حُي٣ٖ، 
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٣ٝظٔؼَ ح٠ُٕٔٔٞ حُظطز٤و٢  (:Positive reinforcementاٌخذػ١ُ الإ٠دابٟ ) -7

ٌُٜح ح٧ِٓٞد طوي٣ْ ٓؼُِحص )ػ٘خء، ٝٓيف، ٝا١َحء( ٬ُٓظـخرش حُٔ٘خٓزش أػ٘خء حُ٘وخٕ، 

ٝحُٜيف ٖٓ ٌٛح ح٧ِٓٞد ططز٤ن ٓخ ٣ظْ حًظٔخرٚ ك٢ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٔ٘خٓزش أػ٘خء 

 حُ٘وخٕ، ٝحُٜيف ٖٓ ٌٛح ح٧ِٓٞد ططز٤ن ٓخ ٣ظْ حًظٔخرٚ ك٢ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٔوظِلش

ٝطٌَحٍ حُِٔٞى حَُٔؿٞد رٚ، ٝطٔظويّ ك٤٘ش حُظيػ٤ْ ح٣٩ـخر٢ رٌؼَس ًُٝي ٣َؿغ 

 ّ(.0254ُظؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ِٓٞى حُؼ٤َٔ )٣ٞٗيف، 

: ٣وّٞ ُؼذ حُيٍٝ ػ٠ِ اػطخء حُؼ٤َٔ كَٛش (Role-playingٌؼب اٌذٚس ) -2

طي٣ٍزش ُٔؼخ٣٘ش حُٔٞهق ح١ٌُ ٣َٔ رٚ، ٝهخٛش طِي حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ، 

وّٞ حُؼ٤َٔ رظـ٣َذ حُؼي٣ي ٖٓ حُلٍِٞ ك٢ ُؼذ حُيٍٝ، ٌٝٛح ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حهظ٤خٍ ٣ٝ

 (.0253حُلَ حُٔ٘خٓذ)ػزي حَُكٖٔ، 

ٝطٜيف ٌٛٙ  (:Alternatives Choosing Techniqueف١ٕت اخخ١اس اٌبذ٠ً )  -3

حُل٤٘ش ا٠ُ طي٣ٍذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حهظ٤خٍ حُزي٣َ ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘ظٍٞ ػ٢ِٔ، ٖٓ ه٬ٍ 

ٔؼخٍٟش ٝحُٔئ٣يس ُٔؼظويحطٚ ٝطل٤َٔٙ ُِٔٞحهق حُظ٢ ٣َٔ رٜخ، ٝإٔ حٓظل٠خٍ ح٧ىُش حُ

٣وّٞ رظٔـ٤ِٜخ، ٌٝٛح ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حهظ٤خٍ حُزي٣َ ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٠ِ أًزَ هيٍ ٖٓ ح٧ىُش 

 ّ(.0252حُٔ٘خٓزش )٤ِٓٔخٕ، 

إ ٜٓٔش  (:Detecting Irrational Beliefsحسشٞ الأفىاس اٌلاػملا١ٔت ) -4

ػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طٔزذ ح٫ٗلؼخ٫ص ُِ٘وٚ )ح٣ُِٞى، حَُٔٗي ٢ٛ طلَٟ ح٧كٌخٍ ح٬ُ

0228.)ّ 

٣ؼَف رؤٗٚ طؼي٣َ حُز٘خء  (:Cognitive restructuringإػادة اٌبٕاء اٌّؼشفٟ ) -3

حُٔؼَك٢ ػ٠ِ أٗٚ أكي ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ طٜيف ا٠ُ طؼي٣َ حُِٔٞى حُٔؼَك٢ 

cognitive behavior modificationٓئىحٛخ  ، ٣ٝوّٞ ٌٛح ح٧ِٓٞد ػ٠ِ ِٓٔٔش

إٔ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش طليع ٗظ٤ـش ٧ٗٔخ١ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُوخ١ت ؿ٤َ حُٔظ٤ٌلش، 

ً ٝط٠ٔٔ اػخىس  ٝٛيكٜخ حُؼ٬ؿ٢ ٛٞ طـي٣ي ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١ ٝحٓظزيحُٜخ رؤهَٟ أًؼَ ط٤ٌلخ

ً ٓخ طظ٠ٖٔ َٓكِش ٓزيث٤ش ) 0255حُز٘خء حُٔؼَك٢)حُؼِح٢ُ،   Initialّ(، ٝؿخُزخ

Phase َٓحهزش ًحط٤ش ٖٓ حُؼ٤َٔ ٧كٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ ًِٝٓٞٚ، ( ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى

ٌٍ ٣ظؼِْ حُؼ٤َٔ حٓظَىحى ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔ٘ٞٛش رؤهَٟ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش أهَ  ٝػ٘يث

 (.0252ط٘ٞٛخً )محمد ٝآهَٕٝ، 

٣وٜي رلَ ح٬ٌُ٘ٔص ػ٤ِٔش ٓؼَك٤ش  (:Problem Solvingزً اٌّشىلاث ) -8

ً ٖٓ ريحثَ ح٫ٓظـخرش ُِظـِذ ػ ٠ِ ٌِٓ٘ش ٓٞهل٤ش، طئى١ ٣ُِخىس حكظٔخٍ طظ٤ق ط٘ٞػخ

حهظ٤خٍ أًؼَ ح٫ٓظـخرخص حُٔظخكش كخػ٤ِش، ٣ٝليى ى٬٣ٍِٝ٣ ٝؿُٞي كَح٣ي هْٔ َٓحكَ 

 ٓظيحهِش ُؼ٤ِٔخص كَ ح٬ٌُ٘ٔص، طظوِٚ ك٢ ح٥ط٢:

 طٞؿٚ ػخّ أٝ طٞؿٚ ػو٢ِ ٗلٞ حٌُِٔ٘ش. -
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 طؼ٣َق حٌُِٔ٘ش ٤ٛٝخؿظٜخ. -

 ط٤ُٞي ريحثَ حُلٍِٞ. -

  زيحثَ طوظخٍ. حطوخً هَحٍ كٍٞ أ١ حُ -

 حُظلون ٖٓ حُوَحٍ أٝ حُلَ. -

٣ٝظ٠ٖٔ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٝطٞؿ٤ٚ 

ططز٤وخطٚ ُٜخ ك٢ حُٔٞحهق حُٞحهؼ٤ش، ٖٝٓ حُٞحٟق إٔ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ طؤهٌ ٌَٗ حُظل٤ٌَ 

حٓظٌ٘خف ح٩ريحػ٢ ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حَُٔٝٗش، ٝط٤ٔ٘ش حُويٍحص ػ٠ِ 

 ّ(.0228حُزيحثَ حُٔوظِلش، ٝحُلٍِٞ حُٔظ٘ٞػش ُِٔٞهق حُٞحكي )كَؽ، 

طٔظويّ ك٤٘ش َٛف ح٫ٗظزخٙ ٖٓ أؿَ أٛيحف  (:Distributionصشف الأخباٖ ) -2

ٓؼ٤٘ش ٟٖٝٔ ٓـخٍ ٝهظ٢ ه٤َٜ، ػٖ ٣َ١ن ه٤خّ حُؼ٤َٔ ر٤ًِٞٔخص طَٜف حٗظزخٙ ػٖ 

ٝ ٣ِ٣ي ٖٓ ٗيطٜخ )حُِػز٢، ح٧ػَحٝ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ، ٧ٕ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧ػَح

0252.)ّ 

: ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٝػ٤وش، ٝك٤ٜخ ٣ظْ طلي٣ي حُِٔٞى حَُٔحى طؼي٣ِٚ، اٌؼمذ اٌسٍٛوٟ -52

 ٣ٝRaymondظْ طَط٤ذ حُ٘ظخثؾ ك٤ٚ ُظؼي٣َ ٌٛح حُِٔٞى، ك٢ كظَس ٤ُ٘ٓش )

G.Miltenberger, 2014.) 

ٝك٤ٜخ ٣ٟٞق  (:Continuum Cognitiveف١ٕـت اٌّخصً اٌّؼشفٟ ) -55

٤ًق ٣َٟ ٗلٔٚ ٓوخٍٗشً رخ٥ه٣َٖ، ٓؼخٍ )اًح ًخٕ ٣َٟ ٗلٔٚ ػي٣ْ حُلخثيس(،  حُٔٔظَٗي

ٝر٘خءً ػ٤ِٚ ٣ظطِذ ٓ٘ٚ ٓؼَكش حُٔوٜٞى رٌٜح حُظل٤َٔ، ٖٝٓ ػْ ٣طِذ حُٔؼخُؾ ٖٓ 

حُؼ٤َٔ إٔ ٣وّٞ رظو٤٤ْ حُ٘خّ ٝكوخً ٌُٜح حُٔ٘ظٍٞ ػ٠ِ ٓظيٍؽ ٣زيأ رٜلَ ٝحُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ 

 ّ(.0252)كؼخٍ ؿيح( )حُِٛخٍ،  %522أٗٚ )ػي٣ْ حُلخثيس( ٝط٘ظ٢ٜ د

ٝك٤ٜخ ٣ظْ ٟٝغ حُٔٔظَٗي٣ٖ ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢  (:Exposureاٌخؼشض ) -50

٣وخكٕٞ ٜٓ٘خ ٣ٝظـ٘زٞٛخ، ٌٝٛح حُظؼَٝ ٣ٌٕٞ ٓوٜٞىحً، ٝٓوط٢ ُٚ، ٣ٝطزن رخٓظويحّ 

 ّ(.0257حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ٜٝٓخٍحص حُظؼخَٓ ٝحُٔٞحؿٜش ح٧هَٟ )ػ٬ء حُي٣ٖ، 

٣ٝٔظويّ ح٫ٓظَهخء  (: Muscular relaxationالاسخشخاء اٌؼعٍٟ )  -57

٤ُٔخػي حُٔٔظَٗي ػ٠ِ ًٔذ حُٜيٝء ٝحَُحكش رٔزذ حُٔٞحهق حُظ٢ طٔزذ اػخٍس 

٫ٗلؼخ٫طٚ، ك٤ٔخػيٙ ػ٠ِ حُظول٤ق ٖٓ حُظٞطَ، ٣ٝؼظزَ أِٓٞد ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ٖٓ 

أًؼَ ح٧ٓخ٤ُذ كخػ٤ِش ك٢ هلٞ ٓٔظٟٞ حُؼيٝحٕ ٧ٗٚ ٣ٔخػي ح٧كَحى ػ٠ِ ط٤ًَِ 

 ّ(.0255حٗظزخْٜٛ، ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٓ٘خػَ حُظٞطَ، ٝٓ٘خػَ ح٫ٓظَهخء )حُؼِح٢ُ، 

ٝك٤ٜخ ٣ظْ طي٣ٍذ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  خفط اٌسساس١ت اٌخذس٠دٟ: -52

حُوٞف ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء ٝطو٤ِٚ ُٔ٘خٛي ط٘ؼَٙ رخُوٞف، ٣ٝظْ ٌٛح رؼي طي٣ٍذ حُ٘وٚ 

خُٔوخٝف، ك٤ؼي حُٔؼخُؾ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء ٖٝٓ ػْ طلي٣ي ٓويحٍ حُوٞف حَُٔطز٢ ر
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ٍَ طٜخػي١ ٖٓ ح٧هَ ٨ًُؼَ  حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طؼ٤َ حُوٞف ػ٘ي حُ٘وٚ رٌ٘

 (Raymond G.Miltenberger, 2014هٞكخً)

طوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ حُٜٔخٍحص ٖٓ ه٬ٍ (: Modelingإٌّزخت ) -53

ٖ حُ٘ٔخًف هِن ًٗٔٞؽ ٣وظي١ رٚ حُؼ٤َٔ، ٖٓ ه٬ٍ إٔ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رؼَٝ ٓـٔٞػش ٓ

حَُٔؿٞد طؼِْ ٌُْٜٓٞ، ك٤وظخٍ حُؼ٤َٔ، ٖٝٓ ػْ ٣وّٞ رظو٤ِيٛخ رؼي إٔ ٣٘خٛيٛخ ٣ٝوّٞ 

 ّ(.0222حُٔؼخُؾ رظؼ٣ِِ ِٓٞى حُؼ٤َٔ )ٍٜٓ٘ٞ،

ٝطًَِ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش  (:coping skillsِٙاسة اٌّٛاخٙت ) -54

ظ٢ طٌٕٞ ( حStressful circumstanceُٜٓخٍحص حُظ٤ٌق ٝحُٔٞحؿٜش ٓغ حُظَٝف )

هخٍؽ طلٌٔٚ، ٣ًَِٝ )٤ٓظ٤ّ٘٘ٞ( ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُٔٞحؿٜش ك٤غ ٣يٍد حُؼ٤َٔ ػ٠ِ 

ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ حُٔٔظوزَ، ًٔخ ٣ؼِْ حُؼ٤َٔ ٜٓخٍحص حُٔٞحؿٜش ك٢ 

ٓٞحهق حُ٘يس ٝح٬ٌُ٘ٔص حُلو٤و٤ش، ٣ًَِٝ ٌٛح ح٫طـخٙ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ ٓخ ٛٞ ؿ٤َ 

ـخرخص حُؼو٤ِش حُٔؼ٤٘ش ح٣ٍَٝ٠ُش ُظلو٤ن حُظٞحكن، ٓٞؿـٞى ٓـٖ حُٔـٜـخٍحص ٝح٫ٓظ

ٝػ٠ِ طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٤ًٝل٤ش ٍٛيٛخ أٝ حُظؼَف ػ٤ِٜخ، ٤ًٝل٤ش 

ٟٝغ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش ُٜخ، ٝحهظ٤خٍ ٝحكي ٜٓ٘خ رٜلشٍ ٓئهظش ، ٝحٓظ٠٤خف ٓيٟ كخػ٤ِظٚ 

  ّ(.0252ٝحهظ٤خٍٙ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن ٝحُٔٞحؿٜش )محمد ٝآهَٕٝ، 

ه٤خّ حُؼ٤َٔ ك٢ كخُش هٞكٚ ٖٓ ٓٞهق ٓخ  (:?What ifاٌلاِص١بت ٚاٌلافاخؼت ) -53

أٝ ٖٓ ٗظ٤ـش ٓؼ٤٘ش ٓظَطزش ػ٠ِ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، رظٞهغ حُلخؿؼش ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٓجِش 

 ّ(. 0252ح٫ٓظلٜخ٤ٓش، رٔخًح ُٞ، أٝ ٓخًح اًح )حُِٛخٍ، 

طوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ طلي٣ي ٠ٕٓٔٞ حُلي٣غ  (:Self- talkالأزاد٠ث اٌزاح١ت ) -58

حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ٞؿٚ حُؼ٤َٔ ُ٘لٔٚ، ٝٓخ ٣َ٘ٔ ٖٓ حٗطزخػخص ػٖ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ، 

ٝحُو٤خّ رظي٣ٍذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ طؼي٣ِٜخ ٝٝهلٜخ ًوطٞس أٓخ٤ٓش ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ك٢ 

 ّ(.0225حُظوِٚ ٖٓ حٟطَحرٚ)ػٞٝ، 

ٌٛٙ حُل٤٘ش ٣ظْ ط٤ٌِق حُلَى رٞحؿزخص  ك٢ (:Home workاٌٛاخب إٌّضٌٟ ) -52

ر٤ظ٤ش ٣ٔؼ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ ططز٤ن ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٝح٤ُ٥خص حُظ٢ حًظٔزٜخ ك٢ حُٔٞحهق 

حُل٤خط٤ش ٝحُٞحهؼ٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ، ٝرؼي حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ أكي ح٧ٓخ٤ُذ حُٜٔٔش حُظ٢ ط٤ِٔ 

ا٠ُ  حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ ١َم حُؼ٬ؽ ح٧هَٟ ك٤غ ٣ٜيف

ٓٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٗوَ ٝطؼ٤ْٔ طـ٤َحطٚ ح٣٩ـخر٤ش ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ رؼٞ حُٞحؿزخص 

ح٤ُُِ٘ٔش ، ٝحُظ٢ طؼي رط٣َوشٍ هخٛش رل٤غ طٌٕٞ َٓطزطش رخ٧ٛيحف حُؼ٬ؿ٤ش )َُٛحٕ 

 ّ(، ٝطِىحى كخػ٤ِش ٌٛٙ حُٞحؿزخص اًح ٍٝػ٢ ح٥ط٢:0223،

 إٔ طٌٕٞ َٓطزطش رٔخ ٣ليع ك٢ حُـِٔش حُؼ٬ؿ٤ش. -
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ط٣َوشٍ ٓليىس ٝٝحٟلش، ٝطؼي رط٣َوشٍ طـؼَ ح٣َُٔٞ ٬ٓكظخً ٗـخكٚ إٔ طؼَٝ ر -

 ػ٘ي حُو٤خّ رٜخ.

 إٔ طٌٕٞ ٓلٜٞٓش ٝٓوزُٞش ُِٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ. -

 ّ(.0255إٔ طْٜٔ رل٤غ ٣ٔظؼ٤ي ٣ٝظؼِْ ٜٓ٘خ ح٣َُٔٞ )حُؼِح٢ُ،  -

٣زيٝ إٔ حٌُظخرش  (:Write About Experienceاٌىخابت زٛي اٌخبشاث ) -02

ش ُٜلش حُ٘خّ حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝحُظل٣َؾ ػٖ ح٧كٌخٍ كٍٞ حُوزَحص طٌٕٞ ٗخكؼ

ٝحُٔ٘خػَ حُ٘و٤ٜش، ٣َٟٝ ر٤ي رؤٕ حَُٔٗي ٣ٔخػي حُٔٔظَٗي ػ٠ِ إٔ ٣ظؼِْ طلي٣ي 

ح٧ٗٔخ١ ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظ٢ ٣ظْ حٌُ٘ق ػٜ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ًظخرش ح٣َُٔٞ 

 ّ(.0252)حُِٛخٍ ،

: ٣ؼَٔ (Specifying Automatic Thoughtsحسذ٠ذ الأفىاس اٌخٍمائ١ت ) -05

طلي٣غ ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش ٖٓ حُظيه٬ص حُٔزٌَس حُٜٔٔش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢، ٝطظْ ٖٓ 

ه٬ٍ حُطِذ ٖٓ حُٔٔظَٗي إٔ ٣٘خهٖ ٣ٝٔـَ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش، ٣ٌٖٝٔ طلي٣ي ح٧كٌخٍ 

 ّ(. 0257حُظِوخث٤ش رخٓظويحّ حُٔـَ ح٢ٓٞ٤ُ ُِظل٤ٌَ )ػ٬ء حُي٣ٖ، 

ك٤غ ٣ظؼِْ حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح  (:Vicarious Modelingإٌّٛرج اٌبذ٠ً ) -00

حًُ٘ٔٞؽ ٤ًق ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ رؤٕ ح٥ه٣َٖ ُْ ٣ظَ٘ٔٝح ُظؼَْٟٜ ُ٘لْ ح٬ٌُ٘ٔص، 

ًٔخ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظؼِْ إٔ حُل٤خس ٓظٔظَٔ رخَُؿْ ٓٔخ رٜخ ٖٓ أكيحع ٓؤٓخ٣ٝش ٝٓئُٔش 

 ّ(.0252)محمد ٝآهَٕٝ، 

ي ٌٛٙ حُل٤٘ش ك٢ إٔ ٣وّٞ : ٝطؼظٔ(Imagination Techniqueف١ٕت اٌخخ١ً ) -07

حُٔؼخُؾ رـؼَ حُؼ٤َٔ ٣ظو٤َ ٓٞهق ِٓػؾ َٝٓس أهَٟ ٣ظو٤َ ٓٞهق ٓخٍ ٬٣ٝكع 

٣َ١وش حٓظـخرظٚ ٬ٌُ حُٔٞهل٤ٖ، ٌٝٛح ٣ٔخػي حُؼ٤َٔ ػ٠ِ اىٍحى أػَ حُظـ٤َ ك٢ ح٧كٌخٍ 

ػ٠ِ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ظؼِْ حُؼ٤َٔ إٔ ربٌٓخٗٚ طـ٤َ ٖٓ ِٓحؿٚ 

 ّ(.0252٘خػَٙ ٖٓ ه٬ٍ طـ٤َ أكٌخٍٙ )٤ِٓٔخٕ، ٝٓ

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن كبٕ ط٘ٞع ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ؼط٤ٚ حُوٞس، ٝحُلؼخ٤ُش 

رل٤غ ٣وظخٍ حُٔؼخُؾ ٓخ ٣٘خٓذ حُلخُش ٝٓخ ٣٘خٓذ ح٧ػَحٝ حُظ٢ ٣َ٣ي حُظؼخَٓ ٓؼٜخ، 

٧ِٓٞد ٓغ حُ٘وٚ ٝهي ٣ٔظويّ أًؼَ ٖٓ أِٓٞد ك٢ كخُش ػيّ طٞحكن أٝ كؼخ٤ُش ٌٛح ح

٫ًٞٛٝ ٨ُِٓٞد ح١ٌُ ٣٘خٓزٚ ٌٝٛح ٓخ ٣ؼط٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُلؼخ٤ُش ُؼ٬ؽ 

 حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ ٝح٫ٟطَحرخص حُٔوظِلش.

 اٌّبسث اٌثأٟ: حٛو١ذ اٌزاث

 ِفَٙٛ اٌزاث:

٣ٌَ٘ ٜٓطِق حٌُحص ح٫ٛظٔخّ ر٘ظ٣َخص حُ٘و٤ٜش، ٝإٔ ُيٍحٓش حٌُحص طخ٣ٍن   

ٍَ ػي٣يس طؼٞى أٓخٜٓخ ح٢ُ حُلِٔلش هزَ حٗ٘وخم ػِْ  ٣ٞ١َ، ٝهي َٓ ٓؼ٠٘ حٌُحص رَٔحك
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ً ًخٗض رٔؼ٠٘ Soulحُ٘لْ ػٜ٘خ، ًٝخٕ ٣٘خٍ ٌُِحص رؤٜٗخ ) ( أ١ رٔؼ٠٘ حَُٝف ٝأك٤خٗخ

ً طلٍٞ ٌٛح حُٔؼ٠٘ Selfحٌُحص ) ٖٓ ٓلّٜٞ ى٢٘٣ ا٠ُ ٓلّٜٞ كِٔل٢ ٖٝٓ ػْ (، ٝأ٠٣خ

 ّ(.0257ا٠ُ ٓلّٜٞ ٗل٢ٔ ك٢ ٝهظ٘خ ٌٛح )ؿزَ، ًٝخظْ،

إ ٌُِحص طؼ٣َلخص ػي٣يس طليػض ٤ٓلخٍٝ حُزخكغ ػَٝ رؼٞ ٌٛٙ   

 حُظؼ٣َلخص ٜٝٓ٘خ:

( حٌُحص رؤٜٗخ: حُٔـخٍ حُظ١ٍٜٞ ٝحُٔ٘ظْ Rogers, 1979كوي ػَف ٍٝؿَُ )

َى ٝػ٬هظٜخ رخ٥ه٣َٖ ٝٓظخَٛ حُل٤خس حُٔوظِلش ٝحُٔظؤُق ٖٓ حُٔيًٍخص حُوخٛش رخُل

 حَُٔطزطش رٌٜٙ حُٔيًٍخص" 

( كوي ػَف حٌُحص ػ٠ِ أٜٗخ: "ط٣ٌٖٞ ٓؼَك٢ ٓ٘ظْ ٓٞكي ٝٓظؼِْ 1986أٓخ )َُٛحٕ،  

ُِٔيًٍخص حُ٘ؼ٣ٍٞش ٝحُظٍٜٞحص ٝحُظؼ٤ٔٔخص حُوخٛش رخٌُحص ٝح١ٌُ ٣وّٞ حُلَى ح١ٌُ 

 ٣لْ ٣ٝيٍى ٣ٝلٌَ ر٘لٔٚ".

٣ٝؼَف ٓلّٜٞ حٌُحص "رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧رؼخى ٝحُظٍٜٞحص حُظ٢ ٣َحٛخ حُلَى ك٢ 

ٗلٔٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜلخص أٝ حُٔٔخص أٝ حُوٜخٍ حُ٘و٤ٜش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش 

 ٝحُي٤٘٣ش ٝحػظزخٍٙ طؼ٣َلخً ٗل٤ٔخً ٌُحطٚ". 

 إٌظش٠اث اٌّفسشة ٌخٛو١ذ اٌزاث:

 إٌظش٠ت اٌخس١ٍ١ٍت: -ٔ

ل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٓٔش ٫ ٤ٔ٣َ أٛلخد ٗظ٣َش حُظ  

طظٌٕٞ ا٫ ٖٓ ه٬ٍ هزَحص حُلَى حُظ٢ ٣ٌِٜ٘خ ٖٓ ريح٣ش ك٤خطٚ، كٌٜٙ حُوزَحص آخ إٔ 

(. ٣َٟٝ 0258طـؼِٚ ٗوٚ ٓئًي ٌُحطٚ، أٝ ٗوٚ ؿ٤َ ٓئًي ٌُحطٚ)ٜٓطل٠، ٗ٘ؤس،

ريٍٝٛخ حُٞظ٤ل٢  ك٣َٝي إٔ أٗخ طوّٞ رخٍُ ُز٘خء حُ٘و٤ٜش، ك٤غ ٤٘٣َ ا٠ُ أٜٗخ طوّٞ

حُظ٘ل١ٌ٤ طـخٙ حُ٘و٤ٜش، ك٢ٜ طؼَٔ ػ٠ِ حُٔٞحُٗش ر٤ٖ ٓظطِزخص حُٜٞ حُـَحث٣ِش ٝر٤ٖ 

 (.2007ٓظطِزخص ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ حُظ٢ طَ٘ٔ ػ٠ِ حُو٤ْ ٝح٤ٔ٠َُ )ُر٤يس، 

 (:Maslow،1970اٌساخت ٌخسم١ك اٌزاث ٌّاسٍٛ ) -ٕ

ُِلخؿخص كظ٤ًٞي حٌُحص ٫ ٣ؤط٢ ا٫ رؼي  طؼظزَ طلو٤ن حٌُحص ك٢ هٔش َّٛ ٓخِٓٞ  

اٗزخع حُلَى ُـ٤ٔغ حُلخؿخص ك٢ حَُّٜ، كٌَ ٗوٚ ٣وظِق ػٖ ؿ٤َٙ، ٣ٝـذ إٔ 

٣ؼَٔ ًَ كَى ٓخ ٣٘خٓزٚ ٝإٔ ٣لون حُ٘ـخف كظ٠ ٣َٜ ُظ٤ًٞي حٌُحص)حُِؿز٢ ٝآهَٕٝ، 

0228 .) 

 ٔظش٠ت اٌزاث ٌشٚخشص: -ٖ

ٓـٔٞع ٓخ  ٣ؼظزَ ٍٝؿَُ إٔ حٌُحص ٢ٛ ؿَٞٛ ٗو٤ٜش ح٩ٗٔخٕ، ٢ٛٝ  

 ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ هزَحص َٓ رٜخ ٌٓ٘ ٬٤ٓىٙ، ٣ٝظٌٕٞ حٌُحص ٝكوخً َُٝؿَُ ٖٓ:

 : ٢ٛٝ طِي ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُظ٢ طليى ٍٛٞس ح٧كَحى حُلو٤و٤ش.اٌزاث اٌٛالؼ١ت -
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 : طِي حُٔيًٍخص حُظ٢ طَٜ ُِلَى ٖٓ ه٬ٍ طٞحِٛٚ ٓغ حُٔـظٔغ,اٌزاث الاخخّاػ١ت -

٢ ٣ٔؼ٠ حُلَى ا٠ُ طلو٤وٜخ، ٝطٌٕٞ ٌٛٙ : ٢ٛ طِي ح٧ٛيحف حُظاٌزاث اٌّثا١ٌت -

 ح٧ٛيحف ٝحهؼ٤ش ط٘خٓذ آٌخ٤ٗخص ٝهيٍحص حُلَى. 

٣ؼظزَ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝكوخً َُٝؿَُ ػخرض ٗٔز٤خً، ٣ٝٔظط٤غ حُلَى حُظؼي٣َ ػ٤ِٚ، ٧ٕ حُلَى 

٣وّٞ رٔـٔٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ك٢ ٓلخُٝش ط٤ًٞي حٌُحص، ٓٔخ ٣ئى١ ُظـ٤َ ًِٓٞٚ 

كؼ٘يٓخ طٌٕٞ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ ىحػٔش ُٚ، ٣ئى١ ك٤ٜ٘خ ُِظو٤َِ ٤ُظ٘خٓذ ٓغ ٓخ ٣ل٢٤ رٚ، 

 (.0228ٖٓ ٬ٌ٘ٓص حُلَى ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش )حُِػز٢ ٝحهَٕٝ. 

 ٔظش٠ت اٌؼلاج اٌؼمٍٟ الأفؼاٌٟ: -ٗ

ط٘ظَ ُظ٤ًٞي حٌُحص رؤٕ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص حُـ٤َ ػو٤ٗ٬ش ُيٟ ح٧كَحى طٔخػي   

ػ٠ِ أ٤ُْ، ٧ٕ ٛئ٫ء ح٧كَحى ٣لظوَٕٝ ُظ٤ًٞي حٌُحص ك٢ ًَ  ًؼ٤َحً ك٤ٚ، ٌٝٛح ٓخ ٣ئًي

حُٔٞحهق ٣ٝٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞحهق ح٬ُػو٤ٗ٬ش حَُٔطزطش رظ٤ًٞي حٌُحص ٜٓ٘خ )ٓـِش 

 ّ(:0253حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش،

 إٔ ح٩ٗٔخٕ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلزٞرخً َٝٓؿٞرخً ٖٓ ح٥ه٣َٖ ك٢ ًَ ٓخ ٣لؼِٚ.  -

 ٌخٗظٚ ك٢ حُٔـظٔغ ٣ٝ٘ـِ ًَ ٓخ ٣وّٞ رٚ.ػ٠ِ حُلَى إٔ ٣ٌٕٞ كؼخ٫ً ُٝٚ ٓ -

ٓؼخىس ح٩ٗٔخٕ طٌٕٞ ك٢ ٣َ١وش طؼخَٓ حُلَى ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝٔظط٤غ ح٩ٗٔخٕ إٔ  -

 ٣ٌٕٞ أًؼَ ٓؼخىسً كبًح هخّ رؼَٔ ٛل٤ق ك٤ٜ٘خ ٣ٔظٔظغ رل٤خسٍ ٓؼ٤يس.

 سأٞ اٌبازث زٛي إٌظش٠اث اٌّفسشة ٌخٛو١ذ اٌزاث: 

٣َٟٝ حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ظ٣َخص إٔ ؿ٤ٔغ حُ٘ظ٣َخص   

حٛظٔض رٔلّٜٞ حٌُحص كٌَ ٗظ٣َش أظَٜص ؿخٗذ ٝحٟق كٍٞ  طل٤َٔٛخ ُظ٤ًٞي حٌُحص 

ك٤غ أظَٜص ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٓٔش ٫ طظٌٕٞ 

٤خطٚ، ٝأظَٜص ٗظ٣َش ٓخِٓٞ إٔ ا٫ ٖٓ ه٬ٍ هزَحص حُلَى حُظ٢ ٣ٌِٜ٘خ ٖٓ ريح٣ش ك

ًَ كَى ٣ِٔي ٣َ١ن ٓوظِق ػٖ ؿ٤َٙ ٝأٗٚ ٣ؼَٔ ٓخ ٣٘خٓزٚ ٢ٌُ ٣لون ًحطٚ، ٝأظَٜص 

ٗظ٣َش ٍٝؿَُ ٌُِحص إٔ حٌُحص ٢ٛ ؿَٞٛ حُ٘و٤ٜش ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى 

ٖٓ هيٍحص ٝٓٔخص ٝهْٔ ٍٝؿَُ حٌُحص ا٠ُ ًحص ٝحهؼ٤ش ًٝحص حؿظٔخػ٤ش، ٝأظَٜص 

و٢ِ حُؼخ١ل٢ ٤ُ٧ْ إٔ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ طزؼي ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُؼ

حُزَ٘ ػٖ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ك٢ أ١ أَٓ، ٣ٝظلن حُزخكغ ٓغ ٝؿٜش ٗظَ ٍٝؿَُ ك٤غ 

إٔ حٌُحص ٢ٛ ؿَٞٛ حُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٢ٛٝ أٓخّ ط٘ظ٤ْ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٝإٔ 

 ٝط٘خٓذ هيٍحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ.ح٩ٗٔخٕ ٣ٔؼ٠ ٍُِٞٛٞ ٌُِحص حُٔؼخ٤ُش، حُظ٢ هي طٞحكن 

 ِلاِر اٌشخص١ت اٌّؤوذة ٌزاحٙا فٟ ثمافت اٌّدخّغ اٌفٍسط١ٕٟ:

ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ ػوخكش حُٔـظٔغ حُلِٔط٢٘٤، طظ٤ِٔ رؤٕ أكَحىٛخ ٣ظ٤ِٔٝح   

رخُ٘و٤ٜش حُٔئًيس ٌُحطٜخ كْٜ ٓظٌٕٔٔٞ رَأ٣ْٜ ٝر٣ٜٞظْٜ ٝٓٞحؿٜٕٞ ُِظَٝف 
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ا٣ٌحء أكي ك٤ٔ٤َ ح٧كَحى ُِٔطخُزش رلوٞهْٜ حُٔل٤طش ٣ٝطخُزٕٞ رلوٞهْٜ حَُٔ٘ٝػش ىٕٝ 

ٝكن حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حُؼخرظش ،ٌٝٛح ػٌْ حُؼوخكخص حُـَر٤ش حُظ٢ ط٤َٔ ُِٔطخُزش رلوٞهٜخ 

رؼ٤يحً ػٖ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُي٣ٖ، ٣ٝؼُِ ح٬ٓ٩ّ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى حُِْٔٔ ٓئًيحً 

حُظ٢ هي طٌٕٞ ٓوظِلش ػٖ ٌُحطٚ، ٧ٕ ًُي ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ إٔ ٣ؼِٖ ػٖ ٓؼظويحطٚ ٝأكٌخٍٙ 

حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ، ريٕٝ هـَ أٝ هٞف، ٣ٝـؼَ حُلَى ٓٔظو٬ً رظل٤ٌَٙ، ٍحك٠خً 

لا ٠ىْٛ أزذوُ إِؼت ٠مٛي رٌُي ك٢ هُٞٚ: )صلى الله عليه وسلم  ُِظزؼ٤ش حُؼ٤ٔخء، ٝك٢ ٌٛح أَٓٗخ حٍَُٓٞ 

(" )ٖٓ٘ حُظ١ٌَٓ أٔا ِغ إٌاط إْ أزسٕٛا أزسٕج، ٚإْ أساءٚا أسأث

207:4/454.) 

 ذ اٌزاث ِٓ ِٕظٛس إسلاِٟ:حٛو١

حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩ ٣٘ظَ ُِظ٤ًٞي، رؤٗٚ ٤ِٓٝش ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ٔظط٤غ حُلَى إٔ ٣َٜ   

ُـخ٣خطٚ ٝأٛيحكٚ ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ٝطؼظزَ حُل٠خٍس ح٤ٓ٬ٓ٩ش ٢ٛ ك٠خٍس ٓئًيس ٌُحطٜخ ، 

ٝٓظٌٔٔش ر٣ٜٞظٜخ ٟي ح٣ُٜٞخص حُـَر٤ش ح٧هَٟ، ٝطؼظزَ حُظ٤ًٞي٣ش ك٢ حُل٠خٍس 

ٍس ػٖ ط٤ًٞي٣ش ٓظلٍَس هخٍؿش ػٖ حُو٤ْ ٝح٧ه٬م ٝحُوٞحػي حُي٤٘٣ش حُـَر٤ش، ػزخ

حُؼخرظش حُظ٢ طيػٞح ُٜخ حُل٠خٍس ح٤ٓ٬ٓ٩ش، إ ػوخكظ٘خ ح٤ٓ٬ٓ٩ش ط٘ـغ حُلَى ٝطؼُِ ٖٓ 

ًَ ِٓٞى ٣وّٞ رٚ حُلَى ك٢ ٓز٤َ ط٤ًٞي ًحطٚ، ٧ٕٝ ًُي ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ٔخْٛ ٌٛح حُلَى ك٢ 

لض أٛٞحء أِٛٚ أٝ أٛلخرٚ أٝ ر٤جظٚ)أرٞ َٗ٘ حُيػٞس ح٤ٓ٬ٓ٩ش، كظ٠ ٝإ هخُ

ّ( ٝأ٠٣خ ط٘ـؼٚ ػ٠ِ ػيّ حُوـَ ٖٓ ٓٔخٍٓش ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ٫ 0252ٗٔخُش،

ً ٦ُه٣َٖ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ حُلَى  طظؼخٍٝ ٓغ كٌَٗخ ح٢ٓ٬ٓ٩، كظ٠ ُٞ ًخٕ ٓؼخٍٟخ

 :" ٫ٓٔظو٬ً رلٌَٙ ٝٓؼظويحطٚ ٝإٔ ٫ ٣ٌٕٞ آؼش، ٝك٢ ٌٛح ٣وٍٞ ٍُٓٞ٘خ ح٣ٌَُْ صلى الله عليه وسلم

" ) ٖٓ٘ ٠ىْٛ أزذوُ إِؼت ٠مٛي أٔا ِغ إٌاط إْ أزسٕٛا أزسٕج، ٚإْ أساءٚا أسأث

 (.2/023:232حُظ١ٌَٓ، 

ٝكَٙ حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩ ػ٠ِ هٍٞ حُلَى ٍأ٣ٚ رَكٞ ٓخ ٣طِذ ٓ٘ٚ إ ًخٕ   

ؿ٤َ ٓ٘خٓذ ُٚ، أٝ ٫ ٣َؿذ ك٢ طِز٤ظٚ، ٌٝٛح ٣ظِوٚ ك٢ ٓوُٞش " ٫ ١خػش ُٔوِٞم 

ُن"، ٝإٔ ٣َكٞ ًَ حُٔطخُذ حُظ٢ ٫ طظ٘خٓذ ٓؼٚ كظ٠ ُٞ ًخٗض ٖٓ ك٢ ٓؼ٤ٜش حُوخ

ح٧ٗوخٙ أٛلخد حُِٔطخص، ًٔخ إٔ ى٣٘٘خ ح٢ٓ٬ٓ٩ ٣٘ـغ حُلَى حُِْٔٔ ػ٠ِ حُـَٜ 

ّ(. ٝػ٠ِ 0252روٍٞ حُلن ٝإ ٣ظَٜ ٌٛح ح٫هظ٬ف ٓغ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ )أرٞ ٗٔخُش،

ً رلن الله ػ٠ِ حَُؿْ ٓٔخ هي ٣ؼٞى ػ٠ِ ٌٛح حُلَى ٗظ٤ـش ح٫هظ٬ف ٖٓ ٓ٘خ م حُظِحٓخ

َٰٝ حُؼزخى ُوُٞٚ طؼخ٠ُ ) ُۡ زَخَّ ُٙ ٕۡ خِٕاَ فَأػَۡشِضۡ ػَ ٟٓ ءَا٠ََٰ َْ فِ َٓ ٠َخُٛظُٛ إِراَ سَأ٠َۡجَ ٱٌَّز٠ِ َٚ
 َِ ۡٛ مَ ٌۡ غَ ٱ َِ  َٰٜ وۡشَ ُٓ فَلَا حمَۡؼذُۡ بَؼۡذَ ٱٌزِّ ١ۡطََٰ َّٕهَ ٱٌشَّ ا ٠ُٕس١َِ َِّ إِ َٚ ِٖۚۦ  ٠َخُٛظُٛاْ فِٟ زَذ٠ِثٍ غ١َۡشِ

١ ِّ ٍِ
 .]48ح٧ٗؼخّ:[(َٓ ٱٌظََّٰ

ٝك٢ ٟٞء ًُي كؤٕ حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩ ػُِ ٖٓ ط٤ًٞي حٌُحص ُِلَى، ٝؿؼَ   

حُلَى ٓٔظو٬ً رٌحطٚ ٝهيٍحطٚ، ٝأًي ػ٠ِ ط٤ًٞي حٌُحص رل٤غ ٫ ٣ٌٕٞ آؼش ٣ٌٛذ هِق 
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حُ٘خّ ٝاٗٔخ ٣ٌٕٞ ُٚ هَحٍ هخٍؽ ػٖ اٍحىطٚ ٝػٖ أكٌخٍٙ، ٌٝٛح طؼ٣ِِ ُو٤ٔش ح٩ٗٔخٕ 

ُل٤خس، ٝؿؼِٚ ٤ِٔٓ ػٖ ٓخثَ حُٔوِٞهخص، كظ٠ أٗٚ ك٢ ح٥هَس ٝطؼ٣ِِ ُظ٤ًٞي٣ظٚ ك٢ ح

 ٤ٓلخٓذ ػ٠ِ أكؼخُٚ حُظ٢ كؼِٜخ ٧ٜٗخ ٗظخؽ ًِٓٞٚ ٝهَحٍحطٚ حُظ٢ حطوٌٛخ.

٣َٟٝ حُزخكغ إٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٓلّٜٞ ٣ؼ٢٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ   

ٖ، ًٔخ إٔ ٝحطوخً هَحٍحطٚ ريٕٝ طَىى أٝ هٞف، ٝىٕٝ ح٫ػظيحء ػ٠ِ كوٞم ح٥ه٣َ

ح٬ٓ٩ّ حٛظْ رخُلَى ك٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ك٤خطٚ ٜٝٓ٘خ ٗو٤ٜظٚ ٤ًٝل٤ش إٔ ٣ٌٕٞ ح٩ٗٔخٕ 

ٗوٜخً ك٣َيحً ٓٔظو٬ً ٢٘ٔ٣ ٍٝحء أكٌخٍٙ ٝػوِٚ ح٤َُ٘ ك٢ ٟٞء آ٣خص الله ٝٓ٘ش ٍُٓٞٚ 

، ٫ٝ ٣ٌٕٞ طزؼخً،  ٌٝٛٙ حُٜلخص طـؼَ حُلَى ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظليع رخُلن أ٣٘ٔخ ًخٕ 

ٍَ ٓوظِق ريٕٝ هـَ أٝ هٞف أٝ طَىى، ٧ٕ حُلَى ٣ؼَف هيٍحطٚ رط٣َوش ٓوزُٞش ٝرٌ٘
ٝآٌخ٤ٗخطٚ ٝك٢ كيٝى ٌٛٙ حُويٍحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص ٣ظٌِْ ٣ٝلؼَ، ٣َٝكٞ إ ٍأٟ إٔ ٌٛح 

 حُطِذ أٝ حُٔٞهق ٣ٌٕٞ أًؼَ ٖٓ ١خهظٚ أٝ أٗٚ ٫ ٣٘خٓزٚ.

 اٌّبسث اٌثاٌث: زً اٌّشىلاث

 ِفَٙٛ اٌّشىٍت:

ٓٞهق ؿخٓٞ ٣ظؼَٝ ُٚ حُلَى ٣ٝٔؼ٠ ّ(: رؤٗٚ 0257ػَكظٚ )ػَكش،   

ٍُِٞٛٞ ُلَ ٌُٜح حُٔٞهق ٖٓ ه٬ٍ هيٍحطٚ، ٝٓؼَكش حُظَٝف حُٔل٤طش رٌُي 

 حُٔٞهق، ٝأْٛ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ أٝ طؼَهَ ٣َ١وش ُلَ حٌُِٔ٘ش.

٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٓٞهق أٝ ٢ٗء ٣ل٤َ ػوَ حُلَى ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼـِ حُلَى   

كِٜخ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ـؼِٚ ٣وّٞ رخٓظل٠خٍ ٌُخكش رويٍحطٚ حُلخ٤ُش ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ أٝ 

حُظـخٍد ٝحُوزَحص حُظ٢ َٓ رٜخ ٓخروخً، ٖٓ أؿَ حُظَٞٛ ُلَ حٌُِٔ٘ش رٌَ٘ ٤ِْٓ، 

٢ٛٝ طؼزَ ػٖ كخُش ٣٘ؼَ ك٤ٜخ حُلَى رخٗٚ ٣ظؼَٝ ُؼٞحثن طٔ٘ؼٚ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش 

 (.0253أٝ طٔ٘ؼٚ ٖٓ حٍُٞٛٞ ُٜيكٚ)َٓكخٕ، 

(: ٛٞ ٓٞهق ٣ٜخكزٚ حُ٘ؼٍٞ رٞؿٞى ػخثن أٝ 0253ًّٔخ ػَكظٚ )حُـٍٞ،   

 ٛؼٞرش ٫ري ٖٓ اُحُظٜخ، ٣ٝٔؼ٠ حُلَى ُؼيس هطٞحص ٩ُحُش ٌٛح حُؼخثن.

ّ(: ٗؼٍٞ حُلَى رخُظٞطَ ٝح٫ِٗػخؽ رٔزذ ٓٞحؿٜش ٣ٝ0258ؼَكٜخ كٖٔ )  

رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٜؼٞرخص حُظ٢ طٔ٘ؼٚ ٖٓ طلو٤ن أٛيحكٚ، ٝطظز٤ٖ حٌُِٔ٘ش ػ٘يٓخ ٫ 

طلو٤ن حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ًخٕ ٣َؿذ رٜخ، ٝرَ ٝهي طظلٍٞ حٌُِٔ٘ش ٧ُٓش ك٢ ٣ٔظط٤غ حُلَى 

 كخٍ أٛزق ٖٓ حُٜؼذ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ أٝ طٞهغ ٗظخثـٜخ.

 ِٓ خلاي حؼش٠فاث اٌّشىٍت ٠سخخٍص اٌبازث ِا ٠ٍٟ:

 ٝؿٞى ػخثن ٣لخٍٝ حُلَى حُظـِذ ػ٤ِٚ. -

 حٌُِٔ٘ش ٢ٛ حُلخؿِ ر٤ٖ حُٜيف حَُٔحى طلو٤وٚ ٝر٤ٖ حُلَى. -

 طؼَٔ ػ٠ِ ٗؼٍٞ حُلَى رخ٤٠ُن ٝحُظٞطَ.حٌُِٔ٘ش  -
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 أٔٛاع اٌّشىلاث:

ًٔخ ًًَص "كٔٞىس" ك٢ ىٍحٓظٜخ ػ٬ع أٗٞحع ٬ٌُِ٘ٔص ٗو٬ً ػٖ ىٍحٓش   

 (:0222؛ ٝحُؼظّٞ،0253)حُـٍٞ،

: طٌٕٞ حُٔؼط٤خص ٝح٧ٛيحف ٝحٟلش ؿيحً، Transformation ِشىلاث اٌخس٠ًٛ -5

٣َ١ن حُزلغ ٝح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ ٌٛٙ ٣ٝظطِذ كِٜخ ا٣ـخى اؿَحءحص ٝهطٞحص ٓظظخ٤ُش ػٖ 

 حُزيحثَ.

: طٌٕٞ حُٔؼط٤خص ػزخٍس ػٖ ػيى ٖٓ ح٧ٓؼِش Inductive ِشىلاث الاسخمشاء -0

 ٝحُ٘ٞحٛي، ٝحُٔطِٞد ٛٞ حًظ٘خف ٢ٔٗ ٓ٘ٔـْ ٓغ حُز٤خٗخص حُٔٞؿٞىس.

: ٢ٛٝ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ طٌٕٞ ٣وّٞ حُلَى رللٚ Deductive ِشىٍت الاسخٕباغ -7

َ إٔ ٣ؼَف إٔ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طٜيٍ ػٖ ٌٛٙ حُلَٝٝ حُلَٝٝ حُٔٞؿٞىس ُي٣ٚ ٖٓ أؿ

 أّ ٫.

 ٕٚ٘ان أٔٛع أخشٜ ٌٍّشىلاث:

 ( ٢ٛٝ: ٣0223ٞؿي ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٝهي ًًَٛخ ٢ُِٓٓ ) 

٢ٛٝ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٌٕٞ ٓؼيس ٖٓ هزَ  اٌّشاوً اٌّغٍمت )اٌخّاس٠ٓ أٚ اٌّسائً(: -

ٝحُ٘ظ٣َخص، ٣ٌٕٝٞ ُٜخ  حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔي٤ٍٖٓ، ٝحُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ حٓظويحّ حُوٞح٤ٖٗ

أؿٞرش ٓؼ٤٘ش ٝٓليىس، ٝك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔ٘خًَ ٣ـذ إٔ ٣ؼَف حُطخُذ ٓخ 

حُٔطِٞد ٖٓ حٌُِٔ٘ش، ٖٝٓ ػْ حٓظل٠خٍ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ط٘خٓذ كَ حٌُِٔ٘ش، ٖٝٓ 

 ػْ ططز٤ن ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٝحُوٞح٤ٖٗ حُٔظؼِوش رخٌُِٔ٘ش ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ُِلَ.

ٔ٘خًَ حُظ٢ ٤ُْ ُٜخ ٗظ٤ـش ٓليىس، ٢ٛٝ ٓ٘خًَ هي : ٢ٛٝ حُاٌّشاوً اٌّفخٛزت -

طٞحؿٚ أ١ كَى ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٝظْ حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ ٖٓ ه٬ٍ حطزخع 

حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼ٤٘ش، ًظلي٣ي حٌُِٔ٘ش، ٝػَٔ ػٜق ٢ً٘ٛ ُِلٍِٞ، ٝحُؼَٔ ػَ 

طوظِق حهظ٤خٍ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش، ٖٝٓ ػْ ط٘ل٤ٌ حُلَ، ٝك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔ٘خًَ هي 

٣َ١وش حُلَ رخهظ٬ف حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ظؼخَٓ ٓغ حٌُِٔ٘ش، ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٫ 

٣ٔظط٤غ حُلَى كَ حٌُِٔ٘ش رَ ٣وّٞ رظ٘ل٤ٌ حٓظَحط٤ـ٤خص ١َٝم طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ 

 حٌُِٔ٘ش.

ٝك٢ ٟٞء ًُي كؤٕ حُٔ٘خًَ طظ٘ٞع رخهظ٬ف ٣َ١وش حُظؼَف ػ٤ِٜخ   

ٍَ ػخّ طوظ ِق ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٚ ح٧كَحى ك٢ ك٤خطْٜ ٝطلي٣يٛخ، ٣َ١ٝوش كِٜخ، ٝرٌ٘

ٓخ ر٤ٖ ٬ٌ٘ٓص أ٣َٓش أٝ حهظٜخى٣ش أٝ ٬ٌ٘ٓص ٤ٜ٘ٓش أٝ طؼ٤ٔ٤ِش أٝ ٤ًِٞٓش أٝ ٛل٤ش 

أٝ ػوخك٤ش أٝ ر٤ج٤ش كٔلظٟٞ حٌُِٔ٘ش ٛٞ ح١ٌُ ٣ليى ٗٞػٜخ، ٌُٖٝ حُزخكغ ٧ٗٚ ٣ٜيف ك٢ 

ءً ػ٠ِ ٣َ١وش ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ كَ ح٬ٌُ٘ٔص كؼَٔ ػ٠ِ ػَٝ أٗٞحع ح٬ٌُ٘ٔص ر٘خ

 كِٜخ. 
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 إٌظش٠اث اٌّفسشة ٌسً اٌّشىلاث:

طوظِق ح٫طـخٛخص حُ٘ظ٣َش حُظ٢ طلَٔ أِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٤ٓٝلخٍٝ حُزخكغ 

 ػَٝ رؼٞ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ كخُٝض طل٤َٔ أِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص.

 إٌظش٠ت اٌسٍٛو١ت: -ٔ

ح٫ٓظـخرش(، ك٤َطز٢ حُظؼِْ ػٖ ٣َ١ن ٓؼ٤َ ٝحٓظـخرش، ٢ٛٝ طَٟ  -٢ٛ ٗظ٣َش )حُٔؼ٤َ

إٔ حُلَى ٣ٔظـ٤ذ رط٣َوش ٓؼ٤٘ش اًح ٝحؿٚ ٓٞهق ٓخ، ٌٝٛٙ ح٫ٓظـخرخص ٣ظؼِٜٔخ حُلَى، 

ً ٣ظؼِْ  كخُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش طز٤ٖ إٔ حُلَى ٣ظؼِْ رخ٫ٍطزخ١خص حُٔخروش، ٝحُظؼ٣ِِ، ٝأ٠٣خ

ؤ، كخُلَى ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ٌِٓ٘ش ٓؼ٤٘ش كٜٞ ٣لخٍٝ حٍُٞٛٞ ا٠ُ رط٣َوش حُٔلخُٝش ٝحُوط

كَ كبًح أهطؤ ٣ظـٚ ا٠ُ كَ آهَ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُلَ، ٝك٢ كخُش حٍُٞٛٞ ا٠ُ 

كَ ٣ظؼُِ ُي٣ٚ ٌٛح حُلَ ك٤وّٞ رظ٘ل٤ٌٙ ك٢ حَُٔحص حُٔوزِش اًح طؼَٝ ٌُِٔ٘ش ٓ٘خرٜش، 

َ هيٍحص حُطلَ، ٝٓلخُٝش كَ كخُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش طَٟ إٔ حٌُِٔ٘ش طؼظزَ ٓؼ٤َ ٣ٔظؼ٤

 (.2003حٌُِٔ٘ش ٢ٛ حٓظـخرش ٌُُي حُٔؼ٤َ)حَُ٘هخ١ٝ، 

 إٌظش٠ت اٌدشطٍخ١ت: -ٕ

ُوي أؿَٟ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش طـخٍرْٜ ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص ٍُِٞٛٞ ُ٘ظخثؾ ٣ٔظ٘ظـٞح 

ػٖ ٣َ١وٜخ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝطَٟ حُ٘ظ٣َش رؤٕ ػ٤ِٔش حُظل٤ٌَ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ط٘ظ٤ْ 

ل٢٤ رٚ، ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٫ٓظزٜخٍ ٓٞحء ًخٕ ٌُِِٔ٘ش  حُلَى ُِز٤جش حُظ٢ ط

 ُِٝز٤جش ٖٓ كُٜٞخ ٌٝٛح ح٫ٓظزٜخٍ ٣ٔخْٛ ك٢ ٍٝٛٞ حُلَى ُِلَ حُٔ٘خٓذ.  

 وّا ٚحٛخذ أسبؼت أٔٛاع ِٓ اٌسٍٛي الاسخبصاس٠ت ٌٍّشىلاث ٟ٘:

: ٝٛٞ كَ ح١ٌُ ٣َٜ ا٤ُٚ حُلَى رٌَ٘ ٓلخؿت، رؼي إٔ ٣ظٞهق ػٖ اٌسً اٌفدائٟ -

 ٘٘خ١ ٝٗؼٍٞٙ رخُؼـِ ٝحُل٤َس ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٚ.ط٘ل٤ٌ حُ

: ٢ٛٝ حُلَ ح١ٌُ ٣َٜ ا٤ُٚ حُلَى رؼي ه٤خٓٚ رٔـٔٞػش ٖٓ اٌسً اٌخذس٠دٟ -

 حُٔلخ٫ٝص، ٝحُطَم حُٔوظِلش.

: ٝٛٞ حُلَ ح١ٌُ ٣َٜ ا٤ُٚ حُلَى رؼي حطزخػٚ ُوطٞحص ٓؼ٤٘ش ٝػخرظش، اٌسـً اٌثـابـج -

 ٓغ ػِٔٚ رٌَ هطٞس ٣لؼِٜخ أٜٗخ طوَرٚ ٖٓ حُلَ.

: ٝٛٞ حُلَ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُلَى رٌَ٘ ٓزخَٗ ٫ٝ ٣وّٞ ػ٠ِ حطزخع اٌسً اٌّباشش -

 (.0252هطٞحص ٓؼ٤٘ش ر٤ٖ اىٍحى حٌُِٔ٘ش ٝكِٜخ )هزخ٢ُ ٝػزيحُٜخى١،

 إٌظش٠ت اٌّؼشف١ت: -ٖ

ًٍِص ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ ؿخٗذ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ًخُو٤ْ ٝحُظل٤ٌَ ك٢ حُظؼِْ، ٝح٧ٗٔخ١ 

٤ِش، كـؤٛـلخد ٌٛح ح٫طـخٙ ٣َٕٝ إٔ حٌُِٔ٘ش ٢ٛ حٗؼيحّ حًَُٔزش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُؼو

طٞحُٕ ك٢ حُٔـخٍ حُٔؼَك٢ ٣ـذ اٛـ٬كٚ ػٖ ٣َ١ن اػخىس ر٘خء أٝ ط٤ٌَ٘ ٌٛح حُٔـخٍ 

ك٢ ٤ٛجش طٞحُٕ ؿ٤ي أٝ ٌَٗ ٓ٘ظظْ، ُٝوي أًيٝح ػ٠ِ حُلخؿش ا٠ُ حُظل٤ٌَ حُٔؼَٔ 
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زيأ اىٍحى حٌَُ٘ أ٫ًٝ، ٫ًظٔخد ح٫ٓظزٜخٍ ك٢ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش ٬ٌُِ٘ٔص، كخُٔظؼِْ ٣

 (. 2001ٝرؼيٛخ ٣للٚ حُظلخ٤َٛ )ؿَٔ، 

 احداٖ ِؼاٌدت اٌّؼٍِٛاث: -ٗ

طؼي ٗظ٣َش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش حُٔؼخَٛس، ٝأكخىص ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش 

ّ(، كخُزخكؼٕٞ ك٢ 0227ك٢ ىٍحٓش حُيٓخؽ ٓخ ٣ـَٟ ػ٤ِٚ ٖٓ ػ٤ِٔخص ػو٤ِش )حُطخث٢،

ً ٓظطٍٞ ٣وّٞ رٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٢ٛٝ حُظ٢ طٞؿي حُيٓخؽ ٣٘ظَٕٝ ا٤ُٚ رٞٛل ٚ ٗظخٓخ

ك٢ حُز٤جش ٝحٌُحًَس، ك٤غ إٔ حُلَى ٣وّٞ رظ٤ٜ٘ق ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حٌُِٔ٘ش 

 ّ(.5223حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ٓ٘خٓذ ُٜخ )ؿخْٗ، 

 سأٞ اٌبازث زٛي إٌظش٠اث اٌّفسشة ٌسً اٌّشىلاث: 

٣َٟٝ حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ظ٣َخص إٔ ؿ٤ٔغ حُ٘ظ٣َخص حٛظٔض 

رٔلّٜٞ كَ ح٬ٌُ٘ٔص كٌَ ٗظ٣َش أظَٜص ٗظَطٜخ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، كخُ٘ظ٣َش 

ح٤ًُِٞٔش طَٟ إٔ حٌُِٔ٘ش طٌٕٞ ػزخٍس ػٖ ٓؼ٤َ ٝٓلخُٝش كِٜخ حٓظـخرشً ٌُٜح حُٔؼ٤َ، 

ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٩ىٍح٢ً ٖٓ حُلَى ُِز٤جش أٓخ حُـ٘طِض كظَٟ إٔ كَ حٌُِٔ٘ش ٛٞ ػزخٍس ػ

حُظ٢ ٣ؼٜ٘خ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُلَ، ك٤ٔخ طَٟ حُٔيٍٓش حُٔؼَك٤ش إٔ حُظل٤ٌَ ٛٞ 

ح١ٌُ ٣َٞٛ حُلَى ُِلَ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظزٜخٍ رخٌُِٔ٘ش ٖٝٓ ػْ حهظَحف حُلٍِٞ ٫ًٞٛٝ 

ز٤َ ٖٓ ُلَ حٌُِٔ٘ش، أٓخ ٗظ٣َش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ك٢ٜ طَٟ أٗخ حُلَى ٣ِٔي ٓوِٕٝ ً

حُٔؼِٞٓخص ك٢ ًحًَس حُلَى ٝإٔ ٓؼخُـظٜخ ٣ٔخْٛ ك٢ حٍُٞٛٞ ُلَ حٌُِٔ٘ش، ٣َٟٝ 

حُزخكغ إٔ ًَ ٗظ٣َش كخُٝض طل٤َٔ كَ ح٬ٌُ٘ٔص رط٣َوظٜخ ٖٝٓ ٓ٘ظٍٞٛخ ًٔخ ٣َٟ 

إٔ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓلّٜٞ ٝحٟق كٍٞ ح٬ٌُ٘ٔص ٣ـذ ح٧هٌ رٌَ حُ٘ظ٣َخص 

ٍَ طٌخ٢ِٓ .  رٌ٘

 ّٔٛرج زً اٌّشىٍت:

ى ػيى ٖٓ حُ٘ٔخًؽ ٧ِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ، ك٤غ ٝٛـق ًَ ٝٛ٘خ

 ك٤غ ٣ظ٠ٖٔ:  IDEAL(. ًٗٔٞؿخً ٠ٔٔ٣ Nunn at all, 2000 (ٖٓ ٤ٕٗٞ ٝآه٣َٖ 

 اٌخؼشف ػٍٝ اٌّشىٍت (Identify the Concern ٝٛ٘خ ٣وٜي حُظؼَف ػ٠ِ :)

 حٌُِٔ٘ش هزَ حُزيء رلِٜخ، ٝطلي٣ي حُٔزذ. 

 حسذ٠ذ اٌّشىٍت (Define the Problem ،ٝٛ٘خ ٣وٜي طلي٣ي ػ٘خَٛ حٌُِٔ٘ش :)

 كظ٠ ٣َٜٔ ػ٠ِ حُلَى ٟٝغ ح٧ِٓٞد حُيه٤ن ُلخُٜخ

 ًاسخىشـاف خ١اساث اٌخذخ (Explore Intervention Options حَُٔكِش ٌٙٛ :)

ٍَ ٓزخَٗ رخُ٘ظخثؾ  ٍَ هخٙ ػ٠ِ حهظ٤خٍ أِٓٞد حُظيهَ ٝح١ٌُ ٣َطز٢ رٌ٘ طؼظٔي رٌ٘

ػ٠ِ طول٤ق ٓٔظٟٞ حُظٞطَ ُيٟ ح٧كَحى، ٣ٌٕٝٞ حُظ٤ًَِ ٛ٘خ حُٔظٞهؼش، ٓؼَ حُؼَٔ 

 ػ٠ِ حُظؼخٕٝ ر٤ٖ ح٧كَحى ٝحٓظويحّ ػٜق حُيٓخؽ. 
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 حٕف١ز اٌخطت (Action the Plan ٝٛ٘خ ٣وٜي رٜخ طلي٣ي هطٞحص كَ حٌُِٔ٘ش :)

ً ُِوطش حُٔٔظويٓش ُِلَ، ٝحطزخع حُوطٞحص رٍٜٞسٍ ٓظو٘ش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ أك٠َ  ١زوخ

 حُ٘ظخثؾ. 

  إٌٝ إٌخائحإٌظش (Look at Results ٝطٌٕٞ ٖٓ َٓحؿؼش، ٝٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ : )

 حُوز٤ِش ٓغ حُ٘ظخثؾ حُزؼي٣ش، ًٌُٝي ٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ ٓغ ٗظخثؾ حُزَحٓؾ حُٔخروش.

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن كؤٕ ٌٛٙ حُوطٞحص ه٣َزش ؿيحً ٖٓ هطٞحص ٝأِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص 

طلي٣ي حٌُِٔ٘ش ٖٝٓ ػْ حًظ٘خف حُزيحثَ، ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، كٜٞ ٣ؼظٔي ػ٠ِ 

ٖٝٓ ػْ كلٚ حُزيحثَ، ٝحهظ٤خٍ حُلَ، ٝحُ٘ظَ ُِ٘ظخثؾ، ٌٝٛٙ حُط٣َوش طل٢ٔ حُلَى ٖٓ 

حُٞهٞع ك٢ ح٧هطخء ٝطٔخْٛ ك٢ اػطخءٙ ٗظخثؾ كؼخُش، ٧ٗٚ ٣ظزغ ٣َ١وش ػ٤ِٔش ك٢ كَ 

 ح٬ٌُ٘ٔص.

 خطٛاث زً اٌّشىٍت: 

٢ ٤ٔ٣َ ك٢ هطٞحص ٓؼَك٤ش ٤ً٘ٛش إ ٗ٘خ١ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٛٞ ٗ٘خ١ ٢ً٘ٛ ٓؼَك

َٓطزش ٝٓ٘ظٔش ك٢ ًٖٛ حُطخُذ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ طلي٣ي ػ٘خَٛٛخ ٝهطٞحطٜخ رٔخ ٢ِ٣ 

 (:2007)ؿَٝحٕ، 

حُ٘ؼٍٞ رخٌُِٔ٘ش: ٌٝٛٙ حُوطٞس طظٔؼَ ك٢ اىٍحى ٓؼ٤ن أٝ ػوزش طلٍٞ ىٕٝ  -5

 حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٛيف ٓليى.

ٝىٛخ ٝٓخ ٤ٔ٣ِٛخ : ٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ ٝٛلٜخ ريهش ٓٔخ ٣ظ٤ق ُ٘خ ٍْٓ كيحسذ٠ذ اٌّشىٍت -0

 ػٖ ٓٞحٛخ

: حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ طؼَف حُلَى/ حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حس١ًٍ اٌّشىٍت -7

 ٌِٓ٘ش ٓخ، ٝحٓظزؼخى حُؼ٘خَٛ حُظ٢ ٫ طظ٠ٜٔ٘خ حٌُِٔ٘ش.

: ٝطظٔؼَ ك٢ ٓيٟ طلي٣ي حُلَى/ حُظ٤ٌِٔ ٧ك٠ـَ خّغ اٌب١أاث اٌّشحبطت باٌّشىٍت -2

 ٝحُز٤خٗخص ك٢ ح٤ُٔيحٕ حُٔظؼِن رخٌُِٔ٘شحُٜٔخىٍ حُٔظخكش ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص 

: ٝطظٔؼَ ك٢ هيٍس حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ٝحُظلـي٣ـي ُؼيى ٖٓ حُلَٝٝ الخشاذ اٌسٍٛي -3

 حُٔوظَكش ُلَ ٌِٓ٘ش ٓخ.

ً ك٤ظْ دساست اٌسٍٛي اٌّمخشزت دساست ٔافزة -4 : ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ حُلَ ٝحٟلخً، ٝٓؤُٞكخ

كظظْ حُٔلخِٟش ر٤ٜ٘خ ر٘خءً ػ٠ِ  حػظٔخىٙ، ٝهي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حكظٔخٍ ُؼيس ريحثَ ٌٓٔ٘ش،

 ٓؼخ٤٣َ كيىٛخ

: هي ٫ طظٞحكَ حُلٍِٞ حُٔؤُٞكش أٝ ٍرٔخ طٌٕٞ ؿ٤َ ٬ٓثٔش ُلَ اٌسٍٛي الإبذاػ١ت -3

حٌُِٔ٘ش، ٌُٝح ٣ظؼ٤ٖ حُظل٤ٌَ ك٢ كَ ؿي٣ي ٣وَؽ ػٖ حُٔؤُٞف، ُِٝظٞٛـَ ا٠ُ ٌٛح 

 خص.حُلَ طٔخٍّ ٜٓ٘ـ٤خص ح٩ريحع حُٔؼَٝكش ٓؼَ حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ ٝطؤُق ح٧ٗظ

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن طٔخْٛ ٌٛٙ حُوطٞحص ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ ٝػ٢ حُلَى رخٌُِٔ٘ش حُظ٢ 

٣ٞحؿٜٜخ ٖٓ ه٬ٍ طلي٣يٛخ ٝطل٤ِِٜخ ٝؿٔغ حُز٤خٗخص كٌٜٙ حُوطٞحص طٔخْٛ ك٢ إٔ 
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٣ظؼَف حُلَى ػ٠ِ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ رٍٜٞسٍ ٗخِٓش ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ؼط٤ٚ هيٍسً أًزَ 

ر٘خءً ػ٠ِ ٓؼط٤خص حٌُِٔ٘ش، ًٔخ هي ٣ٔخػيٙ ٍُِٞٛٞ ػ٠ِ حٓظ٘زخ١ ح٧كٌخٍ ٝٓ٘خه٘ظٜخ 

 ا٠ُ كٍِٞ اريحػ٤ش ط٘خٓذ ٌِٓ٘ظٚ ٟٝٝؼٚ.

 اٌؼلالت ب١ٓ حٛو١ذ اٌزاث ٚزً اٌّشىلاث

إ حُ٘و٤ٜش حُٔئًيس ٌُحطٜخ ٢ٛ ٗو٤ٜش ه٣ٞش طٔظط٤غ ٓٞحؿٜش ًَ حُظلي٣خص   

حٌُحص ٝح٠ُـ١ٞخص ٝحُٔطخُزش رخُلوٞم حُوخٛش رٜخ ك٢ كخُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ظٔظغ رظ٤ًٞي 

٣ٌٕٞ ٗوٚ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حَُى ػ٠ِ ًَ ٓخ ٣ٞحؿٜٚ كٌٜح ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ ٟٝغ كٍِٞ 

ُِٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ كل٤ٜ٘خ ٣ٔظط٤غ كَ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص رُٜٔٞش، كوي أٗخٍ 

( ا٠ُ إٔ حُ٘و٤ٜش حُظ٤ًٞي٣ش ٢ٛ ٗو٤ٜش طظلَٔ 0255حُلَر٢ ٝحُـِح١ُ )

ٖ حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝح٫طٜخٍ حُٔٔئ٤ُٝشـ ُٝي٣ٜخ اكٔخّ رخُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػ

 حُـ٤ي ٓغ ح٥ه٣َٖ.

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن كؤٕ حُلَى ح١ٌُ ٣ؼَف كيٝىٙ ؿ٤يحً ُٝي٣ٚ ٓؼَكش ؿ٤يس رويٍحطٚ 

ٝآٌخ٤ٗخطٚ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٔخػيٙ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞخص ٝح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٚ 

ٓؼَكظٚ رويٍحطٚ  ك٢ ك٤خطٚ، ٣ٝوّٞ رلِٜخ رطَمٍ ا٣ـخر٤ش كؼخُش، ٌٝٛح ٗخطؾ ػٖ كٖٔ

 ٝرآ٤ُخص حُلَ حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ. 

 حؼم١ب اٌبازث ػٍٝ ِبسث زً اٌّشىلاث:

٣ٞحؿٚ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ ح٬ٌُ٘ٔص ح٠ُـ١ٞخص حُٔظ٘ٞػش، ٝح٬ٌُ٘ٔص ٓوظِلش   

ٝٓظ٘ٞػش رلٔذ حهظ٬ف ٣َ١وش حُلَ ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ، ك٤ٔخ ر٤ٖ حُزخكغ ك٢ 

خَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٚ حُلَى ٖٓ حُزلغ حُٔ٘ظٍٞ ح٢ٓ٬ٓ٩ ٝحُ٘ز١ٞ ك٢ حُظؼ

ه٬ٍ طوزَ حُلَى ُ٘لٔٚ أٗٚ ٟؼ٤ق ٝأٗٚ رلخؿشٍ ا٠ُ حُٔٔخػيس، ٝأٗٚ ٣لظخؽ ا٠ُ حُظـ٤َ 

ريءً ٖٓ ٗلٔٚ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحكٚ ٝحُظـ٤َ حُؼخّ ح١ٌُ ٣لظخؿٚ، ٝأه٤َحً أٗٚ ٤ُْ 

٬ٌص، ٝر٤ٖ ٓطخُذ رلَ ًَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٚ رَ ػ٤ِٚ حُظ٤ٌق ٓغ رؼٞ حُٔ٘

حُزخكغ ١َم ٝٗٔخًؽ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ح٬ٌُ٘ٔص 

رط٣َوشٍ ػ٤ِٔش ٝٓ٘ظٔش، ٝأه٤َحً ر٤ٖ إٔ حُ٘و٤ٜش حُٔئًيس ٌُحطٜخ ُي٣ٜخ هيٍس َٓطلؼش 

ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٧ٜٗخ طؼَف هيٍحطٜخ ٝآٌخ٤ٗخطٜخ ٝرخُظخ٢ُ طٔظط٤غ حُظؼخَٓ ٓغ 

 حُٔٞحهق ٝكوخً ٌُُي. 

 ث اٌشابغ: الأ٠خاَاٌّبس

 ازخ١اخاث الأ٠خاَ: 

إ  ٤ُِظ٤ْ حكظ٤خؿخص ػي٣يس ك٢ٜ ٫ طوظَٜ ػ٠ِ ؿٞحٗذ حَُػخ٣ش كو٢، رَ   

طظوطخٛخ ا٠ُ أٍٓٞ ٗل٤ٔش هخٛش، ٧ْٜٗ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ طؤػَحً رخُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ رٜخ 

 (:0220(؛ )أرٞ ٗٔخُش،0257رؼي كويحْٜٗ ٥رخثْٜ ٢ٛٝ ػ٠ِ حُ٘ٞحك٢ ح٥ط٤ش )ػز٤ي، 
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: إ كوي حُطلَ ح٤ُظ٤ْ ٧كي ٝحُي٣ٚ أٝ ٬ًٛٔخ، كٌٜح ٣ؼ٢٘ اٌساخت إٌٝ اٌّسبت ٚاٌسٕاْ -5

ك٤ـذ ػ٤ِ٘خ طؼ٠٣ْٜٞ ُلويْٛ  أٗٚ كوي ٓ٘زغ حُل٘خٕ ٝحُؼطق حُلو٤و٢ ٝحُٔلزش حُٜخىهش،

ٌٛٙ حُلخؿش، ٖٓ ه٬ٍ ػخُظْٜ رٌَ ُطق، ٝٗيحػزْٜ، اً إٔ ٍٍٓٞ الله ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ 

ح٣٧ظخّ ٣ـِْٜٔ ا٠ُ ؿخٗزٚ أٝ ػ٠ِ كوٌٙ، ٣ٝٔٔق ػ٠ِ ٍإْٜٝٓ، ِْٝٓ ًخٕ ػ٘يٓخ ٣َٟ 

 كٌٜح حُِٔٞى ٣ؼْٟٜٞ ػٔخ كويٝس ٣ٝـؼِْٜ ٣٘ؼَٕٝ رخُٔلزش ٝحُل٘خٕ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ.

: ٝٓخ ٛٞ ٓوٜٞى ٛ٘خ إٔ حُطلَ ٣ظ٤ْ ح٧ّ ٣لظخؽ ا٠ُ اٌساخت إٌٝ اٌخؼٍك ٚاٌخبؼ١ت -0

هخٛشً ًخَُٔٝ، كل٢ ٌٛٙ حُٞهض ٛٞ ٖٓٔ ٣٘خى٣ٚ رٌِٔش أٓخٙ ىحثٔخً، ٝك٢ أٝهخص حُلخؿش 

٣لظخؽ ا٠ُ حٛظٔخّ َٝٓحهزش ٝػ٘خ٣ش طوظِق ػٖ أ١ ٝهض، ٝٝهض حُّ٘ٞ كيحثٔخً ػ٘ي حُّ٘ٞ 

٣زيأ حُطلَ ك٢ حُزلغ حُطلَ ػٖ أٓٚ، ٝػ٘ي حكظ٤خؿٚ ١٧ ٢ٗء ٣زلغ ػ٘ٚ أٓٚ، ٝػ٘ي 

 حهظ٤خٍٙ أرخً أٝ أٓخً ُٚ ٣ـذ ػ٤ِٚ إٔ ٣ظؤًي ٖٓ طٞك٤َ حُلٔخ٣ش ُٚ ٖٓ هزِْٜ.

: ٣لظخؽ حُطلَ ا٠ُ ٖٓ ٣ٔظٔغ ٣ٜٝظْ ُٚ ٝهض ح٫٥ّ، ٌساخت إٌٝ اٌّٛاساةا -7

ٝحٌُٟ٘ٞ، ٝحُٔؼخٗخس حُظ٢ هي ٣ٞحؿٜٜخ، ك٤ـذ ٛ٘خ ح٫ٓظٔخع ُٚ ػ٘يٓخ ٣طِذ ْٜٓ٘ ًُي 

٧ٗٚ ٓٞف ٣لٜق ُْٜ ػٖ ٓخ طؼَٝ ُٚ ٖٓ ّٛٔٞ، ٌٝٛح ٓخ ٣ٔخػي حُطلَ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ 

 ُِطلَ كخُش ٖٓ حُٜيٝء ٝح٤ٌُٔ٘ش. 

: ٝٛ٘خ ٣ـذ حٕ ٫ طٜزق ٓؼخِٓش ح٤ُظ٤ْ ك٢ ؿ٤ٔغ ٌٝ اٌعبػ ٚاٌس١طشةاٌساخت إ  -2

ح٧ٍٓٞ رخُؼطق ٝحُل٘خٕ، رَ ٣ـذ اػطخءٙ حُٔـخٍ ١٧ ػَٔ ٣َ٣يٙ   ٤ُ٘ؼَ رؤٗٚ هخىٍ 

ىٕٝ إٔ ٣َحهزٚ أكي أٝ ٣ٔ٘ؼٚ، ك٤ـذ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗؼظزَ أٗلٔ٘خ أرخءْٛ، كٌٜح ُٖ ٣ويٕ 

 ىػْٜٔ.ػٞح١لْٜ ٝٓ٘خػَْٛ رَ ٤ٓؼَٔ ػ٠ِ طؼ٣ِِ ٗلْٜٔ ٝ

: إ ح٣٧ظخّ رٔزذ ٓخ ٣ؼخٗٞٙ ٖٓ كويحٕ أكي ٝحُي٣ْٜ، كٖٔ حُٔلظَٔ اٌساخت إٌٝ اٌخأو١ذ -3

إٔ ٣ٌٞٗٞح هي كويٝح ػِطْٜ ٝػوظْٜ رؤٗلْٜٔ، ٝٛ٘خ ٣ظٞؿذ ط٤ٜجش ٓ٘خم ٓ٘خٓذ ُظَر٤ش 

ٝط٘٘جش ٛل٤لش، ٝاػخىس ر٘خء حُ٘و٤ٜش ُْٜ، كٌٜح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ًٔذ حُؼوش، إٔ ٣ـي ح٤ُظ٤ْ 

 ط٤ِن رٚ، ك٤ٌٕٞ رؼ٤يحً ػٖ حُظؼَٝ ُِوطَ ٝح٫ٗلَحف.ٗلٔٚ ٝك٢ ٌٓخٗش 

: ٣ـذ ٓيحٍحس ح٤ُظ٤ْ، ًٔخ ٣ـذ ػيّ ؿَف ٓ٘خػَٙ أػ٘خء اٌساخت إٌٝ اٌّذاساة  -4

طَر٤ظٚ ًٔخ ٛٞ كخُ٘خ ػخىس ٓغ أ١لخُ٘خ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝـذ إٔ ٗؤهٌ ك٢ كٔخر٘خ هِزٚ ح٤ٌَُٔ 

ظؼخَٓ ٝحُظوخ١ذ، ٝطؼِْ رؤٗٚ ٣َٓغ حُزٌخء. ٝٛٞ ٓخ ٣وٜي رٚ كٖٔ حُوِن، ٝكٖٔ حُ

ٝكٖٔ ٛلزظْٜ ٝػيّ ٓـخرٜظْٜ رٔخ ٣ٌَٕٛٞ، ك٤ـذ َٓحػخس حُٔ٘خػَ ٝػيّ ؿَكْٜ 

ػ٘ي حُظَر٤ش، ٝػ٤ِ٘خ إٔ ٗويٍ أٗٚ ًٝ هِذ ٤ًَٔ ٣َٓٝغ حُزٌخء رٔزذ ٓخ طؼَٝ ُٚ ٖٓ 

 كوي ٧كي ٝحُي٣ٚ.

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن كؤٕ كويحٕ ح٧د ٣ـؼَ ح٣٧ظخّ رلخؿشٍ ٓخٓش ا٠ُ حُيػْ ٖٓ   

ه٣َٖ كلوي ح٧د هي ٣ئػَ ك٢ ٓوظِق حُ٘ٞحك٢ حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ح٤ُظ٤ْ ٝأُٜٝخ هزَ ح٥

حُلذ ٝحُل٘خٕ ٖٓ هزَ ح٧د، حُويٝس ٝحُظؤػ٤َ، ٝحُيػْ ك٢ حُِلظخص حُٜؼزش حُظ٢ ٣٘ؼَ 
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رؤٗٚ ٣لظخؽ ٖٓ ٣وق رظَٜٙ، ٌٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ حُـخٗذ حُٔخى١ ٣ظؤػَ رلويحٕ ح٧د ك٢ 

 ٤ي ٨َُٓس.كخٍ ًخٕ ٛٞ حُٔؼ٤َ حُٞك

 دساساث سابمت

 اٌّسٛس الأٚي: اٌذساساث اٌخٟ حٕاٌٚج حٛو١ذ اٌزاث:

 َ(: ٕٕٔٓدساست ٔا٠ٍٟ ) -ٔ

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ا٠ُ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ هخثْ ػ٠ِ هزَس 

حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش طؤ٤ًي حٌُحص ٝحُظٞحكن حُيٍح٢ٓ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د أ٠ُٝ 

رٖ ح٤٠ُق حُل٘لخ١ٝ رِي٣ش حُـِلش، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢، ػخ١ٞٗ رؼخ٣ٞٗش 

( ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس، حٓظويٓض حُزخكؼش حٓظز٤خٕ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ، 75ٝحٓظٜيكض حُيٍحٓش )

ٝحٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص، ٝحٓظز٤خٕ حُظٞحكن حُيٍح٢ٓ، ٝحهظزخٍ حًٌُخء اػيحى )ٍحكٖ(، ٖٝٓ 

ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ٬١د أْٛ ٗظخثؾ حُيٍحٓش: ٝؿٞى كَٝم ًحص 

حُؼ٤٘ظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٠ِ حٓظز٤خٕ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ، ٝحٓظز٤خٕ 

 ط٤ًٞي حٌُحص، ٝحٓظز٤خٕ حُظٞحكن حُيٍح٢ٓ.

 َ(: ٕٕٔٓدساست بٙادس ) -ٕ

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظ٤ٔ٘ش 

ً ك٢ حَُٔكِش حُؼ٤ِخ ك٢ هطخع ؿِس،  حُِٔٞى حُظ٤ًٞي١ ُيٟ حُٔظَٔر٤ٖ ىٍح٤ٓخ

ً ١ٝخُزش، 45ٝحٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢، ٝحٓظٜيكض حُيٍحٓش ) ( ١خُزخ

ُٝظلون أٛيحف حُيٍحٓش حٓظويٓض حُزخكؼش ٓو٤خّ حُِٔٞى حُظ٤ًٞي١ اػيحى )حُزخكؼش(، 

ُِٔٞى حُظ٤ًٞي١، ٖٝٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٝحُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُظ٤ٔ٘ش ح

طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش: إٔ حُزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُٚ طؤػ٤َ كَ حٍطلخع ٓٔظٟٞ 

حُيكخع ػٖ حُلوٞم حُ٘و٤ٜش، ٝحُظؼز٤َ ػٖ ح٥ٍحء ٝحُٔ٘خػَ، ٍٝكٞ حُٔطخُذ ؿ٤َ 

 حُٔ٘طو٤ش، ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

 اٌذساساث اٌخٟ حٕاٌٚج زً اٌّشىلاث: اٌّسٛس اٌثأٟ:

 (2021دساست )بشاس،  -ٔ

ٛيف حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ أِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص رخٓظويحّ أُؼخد   

ٓ٘ش( ُِز٤ٖ٘، ٝحٓظٜيكض ػ٤٘ش  57حٌَُحص ك٢ طط٣َٞ رؼٞ حُلًَخص ح٧ٓخ٤ٓش رؼَٔ )

ظ٢ٓٞ ( ١خُذ ٖٓ ٓيٍٓش ٓظٞٓطش َٓٞٓ حُز٤ٖ٘ ٖٓ حُٜق ح٧ٍٝ ح02ُٔحُيٍحٓش )

ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش حُوَػش ٝطْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ، ٓـٔٞػش 

٬١د ٌَُ ٓـٔٞػش، ٝطْ ططز٤ن ٓلَىحص ( 52ٟخرطش ٝٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش رٞحهغ )

ٜٓ٘ؾ هطش ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيٍٓش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ك٤ٖ طْ 

ش حُظـ٣َز٤ش ٝحٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ ططز٤ن حُٜٔ٘ؾ حُٔؼي ٖٓ هزَ حُزخكغ ُِٔـٔٞػ

ؿخٓؼش أٝٛخ٣ٞ ُظو٣ْٞ حُلًَخص ح٧ٓخ٤ٓش ٝرؼي حٕ أػط٢ حُٜٔ٘ؾ حُٔوٍَ طْ اؿَحء 
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ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٝط٣َٜٞ حُل٤ي٣ٞ ح٧ٓخ٢ٓ ٝرؼي حٓظ٬ّ ٗظخثؾ حُظو٣ْٞ هخّ حُزخكغ 

 رخٓظوَحؽ ىٍؿش ًَ حهظزخٍ ػٖ ٣َ١ن ٗطذ حُيٍؿظ٤ٖ ح٧ػ٠ِ ٝح٧ى٠ٗ حُظ٢ أػطخٛخ

حُلٌخّ ح٧ٍرؼش ٝأهٌ ٓظ٢ٓٞ حُيٍؿظ٤ٖ حُٔظٞٓطظ٤ٖ، ٝحٓظ٘ظؾ رؤٕ ٗظخثؾ حُيٍحٓش 

طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜٝخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش 

ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ حهظزخٍحص ٟٓٞٞػش حُزلغ، ٝأىٟ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظَف 

ٓ٘ش( ُِز٤ٖ٘ ٝأ٠ٛٝ إٔ ٣َ٘ٔ 57َ )ا٠ُ طط٣َٞ رؼٞ حُلًَخص ح٧ٓخ٤ٓش ؿ٤ٔؼٜخ رؼٔ

ٓ٘ش( ػ٠ِ  57ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُط٬د حُٜق ح٧ٍٝ حُٔظ٢ٓٞ رؼَٔ ) 

ط٣َٔ٘خص ٝأُؼخد ًَحص ٓوظِلش ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ حُلًَخص ح٧ٓخ٤ٓش، ٓغ 

حٓظويحّ أِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ك٢ طط٣َٞ 

ٓظويحّ ٝٓخثَ ح٠٣٩خف )ٍٛٞ كٞطٞؿَحك٤ش. أك٬ّ ك٤ي٣ٞ/حىحس حُلًَخص ح٧ٓخ٤ٓش، ٝح

 طٜظْ رخٓظويحّ ط٣َٔ٘خص أُؼخد حٌَُحص حُٔوظِلش.  Data show )حُؼَٝ

 (2020دساست )ص١اَ،  -ٕ

ك٢ ر٘خء حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ،  STEAM ٛيكض حُيٍحٓش ُو٤خّ كخػ٤ِش ٓ٘ل٠٘  

( ًؼ٤٘ش طـ٣َز٤ش، 0( ١خُزش، ٝطْ حهظ٤خٍ حُٜق ٍحرغ )42ٝحٓظٜيكض ػ٤٘ش حُيٍحٓش )

( ٤ًؼ٘ش ٟخرطش، ٝحػظٔيص حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ك٢ حُيٍحٓش، 5ٝٛق ٍحرغ )

ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ أٜٛٔخ: ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش 

٢ ىٍؿخص ١خُزخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ حهظ٤خٍ حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ُٜخُق ر٤ٖ ٓظٞٓط

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٝٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ١خُزخص 

  حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

 الاسخفادة ِٓ اٌذساساث اٌسابمت:

 حُيٍحٓش ٟٓٞٞع ط٘خُٝض حُظ٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٖٓ حُؼي٣ي ػ٠ِ رؼي ح٬١٫ع  

 :حُظخ٤ُش حُـٞحٗذ ك٢ ٜٓ٘خ حُزخكغ حٓظلخىٙ ٓخ طِو٤ٚ رٔظـ٤َحطٚ، ٣ٌٖٔ ِٛش ُٜخ حُظ٢ أٝ

 حُيٍحٓش. ٓظـ٤َحص حهظ٤خٍ حُيٍحٓش، ٝػ٤٘ظٚ، ًٌُٝي ٓـظٔغ حهظ٤خٍ .5

 كيحً ٝح ٣ؼي ٗزٚ حُظـ٣َز٢، ك٤غ حُٜٔ٘ؾ ٬ٓثٔش، ٝٛٞ ح٧ًؼَ حُؼ٢ِٔ حُٜٔ٘ؾ حهظ٤خٍ .0

ً  ح٧ًؼَ حُٔ٘خٛؾ ٖٓ ً  ٤ٗٞػخ  حُيٍحٓخص. ٌٛٙ ُٔؼَ ٝحٓظويحٓخ

حُيٍحٓش،  ٌِٓ٘ش ٤ٛخؿش ك٢ حُيٍحٓخص حٓظويٓظٜخ حُظ٢ حُٜٔ٘ـ٤ش ٖٓ حُزخكغ حٓظلخى .7

 .ٗظخثـٜخ ٝك٤َٟخطٜخ، ٝٓؼخُـش ٝأٓجِظٜخ

 ح٧رؼخى، ٤ٛٝخؿش حُلخ٤ُش، ًظلي٣ي حُيٍحٓش أىٝحص ٝط٤ْٜٔ اػيحى ك٢ حُزخكغ حٓظلخى .2

 .حُلوَحص رؼٞ

اػَحء ؿخٗذ حُزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔٔظويّ رؼيى ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ، ٝحُل٤٘خص  .3

 حُظ٢ طٔخػي ك٢ طل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص.

 أكخىص حُزخكغ ك٢ ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش. .4
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 اٌطش٠مت ٚالإخشاءاث

 ِٕٙح اٌذساست:

ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص طٌٔ٘ٚ ٖٓ ٢ٛ حُط٣َوش حُزلؼ٤ش حُظ٢ ٣وظخٍٛخ حُزخكغ ُِلٍٜٞ   

ح٩ؿخرش ػ٠ِ أٓجِش حُزلغ ٖٓ ٜٓيٍٛخ، ك٤غ حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ 

"رل٤غ ٣ٌٕٞ رٔويٍٝ حُزخكغ ٟز٢ حُٔؼخُـش ٝه٤خّ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٌُٖٝ ٫ ٣ٌٕٞ 

    (.545ّ, 0228رٔويٍٝٙ ٟز٢ حُؼٞحَٓ ٝحُظَٝف ًخكش" )حُوٞحٓٔش ٝآه٣َٖ: 

 ِدخّغ اٌذساست:

ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٖٓ حُطِزش ح٣٧ظخّ حُٔظٞحؿي٣ٖ ك٢ ٓؼٜي ح٣٧ظخّ ٝح٣ٌُٖ  طٌٕٞ  

( ٣ظ٤ْ كٔذ اكٜخث٤ش 83(ػخٓخً، ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ) 58 -٣53ظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

 .08/2/0200اىحٍس ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ رظخ٣ٍن 

 ػ١ٕت اٌذساست: 

ز٤خٕ ط٤ًٞي ( ٣ظ٤ْ، ٝرؼي ططز٤ن حٓظ72طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُلؼ٤ِش ٖٓ )  

حٌُحص، ٝحٓظز٤خٕ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، حهظ٤َص حُؼ٤٘ش ٖٓ ح٣٧ظخّ ح٣ٌُٖ كِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿخص 

ٓ٘ول٠ش ك٢ حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝهي طْ طو٤ْٔ حُط٬د ػ٘ٞحث٤خً ا٠ُ 

( ١خُزخً طٔؼَ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ر٤٘ٔخ 53ٓـٔٞػظ٤ٖ، حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٌٓٞٗش ٖٓ )

 ( ١خُزخً طٔؼَ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش.٤53ش حٌُٔٞٗش ٖٓ )حُٔـٔٞػش حُؼخٗ

 أدٚاث اٌذساست:

 هخّ حُزخكغ ربػيحى أىٝحص ُـٔغ حُز٤خٗخص ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ:

 حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص.  -1

 حٓظز٤خٕ كَ ح٬ٌُ٘ٔص -2

 رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ. -3

 أٚلاً: اسخب١اْ حٛو١ذ اٌزاث:

ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝح٫ٓظز٤خٗخص هخّ حُزخكغ رخ٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىد حُظَر١ٞ          

حُٔظؼِوش رخُٟٔٞٞع، ٝحُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ُظط٣َٞ حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص، ك٤غ حٓظلخى 

حُزخكغ ٜٓ٘خ ك٢ اػيحى ح٫ٓظز٤خٕ ٤ُظ٘خٓذ ٓغ حُز٤جش حُلِٔط٤٘٤ش ١ٝز٤ؼش ػ٤٘ش حُيٍحٓش 

 حُلخ٤ُش.

 ٚصف الاسخب١اْ :

حص، ٝط٠ٖٔ ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ ٣ٜيف ح٫ٓظز٤خٕ ُِظؼَف ا٠ُ ٓٔظٟٞ ط٤ًٞي حٌُ  

( كوَس، ٣ٝلظ١ٞ ح٫ٓظز٤خٕ ػ٠ِ أٍرؼش أرؼخى، ًَٝ ػزخٍس ك٢ 08ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش )

ح٫ٓظز٤خٕ طَطز٢ رظ٤ًٞي حٌُحص، ٝأٓخّ ًَ ػزخٍس ػ٬ػش اؿخرخص طزيأ ح٩ؿخرش ح٢ُٝ٧ ؿخُزخً 

طظلن ( أٓخّ حُؼزخٍس حُظ٢ xٝحُؼخ٤ٗش أك٤خٗخً، ٝحُؼخُؼش ٗخىٍحً، ٠٣ٝغ حُٔزلٞع اٗخٍس )
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ٝطؼزَ ػٖ ىٍؿش حُظلون، ٣ٝظْ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ٝحكيس ٖٓ حُو٤خٍحص حُٔٞؿٞىس أٓخّ 

 ( ٣ٟٞغ ح٧رؼخى:5)ٝحُـيٍٝ ٍهْ  حُؼزخٍس.

 (: أبؼاد اسخب١اْ حٛو١ذ اٌزاثٔ)خذٚي 
 ػذد اٌفمشاث الأبؼاد َ

 (6) حُيكخع ػٖ حُلوٞم حُ٘و٤ٜش. 1

 (10) حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ. 2

 (6) حُٔ٘خٓزش.ٍكٞ حُٔطخُذ ؿ٤َ  3

 (6) حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُ٪٣ـخر٢. 4

 (28) حُيٍؿش ح٤ٌُِش. 

 ِؼاِلاث اٌصذق ٌلاسخب١اْ: 

 صذق اٌّسى١ّٓ: -ٔ
طْ ػَٝ ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ أٓخطٌس ؿخٓؼ٤٤ٖ       

( ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ حُـخٓؼخص حُلِٔط٤٘٤ش ٝحُِٔلن 3ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

( ٣ٟٞق ًُي، ك٤غ هخٓٞح ربريحء آٍحثْٜ ٬ٓٝكظخطْٜ كٍٞ ٓ٘خٓزش كوَحص 5ٍهْ )

، ًٌُٝي ٟٝٞف ٤ٛخؿظٚ حُِـ٣ٞش، ٝهي حُٔو٤خّ، ٝٓيٟ حٗظٔخء حُلوَحص ا٠ُ ح٫ٓظز٤خٕ

أريٟ حُٔلٌٕٔٞ ٬ٓكظخص ٛخٓش ٝه٤ٔش، ٝأؿَٟ حُزخكغ ك٢ ٟٞثٜخ حُظؼي٬٣ص 

ح٬ُُٓش، ٝك٢ ٟٞء طِي ح٥ٍحء طْ حٓظزؼخى رؼٞ حُلوَحص ٝطؼي٣َ رؼ٠ٜخ ح٥هَ، 

( ٣ٟٞق 7( كوَس، ٝحُِٔلن ٍهْ )02ك٤غ طَٞٛ ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ا٠ُ )

 ًُي.

 لاحساق اٌذاخٍٟ:صذق ا -ٕ

٣ٝوٜي رٚ ٓيٟ طٞحكــن ًَ كوـــَس ٓـٖ كوــــَحص ح٫ٓظز٤خٕ ٓـغ حُيٍؿـــش   

ح٤ٌُِـــش ُِزؼي حُـ١ٌ ط٘ظٔـ٢ ا٤ُـٚ ٌٛٙ حُلوَحص ٝهــي هخّ حُزخكغ رخُظلـون ٓـٖ ٛيم 

ح٫طٔــخم حُيحه٢ِ ٬ُٓظز٤خٕ، ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزــخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ كوَحص 

ٍؿـش ح٤ٌُِـش ُِزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ًُٝي رخٓظوــيحّ حُزَٗــخٓــؾ ح٫ٓظز٤خٕ ٓـغ حُي

 ( ٣ٟٞق ًُي:0)( ٝحُـيٍٝ SPSSح٩كٜـخث٢ )

(: ِؼاًِ اسحباغ  فمشاث بؼذ اٌذفاع ػٓ اٌسمٛق اٌشخص١ت ِـغ اٌذسخـت ٕ)خذٚي 

 اٌى١ٍـت ٌٍبؼذ اٌزٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ
 اٌم١ّت الازخّا١ٌت ِؼاًِ الاسحباغ  سلُ اٌفمشة

ٔ 
أط٘خٍُ ػٖ كو٢ ك٢ ٓز٤َ طـ٘ذ 

 حُٔ٘خًَ ٓغ ح٥ه٣َٖ.
2.282** 2.222 

 2.220 **2.370 أٓظط٤غ حُيكخع ػٖ كوٞه٢. ٕ

 2.225 **2.303 أكظَّ كوٞم ح٥ه٣َٖ. ٖ
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 2.222 **2.422 أٓظط٤غ حُيكخع ػٖ ٗل٢ٔ. ٗ

٘ 

ػ٘يٓخ ٣ظْ حُلي٣غ أٓخ٢ٓ ػٖ 

ٓؼِٞٓخص هخ١جش، كب٢٘ٗ أهّٞ 

 رظٜل٤لٜخ.

2.443** 2.222 

ٙ 
أػظَٝ ػ٘يٓخ ٣ظل٤ِ ٗوٚ 

 ُ٘وٚ آهَ ػ٠ِ كٔخر٢.
2.343** 2.222 

( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ كوَحص رؼي حُيكخع ػٖ حُلوٞم حُ٘و٤ٜش ٣ٝ0ز٤ٖ حُـيٍٝ )

ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ١ٞ٘  ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي، ٝإٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش اكٜخث٤خ

a≤0.05 .ِٚٝرٌُي ٣ؼظزَ حُزؼي ٛخىهخً ُٔخ ٟٝغ ٧ؿ 

(: ِؼاًِ اسحباغ  فمشاث بؼذ اٌخؼب١ش ػٓ اٌّشاػش ِـغ اٌذسخـت اٌى١ٍـت ٌٍبؼذ ٖ)خذٚي 

 اٌزٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ
 اٌم١ّت الازخّا١ٌت ِؼاًِ الاسحباغ  سلُ اٌفمشة

 2.222 **2.782 أػزَ ػٖ ٓ٘خػ١َ رَٜحكش. ٔ

ٕ 
أٗؼَ رخُٔؼخىس ػ٘يٓخ أطليع ٓغ 

 حَُٔر٤ٖ.
2.722** 2.220 

ٖ 
طَىى كظ٠ ٝإ أػزَ ػٖ ٍأ٢٣ ىٕٝ 

 هخُق ح٥ه٣َٖ.
2.230** 2.225 

ٗ 
أىحكغ ػٖ ٝؿٜش ٗظ١َ ػ٘يٓخ أٍٟ 

 أٜٗخ ٛل٤لش، كظ٠ ٝإ طْ حٗظوخى١.
2.422** 2.222 

 2.222 **2.443 أظَٜ ٓ٘خػ١َ ٝحٗلؼخ٫ط٢ رُٜٔٞش. ٘

 2.222 **2.343 أطَٔع ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػ١َ. ٙ

( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ كوَحص رؼي حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ٝحُيٍؿش ٣ٝ7ز٤ٖ حُـيٍٝ )

ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ١ٞ٘  ح٤ٌُِش ُِزؼي، ٝح١ٌُ ٣ز٤ٖ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش اكٜخث٤خ

a≤0.05.ِٚٝرٌُي ٣ؼظزَ حُٔـخٍ ٛخىهخً ُٔخ ٟٝغ ٧ؿ ، 

ِـغ اٌذسخـت : ِؼاًِ اسحباغ فمشاث بؼذ سفط اٌّطاٌب غ١ش إٌّاسبت (ٗخذٚي )

 اٌى١ٍـت ٌٍبؼذ اٌزٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ
 اٌم١ّت الازخّا١ٌت ِؼاًِ الاسحباغ  سلُ اٌفمشة

 2.222 **2.782 أٍكٞ ٓلخُٝش ح٩ٓخءس ٢ُ. ٔ

ٕ 
أػخطذ أ١ ٗوٚ أهي ٢ٗء 

 ٣و٢ٜ٘ ىٕٝ ػ٢ِٔ.
2.722** 2.220 

 2.225 **2.230 أٍكٞ ًَ ػَٔ ٫ ٣٘خٓز٢٘. ٖ

ٗ 
أٍكٞ ٓ٘خًٍش ح٥ه٣َٖ ُلخؿخط٢ 

 حُ٘و٤ٜش.
2.422** 2.222 

 2.222 **2.443 أؿي ٛؼٞرش ك٢ هٍٞ ٫. ٘

 2.222 **2.343 أٗؼَ رخُوٞف ػ٘ي ؿيحٍ أ١ أكي. ٙ



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.توفيق شبير –...، عمر شاهين حل المشكلات لدى فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتحسين توكيد الذات و  

 

   333 

( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ كوَحص رؼي ٍكٞ حُٔطخُذ ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش ٣ٝ2ز٤ٖ حُـيٍٝ )

ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي، ٝح١ٌُ ٣ز٤ٖ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش اكٜخث٤خ

 ٝرٌُي ٣ؼظزَ حُٔـخٍ ٛخىهخً ُٔخ ٟٝغ ٧ؿِٚ. a≤0.05ٓؼ١ٞ٘ 

٠دابٟ ِـغ اٌذسخـت (: ِؼاًِ اسحباغ  فمشاث بؼذ اٌخفاػً الاخخّاػٟ الإ٘خذٚي )

 اٌى١ٍـت ٌٍبؼذ اٌزٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ
 اٌم١ّت الازخّا١ٌت ِؼاًِ الاسحباغ  سلُ اٌفمشة

ٔ 
أػَٔ ػ٠ِ اٍٟخء ح٥ه٣َٖ كظ٠ 

 ُٞ ًخٕ ػ٠ِ كٔخر٢.
2.782** 2.222 

ٕ 
أؿي ُٜٓٞش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٛيحهخص 

 ؿي٣يس.
2.722** 2.220 

 2.225 **2.230 أكذ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ. ٖ

 2.222 **2.422 ٓغ ح٧ٛيهخء. أكذ حُـِّٞ ٗ

٘ 
أطَىى ك٢ ىػٞس ح٥ه٣َٖ/أٝ هزٍٞ 

 ىػٞحطْٜ رٔزذ هـ٢ِ.
2.443** 2.222 

ٙ 
أٓظط٤غ حُ٘ظَ ك٢ ٝؿٚ ٖٓ 

 أطليع ا٤ُْٜ.
2.343** 2.222 

( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ كوَحص رؼي حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٣٩ـخر٢ ٣ٝ3ز٤ٖ حُـيٍٝ )

ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي، ٝح١ٌُ ٣ز٤ٖ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش اكٜخث٤خ

 ٝرٌُي ٣ؼظزَ حُٔـخٍ ٛخىهخً ُٔخ ٟٝغ ٧ؿِٚ. a≤0.05ٓؼ١ٞ٘ 

 اٌصذق اٌبٕائٟ: -ٖ
هخّ حُزخكغ رلٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ُِٝظلون ٖٓ حُٜيم حُز٘خث٢ ُِٔو٤خّ  

ُيٍؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ ىٍؿش ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى ح٫ٓظز٤خٕ ٝح٧رؼخى ح٧هَٟ، ًٌُٝي ًَ رؼي رخ

 ( ٣ٟٞق ًُي.3)٬ُٓظز٤خٕ ٝحُـيٍٝ 

(: ِصفٛفت ِؼاِلاث اسحباغ وً بؼذ ِٓ أبؼاد الاسخب١اْ حٛو١ذ اٌزاث ِغ ٙ)خذٚي 

 اٌذسخت اٌى١ٍت
 ِسخٜٛ اٌذلاٌت ٌٍّم١اطاٌذسخت اٌى١ٍت  الأبؼاد

 2.25ىحُش ػ٘ي  0.845** اٌذفاع ػٓ اٌسمٛق اٌشخص١ت.

 2.25ىحُش ػ٘ي  0.735** اٌخؼب١ش ػٓ اٌّشاػش.

 2.25ىحُش ػ٘ي  0.652** سفط اٌّطاٌب غ١ش إٌّاسبت.

 2.25ىحُش ػ٘ي  0.636** اٌخفاػً الاخخّاػٟ الإ٠دابٟ.

طَطز٢ رزؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝرخُيٍؿش ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ؿ٤ٔغ ح٧رؼخى   

(، ٌٝٛح ٣ئًي إٔ 2.25ح٤ٌُِش ٬ُٓظز٤خٕ حٍطزخ١خً ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

ح٫ٓظز٤خٕ ٣ظٔظغ ريٍؿشٍ ػخ٤ُشٍ ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ، ٓٔخ ٣طٔجٖ حُزخكغ ا٠ُ ططز٤وٚ 

 ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.
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 : Reliabilityثباث الاسخب١اْ 

أؿَٟ حُزخكغ هطٞحص ُِظؤًي ٖٓ ػزخص ح٫ٓظز٤خٕ ًُٝي رؼي ططز٤وٜخ ػ٠ِ   

 أكَحى حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش رط٣َوظ٤ٖ، ٝٛٔخ حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٝٓؼخٓـَ أُلخ ًَٝٗزخم. 

 : Split-Half Coefficient غش٠مت اٌخدضئت إٌصف١ت-ٔ

حُظـِثش طْ حٓظويحّ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُلٔخد ػزخص ح٫ٓظزخٗش رط٣َوش 

حُٜ٘ل٤ش ك٤غ حكظٔزض ىٍؿخص كوَحص حُٔو٤خّ حُلَى٣ش ٓوخرَ حُلوَحص حُِٝؿ٤ش ًُٝي 

رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٜ٘ل٤ٖ ػْ ؿَٟ طؼي٣َ حُطٍٞ رخٓظويحّ ٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ 

 ( ٣ٟٞق ًُي:2.3ٝحُـيٍٝ )  (Spearman-Brown Coefficient)رَحٕٝ

ٔصفٟ اسخب١اْ حٛو١ذ اٌزاث وىً لبً (: ٠ٛظر ِؼاِلاث الاسحباغ ب١ٓ 7)خذٚي 

 اٌخؼذ٠ً  ِٚؼاًِ اٌثباث بؼذ اٌخؼذ٠ً
 ِؼاًِ اٌثباث بؼذ اٌخؼذ٠ً الاسحباغ لبً اٌخؼذ٠ً ػذد اٌفمشاث الأبؼاد

 0.745 0.642 4 اٌذفاع ػٓ اٌسمٛق اٌشخص١ت.

 0.768 0.664 4 اٌخؼب١ش ػٓ اٌّشاػش.

 0.698 0.587 4 سفط اٌّطاٌب غ١ش إٌّاسبت.

 0.723 0.617 4 اٌخفاػً الاخخّاػٟ الإ٠دابٟ.

 0.733 0.627 02 اٌذسخت اٌى١ٍت ٌلاسخب١اْ

(، ٛـٌح ٣0.733ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼـخَٓ حُؼزـخص ح٢ٌُِ ٬ُٓظز٤خٕ )  

٣يٍ ػـ٠ِ إٔ ح٫ٓظز٤خٕ ٣ظٔظغ ريٍؿـشٍ ػخ٤ُشٍ ٖٓ حُؼزخص ٣طٔجٖ حُزخكغ ا٠ُ ططز٤وـٚ ػ٠ِ 

 ػ٤٘ـش حُيٍحٓـش.

 غش٠مت أٌفا وشٚٔباش:-ٕ

حٓظويّ حُزخكغ ١ــ٣َوش أهـَٟ ٖٓ ١ـَم كٔـخد حُؼزخص ٢ٛٝ ٣َ١وـش أُلـخ   

َ أُلـخ ًـَٝٗزـخم، ًُٝي ٣٩ــخى ٓؼخٓـَ ػزـخص ح٫ٓظز٤خٕ، ك٤غ كَٜ ػ٠ِ ه٤ٔـش ٓؼـخٓ

 ( ٣ٟٞق ًُي:٬ُ8ٓظز٤خٕ ًٌَ ٝحُـيٍٝ )

 ذ اٌزاث وىـً(: ٠ٛظر ِؼاِلاث أٌفا وشٚٔباش لاسخب١اْ حٛو8١اٌدذٚي )
 ِؼاًِ أٌفا وشٚٔباش ػذد اٌفمشاث الأبؼاد

 0.756 6 اٌذفاع ػٓ اٌسمٛق اٌشخص١ت.

 0.713 6 اٌخؼب١ش ػٓ اٌّشاػش.

 0.654 6 سفط اٌّطاٌب غ١ش إٌّاسبت.

 0.724 6 اٌخفاػً الاخخّاػٟ الإ٠دابٟ.

 0.711 24 اٌذسخت اٌى١ٍت ٌلاسخب١اْ

(، ٌٛح 0.711حُؼزخص ح٢ٌُِ ُِٔو٤خّ )٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخَٓ   

٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ طظٔظغ ريٍؿشٍ ػخ٤ُشٍ ٖٓ حُؼزخص ٣طٔجٖ حُزخكغ ا٠ُ ططز٤وٚ ػ٠ِ 

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش.
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 ثا١ٔاً: اسخب١اْ زً اٌّشىلاث:

 ٚصف الاسخب١اْ :

٣ٜيف ح٫ٓظز٤خٕ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝط٠ٖٔ ح٫ٓظز٤خٕ ك٢   

س، ًَٝ ػزخٍس ك٢ ح٫ٓظز٤خٕ طَطز٢ رلَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝأٓخّ ( كو07ٍَٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش )

ًَ ػزخٍس ػ٬ػش اؿخرخص طزيأ ح٩ؿخرش ح٠ُٝ٧ ؿخُزخً ٝحُؼخ٤ٗش أك٤خٗخً، ٝحُؼخُؼش ٗخىٍحً، ٠٣ٝغ 

( أٓخّ حُؼزخٍس حُظ٢ طظلن ٝطؼزَ ػٖ ىٍؿش حُظلون، ٣ٝظْ ح٩ؿخرش xحُٔزلٞع اٗخٍس )

  زخٍس.ػ٠ِ ٝحكيس ٖٓ حُو٤خٍحص حُٔٞؿٞىس أٓخّ حُؼ

 ِؼاِلاث اٌصذق ٌلاسخب١اْ: 

 صذق اٌّسى١ّٓ: -ٔ
طْ ػَٝ ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ أٓخطٌس ؿخٓؼ٤٤ٖ       

( ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ حُـخٓؼخص حُلِٔط٤٘٤ش ٝحُِٔلن 3ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

( ٣ٟٞق ًُي، ك٤غ هخٓٞح ربريحء آٍحثْٜ ٬ٓٝكظخطْٜ كٍٞ ٓ٘خٓزش كوَحص 5ٍهْ )

خٕ، ًٌُٝي ٟٝٞف ٤ٛخؿظٚ حُِـ٣ٞش، ٝهي ح٫ٓظز٤خٕ، ٝٓيٟ حٗظٔخء حُلوَحص ا٠ُ ح٫ٓظز٤

أريٟ حُٔلٌٕٔٞ ٬ٓكظخص ٛخٓش ٝه٤ٔش، ٝأؿَٟ حُزخكغ ك٢ ٟٞثٜخ حُظؼي٬٣ص 

ح٬ُُٓش، ٝك٢ ٟٞء طِي ح٥ٍحء طْ حٓظزؼخى رؼٞ حُلوَحص ٝطؼي٣َ رؼ٠ٜخ ح٥هَ، 

 .( كوَس02ك٤غ طَٞٛ ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ا٠ُ )

 صذق الاحساق اٌذاخٍٟ: -ٕ

رٚ ٓيٟ طٞحكــن ًَ كوـــَس ٓـٖ كوــــَحص ح٫ٓظز٤خٕ ٓـغ حُيٍؿـــش ٣ٝوٜي   

ح٤ٌُِـــش ٬ُٓظز٤خٕ ٝهــي هخّ حُزخكغ رخُظلـون ٓـٖ ٛيم ح٫طٔــخم حُيحه٢ِ ٬ُٓظز٤خٕ، 

ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزــخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ كوَحص ح٫ٓظز٤خٕ ٓـغ حُيٍؿـش ح٤ٌُِـش 

( ٣ٟٞق 2)( ٝحُـيٍٝ SPSSؾ ح٩كٜـخث٢ )٬ُٓظز٤خٕ، ًُٝي رخٓظوــيحّ حُزَٗــخٓــ

 ًُي:

(: ِؼاًِ اسحباغ  فمشاث اسخب١اْ زً اٌّشىلاث ِـغ اٌذسخـت اٌى١ٍـت 9خذٚي )

 ٌلاسخب١اْ
 اٌم١ّت الازخّا١ٌت ِؼاًِ الاسحباغ  سلُ اٌفمشة

 2.222 0.715** أٓظط٤غ طلي٣ي ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿ٢ٜ٘ . ٔ

 2.220 0.581** ح٬ٌُ٘ٔص.أٓظويّ أِٓٞرخً ىه٤وخً ك٢ ٓٞحؿٜش  ٕ

ٖ 
أٗؼَ رو٤ٔش ٗل٢ٔ ػ٘يٓخ أهّٞ رلَ أ١ ٌِٓ٘ش 

 طٞحؿ٢ٜ٘.
**0.896 2.225 

ٗ 
أٗؼَ رخُظٞطَ ػ٘يٓخ أكوي حُويٍس ػ٠ِ كَ 

 ٬ٌ٘ٓط٢.
**0.765 2.222 

٘ 
أػظٔي ػ٠ِ هزَحط٢ حُٔخروش ك٢ حطوخً 

 حُوَحٍحص ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿ٢ٜ٘.
**0.557 2.222 
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ٙ 
حُٔ٘خٓزش ٍُِٞٛٞ ُِلٍِٞ أٟغ حُوط٢ 

 ح٤ُِٔٔش.
**0.725 2.222 

7 
أطؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ ُٔٔخػيط٢ ك٢ كَ 

 ٬ٌ٘ٓط٢.
**0.691 2.222 

 2.222 0.729** أٗؼَ رخ٩كزخ١ ػ٘يٓخ طٞحؿ٢ٜ٘ ٌِٓ٘ش ٓخ. 8

9 
أكوي حُظ٤ًَِ ػ٘يٓخ أٝحؿٚ أًؼَ ٖٓ ٌِٓ٘ش 

 ر٘لْ حُٞهض.
**0.337 2.222 

ٔٓ 
ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ك٢ أكٌَ ىحثٔخً رخُـٞحٗذ 

 ؿٔغ حُلٍِٞ حُٔوظَكش.
**0.649 2.222 

ٔٔ 
أرلغ ػٖ أًؼَ ٖٓ ري٣َ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ 

 طٞحؿ٢ٜ٘.
**0.715 2.222 

ٕٔ 
ٓؼظْ هَحٍحط٢ طٌٕٞ ٛل٤لش ك٢ كَ 

 ٬ٌ٘ٓط٢.
**0.437 2.222 

 2.222 0.904** أٗؼَ رؤ٢ٗ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ٬ٌ٘ٓط٢. ٖٔ

ٔٗ 
ٌِٓ٘ش ٓخ أهّٞ رـٔغ  ػ٘يٓخ طٞحؿ٢ٜ٘

 حُٔؼِٞٓخص ػٜ٘خ.
**0.677 2.222 

ٔ٘ 
أػَٔ ػ٠ِ طو٤٤ْ حُلٍِٞ رؼيٓخ أهّٞ رظـ٣َزٜخ 

 ك٢ حُٞحهغ.
**0.509 2.222 

 2.222 0.828** أؿي ٛؼٞرش ك٢ طلي٣ي ٓزذ حٌُِٔ٘ش. ٙٔ

ٔ7 
ػ٘يٓخ طٞحؿ٢ٜ٘ ٌِٓ٘ش ٓخ كب٢٘ٗ أطَٜف ىٕٝ 

 طل٤ٌَ.
**0.828 2.222 

ٔ8 
ٌُِٔ٘ش ٓخ ؿ٤َ ٓ٘خٓذ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُلَ 

 كب٢٘ٗ أٓؼ٠ ُٔؼَكش ٓزذ ًُي.
**0.618 2.222 

ٔ9 
ػ٘يٓخ طٞحؿ٢ٜ٘ ٌِٓ٘ش ٫ أػَف ح٧ِٓٞد 

 حُٔ٘خٓذ ُلِٜخ.
**0.785 2.222 

ٕٓ 
أطـ٘ذ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٧هَِ ٖٓ 

 ح٬ٌُ٘ٔص.
**0.785 2.222 

( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ كوَحص حٓظز٤خٕ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٣ٝ2ز٤ٖ حُـيٍٝ )  

ً ػ٘ي  ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُٓظز٤خٕ، ٝح١ٌُ ٣ز٤ٖ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش اكٜخث٤خ

 ٝرٌُي ٣ؼظزَ حُزؼي ٛخىهخً ُٔخ ٟٝغ ٧ؿِٚ. a≤0.05ٓٔظٟٞ ٓؼ١ٞ٘ 

 : Reliabilityثباث الاسخب١اْ 

أؿَٟ حُزخكغ هطٞحص ُِظؤًي ٖٓ ػزخص ح٫ٓظز٤خٕ ًُٝي رؼي ططز٤وٜخ ػ٠ِ   

 أكَحى حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش رط٣َوظ٤ٖ، ٝٛٔخ حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٝٓؼخٓـَ أُلخ ًَٝٗزخم. 

 : Split-Half Coefficient غش٠مت اٌخدضئت إٌصف١ت-ٔ

ش طْ حٓظويحّ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُلٔخد ػزخص ح٫ٓظزخٗش رط٣َو  

حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ك٤غ حكظٔزض ىٍؿخص كوَحص حُٔو٤خّ حُلَى٣ش ٓوخرَ حُلوَحص 
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حُِٝؿ٤ش ًُٝي رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٜ٘ل٤ٖ ػْ ؿَٟ طؼي٣َ حُطٍٞ رخٓظويحّ 

( 52)ٝحُـيٍٝ   (Spearman-Brown Coefficient)ٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ

 ٣ٟٞق ًُي:

ٔصفٟ ِم١اط زً اٌّشىلاث وىً لبً (: ٠ٛظر ِؼاِلاث الاسحباغ ب١ٓ ٓٔ)خذٚي 

 اٌخؼذ٠ً  ِٚؼاًِ اٌثباث بؼذ اٌخؼذ٠ً.
 ِؼاًِ اٌثباث بؼذ اٌخؼذ٠ً الاسحباغ لبً اٌخؼذ٠ً ػذد اٌفمشاث 

 0.795 0.753 02 اٌذسخت اٌى١ٍت ٌلاسخب١اْ

(، ٛـٌح ٣0.795ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼـخَٓ حُؼزـخص ح٢ٌُِ ٬ُٓظز٤خٕ )       

ح٫ٓظز٤خٕ ٣ظٔظغ ريٍؿـشٍ ػخ٤ُشٍ ٖٓ حُؼزخص ٣طٔجٖ حُزخكغ ا٠ُ ططز٤وـٚ ػ٠ِ ٣يٍ ػـ٠ِ إٔ 

 ػ٤٘ـش حُيٍحٓـش.

 غش٠مت أٌفا وشٚٔباش:-ٕ

حٓظويّ حُزخكغ ١ــ٣َوش أهـَٟ ٖٓ ١ـَم كٔـخد حُؼزخص ٢ٛٝ ٣َ١وـش أُلـخ        

ُلـخ َٓ أًـَٝٗزـخم، ًُٝي ٣٩ــخى ٓؼخٓـَ ػزـخص ح٫ٓظز٤خٕ، ك٤غ كَٜ ػ٠ِ ه٤ٔـش ٓؼـخ

 ( ٣ٟٞق ًُي:55)٬ُٓظز٤خٕ ًٌَ ٝحُـيٍٝ 

 (: ٠ٛظر ِؼاِلاث أٌفا وشٚٔباش ٌّم١اط زً اٌّشىلاثٔٔاٌدذٚي )
 ِؼاًِ أٌفا وشٚٔباش ػذد اٌفمشاث الأبؼاد

 0.764 20 اٌذسخت اٌى١ٍت ٌلاسخب١اْ

(، ٌٛح ٣0.764ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخَٓ حُؼزخص ح٢ٌُِ ٬ُٓظز٤خٕ )         

ػ٠ِ إٔ ح٫ٓظز٤خٕ ٣ظٔظغ ريٍؿشٍ ػخ٤ُشٍ ٖٓ حُؼزخص ٣طٔجٖ حُزخكغ ا٠ُ ططز٤وٚ ػ٠ِ ٣يٍ 

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

 ثاٌثاً: اٌبشٔاِح الإسشادٞ:

٣ؼظزَ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٜٔٔش حُظ٢ طٔخػي ح١٧لخٍ ػ٠ِ      

ُِٔز٤ش رٜيمٍ حُيكخع ػٖ كوٞهٚ حُ٘و٤ٜش ٝحُظؼز٤َ ػٖ آٍحءٙ ٝٓ٘خػَٙ ح٣٩ـخر٤ش ٝح

ٝطِوخث٤ش ٍٝكٞ ٓطخُذ ٟٝـ١ٞ ح٥ه٣َٖ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش، ٝػيّ حُظَىى ك٢ حُطِذ 

ٝحُٔزخىأس ٝح٫ٓظَٔحٍ ٝح٩ٜٗخء ك٢ حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ رٍٜٞسٍ 

ٝكَ  ؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ه٬ه٤ش.ا٣ـخر٤ش ًَٝ ًُي ك٢ ا١خٍ ح٫ُظِحّ رخُو٤ْ ٝحُٔ

٣ُخىس هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ح٬ٌُ٘ٔص ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

ٟٝٝغ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ُظِي ح٬ٌُ٘ٔص، ٤ًٝل٤ش حٍُٞٛٞ ُِلَ حُٔ٘خٓذ ح١ٌُ ٣ٔخػي 

 ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش.
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 ٔخائح اٌذساست ٚحفس١شاحٙا ِٕٚالشخٙا

 فشظ١اث اٌذساست:

ِخٛسطٟ سحب دسخاث أفشاد  لا حٛخذ فشٚق راث دلاٌت إزصائ١ت ب١ٓ اٌفشظ١ت الأٚي:

اٌّدّٛػخ١ٓ اٌخدش٠ب١ت ٚاٌعابطت ػٍٝ اسخب١اْ حٛو١ذ اٌزاث ٚاسخب١اْ زً اٌّشىلاث 

 بؼذ حطب١ك اٌبشٔاِح.

 -Mannُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ ٌٛٙ حُل٤َٟش هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ )  

Whitney ًُٖٝي ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حَُطذ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُزؼي١ ر٤ ،)

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ًُي:

ٌٍفشٚق ب١ٓ   (Mann- Whitneyٔخائح اخخباس ِاْ ٚحٕٟ ) (ٕٔ) خذٚي

ِخٛسطاث اٌشحب ٌٍّدّٛػخ١ٓ اٌخدش٠ب١ت ٚاٌعابطت ػٍٝ اٌم١اط اٌبؼذٞ لاسخب١اْ 

 حٛو١ذ اٌزاث ٚزً اٌّشىلاث
اسخب١اْ حٛو١ذ 

 اٌزاث
 اٌؼذد

ِخٛسػ 

 اٌشحب

ِدّٛع 

 اٌشحب
 zل١ّت 

ل١ّت 

 اٌذلاٌت

ِسخٜٛ 

 اٌذلاٌت

حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش
53 54.22 533.22 

 

7.833 

 

2.222 

ىحُش 

 ً حُٔـٔٞػش  اكٜخث٤خ

 ح٠ُخرطش
53 3.22 33.22 

اسخب١اْ زً 

 اٌّشىلاث
 اٌؼذد

ِخٛسػ 

 اٌشحب

ِدّٛع 

 اٌشحب
 zل١ّت 

ل١ّت 

 اٌذلاٌت

ِسخٜٛ 

 اٌذلاٌت

حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش
53 52.22 540.22 

 

0.233 

 

2.22 

ىحُش 

 ً حُٔـٔٞػش  اكٜخث٤خ

 ح٠ُخرطش
53 2.88 32.22 

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ٓظٞٓطخص   

حَُطذ ُيٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُزؼي١ ٫ٓظز٤خٕ 

حُظـ٣َز٤ش، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٞؿي كَٝم ًحص  ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُٜخُق حُٔـٔٞػش

ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ 

حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٠ِ حٓظز٤خٕ طل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص طؼِٟ ُِزَٗخٓؾ 

 ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

حُؼ٤٘ش ا٠ُ إٔ حُزَٗخٓؾ ٣ٝؼِٝ حُزخكغ إٔ حُٔزذ ك٢ ٌٛح حُظلٖٔ ُيٟ أكَحى   

٤ٔ٣َ ك٢ هطٞحص ػ٤ِٔش ٓ٘ظٔش ٝٓظِِٔٔش ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ ك٤٘خص ٓ٘خٓزش ًٝحص كخػ٤ِش، 

 ػ٠ِ ػٌْ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُظ٢ ُْ طظِو٠ أ١ ؿِٔخص أٝ رَحٓؾ .
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ً٘ حٛخذ فشٚق راث دلاٌت إزصائ١ت ب١ٓ ِخٛسطٟ سحب دسخاث اٌفشظ١ت اٌثا١ٔت: 

س١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ ػٍٝ اسخب١اْ حٛو١ذ اٌزاث أفشاد اٌّدّٛػت اٌخدش٠ب١ت فٟ اٌم١ا

 ِٚم١اط زً اٌّشىلاث ٠ؼضٜ ٌخطب١ك اٌبشٔاِح؟

ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ ٌٛٙ حُل٤َٟش هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ   

(Wilcoxon ًُّٝي ٌُ٘ق حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝىٍؿخص حُو٤خ ,)

ص ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، حُزؼي١ ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔ

 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ًُي:

( ٌٍفشٚق ب١ٓ دسخاث اٌم١اط Wilcoxonٔخائح اخخباس ٌٚىٛوسْٛ ) (ٖٔ) خذٚي

 اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٞ.
الأسشاف  اٌّخٛسػ اٌخطب١ك 

 اٌّؼ١اسٞ

ل١ّت  zل١ّت 

 اٌذلاٌت

ِسخٜٛ 

 اٌذلاٌت

حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي 

 حٌُحص

  2.242 5.532 هز٢ِ

7.225 

 

2.222 

ىحُش 

 ً  2.327 0.277 رؼي١ اكٜخث٤خ

حٓظز٤خٕ كَ 

 ح٬ٌُ٘ٔص

  2.273 5.282 هز٢ِ

7.423 

 

2.22 

ىحُش 

 ً  2.234 0.788 رؼي١ اكٜخث٤خ

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص   

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ طل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ح٣٧ظخّ ك٢ 

حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ٓؼ١ٞ٘ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص 

إٔ اٗخٍس ح٫هظزخٍ ٓٞؿزش كبٕ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١، ك٤غ 

 ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُلَم ر٤ٖ حُيٍؿخص ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١ ك٢ ٬ً حُٔو٤خ٤ٖٓ. 

٣ٝلَٔ حُزخكغ ٌٛٙ ا٠ُ كخػ٤ِش ٝأػَ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ط٤ًٞي حٌُحص، ٝإٔ   

ٍَ ًز٤َ ك٢ طٜل٤ق ٓلخ٤ْٛ ُيٟ  حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش حُظ٢ ط٠ٜٔ٘خ حُزَٗخٓؾ ٓخٛٔض رٌ٘

ٓش، ًل٤٘ش حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش، ٝحُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ، ٝح٫ٓظٔخع حُلؼخٍ حُِٞحط٢ ػ٤٘ش حُيٍح

ٓخٖٛٔ ك٢ طٞػ٤ظْٜ ٍٝكغ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُٔؼَكش ُي٣ْٜ ٝطؼو٤لْٜ رخُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش كٍٞ 

حُزَٗخٓؾ ٟٝٓٞٞع ط٤ًٞي حٌُحص، ٌٝٛح ٣ؤط٢ ٟٖٔ أٛيحف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ 

ظ٠ ٣ٜزق ٝحػ٢ رٌٜح حُـخٗذ ًؤٍٝ ك٢ ػو٤ق حُؼ٤َٔ رخ٧ٍٓٞ حُظ٢ طوٚ ٌِٓ٘ظٚ ك

ٛيف ٖٓ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ، ًٔخ ٓخٛٔض ك٤٘ش اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ٝحٌُ٘ٔؿش ٝحٓظزيحٍ 

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش، ك٢ طـ٤َ ح٧كٌخٍ ٝحُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش، ك٤غ رؼي ٍكغ طؼو٤ق أكَحى 

أهَ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝحُزيء ك٢ طي٣ٍزْٜ كٍٞ أٓخ٤ُذ حٓظزيحٍ ح٧كٌخٍ ٣ٞحؿٚ حُٟٔٞٞع 

ٓوخٝٓش ٖٓ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٤غ ٓخْٛ حُٞػ٢ ك٢ طوزِْٜ ٌُٜٙ حُظـ٤َحص ك٢ حُز٠٘ 

حُٔؼَك٤ش، ًٔخ ٓخٛٔض ك٤٘ش ُؼذ ح٧ىٝحٍ، ٝحُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش، ٝحُظؼ٣ِِ، ١َٝف 

ح٧ٓجِش ك٢ طي٣ٍذ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ حٓظويحّ ٓخ طؼِٔٞٙ ك٢ ٤ٓ٘خ٣ٍٞٛخص ٝحهؼ٤ش 

ش طٌٕٞ ٜٓلٞرش رخُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش كٍٞ ٓخ ٣ٞحؿْٜٜ ك٢ ٣طزوٜخ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓ
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حُٞحهغ ٝٗؼٍْٞٛ ك٢ ًَ ٓٞهق ٖٝٓ ػْ طي٣ٍذ ٓخ طؼِٔٞٙ ٖٓ طـ٤َحص ك٢ حُٔٞحهق 

حُظ٢ ًخٗض طٔزذ ُْٜ ٓ٘خًَ، ٝٓ٘خه٘ش أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ كٍٞ 

ُظي٣ٍزخص ٍأ٣ْٜ ك٢ حُظـ٤َحص حُظ٢ كِٜض ك٢ حُٔٞهق، ٝطؼ٣ِِ ٝىػْ حٓظويحّ ٌٛٙ ح

ك٢ أٍٝ حُٞحهغ ٖٓ ه٬ٍ اػطخثْٜ ٝحؿزخص ٤ُِ٘ٓش طٔخػيْٛ ك٢ ٗوَ طـخٍرْٜ ُل٤خطْٜ 

حُٞحهؼ٤ش، ٝك٢ ٟٞء ًُي ٣ظؼَف حُزخكغ ػ٠ِ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحهق ٝحُظلي٣خص 

ٝح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٚ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ رؼٞ حُل٤٘خص 

ٝحُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش، ٝاػخىس حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش،  حُظ٢ طٜيف ُلِٜخ ًل٤٘ش ُؼذ حُيٍٝ،

ٝط٤ًٌَْٛ رخ٧ٗ٘طش حُظ٢ ط٘خٓذ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ،  ٌٝٛح ٣ٔخػي ك٢ طؼي٣َ 

حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش حطـخٙ أٗلْٜٔ ٝحطـخٙ ح٥ه٣َٖ، ك٤غ إٔ حُظـ٤٤َحص ٓخػيص ػ٠ِ 

ٍَ أك٠َ ٗلٞ ًٝحطْٜ، ٌٝٛح ٓخْٛ ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظ٤ًٞي٣ش ُي٣ٜ  ْ.حُ٘ؼٍٞ رٌ٘

ً٘ حٛخذ فشٚق راث دلاٌت إزصائ١ت ب١ٓ ِخٛسطاث سحب دسخاث  اٌفشظ١ت اٌثاٌثت:

أفشاد اٌّدّٛػت اٌخدش٠ب١ت ػٍٝ اٌم١اس١ٓ ٚاٌبؼذٞ ٚاٌخخبؼٟ لاسخب١اْ حٛو١ذ اٌزاث 

 ٚاسخب١اْ زً اٌّشىلاث بؼذ ِشٚس شٙش ِٓ حطب١ك اٌبشٔاِح؟

(، ٣ٝWilcoxonًٌِٕٞٔٞ )ُِٝظلون ٖٓ حُل٤َٟش حُؼخُؼش هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ حهظزخٍ 

ًُٝي ٌُ٘ق حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص حُو٤خّ حُزؼي١ ٝىٍؿخص حُو٤خّ حُظظزؼ٢ ػ٠ِ حٓظز٤خٕ 

ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق 

 ًُي:

( ٌٍفشٚق ب١ٓ دسخاث اٌم١اط Wilcoxonٔخائح اخخباس ٌٚىٛوسْٛ ) (ٗٔخذٚي )

 ٚاٌخخبؼٟ اٌبؼذٞ 

 اٌّخٛسػ اٌخطب١ك 
الأسشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
 zل١ّت 

ل١ّت 

 اٌذلاٌت

ِسخٜٛ 

 اٌذلاٌت

حٓظز٤خٕ ط٤ًٞي 

 حٌُحص

  2.327 0.277 حُزؼي١

0.222 

 

2.20 

ىحُش 

 ً  2.274 0.420 حُظظزؼ٢ اكٜخث٤خ

حٓظز٤خٕ كَ 

 ح٬ٌُ٘ٔص

  2.234 0.788 حُزؼي١

5.233 

 

2.22 

ىحُش 

 ً  2.275 0.400 حُظظزؼ٢ اكٜخث٤خ

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص   

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ طل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ح٣٧ظخّ ك٢ 

حُظطز٤ن حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ٓؼ١ٞ٘ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص 

ٝحُظظزؼ٢، ك٤غ إٔ اٗخٍس ح٫هظزخٍ ٓٞؿزش كبٕ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ 

ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُلَم ر٤ٖ حُيٍؿخص ُٜخُق حُظطز٤ن حُظظزؼ٢، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ 

ح٧ػَ ُِزَٗخٓؾ ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ طل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ػ٤٘ش 

 حُيٍحٓش.
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 حٛص١اث اٌذساست:

 ٢ٛ حُزخكغ رخُظخ٢ُ:ٝك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش، ٣ٞ  

طؼ٤ْٔ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ح٧هٜخث٤٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ ح٣٧ظخّ ًُٝي ٖٓ أؿَ ٍكغ  -5

 ٓٔظٟٞ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ُي٣ْٜ.

ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ رظ٘ل٤ٌ حُِوخءحص ٝحٍُٕٞ حُظٞػ٤ش حُظ٢ طٜيف ا٠ُ ط٤ًٞي حٌُحص   -0

 ٤ٔش.ُيٟ ح٣٧ظخّ ٝٓٔخػيطْٜ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص رطَم ػِ

ر٠ٍَٝس ٓظخرؼش ح١٧لخٍ ٝطوي٣ْ حُزَحٓؾ حُٔ٘خٓزش حُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش   -7

ٗو٤ٜظْٜ ٝػوظْٜ رؤٗلْٜٔ، ٍَٟٝٝس ػَٔ رَحٓؾ طلٖٔ ٖٓ ٛلخطْٜ حُ٘و٤ٜش 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.

ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ رخُؼَٔ ػ٠ِ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ك٢ حُٔيحٍّ َُكغ   -2

 ص ُيٟ ح٣٧ظخّ حُٔٞؿٞى٣ٖ ك٢ حُٔيحٍّ ُي٣ٜخ.ٓٔظٟٞ ط٤ًٞي حٌُحص ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔ

  ِمخشزاث اٌذساست:

 ك٢ ٟٞء ٓخ حٗظ٠ٜ ا٤ُٚ حُزخكغ ٖٓ ىٍحٓظٚ حهظَف حُيٍحٓخص حُظخ٤ُش:

ؿٞىس حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜخ رؤِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ ٓؼٜي  -5

 ح٣٧ظخّ ك٢ هطخع ؿِس.

 ُيٟ ح٣٧ظخّ ك٢ ٓؼٜي ح٧َٓ ٣٨ُظخّ.ط٤ًٞي حٌُحص ٝػ٬هظٚ رخُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ  -0

حٓظويحّ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ُيٟ ح٣٧ظخّ ك٢ ٓؼٜي ح٧َٓ  -7

 ٣٨ُظخّ.
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 اٌّشاخغ

(. ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝىٍٝٛخ 0252حرظٔخّ، ٓؼيٕٝ محمد؛ ٤َٗحٕ، ٣ٞٓق ؿزَ. )

ش حُٔٔظ٣َٜ٘ش ، ٓـِك٢ طؼ٣ِِ حُلٌَ ح٩ٍٛخر٢ ُيٟ ح٫ُِ٘ء ك٢ ٓـٖ ح٧كيحع
 .044 -022(، 2) 02 ُِؼِّٞ ٝحُظَر٤ش،

 . ح٧ٍىٕ: ىحٍ ح٤َُٔٔس.ػِْ حُ٘لْ ح٩ٍٗخى١ّ(. 0255أرٞ أٓؼي، أكٔي ػزي حُِط٤ق. )

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُِظٌلَ حُ٘ل٢ٔ رطَ ا٠ُ ّ(. 0202أٓٔخء، ك٢ُ٬٤. )
" )ٍٓخُش ٢ٗحُ٘خٍع" ط٤ٔ٘ش ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ أَٓطٚ ٝهلٞ حُِٔٞى حُؼيٝح

 ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش حُلخؽ حُو٠َ، رخطظش، حُـِحثَ.

ّ(. ىٍٝ حًُ٘ٔٞؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ك٢ ػ٬ؽ كخُش ح٫ًظجخد 0253رَُٝحٕ، ك٤ٔزش. )

(، 2) 50، ٓـِش حُلٌٔش ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔشحُ٘ل٢ٔ ٓغ ٓلخُٝش ح٫ٗظلخٍ. 

 ، 042-037ٓئٓٔش ًُ٘ٞ حُلٌٔش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، 

ّ(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظ٤ٔ٘ش حُِٔٞى 0205رٜخىٍ، أَٓ. )

ً ك٢ حَُٔكِش حُؼ٤ِخ ك٢ ٓلخكظش ؿِس. ٍٓخُش  حُظ٤ًٞي١ ُيٟ حُٔظَٔر٤ٖ ىٍح٤ٓخ

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش. ؿِس.

ّ(. حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػ٬هظٚ رٔلّٜٞ حٌُحص 0257ؿزَ، ك٤ٖٔ؛ ًٝخظْ، ر١َ٘. )

ٓـِش ًَِٓ رخرَ ُِيٍحٓخص ُيٟ ١ِزش ٤ًِش حُلٕ٘ٞ حُـ٤ِٔش ك٢ ؿخٓؼش رخرَ. 
 .520-72( 0)2، ح٩ٗٔخ٤ٗش

(. حُلجخص حُوخٛش ١َٝم اٍٗخىْٛ، 0255حُلَر٢، رٔخّ؛ ٝ حُـِح١ُ، ؿ٬ٍ )

 ح٧ٍىٕ: ىحٍ حُلخٓي َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

. ح٧ٍىٕ: حُٔؼِٞٓخصح٫طٜخٍ حُـٔخ١َ٤ٛ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ ّ(. 0253ك٤ٖٔ، ٓل٢ حُي٣ٖ. )

 ح٧ًخى٤ٔ٣ٕٞ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 (. ٤ًق أٛزق ٓؼِٔخً َٓٗيحً، ُز٘خٕ: ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش.0250حُل٢٘٤ٔ، ٛيٟ. )

ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش حُي٤ٗخ ك٢ ّ(. 0252ك٬كِش، كيحء. )
ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ) ىٍٝ ٍػخ٣ش ح٣٧ظخّ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٤ِْٜٔ ك٢ ٓي٣٘ش حُو٤َِ

 ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش حُويّ، كِٔط٤ٖ.

حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝأكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝػ٬هظٜٔخ ّ(. 0252كٔٞىس، ٍح٤ٗخ. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش،  رخُظٞحكن حُيٍح٢ٓ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص

 حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

. ىحٍ ح٤َُٔٔس: ػِْ حُ٘لْ ح٩ػ٢ٓ٬. ّ(0252هظخط٘ش، ٓخ٢ٓ؛ ٝأرٞ ٓؼي، أكٔي. )

 ػٔخٕ.
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حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝػ٬هظٚ رظوي٣َ حٌُحص ّ(. 0224ه٤َِ، ؿٞحى محمد ٓؼي١ ح٤ُ٘ن. )
)ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ  ٝط٤ًٞي حٌُحص ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔلخكظخص ؿِس

 ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

(. حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٞىػ٤ٖ رخُٔئٓٔخص 0253، ك٘خٕ )هٞؽ

ٓـِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ح٣٩ٞحث٤ش ٝح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، 
 .020 -542(، 72، )ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ: ٓظ٠ ٣ٌٕٞ ٓل٤يحً، ح٧ػَحٝ، حُطَم، ّ(. 0225ٍٟٞحٕ، ٓخَٓ. )
 خٕ: ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش.. ػٟٔز٢ حُـٞىس

)طَؿٔش:  حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔشّ(. ٢ٜ٤ُ0224، ٍٝرَص. )

 ؿٔؼش ٣ٞٓق ٝمحمد حُٜزٍٞس(. حُوخَٛس: ىحٍ اطَحى ُِطزخػش.

ػ٬هش طوي٣َ حٌُحص َُِٔحٛن ر٬ٌ٘ٔطٚ ٝكخؿخطٚ ح٩ٍٗخى٣ش ّ(. 0223ُر٤يس، أ٣ِٓخٕ. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش  ٗش ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َ حُـْ٘ىٍحٓش ٓوخٍ

 حُلخؽ حُو٠َ، حُـِحثَ.

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظؼي٣َ رؼٞ ّ(: 0252حُِؿز٢، حرظٔخّ ر٘ض ػزي الله. )
)ٍٓخُش  ٓٔخص حُ٘و٤ٜش حَُٔطزطش رخُِٔٞى ح٩ؿَحث٢ ُِٔـ٤٘خص حُٔؼٞى٣خص

 ُٔؼٞى٣ش.ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش أّ حُوَٟ. ح

٣ٞٛش حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رخُظ٤ًٞي٣ش ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ّ(. 0250ُهٞص، ٓخؿيس. )
 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس. ٓـ٢ُٜٞ حُ٘ٔذ

ّ(. رَٗخٓؾ ٓوظَف ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ أ١لخٍ ٢ُِٓٓ0223، ك٤٠ِش. )

ص ػَر٢ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ، حَُٟٝش رٔي٣٘ش ٌٓش حٌَُٔٓش. ِِٓٔش ىٍحٓخ

(5.) 

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ّ(. 0252حُِٛخٍ، ا٣ٔخٕ ك٠َ. )
)ٍٓخُش  حُظ٤ًٞي٣ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔظِٝؿخص حُٔؼ٘لخص ك٢ حُٔلخكظش حُٞٓط٠

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ؿِس.

. َٜٓ: 2. ١٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔحُٜلش حُّ(. 0223َُٛحٕ، كخٓي ػزي ح٬ُّٔ )

 ىحٍ ػِْ حٌُظذ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش.

ّ(. ٓلّٜٞ حٌُحص ٝحُِٔٞى حُظَر١ٞ ُِٔؼ٤ِٖٔ ر٤ٖ حُٞحهغ 5284َُٛحٕ، كخٓي. )

 .522-533(،0، )ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤شٝحُٔؼخ٤ُش. 

ٍ . ح٧ٍىٕ: ىح5. ١ٗظ٣َخص ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ّٔ(. 0228ح٣ُِٞى، ٗخىٍ ك٢ٜٔ. )

 حُلٌَ َُِ٘٘ ٝحُطزخػش.

. أٛيحف ٝهٜخثٚ حُظؼ٤ِْ ح٢ٓ٬ٓ٩ّ(. 5222حُٔخَٓحث٢، كخٍٝم ػزي حُٔـ٤ي. )

 ح٧ٍىٕ: ىحٍ حُ٘لخثْ.
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ّ(. "ٍػخ٣ش ح٣٧ظخّ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش". 5222حُٔيكخٕ، ػزي حُ٘خَٛ. )

 ح٣َُخٝ: ىحٍ حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. 

. ٓخ ٓلّٜٞ حٌُِٔ٘ش. ٓوخٍ اٌُظ٢َٗٝ، طخ٣ٍن حَُ٘٘، ّ(0253َٓكخٕ، اُٜخّ. )

. ٍحر٢ حُٔٞهغ: 55/3/0200. طخ٣ٍن ح٬١٫ع، 5/8/0253

https://mawdoo3.com 

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ هلٞ ح٠ُـ١ٞ ّ(. 0257ٓؼخى، روٕٞ. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ  حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُ٘ٔخء حُؼو٤ٔخص. ىٍحٓش ٗزٚ طـ٣َز٤ش ر٣٫ٞش رخطظش

 ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش ح٤ُِٔٔش، رخطظش، حُـِحثَ.

. حُوخَٛس: ىحٍ آظَحط٤ـ٤ش اىحٍس ح٠ُـ١ٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔشّ(. ٬ٓ0224ٓش، ك٤ٖٔ. )

 حُظ٣ُٞغ.حُلٌَ َُِ٘٘ ٝ

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُِظول٤ق ٖٓ أػَحٝ ّ(. ٤ِٓ0252ٔخٕ، ٜٓ٘ي محمد. )
ح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح٠َُٟٔ حُٔظَىى٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤خىس حُ٘ل٤ٔش رٔلخكظش ٗٔخٍ 

 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، كِٔط٤ٖ. ؿِس

 َ. ىحٍ حرٖ ًؼ٤َ. ىٓ٘ن.ّ(. ٜٓ٘ؾ حُظَر٤ش حُ٘ز٣ٞش ُِطل٣ٞٓ5223ي، محمد. )

ّ(. "ٓٔخٍٓش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هيٓش حُلَى ُظؼي٣َ 0222ح٤ُٔي، ٗل٤ٖ. )

ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد رـخٓؼش ح٢ًُِٞٔ ح٬ُطٞحكو٢ ١٨ُلخٍ حُٔؼ٤َٟٖ ٬ُٗلَحف". 
 .328-423(: 04، )كِٞحٕ

٢ طل٤ٖٔ أػَ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ كّ(. 0253حُ٘لخىحص، ر٤خٕ محمد ٓخُْ. )
 طوي٣َ حٌُحص ٝهلٞ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أر٘خء ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ ك٢ ح٧ٍىٕ

)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، حُـخٓؼش حُٜخ٤ٔٗش، 

 حٍُِهخء، ح٧ٍىٕ.

كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ ك٢ طل٤ٖٔ ٜٓخٍط٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ّ(. 0254ٗوخطَس، ٛخْٗ. )
 -حٛو٤ٖ حًٌٍُٞ أر٘خء ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ ك٢ ٓلخكظش اٍريٝط٤ًٞي حٌُحص ُيٟ حَُٔ

 .)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس( حُـخٓؼش حُٜخ٤ٔٗش، حٍُِهخء، ح٧ٍىٕ ح٧ٍىٕ

كؼخ٤ُش ٗظ٣َش ط٣َِ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝارَحُ أػَٛخ ّ(. 0258أرٞ َٗم، ر٤ٔخٕ. )
)ٍٓخُش  ٫طوخً حُوَحٍحص حُٔ٘خٓزش ُيٟ حُؼخ٬ٓص ك٢ ٓـخٍ ح٬ٛ٩ف ح٫ؿظٔخػ٢

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

أٓخ٤ُذ حَُػخ٣ش ك٢ ٓئٓٔخص ٍػخ٣ش ح٣٧ظخّ ٝػ٬هظٜخ ّ(. 0220أرٞ ٗٔخُش، أ٤ْٗ. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش،  رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢

 حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

https://mawdoo3.com/
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حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ح٣٩ـخر٢ ٝػ٬هظٚ رظ٤ًٞي حٌُحص (. 0252ّأرٞ ٗٔخُش، كيحء. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ  ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ هطخع ؿِس

 ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔٔئ٤ُٝش ّ(. ٣ٞٗ0254يف، أ٣ٞد ٣ًخد. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش  َٓ رـِسح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ح٣٧ظخّ رٔؼٜي ح٧

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش، كِٔط٤ٖ.

٢ًِٞٓ ُولٞ  –كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ّ(. 0255ح٤ُٜخف، محمد اى٣ٍْ. )
 )ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش ىٓ٘ن، ٣ٍٞٓخ. ىٍؿش ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ

حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ٝط٤ٔ٘ش ك٢ ر٘خء  STEAM كخػ٤ِش ٓ٘ل٠ّ(. ٤ٛ0202خّ، ٤ٗٔخء. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ  ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ٬١د حُٜق حَُحرغ ح٧ٓخ٢ٓ

 ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

ّ(. ىٍٝ حُو٤ْ حُظ٠ل٤ش ك٢ حُظٞك٤ن ر٤ٖ حُؼو٤ٗ٬ش ١0258خَٛ، ٗؼزخٕ كٖٔ. )

حُٔ٘ظٔخص حُؼخٓش ٝحُوخٛش  ٝحُؼخ١لش ك٢ حطوخً حُوَحٍ، ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ٓوخٍٗش ك٢

 (.5)72، ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن ُِؼِّٞ ح٫هظٜخى٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓشح٣ٍُٞٔش، 

 . ػٔخٕ: ىحٍ حَُ٘ٝم.كوٞم كجخص ًحص أٟٝخع هخٛشّ(. 0220حُطؼ٤ٔخص، ٛخ٢ٗ. )

 .25-70(5. )ٓـِش ػوخكظ٘خ حُظَر٣ٞشّ(. حُظ٤ًٞي٣ش، 0223حُطَٜح١ٝ، ؿ٤َٔ. )

. َٜٓ: ٍػخ٣ش ح٣٧ظخّ حطـخٛخص ػَر٤شّ(. 0253ػخَٓ، ١خٍم؛ ٝح١َُٜٔ، ا٣ٜخد. ) 

 ىحٍ حُؼِّٞ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى ٢ًِٞٓ ٓؼَك٢ ك٢  ّ(. 0258ػزي حَُكٖٔ، ٫ٝء محمد أكٔي. )
طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهلٞ ٤ًِٞٓخص حُؼُِش ُيٟ حُطِزش 

ظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، ؿخٓؼش حُ٘ـخف )ٍٓخُش ٓخؿٔ حُـخٓؼ٤٤ٖ

 ح٤٘١ُٞش، ٗخرِْ، كِٔط٤ٖ.

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٢ًِٞٓ ٓؼَك٢ ك٢ طل٤ٖٔ ّ(. 0258ػزي حَُكٖٔ، ٫ٝء. )
 ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهلٞ ٤ًِٞٓخص حُؼُِش ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ

 ٤٘١ش، كِٔط٤ٖ.)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش حُ٘ـخف حُٞ

ّ(. كخػ٤ِش حٓظويحّ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ ك٤٘خص 0254ػزي حُٔظخٍ، حرَح٤ْٛ محمد. )

حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هلٞ كيس حُلٞر٤خ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش ٨ُرلخع ٝحُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ. 
 .253-737(، 57) 2، ٝحُ٘ل٤ٔش

. ر٤َٝص: ػخُْ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُلي٣غ هٞس ح٩ٗٔخّٕ(. 5222ػزي حُٔظخٍ، حرَح٤ْٛ. )

 حُٔؼَكش.
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ٓلّٜٞ حٌُحص ٝأػَ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ّ(. 0227ػزي حُؼ٢ِ، ٜٓ٘ي. )
ٝػ٬هظٚ رظخَٛس ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش ك٢ 

خؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش حُ٘ـخف ح٤٘١ُٞش، )ٍٓخُش ٓ ٓلخكظظ٢ ؿ٤ٖ٘ ٝٗخرِْ

 كِٔط٤ٖ.

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؽ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ ٓؼخُـش ح٫ًظجخد ّ(. 0258ػزي الله، طـخ٢ٗ. )
ُيٟ ٠َٟٓ حُلَ٘ ح١ٌُِٞ حُِٖٔٓ " ىٍحٓش ططز٤و٤ش ػ٠ِ ح٠َُٟٔ رًَِٔ 

ش "،)ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس( ؿخٓؼأَٓحٝ ٝؿَحكش ح٠ٌُِ رٔٔظ٘ل٠ حرٖ ٤ٓ٘خ

 حُـ٣َِس، حُو١َّٞ، حُٔٞىحٕ.

حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ٝػ٬هظٚ رلؼخ٤ُش حٌُحص ُيٟ ح٣٧ظخّ حُٔو٤ٔ٤ٖ ّ(. 0257ػز٤ي، أٓٔخء. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش، هْٔ ػِْ حُ٘لْ،  SOSك٢ ه٣َش 

 حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، رـِس.

٢ طلو٤ن حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ّ(. كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك0202ػز٤ي، محمد. )

ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ ُؼ٤٘ش ٖٓ ٓي٢٘ٓ حُٔويٍحص" ىٍحٓش طـ٣َز٤ش ُٔ٘غ ح٫ٗظٌخٓش". 
 .30_27(، 32، )حُويٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش

هٞس ح٧ٗخ ٝػ٬هظٜخ رخُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ّ(. 0257ػَكش، ٛلخء ٓٔؼخٕ. )
)ٍٓخُش  ش ؿِس ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص١ِزش حَُٔكِش ح٧ٓخ٤ٓش حُؼ٤ِخ ك٢ ٓلخكظ

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

. ح٧ٍىٕ: ىحٍ ح٤َُٔٔس طَر٤ش ٝطؼ٤ِْ حُٔؼٞه٤ٖ ٓٔؼ٤خً ّ(. 0255حُؼِح٢ُ، ٓؼ٤ي ًٔخٍ. )

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش.

كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ّ(. 0258حُؼِح٢ٓ، ه٤ْٔ ٠ٍٓخٕ. )
 طول٤ق أػَحٝ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٠َٟٓ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ

 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

ّ(. رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظ٤ٔ٘ش ط٤ًٞي حٌُحص 0250ػِد، كٔخّ حُي٣ٖ. )

 .557 -523(، 32) 53، ٓـِش ىٍحٓخص حُطلُٞشُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢. 

.  حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش: ىحٍ ح٩ٍٗخى ح٧ًخى٢ٔ٣ّ(. 0258حُؼط١ٞ، محمد. )

 ح٤ُخ١ٍُٝ حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

. ٗظ٣َخص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼَك٢ ٝح٩ٗٔخ٢ّٗ(. 0257ػ٬ء حُي٣ٖ، ؿٜخى ٓلٔٞى. )

 ح٧ٍىٕ: ح٤ِٛ٧ش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

حُظ٘و٤ٚ  –ٛو٤ٖ ٜٝٓخٍحص حُٔٞحؿٜش ٟـ١ٞ حَُٔحّ(. 0225ػٞٝ، ٍث٤لش ٍؿذ. )
 . حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش.ٝحُؼ٬ؽ
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(. كؼخ٤ُش ٗظ٣َش ط٣َِ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝارَحُ أػَٛخ 0253ّأرٞ ػٞٝ، ٣ٍٝيس. )
)ٍٓخُش  ٫طوخً حُوَحٍحص حُٔ٘خٓزش ُيٟ حُؼخ٬ٓص ك٢ ٓـخٍ ح٬ٛ٩ف ح٫ؿظٔخػ٢

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس. ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(.  ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش

حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٟٞء حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ّ(. 0258ػ٤ي، أكٔي ػ٤ِخٕ. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش  ٝحُٔ٘ش حُ٘ز٣ٞش " ىٍحٓش طؤ٤ِ٤ٛش"

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝط٤ًٞي ّ(. 0222حُـخٓي١، ؿَّ الله؛ ٝػزي الله، ٓلٖٔ. )
حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔل٤َٖٓٝ ٖٓ ح٧َٓس ٝؿ٤َ حُٔل٤َٖٓٝ ك٢ 

)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ؿخٓؼش أّ حُوَٟ، ؿيس  –ٓي٣٘ظ٢ ٌٓش حٌَُٔٓش 

 حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. 

ك٢ ط٤ٔ٘ش ّ(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ 0253حُـزخ٢ٗ، ٤َٜٓ؛ ٝٓلٔٞى، أكٔي. )

آظَحط٤ـ٤خص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ حَُٔطلؼ٤ٖ ك٢ ٓٔخص ح٢ُٔ٘ 

 .305 -483(، 2) 54، ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤شحُلٜخ٢ٓ. 

ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓوظَف هخثْ ػ٠ِ أِٓٞد كَ . )0253حُـٍٞ، ك٤ٖ٘. )
٤٘ش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ طؼي٣َ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُظؼخك٢ ٖٓ اىٓخٕ حُظَٓخىٍٝ ُيٟ ػ

)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش  حُٔي٤ٖ٘ٓ ك٢ ٓي٣٘ش ٍكق

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

 . َٜٓ: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.ػِْ حُ٘ل٢ٔ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ّ(. 0228كَؽ، ٛلٞص. )

ّ(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ 0254حُوَػخٕ، ؿٜخى ٤ِٓٔخٕ؛ ٝحُؼظ٢ِ٤، هُٞش ٗل٤ن. )

ؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هلٞ ِٓٞى حُؼ٘خى ُيٟ ١خُزخص ؿٔؼ٢ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ حُ

 .0253-0253(، 3)27. ٓـِش ىٍحٓخص حُؼِّٞ حُظَر٣ٞشَٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس. 

حُوٞحٓٔش، ٍٗي١؛ ٝ أرٞ حَُُ، ؿٔخٍ؛ ٝ أرٞ ٠ٓٞٓ، ٓل٤ي؛ ٝأرٞ ١خُذ، 

 (. ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش، كِٔط٤ٖ.0228ٛخرَ)

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظول٤ق حُؼـِ ّ(. 0254ًَٓٞع، ٤ٔٓش ه٤َِ. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش  حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُِٝؿخص حُٔؼ٘لخص

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

ىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ -ّ(. ٓٔظٟٞ طوي٣َ حٌُحص ُيٟ حُطلَ ح٤ُظ٤ْ ٢ُٗٞٔ0254، ك٤خس. )

  .585 -537(، 2) 0، ىحد ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤شٓـِش ح٥ح١٧لخٍ ح٣٧ظخّ ٝحُؼخى٤٣ٖ. 

ّ(. أػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ كَ 0257محمد، أٓٔخء. )

ح٬ٌُ٘ٔص حُل٤خط٤ش ُيٟ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش ُِز٘خص ك٢ ؿخٓؼش رـيحى. ٓـِش حُزلٞع 

 .023-042(، 72حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، )
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َ ح٬ٌُ٘ٔص رخٓظويحّ أُؼخد حٌَُحص ك٢ ّ(. طؤػ٤َ أِٓٞد ك0205محمد، ر٘خٍ. )

ٓـِش ؿخٓؼش ح٧ٗزخٍ ٓ٘ش( ُِز٤ٖ٘.  57طط٣َٞ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش رؼَٔ )
 .054-522(، 00) 3، ؿخٓؼش ح٧ٗزخٍ، ُِؼِّٞ حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش

محمد، ٤ٓي ػزي حُؼظ٤ْ؛ ٝػزي حُٜٔي، ك٠َ ارَح٤ْٛ؛ ٝأرٞ حٍُ٘ٞ، محمد ػزي حُظٞحد. 

 ؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وخطٜخ. َٜٓ: ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢.ّ(. ك٤٘خص ح0252ُ)

. َٜٓ: ٗظ٣َخص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ّٔ(. 0253محمد، ػزي حَُكٖٔ. )

 َُٛحء حَُ٘ٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

ّ(. ح٬ٌُ٘ٔص ح٩ىح٣ٍش ٝح٤ًُِٞٔش ُيٟ حُطِزش ح٣٧ظخّ ك٢ 0255ح٣ُِٖٔ، ٤ِٓٔخٕ. )

ٓـِش َ ٓؼ٤ِْٜٔ ٝٓزَ حُلي ٜٓ٘خ. حُٔيحٍّ ح٤ٓ٬ٓ٩ش حُوخٛش ٖٓ ٝؿٜش ٗظ
 .543-573(، 5)52، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٓوظَف ُظول٤ق 0253ّٓٔؼٞى، أٓٔخء محمد. )
)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ  ح٫ًظجخد ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رظ٘ٞٛخص هِو٤ش

 ٍٓ٘٘ٞس(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.

. ح٣ٌُٞض: حُي٣ٞحٕ ح١َ٤ٓ٧ _ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ّ(.0222ٍٜٓ٘ٞ، ١ِؼض. )

 ٌٓظذ ح٩ٗٔخء ح٫ؿظٔخػ٢.

(, أٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُِٔٞى حُٜل٢ ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، ػٔخٕ: 0253ٓٔخى١، ٗٞه٢ )

 ىحٍ ػخُْ حُؼوخكش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ هخثْ ػ٠ِ هزَس حُظيكن ّ(. 0205ٗخ٢ِ٣، ٜٓخّ. )
٘ل٢ٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش طؤ٤ًي حٌُحص ٝحُظٞحكن حُيٍح٢ٓ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ أ٠ُٝ ػخ١ٞٗ حُ

)ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس(. ٤ًِش  رخ٣ٞٗش رٖ ح٤٠ُق حُل٘لخ١ٝ رِي٣ش حُـِلش

 حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. ؿخٓؼش حُـِلش.

ّ(. حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ػٖ ٣َ١ن 0222ًلِش، أُلض. )

 حُظلٌْ حٌُحط٢. حطَحى َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ: حُوخَٛس.

ّ(. حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٟٞء حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ٝحُٔ٘ش 0258ػ٤ي، حكٔي. )

 حُ٘ز٣ٞش )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ( حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ؿِس.
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