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ثبلاحتزاق الأكبديمي لذي طلاة المزحلة التذفك في الذراسة والتعبطف مع الذات كمُنجَئِيَْنِ 

 الثبنىية

 المستخلص:

٘ذف اٌجؾش إٌٝ اٌىؾف ػٓ ِغزٜٛ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثبخزلاف إٌٛع ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ 

ٌّزغ١شٞ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب، فنلاً ػٓ اٌىؾف ػٓ اٌمذسح اٌزٕجؤ٠خ 

َُّ ٕٓٓٚاٌزؼبهف ِغ اٌزاد ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) ( هبٌجبً ٚهبٌجخ، ر

اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثجؼل اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌزبثؼخ 

ٔؾشاف ِؼ١بسٞ ( عٕخ، ٚثبٔٔ,1ٌّٔؾبفظخ ٠ٕجغ، ٚثٍغ ِزٛعو الأػّبس اٌض١ِٕخ ٌٙزٖ اٌؼ١ٕخ )

 Study-Related Flowِم١بط اٌزذفك اٌّشرجو ثبٌذساعخ  (، ٚاعزخذَ اٌجؾشٓٓ,ٔ)

Inventory ٓإػذاد ثى١ش ٚآخش٠ ِٓ Bakker, et al. (2017) ، ِٚم١بط اٌزؼبهف

 Krauseِٓ إػذاد وشٚط  academic Self-Compassionالأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد 

لإمبفخ إٌٝ ِم١بط الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ، ٚاٌّم١بعبْ ِٓ رؼش٠ت اٌجبؽش، ثب(2011)

هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ إػذاد اٌجبؽش. ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ أْ اٌّغزٜٛ اٌؼبَ ػٍٝ ِم١بط 

(، ٚرشاٚؽذ ِزٛعطبد ٓٙ,ٖالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ عبء ِزٛعطًب؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٛعو )

، 4ٔ,ٗزٛعطبد ِب ث١ٓ )اٌؼجبساد ِب ث١ٓ اٌّشرفؼخ ٚإٌّخفنخ؛ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ اٌّ

(، ٚٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ رشعغ اٌزخقـ الأوبد٠ّٟ فٟ ٕ٘,ٕ

ارغبٖ رٚٞ اٌزخقـ اٌطج١ؼٟ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق رشعغ إٌٝ إٌٛع أٚ اٌزفبػً ث١ٓ إٌٛع 

ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ، ٚأْ ِزغ١شٞ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد 

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ، ٚأْ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٠ؼذ أفنً ٖ,ْٖٔ )٠فغشا

 اٌّزغ١ش٠ٓ فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.

هلاة -الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ-اٌزؼبهف ِغ اٌزاد-اٌزذفك فٟ اٌذساعخ الكلمبت المفتبحية:

  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

Abstract: 

The study aimed to exploring the level of academic burnout 

among secondary school students, to identify differences in academic 

burnout according to gender and academic specialization and the 

interaction between them, as well as to how the study-related flow and 

self-compassion contributes to academic burnout. The study sample 

consisted of (200: 1100 male+100 female) secondary school students, 

with a mean age of (17.11) years and a standard deviation of (1.00), 

who were randomly selected from secondary school students in some 
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secondary schools affiliated to Yanbu Governorate. Tools of the study 

consisted of social academic burnout scale (prepared by researcher), 

and study-related flow scale (Bakker et al. 2017; translated by 

researcher), academic self-compassion (Krause, 2011; translated by 

researcher). The results indicate that the level of academic burnout 

among the sample of secondary school was average, and the presence 

of statistically significant differences in academic burnout due to 

specialization in favor of those with natural specialization, and there 

were no differences due to gender or interaction between gender and 

specialization, and that the two variables of study-related flow and 

self-compassion explain about (31.2%) of the variance in academic 

burnout, and that the study-related flow is the best variable in 

predicting academic burnout. 

Key words: Study-related Flow, Self-compassion, academic burnout, 

secondary school students 

 ممذمة الجحث:

رؼذُّ اٌؾ١بح الإٔغب١ٔخ ؽملاً غ١ٕبً ثبٌخجشاد ٚاٌزغبسة ٚالأؽذاس، ٚرزجب٠ٓ ٘زٖ اٌظرشٚف 

ِب ث١ٓ خجشاد إ٠غبث١خ رؾؼش اٌفشد ثبٌٕٙبء اٌزارٟ، ٚأخشٜ ظشٚف مربغطخ رخزٍرف ِرٓ ؽ١رش 

أٔٛاػٙررب ٚؽررذرٙب، ٚرؼررٛق أداء اٌفررشد، ٚرررؤصش ثؾررىً عررٍجٟ ػٍررٝ فررؾزٗ اٌغغررذ٠خ ٚإٌفغرر١خ 

ٔذ اٌؾ١بح لا ٠ّىٓ أْ رخٍٛ ِٓ اٌّٛالف ٚاٌظشٚف اٌنبغطخ ٚالأؽرذاس ٚالاعزّبػ١خ، ٚإرا وب

اٌؾ١بر١خ اٌغبٌجخ، فئٔٗ ِٓ اٌنشٚسٞ ِٛاعٙزٙب، ِٚؼبٌغزٙرب، ٚاٌزم١ٍرً ِرٓ آصبس٘رب اٌغرٍج١خ ثمرذس 

ٌزؾىً ؽبعضًا ٚلبئ١رًب مرذ الإِىبْ، ٚرٌه ػٓ هش٠ك ر١ّٕخ اٌخقبئـ الإ٠غبث١خ فٟ اٌؾخق١خ 

 .ب ِٓ امطشاثبد ٔفغ١خ٘زٖ اٌنغٛه، ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙ

ْٕظَررشُ إٌررٝ اٌّذسعررخ ثٛفررفٙب ث١ئررخ أوبد١ّ٠ررخ اعزّبػ١ررخ غ١ٕررخً ثبٌنررغٛه اٌّشرجطررخ  ُ٠ٚ

ثبٌؾ١رربح الأوبد١ّ٠ررخ ٌٍطررلاة اٌزررٟ رزّضررً ِقرربدس٘ب فررٟ ػررذَ اٌىفب٠ررخ اٌؾخقرر١خ، ٚاٌخررٛف ِررٓ 

اٌفؾً، ٚاٌقؼٛثبد إٌبؽئخ ػٓ اٌؼلالبد ِرغ اٌّؼٍّر١ٓ ٚالألرشاْ، ٚرٛلؼربد ا٢خرش٠ٓ، ٚػرذَ 

وفب٠خ اٌزغ١ٙلاد اٌذساع١خ، ٚرض١ش ٘زٖ اٌنرغٛه أفؼربلاد ػذ٠رذح ٌرذ٠ُٙ، ٠ّىرٓ أْ ررؤصش ثؾرىً 

وج١رش فررٟ اٌذافؼ١ررخ ٚاٌررزؼٍُ، ٚاٌؼلالرربد الاعزّبػ١رخ، ٚاٌّٛاظجررخ ػٍررٝ اٌؾنررٛس إٌررٝ اٌّذسعررخ، 

ٚرؾم١ك اٌزٛافك اٌّذسعٟ، ٚاٌشفب١٘خ الأوبد١ّ٠خ ثؾىً خبؿ ٚرؾم١ك أػٍٝ ِغرز٠ٛبد اٌقرؾخ 

 ً ػبَ. إٌفغ١خ ثؾى

Reddy, Janmenon, & Janathattil, 2017) (Anttila, Pyhältö, Pietarinen, 

& Soini, 2018; . 



 جابر حمد جابر الحربي    ....التذفك في الذراسة والتعبطف مع الذات كمُنجَئِيَْنِ 

 

 

561 

ٌٚزٌه، فئٔٗ ِٓ اٌنشٚسٞ عرذاً ررٛف١ش خرذِبد اٌقرؾخ إٌفغر١خ اٌٛلبئ١رخ فرٟ اٌج١ئربد 

اٌزؼ١ّ١ٍرخ ِٕؼًررب ٌظٙرٛس اٌّؾرربوً اٌزرٟ ٠ّىررٓ أْ ررؤصش ػٍررٝ اٌطرلاة، ٚرٌرره ِرٓ ِٕطٍررك أ١ّ٘ررخ 

اٌج١ئخ اٌّذسع١خ الإ٠غبث١خ ٚاٌخذِبد إٌفغ١خ اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رغُٙ فرٟ سفب١٘رخ اٌطرلاة ٚإٔغربصُ٘ 

 .(Aldridge & McChesney, 2018)الأوبد٠ّٟ 

ِررٓ أ٘ررُ اٌّؾررىلاد إٌفغرر١خ  Academic Burnout ٠ٚؼررذُّ الاؽزررشاق الأورربد٠ّٟ

ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌطلاة، ٚلذ ظٙش ِفٙرَٛ الاؽزرشاق فرٟ ث١ئرخ اٌؼّرً أٚلاً، صرُ 

فُ الاؽزرشاق ثهٔرٗ ؽبٌرخ ِرٓ الإٔٙر بن اٌزرٟ رٕؾره أزمً إٌٝ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ. ٚثؾىً ػبَ، ٠ؼَُرشَّ

 ػٓ الاعزخذاَ اٌّىضف ٌٍّرٛاسد اٌؾخقر١خ اعرزغبثخ ٌٍنرغٛه اٌؾرذ٠ذح اٌزرٟ ٠ؼربٟٔ ِٕٙرب اٌفرشد

(Boyacı & Özhan, 2018)  . 

٠ّٚىرٓ رؼش٠رف الاؽزررشاق الأوربد٠ّٟ ثهٔرٗ ؽبٌررخ ِرٓ الإٔٙربن اٌؼمٍررٟ ٚالأفؼربٌٟ اٌزررٟ 

اٌؼررتء اٌضائررذ ِضررً  ،chronic stress syndrome رٕؾرره ػررٓ  ِزلاصِررخ اٌنررغٛه اٌّضِٕررخ

ٌٍٛاعجرربد إٌّض١ٌررخ، ِٚؾررذداد اٌٛلررذ، ٚٔمررـ اٌّررٛاسد اٌلاصِررخ لإٔغرربص اٌّٙرربَ اٌّطٍٛثررخ، 

٠ٚزشرت ػ١ٍٗ آصبس عٍج١خ أصٕبء اٌذساعخ، ٚوزٌه ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ؛ فبٌطلاة ِشرفؼرٛ الاؽزرشاق 

الأورربد٠ّٟ أصٕرربء دساعررزُٙ ٌررذ٠ُٙ ِغررزٜٛ ألررً ِررٓ اٌغرر١طشح ػٍررٝ ِغررؤ١ٌٚبد ٚظ١فررزُٙ فررٟ 

غزمجً، ٌٚرزا فربلاؽزشاق الأوربد٠ّٟ ٠ؼرذ ِرٓ اٌمنرب٠ب اٌزرٟ ررؤصش ػٍرٝ إٌظربَ اٌزؼ١ٍّرٟ ػٍرٝ اٌّ

الإهلاق، ٚػٍٝ وً اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚ٘زا ٠ؤدٞ إٌٝ إ٘ذاس اٌمٜٛ اٌؼبٍِخ ٚاٌزىب١ٌف اٌزرٟ 

 ,Moghadam, Sheikh,  Dahmardeh, Eslami, Bahador) ٠زُ إٔفبلٙرب ػٍرٝ اٌزؼٍر١ُ

& Poyesh, 2017) 

 ، ٚاٌغرخش٠خexhaustion ٠ٚزنّٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ صلاصخ أثؼبد، ٚ٘رٟ  الإٔٙربن

cynicismٚٔمررـ اٌىفرربءح ، lack of efficacy ، ٠ٚزنررّٓ الإٔٙرربن اٌؾررؼٛس ثبلإعٙرربد

ٚالاعزٕفبر ٚاٌزؼت اٌّضِٓ، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ الإٔٙربن مرشٚسٞ، ٌٚىٕرٗ ٌر١ظ ِؼ١ربسًا وبف١رًب 

ة إٌّٙىررْٛ ػررٓ اٌؼّررً اٌّذسعررٟ وطش٠مررخ ٌّٛاعٙررخ ػررتء ٌلاؽزررشاق؛ لأٔررٗ لررذ ٠ٕررهٜ اٌطررلا

اٌؼًّ، ٌٚزٌه رٛعذ ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ الإٔٙبن ٚاٌغخش٠خ، ٚاٌزرٟ رزغٍرٝ فرٟ اٌلاِجربلاح اٌؼبِرخ أٚ 

ِٛلررف ِٕفقررً رغرربٖ اٌّذسعررخ، ٚفمررذاْ الا٘زّرربَ ثبٌؼّررً الأورربد٠ّٟ. ِٚررٓ اٌّؾزّررً أْ ٠ؼرربٟٔ 

 ٓ ؽؼٛس ِٕخفل ثبلإٔغبص فٟ ػٍّٙرُ اٌّذسعرٟاٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ؾؼشْٚ ثبلإٔٙبن ٚاٌلاِجبلاح ِ

(Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus, & Kuorelahti, 2018) . ٚرظٙش ٌرذٜ اٌطرلاة

اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ أػرشاك ػذ٠رذح ِٕٙرب  ػرذَ الاعرزؼذاد ٌٍرذسٚط، ٚػرذَ 

اٌغ١رربة اٌشغجرخ فرٟ ؽنرٛس اٌررذسٚط ثؾرىً ِغرزّش، ٚػرذَ اٌّؾرربسوخ فرٟ الأٔؾرطخ اٌقرف١خ ٚ

 ,Modabber, Rahmanian) اٌّزىرررشس، ٚاٌؾرررؼٛس ثؼرررذَ ٚعرررٛد ِؼٕرررٝ ٚل١ّرررخ ٌٍرررزؼٍُ

Hosseini, & Haghbeen, 2017). 

٠ٕٚزؾررش الاؽزررشاق ٌررذٜ اٌطررلاة فررٟ ع١ّررغ اٌّشاؽررً اٌزؼ١ّ١ٍررخ، ٚفررٟ ِخزٍررف دٚي 

%( ِررٓ  ٓٗاٌؼربٌُ. ٚرؤوررذ الإؽقرربئ١بد ِررٓ ٚالررغ ٔزرربئظ اٌذساعرربد اٌغرربثمخ ػٍررٝ أْ ؽررٛاٌٟ )
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فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ، ٚثرذسعبد ِزفبٚررخ  اٌطلاة

ِٓ ؽ١ش اٌؾذح، ٚأْ ػذد اٌطرلاة اٌرز٠ٓ ٠ؼربْٔٛ ِرٓ الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ فرٟ اصد٠ربد ِغرزّش 

ِٓ اٌغٕخ الأٌٚٝ فٟ اٌزؼٍر١ُ، ٚؽزرٝ آخرشٖ، ٚ٘رزا ٠ؾر١ش إٌرٝ اٌطج١ؼرخ اٌزذس٠غ١رخ ٌٙرزٖ اٌظرب٘شح 

(Belozerova, Zakharova, Silakova, & Semikasheva, 2018). 

ٚرزؼررذد أعررجبة الاؽزررشاق الأورربد٠ّٟ ٌررذٜ اٌطررلاة، ٚخبفررخ فررٟ اٌّشؽٍررخ اٌضب٠ٛٔررخ. 

٠ّٚىررٓ رؾذ٠ررذ٘ب فررٟ  اٌنررغٛه اٌذساعرر١خ ٚاٌؼررتء اٌذساعررٟ، ٚالاِزؾبٔرربد، ٚاٌغررٍٛن غ١ررش 

ء اٌطرلاة ِرٓ لجرً اٌّلائُ ِرٓ لجرً اٌّؼٍّر١ٓ، ٚاٌزٛلؼربد اٌّجربٌغ ف١ٙرب ٚاٌّشرفؼرخ ٌٕزربئظ ٘رؤلا

 ,Azimi Shams, Sohrabi, & Malih)اٌطرلاة أٔفغرُٙ، ٚأفرشاد الأعرشح، ٚاٌّؼٍّر١ٓ 

. وّب أْ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٠ٕؾه ػٕذِب رفرشك اٌج١ئرخ اٌّذسعر١خ ِغرزٜٛ ِشرفؼًرب ِرٓ (2016

اٌّطبٌت، ٚلا رمذَ اٌّقبدس اٌذساع١خ اٌزٟ رؼ١ٓ اٌطلاة ػٍرٝ رٍج١رخ ٘رزٖ اٌّطبٌرت، ٌٚرزا ٠زخرز 

ٌطلاة رٚٚ اٌّغرزٜٛ اٌّشرفرغ ِرٓ الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ ِٛلفرًب عربخشًا ٚارغب٘رًب أغرؾبث١بً ِرٓ ا

اٌذساعررخ، ٠ٕٚزٙررٟ ثٙررُ اٌّطرربف ثفمررذاْ إؽغبعررُٙ ثبٌفؼب١ٌررخ ػٕررذ ِٛاعٙررخ اٌّطبٌررت الأوبد١ّ٠ررخ 

(Cadime, Pinto, Lima, Rego, Pereira, & Ribeiro, 2016). 

أْ  Conservation of Resourcesٚرفزررشك ٔظش٠ررخ اٌؾفررربظ ػٍررٝ اٌّرررٛاسد 

الاؽزشاق ٠ؾذس ٌؼذَ ٚعٛد ِٛاسد وبف١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّزطٍجبد اٌؾب١ٌرخ، ٚٚفمرًب ٌٙرزٖ إٌظش٠رخ، 

فررئْ اٌطررلاة ٠زؼشمررْٛ ٌلاؽزررشاق الأورربد٠ّٟ؛ لأٔررٗ رٛعررذ ٌررذ٠ُٙ ِررٛاسد ل١ٍٍررخ ٌٍزؼبِررً ِررغ 

زررشاق الأورربد٠ّٟ ِزطٍجرربد اٌج١ئررخ الأوبد١ّ٠ررخ، ِٚررٓ اٌّٙررُ أ٠نًررب ػٕررذ اٌزؼررشك لأعررجبة الاؽ

الإؽررربسح ٌغرررّبد اٌؾخقررر١خ ِضرررً اٌؼقررربث١خ، ٚاٌزرررٟ ٠ّىرررٓ أْ رىرررْٛ ػررربِلاً ١ِٙئرًررب ٌٙرررزا 

. ٚ٘رزا ٠ؼٕرٟ أْ اٌّطبٌرت اٌىض١رشح اٌزرٟ  (Robins, Roberts, & Sarris, 2018)الاؽزشاق

 رفشك ػٍٝ اٌطبٌت رغجت ٌٗ وض١شًا ِٓ اٌنغٛه اٌزٟ ٠زشرت ػ١ٍٙب الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. 

٠ٚرررشٜ اٌجبؽرررش أْ اٌزٛلؼررربد اٌّشرفؼرررخ اٌزرررٟ ٠نرررؼٙب اٌطبٌرررت ٌٕفغرررٗ، أٚ رٛلؼررربد 

ا٢خرش٠ٓ، ٚخبفررخ ا٢ثرربء ٚاٌّؼٍّرر١ٓ رنررغ اٌطبٌررت رؾررذ مررغو وج١ررش، ٚرغؼٍررٗ أِرربَ رؾررذٍ لررذ 

٠فررٛق لذسارررٗ؛ لأٔٙررُ ٠ؼزمررذ فررٟ اٌٛفررٛي إٌررٝ اٌىّب١ٌررخ، ٚ٘ررز ٠غررجت ٌررٗ مررغطًب ٠ررؤدٞ ثررٗ إٌررٝ 

 ,Kljajic)ٔزربئظ دساعرخ وٍغبعره ٚعب٠رذس٠ٛ ٚفرشأؼ   الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. ٠ٚزفرك رٌره ِرغ

Gaudreau,& Franche, 2017)  اٌزرٟ أؽربسد إٌرٝ أْ اٌىّب١ٌرخ اٌغرٍج١خ ررشرجو ثّغرز٠ٛبد

 ِشرفؼخ ِٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ، ِٚغز٠ٛبد ِٕخفنخ ِٓ الأذِبط، ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ.

ش ِغرزمً ٠رؤصش فرٟ ٚا٘زّذ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ثربلاؽزشاق الأوربد٠ّٟ وّزغ١ر

اٌّخشعبد الأوبد١ّ٠خ ٌٍطلاة ٚفؾزُٙ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ؛ ؽ١ش أؽبسد ٔزبئظ دساعربد )ػجرذ 

 ,Fiorilli, et al., 2017 (Jenaabadi;؛ Bayani, 2016؛ 1ٕٔٓاٌٍط١رررف، 

(Nastiezaie, & Safarzaie, 2018  ًإٌرررٝ أْ الاؽزرررشاق الأوررربد٠ّٟ ٠رررشرجو ثبٌزهع١ررر

، ٚأخفرربك الإٔغرربص الأورربد٠ّٟ، ٚالأػررشاك Academic Procrastinationالأورربد٠ّٟ 
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، ٚأخفربك فؼب١ٌرخ اٌرزاد الأوبد١ّ٠رخ school engagementالاوزئبث١خ، ٚالأذِبط اٌّذسعٟ 

 ٌذٜ اٌطلاة.  

وّب ٠ؤصش الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ، ٚإٌٙبء اٌرزارٟ ٌرذٜ اٌطرلاة، 

، ِٚرب ٠زشررت ػ١ٍرٗ ِرٓ اٌفؾرً الأوربد٠ّٟ، ٠ٚschool dropoutؤدٞ إٌرٝ اٌزغرشة اٌّذسعرٟ 

. ٚ٘زا ٠ؼٕرٟ أٔرٗ ٠رؤصش فرٟ (Boyacı, & Özhan, 2018)ٚأخفبك اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالاوزئبة 

اٌؼذ٠ذ ِٓ أثؼبد اٌؼًّ اٌّذسعرٟ، ٚفرؾخ اٌطرلاة ٌر١ظ فمرو فرٟ اٌّذسعرخ، ٚإّٔرب فرٟ ِشؽٍرخ 

طّرررٛػ اٌزؼ١ٍّرررٟ ، ٚاeducational delaysٌاٌشؽرررذ، ٚأٔرررٗ ٠رررشرجو ثبٌزرررهخ١ش اٌزشثرررٛٞ  

ٚالأػرشاك   إٌّخفل، ٚأخفبك الإٔغبص الأوبد٠ّٟ، ٚػذَ اٌمرذسح ػٍرٝ الأرذِبط اٌّذسعرٟ

 .  (Fiorilli, De Stasio, Chiacchio, Pepe,  & Salmela-Arod, 2017)الاوزئبث١خ 

ِٚرٓ عبٔرت آخرش، ا٘زّررذ ثؼرل اٌجؾرٛس ٚاٌذساعرربد اٌغربثمخ ثربلاؽزشاق الأورربد٠ّٟ 

ب رزٕجه ثٗ ٚررؤصش ف١رٗ ِزغ١رشاد ٚػٛاِرً ػذ٠رذح. ٚفرٟ ٘رزا الارغربٖ، أؽربسد ثٛففٗ ِزغ١شًا ربثؼً 

-Kamalpour, Azizzadeh)فرررٛسٚصٞ ٚر١شعررربسٞ  -ٔزررربئظ دساعرررخ وررربٍِجٛس ٚأص٠رررضدٖ

Forouzi, & Tirgary, 2017)  ّٟإٌرٝ أْ اٌقرّٛد الأوربد٠Academic Resilience  

 ٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ.٠غُٙ عٍج١بً فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة ا

ٚرؼذ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغّٙخ أ٠نًب فٟ الاؽزشاق الأوربد٠ّٟ، ٚ٘رزا 

٠زفررررك ِررررغ ِررررب رٛفررررٍذ إ١ٌررررٗ ٔزرررربئظ دساعررررخ ١ٌٕذفٛسعررررب ١ِٕٚى١ٕٕررررب ٚس٠ّجرررر١لا ٚ٘ررررٛر١لا١ٔٓ 

(Lindforsa, Minkkinena, Rimpeläa, & Hotulainen, 2017)  ِرٓ أْ اٌّغربٔذح

ب اٌطررلاة ِررٓ الأعررشح ٚاٌؼلالرربد الإ٠غبث١ررخ ث١ررُٕٙ ٚثرر١ٓ ِؼٍّرر١ُٙ ٚألررشأُٙ ٚاٌررذػُ اٌزررٟ ٠زٍمب٘رر

رغُٙ فٟ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ ِٕخفل ِٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّذاسط ثفٍٕٕذا. ٠ٚؼزمرذ 

اٌجبؽش أْ الأعشح اٌزٟ رغربٔذ أثٕبئٙرب، ٚرؾر١طُٙ ثبٌشػب٠رخ ٚاٌزمجرً، ٚلا رنرغ أِربُِٙ رٛلؼربد 

١ّب ٠زؼٍك ثبلأ٘ذاف الأوبد١ّ٠خ، وً ٘زا ِرٓ ؽرهٔٗ ػرذَ ٚمرغ الأثٕربء رفٛق لذسارُٙ، ٚخبفخ ف

 رؾذ مغو ٘زٖ اٌزٛلؼبد، ٚثبٌزبٌٟ ٠مً ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. 

عججبً آخرش ٌلاؽزرشاق  (Modabber, et al. 017)ٚرن١ف دساعخ ِٛداث١ش ٚآخش٠ٓ 

، ٚأْ ؽرررؼٛس اٌطرررلاة Educational Justiceالأوررربد٠ّٟ، ٠ٚزّضرررً فرررٟ اٌؼذاٌرررخ اٌزشث٠ٛرررخ 

ثرربلاؽزشاق الأورربد٠ّٟ ٠ررٕخفل ِررغ ص٠رربدح اٌؼذاٌررخ اٌزشث٠ٛررخ؛ ؽ١ررش أؽرربسد إٌزرربئظ إٌررٝ ٚعررٛد 

( ثر١ٓ اٌؼذاٌرخ اٌزشث٠ٛرخ ٚالاؽزرشاق ٘ٓ,ٓػلالخ اسرجبه١خ عربٌجخ ٚداٌرخ إؽقربئ١بً ػٕرذ ِغرزٜٛ )

د٠ّٟ ٌرذٜ %( ِرٓ اٌزجرب٠ٓ فرٟ الاؽزرشاق الأورب ٙ,ٕٓالأوبد٠ّٟ، ٚأْ اٌؼذاٌرخ اٌزشث٠ٛرخ رفغرش )

 اٌطلاة.

ٚفٟ مٛء ِب عجك، ٠ّىٓ اٌمرٛي إْ الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ ظرب٘شح لا ٠ّىرٓ أْ رشعرغ 

إٌٝ عجت ٚاؽذ، ٚإّٔب رزؼرذد الأعرجبة ٚاٌؼٛاِرً فرٟ رفغر١ش٘ب، ٚ٘رزا ِرب ٠ؾزربط إٌرٝ ِض٠رذ ِرٓ 

اٌجؾرش ٚاٌذساعررخ، ِٚؾبٌٚررخ اوزؾرربف ػٛاِرً أخررشٜ رىررْٛ اٌّغررؤٌٚخ ػرٓ ٘ررزٖ اٌظررب٘شح ٌررذٜ 
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٠ؼٕٟ أٔٗ ٕ٘بن مشٚسح إٌٝ رؾذ٠ذ ِغّٛػخ ِٓ اٌخقبئـ إٌفغ١خ اٌزرٟ ٠ّىرٓ  اٌطلاة. ٚ٘زا

 أْ رؼًّ وؼٛاًِ ٚال١خ ِٓ اٌٛلٛع فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.  

ٚفررٟ عرر١بق اٌؼٛاِررً اٌّغررّٙخ فررٟ الاؽزررشاق الأورربد٠ّٟ، ٠ّىررٓ رٕرربٚي ِفٙررَٛ اٌزررذفك 

ب ٠ٕزّرٟ إٌرٝ ػٍرُ اٌرٕفظ   psychological Flowإٌفغٟ  ًِ الإ٠غربثٟ. ٚلرذ لرذََّ  ثٛففٗ ِفٙٛ

( ٘ررزا اٌّفٙررَٛ ِررٓ خررلاي ٔظش٠زررٗ ػررٓ اٌزررذفك 71٘ٔ) Csikszentmihalyiؽرر١ىضٔز١ّٙبٌٟ 

إٌفغٟ ػٕذِب أساد دساعخ ِفَٙٛ الإثذاع ٌذٜ اٌفٕب١ٔٓ ٚاٌش٠بم١١ٓ، ٚاٌىؾف ػٓ دٚافؼُٙ ٌٙرزا 

ِرشاسًا  اٌؼًّ اٌزٞ ٠زطٍت رنؾ١بد عغ١ّخ ٚٔفغ١خ وج١شح، ٚرج١ٓ أْ ٘ؤلاء الأفشاد لذ ٚفرفٛا

"، أٞ اٌزذفك اٌزٞ ٠ض١رش ؽبٌرخ ِرٓ اٌّزؼرخ ػٕرذِب ٠ىرْٛ رؾرذٞ Flowٚرىشاسًا ِب أهٍمٛا ػ١ٍٗ "

اٌّٛلف ِطبثمبً ٌمذسارُٙ، أٚ أػٍٝ ل١ٍلاً ِٓ اٌّٙبساد اٌزرٟ ٠ؼزمرذْٚ أٔٙرُ ٠ّزٍىٛٔٙرب، ٚلرذ ٚسد 

، أٞ ٠رز٘ت ِرغ اٌز١ربس ٌٛفرف ٘رزٖ اٌؾبٌرخ ِرٓ Go with Flow"ػٍٝ ٌغبْ ٘رؤلاء ػجربسح "

شفب١٘ررررخ إٌفغررررر١خ، ٚورررررهُٔٙ ػبؽرررررٛا ؽبٌرررررخ ِررررٓ اٌغش٠ررررربْ ٚالأغررررر١بة ِرررررغ ر١ررررربس اٌّررررربء اٌ

((Csikszentmihalyi, 2014 . 

٠ٚؼجش اٌزذفك إٌفغٟ ػٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠ؾؼش اٌفشد ِٓ خلاٌٙرب ثبٌزٛؽرذ 

 Optimal Learning ٚاٌزشو١ض اٌزبَ ِغ ِب ٠مرَٛ ثرٗ، ٚ٘رٛ ثرزٌه ٠رشرجو ثؾبٌرخ اٌرزؼٍُ الأِضرً

اٌزٟ رؼٕرٟ ؽبٌرخ ِرٓ اٌزشو١رض رشلرٝ إٌرٝ ِغرزٜٛ الاعرزغشاق اٌّطٍرك؛ الأِرش اٌرزٞ ٠رؤدٞ إٌرٝ 

اعزغشاق اٌفشد و١ٍبً فٟ اٌّّٙرخ اٌزرٟ ٠مرَٛ ثٙرب ثرذْٚ افزمربد ٌٍٛعٙرخ ٚاٌّغربس، ٚثرذْٚ الاٌزفربد 

(. ٠ٚزنرّٓ اٌزرذفك إٌفغرٟ اٌّىٛٔربد 4ٌٍٕٔٓضِٓ اٌّغزغشق فٟ أداء ٘رزٖ اٌّّٙرخ )ِؾّرٛد، 

فمررذاْ الإؽغرربط -الأررذِبط ٚاٌزشو١ررض-اٌزررٛاصْ ثرر١ٓ اٌزؾررذٞ ٚاٌمررذسح-زب١ٌررخ  ٚمررٛػ الأ٘ررذافاٌ

اٌمررذسح ػٍررٝ مررجو اٌّٛلررف -رغز٠ررخ فٛس٠ررخ ساعؼررخ-رؾررٖٛ الإؽغرربط ثبٌٛلررذ-ٚاٌررٛػٟ ثبٌررزاد

 .Csikszentmihalyi, 2014)ؽقش اٌٛػٟ فٟ إٌؾبه )-الإصبثخ اٌزار١خ اٌذاخ١ٍخ-ٚإٌؾبه

اٌغربثمخ، ٌرُٛؽِعَ رهو١رذ ٔزبئغٙرب ػٍرٝ أ١ّ٘رخ اٌزرذفك إٌفغرٟ ٚثّشاعؼخ ٔزبئظ اٌذساعبد 

؛  اٌّٛعرٛٞ ٚؽرطت، ٕ٘ٔٓ؛ غش٠رت، ٕٕٔٓ؛ خربهش،ٕٕٔٓثؾىً ػبَ، ِٕٚٙب )إعرّبػ١ً، 

؛ 1ٕٔٓ؛ أ٠ٛة ٚاٌجرذ٠ٛٞ،  1ٕٔٓ؛ اٌجؾ١شٞ ٚػجذ اٌفزبػ ٚؽب١٘ٓ، ٕٙٔٓ؛ اٌؼج١ذٞ، ٕٙٔٓ

؛ اٌّغررّب ٚػجررذ   4ٕٔٓ؛ اٌىشػرربٚٞ، 4ٕٔٓ؛ اٌشفرربػٟ، 4ٕٔٓ؛ اٌشاؽررذ، 4ِٕٔٓؾّررٛد، 

(؛ فمذ أؽبسد ٔزبئظ رٍه اٌذساعبد إٌٝ ٚعٛد ػلالربد اسرجبه١رخ ِٛعجرخ ثر١ٓ 7ٕٔٓٚػغبعخ، 

اٌزررذفك إٌفغررٟ ٚوررً ِررٓ  فؼب١ٌررخ اٌررزاد الأوبد١ّ٠ررخ، ٚإٌٙرربء اٌؾخقررٟ، ٚرؾّررً اٌغّررٛك، 

ػ، ٚاٌزفى١رررش الإ٠غررربثٟ، ٚالإ٠ضررربس، ٚاٌذافؼ١رررخ اٌزار١رررخ، ٚاٌزٍىرررؤ الأوررربد٠ّٟ، ِٚغرررزٜٛ اٌطّرررٛ

ٚاٌزفى١ش اٌّغزمجٍٟ، ٚاٌزٛافك اٌذساعٟ، ٚاٌزؾق١ً اٌذساعٟ، ٚدافؼ١خ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ. ٚرجر١ٓ 

ِٓ ِشاعؼخ رٍه اٌذساعبد أٔٙب أعش٠ذ ػٍٝ هلاة اٌغبِؼرخ عرٛاء فرٟ ِشؽٍرخ اٌجىربٌٛس٠ٛط، 

 أٚ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، وّب أْ ٘زٖ اٌذساعبد اػزّذد ػٍٝ ِمب١٠ظ ػبِخ ٌم١بط اٌزذفك إٌفغٟ.

رُ رٕبٚي ٘زا اٌّفَٙٛ ثؾىً ػبَ، أٚ فٟ ِغبلاد ٔٛػ١خ. ٚرٕبٌٚزٗ اٌذساعبد فٟ  ٚلذ

ٚرٌه فٟ دساعخ ص٠زٛ  Work-related flow ِغبلاد فشػ١خ ِضً اٌزذفك اٌّزؼٍك ثبٌؼًّ
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، (Zito, Bakker, Colombo, & Cortese, 2015) ٚثى١١ش ٚوٌِٛٛجٛ ٚوٛسر١ظ

 ,Geyser, Geldenhuys & Crous)  ٚوزٌه فٟ دساعخ ع١غ١ش ٚعٍذ١ٙٔٛط ٚوشٚط

-Study وّب رُ دساعزٗ فٟ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ رؾذ ِغّٝ اٌزذفك اٌّزؼٍك ثبٌذساعخ، (2015

Related Flow ٚرٌه فٟ دساعخ ثى١١ش ٚعٌٛت ٚس٠غبفبن Bakker, Golub, & 

Rijavec, 2017) )( ْاٌطلاة ٠ّشْٚ ثخجشح اٌزذفك أصٕبء  4ٖٚاٌزٟ أؽبسد إٌٝ أ ِٓ )%

 اٌزؼٍُ. 

إٌٝ أْ اٌزذفك ٠ظٙش فٟ ِغبلاد ِزٕٛػخ،  Yuwanto (2018)ٚأؽبس ٠ٛأزٛ 

، ٠ٚجذٚ فٟ Academic flowٚػٕذِب ٠ظٙش فٟ أٔؾطخ اٌزؼٍُ ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌزذفك الأوبد٠ّٟ 

 اعززوبس اٌذسٚط، ٚإعشاء اٌٛاعجبد، ٚأصٕبء رٍمٟ اٌذسٚط فٟ اٌفقً اٌذساعٟ.

 ,Ljubin-Golub ١ٛسعٟعٍٛة ٚسعبفغٟ ٚع-ٚأؽبسد ٔزبئظ دساعخ ٌغٛث١ٓ

Rijavec, & Jurcec (2018)  ّٟإٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزذفك الأوبد٠

 ٚاٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٚالأذِبط ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ. 

ٍـ ٌلأزجبٖ  ٚرجذٚ أ١ّ٘خ دساعخ اٌزذفك ٌذٜ اٌطلاة فٟ مٛء ِب ٠لاؽع ا٢ْ ِٓ ٔم

وّب أْ ِغزٜٛ اٌزشو١ض ٌذ٠ُٙ ١ّ٠ً إٌٝ الأخفبك ٌذٜ اٌطلاة ٠ؼذ ِؾىٍخ رغزشػٟ الأزجبٖ، 

( دل١مخ ِٓ ثذا٠خ اٌزؼٍُ، خبفخ ٚأْ رٌه ٠شرجو ثبٌؾغف اٌزٞ ٖٓ-ٕٓثؼذ ِذح رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

 ,Lantz & Stawiski)٠قً إٌٝ ؽذ الإدِبْ لأٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ، ٚالأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ 

٠ٛاعْٙٛ ٚاثلاً ِغزّشًا ِٓ اٌقٛس -فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛ ثّؼط١برٗ اٌزىٌٕٛٛع١خ-فبٌطلاة ؛(2014

ٚالأفٛاد ٚاٌّض١شاد اٌزٟ رؾزِّذ أزجبُ٘ٙ، ٚ٘زا ٠ّضً رؾذ٠بً أِبَ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزفى١ش، 

 .(Fisher, 2006)٠ٚغؼً ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أِشًا فٟ غب٠خ اٌقؼٛثخ 

ِٓ اٌّقبدس اٌؾخق١خ اٌزٟ رٕزّٟ  ٠ٚSelf-Compassionؼذ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد 

-Self-toإٌٝ ِٕظِٛخ ِزغ١شاد ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ ػلالخ اٌزاد ثبٌزاد 

Self ٚ٠ٚؾ١ش إٌٝ و١ف١خ رؼبًِ اٌفشد ِغ ٔفغٗ فٟ ؽبلاد اٌمقٛس، ٚاٌفؾً اٌّذسن، أ ،

١بح أوجش ِٓ اٌّؼبٔبح اٌؾخق١خ ػٕذ ٠مغ اٌفشد فٟ خطه ِب، أٚ رىْٛ اٌظشٚف اٌخبسع١خ فٟ اٌؾ

، أٚ ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌؾٛاس (Neff, Whittaker, & Karl, 2017)لذسرٗ ػٍٝ رؾٍّٙب 

اٌذاخٍٟ اٌزٞ ٠زغُ ثبٌٍطف ِغ اٌزاد، ٠ٚشرجو ثبٌغؼبدح ٚاٌزفبؤي، ٚاٌّؾبػش الإ٠غبث١خ، 

ٚاٌّمج١ٌٛخ، ثذلاً ِٓ إٌمذ اٌزارٟ، ٌَٚٛ اٌزاد، ٚاٌّمبسٔبد اٌزار١خ غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب، 

 .(Umphrey & Sherblom, 2018)غ١ش اٌٛالؼ١خ   ٚاٌزٛلؼبد

٠ّٚىٓ إٌظش إٌٝ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ػٍٝ أٔٗ ِفَٙٛ ِزؼذد الأثؼبد، ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ 

ِمبثً اٌؾىُ  Self-Kindness( اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد ٔأثؼبد لطج١خ رزىبًِ ِغ ثؼنٙب، ٟٚ٘  

فك ٚسأفخ دْٚ إهلاق   ٠ٚؼٕٟ أْ ٠زؼبًِ اٌفشد ِغ ٔفغٗ ثشSelf-Judgment ػٍٝ اٌزاد

أؽىبَ لبع١خ ػ١ٍٙب، ٚخبفخ ػٕذِب ٠فؾً فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ، أٚ ٠شرىت خطه ِب، فلا ٠غزخذَ 

 ًُ ، وُ وٕذُ غج١بً، أخغ ًٌ ٌغخ داخ١ٍخ لبع١خ ِغ ٔفغٗ، وهْ ٠مٛي ٌٕفغٗ ػجبساد ِضً  )وُ أٔب ِّٙ
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: Isolation ِمبثً اٌؼضٌخ  Common Humanity ( الإٔغب١ٔخ اٌّؾزشوخِٕٓ ٔفغٟ(، ٚ

ٚرؼٕٟ سؤ٠خ اٌفشد ٌزغبسثٗ اٌّؤٌّخ ػٍٝ أٔٙب عضءٌ ِٓ اٌزغشثخ الإٔغب١ٔخ اٌّؾزشوخ، ثذلاً ِٓ 

إدساوٙب ػٍٝ أٔٙب خجشح فشد٠خ، ٚاٌٛػٟ ثهْ الأخطبء ِٓ هج١ؼخ اٌجؾش، ٚرغزٕذ الإٔغب١ٔخ 

اٌّؾزشوخ إٌٝ ِجذأ الاػزشاف ثهْ وً إٔغبْ لذ ٠خطئ فٟ ِٛلف ِب، ٚلذ ٠فؾً فٟ اٌؾقٛي 

ً ِب ٠ش٠ذ، ٠ٚؼبٟٔ ِٓ خ١جخ الأًِ أؽ١بًٔب، إِب لأعجبة ؽخق١خ رزؼٍك ثمذسارٗ أٚ ػٍٝ و

( ا١ٌمظخ ٖعٍٛوٗ أٚ ِؾبػشٖ، أٚ لأعجبة خبسع١خ لا ٠غزط١غ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ٚاٌزؾىُ ف١ٙب، ٚ

ٚرؼٕٟ ٚػٟ اٌفشد :  Over-Identificationِمبثً اٌزٛؽذ اٌّفشه Mindfulnessاٌؼم١ٍخ 

ٔفزبػ ػٍٝ الأفىبس ٚاٌّؾبػش اٌّؤٌّخ ٚاٌخجشاد غ١ش اٌغبسح، ثبٌخجشاد اٌغٍج١خ، ٚالا

ِٚؼب٠ؾزٙب فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبمشح ثؾىً ِزٛاصْ ٚػذَ إهلاق أؽىبَ عٍج١خ، أٚ رغٕجٙب، أٚ 

 .(Neff, et al., 2017) لّؼٙب 

إٌٝ أْ ٘زا اٌّفَٙٛ ٠ىْٛ ِف١ذًا ثؾىً خبؿ فٟ  Neff (2009)ٚأؽبسد ١ٔف 

ث١ئبد اٌزؼٍُ؛ لأٔٗ ٠مذَِّ ٚعٙخ ٔظش فؾ١خ فٟ الإٔغبص، فبٌطبٌت اٌزٞ ٠جذٞ رؼبهفبً ِغ رارٗ 

سثّب ٠غؼٟ، ٚثذافغ داخٍٟ ٌلإٔغبص لأٔٗ ٠ٙزُ ثٕفغٗ، ٠ٚش٠ذ أْ ٠ؼًّ ثؾىً ع١ذ، ١ٌٚظ رغٕجبً 

اٌزارٟ فٟ ؽبٌخ اٌفؾً، أٚ اٌزم١١ّبد اٌغٍج١خ ِٓ ٌٍفؾً، ٚثبٌزبٌٟ ٠زّىٓ ِٓ اٌزخٍـ ِٓ إٌمذ 

إٌٝ أْ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٠ؼذ  Fong & Loi (2016)لجً الألشاْ. وّب أؽبس فشٚٔظ ٌٚٛٞ 

ارغب٘بً فؾ١بً، ٚهبلخ أعبع١خ رغبػذ هلاة اٌغبِؼخ ػٍٝ إداسح اٌزؾذ٠بد ٚاٌنغٛه اٌّخزٍفخ 

 اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ اٌذساعخ. 

خ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ رهو١ذ٘ب ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزؼبهف ِغ ٚلذ رج١ٓ ِٓ خلاي ِشاعؼ

اٌزاد فٟ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي ِب رٛفٍذ إ١ٌٗ رٍه اٌذساعبد ِٓ ٚعٛد ػلالخ 

 ,Zhang, Luo)اسرجبه١خ عٍج١خ ٚداٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚاٌنغٛه الأوبد١ّ٠خ 

Che, & Duan, 2016)ّٚالاوزئبة ، ٚالاؽزشاق الأوبد٠ ٟ(Kyeong, 2013; 

Cheraghian,  Faskhodi,  Heidari, Sharifi, 2016) ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ  ،

(، ِٕٙٔٓٛعجخ ٚداٌخ إؽقبئ١ًب ث١ٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚاٌقّٛد الأوبد٠ّٟ )إٌّؾبٚٞ، 

. ٠ٚزفك رٌه ِغ ٔزبئظ (Manavipour & Saeedian, 2016)ٚفؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ 

 ,Babenko, Mosewich, Abraham, & Lai)ثبث١ٕىٛ ِٚٛؽٛػ ٚأثشا٘بَ  دساعخ

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ  ٕٖاٌزٟ رٛفٍذ إٌٝ أْ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٠فغش ؽٛاٌٟ ) (2018

وهؽذ أثؼبد الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة. ٚرؤوذ ٘زٖ إٌز١غخ ِب  exhaustionالإٔٙبن 

 ,Narimani, Einy, & Tagavy)عبفٟ أؽبسد إ١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ ٔبسِبٟٔ ٚإ٠ٕٟ ٚرب

ِٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ عبٌجخ ٚداٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚالاؽزشاق  (2018

 1ٔالأوبد٠ّٟ، ٚأْ اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد ٠غُٙ فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثٕغجخ إعٙبَ )

 1٘اٌؼضٌخ ف١غُٙ ثٕغجخ ) %(، أِب ثؼذ ٕٖ%(، ث١ّٕب ٠غُٙ ثؼذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثٕغجخ إعٙبَ )

 .)% 
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٠ٚزنؼ ِّب عجك أْ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ِؾىٍخ رغزشػٟ الأزجبٖ عٛاء ِٓ ؽ١ش 

ِؼذلاد أزؾبس٘ب ٌذٜ اٌطلاة، ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ف١ٙب، ٚإٌزبئظ اٌّزشرجخ ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ رؼشلً 

مشٚس٠خ ٌذساعخ ٘زٖ عٙٛد اٌزشث١٠ٛٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌٚزا رجذٚ اٌؾبعخ 

اٌظب٘شح ٚاٌزؼشف ػٍٝ ثؼل اٌغّبد ٚاٌّقبدس اٌؾخق١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغُٙ فٟ 

 أخفبمٙب، ٚاٌزٟ رزؾذد فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌزذفك فٟ اٌذساعخ، ٚاٌزؼبهف ِغ اٌزاد.

 مشكلة الجحث

٠ّىٓ ف١بغخ ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌغؤاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ  ً٘ ٠غُٙ وً ِٓ اٌزذفك 

ٌذساعخ ٚاٌزؼبهف ِغ اٌزاد فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟ فٟ ا

 ٠ٚزفشع ػٓ ٘زا اٌغؤاي اٌشئ١ظ أعئٍخ فشػ١خ رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ 

ِب ِغزٜٛ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ -ٔ

  اٌغؼٛد٠خ؟

ؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثبخزلاف ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ، ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ الا-ٕ

 ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؟

ً٘ ٠غُٙ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف ِغ اٌزاد فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ -ٖ

 هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟

 أهذاف الجحث:

 ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ 

ؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ اٌىؾف ػٓ ِغزٜٛ الا-ٔ

 ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

اٌفشٚق فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثبخزلاف ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخقـ اٌزؼشف ػٍٝ -ٕ

 اٌذساعٟ، ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

زاد فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوربد٠ّٟ اٌزؼشف ػٍٝ إعٙبَ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف ِغ اٌ-ٖ

   ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 أهمية الجحث:

 الأهمية النظزية:

رمذ٠ُ إهبس ٔظشٞ ػٓ ِزغ١شاد الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚاٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف -ٔ

الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد، ٚػلالبرٙب، ٟٚ٘ ِزغ١شاد رزُ دساعزٙب ثؾىً ػبَ، وّب رُ رٛظ١فٙب 

 ٟ ِغبلاد ٔٛػ١خ ِٕٙب اٌّغبي الأوبد٠ّٟ.ِؤخشًا ف

أ١ّ٘خ ِٛمٛع الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ؛ ؽ١ش إٔٗ ِٓ اٌظٛا٘ش ٚاعؼخ الأزؾبس فٟ الأٚعبه -ٕ

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌزٟ رؤصش عٍج١بً فٟ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة ثؾىً ػبَ ٚفٟ ع١ّغ 

ٌٝ اٌّؾبٚلاد اٌغبثمخ وّؾبٌٚخ ػ١ٍّخ رنبف إاٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرهرٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

 اٌزٟ رٕبٌٚذ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ِٓ ؽ١ش اٌؼٛاًِ اٌّغّٙخ فٟ اٌزٕجؤ ثٗ.
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ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚاٌّؾ١ٍخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛمٛع اٌذساعخ، ٚرٌه ػٍٝ اٌشغُ ِٓ -ٖ

ٚعٛد دساعبد رٕبٌٚذ ِزغ١شارٙب ثؾىً ِٕفقً، ٌٚذٜ فئبد ِزجب٠ٕخ، ١ٌٚظ فٟ ِٕظِٛخ 

 .اسرجبه١خ ٚاؽذح

 الأهمية التطجيمية:

ٌفذ ٔظش اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌؾمً اٌزشثٛٞ ِٓ ِؼ١ٍّٓ ِٚغؤ١ٌٚٓ ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚوزٌه -ٔ

أ١ٌٚبء الأِٛس إٌٝ خطٛسح الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ٙئخ ث١ئخ 

 رؼ١ّ١ٍخ ٚأعش٠خ داػّخ ٌُٙ.

الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ، إػذاد ثشاِظ إسؽبد٠خ ِٓ أعً ر١ّٕخ اٌزذفك -ٕ

ٚوزٌه إػذاد ثشاِظ إسؽبد٠خ رؼزّذ ػٍٝ ِذخً اٌؼلاط اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼبهف ِٓ أعً 

 خفل أػشاك الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ، ٚإٌزبئظ اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ ػ١ٍٗ.

 مصطلحبت الجحث:

 :Academic flowأولاً: التذفك الأكبديمي 

ف اٌؼج١ذٞ ) ( اٌزذفك إٌفغٟ ثؾىً ػبَ ثهٔٗ ؽبٌخ رزّضً فٟ الاعزغشاق ٕٙٔٓػشَّ

ٚالأغّبط ٚاٌغشػخ فٟ أداء ػًّ ِب ٌٍٛفٛي إٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ الأداء ٠قبؽجٙب ؽبٌخ 

ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ٚالاعزّزبع اٌؾخقٟ، ٚأخفبك الإؽغبط ثبٌضِبْ ٚاٌّىبْ، ٚٔغ١بْ 

 اٌزاد ػٕذ اٌم١بَ ثبٌؼًّ. 

اٌزذفك الأوبد٠ّٟ ٘ٛ أؽذ ِغبلاد اٌزذفك إٌفغٟ، ٠ٚؼجش ػٓ اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب ٚ

اٌطلاة أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِّٚبسعخ الأٔؾطخ الأوبد١ّ٠خ عٛاء فٟ اٌّذسعخ، أٚ فٟ إٌّضي. 

ثهٔٗ الأّٙبن ٚالاعزغشاق ٚاٌزشو١ض اٌؾذ٠ذ  Bakker, et al. (2017) ٚػشّفٗ ثى١ش ٚآخشْٚ

ٚالأٔؾطخ اٌّشرجطخ ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚاٌؾؼٛس ثبلاعزّزبع ٚاٌغؼبدح، ٚأخفبك فٟ أداء اٌّٙبَ 

الإؽغبط ثبٌضِبْ ٚاٌّىبْ، ٚٔغ١بْ اٌزاد ػٕذ اٌم١بَ ثبلأٔؾطخ اٌذساعخ، ٠ٚزؾذد ثبلأثؼبد 

اٌزب١ٌخ  الاعزغشاق فٟ اٌذساعخ، ٚالاعزّزبع ثبٌذساعخ، ٚاٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ ٌٍذساعخ. ٚرجٕٝ 

ٌٍزذفك الأوبد٠ّٟ ٔظشًا لأٔٗ  Bakker, et al. (2017)ش ٚآخش٠ٓ  اٌجبؽش رؼش٠ف ثى١١

ثهٔٗ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب -إعشائ١بً-٠ؼشّفٚاٌّم١بط اٌزٞ اعْزخُذَِ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. 

 اٌطلاة ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط.

 .Self-Compassionالتعبطف مع الذات 

ف اٌنررجغ ) ًٌ ِررٓ أؽررىبي 4ٕٔٓػررشَّ ( اٌزؼرربهف ِررغ اٌررزاد وّفٙررَٛ ػرربَ ثهٔررٗ ؽررى

اٌّغرربٔذح اٌزار١ررخ ٌٍفررشد رغرربٖ ِؼٛلبرررٗ، ٚأصِبرررٗ، ٚمررغٛهٗ، أٚ أٔررٗ اٌررذػُ اٌّٛعررٗ ِررٓ اٌررزاد 

أصٕبء الأصِبد، ٚاٌزٞ ٠زّضً فٟ اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌرزاد، ٚاٌشفرك ثٙرب، ٚاٌجؼرذ  Self to Selfٌٍزاد 

بِررً ِررغ الأصِرربد ثّٛمررٛػ١خ، ٚسؤ٠زٙررب فررٟ إهرربس خجررشاد إٔغررب١ٔخ ػررٓ إٌمررذ اٌررزارٟ، ٚاٌزؼ

ِؾررزشوخ، ٚاٌررٛػٟ ثبلأفىرربس ٚاٌّؾرربػش ٚالأفؼرربلاد، ِٚشالجزٙررب ثبٔفزرربػ ٚرفٙررُ دْٚ إفررذاس 

 أؽىبَ رٍمبئ١خ عٍج١خ. 
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ف وررشٚط اٌزؼرربهف الأورربد٠ّٟ ِررغ اٌررزاد ثهٔررٗ  " رؼبِررً  Krause (2011) ٚػررشَّ

ب ٠زؼشمررْٛ ٌنررغٛه أوبد١ّ٠ررخ، ٚػررذَ اٌزؼبِررً ِؼٙررب اٌطررلاة ثشفررك ِٚررٛدح ِررغ رٚارٙررُ ػٕررذِ

ثمغررٛح، ٚاٌجؼررذ ػررٓ عٍررذ اٌررزاد، ٚالأفزرربػ ػٍررٝ خجررشارُٙ اٌغررٍج١خ ثررٛػٟ ٚرشو١ررض فررٟ اٌٍؾظررخ 

اٌشإ٘ررخ، ٚسؤ٠ررخ اٌنررغٛه اٌذساعرر١خ فررٟ عرر١بق اٌخجررشاد الإٔغررب١ٔخ اٌؼبِررخ، ٌٚرر١ظ لقررٛسًا 

 ؽخق١بً خبفًب ثبٌفشد.

ٌٍزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد  Krause (2011) وشٚطٚرجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠ف 

ثهٔٗ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً -إعشائ١ًب-٠ؼشّفٚٔظشًا لأٔٗ اٌّم١بط اٌزٞ اعْزخُذَِ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. 

 ػ١ٍٙب اٌطلاة ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط.

  Academic Burnout الاحتزاق الأكبديمي
ػشف اٌجبؽش الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثهٔٗ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ِٓ الإٔٙبن اٌغغذٞ 

ٚالأفؼبٌٟ، ٚاٌغخش٠خ ٚالارغب٘بد اٌغٍج١خ ٔؾٛ اٌذساعخ، ٚفمذاْ اٌّؼٕٝ ِٓ ل١ّخ اٌذساعخ 

ٚأ١ّ٘زٙب، ٚأخفبك اٌىفبء الأوبد١ّ٠خ، ٚرذٟٔ الإٔغبص اٌؾخقٟ فٟ اٌج١ئخ الأوبد١ّ٠خ، ٚرٌه 

ٔز١غخ ٌٍنغٛه اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب اٌطلاة فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ، ٚػذَ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 

ثهٔٗ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌطلاة ػٍٝ -إعشائ١ًب-٠ؼشّفٌّزطٍجبد الأوبد١ّ٠خ. ٚوضشح ا

  اٌّم١بط اٌّؼذ ٌلاعزخذاَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 محذدات الجحث:

 اٌؾذٚد اٌّٛمٛػ١خ  اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.-ٔ

 . اٌؾذٚد اٌجؾش٠خ  ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ-ٕ

 اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ  ثؼل اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثّٕطمخ ٠ٕجغ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.-ٖ

 ٘ـ.ٔٗٗٔ٘ـ/ ٓٗٗٔاٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ  اٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ -ٗ

اٌؾذٚد الأدائ١خ  أدٚاد ل١بط اٌّزغ١شاد، ٚإعشاءاد اٌجؾش، ٚالأعب١ٌت الإؽقبئ١خ -٘

 اٌّغزخذِخ.

 دراسبت سبثمة:

دساعخ ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  Cadime, et al. (2016) أعشٜ وبد٠ّٟ ٚآخشْٚ

اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚالأذِبط الأوبد٠ّٟ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ 

( هبٌجبً ٚهبٌجخ، رُ اخز١بسُ٘ ِٓ 47ٗهلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌجشرغبي، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ُِٕٙ ِٓ  1ٕٙ( عٕخ )ٖٔ,ٟٙٔ ثشاعب ٌٚؾجٛٔخ، ِزٛعو أػّبسُ٘ )ِذسعز١ٓ صب٠ٛٔز١ٓ ف

الإٔبس(. ٚأؽبسد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ِٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٠شرجو ثّغزٜٛ 

 ِٕخفل ِٓ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚالأذِبط الأوبد٠ّٟ.

إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  Fiorillia, et al. (2017)ٚ٘ذفذ دساعخ ف١ٛس١ٍ٠ب ٚآخشْٚ 

١ش ِزغ١شاد الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚالأذِبط ٚالأػشاك الاوزئبث١خ ػٍٝ رؾق١ً اٌطلاة رهص

( هبٌجبً ٚهبٌجخ فٟ سِٚب، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ٕٓٔفٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )
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(، ٚثٍغ ػذد 4٘,ٓ(، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )ٓ٘,٘ٔ( عٕخ ثّزٛعو ػّشٞ )ٙٔ-ِٗٔب ث١ٓ )

( هبٌجخ. ٚأؽبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد رهص١ش ٓٔٔلإٔبس )( هبٌت، ٚػذد آٓٔاٌزوٛس )

ٌّزغ١شاد الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚالأذِبط ٚالأػشاك الاوزئبث١خ ػٍٝ رؾق١ً اٌطلاة فٟ 

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

( إٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌؼلالبد ث١ٓ الاؽزشاق 1ٕٔٓٚ٘ذفذ دساعخ ػجذ اٌلاٖ )

الأوبد٠ّٟ ٚاٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ، ٚدساعخ رهص١ش ِزغ١شٞ إٌٛع الاعزّبػٟ ٚاٌزخقـ 

الأوبد٠ّٟ ػٍٝ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ، ٚإِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثبٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي الاؽزشاق 

( هبٌجبً ٚهبٌجخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ عٛ٘بط 4ٖٓالأوبد٠ّٟ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ 7٘.ٕٔإٔبس(، ثّزٛعو ػّشٞ ِمذاسٖ ) 1ٕٓروٛس،  ٓٔٔ)

(. ٚأؽبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد ػلالخ ِٛعجخ ٚداٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٘ٙ.ٓ)

د رهص١ش داي إؽقبئ١ًب ػٕذ ٚاٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ. ٚأظٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٚعٛ

( ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ػٍٝ أداء ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ثؼذ الاعزٕفبد، ٚعٛد ٘ٓ.ِٓغزٜٛ)

أدثٟ( ػٍٝ -( ٌّزغ١ش اٌزخقـ الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ٘ٓ.ٓرهص١ش داي إؽقبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ )

ؽ١ٓ لا ٠ٛعذ  الأداء لبئّخ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ وىً ٚثؼذ٠ٙب )ػذَ اٌّؾبسوخ، ٚالاعزٕفبد(، فٟ

رهص١ش داي إؽقبئ١بً ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ػٍٝ الأداء ػٍٝ لبئّخ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ وىً 

ٚثؼذ ػذَ اٌّؾبسوخ، وّب أٔٗ لا ٠ٛعذ رهص١ش داي إؽقبئ١بً ٌزفبػً ِزغ١شٞ إٌٛع الاعزّبػٟ 

ٚثؼذ٠ٙب ٚاٌزخقـ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ أداء ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ لبئّخ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ وىً 

د ػٓ أْ ثؼذٞ الاؽزشاق  )ػذَ اٌّؾبسوخ، ٚالاعزٕفبد(. ٚلذ وؾفذ ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼَُذُّ

 الأوبد٠ّٟ )ػذَ اٌّؾبسوخ، الاعزٕفبد( ٠زٕجهْٚ ثبٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ. 

( دساعخ وبْ ِٓ ث١ٓ أ٘ذافٙب اٌزؾمك ِٓ أصش وً 4ٕٔٓٚأعشٜ اٌقبدق ٚػجبدٞ )

( هبٌجبً ٕٓٔزشاق الأوبد٠ّٟ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )ِٓ اٌغٕظ ٚاٌؼّش ػٍٝ الاؽ

ٚهبٌجخ ِٓ هلاة اٌغبِؼخ ٚاٌجبؽض١ٓ. ٚأؽبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ 

الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ رشعغ إٌٝ اٌغٕظ ٚاٌّغزٛٞ اٌغبِؼٟ، وّب ٚعذ رهص١ش ٌزفبػً اٌؼّش 

 ٚاٌغٕظ ػٍٝ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.

 & ,Herrmann, Koeppen شِبٔٓ ٚو١ٛث١ٓ ٚو١غ١ٍظٚ٘ذفذ دساعخ ١٘

Kessels (2019)  إٌٝ اٌىؾف اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ

ِٓ اٌزوٛس،  ٕٕٙ( هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٓ هلاة اٌقف اٌزبعغ ثهٌّب١ٔب، ُِٕٙ )7ٗٙاٌذساعخ ِٓ )

( عٕخ ثبٔؾشاف ٕٓ.ٌٗٔض١ِٕخ )ٌُ ٠ؾذدٚا عٕغُٙ(، ِزٛعو أػّبسُ٘ ا 1ِٓ الإٔبس، ٚ 4ٖٓٚ

(. ٚأؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١ًب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس 4٘.ِٓؼ١بسٞ )

 فٟ ثؼذ ٚاؽذ فمو ِٓ أثؼبد الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ، ٚ٘ٛ الإٔٙبن فٟ ارغبٖ الإٔبس.

عٍٛة -ٚفٟ إهبس اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ، ٘ذفذ دساعخ ٌغٛث١ٓ

إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزذفك الأوبد٠ّٟ  Ljubin-Golub, et al. (2018)ٚآخش٠ٓ 
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( هبٌت ِؼظُّٙ 44ٕٚاٌىّب١ٌخ ٚالأذِبط ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ِٓ ٕٔ,ٕعٕخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ) 7ٓٓ,ٕٓ%(، ِزٛعو أػّبسُ٘ ) 7ِٖٓ الإٔبس )

ٚرٛفٍذ ، University of Zagrebثغبِؼخ صغشة  اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ ػٍُ إٌفظ

إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ٚداٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٚاٌزذفك 

الأوبد٠ّٟ، ٚػلالخ اسرجبه١خ عٍج١خ ٚداٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌىّب١ٌخ غ١ش اٌزى١ف١خ ٚاٌزذفك 

 ١ٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌزذفك الأوبد٠ّٟ.الأوبد٠ّٟ، ٚأْ الأذِبط الأوبد٠ّٟ ٠زٛعو اٌؼلالخ ث

ٚفٟ إهبس اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚػلالزٗ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ، 

ٌزٙذف إٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد وّزغ١ش  Kyeong (2013عبءد دساعخ و١ٛٔظ )

ٛٔذ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ. ٚرى ٚع١و فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ

هبٌجخ(، ِّٓ ٠ذسعْٛ  1ٕٓهبٌت، ٚ 4ٓ( هبٌجبً ٚهبٌجخ، ثٛالغ )ٖٓ٘ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

الإسؽبد إٌفغٟ فٟ عبِؼخ ع١ٛي ثىٛس٠ب اٌغٕٛث١خ. ٚأؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػلالخ 

(، 1ٖ,ٓ-اسرجبه١خ عبٌجخ ٚداٌخ إؽقبئ١ًب ث١ٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ )

(، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ٚداٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٔ٘,ٓ-ٚالاوزئبة )

 (. ٖٙ,ٓٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ )

إٌٝ اٌىؾف  Cheraghian, et al., (2016) وّب ٘ذفذ دساعخ ؽبسع١بْ ٚآخش٠ٓ

ػٓ دٚس اٌزؼبهف ِغ اٌزاد وّزغ١ش ٚع١و ث١ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ 

( هبٌت ِٓ عبِؼخ دٌفبْ ثئ٠شاْ. ٚأؽبسد ٕٓٓاٌؼ١ٕخ اٌؼؾٛائ١خ ِٓ )اٌطلاة. ٚرىٛٔذ 

إٌزبئظ إٌٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ عٍج١خ ث١ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؼبهف ِغ اٌزاد، ٚأْ 

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

د ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٚع١طًب ث١ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚاٌقؾخ (، وّب أْ اٌزؼبهف ِغ اٌزأٓ.ٓ)

 إٌفغ١خ ػٕذ اٌطلاة.

إٌٝ فؾـ  Richardson, et al., (2016)ٚ٘ذفذ دساعخ س٠زؾبسدعْٛ ٚآخش٠ٓ 

رهص١ش وً ِٓ  اٌزؼبهف ِغ اٌزاد، ٚاٌزؼبهف ِغ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ دسعخ الاؽزشاق ٌذٜ هلاة 

%( ُِٕٙ 4,7ٗجبً ِٓ هلاة و١ٍخ اٌطت، )( هب1ٌٖٓاٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

%( ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠ظٙشْٚ ِغزٜٛ ِشرفؼًب ٙ,4ِٕٓ الإٔبس. ٚأؽبسد إٌزبئظ إٌٝ أْ ٔغجخ )

ِٓ الاؽزشاق، ٚأْ الإٔبس ٠ظٙشْ ِغزٜٛ ِشرفؼًب ِٓ اٌزؼبهف ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ، ِٚغزٜٛ 

اد ٠فغش ؽٛاٌٟ ِٕخفنَب ِٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ِمبسٔخ ثبٌزوٛس، ٚأْ اٌزؼبهف ِغ اٌز

%( ِٓ 1,ٕٕ%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الاؽزشاق، ث١ّٕب ٠فغش اٌزؼبهف ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ )٘,1ٖ)

 اٌزجب٠ٓ فٟ الاؽزشاق.

( إٌٝ رفغ١ش هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾفمخ ثبٌزاد ٕٙٔٓٚرٕبٌٚذ دساعخ إٌّؾبٚٞ )

ِٓ ٚوً ِٓ اٌقّٛد الأوبد٠ّٟ ٚالإس٘بق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطبٌت. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( هبٌجبً ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ دِٕٙٛس.  ٚاعزخذِذ اٌذساعخ  ِم١بط اٌؾفمخ ثبٌزاد، 4ٕٙ)
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ِم١بط الإس٘بق الأوبد٠ّٟ، ِم١بط اٌقّٛد الأوبد٠ّٟ. ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌذساعخ رؾ١ش إٌٝ أْ 

ب فٟ رذػ١ُ اٌقّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ، ٚرخف١ف  ًّ اٌؾفمخ ثبٌزاد رٍؼت دٚسًا ِٙ

الأوبد٠ّٟ، ٚاٌؾفمخ ثبٌزاد رمبَٚ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍنغٛهبد اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب الإس٘بق 

 اٌطبٌت.

إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  Narimani, et al. (2018)ٚأعش٠ذ دساعخ ٔبس٠ّبٟٔ ٚآخش٠ٓ 

 Sense of Coherenceالإعٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِٓ  اٌزؼبهف ِغ اٌزاد، ٚاٌؾؼٛس ثبٌزّبعه 

( هبٌجًب. 1ٖٖٜ اٌطلاة. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذ

 4ٙ%، 47ٚأؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد، ٚاٌؾؼٛس ثبٌزّبعه ٠فغشاْ )

 %( ػٍٝ اٌزشر١ت ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. 

دساعخ وبْ ِٓ ث١ٓ أ٘ذافٙب   Babenko, et al. (2018)ٚأعشٜ ثبث١ٕىٛ ٚآخشْٚ 

وهؽذ أثؼبد  Exhaustionلإعٙبَ إٌغجٟ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد فٟ اٌزٕجؤ ثبلإٔٙبن اٌىؾف ػٓ ا

( هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٓ 7ٕٔالاؽزشاق، ٚالأذِبط ٌذٜ اٌطلاة. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

%( ِٓ ٗ,ٓٙثىٕذا، ُِٕٙ ) University of Alberta هلاة و١ٍخ اٌطت ثغبِؼخ أٌجشرب

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الأذِبط، ٖٔزؼبهف ِغ اٌزاد ٠فغش )الإٔبس. ٚأؽبسد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌ

 %( ِٓ الإٔٙبن.4ٔٚ)

 المنهح الإخزاءات:

 أولاً: منهح الجحث:

اػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ اٌّمربسْ اٌرزٞ ٠زفرك ِرغ رؾم١رك أ٘ذافرٗ 

اٌّشؽٍرخ اٌّزّضٍخ فرٟ اٌىؾرف ػرٓ ِغرزٜٛ الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ ٌرذٜ أفرشاد ػ١ٕزرٗ ِرٓ هرلاة 

اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌىؾف ػٓ اٌفشٚق فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثبخزلاف إٌٛع ٚاٌزخقرـ اٌذساعرٟ، 

فنررلاً ػررٓ إِىب١ٔررخ إعررٙبَ وررً ِررٓ  اٌزررذفك فررٟ اٌذساعررخ، ٚاٌزؼرربهف ِررغ اٌررزاد فررٟ اٌزٕجررؤ 

 ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.

 ثبنيبً: عينة الجحث:

ٝ ػ١ٕزرٗ الأعبعر١خ، ررُ ِٓ أعً اٌزؾمرك ِرٓ ِرذٜ ِلاءِرخ أدٚاد اٌجؾرش ٌٍزطج١رك ػٍر

َُّ اخز١رربسُ٘ ثطش٠مررخ ٓٓٔرطج١مٙررب ػٍررٝ ػ١ٕررخ اعررزطلاػ١خ ثٍررغ ػررذد٘ب ) ( هبٌررت ٚهبٌجررخ، ررر

( عٕخ، ٖٔ,1ٔػؾٛائ١خ ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ، ِزٛعو أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ )

( هبٌررتٍ ٚهبٌجررخ ثٛالررغ ٕٓٓ(. ٚرىٛٔررذ اٌؼ١ٕررخ الأعبعرر١خ ِررٓ )77,ٓٚثرربٔؾشاف ِؼ١رربسٞ )

َُّ اخز١رربسُ٘ ِررٓ هررلاة اٌّشؽٍررخ اٌضب٠ٛٔررخ ثررجؼل اٌّررذاسط اٌضب٠ٛٔررخ ٓٓٔ) ( فررشد ٌىررً ٔررٛع، ررر

( عررٕخ، ٕٔ-٘ٔاٌزبثؼررخ ٌّؾبفظررخ ٠ٕجررغ، ٚلررذ رشاٚؽررذ الأػّرربس اٌض١ِٕررخ ٌٙررزٖ اٌؼ١ٕررخ ِررب ثرر١ٓ )

 (. ٓٓ,ٔ( عٕخ، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )ٔٔ,1ٔٚثّزٛعو ػّش صِٕٟ لذسٖ )

 ثبلثبً: أدوات الجحث:



 جابر حمد جابر الحربي    ....التذفك في الذراسة والتعبطف مع الذات كمُنجَئِيَْنِ 

 

 

511 

 من إعذاد ثكيز Study-Related Flow Inventory المزتجط ثبلذراسةمميبس التذفك -1

 ، وتعزيت الجبحث.Bakker, et al. (2017) وآخزين

( ػجبسح رم١ظ اٌزذفك فٟ ِغبي اٌذساعخ، ِٚٛصػخ ػٍٝ ٠ٖٔزىْٛ ٘زا اٌّم١بط ِٓ )

( ِفشداد، ٗ) Absorptionصلاصخ أثؼبد، ٟٚ٘  الأّٙبن أٚ الاعزغشاق فٟ اٌذساعخ 

( ِفشداد، ٚاٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ ٌٍذساعخ ٗ)  Study enjoymentزّزبع ثبٌذساعخ ٚالاع

Intrinsic motivation (٘ ِٓفشداد. ٠ٚغبة ػٕٙب فٟ مٛء رذسط خّبعٟ ٠زشاٚػ ث١ )

ب ًِ لا رٕطجك ِطٍمًب(، ٚرؾ١ش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ إٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزذفك فٟ -)رٕطجك رّب

 ( ػٍٝ اٌزشر١ت.٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔاٌذساعخ، ٠ٚزُ رمذ٠ش اٌذسعبد ثـ)

ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، رشعُ اٌجبؽش ػجبساد اٌّم١بط ثٕفغٗ، ٚػشمٗ ػٍٝ أؽذ 

ٌّزخقق١ٓ ٌّشاعؼخ اٌزشعّخ، ٚاٌزهوذ ِٓ فؾزٙب، صُ رُ ػشمٗ ػٍٝ أؽذ اٌّزخقق١ٓ ا

فٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٌنجو اٌق١بغخ اٌٍغ٠ٛخ، صُ رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّزخقق١ٓ 

فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلاءِخ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ، ٚفٟ 

رُ رؼذ٠ً ف١بغخ ثؼل اٌّفشداد، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌخقبئـ مٛء ِلاؽظبد اٌّؾى١ّٓ 

 اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ  

 صذق الاتسبق الذاخلي: -أ

رُ اعزخذاَ هش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ ػٓ هش٠ك ؽغبة ِقفٛفخ الاسرجبهبد ث١ٓ 

٠ٛمؼ الأثؼبد الأعبع١خ اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚث١ٓ الأثؼبد ٚثؼنٙب اٌجؼل. ٚ

 ( ٔزبئظ رٌه. ٔعذٚي )

( ِقفٛفخ الاسرجبهبد ث١ٓ الأثؼبد الأعبع١خ اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚث١ٓ ٔعذٚي )

 الأثؼبد ٚثؼنٙب اٌجؼل

 (ٖ) (ٕ) (ٔ) اٌذسعخ اٌى١ٍخ الأثؼـبد

 ... ... ... **4ٔ,ٓ (ٔالأّٙبن فٟ اٌذساعخ )

 ... ... **1ٙ,ٓ **17,ٓ (ٕالاعزّزبع ثبٌذساعخ )

 ... **1ٓ,ٓ **ٖٙ,ٓ **4ٖ,ٓ (ٖاٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ ٌٍذساعخ )

 (              ٔٓ,ٓ** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

( أْ الاسرجبهبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ِغ ٠ٔزنؼ ِٓ عذٚي )

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٔٓ,ٓثؼنٙب اٌجؼل ِٚغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط داٌخ إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )

 رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ.

 

 ثجبت المميبس:-ة
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رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ػٓ هش٠ك اٌزغضئرخ إٌقرف١خ ثبعرزخذاَ ِؼبدٌرخ عرج١شِبْ 

(. وّررب ثٍغررذ ل١ّررخ ِؼبِررً صجرربد أٌفررب 4ٔ,ٓثررشاْٚ، ٚثٍررغ ِؼبِررً اٌضجرربد ػٍررٝ اٌّم١رربط وىررً )

 ؼخ؛ ِّب ٠ؼٕٟ اسرفبع صجبد اٌّم١بط.(، ٟٚ٘ ل١ُ ِشرف4ٖ,ٓوشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وىً )

 تعزيت الجبحث. Krause (2011)مميبس التعبطف الأكبديمي مع الذات من إعذاد -2

ِم١ربط اٌزؼربهف ِرغ اٌرزاد "اٌقرٛسح اٌؼبِرخ"، ٚ٘رٛ ِرٓ  Neff (2003) أػذَّ ١ٔرف

( ِفررشدح ِٛصػررخ ػٍررٝ عررزخ أثؼرربد، ٚ٘ررٟ  اٌؾٕررٛ ػٍررٝ ٕٙٔررٛع اٌزمش٠ررش اٌررزارٟ، ٠ٚزىررْٛ ِررٓ )

( ِفررشداد، ٘(، ٚاٌؾىررُ اٌررزارٟ )ٕٙ، ٖٕ، 7ٔ، ٕٔ، ٘( ِفررشداد، رهخررز أسلرربَ ) ٘اٌررزاد )

، 1، ِٖفررشداد، رهخرز أسلرربَ )( ٗ(، ٚالإٔغررب١ٔخ اٌّؾرزشوخ )ٕٔ، ٙٔ، ٔٔ، 4، ٔرهخرز أسلربَ )

(  ٗ(، ٚا١ٌمظرررخ اٌؼم١ٍرررخ )ٕ٘، 4ٔ، ٖٔ، ٗ( ِفرررشداد، رهخرررز أسلررربَ )ٗ(، ٚاٌؼضٌرررخ )٘ٔ، ٓٔ

، ٙ، ٕ( ِفرشداد، رهخرز أسلربَ )ٗ(، ٚاٌزٛؽذ اٌّفشه )ٕٕ، 1ٔ، ٗٔ، 7ِفشداد، رهخز أسلبَ )

بٕٗ، ٕٓ ًِ ِطٍمبً(،  لا رٕطجك-(، ٠ٚغبة ػٕٙب فٟ مٛء رذسط خّبعٟ ٠زشاٚػ ث١ٓ )رٕطجك رّب

ٚػٕذ اٌزؼبًِ ِغ الأثؼبد اٌفشػ١رخ ٌٍّم١ربط رىرْٛ ورً اٌؼجربساد ِٛعجرخ، ٠ٚرزُ رمرذ٠ش اٌرذسعبد 

(، ٚرؾرر١ش اٌذسعررخ اٌّشرفؼررخ إٌررٝ اسرفرربع دسعررخ اٌقررفخ اٌزررٝ ٠م١غررٙب وررً ثؼررذ ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔثررـ)

( ٙ،ٗ،ٕفشػٟ، ٚفٟ ؽبٌخ اٌزؼبًِ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ربط، رىرْٛ ػجربساد الأثؼربد أسلربَ )

 (ػٍٝ اٌزشر١ت.٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٌٔجخ، ٠ٚزُ رمذ٠ش اٌذسعبد ثـ)عب

ثزؼررذ٠ً ِفررشداد اٌّم١رربط ٌززٕبعررت ِررغ اٌّغرربي  Krause (2011) ٚلرربَ وررشٚط

-academic Self الأوررربد٠ّٟ، ٚأهٍرررك ػٍرررٝ اٌّم١ررربط اٌزؼررربهف الأوررربد٠ّٟ ِرررغ اٌرررزاد

Compassion ،ٌزرٟ ٚرٌه ٌم١بط اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٌرذٜ هرلاة اٌغبِؼرخ، ِٚرٓ اٌّفرشداد ا

ُِّ رؼرذ٠ٍٙب  .الإٔغرب١ٔخ اٌؾبٌرخ ِرٓ وغضء أخطبئٟ أسٜ أْ رُ رؼذ٠ٍٙب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي  "أؽبٚي رر

إٌررٝ  "أٔظررش إٌررٝ اٌقررؼٛثبد اٌزررٟ رررٛاعٕٟٙ فررٟ اٌذساعررخ وغررضء ِررٓ اٌؾ١رربح، ٠ّٚررش ثٙررب وررً 

اٌطلاة". ٚلذ رُ اٌزؾمك ِرٓ اٌخقربئـ اٌغر١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١ربط ِرٓ خرلاي رطج١مرٗ ػٍرٝ ػ١ٕرخ 

( عرٕخ، ٚررُ اخز١ربسُ٘ ِرٓ ٕ٘-4ٔ( هبٌت رشاٚؽرذ أػّربسُ٘ اٌض١ِٕرخ ِرب ثر١ٓ )ٖٓٓػذد٘ب )

، ٚرّزغ اٌّم١بط ثذسعرخ University of Texas at Austin هلاة عبِؼخ رىغبط أٚعز١ٓ

 ع١ذح ِٓ اٌقذق ٚاٌضجبد.

ٚفررٟ اٌجؾررش اٌؾرربٌٟ، رررشعُ اٌجبؽررش ػجرربساد اٌّم١رربط ثٕفغررٗ، ٚػشمررٗ ػٍررٝ أؽررذ 

اٌّزخقق١ٓ ٌّشاعؼخ اٌزشعّخ، ٚاٌزهوذ ِٓ فرؾزٙب، صرُ ررُ ػشمرٗ ػٍرٝ أؽرذ اٌّزخققر١ٓ 

فٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٌنجو اٌق١بغخ اٌٍغ٠ٛخ، صُ رُ ػرشك اٌّم١ربط ػٍرٝ ػرذد ِرٓ اٌّزخققر١ٓ 

ِلاءِخ اٌّم١ربط ٌٍزطج١رك فرٟ اٌج١ئرخ اٌؼشث١رخ، ٚفرٟ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍؾىُ ػٍٝ 

مٛء ِلاؽظبد اٌّؾىّر١ٓ ررُ رؼرذ٠ً فر١بغخ ثؼرل اٌّفرشداد، ٚررُ اٌزؾمرك ِرٓ اٌخقربئـ 

 اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ  

 صذق الاتسبق الذاخلي: -أ
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رُ اعزخذاَ هش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ ػٓ هش٠ك ؽغبة ِقفٛفخ الاسرجبهبد ث١ٓ 

( ٕلأعبع١خ اٌّىٛٔخ ٌّم١بط اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ. ٠ٚٛمؼ عذٚي )الأثؼبد ا

 ٔزبئظ رٌه. 

 ( ِقفٛفخ الاسرجبهبد ث١ٓ الأثؼبد الأعبع١خ اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخٕعذٚي )

ِؼبًِ الاسرجبه  اٌجؼذ

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

ِؼبًِ الاسرجبه  اٌجؼذ

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

 **7ٙ,ٓ اٌؾىُ اٌزارٟ **1ٕ,ٓ اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد

 **٘ٙ,ٓ اٌؼضٌخ **1ٕ,ٓ الإٔغب١ٔخ اٌّؾزشوخ

 **11,ٓ اٌزٛؽذ اٌّفشه **ٕ٘,ٓ اٌز١١ّض ا١ٌمع

 ( ٔٓ,ٓ** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

( إٌٝ أْ أثؼبد اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ؽظ١ذ ثذسعخ ٕرؾ١ش إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ عذٚي )

رشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجبهٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌزّبعه ٚالارغبق اٌذاخٍٟ؛ ؽ١ش 

(، ٚع١ّغ رٍه اٌّؼبِلاد وبٔذ داٌخ إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 11,ٓ، ٕ٘,ٌٍٓمبئّخ ث١ٓ )

(ٓ,ٓٔ.) 

 :ثجبت المميبس-ة

رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ػٓ هش٠ك اٌزغضئخ إٌقف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ 

(. وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد أٌفب 1٘,ٓثشاْٚ، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ػٍٝ اٌّم١بط وىً )

 (، ٟٚ٘ ل١ُ ِشرفؼخ؛ ِّب ٠ؼٕٟ اسرفبع صجبد اٌّم١بط.1ٔ,ٓوشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وىً )

 مميبس الاحتزاق الأكبديمي لذي طلاة المزحلة الثبنىية من إعذاد الجبحث. -ٖ

ٔظشًا ٌؼذَ رٛفش أداح ثؾض١خ عٛاءً فٟ اٌج١ئز١ٓ اٌّؾ١ٍخ أَ اٌؼشث١خ رؼٕٝ ثم١بط 

الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ أعفشد ِشاعؼخ اٌجبؽش ٌجؼل الأدث١بد 

اٌّزؼٍمخ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ػٓ إػذاد ٘زا اٌّم١بط، اٌزٞ رىْٛ فٟ فٛسرٗ الأ١ٌٚخ ِٓ 

لا -لا أٚافك-أؽ١بًٔب-أٚافك-ػٕٙب ٚفك اٌزذسط اٌغذاعٟ )أٚافك ثؾذح ( ػجبسح رزُ الإعبثخ1ٔ)

 اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط.أٚافك ِطٍمبً(. ٚف١ّب ٠ٍٟ 

 صذق المحكمين: -أ

( ِؾى١ّٓ ِٓ اٌّخزق١ٓ فٟ 1( ػٍٝ )1ٔلبَ اٌجبؽش ثؼشك ػجبساد اٌّم١بط اٌـ )

إٌفغٟ لاعزطلاع آسائُٙ ؽٛي ِذٜ  ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، ٚالإسؽبد إٌفغٟ، ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ

Cooperِٕبعجخ ػجبساد اٌّم١بط. ٚثبلاػزّبد ػٍٝ ِؼبدٌخ 
ٔ

ٌؾغبة فذق اٌّؾى١ّٓ ٌزمش٠ش  

 ً٠ ٠ً ف١بغخ اٌؼجبسح أٚ ؽزفٙب أٚ الإثمبء ػ١ٍٙب فٟ اٌّم١بط، ٚٚفمبً ٌزٌه رُ رؼَُذُّ ِذٜ لجٛي رؼَُذُّ

                                           
ٔ
 ٓٓٔ×ػذد ِشاد الاخزلاف( -)ػذد ِشاد الارفبق÷ فذق اٌّؾى١ّٓ = ػذد ِشاد الارفبق 
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ثؾغت آساء اٌّؾى١ِّّٓ، ٚثزٌه ( ِٕٙب ٌؼذَ فلاؽ١َّزٙب ٕ( ػجبساد، ٚؽزف )ٙف١بغخ )

 ( ػجبسح رم١ظ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.٘ٔاعزمشد اٌقٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط ػٍٝ )

  الصذق العبملي:-ة
٠ً اٌؼجبساد غ١ش إٌّبعجخ ٌّم١بط الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثؾغت أساء  ثؼذ ؽزف ٚرؼَُذُّ

اٌّم١بط اٌجبٌغ ػذد٘ب  اٌّؾى١ّٓ لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ اٌقذق اٌؼبٍِٟ الاعزىؾبفٟ ٌؼجبساد

( هبٌجبً ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٚلذ رُ ٓٓٔ( ػجبسح ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ؽٍّذ )٘ٔ)

(، ٟٚ٘ ل١ّخ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌذ١ٔب اٌّمجٌٛخ ٌذلخ 4٘,ٓ( ٚثٍغذ )(KMOؽغبة ل١ّخ ِؤؽش

داي  وبْ Bartlett’s Test of Sphericity(، وّب أْ اخزجبس ثبسر١ٍذ ٘,ٓاٌؼ١ٕخ، ٟٚ٘ )

(؛ ِّب ٠ؾ١ش إٌٝ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ ٘ٓ,ٓإؽقبئ١بً ٌزٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 وبٔذ ِٕبعجخ لأغشاك اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىؾبفٟ.

ٌٍٚزهوذ ِٓ فذق اٌجٕبء اٌىبِٓ ٌٍّم١بط، رُ اعزخذاَ هش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ 

Principal Component ٌٌٙٛز١ٕظ ٚرذ٠ٚش(Rotation) ٚس ثطش٠مخ اٌفبس٠ّبوظ اٌّؾب

Varimax  ِغ اعزخذاَ ِؾه وب٠ضسKaiser Normalization( ْٚأعفشد إٌزبئظ أ ،ٕٔ )

ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط ثٍغذ رؾجؼبرٙب أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ الإؽقبئ١خ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب 

( ػجبساد وبٔذ رؾجؼبرٙب ألً ِٓ ٖ( ثبلإمبفخ إٌٝ رّزؼٙب ثم١ُ عبٌجخ، ٚرُ ؽزف )ٖ٘,ٓ)

 (. ٖ٘,ّٓخ الإؽقبئ١خ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب )اٌم١

( ٔزبئظ ل١ُ اٌغزٚس اٌىبِٕخ ٚٔغت اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ٌؼٛاًِ ِم١بط الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٖعذٚي )

 لجً ٚثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ 

 ثؼذ اٌزذ٠ٚش لجً اٌزذ٠ٚش اٌؼبًِ

 ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّغّٛع
ٔغجخ اٌزجب٠ٓ 

 اٌزشاو١ّخ
 ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّغّٛع

اٌزجب٠ٓ ٔغجخ 

 اٌزشاو١ّخ

ٔ 1,ٓٔ1 ٖ٘,ٕٖ٘ ٖ٘,ٕٖ٘ 1,ٓٔ1 ٖ٘,ٕٖ٘ ٖ٘,ٕٖ٘ 

( لذ فغشد ِمذاسًا و١ٍبً ِرٓ اٌزجرب٠ٓ ٕٔ( أْ ػجبساد اٌّم١بط اٌـ )٠ٖظٙش ِٓ عذٚي )

أدٜ إٌرٝ رفغر١ش أفنرً ٌٍؼبِرً اٌؼربَ ( Varimax) (، وّرب أْ اٌزرذ٠ٚش اٌّزؼبِرذٖٕ٘,ٖ٘ثٍغ )

اٌّىْٛ ٌّم١بط الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ الاعزٕزبط ثهْ ِم١ربط الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ 

( ٠ٛمرؼ رؾرجؼبد ػجربساد ِم١ربط الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ ٠ٗزىْٛ ِٓ ػبًِ ٚاؽرذ.  ٠ٚٛمرؼ )

 ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ ٌٍّم١بط. 

 ٙب ثبٌؼبًِ اٌؼبَ( أسلبَ ػجبساد اٌّم١بط ٚرؾجؼبرٗعذٚي )

 ٙ ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ أسلبَ اٌؼجبساد

 ٗٙ,ٓ ٓٙ,ٓ 7٘,ٓ 4ٗ,ٓ ٙٙ,ٓ 1ٔ,ٓ اٌزؾجغ ثبٌؼبًِ اٌؼبَ

 ٕٔ ٔٔ ٓٔ 7 4 1 أسلبَ اٌؼجبساد

 1ٕ,ٓ ٖٙ,ٓ ٔ٘,ٓ 7ٙ,ٓ 17,ٓ ٖ٘,ٓ اٌزؾجغ ثبٌؼبًِ
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 الثجبت:-ج

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط ػٓ هش٠ك ؽغبة ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ، 

(، ٟٚ٘ رؼَُذُّ ٔز١غخ ِمجٌٛخ رطّئٓ اٌجبؽش ِٓ ؽ١ش اعزخذاَ 44,ٓٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد )

٘زا اٌّم١بط فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ٠ٚزج١ٓ ِٓ اٌؼشك اٌغبثك أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثّؼبِلاد فذق 

ٚصجبد ػب١ٌخ رؼجش ػٓ دلالاد إ٠غبث١خ فٟ فبػ١ٍزٗ فٟ ل١بط الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ، ٚثبٌزبٌٟ 

 اٌجبؽش لاعزخذاِٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.٠طّئٓ 

 نتبئح الجحث:

 نتبئح الإخبثة عن السؤال الأول:

ُـ ٘زا اٌغؤاي ػٍٝ  "ِب ِغزٜٛ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ   ٕ٠

  اٌضب٠ٛٔخ ثّٕطمخ ٠ٕجغ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ؟"

د اٌّؼ١بس٠خ ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافب

ٌذسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ث١ٕجغ ػٍٝ ػجبساد ِم١بط الاؽزشاق 

 ( ٔزبئظ رٌه.٘الأوبد٠ّٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ. ٠ٚٛمؼ عذٚي )

( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط ٘عذٚي )

 الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ

 

َ 

 

 اٌؼجـــبسح
 

أٚافك 

 ثؾذح
 أؽ١بٔبً أٚافك

لا 

 أٚافك

لا 

أٚافك 

 ِطٍمبً

 اٌزشر١ت اٌّزٛعو*

1 

ٚاعجبرٟ 

اٌّذسع١خ 

رؾؼشٟٔ 

 ثبلإس٘بق.

ْ ٔٗ ٔٔ7 ٖٗ ٖٔ ٕ 

ٖ.٘ٙ 4 
% 1,ٓٓ ٘7,٘ ٔ1,ٓٓ ٘,٘ ٔ,ٓٓ 

2 

أؽؼش ثبٔخفبك 

دافؼ١زٟ لإٔغبص 

اٌّٙبَ اٌّذسع١خ 

 اٌّطٍٛثخ ِٕٟ.

ْ 1ٙ 7ٓ ٕٖ 4 ٖ 

ٗ,ٔٗ ٕ 
% ٖ4,ٓٓ ٗ٘,ٓٓ ٔٔ,٘ ٗ,ٓٓ ٔ,٘ 

3 
أسغت فٟ رشن 

 دساعزٟ.

ْ 7 47 ٘ٙ ٗ٘ ٔ 
ٖ,ٖٓ ٔٓ 

% ٗ,٘ ٗٗ,٘ ٕ4,ٓٓ ٕٕ,٘ ٓ,٘ 

4 

 َّٞ ١ٌغذ ٌذ

ػض٠ّخ ٌجزي 

اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ 

 فٟ دساعزٟ.

ْ 1ٕ ٔٓٓ ٕٓ 1 ٔ 

ٗ,ٔ4 ٔ 
% ٖٙ,ٓٓ ٘ٓ,ٓٓ ٔٓ,ٓٓ ٖ,٘ٓ ٓ,٘ 

5 
اٌّذسعخ رغؼً 

 اٌؾ١بح ٍِّخ.

ْ ٗٔ 4٘ ٘٘ ٔ4 ٔ 
ٖ.1ٗ ٙ 

% ٕٓ,٘ٓ ٕٗ,٘ٓ ٕ1,٘ٓ 7,ٓٓ ٓ,٘ 

َّٞ سغجخ  6  7 ٘٘.ٖ ٔ ٖٙ 4ٗ 4ٖ ٕٖ ١ٌْظ ٌذ
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َ 

 

 اٌؼجـــبسح
 

أٚافك 

 ثؾذح
 أؽ١بٔبً أٚافك

لا 

 أٚافك

لا 

أٚافك 

 ِطٍمبً

 اٌزشر١ت اٌّزٛعو*

فٟ اٌم١بَ ثهٞ 

 ػًّ ِذسعٟ.
% ٔٙ,ٓٓ ٗٔ,٘ٓ ٕٗ,ٓٓ ٔ4,ٓٓ ٓ,٘ 

7 
اٌّذسعخ ١ٌظ ٌٙب 

 ِؼٕٝ فٟ ؽ١برٟ.

ْ ٘ ٔٙ ٗٓ ٕٔٓ ٖ1 
ٕ,ٕ٘ ٕٔ 

% ٕ,٘ 4,ٓٓ ٕٓ,ٓٓ ٘ٔ,ٓٓ ٔ4,٘ٓ 

8 

أؽؼش ثؼذَ 

اٌىفبءح فٟ أغبص 

اٌّٙبَ اٌّذسع١خ 

 اٌّطٍٛثخ ِٕٟ.

ْ ٙٙ 4ٙ ٕ4 ٔٙ ٗ 
ٖ.71 ٖ 

% ٖٖ,ٓٓ ٖٗ,ٓٓ ٔٗ,ٓٓ 4,ٓٓ ٕ,ٓٓ 

9 

أؽؼش ثؼذَ اٌمذسح 

ػٍٝ ِٕبفغخ 

صِلائٟ فٟ 

 اٌقف.

ْ ٖ٘ 7ٗ ٗ٘ ٕٔ ٘ 

ٖ.ٙ1 1 
% ٔ1,٘ٓ ٗ1,ٓٓ ٕٕ,ٓٓ ٔٓ,ٓٓ ٕ,٘ٓ 

11 

٠ٕزمذٟٔ ا٢خشْٚ 

ٌؼذَ وفبءرٟ فٟ 

اٌّٙبَ أغبص 

 اٌّذسع١خ.

ْ ٘ٓ ٔٓٗ ٖٖ 7 ٗ 
ٖ.7ٗ ٗ 

% ٕ٘,ٓٓ ٕ٘,ٓٓ ٔٙ,٘ٓ ٗ,٘ٓ ٕ,ٓٓ 

11 

أؽؼش ثهْ 

الأػّبي 

اٌّذسع١خ 

اٌّطٍٛثخ ِٕٟ 

رؤصش ػٍٝ 

ػلالبرٟ 

الاعزّبػ١خ 

 ثب٢خش٠ٓ.

ْ ٖ7 7ٗ ٗ7 ٔ٘ ٖ 

ٖ.11 ٘ 

% ٔ7,٘ٓ ٗ1,ٓٓ ٕٗ,٘ٓ 1,٘ٓ ٔ,٘ٓ 

12 

أؽؼش ثؼذَ 

اٌشغجخ فٟ إوّبي 

اٌضب٠ٛٔخ دساعزٟ 

١ٌم١ٕٟ ثؼذَ 

 ٔغبؽٟ.

ْ 1 47 ٗ1 ٘٘ ٕ 

ٖ.ٕٕ ٔٔ 

% ٖ,٘ٓ ٗٗ,٘ٓ ٕٖ,٘ٓ ٕ1,٘ٓ ٔ,ٓٓ 

 ٓٙ,ٖ اٌّزٛعو اٌؼبَ

( رؼٕٟ 1ٙ.ٖ( ؽزٝ ألً ِٓ )ٖٗ.ٕ( رؼٕٟ ِٕخفنخ، ِٓ )ٖٗ.ٕ( ؽزٝ ألً ِٓ )ٔ* ِٓ )

 ( رؼٕٟ ِشرفؼخ.٘( ؽزٝ )1ٙ.ِٖزٛعطخ، ِٓ )
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أْ اٌّغزٜٛ اٌؼبَ ػٍٝ ِم١بط الاؽزشاق ( إٌٝ ٘رؾ١ش إٌزبئظ اٌٛاسدح فٟ عذٚي )

(، ٚرشاٚؽذ ِزٛعطبد اٌؼجبساد ِب ٓٙ,ٖالأوبد٠ّٟ عبء ِزٛعطًب؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٛعو )

(، ٚعبءد ٕ٘,ٕ، 4ٔ,ٗث١ٓ اٌّشرفؼخ ٚإٌّخفنخ؛ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ اٌّزٛعطبد ِب ث١ٓ )

َّٞ ػض٠ّخ ٌجزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙٗاٌؼجبسح سلُ ) ذ فٟ دساعزٟ" فٟ اٌّشرجخ ( اٌزٟ ٔقٙب "١ٌغذ ٌذ

( اٌزٟ ٔقٙب " اٌّذسعخ ١ٌظ ٌٙب ِؼٕٝ فٟ 1(، ٚعبءد اٌؼجبسح )4ٔ,ٗالأٌٚٝ ثّزٛعو لذسٖ )

 (.ٕ٘,ٕؽ١برٟ" فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ثّزٛعو لذسٖ )

 نتبئح الإخبثة عن السؤال الثبني:

ُـ ٘رزا اٌغرؤاي ػٍرٝ  "٘رً رٛعرذ فرشٚق داٌرخ إؽقربئ١بً فرٟ الاؽزرشاق الأوربد٠ّٟ   ٕ٠

ثررربخزلاف ِزغ١رررشٞ إٌرررٛع ٚاٌزخقرررـ اٌذساعرررٟ، ٚاٌزفبػرررً ث١ّٕٙرررب ٌرررذٜ هرررلاة اٌّشؽٍرررخ 

 اٌضب٠ٛٔخ؟"

)إٌٛع   ٕ×ٌٕٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ 

هج١ؼ١خ/ػٍَٛ ؽشػ١خ(، ٚرٌه ٌج١بْ أصش ِزغ١شٞ  )اٌزخقـ اٌذساعٟ  ػٍَٛ× روٛس/إٔبس( 

إٌٛع، ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ، ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب ػٍٝ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ 

 ( ٔزبئظ رٌه.ٙاٌضب٠ٛٔخ. ٠ٚٛمؼ عذاٚي )

( ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌزهص١ش ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ ٚاٌزفبػً ٙعذٚي )

 ؽزشاق الأوبد٠ّٟث١ّٕٙب ػٍٝ الا

 ِغّٛع اٌّشثؼبد ِقذس اٌزجب٠ٓ
دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ )ف(

 ٖٕٓ,ٕ 4ٖٓ,1ٕ ٔ 4ٖٓ,1ٕ إٌٛع )أ(

 ** ٖٕ٘,1ٔ 4ٕٓ,ٖٖٕ ٔ 4ٕٓ,ٖٖٕ اٌزخقـ اٌذساعٟ )ة(

 7ٕٓ,ٓ 7ٕٓ,ٖ ٔ 7ٕٓ,ٖ ة(×اٌزفبػً )أ

  ٖ٘٘,ٖٔ 7ٙٔ 7ٕٓ,ٕٕ٘ٙ داخً اٌّغّٛػبد )اٌخطه(

   ٕٓٓ ٓٓٓ,11ٖٖٓٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 (   ٔٓ,ٓداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) **

 ( ِب ٠ٍٟ ٠ٙزنؼ ِٓ عذٚي )

( رغبٚٞ Fػذَ ٚعٛد رهص١ش داي إؽقبئ١بً ٌّزغ١ش إٌٛع فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ؛ ؽ١ش ل١ّخ )-

 (، ٟٚ٘ غ١ش داٌخ إؽقبئ١بً.ٖٕٓ,ٕ)

الأوبد٠ّٟ؛ ؽ١ش ل١ّخ ٚعٛد رهص١ش داي إؽقبئ١بً ٌّزغ١ش اٌزخقـ اٌذساعٟ فٟ الاؽزشاق -

(F( ٞٚرغب )ٔ(، ٟٚ٘ داٌخ إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )ٖٕ٘,1ٓ,ٓٔ.) 

اٌزخقـ × ػذَ ٚعٛد رهص١ش داي إؽقبئ١بً ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ اٌّغزم١ٍٓ )إٌٛع-

(، ٟٚ٘ غ١ش داٌخ 7ٕٓ,ٓ( رغبٚٞ )Fاٌذساعٟ( فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ؛ ؽ١ش ل١ّخ )

 إؽقبئ١بً.



 2222يوليو  (    22العدد )   - الخامسالمجلد  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

511 

فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌزخقـ اٌذساعٟ، رُ ٌٚزؾذ٠ذ ارغبٖ اٌفشٚق 

ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ الاؽزشاق 

 ( ٔزبئظ رٌه.1الأوبد٠ّٟ رجؼًب ٌّزغ١ش اٌزخقـ اٌذساعٟ. ٠ٚٛمؼ عذٚي )

شاد اٌؼ١ٕخ فٟ الاؽزشاق ( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد أف1عذٚي )

 الأوبد٠ّٟ رجؼًب ٌّزغ١ش اٌزخقـ اٌذساعٟ.

 اٌزخقـ

 اٌّزغ١ش

 (ٓٓٔاٌزخقـ اٌؾشػٟ )ْ =  (ٓٓٔاٌزخقـ اٌطج١ؼٟ )ْ=

 ع َ ع َ

 ٕٙ,ٖ 1ٔ,ٕٗ 1٘,ٖ ٖٖ,ٗٗ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ

( أْ ِزٛعطٟ دسعبد اٌطلاة فٟ اٌزخقق١ٓ  اٌطج١ؼٟ، ٠1زنؼ ِٓ عذٚي )

( ػٍٝ اٌزشر١ت، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ارغبٖ 1ٔ,ٕٗ، ٖٖ,ٗٗالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٟ٘ )ٚاٌؾشػٟ فٟ 

دلاٌخ اٌفشٚق ٌقبٌؼ اٌطلاة فٟ اٌزخقـ اٌطج١ؼٟ، ٚػٍٝ رٌه ٠ىْٛ اٌطلاة فٟ 

 اٌزخقـ اٌطج١ؼٟ أوضش إؽغبعًب ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ِٓ اٌطلاة فٟ اٌزخقـ اٌؾشػٟ.

بد٠ّٟ رشعغ إٌٝ إٌٛع ٚف١ّب ٠زؼٍك ثؼذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الاؽزشاق الأو

؛ ػجذ 1ٕٔٓ؛ أخشط، ٕٙٔٓ)روٛس/إٔبس( ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )إٌّؾبٚٞ، 

( اٌزٟ أظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ الاؽزشاق 1ٕٔٓاٌٍط١ف، 

 Herrmann, et؛ 4ٕٔٓالأوبد٠ّٟ، ث١ّٕب اخزٍفذ ِغ ٔزبئظ دساعبد )اٌقبدق ٚػجبدٞ، 

al.,  2019 ) ،اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد رهص١ش ٌٍٕٛع ػٍٝ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌقبٌؼ الإٔبس

اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد فشٚق  (Pirani, Faghihi, & Moradizade, 2016)ٚٔزبئظ دساعخ 

 داٌخ إؽقبئ١بً فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌقبٌؼ اٌزوٛس.

٠ٚشعغ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ إٌٝ أْ ظشٚف 

١خ اٌزؼٍُ ِزؾبثٙخ ٚخبفخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ وً ِٓ اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد، ٚثبٌزبٌٟ ػٍّ

(. وّب ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه أ٠نًب ولاً ِٓ ٕٙٔٓرزؾبثٗ اٌّؾىلاد ٌذٜ وً ِّٕٙب )إٌّؾبٚٞ، 

اٌزوٛس ٚالإٔبس ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠زؼشمْٛ ٌنغٛه ِزؾبثٙخ، ٚأْ ِشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ٍخ مغٛه ؽذ٠ذح ٠زهصش ثٙب ع١ّغ اٌطلاة ثغل إٌظش ػٓ إٌٛع )أخشط، اٌؼبِخ رّضً ِشؽ

ٕٓٔ1.) 

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثٛعٛد فشٚق فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ رشعغ إٌٝ اٌزخقـ اٌذساعٟ 

)ػٍَٛ هج١ؼ١خ/ػٍَٛ ؽشػ١خ( فٟ ارغبٖ اٌطلاة فٟ رخقـ اٌؼٍَٛ اٌطج١ؼ١خ ارفمذ ٘زٖ 

( اٌزٟ أؽبسد إٌٝ ٚعٛد 1ٌٍٕٓط١ف، ؛ ػجذ إٕٔٓإٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )ؽغب١ٕٔٓ 

 فشٚق فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ فٟ ارغبٖ هلاة اٌزخقـ اٌؼٍّٟ.

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثهْ هلاة اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ أوضش ؽؼٛسًا  ثبلاؽزشاق 

ِٓ هلاة اٌزخققبد الأدث١خ، ٌٚؼً رٌه ٠شعغ إٌٝ هج١ؼخ اٌذساعخ ثٙزٖ اٌزخققبد، ِٚب 

(؛ ٕٕٔٓبػف فٟ اٌّزاوشح ٚالأٔؾطخ اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ )ؽغب١ٔٓ، رزطٍجٗ ِٓ ِغٙٛد ِن
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( أْ اٌطلاة فٟ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ ٠ؾؼشْٚ ثبلإس٘بق 1ٕٔٓوزٌه ٠شٜ )ػجذ اٌٍط١ف، 

اٌّؼشفٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌغغذٞ ٔز١غخ ٌض٠بدح الأػجبء اٌذساع١خ، ٚأٔٗ ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ِٓ 

 ُِٕٙ سغجخ غ١ش ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ دثبٌزخققب اٌطلاة ٠ٍزؾمْٛ ِٕظٛس آخش، ٚ٘ٛ أْ ثؼل

 اٌؼ١ٍّخ اٌزخققبد وبٔذ ٌّٚب أفنً، ِغزمجً ِٕٟٙ فٟ هّؼبً  أٚ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌشغجخ رٍج١خ

 ثؼل ٠ؾؼش لذ ٌزا اٌىج١ش، اٌغٙذ اٌزفى١ش، ٚثزي إٌٝ رؾزبط ِغشدح  هج١ؼخ راد ِمشسارٙب 

الأوبد١ّ٠خ ثبلإٔٙبن، ١ّ٠ٍْٚٛ إٌٝ ػذَ اٌّؾبسوخ فٟ الأٔؾطخ  اٌزخققبد ٘زٖ هلاة

 اٌقؼجخ؛ ِّب ٠غؼٍُٙ أوضش ػشمخ ٌلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.

 نتبئح الإخبثة عن السؤال الثبلث:

ُـ ٘زا اٌغؤاي ػٍٝ  "ً٘ ٠غُٙ وً ِٓ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد   ٕ٠

 فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٞ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟"

رُ اعزخذاَ أعٍٛة رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼذد؛ ٚرٌه ٌّؼشفخ الإعٙبَ ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي 

إٌغجٟ ٌىً ِٓ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق 

( ػٍٝ اػزجبس Stepwiseالأوبد٠ّٟ، ٚرُ ؽغبة رؾ١ًٍ الأؾذاس ِزؼذد اٌخطٛاد ثطش٠مخ )

(، ٔ، ٚاٌزذفك فٟ اٌذساعخ )طDendentأْ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ِزغ١ش ربثغ )ؿ( 

، ٚوخطٛح ِجذئ١خ Indendent( ِزغ١شاْ ِغزملاْ ٕٚاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد )ط

ٌؼشك ٔزبئظ الأؾذاس رُ ػشك ِقفٛفخ الاسرجبهبد ث١ٓ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف 

سرجبه ( ِقفٛفخ ِؼبِلاد الا4الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد ٚالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. ٠ٚٛمؼ عذٚي )

 ث١ٓ اٌّزغ١شاد.

 ( ِقفٛفخ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚدلالارٙب الإؽقبئ١خ4عذٚي )
 (ٖ) (ٕ) (ٔ) اٌّزغ١شاد

 **4ٕٖ.ٓ- **ٖٕ٘.ٓ- - (ٔالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ)

 **11ٖ.ٓ - **ٖٕ٘.ٓ- (ٕاٌزذفك فٟ اٌذساعخ )

 - **11ٖ.ٓ **4ٕٖ.ٓ- (ٖاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد)

 (      ٔٓ,ٓ** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

( أْ ِقفٛفخ الاسرجبه رؾ١ش إٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ عٍج١خ ث١ٓ ٠4زنؼ ِٓ عذٚي )

الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٚوً ِٓ  اٌزذفك ففٟ اٌذساعخ، ٚاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد، ٚع١ّغ 

ٌزجب٠ٓ ( ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا7(. ٠ٚٛمؼ عذٚي )ٔٓ,ِٓؼبِلاد الاسرجبه داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 ٌٍّزغ١شاد.
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 ( رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌزجب٠ٓ ٌّٕٛرط الأؾذاس ث١ٓ اٌّزغ١شاد7عذٚي )

 إٌّٛرط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

 اٌذلاٌخ

Sig 

ٔ 

 

 

 1ٕٕ,1ٕٖٔ ٔ 1ٕٕ,1ٕٖٔ الأؾذاس

1ٗ,ٖٗٙ .ٓٓٓb ٟ7,77ٗٗ 74ٔ 7474,4ٖٗ اٌجٛال 

 77ٔ ٘٘٘,ٕٖٔٙٔ اٌّغّٛع
 

ٕ 

 

 

 ٖٙٓ,ٖٕٗٔ ٕ ٖٔٙ,4ٕٙٗ الأؾذاس

ٗٗ,7٘٘ .ٓٓٓc ٟ11ٗ,1ٗ 71ٔ 7ٖٕ٘,7ٕٗ اٌجٛال 

 77ٔ ٘٘٘,ٕٖٔٙٔ اٌّغّٛع
 

رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼذد ٌٍزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي ( ٠ٚ7ٛمؼ عذٚي )

 اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد.

اٌّزؼذد ٌٍزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي اٌزذفك فٟ ل١ُ رؾ١ًٍ الأؾذاس  (ٓٔعذٚي )

 اٌذساعخ ٚاٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد.

ِزغ١شاد 

 إٌّٛرط

 ِؼبًِ

 الأؾذاس

اٌخطه 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

الأؾذاس 

 اٌّؼ١بسٞ

(Beta) 

 ل١ّخ "د"
ل١ّخ 

"VIF" 

ِؼبًِ 

الاسرجبه 

اٌّزؼذد 

R 

ِؼبًِ 

 اٌزؾذ٠ذ

R2 

 17ٙ,ٖٔ  4ٙ7,ٔ 1ٖ٘,7٘ اٌضبثذ

اٌزذفك فٟ  1ٖٕ.ٓ ٖٕ٘.ٓ ٓٓ.ٔ

 اٌذساعخ
-ٓ.ٕ4ٙ ٓ.ٖٖٓ -ٓ.ٕٖ٘ -4.ٕٙ7 

  7ٕٗ,ٙٔ  4ٕٓ.ٗ 1ٓ٘,1ٕ اٌضبثذ

ٓ.٘ٙٓ ٓ.ٖٖٔ 
اٌزذفك فٟ 

 اٌذساعخ
-ٓ.ٕٗٔ ٓ.ٖٓ٘ -ٓ.ٗٗٔ -ٙ.7ٕٙ ٔ.ٓ٘ 

اٌزؼبهف ِغ 

 اٌزاد
-ٓ.ٔ77 ٓ.ٓ٘7 -ٓ.ٕٔٙ -ٖ.ٖ7ٔ ٔ.ٓ٘ 

 (ٔٓ,ٓ** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 VIFأْ ل١ّخ اخزجبس اٌزؼذد٠خ اٌخط١خ ( إٌٝ ٓٔرؾ١ش إٌزبئظ اٌٛاسدح فٟ عذٚي )

Multicollinearity Diagnostics ( ِٓ ًٚ٘زا ٠ؾ١ش إٌٝ ػذَ ٚعٛد رؼذد٠خ خط١خ ٖأل ،)

ث١ٓ اٌّزغ١شاد، ٚأْ اٌج١بٔبد ِلائّخ ٌّٕٛرط الأؾذاس ٚأْ إٌزبئظ عزىْٛ ِشم١خ. وّب 

أؽبسد إٌزبئظ إٌٝ أْ ل١ّخ "ف" ٌٍّٕٛرع١ٓ اٌّزذسع١ٓ ٌلأؾذاس اٌخطٟ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

ٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٠ؼذ أفنً (، ٚأْ إٌّٛرط الأٚي ٌلأؾذاس ٠ؾ١ش إٌٝ أْ أٓٓ,ٓ)
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اٌّزغ١ش٠ٓ فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ؛ ؽ١ش ٠ؾ١ش ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ ٌٙزا إٌّٛرط إٌٝ أْ 

%( ِٓ رجب٠ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٠ّىٓ رفغ١شٖ فٟ مٛء ٘زا اٌّزغ١ش، صُ ٠هرٟ ٖ,1ٕؽٛاٌٟ )

زشاق الأوبد٠ّٟ؛ ؽ١ش ِزغ١ش اٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد صبٟٔ أفنً ِزغ١ش فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽ

%( ِٓ رجب٠ٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ  ٠ّىٓ رفغ١شٖ ٖ,٠ٖٔؾ١ش إٌّٛرط اٌضبٟٔ إٌٝ أْ ؽٛاٌٟ )

 فٟ مٛء ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ.

ٚفٟ مٛء ٔزبئظ إٌّٛرط اٌضٕبئٟ ٌزؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخطٟ اٌّزذسط ٠ّىٓ ف١بغخ 

ؽقبئ١خ فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق ِؼبدٌخ اٌزٕجؤ ثؾ١ش رزنّٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ اٌزٟ ٌٙب دلاٌخ إ

 الأوبد٠ّٟ، ٚرٌه فٟ اٌقٛسح اٌزب١ٌخ  

اٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ  77ٔ.ٓ-اٌزذفك فٟ اٌذساعخ  ٕٔٗ.ٓ- 1ٓ٘,1ٕالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ= 

 ِغ اٌزاد

ٚرؾ١ش إٌز١غخ اٌغبثمخ إٌٝ أْ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٠غُٙ فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق 

اٌىٍٟ. ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ ِٕخفل %( ِٓ اٌزجب٠ٓ ٖ,1ٕالأوبد٠ّٟ ثٕغجخ )

ِٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة ِٓ خلاي ِؼ١ٍِٛخ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌزذفك اٌذساعٟ 

 ٌذ٠ُٙ 

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثهْ اٌزذفك ؽبٌخ ِٓ الأّٙبن ٚاٌزشو١ض فٟ الأٔؾطخ اٌذساع١خ، 

ٜ اٌطلاة، ٚرؾم١ك سفب١٘زُٙ إٌفغ١خ ٚاٌزٟ ٠ّىٕٙب رؼض٠ض اٌّخشعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإ٠غبث١خ ٌذ

 ,Rijavec, Golub, & Olčar, 2016)  Buil, Catal, & Martınez ;ثؾىً ػبَ 

2019) 

إٌٝ أْ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ػ١ٍّخ دافؼ١خ رجذٚ  ٠ٚYuwanto (2018)ؾ١ش ٠ٛأزٛ 

اٌزؼٍُ،  أ١ّ٘زٙب ٌٍطلاة أصٕبء ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ فٟ أٔٙب رؼضص ِٓ رشو١ضُ٘، ٚاعزّزبػُٙ ثؼ١ٍّخ

وّب ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١زُٙ اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ الأذِبط الأوبد٠ّٟ، ٚأْ اٌّغزٜٛ إٌّخفل ِٓ ٘زٖ 

 اٌؾبٌخ ٠غؼً اٌطلاة ٠ٕقشفْٛ ػٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٠ٕٚؾغٍْٛ ثّض١شاد أخشٜ.

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثئعٙبَ اٌزؼبهف الأوبد٠ّٟ ِغ اٌزاد رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ 

اٌزٟ أؽبسد إٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ عبٌجخ  (Cheraghian, et al., 2016)دساعبد 

ٚداٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٚالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ؛ ٚوزٌه ٔزبئظ دساعخ 

(Babenko, et el., 2018) ( ٌٟٕٖاٌزٟ رٛفٍذ إٌٝ أْ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٠فغش ؽٛا 

وبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة؛ وهؽذ أثؼبد الاؽزشاق الأ exhaustion%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الإٔٙبن 

اٌزٟ أؽبسد إٌٝ أْ ثؼذ اٌؾٕٛ ػٍٝ اٌزاد  (Narimani, et al., 2018)ٚوزٌه ٔزبئظ دساعخ 

%(، ث١ّٕب ٠غُٙ ثؼذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  ٠ٔ1غُٙ فٟ اٌزٕجؤ ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثٕغجخ إعٙبَ )

 %(. ٕٖثٕغجخ إعٙبَ )

ف الاؽزشاق ثؾىً ػبَ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثهْ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٠ؼًّ ػٍٝ رخف١

ٚالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ثؾىً خبؿ، ِٚٓ صُ اٌزم١ًٍ ِٓ آصبسٖ، ِٚغبػذح اٌفشد ػٍٝ اٌزغٍت 
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ػٍٝ اٌزذاػ١بد اٌّقبؽجخ ٌلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ، ٚرؤدٞ إٌٝ ص٠بدح إفشاس اٌفشد ٚفّٛدٖ 

ػٍٝ اٌّٙبَ ثؼذ رىشاس اٌفؾً، ِٚٓ صُ رؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ الأػشاك اٌّقبؽجخ ٌلاؽزشاق 

ِٓ أْ  Allen & Leary (2010)(. ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب روشٖ ٕٙٔٓلأوبد٠ّٟ )إٌّؾبٚٞ، ا

اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٠ّىٓ أْ ٠غزخذَ وبعزشار١غ١خ ٌٍّٛاعٙخ رؼضص إٌٙبء اٌزارٟ، ٚاٌٛظبئف 

إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ؛ فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠جذْٚ رؼبهفبً ِغ رٚارُٙ ٠ؾؼشْٚ ثنغٛه ألً ثغجت أُٔٙ 

ر١غ١بد ِٛاعٙخ رى١ف١خ ٚفؼبٌخ ٚراد وفبءح ِشرفؼخ ِضً  إػبدح اٌجٕبء ٠غزخذِْٛ اعزشا

اٌّؼشفٟ )إػبدح ف١بغخ الأؽذاس اٌنبغطخ ثؾىً إ٠غبثٟ(، ٚؽً اٌّؾىلاد )اٌزخط١و 

ٚارخبر خطٛاد فؼبٌخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌنغٛه(. ٠ٚزنّٓ ِب عجك أْ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ِقذس 

ىِّٓ هلاة اٌّشؽٍخ ا َّ ٌضب٠ٛٔخ ِٓ إداسح ِٚٛاعٙخ اٌنغٛه اٌّخزٍفخ إ٠غبثٟ فٟ اٌؾخق١خ ٠ُ

 اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ اٌذساعخ، ِٚٓ صُ رم١ًٍ أػشاك ؽؼٛسُ٘ ثبلاؽزشاق. 

٠ّٚىٓ رفغ١ش ثهْ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٌذٜ اٌطلاة ٠غؼٍُٙ أوضش 

ػملا١ٔخ فٟ إٌظش إٌٝ ِب ٠ّشْٚ ثٗ ِٓ ِؾىلاد ٚمغٛه، ٚخبفخ اٌنغٛه الأوبد١ّ٠خ، 

ٙب وزم١١ُ إ٠غبثٟ ٌٍزاد، ٚفشفخ ٌزقؾ١ؼ الأخطبء، ٚػٛاًِ اٌفؾً ثؼ١ذًا ػٓ عٍذ ٚلذ ٠شٚٔ

اٌزاد، ٚ٘زا ٠غؼٍُٙ ٠جزؼذْٚ ػٍٝ إٌمذ اٌزارٟ اٌمبعٟ، ٚٚمغ ِؼب١٠ش ٚالؼ١خ ٌغٍٛو١برُٙ، وّب 

ْٛ ا٢خش٠ٓ ثّٛمٛػ١خ.  ٠م١ِّّ

زشاق %( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌلاؽٖ,ٖٔٚإعّبلاً ٠ّىٓ اٌمٛي إْ إٌغجخ الإعّب١ٌخ )

الأوبد٠ّٟ رؼٕٟ أْ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ فٟ اٌزذفك اٌذساعٟ ٚاٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٠مبثٍٗ ِغزٜٛ 

ِٕخفل ِٓ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ. ٚرؼذ ٘زٖ إٌغجخ ِٕطم١خ إٌٝ ؽذ ِب إرا أخزٔب فٟ الاػزجبس 

ِقبدس ؽخق١خ أخشٜ ٠ّىٓ أْ رؤصش فٟ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة وبٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ، 

أْ ٕ٘بن ِقبدس أخشٜ ث١ئ١خ ِضً اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ  وّب

 ٚالألشاْ.

 التىصيبت والممتزحبت:

ً إ١ٌٗ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔزبئظ ٠ٛفٟ ثّب ٠ٍٟ   ثٕبءً ػٍٝ ِب رٛفَّ

اٌطلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثزمذ٠ُ ثشاِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإسؽبد إٌفغٟ اٌزٟ رّىٓ  فٟ الا٘زّبَ-ٔ

ِٓ فُٙ رٚارُٙ، ٚو١ف١خ ِٛاعٙخ اٌنغٛه، ٚثخبفخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ اٌّذسعخ، ٚرٌه 

 الأوبد٠ّٟ فٟ اٌّذسعخ. اٌزٛافك ٌّغبػذرُٙ ػٍٝ

الا٘زّبَ ثذساعخ اٌّقبدس الإ٠غبث١خ فٟ اٌؾخق١خ ٌذٜ هلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ ٠ّىٓ -ٕ

، ٚػٛاًِ ٚلبئ١خ مذ اٌنغٛه أْ رؼًّ ثّضبثخ ِقبدس ِٚٛاسد ٌزط٠ٛش الأداء اٌؾخقٟ

 اٌذساع١خ، ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ اٌؾؼٛس ثبلاؽزشاق الأوبد٠ّٟ.

ٚمغ ثشٔبِظ إسؽبدٞ ٌز١ّٕخ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٌّغبػذرُٙ -ٕ

ػٍٝ أْ ٠ىٛٔٛا أوضش لجٛلاً ٌٚطفبً ِغ رٚارُٙ ٚأوضش أفزبؽًب ػٍٝ خجشارُٙ ٚخجشاد ا٢خش٠ٓ 
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ُ، ٚوزٌه أوضش ٚػ١ًب ٚارضأبً فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚخبفخ ٚرغبسثٙ

 اٌنغٛه اٌّزؼٍمخ ثبٌذساعخ، ٚر١ّٕخ اٌزذفك اٌذساعٟ ٌذ٠ُٙ.

مشٚسح رجٕٟ اٌّشؽذ٠ٓ إٌفغ١١ٓ ٚاٌطلاث١١ٓ ٌٍؼلاط اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼبهف ِغ اٌزاد فٟ -ٖ

 اٌضب٠ٛٔخ.ِؤعغبد ِٚشاوض الإسؽبدٞ إٌفغٟ ٚاٌطلاثٟ ثبٌّذاسط 

مشٚسح الا٘زّبَ ثبلأٔؾطخ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رمذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ -ٗ

رط٠ٛش اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ، ٚخبفخ ِٙبسح اٌزؼبًِ ثشفك ٌٚطف ِغ اٌزاد، 

 ٚاعزخذاِٙب وّذخً ٌٍزغ١١ش ٚإٌّٛ ٚاٌزط٠ٛش اٌزارٟ ثؼ١ذًا ػٓ اعزشار١غ١بد إٌمذ اٌزارٟ.

  ّبلاً ٌؾٍمخ اٌجؾش فٟ ٘زا اٌّغبي، ٠ّىٓ الزشاػ اٌّٛمٛػبد اٌجؾض١خ اٌزب١ٌخ ٚاعزى

 إعشاء ثؾٛس ِؾبثٙخ رطجك ػٍٝ هلاة اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ِٚمبسٔخ إٌزبئظ ِغ-ٔ

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 إعشاء دساعخ ِؾبثٙخ رطجك ػٍٝ ِٕبهك أخشٜ ثبٌٍّّىخ، ِٚمبسٔخ إٌزبئظ ِغ-ٕ

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 إسؽبد٠خ ٌزؼض٠ض ِغزٜٛ اٌزذفك فٟ اٌذساعخ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.رق١ُّ ثشاِظ -ٖ

 رق١ُّ ثشاِظ إسؽبد٠خ ٌخفل ِغزٜٛ الاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.-ٗ
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 لبئمة المزاخـع:

(. الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ هلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ فٟ 1ٕٔٓأخشط، ٔبئً ِؾّذ ػجذ اٌشؽّٓ )

، عبِؼخ اٌخشهَٛ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خالأسدْ ٚػلالزٗ ثبلامطشاثبد اٌغ١ىٛعِٛبر١خ. 

 .ٕٗٙ-7ٕٓ(، ٓٔ)7اٌغٛداْ، 

اٌزذفك إٌفغٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ (. ٕٕٔٓ) ؽغ١ٓ ٘جخ إعّبػ١ً،

ؽ١ٌٛبد ِشوض اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌفبئم١ٓ أوبد١ّ٠بً ٚاٌؼبد١٠ٓ  دساعخ ِمبسٔخ. 
 .ٔ٘-ٔ(، ٕٓ) 4، ِقش إٌفغ١خ

(. اٌزٍىؤ الأکبد٠ّٟ ٚػلالزٗ 1ٕٔٓ، ٔب٘ذ خبٌذ ٕ٘ذاٚٞ؛ ٚاٌجذ٠ٛٞ، ػفبف عؼ١ذ فشط )أ٠ٛة

ِغٍخ و١ٍخ ٌذٜ هبٌجبد ؽؼجخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ الأص٘ش.  إٌفغٟ ثبٌذافؼ١خ اٌزار١خ ٚاٌزذفك
 .44٘-4ٕ٘(، ٕ) 1ٗٔ، عبِؼخ الأص٘ش، اٌزشث١خ

(. اٌزذفك ١ٕ٘ٓٔ1بَ فبثش )اٌجؾ١شٞ، ِؾّذ سصق؛ ٚػجذ اٌفزبػ، ٘ذ٠ً ِؾّذ؛ ٚؽب١٘ٓ، 

ِغٍخ رٚٞ اٌّؾىلاد الأفؼب١ٌخ.  إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلإ٠ضبس ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ
 .ٖٕٔ-ٕٔٓ(، 1٘)ٕٓ، ِقش، دساعبد اٌطفٌٛخ

(. دٚس اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشٚؽب١ٔخ فٟ اٌزٕجؤ ثبٌٕٙبء اٌؾخقٟ ٕٕٔٓخبهش، ؽ١ّبء ؽىشٞ )

،  ِقش - ؽ١ٌٛبد ِشوض اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌفغ١خٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌغبِؼخ. 

4(4 ،)ٔ-ٖٙ. 

(. اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزفى١ش اٌّغزمجٍٟ ٌذٜ هلاة 4ٕٔٓاٌشاؽذ، ففبء ؽبِذ رشوٟ )

 ، ِشوض اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خاٌذساعبد اٌؼ١ٍب. 

 .ٔٔٗ-1ٖ٘، 7٘عبِؼخ ثغذاد، 

(. اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌزذفك إٌفغٝ وّٕجئبْ ٌٍزٛافك 4ٕٔٓاٌشفبػٟ، فجبػ لبعُ عؼ١ذ )

، عبِؼخ ثٕٙب، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خاٌذساعٟ ٌذٜ هبٌجبد اٌذثٍَٛ اٌؼبٌٟ ٌٍزشث١خ. 

ٕ7(ٖٔٔ ،)ٖ1ٔ-ٗٓٓ. 

ٚساء اٌّؼشف١خ وّزغ١شاد (. اٌّؼزمذاد ِب 4ٕٔٓاٌقبدق، ػبدي ِؾّذ؛ ٚػجبدٞ، ػبدي ع١ذ )

ٚع١طخ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ٚالاؽزشاق الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة ٚاٌجبؽض١ٓ ثبٌغبِؼخ. 

 .7٘ٔ-ٕٓٔ، ٖٗ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

(. اٌزؼبهف ِغ اٌزاد وّذخً ٌخفل اٌؾؼٛس ثبٌخضٞ 4ٕٔٓاٌنجغ، فزؾٟ ػجذ اٌشؽّٓ. )

(، ٖ) ٖٗ، عبِؼخ أع١ٛه، ِقش، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ، الأوبد٠ّٟ 

٘ٙ7-ٖٙ7. 

 ثبٌزغ٠ٛف ٚػلالزٗ اٌزؼ١ٍّٟ (. الاؽزشاق1ٕٔٓػجذ اٌٍط١ف، ػجذ اٌشعٛي ػجذ اٌجبلٟ )

ٚاٌزخقـ  الاعزّبػٟ إٌٛع ِزغ١شٞ مٛء فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ هلاة ٌذٜ الأوبد٠ّٟ

 .4ٕٔ-ٖٕٗ، 7ٗخ، عبِؼخ عٛ٘بط، ، و١ٍخ اٌزشث١اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخاٌذساعٟ. 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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( اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ فٟ مٛء ِزغ١ش ٕٙٔٓاٌؼج١ذٞ، ػفشاء خ١ًٍ إثشا١ُ٘ )

 .ٕٗٔ-71ٔ، اٌؼشاق، ِغٍخ الأعزبراٌغٕظ ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ. 

اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثزؾًّ اٌغّٛك ٚاٌّخبهشح ٌذٜ  (.ٕٙٔٓ) ِؾّٛد إ٠ٕبط غش٠ت،

و١ٍخ  ، ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌٍجؾٛس اٌزشث١خ عٍخَهبٌجبد عبِؼخ اٌمق١ُ. 

 .ٖٗ٘-7ٕٕ(، ٖ) ٘ٙٔ، عبِؼخ الأص٘ش، اٌزشث١خ

(. اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشمب ػٓ فٛسح اٌغغُ ٚػلالزّٙب 4ٕٔٓ، علاَ ِؾّذ ؽّضح )اٌىشػبٚٞ

ثبٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػَّٛ اٌش٠بمخ عبِؼخ ثبثً. 

 .7ٕٗ-4ٔٗ(، ٗ)٘اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍجؾٛس اٌش٠بم١خ اٌّزمذِخ، 

ٛػ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هلاة (. اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌط4ِّٕٔٓؾّٛد، ٘جخ عبِٟ )

(، ٔ) ٕٗ، عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خو١ٍخ اٌزشث١خ. 

ٔٓٗ-ٕٕ1. 

(. 7ٕٔٓاٌّغّب، ِٛمٟ خبٌذ ع١ٍّبْ؛ ٚػجذ  ، ٘ؾبَ إثشا١ُ٘؛ ٚػغبعخ، ففبء أؽّذ )

ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ  إٌفغٟ اٌزٕجؤ ثذافؼ١خ الإٔغبص الأکبد٠ّٟ ِٓ ِغزٜٛ اٌزذفك

، اٌّؤعغخ اٌؼشث١خ اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخاٌضب٠ٛٔخ فی دٌٚخ اٌى٠ٛذ. 

 .4ٕٙ-ٖٖٕ، ٌٍٔٔزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، 

(. ّٔٛرط عججٟ ٌٍؼلالبد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌؾفمخ ثبٌزاد ٚوً ِٓ ٕٙٔٓإٌّؾبٚٞ، ػبدي )

 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبلإعىٕذس٠خ،ؼٍُ. الإس٘بق ٚاٌقّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطبٌت ٚاٌّ

٘ٙ(٘ ،)ٕٕ٘-ٖٔ٘. 

ٌزذفك إٌفغٟ ػٍٝ ٚفك اٌزفى١ش (. إٙٔٓ) اٌؼض٠ض ؽ١ذس؛ ٚؽطت، أٔظاٌّٛعٛٞ، ػجذ 

، عبِؼخ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ. الإ٠غبثٟ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ

 .7ٕ-7ٗ( 4ٔ) ٓٔاٌىٛفخ، اٌؼشاق،

Al-Alawi, M., Al-Sinawi, H., Al-Qubtan, A., Al-Lawati, J., Al-Habsi, 

A., Al-Shuraiqi, M., Al-Adawi, S., & Panchatcharam, S. (2017). 
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and Learning, 7 (3), 87-101.  

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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