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 اٌرىاًِ اٌؽٍٍ وػلالره تّهاناخ اٌٍغح اٌرؼثُهَح والاٌرمثاٌُح  ٌكي أطفاي اضطهاب اٌرىؼك 

ٍُّرفٍص:   اٌ

ٛوف ثُذقظ ثُقج٢ُ إ٠ُ صقو٣و ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٜٝٓجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز      

ج٤ُز ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو، ٝثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم ك٢ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ، ٝث٫ّضوذ

ٜٝٓجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو، ٝصْ 

( ٟلَ ٟٝلِز ٖٓ ى١ٝ 02ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ث٫ًصذج٢ٟ، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )

( 6-4( ٟلِز ٝصٌثٝفش أػٔجًْٛ ث٤َُ٘ٓز ٓج د٤ٖ )70ٝ)( ٟل٬ً 77ثٝطٌثح ثُضٞفو دٞثهغ )

(، ٝثٕضِٔش ٓوج٤٣ِ 2,,2( ػجٓجً ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًٙ )8,7ػجٓجً دٔض٠ّٞ ػ١ٌٔ هوًٙ )

ٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٨ُٟلجٍ إػوثه: ػذو ثُؼ٣ََ ثُٖن٘ ٝآمٌٕٝ ثُوًثّز ػ٠ِ: 

ُٔؼٌح إػوثه أفٔو أدٞ ف٤ْذز )2277) ، ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ (2270(، ٝثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُ

ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذج٤ٟز ٓٞؽذز ٝىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ هًؽجس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٜٝٓجًثس 

ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو، ًٔج أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه كٌٝم 

ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ 

٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ُٚجُـ ث٩ٗجط، ٝٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ ٓو

ُٔؼٌح ُٚجُـ  هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُ

 ث٩ٗجط.

أٟلجٍ ثٝطٌثح  –ٜٓجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز –ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ  اٌىٍّاخ اٌّفراؼُح:

 ثُضٞفو.

Abstract: 

      The current research aimed to determine the relationship between 

sensory integration and expressive and receptive language skills 

among children with autism disorder, and to detect differences in 

sensory integration, expressive and receptive language skills between 

males and females of children with autism disorder, and the 

descriptive correlative approach was used, and the research sample 

consisted of (30) A boy and a girl with autism disorder, with (17) boys 

and (13) girls, and their ages ranged between (4-6) years, with an 

average age of (5.1) years and a standard deviation of (0.92). The 

study measures included: Children's Sensory Integration Scale 

prepared by: Abdel Aziz Alshakh et al. (2017), and the Arabized 

Language Scale prepared by Ahmed Abu Hassiba (2013). The results 

showed that there is a positive and statistically significant correlation 

between the degrees of sensory integration and expressive and 
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receptive language skills among children with autism. The results also 

showed There are statistically significant differences between the 

mean scores of males and females of autistic children on the scale of 

sensory integration in favor of females, and there are statistically 

significant differences between the mean scores of males and females 

of children with autism on the language-expressed scale for the benefit 

of h female. 

Keywords: Sensory integration - expressive and receptive language 

skills - autistic children. 

 ِمكِح اٌثؽس:

ؼوطور ثُضط٢ صٚط٤خ ث٧ٟلطجٍ كط٢      ُٔ ٣ؼو ثٝططٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو ٓطٖ ث٫ٝططٌثدجس ثُ٘ٔجة٤طز ثُ

ٟلُٞضْٜ ثُٔذٌٌر، ٝٛط٢ ث٫ٝططٌثدجس ىثس صطؤع٤ٌ ٕطجَٓ ػِط٠ ًجكطز ؽٞثٗطخ ثُ٘ٔطٞ ُطوٟ ثُطلطَ 

 ثُؼو٤ِز، ث٫ؽضٔجػ٤ز، ثُِـ٣ٞز، ثُق٤ًٌز، ٝثُق٤ْز. 

جً ٗٔططجة٢ كئٗططٚ ٣ض٤ٔططَ دٞؽططٞه إػجهططجس ٓضؼططوهر ٝٗظططٌثً ٧ٕ ثٝطططٌثح ٤ٟططق ثُضٞفططو ثٝطططٌثد  

صنضِق ٖٓ ٟلَ ٥مٌ ًٔجً ٤ًٝلجً، ٌُٖٝ عٔز ثصلجم ػِط٠ ؽٞثٗطخ ٛطيٙ ث٫ػجهطز ٝثُضط٢ صضٔغطَ كط٢ 

هٚططًٞ ثُضٞثٙططَ ٝثُِـططز )ثُِلظ٤ططز ٝؿ٤ططٌ ثُِلظ٤ططز(، ٝهٚططًٞ ث٫ٗضذططجٙ، ٝثُْطط٤ًِٞجس ثُ٘ٔط٤ططز 

 (Blume et al., 2020, 644))ثُضٌٌث٣ًز(، ٝثٝطٌثدجس ثُضٞثَٙ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢. 

ٝٝكوجً ُِٔقٌجس ثُضٖن٤ٚ٤ز ٫ٝطٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو ثُٚطجهًر كط٢ ثُطذؼطز ثُنجْٓطز ُِطو٤َُ    

DSM-5)ث٫فٚجة٢ ٝثُضٖن٢ٚ٤ 
TM

كطئٕ ى١ٝ ثٝططٌثدجس ٤ٟطق ثُضٞفطو ٣ؼطجٕٗٞ هٚطًٞ  (

هثةططْ كطط٢ ثُضٞثٙططَ ث٫ؽضٔططجػ٢ ٝثُضطط٢ صضٞططـ كطط٢ ثُؼؾططَ كطط٢ ثُضؼجٓططَ ٓططغ ث٥مطط٣ٌٖ ٝكٖططَ 

ُؼجه٣ططز، دج٩ٝططجكز إُطط٠ ػؾططَ كطط٢ ثُضٞثٙططَ ؿ٤ططٌ ثُِلظطط٢ ثُْٔططضنوّ كطط٢ ثُضلجػططَ ثُٔقجهعططجس ث

ث٫ؽضٔجػ٢ ٣ضٌثٝؿ ٖٓ ٝؼق ك٢ ثُضٞثَٙ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢، إ٠ُ صٖٞٛجس كط٢ ثُضٞثٙطَ 

ثُذ١ٌٚ ُٝـز ثُؾْو ٝػؾَ ثّضنوثّ ث٣٫ٔجءثس، ٝثُ٘ٔط٤طز كط٢ ثّطضنوثّ ثُقًٌطجس أٝ ث٧ٕط٤جء 

ٝٙطؼٞدجس هثةٔطز كط٢ ك٢ ث٤ًُِْٞجس ثُِلظ٤ز ٝؿ٤طٌ ثُِلظ٤طز، أٝ ثُِـز، ٝث٫ٌٙثً ػ٠ِ ثٌُصجدز 

؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٝؽٞه هٚطًٞ ٝثٝطـ كط٢ ث٫ّضنوثّ ث٫ؽضٔجػ٢ ُِضٞثَٙ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢

 (American Psychiatric Association, 2013, 50- 58)ثّضنوثّ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز 

ط٣ٌٞ ٜٓجًثس ثُطلَ ثُٔنضِلز، ٣ٝظٌُٜ ٝصؼو ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز أفو أْٛ ث٤ًُِْٞجس ث٬ٍُٓز ُض  

أٟلططجٍ ثٝطططٌثح ٤ٟططق ثُضٞفططو ٝططؼق ِٓقططٞظ كطط٢ ثُٜٔططجًثس ثُِـ٣ٞططز، ٜٓ٘ططج: صططؤمٌ ثُِـططز 

ٝهًٚٞ كط٢ ثّطضنوثٜٓج، ٝٝطؼق ثُوطوًر ػِط٠ ثّطضنوثّ ًِٔطجس ؽو٣طور أٝ ثّطضنوثّ ثٌُِٔطز كط٢ 

ُِـططز (، هٚططًٞثً كطط٢ ثُٜٔططجًثس ثُضؼذ٣ٌ٤ططز 45، 2272ثٌُٔططجٕ ثُٔ٘جّططخ )ّّٞططٖ ٕططجًٌ ٓؾ٤ططو، 

ٝص٣ٌٖٞ ؽَٔ صجٓز، صؤمٌ أٝ هًٚٞثً ٤ًِجً كط٢ صطط٣ٌٞ ثُِـطز ثُٔ٘طٞهطز، ث٫ّطضنوثّ ؿ٤طٌ ثُؼطجه١ 

ُِـططز ٓغططَ ثُضٌططٌثً ث٥ُطط٢ ٝإدططوثٍ ثٌُِٔططجس )ثُْطط٤و ػذططو ثُق٤ٔططو ّطط٤ِٔجٕ، ٝٓقٔططو هجّططْ ػذططو  ، 
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هث٤ٗطططجٍ )(،، ٝػطططوّ ثُوطططوًر ػِططط٠ صٌططط٣ٖٞ ؽٔطططَ صجٓطططز، ػٌطططِ ثّطططضنوثّ ثُٞطططٔجة42ٌ، 0222

 (.   680، ٤2225ِٔ ًٞكٔجٕ، ٛج٫ٛجٕ، ٝؽ

٣ٝؼططو ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ػ٤ِٔططز ػٚططذ٤ز ٟذ٤ؼ٤ططز صقططوط ُؾ٤ٔططغ ث٧ٕططنجٗ، كؾ٤ٔؼ٘ططج ْٗططضوذَ     

ثُٔؼِٞٓجس ٖٓ مط٬ٍ ثُقطٞثُ ٝثُؼطجُْ ثُٔقط٠٤ د٘طج، ٣ٝطضْ ٓؼجُؾطز ثُٔؼِٞٓطجس ٝص٘ظ٤ٜٔطج دٖطٌَ 

جس ثُذ٤تطز، ٣ْٔـ ُ٘ج دج٫ًص٤جؿ ٝث٧ٓجٕ، دق٤ظ صٚوً ث٫ّضؾجدز دٌَٖ ٓ٘جّخ ُٔٞثهق ٝٓضطِذط

ف٤ططظ إٕ ثُططوٓجؽ ٓذططٌٓؼ ُض٘ظطط٤ْ ٛططيٙ ثُٔؼِٞٓططجس دٖططٌَ ٓضٌجٓططَ ٤ُؾؼِٜططج ىثس ٓؼ٘طط٠ ٝدجُضططج٢ُ 

ث٫ّطضؾجدز دٖططٌَ صِوططجة٢، ٣ٝٞؽطو ثٌُغ٤ططٌ ٓططٖ ثُٔؼِٞٓطجس ثُضطط٢ ٣ؾططخ ػِط٠ ثُلططٌه ثُضؼجٓططَ ٓؼٜططج 

ٝصل٤ٌْٛج ٢ٌُ ٣قجكع ػ٠ِ ْٓطضٟٞ ٝظ٤لط٢ ٓ٘جّطخ ٝٓط٣ٌـ هثمطَ د٤تضطٚ ثُضط٢ ٣ؼط٤ٔ دٜطج، ٓطٖ 

 (.00، 2277َ ثُٔؼِٞٓجس ٝصل٤ٌْٛج ٝص٘ظ٤ٜٔج )إ٤ُٖ ٣جى ٝآمٌٕٝ، م٬ٍ صْؾ٤

( دضططط٣ٌٞ ٗٔططٞىػ ُ٘ظ٣ٌططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ثّططض٘جهثً إُطط٠ Ayres) ؽطط٤ٖ ث٣طط٣ٌِ ٝهططو هجٓططش   

ٗظ٣ٌطططجس ٓؤًطططور صطططْ صٞع٤وٜطططج كططط٢ ٓؾطططجٍ ػِطططْ ث٧ػٚطططجح، ٝإٔطططجًس إُططط٠ إٔ ث٧ٟلطططجٍ ى١ٝ 

ٓطجس دط٣ٌوطز صٌج٤ِٓطز، ٓٔطج ٣طؤعٌ ػِط٠ ث٫ٝطٌثدجس ثُ٘ٔجة٤ز ُو٣ْٜ ٬ٌٖٓس ك٢ ٓؼجُؾز ثُٔؼِٞ

صؼِْٜٔ ًِّْٜٝٞ، ٝهو ٗجهٖش صؤع٤ٌ ثُوًٚٞ ك٢ ػ٤ِٔز ثُضٌجَٓ ثُقْط٢ ػِط٠ ثُْطِٞى ٝثُضططًٞ 

 ثُ٘ٔجة٢، ف٤ظ أٝجكش إ٠ُ ثُقٞثُ ثُنْٔز ثُٔؼٌٝكز فٞثّجً أمٌٟ ٢ٛٝ:

 ٝصططٌصذ٠ دططج٧ىٕ ثُوثم٤ِططز، ٝصططٞكٌ ٓؼِٞٓططجس ػططٖ ثُلططٌثؽ، ٝثُضططٞثٍٕ، اٌؽاٌةةح اٌكيٍُىَةةح :

 ُقًٌز.ٝث

 ٝصططٌصذ٠ دجُؼٞطط٬س ٝثُٔلجٙططَ، ٝصططٞكٌ ثُٔؼِٞٓططجس ثُقْطط٤ز اٌّصُةةهاخ اٌؽٍةةُح اٌؼُّمةةح :

 ثُْٔضوذِز ٖٓ ثُؼ٬ٞس ٝثُٔلجَٙ ٝثًدطز ثُؾْْ ثُٔنضِلز.

( ٓؤّططِ ٗظ٣ٌططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ كطط٢ ٗظ٣ٌضٜططج فططٍٞ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ إُطط٠ Ayresٝصْططض٘و ) 

ثُطٞظ٤ل٢ ٝػِطْ ثُط٘لِ ثُ٘ٔطٞ، ٝىُطي  ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔذجها ثُٖٔضوز ٖٓ ػِْ ث٧ػٚجح ٝثُؼط٬ػ

 ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

 ثُ٘ٔٞ ثُق٢ْ ثُق٢ًٌ ٤ًًَر ٛجٓز ُؼ٤ِٔز ثُضؼِْ. -

 ثُؾٜجٍ ثُؼٚذ٢ هجهً ػ٠ِ ثُضـ٤٤ٌ ٝثُضط٣ٌٞ. -

 ثُضلجػَ د٤ٖ ثُلٌه ٝثُذ٤ت٤ز ه٤َُ ػ٠ِ ٗٔٞ ثُٔل. -

 ث٧ٖٗطز ثُق٤ْز ثُق٤ًٌز ٠٤ّٝ ه١ٞ ُضقو٤ن ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ. -

                                                Ayres & Robbins, 2005, 3)) 

٣ْٝجػو ثُضٌجَٓ ثُق٠ْ ثُطلَ ثُضٞفو١ كط٢ صقْط٤ٖ هوًصطٚ ػِط٠ صؾ٤ٜطَ ٝص٘ظط٤ْ ثُٔؼِٞٓطجس    

ثُق٤ْز، كؼ٘وٓج ٣ضٌٖٔ ثُطوٓجؽ ٓطٖ ص٘ظط٤ْ ثُٔؼِٞٓطجس ثُقْط٤ز، صٌطٕٞ ثُ٘ض٤ؾطز صقْطٖ كط٢ ث٧هثء 

 ٣وضٚطٌ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٠ ػِط٠ صؼِط٤ْ ثُطلطَ ٜٓطجًثس ٝثُٜٔجًثس ثُق٤جص٤طز ٝثُ٘ٔطٞ ثُؼطجّ، ًٔطج ٫

ؽو٣ور، إٗٔج ٣ْجػو هٓطجؽ ثُطلطَ ػِط٠ صطط٣ٌٞ ػ٤ِٔطجس ثّجّط٤ز ُٜٔطجًثس ثُق٤طجر ثُٔنضِلطز )ُط٤ٖ 

 (72، 2276ًٛٞٝص٤َ، ٤َّْ ًّٝش، 
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ٓٔج ّذن ٣ضٞطـ أ٤ٔٛطز هًٝ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ُطوٟ ث٫ٟلطجٍ ى١ٝ ثٝططٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو،     

ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ٝثُٜٔططجًثس ثُِـ٣ٞططز ُططوٟ ث٧ٟلططجٍ ى١ٝ  ٬هططز دطط٤ٖٓٔططج ٣ضطِططخ ثُضقوططن ٓططٖ ثُؼ

 ثٝطٌثح ثُضٞفو.

 ِشىٍح اٌثؽس:

٣ؼج٢ٗ هطجع ًذ٤ٌ ٖٓ ث٧ٟلطجٍ ى١ٝ ثٝططٌثدجس ٤ٟطق ثُضٞفطو ٓطٖ هٚطًٞ كط٢ ثُٜٔطجًثس      

ثُِـ٣ٞز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز، ٖٝٓ م٬ٍ ػَٔ ثُذجفغطز ث٤ُٔطوث٢ٗ
 

ٓطغ ث٧ٟلطجٍ ى١ٝ ثٝططٌثح 

كوو صْ ٬ٓفظز إٔ أؿِخ فطج٫س أٟلطجٍ ثُطي١ ٣طضْ صٖن٤ٚطْٜ دجٝططٌثح ٤ٟطق  ٤ٟق ثُضٞفو،

ثُضٞفططو ُططو٣ْٜ هٚططًٞ كطط٢ ثُٜٔططجًثس ثُِـ٣ٞططز، دج٩ٝططجكز إُطط٠ ثُوًثّططجس ٝأهد٤ططجس ثُذقططظ ثُضطط٢ 

صٞٝـ ٝؽٞه ٬ٌٖٓس ٌٓصذطز دجُِـز ُوٟ ث٫ٟلجٍ ى١ٝ ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو، ٖٝٓ مط٬ٍ 

ػَٔ ثُذجفغز ث٤ُٔوث٢ٗ
()

ثح ثُضٞفطو، كوطو صطْ ٬ٓفظطز صطؤع٤ٌ ؽِْطجس ثُضٌجٓطَ ٓغ أٟلجٍ ثٝططٌ 

 ثُق٢ْ ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ دؼٜ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز.  

ُيُي كئٕ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٣ؼو ػج٬ًٓ ٜٓٔجً ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ُوٟ ثُلٌه دٌَٖ ػجّ     

 جًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز ٝصق٤ْٜ٘ج،ف٤ظ صؼَٔ صِي ثُٜٔجًثس ػ٠ِ ٣ٍجهر ثُٞػ٢ دٜٔ

ٝثٗط٬هجً ٓٔج ّذن هكغ ثُذجفغز إ٠ُ كق٘ ثُؼ٬هز د٤ٖ أدؼجه ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز 

ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو. ٝك٢ ٝٞء ىُي ٣ٌٖٔ صقو٣و ٌِٖٓز 

 ثُذقظ ك٢ ث٫ؽجدز ػ٠ِ ث٧ّتِز ثُضج٤ُز:

ز دططط٤ٖ ثُضٌجٓطططَ ثُقْططط٢ ٜٝٓطططجًثس ثُِـطططز ثُضؼذ٣ٌ٤طططز ٝث٫ّطططضوذج٤ُز ُطططوٟ أٟلطططجٍ ٓطططج ثُؼ٬هططط -7

 ثٝطٌثح ثُضٞفو.    

 ٓج ثُلٌٝم ك٢ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.     -2

ٓططج ثُلططٌٝم كطط٢ ٜٝٓططجًثس ثُِـططز ثُضؼذ٣ٌ٤ططز ٝث٫ّططضوذج٤ُز دطط٤ٖ ثُططيًًٞ ٝث٫ٗططجط ٓططٖ أٟلططجٍ  -0

 ثٝطٌثح ثُضٞفو.

 ٣ٜوف ثُذقظ ثٌُثٖٛ إ٠ُ:اف اٌثؽس: أيك

صقو٣ططو ثُؼ٬هططز دطط٤ٖ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ٜٝٓططجًثس ثُِـططز ثُضؼذ٣ٌ٤ططز ٝث٫ّططضوذج٤ُز ُططوٟ أٟلططجٍ  -7

 ثٝطٌثح ثُضٞفو.    

 ثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم ك٢ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.     -2

٫ّضوذج٤ُز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ ثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم ك٢ ٜٝٓجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث -3

 أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.    

  صضٔغَ أ٤ٔٛز ثُذقظ ك٢:أيُّح اٌثؽس: 

ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝصؤع٤ٌٙ ٖٓ ف٤ظ ػ٬هضٚ دٜٔجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز  -7

 ٝث٫ّضوذج٤ُز ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.

                                           
( )وتوحد تعمل الباحثة أخصائية تخاطب. 
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 ٢ْ ٨ُٟلجٍ ٝؼجف ثُْٔغ.٣ٞكٌ ثُذقظ ثُقج٢ُ أهثر فو٣غز ُو٤جُ ٜٓجًثس ثُضٌجَٓ ثُق -2

ث٫ّٜجّ ك٢ صٞك٤ٌ دؼٜ ثُقوجةن ٝثُٔؼِٞٓجس ػٖ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝػ٬هضٚ دجُٜٔجًثس  -0

 ثُِـ٣ٞز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو

 ِصطٍؽاخ اٌثؽس الإظهائُح:

 :ٍٍثّضوذجٍ ثُٔؼِٞٓجس ٖٓ مط٬ ٣ٌٖٔ صؼ٣ٌق ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ إؽٌثة٤جً دؤٗٚ: اٌرىاًِ اٌؽ ٍ

ثُقٞثُ ثُٔنضِلز ٝصٌجِٜٓج ٝهٓؾٜطج ٩ٗضطجػ ّطِٞى ٣ضلطن ٓطغ ٟذ٤ؼطز ثُٔطوم٬س ٝثُٔغ٤طٌثس 

٣ٌٝٔطٖ ه٤طجُ ىُطي . (822، 2277ثُق٤ْز دٌَٖ ٛجهف )ػذو ثُؼ٣ََ ثُٖن٘ ٝآمٌٕٝ، 

إؽٌثة٤جً دجُوًؽز ثُض٢ ٣قَٚ ػ٤ِٜج أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ٓو٤طجُ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ 

    ثُْٔضنوّ ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز.

  :٣ٌٝٔططٖ صؼ٣ٌططق ثُٜٔططجًثس ثُِـ٣ٞططز إؽٌثة٤طًطج كطط٢ ٛططيٙ ثُوًثّططز دؤٜٗططج: اٌّهةةاناخ اٌٍغىَةةح

ثُٜٔجًثس ثُٔضِٚز دجُٔلٌهثس ثُِـ٣ٞز ٝٓؼٌكطز صِْْطَ ث٧فطوثط ٝص٤ًٌطخ ثُؾٔطَ ٝثُوطوًر 

( ، ٣ٌٝٔطٖ 2270ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ٬ّٝٓز ثّضوذجٍ ٝكْٜ ثُِـز ثُْٔطضوذِز ) أفٔطو أدطٞ فْط٤ذز، 

جُوًؽطز ثُضطط٢ ٣قٚططَ ػ٤ِٜطج أٟلططجٍ ثٝطططٌثح ثُضٞفطو ػِطط٠ ثُٔو٤ططجُ ه٤طجُ ىُططي إؽٌثة٤ططجً د

ُٔؼٌح ثُْٔضنوّ ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز  .ثُِـ١ٞ ثُ

  :إٔططجً ثُططو٤َُ ث٩فٚططجة٢ ٝثُضٖن٤ٚطط٢اضةةطهاب اٌرىؼةةكAmerican Psychiatric 

Association (2013, 50)  َإ٠ُ صؼ٣ٌق ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو دؤٗٚ: هٚطًٞ أٝ ػؾط

ٍٍ ٓضؼطوهرٍ، ٣ٝضٞطـ ىُطي مط٬ٍ فجُطز ثُطلطَ عجدش ك٢ ثُضٞثَٙ ٝثُضلج ػَ ث٫ؽضٔجػ٢ دؤٌٕج

٢ٌَٝٔ، ٝكوجً ُٔج ٢ِ٣: هًٚٞ ك٢ ثُضؼجَٓ ثُؼطجٟل٢ دٖطٌَ  ثٌُثٛ٘ز أٝ ػٖ ٣ٌٟن صج٣ًنٚ ثُ

ٓضذجهٍ ٣ٝضٌثٝؿ ٖٓ ث٫ِّٞح ث٫ؽضٔجػ٢ ؿ٤ٌ ثُطذ٤ؼ٢، ٝكَٖ ثُٔقجهعطجس ثُؼجه٣طز، ػؾطَ 

هًٚٞ ك٢ صطًٞ ثُؼ٬هطجس ٝثُٔقجكظطز ك٢ ثُضٞثَٙ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ك٢ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢، 

 ػ٤ِٜج.

 فهضُاخ اٌثؽس:

ك٢ ٝٞء ٓج صْ ػٌٝٚ ٖٓ دقٞط ٝهًثّجس ّجدوز دٔضـ٤ٌثس ثُذقظ، كئٗٚ ٣ٌٖٔ ٤ٙجؿز     

 ثُلٌٝٛ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

صٞؽطططو ػ٬هطططز ثًصذج٤ٟطططز ٓٞؽذطططز ٝىثس ه٫ُطططز ثفٚطططجة٤ز دططط٤ٖ هًؽطططجس ثُضٌجٓطططَ ثُقْططط٢  -7

 ضوذج٤ُز ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.ٝثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّ

صٞؽططو كططٌٝم ىثس ه٫ُططز ثفٚططجة٤ز دطط٤ٖ ٓضّٞططط٢ هًؽططجس ثُططيًًٞ ٝث٫ٗططجط ٓططٖ أٟلططجٍ  -2

 ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ )ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( ُٚجُـ ث٩ٗجط.    

صٞؽططو كططٌٝم ىثس ه٫ُططز ثفٚططجة٤ز دطط٤ٖ ٓضّٞططط٢ هًؽططجس ثُططيًًٞ ٝث٫ٗططجط ٓططٖ أٟلططجٍ  -0

ُٔؼٌح )ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( ُٚجُـ ث٩ٗجط.     ثٝطٌ  ثح ثُضٞفو ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُ
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 إظهاءاخ اٌثؽس:   

 إٌّهط: -أ 

صْ ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ث٫ًصذج٢ٟ ٬ُٔةٔضٚ ُطذ٤ؼز ٝأٛوثف ثُذقظ ثُقج٢ُ، ٝثُي١        

ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز ُوٟ ٣ٜوف إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٜٝٓجًثس ثُِـز 

أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو، ٝثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم ك٢ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ، ٝثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز د٤ٖ 

 ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو. 

 ػُٕح اٌثؽس:  -ب

( ٟل٬ً ٝ 77( ٟلَ ٟٝلِز ٖٓ ى١ٝ ثٝطٌثح ثُضٞفو دٞثهغ )02صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )    

( ػجٓجً 8,7( ػجٓجً دٔض٠ّٞ ػ١ٌٔ هوًٙ )6-4ؿ أػٔجًْٛ ث٤َُ٘ٓز ٓج د٤ٖ )( ٟلِز ٝصضٌث70ٝ)

(، ٖٓ دًٌَٔ ثُؤز دط٘طج، ٓقجكظز ثُـٌد٤ز، ًٌَٝٓ ثُؾٔؼ٤ز 7,,2ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًٙ )

 ثٌُٖػ٤ز ُي١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز د٤ٔش ؿٌٔ، ٓقجكظز ثُوه٤ِٜز. 

 أقواخ اٌثؽس: -ع

 (  2277ػذو ثُؼ٣ََ ثُٖن٘ ٝآمٌٕٝ ) ٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٨ُٟلجٍ  إػوثه/ (7

 (2270ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُٔؼٌح   إػوثه/ أفٔو أدٞ ف٤ْذز ) (2

ٓقٔططو ثُْطط٤و : صٌؽٔططز ٝصؼ٣ٌططخ ٓو٤ططجُ ؽ٤ِ٤ططجّ ثُضوططو١ٌ٣ ُضٖططن٤٘ ثٝطططٌثح ثُضٞفططو  (0

 (,227ػذوثٌُفٖٔ، ٠٘ٓٝ م٤ِلٚ )

 (  7112ِمُاي اٌرىاًِ اٌؽٍٍ ٌلأطفاي  إػكاق/ ػثك اٌؼىَى اٌشفص وآـهوْ )( 1

 : ٛوف ثُٔو٤جُ ثُقج٢ُ إ٠ُ صو٤٤ْ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.يكف اٌّمُاي

( ,( ٜٓٔططز ٓططٍٞػ٤ٖ ػِطط٠ )٣,2ضططؤُق ٓو٤ططجُ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ كطط٢ ٙططًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ططز ٓططٖ ) و

 ( ٜٓجّ، ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج72:٢ُٓقجًٝ؛ ٣ٝضٌٕٞ ًَ ٓقًٞ ٖٓ )

٣ٖٝططَٔ صِطط٣ٖٞ ث٧ٕططٌجٍ هثمططَ ْٓططجفز ٜٓططجّ(  72: )اٌّؽةةىن الوي: اٌرةةاون اٌثصةةهٌ اٌؽهوةةٍ

ٓقططوهر هٕٝ ثُنططٌٝػ ػٜ٘ططج، ثُضٞٙطط٤َ دططوٕٝ مطططٟٞ ْٓططجػور، ٝثُضٞٙطط٤َ دنطططٟٞ ْٓططجػور 

 ٝصضذغ ثُنطٟٞ.

ٜٓجّ( ٣َٖٝٔ ص٤٤ٔطَ ث٧ٕطٌجٍ ثُضط٢  72: )اٌّؽىن اٌصأٍ: إقنان اٌؼلالح تُٓ اٌشىً والنضُح

 ٤٤َ ث٫مض٬كجس د٤ٖ ثًُٚٞ.صضوجٟغ ٝصضوثمَ ٓغ إٌٔجٍ أمٌٟ أٝ ٓنضل٤ز هثمَ ثًُٚٞر أٝ صٔ

ٜٓجّ( ٣ٖٝطَٔ ص٤٤ٔطَ ث٧ٕطٌجٍ ٝأؽطَثء ثُؾْطْ ثُضط٢  72: )اٌّؽىن اٌصاٌس: اٌّىضغ فٍ اٌفهاؽ

صوطغ كطط٢ ث٤ُٔط٤ٖ ٝث٤ُْططجً ٝص٤٤ٔططَ ث٧ٕطٌجٍ ىثس ثُٞٝططغ ثُٔضططجدن ٓططٖ دطط٤ٖ ث٧ٕطٌجٍ ثُضطط٢ صؤمططي 

ث. ًً ج أٝ ٓوث ًّ  ٝٝؼًج ٓؼٌٞ

ْطل ثُٖطٌَ ثٌُٔطٕٞ ٓطٖ مططٟٞ ٝثَُٝث٣طج ٜٓطجّ( ٣ٖٝطَٔ ٗ 72: )اٌّؽىن اٌهاتغ: ٍٔةؿ اٌشةىً

 د٤ٜ٘ج د٤وٙ هٕٝ ثّضنوثّ أهٝثس ْٓجػوٙ ٝدجُوِْ ثٌُٙجٗ.

ٜٓجّ( ٣ٖٝطَٔ أٓطجًٖ ٓنضِلطز ٣طضْ ُْٔطٜج ٓطٖ ٣طو  72: )اٌّؽىن اٌفاًِ: ِىلغ اٌّصُه اٌٍٍٍّ

 ٝىًثع ثُطلَ ٝٛٞ ٓـٜٔ ثُؼ٤٘٤ٖ.
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ػِط٠ أٙطجدغ ٣و٣طٚ  ٜٓجّ( ٣َٖٝٔ صؼٌف ثُطلطَ 72: )اٌّؽىن اٌٍاقي: اٌرؼهف ػًٍ الصاتغ

 دجمض٤جً ػٖٞثة٢ هٕٝ صٌص٤خ ٝٛٞ ٓـٜٔ ثُؼ٤٘٤ٖ.

ٜٓططجّ( ٝصٖططَٔ  72: )اٌّؽةةىن اٌٍةةاتغ: اٌىراتةةح ػٍةةً وةةس اٌُك)الإؼٍةةاي اٌعٍةةكٌ تاٌرهع ةةح(

 ًضجدز فٌٝف ٝإٌٔجٍ ٝأًهجّ ٣ضْ ًّٜٔج ػ٠ِ ؽِو ثُطلَ ٝٛٞ ٓـٜٔ ثُؼ٤٘٤ٖ.

ٝطجع ٣وطّٞ دٜطج ثُطلطَ دجُقلطجظ ٜٓطجّ( ٣ٖٝطَٔ ػطور أٝ 72: )اٌّؽىن اٌصآِ: اٌرىاوْ اٌؽهوةٍ

 ػ٠ِ صٞثٍٗٚ ٝٝٝغ ؽْٔٚ ًٌَُٔ ثُؾجىد٤ز هٕٝ ثمض٬ٍ.

ٜٓططجّ( ٝصٖططَٔ إٔ ٣وططّٞ ثُطلططَ دٔقجًططجر ٝٝططغ  72: )اٌّؽةةىن اٌراٌةةغ: ِؽاوةةاج وضةةغ اٌعٍةةُ

 ثُؾْْ دجُٞذ٠ ُؼور ًٙٞ ٝثُو٤جّ دضق٣ٌي ٓلجِٙٚ ٝػ٬ٞصٚ ٟذوجً ًُِٚٞر ثُض٢ ٣ٌثٛج.

 ثُٔو٤جُ ٝصقو٣و ثُوًؽجس ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ: ٣ضْ صٚق٤ـ د٘ٞهذصؽُػ اٌّمُاي: 

  َ٣ضْ ؽٔغ ثُؼ٬ٓجس ثُض٢ ٣ٞؼٜج ثُوطجةْ دجُضوطو٣ٌ أٓطجّ ًطَ ٜٓٔطٚ، ٓطغ ٌٓثػطجر إٔ هًؽطز ًط

(؛ ف٤طظ ٣ؼطط٠ ًطَ ٟلطَ )هًؽطز( ٝثفطور كط٢ فجُطز ه٤طجّ  7ٜٓٔز ص٘قٌٚ ٓطج دط٤ٖ )ٙطلٌ،

ثُطلَ دطج٧هثء ثُطلَ دج٧هثء )ثُٚق٤ـ( ثُٔطِٞح ٓ٘ٚ، ٣ٝٞٝغ )ٙلٌ( ك٢ فجُز ػوّ ه٤جّ 

 ثُٔطِٞح)ؿ٤ٌ ثُٚق٤ـ(.

  ٣ططضْ فْططجح ٓؾٔططٞع ثُططوًؽجس ثُنجٙططز دٌططَ دؼططو دجُْ٘ططذز ُؾ٤ٔططغ ثُٜٔططجّ، ٝٓططٖ عططْ فْططجح

 ثُٔؾٔٞع ث٢ٌُِ ُِوًؽجس ٌَُ ٟلَ ػٖ ٣ٌٟن ؽٔغ ثُوًؽجس ث٤ٌُِز ثُنجٙز دٌَ دؼو.

  ٝ ٌهًؽز. ٣,2ضْ ًٙو هًؽز ٤ًِز ٝثفور ُِطلَ صضٌثٝؿ ٓج د٤ٖ ٙل 

 لٞز ػٖ ٝؼق ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ د٤٘ٔج صؼذطٌ ثُوًؽطز ثٌُٔصلؼطز ػطٖ هطٞر صؼذٌ ثُوًؽز ثُٔ٘ن

ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢، ٣ٝؼططو ثُطلططَ كطط٢ فجؽططز إُطط٠ دططٌثٓؼ ػ٬ؽ٤ططز إىث ثٗنلٞططش هًؽضططٚ ػططٖ 

 هًؽز. 48ٗٚق ثُوًؽز ث٤ٌُِز ٢ٛٝ 

 اٌرؽمك ِٓ اٌىفاءج اٌٍُىىِرهَح ٌٍّمُاي:

 صكق اٌّمُاي: 

ٔو٤ططجُ ػِطط٠ ٓؾٔٞػططز ٓططٖ أػٞططجء ٤ٛتططز هططجّ ٓؼططوٝث ثُٔو٤ططجُ دؼططٌٛ ثُ صةةكق اٌّؽىّةةُٓ: -

ثُضططو٣ًِ كطط٢ ٤ٓططجه٣ٖ ثُضٌد٤ططز ثُنجٙططز ٝػِططْ ثُطط٘لِ ثُضٌدطط١ٞ ٝثُٚططقز ثُ٘لْطط٤ز، ٩دططوثء ثُططٌأ١ 

فٍٞ ٓوٟ ٬ٓءٓز أدؼطجه ٜٝٓطجّ ثُٔو٤طجُ ٝٓ٘جّطذضٜج ُِٜطوف ثُضط٢ أػطوس ٓطٖ أؽِطٚ ٝثُضؤًطو ٓطٖ 

ٜطططجّ ثُضططط٢ هطططًٌ ٙطططقز ٝٙططط٤جؿز ث٧دؼطططجه ٝثُٜٔطططجّ، ٝدؼطططو ث٧مطططي د٬ٔفظطططجصْٜ صطططْ ثّطططضذؼجه ثُٔ

( ٓطْٜ٘ ٙط٬ف٤ضٜج، ًٝطيُي % 2,) ثُٔقٌٕٔٞ ػوّ ٬ٙف٤ضٜج، ٝث٩دوجء ػ٠ِ ثُٜٔجّ ثُض٢ هطًٌ

 دؼو إؽٌثء ثُضؼو٬٣س ث٬ٍُٓز ُذؼٜ ثُٜٔجّ ٖٓ ف٤ظ:

 ٓو١ ٝٝٞؿ ث٧دؼجه ٝثُٜٔجّ ٝٓ٘جّذضٜج ُٔج ٝٝؼش ُو٤جّٚ. -

 ٓو١ ثٗضٔجء ًَ ٜٓٔز ُِذؼو ثُي١ ٣ضٜٞٔ٘ج. -

 جس أٝ صؼو٬٣س ٣ؾوٜٝٗج ٓ٘جّذز ّٞثء ًجٕ دجُقيف أٝ دج٩ٝجكز، أٝإدوثء أ١ ٬ٓفظ -

 إػجهر ث٤ُٚجؿز، أٝ أ١ ثهضٌثفجس أمٌٟ. -
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ٝدؼو ثُؼٌٛ ػ٠ِ ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ صْ صؼو٣َ دؼٜ ثُٜٔطجّ ثُضط٢ فٚطِش ػِط٠ ْٗطذز ثصلطجم     

%، ف٤ططظ صططْ فططيف ٙططًٞر ٓططٖ ٜٓططجّ ثُٔقططًٞ ثُغططج٢ٗ)إهًثى ثُؼ٬هططز دطط٤ٖ ثُٖططٌَ 2,أهططَ ٓططٖ 

ٝطط٤ز( دْططذخ ٙططؼٞدضٜج، ٝصططْ صؼططو٣َ ٝٝططغ ث٫ّططضِوجء ػِطط٠ ث٧ًٛ ٓططٖ ٜٓططجّ ثُٔقططًٞ ٝث٧ً

ثُضجّغ )ٓقجًجر ٝٝغ ثُؾْْ( ٝثّضذوثُٜج دقًٌز ك٢ ٝٝغ ثُؾُِٞ ٝهو صطْ إػطوثه ثُٔو٤طجُ كط٢ 

 ًٙٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٓغ ثُضؼ٤ِٔجس ثُنجٙز ُِوجةْ دضطذ٤ن ثُٔو٤جُ ّٞثء ٢ُٝ ث٧ٌٓ أٝ ثُٔؼِْ"

:  هطجّ ٓؼطوٝث ثُٔو٤طجُ دطجُضقون ٓطٖ ث٫صْطجم ثُطوثم٢ِ هاَ اٌّمُايصكق الاذٍاق اٌكاـٍٍ ٌّ -

ُٜٔجّ ثُٔو٤جُ ػٖ ٣ٌٟطن فْطجح ٓؼجٓطَ ث٫ًصذطجٟ دط٤ٖ هًؽطجس ث٧ٟلطجٍ ػِط٠ ًطَ ٜٓٔطٚ ٓطٖ 

ٜٓجّ ثُٔو٤جُ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ. ًٝجٗش ؽ٤ٔطغ هط٤ْ ٓؼطج٬ٓس ث٫ًصذطجٟ دط٤ٖ 

ثًصذطططجً ٓٞؽذططجً هثٍ إفٚططجة٤ج ػ٘ططو ْٓططضٟٞ ه٫ُططز  ًططَ ٜٓٔططٚ ٓططٖ ٜٓططجّ ثُٔو٤ططجُ ثُضْططغ صططٌصذ٠

(. ٓٔج ٣طوٍ ػِط٠ إٔ ثُٔو٤طجُ ٣ضٔضطغ دوًؽطز ػج٤ُطز ٓطٖ ثُٚطوم. ًٔطج صطْ فْطجح ٓؼجٓطَ 2.27)

ث٫ًصذططجٟ دطط٤ٖ ٓؾٔططٞع هًؽططجس أكططٌثه ثُؼ٤٘ططز ػِطط٠ ث٧دؼططجه ثُلٌػ٤ططز ٝثُوًؽططز ث٤ٌُِططز ُِٔو٤ططجُ. 

 (.2.27ْضٟٞ ه٫ُز )ٝصذ٤ٖ إٔ ؽ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ هثُز إفٚجة٤ج ػ٘و ٓ

 شثاخ اٌّمُاي: 

 صْ فْجح عذجس ثُٔو٤جُ دجُط٣ٌوض٤ٖ ثُضج٤ُض٤ٖ:

ًٌٝٗذجك ُقْجح  –هجّ ٓؼوٝث ثُٔو٤جُ دجّضنوثّ ٣ٌٟوز أُلج : وهؤثاؾ-ؼٍاب ِؼاًِ أٌفا -

عذجس ثُٔو٤جُ، ٝصذ٤ٖ إٔ ه٤ْ ٓؼج٬ٓس عذجس ٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ك٢ ث٧دؼجه ثُلٌػ٤ز 

( ٨ُدؼجه 25,,2( إ٠ُ )2,524س ثُغذجس ٌٓصلؼز، ف٤ظ صٌثٝفش ٖٓ )ثُٔنضِلز، ه٤ْ ٓؼج٬ٓ

(، ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ 8,,2ثُلٌػ٤ز ثُٔنضِلز، أٓج ه٤ٔز ٓؼجَٓ عذجس ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ كٌجٗش )

 هًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُغذجس ُٔو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ.

َ دؼطو كٌػط٢ إُط٠ :  هطجّ ٓؼطوٝث ثُٔو٤طجُ دضؾَةطز ًطشثاخ اٌّمُاي تطهَمح اٌرعىئةح إٌصةفُح -

ٗٚل٤ٖ )ثُذ٘ٞه ثُلٌه٣ز ٝثُذ٘ٞه ثَُٝؽ٤ـز( ٝفْجح ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ ثُ٘ٚل٤ٖ، ًٝطيُي صٔطش 

فْططجح ٓؼجٓططَ ث٫ًصذططجٟ دطط٤ٖ هًؽططجس ػ٤٘ططز ثُضو٘طط٤ٖ كطط٢ ٗٚططق ًططَ دؼططو كٌػطط٢، ًٝططيُي صٔططش 

صؾَةز ثُٔو٤جُ ث٢ٌُِ إ٠ُ ٗٚطل٤ٖ )ثُذ٘طٞه ثُلٌه٣طز ٝثُذ٘طٞه ثَُٝؽ٤طز( عطْ صٚطق٤ـ ثُٔؼجٓطَ ٓطٖ 

دططٌثٕٝ، ٝصذطط٤ٖ إٔ ؽ٤ٔططغ هطط٤ْ ٓؼططج٬ٓس ثُغذططجس  –عططٌ ثُضؾَةططز دجّططضنوثّ ٓؼجهُططز ّططذ٤ٌٓجٕ أ

 ٌٓصلؼز، ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ هًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُغذجس ُٔو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ.

 : اٌرؽمك ِٓ اٌىفاءج اٌٍُىىِرهَح ٌٍّمُاي فٍ اٌثؽس اٌؽاٌٍ

ثُذقظ ثُقج٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘ز  هجٓش ثُذجفغز دجُضقون ٖٓ ثٌُلجءر ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ُِٔو٤جُ ك٢     

 ( ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ًٔج 02:٢ِ٣هٞثٜٓج )

صططْ ثُضقوططن ٓططٖ عذططجس ثُٔو٤ططجُ ػِطط٠ ػ٤٘ططز ثُضقوططن ٓططٖ ثٌُلططجءر ثُْطط٤ٌٞٓض٣ٌز شثةةاخ اٌّمُةةاي: 

( ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػٖ ٣ٌٟن إػجهر ثُضطذ٤ن ثُٔو٤طجُ، دلجٙطَ ٍٓ٘ط٢ 02ٝػوهٛج )

حْ فْططجح ٓؼجٓططَ ذططجٟ دطط٤ٖ هًؽططجس ثُضطذ٤وطط٤ٖ، ًٔططج هططوًٙ أّططذٞػ٤ٖ ٝصططْ فْططجح ٓؼجٓططَ ث٫ًص صطط

، ٣ٝٞٝـ ثُؾوٍٝ ثُضطج٢ُ  عذطجس ثُٔو٤طجُ دط٣ٌوطز إػطجهر ثُغذجس دجّضنوثّ ٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك، 

 ثُضطذ٤ن، ٝأُلج ًٌٝٗذجك ًٔج ٢ِ٣:
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  اٌرىاًِ اٌؽٍٍ تطهَمح إػاقج اٌرطثُك وأٌفا وهؤثاؾِؼاِلاخ شثاخ ِمُاي ( 1ظكوي )

 ثُلج ًٌٝٗذجك ُضطذ٤نإػجهر ث ث٧دؼجه

 2,724 2,786 ثُضآًٍ ثُذ١ٌٚ ثُق٢ًٌ ث٧ٍٝ

 2,726 2,700 إهًثى ثُؼ٬هز د٤ٖ ثٌَُٖ ٝث٤ًٝ٧ز ثُغج٢ٗ

 2,778 2,787 ثُٔٞٝغ ك٢ ثُلٌثؽ ثُغجُظ

 2,777 2,762 ْٗل ثٌَُٖ ثٌُثدغ

 2,727 ,2,74 ٓٞهغ ثُٔغ٤ٌ ث٢ُِْٔ ثُنجِٓ

 2,724 2,777 ثُضؼٌف ػ٠ِ ث٫ٙجدغ ثُْجهُ

 2,722 2,772 ثٌُضجدز ػ٠ِ ًق ث٤ُو ثُْجدغ

 2,772 2,754 ثُضٞثٍٕ ثُق٢ًٌ ثُغجٖٓ

 2,727 2,702 ٓقجًجر ٝٝغ ثُؾْْ ثُضجّغ

 2,768 2,547 ثُغذجس ث٢ٌُِ ُِٔو٤جُ

٣ضٞططـ ٓططٖ ثُؾططوٍٝ ثُْططجدن إٔ ٓؼططج٬ٓس ثُغذططجس ٌٓصلؼططز ٣ٝضٔضططغ ثُٔو٤ططجُ دوًؽططز 

 ٛيٙ ثُوًثّز.ٌٓصلؼز ٖٓ ثُغذجس ٣ٌٖٔ ث٫ػضٔجه ػ٤ِٚ ك٢ 

 (7113اٌّمُاي اٌٍغىٌ اٌّؼهب  ٌلأطفاي   إػكاق/ اؼّك أتى ؼٍُثح )( 7
 7صططْ صو٘طط٤ٖ ثُٔو٤ططجُ ثُِـطط١ٞ ثُٔؼططٌح  ُو٤ططجُ ٗٔططٞ ثُِـططز ػ٘ططو ث٫ٟلططجٍ ٓططٖ ثُٔطط٬٤ه ٝفضطط٢      

٣ّٞ، ٝىُي ُضٖن٤٘ ث٫ٟلجٍ ى١ٝ ثُضؤمٌ ثُِـ١ٞ ُٞٝغ مطز ػط٬ػ  ,2ًٕٜٞ ٝ 8ّ٘ٞثس ٝ

٣طو ثُٔضنٚٚط٤ٖ كط٢ ٓؾطجٍ ثُضنجٟطخ، ف٤طظ إٗطٚ ٣ٌٔطٖ ثُلطجف٘ ٓطٖ  ٝٛٞ ٣ؼطو أهثر ٜٓٔطز كط٢

صٖن٤٘ ٝؽٞه ثُضؤمٌ ثُِـ١ٞ، ٝصقو٣و ٕوصٚ ٖٓ م٬ٍ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ػٌٔ ُـط١ٞ ُِطلطَ ًٔطج 

٣ٌٔططٖ ُِلططجف٘ إٔ ٣نططط٠ دٌٗجٓؾططجً هه٤وططجً ُِطلططَ ثُٔضططؤمٌ ُـ٣ٞططجً دؼططو صطذ٤ططن ٛططيث ث٫مضذططجً، عططْ 

 ٌٟ دؼو كضٌر ثُؼ٬ػ.ٓضجدؼز ثُقجُز دؼو ىُي دئػجهر صطذ٤وٚ ٌٓر أم

 يكف اٌّمُاي:

 صقو٣و ثٌُِٖٔز ثُِـ٣ٞز، أّذجدٜج، ٟذ٤ؼضٜج، ٝفؾٜٔج. -

صقو٣ططو أٛططوثف ثُنطططز ثُؼ٬ؽ٤ططز ػٔططج ٣ؾططخ إٔ ٣ضؼِٔططٚ ثُطلططَ ٓططٖ ثُِـططز، ٝٓططج ٣ْططضط٤غ إٔ  -

 ٣ضؼِٔٚ دجُلؼَ.

 ثُضنط٠٤ ُذٌٗجٓؼ ثُؼ٬ػ ُضقو٤ن ث٧ٛوثف ثٌُٔؽٞر. -

 ػ ٖٓ م٬ٍ ثُٔضجدؼز دجُضو٣ْٞ ثُو١ًٝ.ٓقجُٝز ٓؼٌكز ثُ٘ضجةؼ ثُٔضٞهؼز ٖٓ ثُؼ٬

ّطؾَ هًؽطجس ثُطلطَ: ٣ٝقضط١ٞ ػِط٢ صلجٙط٤َ ًطَ د٘طو ْٝٗطؾَ ك٤طٚ ثُطوًؽجس ثُنطجّ ثُضط٢  -

٣قَٚ ػ٤ِٜج ثُطلَ ك٢ ؽَا ث٫مضذطجً، ًٔطج ٣قضط١ٞ كط٢ ٜٗج٣ضطٚ ػِط٢ ِٓنط٘ ُٔطج ثؽطجح 

٢ ُطْ ػ٤ِٚ ثُطلَ ٓغ ص٤ٝٞـ ُِوًؽجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ُِطلَ ٝػٌٔٙ ثُِـ١ٞ ثُٔوجدَ ٝثُذ٘طٞه ثُضط

 ٣٘ؾـ ك٤ٜج.
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أهٝثس ُٝؼخ د٤ْطز: ٝصْضنوّ ٛيٙ ث٤ٕ٫جء ُِقٍٚٞ ػ٢ِ ثّطضؾجدز ٓطٖ ثُطلطَ ٣ٝؾطخ ثٕ  -

ٌٓؼذططجس )مٔططِ  –صْططضنوّ صقططش ثٕططٌثف ثُٔٔططضقٖ، ٝٛططيٙ ث٫هٝثس ٝثُِؼططخ ًططج٫ص٢)ًٌر 

ع٬عططز ٓؼططجُن ٓططٖ –ٕططن٤ِِز  -ػٌدططز ٙططـ٤ٌر –ٙطط٘وٝم دـطططجء ٓططٖ ثُذ٬ّططض٤ي -ٌٓؼذططجس (

 كٟٞز ٓلجص٤ـ مجٙز دجُٔٔضقٖ (. –أًٞثح د٬ّض٤ي 0 -هدوٝح ٙـ٤ٌ–ثُذ٬ّض٤ي 

د٘طوث(،ثمضذجً ثُِـطز ثُضؼذ٣ٌ٤طز  ٣ٝ62ضٌٕٞ ثُٔو٤جُ ٖٓ ػ٣ٌٖٚ٘ ٛٔج ثمضذجً ثُِـطز ث٫ّطضوذج٤ُز )

 د٘وث(.  77)

 ( 27ظأة اٌٍغح الاٌرمثاٌُح :)ٝٛيث ثُؾجٗخ ٣و٤ِ ٓو١ هوًر ثُطلَ ػ٢ِ ثُلٜطْ ٝص٘ل٤طي تٕكا

ثُؾٔططَ ٝثُ٘لطط٢ ٝثُضٞططجه ٝثُظططٌٝف ٝثُٔؼططجًف ثُؼجٓططز ث٫ٝثٓططٌ ثُذْطط٤طز ٝثًٌُٔذططز ٝكٜططْ 

 ٝثُٚلجس ٝٓو١ ث٫ٗضذجٙ ٝثُض٤٤َٔ ثُْٔؼ٢ ٝثُذ١ٌٚ.

 ( 21ظأةةة اٌٍغةةح اٌرؼثُهَةةح :)ٝٛططيث ثُؾجٗططخ ٣وطط٤ِ ٓططو١ هططوًر ثُطلططَ ػِطط٢ ثُضقططوط تٕةةكا

دٌَٖ ؽ٤و ٖٓ ف٤ظ ثُٔلٌهثس ٝثُؾَٔ ًجِٓز ث٫ًًطجٕ ٓطٖ ف٤طظ ثُْط٤جم ٝثُ٘ٔطٞ ٝثُذ٬ؿطز 

ف ٝثُٔذ٘ططط٢ ُِٔؾٜططٍٞ ٝثّططضنوثّ ثُٞطططٔجةٌ ٝثُٔلططٌه ٝثُٔغ٘طط٢ ٝثُؾٔطططغ ٝث٫ٕططجًر ٝثُظططٌ

 ٝثُٔيًٌ ٝثُقجٍ ٝثُؼطق ًَٝ ٓج ٣ذ٤ٖ ثُِـز دٌَٖ ٙق٤ـ.

ثُٔو٤جُ ثُٔؼٌح صْ صو٤٘٘ٚ ػ٢ِ ث٫ٟلجٍ ٓطٖ ّطٖ ٕط٣ٌٜٖ اٌؼّه اٌىٍِٕ اٌمٌ َشٍّه الاـرثان: 

 ث٢ُ ّٖ ّذغ ّ٘ٞثس ٝمْٔز ثٌٕٜ.

 ّططذغ فضطط٠ ٕطط٣ٌٜٖ ّططٖ ٓططٖ ث٫ٟلططجٍ ٓططٖ ػ٤٘ططز ّططضنوثّدج ث٫مضذططجً صو٘طط٤ٖ صططْشثةةاخ اٌّمُةةاي:  

ج ٟلطط٬ً  (872) ٓططْٜ٘ ٟلططَ، (622) ث٫ٟلططجٍ ٛططؤ٫ء ػططوه ًٝططجٕ إٔططٌٜ ٝمْٔططز ّطط٘ٞثس ًٔ  ّطط٤ِ

 ُٝوطو ٓض٘ٞػطز، ٧ّطذجح ثُِـط١ٞ ثُضطؤمٌ ىٟٝ ث٧ٟلجٍ ٖٓ ٟل٬ً  ٝصْؼٕٞ ٝػو٤ِجً، ُٝـ٣ٞجً ٙق٤جً

 عذطجس ثعذطجس صطْ ُٝوطو ث٫مضذطجً. ٝعذطجس ٙطوم ٩عذطجس ثُضْؼٕٞ ث٫ٟلجٍ ٛؤ٫ء ٗضجةؼ ثّضنوٓش

 -2,842) ٓططٖ صضططٌثٝؿ ٗض٤ؾضٜططج ًٝجٗططش ث٫مضذططجً ثػططجهر ٣ٌٟوططز ٜٓ٘ططج ٟططٌم دؼططور ث٫مضذططجً

 ثُضؾَةطز ٣ٌٟٝوز (،2,,2 -2,62) ٖٓ صضٌثٝؿ ٗض٤ؾضٜج ًٝجٗش ًٌٝٗذجك أُلج ٣ٌٟٝوز (52,,2

 .غذجسثُ ٖٓ ػج٤ُز هًؽز ػ٠ِ ٣وٍ ٓٔج (,,,2) ٗض٤ؾضٜج ًٝجٗش ثُ٘ٚل٤ز

ؼطو هجّ  ُاي:اٌّم صكق  ثُطوثم٢ِ ث٫صْطجم ٣ٌٟطن ػطٖ ثُٔو٤طجُ ٙطوم ٓطٖ دطجُضقون ثُٔو٤طجُ ُٓ

 ُلوطٌثس ثٌُٔصلطغ ث٫صْطجم ػ٠ِ ٣وٍ ٝٛيث (5,,2-,,,2) د٤ٖ ثُوثم٢ِ ث٫صْجم ْٗذز ٝصٌثٝفش

 ثُٔو٤جُ. ٙوم ػ٠ِ ٣ٝوٍ ثُٔو٤جُ

 اٌؽاٌٍ: اٌثؽس فٍ ٌٍّمُاي اٌٍُىىِرهَح اٌفصائص ؼٍاب

ٔو٤جُ ك٢ ثُذقظ ثُقج٢ُ ػٖ ٣ٌٟطن إػطجهر ثُضطذ٤طن ٝفْطجح ٓؼجٓطَ صْ ثُضقون ٖٓ عذجس ثُ     

( ٟلطَ، 02ٟذن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضقوطن ٓطٖ ثٌُلطجءر ثُْط٤ٌٞٓض٣ٌز )أُلج ًٌٝٗذجك ًٔج ٢ِ٣: 

٣ٌٟوضطج فْطجح عذطجس ، ٣ٝٞٝطـ ثُؾطوٍٝ ثُضطج٢ُ عْ إػجهر ثُضطذ٤ن دلجَٙ ٢ٍ٘ٓ هوًٙ أّطذٞػجٕ

 ٢ ثُذقظ ثُقج٢ُ.ك ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُٔؼٌح  ٨ُٟلجٍٓو٤جُ 
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 ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُٔؼٌح ٨ُٟلج٣ٌٍٟوضج فْجح عذجس  (2ؽوٍٝ )

 وهؤثاؾ -ِؼاًِ أٌفا  اػاقج اٌرطثُك التؼاق

 2,780 2,7,7 ثُِـز ث٫ّضوذج٤ُز

 2,727 2,768 ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز

 ,2,75 2,574 ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ

ث ؽ٤طوًث ُغذطجس  ٣ضٞـ ٖٓ م٬ٍ ثُؾوٍٝ ثُْجدن يًٌ حٕ ٓؼج٬ٓس ثُغذطجس ٌٓصلؼطز، ٓٔطج ٣ؼطط٠ ٓؤٕط أ

 ثُٔو٤جُ، ٝد٘جء ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ثّضنوثٓٚ ك٢ ثُذقظ ثُقج٢ُ.

ِمُةةاي  ظٍُُةةاَ اٌرمةةكَهٌ ٌرشةةفُص اضةةطهاب اٌرىؼةةك  ذهظّةةح وذؼهَةةة: ِؽّةةك اٌٍةةُك  (3

 (7112ػثكاٌهؼّٓ، وًِٕ ـٍُفح ػٍٍ )

ضٞفو ػذجًر ػٖ هجةٔز ّط٤ًِٞز صْطجػو ػِط٠ صقو٣طو : ٓو٤جُ ؽ٤ِ٤جّ ُضوو٣ٌ ثُاٌهكف ِٓ اٌّمُاي

 ث٫ٕنجٗ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثُضٞفو٣ز.

: أػططو ٛططيث ثُٔو٤ططجُ ُِذ٤تططز ثُؼٌد٤ططز ٓقٔططو ثُْطط٤و ػذططوثٌُفٖٔ، ٝٓ٘طط٠ م٤ِلططز وصةةس اٌّمُةةاي

٣ضٌٕٞ ٓو٤جُ ؽ٤ِ٤جّ ُضٖن٤٘ ثُضٞفو٣ز ٖٓ أًدؼز ٓوج٤٣ِ كٌػ٤ز، ٣ٝضٌٕٞ ًـَ دؼطو ( ,227)

 ٚق ًَ دؼو ٠ٔٗ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ث٤َُٔٔر ُِضٞفو٣ز.( د٘وثً، 74٣ٜٝٓ٘ج ٖٓ )

 ثُْط٤ًِٞجس ثُ٘ٔط٤طز اٌثؼةك الوي :Stereotyped Behaviors ( ٣ٝ7ضٌطٕٞ ٓطٖ ثُذطـ٘ٞه-

( ٝصٚـق د٘طٞه ٛطيث ثُذؼطو ثُْط٤ًِٞجس ثُ٘ٔط٤طز أٝ ثُٔوُٞذطز، ٝث٫ٝططٌثدجس ثُق٤ًٌطز، 74

 ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُـ٣ٌذز ٝثُل٣ٌور.

 ٍٔٞثَٙ : ثُضاٌثؼك اٌصاCommunication ( ٝصٚطق د٘طٞه 25-٣ٝ78ضٌطٕٞ ٓطٖ ثُذ٘طٞه )

 ٛيث ثُذؼو ث٤ًُِْٞجس ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ز ثُض٢ صؼو أػٌثٛ ٤َٔٓر ُِضٞفو٣ز.

 ثُضلجػطَ ث٫ؽضٔطجػ٢ اٌثؼةك اٌصاٌةس :Social Interaction ( 42-,٣ٝ2ضٌطٕٞ ٓطٖ ثُذ٘طٞه )

غ ثُ٘ططجُ ٝث٧فططوثط ٝصوطط٤ْ د٘ططٞه ٛططيث ثُذؼططو هططوًر ثُٔلقططٞٗ ػِطط٠ ثُضلجػططَ ثُٚططق٤ـ ٓطط

 ٝث٤ٕ٧جء.

 ث٫ٝططٌثدجس ثُ٘ٔجة٤طز اٌـثؼك اٌةـهاتغ :Developmental Disturbances  ٖ٣ٝضٌطٕٞ ٓط

( ، ٝصوططوّ د٘ططٞه ٛططيث ثُذؼططو أّططتِز أّجّطط٤ز ػططٖ ٗٔططٞ ثُلططٌه مطط٬ٍ ٌٓفِططز 86-40ثُذ٘ططٞه )

 ثُطلُٞز ثُٔذٌٌر.

ٛط٢: ثُْط٤ًِٞجس : ٣ضٌطٕٞ ٓوطـ٤جُ ؽ٤ِ٤طجّ ٓطٖ أًدؼطز أدؼطجه كٌػ٤طز ذطثُك اٌّمُةاي وذصةؽُؽه

ثُ٘ٔط٤ططز، ٝثُضٞثٙططـَ، ٝثُضلجػططَ ث٫ؽضٔجػططـ٢، ٝث٫ٝطططٌثدجس ثُ٘ٔجة٤ططز. ًٝططَ دؼططو كٌػطط٢ ٛططٞ 

ثمضذططجً ْٓططضوَ ديثصططٚ ٣ٌٝٔططٖ إٔ ٣ططضْ صطذ٤وططٚ ػِطط٠ ثٗلططٌثه، ٌُٝططٖ ٣ؾططخ دططيٍ ًططَ ثُؾٜططو ٩صٔططجّ 

ّطز ث٫مضذجًثس ث٧ًدؼز. ٣ذوأ ثُٔووًٕٝ دوٌثءر ثُذ٘ٞه ٖٓ ث٧ٍٝ فض٠ ثٌُثدغ ٝثُنْٔط٤ٖ كط٢ ًٌث

ث٧ّططـتِز، ٝإٔ ٣وٞٓططٞث دضوططو٣ٌ ثُْطط٤ًِٞجس ثُضطط٢ صضٞططٜٔ٘ج ٛططيٙ ثُذ٘ططٞه ثُٔضؤًططو٣ٖ ٜٓ٘ططج دٖططٌَ 

ٓطِـن، ٝكـ٢ ٓؼظـْ ثُقج٫س ٣٘ضوَ ثُٔووًٕٝ دٌْػز ٖٓ د٘و إ٠ُ آمٌ ٣ٌِٝٔطـٕٞ ث٫مضذطجً كط٢ 

كضططٌر هٚطط٤ٌر ٓططٖ ثُٞهططش، أف٤جٗططجً ٣ٌططٕٞ ثُٔوططوً ؿ٤ططٌ ٓضؤًططو ٓططٖ ٓططـوٟ ٝؽططٞه ثُْططِٞى ُططوٟ 
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يٙ ثُقجُطز ٣ؾطخ ػِط٠ ثُٔوطوً إٔ ٣ؤؽطَ إؽجدـضطـٚ ػِطـ٠ ثُٔو٤طجُ ّطش ّطجػجس ثُٔلقٞٗ، ك٢ ٛ

فض٠ ٣طضٌٖٔ ٓطٖ ٬ٓفظطز ثُٔلقطٞٗ ٣ٝقٚطَ ػِطـ٠ صو٤ط٤ْ ٙطق٤ـ ُِْطِٞى، أٝ ٣وذطَ ثُٔنضذطٌ 

)ثُلجف٘( ٓؼِٞٓجس ٓٞعٞم دٜج ٖٓ ٓضن٤ٖٚٚ آم٣ٌٖ ًجُٞثُو٣ٖ أٝ ؿ٤ٌْٛ فٍٞ ثُذ٘ٞه ثُض٢ 

 ٬٣فظٜج ثُٔنضذٌ دوهز.

 ز صٌٌثً ثُِْٞى ك٢ ًَ د٘و دجّضنوثّ ث٩ًٕجهثس ث٥ص٤ز ك٢ ثُضو٤٤ْ:: صقوه هًؽذىظُهاخ

: ُطـْ ٗطٌٟ ٛطيث ثُٖطن٘ ٣ضٚطٌف إ٬ٟهطجً دٜطيٙ ٫Never Observed ٬٣فطـع أدطوأ  -ٙطـلٌ 

 ثُط٣ٌوز.

: ٣ضٌٚف ثُٖن٘ دٜطيٙ ثُط٣ٌوطز ٓطٌر أٝ ٓطٌص٤ٖ Seldom Observedٗـجهًثً ٓج ٬٣فع  -7

 ًَ ّش ّجػجس.

ٓطٌثس  0-4: ٣ضٌٚف ثُٖن٘ دٜطيٙ ثُط٣ٌوطز ٬٣Sometimes Observedفع أف٤جٗج:  - 2

 ًَ ّجػجس.

: ٣ضٚطٌف ثُٖطن٘ دٜطيٙ ثُط٣ٌوطز ٬٣Frequently Observedفطـع دٚطًٞر ٓضٌطًٌر:  -0

 ّجػجس. 6ٌٓثس ًَ  8-6

ٝطـغ هثةطـٌر فطـٍٞ ثُطـٌهْ ثُطي١ ٣ٚطق ٬ٓفظجصطي ُْطِٞى ثُٔلقطٞٗ كط٢ ثُظطـٌٝف ثُؼجه٣طـز 

ٗجُ ٓؤُٞك٤ٖ ُو٣ٚ، ٝك٢ أٖٗطز ٤ٓٞ٣ز ػجه٣ز(، ٫ ص٠ْ٘ ث٩ؽجدطز )ٓغ٬ً: ك٢ ٓؼظْ ث٧ٓجًٖ، ٓغ أ

ػ٠ِ ًَ ثُذ٘ٞه ٝإىث ً٘ش ؿ٤ٌ ٓضؤًو ٖٓ ثُوًؽز ثُضـ٢ ٣ٌٔـٖ إٔ صؼط٤ٜطج ُِٔلقطٞٗ ػِط٠ د٘طٞه 

ٓؼ٤٘ز ٣ٌٔ٘ي إٔ صؤؽَ ث٩ؽجدز ػ٠ِ ٛـيٙ ثُذـ٘ـٞه ٝص٬فـع ثُٔلقٞٗ عج٤ٗز ُٔطور ّطش ّطجػجس. 

 ز.عْ صؼٞه ُ٪ؽجدز ػ٠ِ ثُذ٘ٞه ثُٔؤؽِ

 اٌفصائص اٌٍُىىِرهَح ٌٍّمُاي: 

 أولاً: صكق اٌّمُاي 

: هجٓططج ٓؼططوث ثُٔو٤ططجُ دؼططٌٛ ثُٚططًٞر ثُٔضٌؽٔططز ٓططـٖ ثُٔو٤ططجُ ٓوضٌٗططز دٌطط٬ صةةكق اٌّؽرةةىٌ

ثُضؼ٣ٌل٤ٖ ًٝيُي ثُضؼ٣ٌق ث٩ؽٌثة٢ ٨ُدؼطجه ث٧ًدؼطز ػِط٠ مْٔطز ٓطٖ أّطجصير ثُٚطقز ثُ٘لْط٤ز 

و ٓططوٟ ثٗضٔططجء ثُذ٘طو ُِذؼططو ثُططي١ ٣٘ططوًػ ثُٔضٜٔط٤ٖ دٔؾططجٍ ث٩ػجهططز ػِط٠ ٝؽططٚ ِٟٝططخ ٓططْٜ٘ صقو٣ط

صقضٚ، ُْٝ صوَ ثُنٚـٞٗ ْٗـذز ٓٞثكوـز ثُٔق٤ٌٖٔ ػ٠ِ إٔ د٘ٞه ثُٔو٤جُ ص٘وًػ صقش أدؼجهٛطج 

 ٪، ٖٓ د٘ٞه ثُٔو٤جُ.58٪، ٧ًغٌ ٖٓ 52٪ ، ٝدِـش ثُْ٘ذز 62ػٖ 

: هجٓج ٓؼوث ثُٔو٤جُ دقْجح ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ د٤ٖ ثُٔوج٤٣ِ الاذٍاق اٌكاـٍٍ ٌٍّمُاي

(، ًٔج إٔ ٓؼج٬ٓس ثًصذجٟ ٛيٙ ثُٔوج٤٣ِ دجُوًؽز 2,27ثُلٌػـ٤ـز، ًٝجٗش هثُز ثفٚجة٤جً ػ٘و )

ٝىثس ه٤ْ ٌٓصلؼز ٓٔج ٣قون ٙوم ث٫صْجم ثُوثم٢ِ ( 2٫27ث٤ٌُِز هثُز ثفٚجة٤جً ػـ٘و )

ُِٔو٤جُ، ٝٛـٞ ٓج ٣ؼ٢٘ أٜٗج صو٤ِ ٌٓٞٗجس كٌػ٤ز ٫ٝطٌثح ٝثفو ٛٞ ثٝطٌثح ثُضٞفو٣ز 

 ُٔو٤جُ ػ٠ِ ثُٞثُو٣ٖ أٝ ثُٔؼ٤ِٖٔ.ّٞثء صْ صطذ٤ن ث

: هجّ ٓؼوث ثُٔو٤جُ دقْجح ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽجصـٚ ػِـ٠ ػ٤ـ٘طـز ثُضٞفو٤٣طـٖ صكق اٌّؽه

( 2222ٝهًؽططجس ٗلططِ ث٧كططٌثه ػِطط٠ ٓو٤ططجُ ثُضٞفو٣ططز ثُططي١ أػوصططٚ ٓ٘طط٠ م٤ِلططز )( 02)ٕ= 

ُِضٞفو٣طز ًٔطج ٝثُْٔضنوّ ُ٘لِ ثُٜطوف، ٝثُطي١ هجٓطش دذ٘طجءٙ كط٢ ٝطٞء ثُٔقٌطجس ثُضٖن٤ٚط٤ز 
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(، ًٝجٗططش ٓؼططج٬ٓس 4,,7ًٝهس كطط٢ ثُططو٤َُ ثُضٖن٤ٚطط٢ ٝث٩فٚططجة٢ ٨ُٓططٌثٛ ثُؼو٤ِططز )

( ٓٔج ٣ٞٝـ صٔضغ ثُٔو٤جُ دوًؽز ٓ٘جّطذز ٓطٖ ٙطوم 2,27ث٫ًصذجٟ  ًِٜج هثُز إفٚجة٤جً ػ٘و )

 ثُٔقي.

دطجء : ُِضقون ٖٓ ثُووًر ثُض٣َ٤٤ٔطز ُِٔوطـ٤جُ هجٓطج ٓؼطوث ثُٔو٤طجُ دضطذ٤وطٚ ػِط٠ أاٌصكق اٌرُّىٌ

ٝٓؼِٔطط٢ عطط٬ط ٓؾٔٞػططجس ٓططٖ ث٧ٟلططـجٍ )صٞفو٣ططـٕٞ، ٓؼططـجهٕٞ ػوِططـ٤جً، ٓططـضؤمٌٕٝ هًثّطط٤جً( 

ٝٓوجًٗز هًؽجس ثُٔؾٔٞػجس ثُغ٬ط ػ٠ِ ث٧دؼجه ثُلٌػ٤ز ٝثُوًؽز ث٤ٌُِطز ُِٔو٤طجُ، دجّطضنوثّ 

صق٤ِططَ ثُضذج٣ططـٖ أفططـجه١ ث٫صؾططـجٙ، ٣ضٞططــ صٔضططغ ٓو٤ططجُ ؽ٤ِ٤ططجّ ٟذوططجً ٫ّططضؾجدز ثُٞثُو٣ططـٖ ػِـ٤ططـٚ 

ـوًر ص٣َ٤٤ٔز ؽ٤ور، ٣ضٞـ ٖٓ م٬ُٜج هوًصٚ ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ثُضٞفطو٤٣ٖ ًٝطَ ٓطٖ ثُٔضنِلط٤ٖ دو

 ػو٤ِجً ٝثُٔضؤمٌٕٝ هًث٤ّجً، ف٤ظ ًجٗش ًَ ثُلٌٝم هثُز إفٚجة٤ج ُٚجُـ ثُضٞفو٤٣ٖ.

 شأُا: شثاخ اٌّمُاي:

قٞ ُِـضقون ٓـٖ عـذجس ثُٔو٤جُ عْ فْجح ٓؤٌٕثس عذجصٚ دؤًغٌ ٖٓ ٣ٌٟوز ٗؼٌٜٝج ػ٠ِ ثُ٘

 ث٥ص٢:

 22: هجّ ٓؼوث ثُٔو٤جُ ٖٓ إػـجهر صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٓطٖ ث٥دطجء هٞثٜٓطج )إػاقج اٌرطثُك

ٓؼِـْ ٝٓؼِٔـز( دؼو ٓوه ٤ٍ٘ٓز صضطٌثٝؿ دط٤ٖ أّطذٞػ٤ٖ ٝعط٬ط  75أدج ٝأّ(، ٝثُٔؼ٤ِٖٔ هٞثٜٓج )

( 2٫57-2٫77أّجد٤غ ٖٓ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ، ٝفْـجح ٓـؼـج٬ٓس ث٫ًصذطجٟ ف٤طظ صٌثٝفطش دط٤ٖ )

 ( ٓٔج ٣ؤًو صٔضغ ثُٔو٤جُ دوًؽز ؽ٤ور ٖٓ ث٫ّضوٌثً ٝثُغذجس.2,27ًِٜٝج هثُز إفٚجة٤ج ػ٘و )

: صٔضؼش أدؼجه ثُٔو٤جُ دوًؽز ؽ٤ور ٖٓ ثُغذجس ثُٔقْٞح دٜيٙ ثُط٣ٌوز ّٞثء صْ اٌفا وهؤثاؾ

 (2٫,2( ٨ُدؼجه، )2,58صوو٣ٌ ثُوًؽجس ٖٓ هذَ ث٥دجء أٝ ثُٔؼ٤ِٖٔ ف٤ظ ًجٗش أًذٌ ٖٓ )

 ؽز ث٤ٌُِز.ُِوً

: هجّ ٓؼوث ثُٔو٤جُ دقْجح عذجس ثُٔو٤جُ دط٣ٌوز ثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز اٌرعىئح إٌصفُح

( ٫2٫57ّضؾجدجس ث٥دجء ٝثُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ث٤ٌُِز ُِضٞفو٤٣ٖ ًٝجٗش ًِٜج أًذٌ ٖٓ )

 ُؼ٤٘ز ثُٔؼ٤ِٖٔ، ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٢ُ صٔضغ ثُٔو٤جُ دغذجس ٌٓصلغ. ( 2٫50دجُْ٘ذز ُؼ٤٘ز ث٥دجء، )

 طان إٌظهٌ واٌكناٌاخ اٌٍاتمح:الإ

 أولاً: الإطان إٌظهٌ: 

 :  Sensory Integrationاٌرىاًِ اٌؽٍٍ  -1

    :اٌرىاًِ اٌؽٍٍِفهىَ  -أ
٣ؼُططٌف ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ دؤٗططٚ: ثّططضوذجٍ ثُٔؼِٞٓططجس ٓططٖ مطط٬ٍ ثُقططٞثُ ثُٔنضِلططز ٝصٌجِٜٓططج       

ُق٤ْز دٌَٖ ٛجهف )ػذطو ثُؼ٣َطَ ٝهٓؾٜج ٩ٗضجػ ِّٞى ٣ضلن ٓغ ٟذ٤ؼز ثُٔوم٬س ٝثُٔغ٤ٌثس ث

 (. 822، 2277ثُٖن٘ ٝآمٌٕٝ، 

ًٔج ٣ؼٌُف ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ دؤٗٚ: ػ٤ِٔز ػٚذ٤ز صٌُٖٔ ثُلٌه ٖٓ إهًثى ثُؼجُْ ٖٓ فُٞطٚ،          

ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ثُو٤جّ دذؼٜ ثُؼ٤ِٔجس ًجّضوذجٍ ٝص٘ظط٤ْ ٝصْطؾ٤َ ٝصؼطو٣َ ٝصلْط٤ٌ ثُٔؼِٞٓطجس 

 . (Pollock, 2009, 6)ُ ثُٔنضِلز ثُٞثًهر إ٠ُ ثُوٓجؽ ٖٓ م٬ٍ ثُقٞث
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، ف٤طظ ( دؤٗٚ: ػ٤ِٔز ػٚطذ٤ز صقطوط ٌُطَ إْٗطج00ٕ، 2277إ٤ُٖ ٣جى ٝآمٌٕٝ)ًٔج ػٌكضٚ     

ْٗططضوذَ ثُٔؼِٞٓططجس ٓططٖ أؽْططجهٗج ٝٓططٖ ثُؼططجُْ ثُٔقطط٠٤ د٘ططج، كٌططَ هٓططجؽ ٓذططٌٓؼ ُض٘ظطط٤ْ ٛططيٙ 

ِوططجة٢ ٝكؼططجٍ ثُٔؼِٞٓططجس ثُقْطط٤ز ٤ُؾؼِٜططج ىثس ٓؼ٘طط٠، ٣ٝضطط٤ـ ٛططيث ثُضٌجٓططَ ث٫ّططضؾجدز دٖططٌَ ص

 ٣ٌٓٝـ ػ٘و ث٫ّضؾجدز ُٔومَ ف٢ْ ٓقوه ْٗضوذِٚ.

ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ دؤٗططٚ: ثّططضغجًر ثُقططٞثُ  (8، 2275إّطط٬ّ ٙطط٬ؿ ثُططو٣ٖ أفٔططو )٣ٝؼططٌف      

ثُٔنضِلز ٝص٘ذ٤ٜٜج ٖٓ أؽطَ ص٘ظط٤ْ ٝهٓطؼ ثُٔؼِٞٓطجس ثُْٔضنِٚطز ٜٓ٘طج، ٝٓؼجُؾضٜطج كط٢ ثُطوٓجؽ 

 ُضٞك٤ٌ ثّضؾجدجس ٓ٘جّذز ُِٔٞثهق ثُٔنضِلز.

 ٔظهَح اٌرىاًِ اٌؽٍٍ -ب

، Sensory Integration (SI)( ٓؤّطِ ٗظ٣ٌطز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ Ayres) ؽط٤ٖ ث٣ط٣ٌِ صؼُو

ف٤ظ ٙجؿش ثُ٘ظ٣ٌز ٝصطذ٤وجصٜج د٘جء ػ٠ِ ثكضٌثٛ إٔ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ثٝططٌثح ثُضٞفطو ٝى١ 

ث٩ػجهجس ث٧مٌٟ ُو٣ْٜ ٙؼٞدز ك٢ ص٘ظ٤ْ ٝصٞؽ٤ٚ ثُٔؼِٞٓطجس ثُقْط٤ز ثُٔنضِلطز ثُٚطجهًر ػطٖ 

أؽْططجْٜٓ ٝػططٖ ثُذ٤تططز، دْططذخ ػططوّ هططوًر ثُططوٓجؽ ػِطط٠ هٓططؼ ثُٔؼِٞٓططجس ثُوجهٓططز ٓططٖ ثُقططٞثُ 

ثُٔنضِلز دٌَٖ صٌج٢ِٓ ٓ٘جّخ، ٓٔطج ٣طؤعٌ ػِط٠ صؼِٜٔطْ ّٝطًِْٜٞ، ٝهطو ٗجهٖطش صطؤع٤ٌ ثُوٚطًٞ 

ك٢ ػ٤ِٔز ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ػ٠ِ ثُِْٞى ٝثُضطًٞ ثُ٘ٔجة٢، ٝصْ ث٫ّض٘جه ػ٠ِ ٗظ٣ٌجس ٓؤًور صطْ 

 .  (Lane et al., 2019, 2)ػِْ ث٧ػٚجح  صٞع٤وٜج ك٢ ٓؾجٍ

ٝصؼضٔو ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ػ٠ِ إٔ ثُؾٜطجٍ ثُؼٚطذ٢ ٣وطّٞ دطٌد٠ ٝصٌجٓطَ ؽ٤ٔطغ ث٫فجّط٤ِ ثُٚطجهًر 

ٖٓ ثُؾْْ، ٝصؼَٔ ٛيٙ ث٫فج٤ِّ ٓغ دؼٜٞج ُض٤ٌَٖ ًٙٞر ًٌٓذطز ػطٖ ٝؽٞهٗطج كط٢ ثٌُطٕٞ، 

ث٧فجّط٤ِ ٣طؤهٟ إُط٠ ٣ٝقوط ثُضٌجَٓ دًٚٞر آ٤ُز ٫ ٕؼ٣ًٞز، ٝدجُضج٢ُ كؤٕ أ١ مَِ كط٢ صِطي 

ٝدجُضطج٢ُ كطئٕ أ١ مِطَ (، 677، ,227ثٝطٌثح ك٢ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٠ )ٗط٤ٌٖٓ ٓقٔطٞه ػذطوٙ، 

كطط٢ ًدطط٠ أٝ صؾططجِٗ ٛططيٙ ث٧فجّطط٤ِ )ٓغططَ فططٞثُ ثُٖططْ، ثُْططٔغ، ثُذٚططٌ، ثُِٔططِ، ثُضططٞثٍٕ، 

 (.748، 2272ثُضيٝم( هو ٣ؤه١ إ٠ُ أػٌثٛ صٞفو٣ز )ّّٖٞ ٕجًٌ ٓؾ٤و، 

ضٌجٓطَ ثُقْط٢، ف٤طظ أٝطجكش إُط٠ ثُقطٞثُ ثُنْٔطز ثُٔؼٌٝكطز ( ٗٔٞىػ Ayresُِٝهوٓش )    

فجّططض٤ٖ ٝٛٔططج ثُقجّططز ثُو٣َ٤ِٛططز، ٝفجّططز ثُقططِ ثُقًٌطط٢ ثُؼ٤ٔططن، إ٫ أٜٗططج ًًططَس دٚططًٞر 

ٝك٤ٔطج ٣ِط٢ صٞٝط٤ـ  -ٌُٜ٘ج ُْ صٜٔطَ دطجه٢ ثُقطٞثُ ث٧مطٌٟ–ٓذوة٤ز ػ٠ِ ع٬ط فٞثُ أّج٤ّز 

 ُٜيٙ ثُقٞثُ ثُغ٬ط:

 ٌ٠ ثُقجّطططز ثُضططط٢ صطططٌصذ٠ دطططج٧ىٕ ثُوثم٤ِطططز، ٝصطططٞكٌ : ٝصٖططط٤ٌ إُطططؼاٌةةةح اٌرٕظةةةُُ اٌةةةكيٍُى

ٓؼِٞٓجس ػٖ ثُلٌثؽ، ٝثُضٞثٍٕ، ٝثُقًٌز، ف٤ظ صٌٖطق ؽ٤ٔطغ ثُقًٌطجس ٝثُضـ٤طٌثس كط٢ 

 ٝٝغ ثٌُأُ، ٝثُؾجىد٤ز، ٝث٫صَثٕ.

 ٢ٛٝ ثُقجّز ثُضط٢ صٔطوٗج دجُٔؼِٞٓطجس ػطٖ ثُقًٌطز ٝٝٝطغ ؼاٌح اٌؽً اٌؽهوٍ اٌؼُّك :

ذ٠ دجُؼٞط٬س ٝثُٔلجٙطَ، ٝصطٞكٌ ثُٔؼِٞٓطجس ثُؾْْ فض٠ ك٢ فجُز ثؿٔطجٛ ثُؼط٤ٖ، ٝصطٌص

 ثُق٤ْز ثُْٔضوذِز ٖٓ ثُؼ٬ٞس ٝثُٔلجَٙ ٝثًدطز ثُؾْْ ثُٔنضِلز.
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 ًٌٍّٝص٤ٌٖ إُط٠ ثُن٣٬طج ثُقْط٤ز صقطش ثُؾِطو )ْٓطضوذ٬س فْط٤ز( ثُْٔطتُٞز ػطٖ ؼاٌح ا :

ثّططضوذجٍ ٝصلْطط٤ٌ ثُٔؼِٞٓططجس ثُططٞثًهر ٓططٖ مطط٬ٍ ثُِٔططِ ٝثُقططٌثًر ٝثُقًٌططز ٝث٫ٛضططَثٍ  

(Bundy & Lane, 2020, 4) . 

 الافرهاضاخ اٌرٍ َمىَ ػٍُها اٌرىاًِ اٌؽٍٍ -ع

ثُضٌجٓطَ ثُقْط٠ ٣ذ٘ط٠ ػِط٠ مٔطِ  إٔ ٣ٝKinnealey & Miller (1993, 474طيًٌ )    

 ثكضٌثٝجس ك٢ ثُضطًٞ ثُؼٚذ٢، ٣ٌٖٔ ص٤ٝٞقٜج ك٤ٔج ٢ِ٣:

ٚططًٞر ٝصؼ٘طط٠ إٔ ثُططوٓجؽ ٣ضـ٤ططٌ د Neural Plasticity: ثٌُٔٝٗططز ثُؼٚططذ٤ز الافرةةهاا الوي

 ْٓضٌٔر، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ْضغجً فض٠ ٣ضـ٤ٌ أٝ ٣ضطًٞ.

٣ٝؼ٢٘ إٔ ًَ ِّٞى ٓضؼِْ  Developmental Sequence: ثُضضجدغ ثُ٘ٔجة٢ الافرهاا اٌصأٍ

 ٣ٚذـ ث٧ّجُ ُِْٞى أًغٌ صؼو٤وث ك٢ صَِْْ ثُ٘ٔٞ ٝثُضطًٞ.

 ٝك٤طٚ Nervous System Hierarchy: ٤ٌٓٛز ثُؾٜجٍ ثُؼٚذ٢ ث١ًٌَُٔ الافرهاا اٌصاٌس

صؼَٔ ٝظ٤لز ثُٔل ًٞفطور ٝثفطور، ًٔطج إٔ صٌجٓطَ ٝظطجةق ثٌُٔثًطَ ثُؼٚطذ٤ز ثُؼ٤ِطج كط٢ ثُوٖطٌر 

ثُٔن٤ططز صْططضٔو ٓططٖ ٝصؼضٔططو ػِطط٠ ٙططقز ّٝطط٬ٓز د٘ططجء ثٌُٔثًططَ ثُؼٚططذ٤ز ثُْططل٠ِ كطط٢ ثُ٘نططجع 

 ث٢ًُٖٞ.

٣ٝطٌٟ إٔ صقل٤طَ ثُْطِٞى ثُض٤ٌلط٢  Adaptive Behavior: ثُِْٞى ثُض٤ٌل٢ الافرهاا اٌهاتغ

 ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝدجُضج٢ُ ٣طًٞ ثُووًر ػ٠ِ ث٩ٗضجػ.٣ؼٍَ ٣ٝطًٞ 

٣ٝظٜططٌ ٛططيث ثُططوثكغ ف٤٘ٔططج ٗططضؼِْ ٜٓططجًر  Inner Drive: ثُططوثكغ ثُططوثم٢ِ الافرةةهاا اٌفةةاًِ

 د٘ؾجؿ ٣ؤه١ ىُي إ٠ُ ص٣ٌٖٞ هثكؼ٤ز ٌُِؿذز ك٢ ٣ٍجهر ثُضؼِْ.

 تؼض أٔشطح اٌرىاًِ اٌؽٍٍ -ع

ٖطططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ثُضطط٢ ٣وططّٞ دٜططج ( إُطط٠ أٗ,72، 2272إٔططجً ٗططج٣ق ػجدططو ثُططَثًع )      

أمٚطجة٤ٞ ثُؼطط٬ػ ثُططٞظ٤ل٢ ثُٔؤِٛططٕٞ ُذ٘ططجء ٜٓططجًثس ف٤ًٌططز هه٤وططز ًٝذ٤ططٌر، ٣ٝوـٞٓططـٕٞ أ٣ٞططجً 

ػ٠ِ صؼ٤ِْ ٜٓجًثس ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز، ٝىُي ٖٓ م٬ٍ صقل٤َ ؽِو ث٧ٟلجٍ، ٝٗظطجّ ثُو٘طٞثس، ٝٛطيث 

ًٌثّطط٢ ٓؼ٤٘ططز؛ أٝ  ثُضقل٤ططَ ٣ضٞططٖٔ دؼططٜ ثُٖ٘ططجٟجس ٓغططَ ثُْططذجفز: ٝثُِططق كطط٢ هٝثةططٌ فططٍٞ

 ص٘ظ٤ق أػٞجء ثُؾْْ أٝ ٓقجُٝز صطذ٤ن ٖٗجٟجس ؽْو٣ز صضطِخ ثُضٞثٍٕ.

( دؼطٜ أٖٗططز ٝأّطج٤ُخ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ 2,5-2,7، 2224ٝصيًٌ ٝكجء ػ٢ِ ثُٖطج٢ٓ )     

ٓغَ ثُٞـ٠ ثُٖو٣و، ٝثُضو٤ُي )ثُْٔطجؿ(، ٝثُضطو٤ُي دطؤٗٞثع ٓؼ٤٘طز ٓطٖ ثُلٌثٕط٢ دط٣ٌوطز هثة٣ٌطز 

إٔط٤جء عو٤ِطز ٕٝطو فذطَ دوطـٞر، ٝثُضطؤًؽـ ػِط٠ أًؽـٞفطـز، ُٝطق ثُطلطَ ػ٠ِ ثُؾْْ، ٝصق٣ٌطي 

دذطج٤ٗز دئفٌجّ أٝ ٝٝؼٚ د٤ٖ ٓنوص٤ٖ ٓغ ثُٞـ٠ ػ٠ِ ؽْطٔٚ، ٝثُِؼطخ دٔطٞثه ٓ٘ٞػطز ٓنضِلطز 

ثُِِٔٔ ًؤٕ ٣ٞغ ثُطلَ ٣وٙ ك٢ ٝػجء ٓٔضِب دج٧ًٍثً أٝ ثُؼطوُ أٝ ثٌُٓطَ، ٝثُوفٌؽطز ػِط٠ 

ر ثُطلططَ ثُضٞفططو١ ٝٓؼِٔططٞٙ دئػطجةططٚ أٖٗطططز صوططغ ًططٌثس ًذ٤ططٌر، ٝثُولططٌ، ٣ٌٝٔططٖ إٔ صوططّٞ أّططٌ

ٖٝٔ ٗطجم ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ، ٝهطو صٖطَٔ ثُضؼطو٬٣س كط٢ ؿٌكطز ثُٚطق ُٔؼجُؾطز ثُطوٓؼ ثُقْط٢ 

ص٣َٝو ثُطلَ دٌٔطجٕ ٛطجها، )ًطجُؾُِٞ صقطش ٟجُٝطز ٓـططجر دؤطجٓ، أٝ أ١ ٌٓطجٕ ٛطجها آمطٌ 
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ـجػططـو ثُطلططَ ػِطط٠ ٣وِططَ ٓططٖ ث٩عططجًر ثُقْطط٤ز(، ٝإؽططٌثء ػ٤ِٔططز صططو٤ُي، ٝصطذ٤ططن أّططج٤ُخ صـْ

 ث٫ّضٌمجء ٖٝٗجٟجس ٤ّٞٓو٤ز.

 :  Language Skillsاٌّهاناخ اٌٍغىَح  -7

 :    ِفهىَ اٌّهاناخ اٌٍغىَح -أ

( إٔ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ٢ٛ صِي ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز 772، 2276ٝصيًٌ هػجء ػذوٙ ٓقٔو )    

ٝثًّجٍ ٓضذجهٍ د٤ٖ كٌه٣ٖ ثُٔضٞٔ٘ز ك٢ ثُضٞثَٙ ثُِلظ٢ دجػضذجً أٗٚ ػ٤ِٔز ٣ضْ ك٤ٜج ثّضوذجٍ 

ٌٍُِٓٞ ثُِـ٣ٞز ثُٚٞص٤ز، ٝدجُضج٢ُ ك٢ٜ صضٖٞٔ ٜٓجًثس ثُِـز ث٫ّضوذج٤ُز )ث٫ّضٔجع(، 

 ٜٝٓجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز )ثُضقوط أٝ ث٬ٌُّ(.

( ٜٓجًثس ثُِــز دؤٜٗـج: صِـي ثُٜٔجًثس ثُٔضؼِوز 247، ٣ٝ2277ؼٌُف ٤ّو ؽجًف٢ ث٤ُْو )   

٣ٌ٤ز ف٤ظ ص٤ٌٖ ٜٓجًثس ثُِـز ث٫ّضوذج٤ُز إ٠ُ صِي ثُٜٔجًثس ثُض٢ دجُِـز ث٫ّضوذج٤ُز ٝثُضؼذ

صٌصذ٠ دلْٜ ٓلٌهثس ثُِـز ٝٓج ص٤ٌٖ ث٤ُٚ صِي ثُٔلٌهثس ٖٓ أ٤ٕجء أٝ أّٔجء أٝ ٙلجس، ٝصضؾ٠ِ 

ٛيٙ ثُٜٔجًثس ك٢ ثصذجع ثُطلَ ثُضؼ٤ِٔجس ثُٔٞؽٜز ث٤ُٚ، د٤٘ٔج صؼٌف ٜٓجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز 

صضٖٞٔ ٜٓجًثس ثُطِخ ٜٝٓجًثس ثُض٤ْٔز، ف٤ظ صؼٌف ٜٓجًثس دؤٜٗج صِي ثُٜٔجًثس ثُض٢ 

ثُطِخ دؤٜٗج صِي ثُٜٔجًثس ثُض٢ ص٤ٌٖ ث٢ُ ٓذجهأر ثُطلَ دطِخ ٓج ٣ٌؿخ ك٤ٚ ٖٓ أ٤ٕجء أٝ 

أٖٗطز ٖٓ م٬ٍ ثّضنوثّ ثًُٚٞ أٝ أؽَٜر ثُضٞثَٙ ث٩ٌُض٤ٌٗٝز، د٤٘ٔج صؼٌف ٜٓجًثس 

ٌ ُلظ٢ )ُـز ث٩ٕجًر ػ٢ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ( ثُض٤ْٔز دؤٜٗج ه٤جّ ثُطلَ دئػطجء ٢ْٔٓ ُلظ٢ أٝ ؿ٤

 ٤ٕ٨ُجء ثُض٢ ٣ؼٌكٜج، أٝ ٣طِخ ٓ٘ٚ ص٤ْٔضٜج.

( إ٠ُ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز دؤٜٗج: هوًر 827، ,227ٝإٔجًس ٌٗٚر ٓقٔو ؽِؾَ ٝأمٌٕٝ )     

ثُطلَ ػ٠ِ ثُضؼٌف ػ٠ِ ٤ْٔٓجس ث٤ٕ٧جء ّٞثءً ديًٌٛج أٝ دج٩ٕجًر إ٤ُٜج، ٝثُضؼذ٤ٌ ُـ٣ٞجً ػٖ 

ٜيٙ ث٤ُْٔٔجس، ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ٕو٤ٖ، ثُِـز ث٫ّضوذج٤ُز ٢ٛٝ ثُووًر ػ٠ِ كْٜ ثفض٤جؽجصٚ ُ

ٝثّض٤ؼجح ثُِـز، كْٜ ث٣٩ٔجءثس ٝث٬ٌُّ ٝثُِـز ثٌُٔضٞدز، ٝثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٢ٛٝ إٗضجػ ثُِـز، 

كج٬ٌُّ ٛٞ ثُضؼذ٤ٌ، ك٤ضٌٖٔ ثُلٌه دجّضنوثّ ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ك٢ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ث٧كٌجً ٝثُٖٔجػٌ 

 ٫س دؤّج٤ُخ ٌٟٝم ٓضؼوهر ًجّضنوثّ ث٬ٌُّ ٝثُوٌثءر.ٝث٫ٗلؼج

( ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز دؤٜٗج: هوًر ث٧ٟلجٍ 847، ,٣ٝ227ؼٌُف ػٔجه أفٔو فْٖ ٝأمٌٕٝ )    

ى١ٝ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ثصوجٕ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ثُٔضٔغِز ك٢: ث٫ٗضذجٙ 

 ٝثُضٞثَٙ ثُذ١ٌٚ، ثُضقوط، ثُوٌثءر، ثٌُضجدز.

 ائس اٌٍغح وظ -ب

صقوططن ثُِـططز ثُؼو٣ططو ٓططٖ ثُٞظططجةق ٝث٧ؿططٌثٛ ُِلططٌه، ٝٓططٖ أٛططْ ٛططيٙ ثُٞظططجةق: ٝظ٤لططز        

ث٫صٚجٍ ٝٓج ٣ضذؼٜج ٖٓ صذجهٍ ث٧كٌطجً ٝثُٖٔطجػٌ، ٝصْطضنوّ ُِقٚطٍٞ ػِط٠ ثُٔؼِٞٓطجس دٌجكطز 

ثُّٞجةَ ُِضؼذ٤ٌ ػطٖ ٗضطجةؼ ػ٤ِٔطجس ثُضل٤ٌطٌ ٝث٫ّطضو٫ٍ ػ٘طو ثُلطٌه ٝإػططجء ثُٔؼ٘ط٠ ٝصٚط٣ٌٞ 

ٖططجػٌ ٝث٫ٗلؼططج٫س، ٝفٔططَ ث٥مطط٣ٌٖ ػِطط٠ ثُو٤ططجّ دج٧ػٔططجٍ ٝث٧كؼططجٍ ٝإػطططجء ث٧ٝثٓططٌ ثُٔ

ٝثُضٞؽ٤ٜططجس، ٝصقوططن ثُقجؽططجس ث٩ْٗططج٤ٗز ُِٞؽططٞه كطط٢ ؽٔجػططز، صقوططن ُِلططٌه ثُٖططؼًٞ دؤ٤ٔٛططز 
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ثُيثس ٝص٣ٌٖٞ ػجُٔٚ دٌجكز أدؼجهٙ، ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؼجهثس ٝثُو٤ْ ثُْطجةور كط٢ ٓؾضٔؼطٚ، ٝصٖطؼٌ 

 (.77، 2224أفٔو ًٌّ ثُو٣ٖ،  ثُطلَ دج٧ٖٓ )٠ِ٤ُ

ٝصقضَ ثُِـز أ٤ٔٛز ًذ٤ٌر د٤ٖ أكطٌثه ثُؾطِ٘ ثُذٖط١ٌ؛ ف٤طظ صْطضنوّ كط٢ ٓنضِطق ٓٞثهطق        

ف٤جصْٜ ٧ؿٌثٛ ثُضقوط ٓغ ث٥م٣ٌٖ، ٝثُضل٤ٌطٌ، ٝثُضؼِط٤ْ، ٝثُضٌك٤طٚ، ٝؽطيح ث٫ٗضذطجٙ، ِٟٝطخ 

ٝثُضؤع٤ٌ ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ، ثُْٔجػور، ٝثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُٖٔجػٌ ٝث٫ٗلؼج٫س ك٢ ثُٔٞثهق ث٫ؽضٔجػ٤ز 

ٝصٖطط٤ٌَ ثصؾجٛططجصْٜ ٝآًثةٜططْ. ًٔططج صْططضنوّ ثُِـططز كطط٢ صذططجهٍ ثٌُّططجةَ دطط٤ٖ ث٧كططٌثه، ٝصذططجهٍ 

جس ٝثُٔؼجًف، ٝثُقٍٚٞ ػ٠ِ ث٧مذجً، ٝثُٞهٞف ػ٠ِ ٟذ٤ؼز ف٤طجر ث٩ْٗطجٕ دٚطًٞر ثُٔؼِٞٓ

ػجٓطططططز أٝ صطًٞٛطططططج هطططططو٣ٔجً أٝ فجٝطططططٌثً، ٝثٗط٬هطططططجً إُططططط٠ ثُْٔطططططضوذَ)ػذو ثُؼ٣َطططططَ ثُْططططط٤و 

 (.20، ,227ثُٖن٘،

ٖٝٓ أْٛ ثُٞظجةق ثُِـ٣ٞز، ثُٞظ٤لز ثُضل٣ٌ٤ٌز، ٧ٕ ثُِـز ٢ٛ أهثر ثُضل٤ٌٌ، ٝثُؼ٬هطز دط٤ٖ ثُِـطز  

ٌٌ ٝثُؼ٤ِٔجس ثُؼو٤ِز ػ٬هز ه٣ٞز ، ًٔج صٞؽطو ٝظطجةق ثُِـطز ُِؾجٗطخ ث٫ؽضٔطجػ٢، ٝظطجةق ٝثُل

 ثُِـز ُِؾجٗخ ثُٞؽوث٢ٗ ٝثُض٤ٌق، ٝٝظجةق ثُِـز ُِضٌد٤ز.

 أتؼاق اٌّهاناخ اٌٍغىَح:  -ع

إٔ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ص٘وْْ ٖٓ ف٤ظ ٟذ٤ؼضٜج  (02-,2، 2277ٗذ٤ِز أ٤ٖٓ أدٞ ٣ٍو )إٔجًس    

 ٤ْٖ ٛٔج:إ٠ُ ه٤ْٖٔ ًة٤

  اٌٍغةةح اٌٍفظُةةحExpressive Language ٝٛطط٢ ٓظٜططٌ ٓططٖ ٓظططجٌٛ ثُ٘ٔططٞ ثُؼوِطط٢ :

٤ِّٝٝز ُِضل٤ٌٌ ٝثُضيًٌ ٝث٩دطوثع ٝؿج٣ضٜطج ثُضلطجْٛ، ٝٛط٢ إفطوٟ ّٝطجةَ ثُ٘ٔطٞ ث٫ؽضٔطجػ٢ 

ٝثُضٖ٘تز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝصضٔغَ ك٢ ث٧ٙٞثس، ث٤ٌُِجس، ثُؾٔطَ 

 ثُٔؼج٢ٗ.

 ٌٍفظُح اٌٍغح غُه اReceptive ٢ٛٝ ًَ ٤ِّٝز ؿ٤ٌ ُلظ٤ز ُِضلجْٛ دط٤ٖ ثُ٘طجُ ٓغطَ ُـطز :

ث٩ٕجًر دج٤ُو٣ٖ أٝ ثُٞؽٚ أٝ ثٌُأُ أٝ أػٞجء ثُؾْْ ُضؤه١ ٓؼ٘ط٠ ٓضلوطجً ػ٤ِطٚ دط٤ٖ ثُ٘طجُ 

 أٝ د٤ٖ ٖٓ ٣ْضنوٜٓٞٗج.

( ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز إ٠ُ مٔطِ ٜٓطجًثس 72، ٢ِ٤ُ2220 أفٔو ًٌّ ثُو٣ٖ )ًٔج ٙ٘لش     

٤ّز ٖٓ ث١ًٌُٝٞ ثُْطؼ٢ ٩ًْطجدٜج ٨ُٟلطجٍ ٝٛط٢: ٜٓطجًثس ث٫ّطضٔجع، ٜٝٓطجًثس ُـ٣ٞز أّج

ثُضؼذ٤ٌ أٝ ثُضقطوط، ٜٝٓطجًر ثُضٞثٙطَ ثُِـط١ٞ، ٜٝٓطجًر ثًضْطجح ثُٔطو٫ُٞس ثُِلظ٤طز، ٜٝٓطجًر 

 ث٫ّضؼوثه أٝ ثُض٤ٜؤ ُِوٌثءر ٝث٩ػوثه ٌُِضجدز.  

 ِهاؼً ّٔى اٌّهاناخ اٌٍغىَح: -ق

ـ٣ٞطز ٗٔطٞ ٜٓطجًثس ث٫ّطضٔجع ٜٝٓطجًثس ثُضؼذ٤طٌ ٝٓطج ٣ؾط١ٌ دط٤ٖ ٣وٚو د٘ٔطٞ ثُٜٔطجًثس ثُِ     

، 2277ثُٜٔجًص٤ٖ ٖٓ صٌثد٠ ٝصَِْْ ػ٠ِ هًؽجس ثُٔؼ٠٘ ثُٔنضِلز )ّؼ٤و ًٔطجٍ ػذطو ثُق٤ٔطو،

62.) 

ٝٛ٘ططجى ٌٓثفططَ أّجّطط٤ز ُ٘ٔططٞ ٜٓططجًثس ثُِـططز، ٝٛططيٙ ثٌُٔثفططَ ٣ٔططٌ دٜططج ٤ُٚططَ إُطط٠ ٌٓفِططز     

وٓج ٗضقوط ػٖ ٌٓثفَ صطًٞ ثُ٘ٔٞ ثُِـط١ٞ ُطوٟ ص٣ٌٖٞ ثُؾَٔ ٝثُقٞثً ٓغ ث٥م٣ٌٖ، ٌُٖٝ ػ٘

ثُطلَ ٣ؾخ إٔ ٗٞغ ك٢ ث٫ػضذجً، إٔ ٛ٘جى ثمض٬كطجس كٌه٣طز دط٤ٖ ث٧ٟلطجٍ ٝدؼٞطْٜ ثُطذؼٜ، 
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كٜ٘جى ٌٓثفَ ٣ٌطٕٞ ك٤ٜطج ثُ٘ٔطٞ ثُِـط١ٞ ُطوٟ ثُطلطَ ّط٣ٌؼجً، ٝأمطٌٟ ٣ٌطٕٞ ٗٔطٞ ثُِـطز دط٤تطجً، 

أّج٤ّض٤ٖ " ثٌُٔفِز هذَ ثُِـ٣ٞطز،  ٣ٝوْْ ثُؼِٔجء ٌٓثفَ ثُ٘ٔٞ ثُِـ١ٞ ػ٘و ثُطلَ إ٠ُ ٌٓفِض٤ٖ

 (.82، 2228ٝثٌُٔفِز ثُِـ٣ٞز" )٤ٌّٜ ٓقٔٞه أ٤ٖٓ، 

 : Autism Disorderاضطهاب اٌرىؼك  -3
 :اضطهاب اٌرىؼك ِفهىَ -أ

إ٠ُ ٓٚطِـ ثٝطٌثدجس ٤ٟق ثُضٞفو ك٢  Turkington & Anan (2007, 20)إٔجً      

ْذ٤جً ٣َٖٔ ثُضٞفو ٝث٫ٝطٌثدجس ّٓٞٞػز ثٝطٌثدجس ٤ٟق ثُضٞفو، دؤٗٚ ٓٚطِـ فو٣ظ ٗ

ثُٔٔجعِز، ٝثُض٢ أٙذقش صو٣ًؾ٤جً ص٠ْٔ ث٫ٝطٌثدجس ثُ٘ٔجة٤ز ثُٖجِٓز، ٝصض٤َٔ ٛيٙ ثُٔؾٔٞػز 

ٖٓ ث٫ٝطٌثدجس دوًؽجس ٓضلجٝصز ٖٓ ٖٓجًَ ث٫صٚجٍ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢، ٝأٗٔجٟ ثُِْٞى 

 ثُٔضًٌٌر ٝثُٔو٤ور ٝثُ٘ٔط٤ز.

( صؼ٣ٌق ثُضٞفو دؤٗٚ إفوٟ فج٫س ث٩ػجهز ثُض٢ ,74 ،٣ٝ2270يًٌ ػجهٍ ٓقٔو ثُؼوٍ )     

صؼٞم ٖٓ ثّض٤ؼجح ثُٔل ُِٔؼِٞٓجس ٤ًٝل٤ز ٓؼجُؾضٜج ٝصؤه١ إ٠ُ فوٝط ٖٓجًَ ُوٟ ثُطلَ 

ك٢ ٤ًل٤ز ث٫صٚجٍ دٖٔ فُٞٚ، ٝثٝطٌثدجس ك٢ ثًضْجح ٜٓجًثس ثُضؼِْ ث٢ًُِْٞ 

ؾٜجٍ ثُضط١ًٞ ُِطلَ، ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٣ٝؼضذٌ ثُضٞفو ٖٓ أًغٌ ث٧ٌٓثٛ ٤ٕٞػجً ثُض٢ ص٤ٚخ ثُ

 ف٤ظ ٣ظٌٜ ثُضٞفو م٬ٍ ثُغ٬ط ّ٘ٞثس ث٠ُٝ٧ ٖٓ ثُؼٌٔ ٣ْٝضٌٔ ٓوٟ ثُق٤جر.

( إ٠ُ ٓٚطِـ ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو 87، 2222ٝإٔجً إدٌث٤ْٛ ػذو   ث٣ًَُوجس )     

ثٗٚ ثٝطٌثح ٗٔجة٢ ٣ؤعٌ ِّذجً ػ٠ِ ثُضٞثَٙ ٝثُِْٞى ٝىٝ ٕور ٓضـ٤ٌر ٣ض٤َٔ دؤٗٚ: 

ٓضٞثَٙ ك٢ ثُضلجػَ ٝثُضٞثَٙ ث٫ؽضٔجػ٢، ٝث٫ٛضٔجٓجس ثُٔو٤ور دٚؼٞدجس أٝ دؼؾَ 

ٝث٤ًُِْٞجس ثُضٌٌث٣ًز، ٝصنضِق صؤع٤ٌثس ث٫ٝطٌثح ٕٝور ث٧ػٌثٛ ثُض٢ صؤعٌ ِّذجً ػ٠ِ 

هوًر ثُٖن٘ ػ٠ِ ثُؼَٔ دٌَٖ ٙق٤ـ ك٢ ثُٔوًّز ٝثُؼَٔ ٝٓؾج٫س ثُق٤جر ث٧مٌٟ ٖٓ 

٠ إ٠ُ ثُٖو٣و ٝكوجً ُِقجؽز إ٠ُ ٕن٘ إ٠ُ آمٌ، ًٔج صضٌثٝؿ ٕور ث٫ٝطٌثح ٖٓ ثُذ٤ْ

 ْٓض٣ٞجس ثُوػْ ٣ٖٝن٘ م٬ٍ كضٌر ثُطلُٞز ثُٔذٌٌر.

 ـصائص أطفاي اٌرىؼك: -ب

ٌَ ٖٓ  إدٌث٤ْٛ ػذو   ث٣ًَُوجس،      ,Dziegielewski, 2014؛  40 -06، 2220إٔجً ً

( إ٠ُ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنٚجة٘ ٨ُٟلجٍ ى١ٝ ثٝطٌثدجس ٤ٟق ثُضٞفو، ٣ٌٖٔ ص٤ٝٞـ 513

 نٚجة٘ ك٤ٔج ٢ِ٣: ٛيٙ ثُ

 .ٝؼق ك٢ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُذٌٝه ثُؼجٟل٢ ثُٖو٣و 

  ٌٝؼق ثّضنوثّ ثُِـز ٝثُضٞثَٙ ٓغ ث٫م٣ٌٖ، ف٤ظ صؤعٌ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ثُِلظ٤ز ٝؿ٤

 ثُِلظ٤ز.

  ًأْٜٗ أٟلجٍ ثْٗقجد٤ٕٞ ٕو٣وٝ ث٫ٗطٞثء ُٝو٣ْٜ ػؾَ ٝثٝـ ك٢ ثُضٞثَٙ ٝأًغٌ صٞصٌث

 ٝػٚجد٤ٕٞ.

 س ثُنجًؽ٤ز، ف٤ظ ثُِْٞى ٝث٫ٛضٔجٓجس ٝثُٖ٘جٟجس ثُٔقوهر.ٝؼق ث٫ّضؾجدز ُِٔغ٤ٌث 
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  َثُِْٞى ثُ٘ٔط٢ ٝثُطو٢ّٞ ٝهو ٣ٌٕٞ ػوٝث٤ٗج ٓٞؽٜجً ٗقٞ ث٫م٣ٌٖ أٝ إ٣يثء ثُيثس ٓغ

 "ٌٝح ثٌُأُ أٝ ثُؼٜ".

 .ثُٖؼًٞ دجُوِن ثُقجه، ٝثٗنلجٛ ك٢ ْٓضٟٞ ثُٞظجةق ثُؼو٤ِز 

 .ٗٞدجس ثُـٞخ أٝ ث٤ُٜؾجٕ ِّٝٞى ث٣يثء ثُيثس 

 ًٞٚك٢ أهثء دؼٜ ثُٜٔجًثس ث٫ّضو٤ُ٬ز ٝثُق٤جص٤ز. ثُو 

  ٌهًٚٞ ٕو٣و ك٢ ث٫ٗضذجٙ ثُٖٔضٌى دٔؼ٠٘ إٔ ثُطلَ ؿ٤ٌ ٜٓضْ دجصؾجٛجس ثُٖن٘ ث٫م

ٗقٞ ث٢ُٖء، دج٩ٝجكز إ٠ُ ثُٔذجُـز ك٢ ًه ثُلؼَ صؾجٙ ثُضـ٤٤ٌثس ك٢ ثٌُٝص٤ٖ أٝ ثُذ٤تز 

 ثُٔق٤طز.

 ظٌٜ ك٢ ثُؼ٤ِٔجس ث٩هًث٤ًز ػ٤ٞح ٓؼٌك٤ز )ٝؼق ك٢ ث٧هثء ثُل١ٌٌ ٝثُٔؼٌك٢( ٝص

ف٤ظ صظٌٜ ػ٤ٞح ك٢ هٓؼ ثُٔؼِٞٓجس ٝٓؼجُؾضٜج ك٢ ثُْٔضٟٞ ث٧ػ٠ِ ٖٓ ثُٔؼِٞٓجس 

 ث٤ٌُِز.

  ًمٚجة٘ ثمٌٟ ًجُـٞخ أٝ ثُنٞف كؾؤر دوٕٝ ّذخ ٝثٝـ، ٝهو ٣ظٌٜٕٝ ًِّٞجً ٤ّتج

 ك٢ ثُّ٘ٞ.

 شأُاً: اٌكناٌاخ اٌٍاتمح:

 ىَح، وَّىٓ ػهضها وّا ٍٍَ:قناٌاخ ذٕاوٌد اٌرىاًِ اٌؽٍٍ، واٌّهاناخ اٌٍغ

 ( 7112قناٌح أَّٓ فهض أؼّك ) 

ثُضؼطٌف ػِط٠ ٟذ٤ؼطز ثُؼ٬هطز دط٤ٖ ثُِـطز ٝثٝططٌثح ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ػ٘طو ثُوًثّطز إُط٠  يكفد

-6( ٟلطَ صٞفطو١ ٝصٌثٝفطش أػٔطجًْٛ ٓطج دط٤ٖ )02ٓطٖ ) اٌؼُٕحٝصٌٞٗش ث٧ٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ، 

" )ثُؾططَء ث٧ٍٝ(  ABSٞى ثُضططٞثكو٢ "ثُضج٤ُططز: ٓو٤ططجُ ثُْططِ القواخ( ػططجّ، ٟٝذططن ػِطط٤ْٜ 72

إػوثه ٙلٞس كٌػ، ٝٗجٛو ١ًَٓ، ٝثمضذجً ثُِـز ثُؼٌد٢، إػطوثه ِٜٗطز ًكطجػ٢، ٝٓو٤طجُ صو٤ط٤ْ 

ث٧ػٌثٛ ث٤ًُِْٞز ثُٔٚجفذز ٫ٝطٌثح ثُضٞفو، إػوثه ثُذجفظ، ٝٓو٤جُ ثٝطٌثح ثُضٌجٓطَ 

ٝؽطٞه ػ٬هطز ثًصذطجٟ  ئطإٌرةاٖٝٓ أٛطْ ثُ٘ضطجةؼ ، ثُق٢ْ ػ٘و ث٧ٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ، إػوثه ثُذجفظ

ّجُذز د٤ٖ ثُِـطز ٝثٝططٌثح ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ػ٘طو ث٧ٟلطجٍ ثُضٞفطو٤٣ٖ، ٝٝؽطٞه ػ٬هطز ثًصذطجٟ 

ٓٞؽذز د٤ٖ ثٝطٌثح ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝد٤ٖ ٕور أػٌثٛ ثُضٞفطو، ٝؽطٞه ػ٬هطز ثًصذطجٟ ّطجُذز 

 د٤ٖ ثٝطٌثح ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝثُِْٞى ثُضٞثكو٢ ػ٘و ث٧ٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ.

  قناٌحPreis & McKenna (2014) 

ثُوًثّز إ٠ُ ثُضؼٌف ػِط٠ كجػ٤ِطز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ كط٢ ص٤ٔ٘طز ٜٓطجًثس ثُضٞثٙطَ ُطوٟ  يكفد   

أٟلجٍ ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو، ٝٓؼٌكز ٓوٟ ثّطضٌٔث٣ًز ث٥عطجً ثُ٘جصؾطز ػطٖ ثُؼط٬ػ دجُضٌجٓطَ 

أٟلجٍ ٖٓ ى١ٝ ثٝططٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو صٌثٝفطش أػٔطجًْٛ ( 0ٖٓ ) اٌؼُٕحثُق٢ْ، ٝصٌٞٗش 

كجػ٤ِططز ثُؼطط٬ػ دجُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ كطط٢ ص٤ٔ٘ططز ٝصقْطط٤ٖ  إٌرةةائطّطط٘ٞثس، ٝٓططٖ أٛططْ ( 6 - 0دطط٤ٖ )

٣ٌٟوططز ثُضٞثٙططَ ثُِـطط١ٞ ُططوٟ ث٧ٟلططجٍ ى١ٝ ثٝطططٌثح ٤ٟططق ثُضٞفططو ٝمجٙططز كطط٢ ؽٞثٗططخ 

٬ٟهططز ثُِْططجٕ ٝثُوططوًر ػِطط٠ صٌطط٣ٖٞ ؽٔططَ أًغططٌ صؼو٤ططوث دج٩ٝططجكز إُطط٠ هططوً ٓططٖ ثُضلجػططَ ٓططغ 

 ث٥م٣ٌٖ.
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 (7112ٌ وآـهوْ )قناٌح أؼّك وّاي اٌثهٍٕاو 

ثُوًثّز إُط٠ د٘طجء دٌٗطجٓؼ صطومَ ٓذٌطٌ هطجةْ ػِط٠ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ٝٓؼٌكطز أعطٌٙ ػِط٠  يكفد  

( أٟلطجٍ 8ٓطٖ ) اٌؼُٕةحص٤ٔ٘ز ثُضٞثَٙ ثُـ٤ٌ ُلظ٢ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ، ٝصٌٞٗطش 

ّط٘ٞثس، ٟٝذطن ػِط٤ْٜ  8ّط٘ٞثس دٔضّٞط٠ ػٔط١ٌ هطوًٙ  6: 4ىًًٞ، ٝصضٌثٝؿ أػٔجًْٛ دط٤ٖ 

ثُضج٤ُز: دٌٗطجٓؼ ثُضطومَ ثُٔذٌطٌ ثُوطجةْ ػِط٠ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢، ٝٓو٤طجُ صوطو٣ٌ ثُضٞثٙطَ  قواخال

ٝؽطٞه كطٌٝم ىثس ه٫ُطز  إٌرةائطثُـ٤ٌ ُلظ٢ ُوٟ ثٟلجٍ ثُضٞفو هٕٝ ّٖ ثُٔوًّطز، ٝٓطٖ أٛطْ 

( كطط٢ ثصؾططجٙ ثُو٤ططجُ ثُذؼططو١ 2,28إفٚططجة٤ز دطط٤ٖ ثُضطذ٤ططن ثُوذِطط٢ ٝثُذؼططو١ ػ٘ططو ْٓططضٟٞ ه٫ُططز )

ٞثَٙ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ٝأدؼجهٙ ثُلٌػ٤طز، ًٔطج صٖط٤ٌ ثُ٘ضطجةؼ إُط٠ ػطوّ ٝؽطٞه كطٌٝم ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُض

ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼط٢ )دؼطو ٓطًٌٝ ٕط٣ٌٜٖ( ػِط٠ ٓو٤طجُ ثُضٞثٙطَ 

 ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ٝأدؼجهٙ ثُلٌػ٤ز.

 ( 7112اَّاْ ٌؼُك ػثك اٌؽُّك) 

ثُضؼذ٣ٌ٤ططز( دجّططضنوثّ ثُضٌجٓططَ -٤ُزثُوًثّططز إُطط٠ ثُضؼططٌف ػِطط٠ ص٤ٔ٘ططز ثُِـططز )ث٫ّططضوذج يةةكف   

( أٟلطططجٍ ٓطططٖ 72ٓططٖ ػطططوه ) اٌؼُٕةةةحثُقْطط٢ ُطططوٟ ث٧ٟلطططجٍ ى١ٝ ٙططؼٞدجس ثُطططضؼِْ، ٝصٌٞٗطططش 

ثمضذطططجً ثُضج٤ُطططز:  القواخٟٝذطططن ػِططط٤ْٜ ، KG1-KG2ثُْٔطططضٟٞ ث٧ٍٝ ٝثُغطططج٢ٗ دجٌُٝٝطططز 

ثُٔو٤طجُ ثُٔٚلٞكجس ثُٔضضجدؼز ثُِٔٞٗز ُو٤جُ ثُطيًجء ٝٓو٤طجُ هجةٔطز ٙطؼٞدجس ثُطضؼِْ ثُ٘ٔجة٤طز ٝ

ثُِـ١ٞ ٧ٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّطز ٝدٌٗطجٓؼ ثّطضٌثص٤ؾ٤ز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ُض٤ٔ٘طز ثُِـطز، ٝٓطٖ أٛطْ 

ٝؽطططٞه كطططٌٝم ىثس ه٫ُطططز إفٚطططجة٤ز دططط٤ٖ ٓضّٞططططجس ًصطططخ هًؽطططجس ث٧ٟلطططجٍ ى١ٝ  إٌرةةةائط

ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٫ّضنوثّ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُضٌجَٓ ثُقْط٢ ُض٤ٔ٘طز ثُِـطز 

ذج٤ُز ٝثُضؼذ٣ٌ٤ز ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ُطلطَ ٓطج هذطَ ثُٔوًّطز كط٢ ثصؾطجٙ ثُو٤طجُ ثُذؼطو١، ث٫ّضو

ًٔج ٣ٞؽو كطٌٝم ىثس ه٫ُطز إفٚطجة٤ز دط٤ٖ ٓضّٞططجس ًصطخ هًؽطجس ث٧ٟلطجٍ ى١ٝ ٙطؼٞدجس 

ثُططضؼِْ هذططَ ٝدؼططو صطذ٤ططن ثُذٌٗططجٓؼ ػِطط٠ ٓو٤ططجُ ٙططؼٞدجس ثُططضؼِْ ثُ٘ٔجة٤ططز ًٝططيُي ٣ٞؽططو كططٌٝم 

 ثُوًؽز ث٤ٌُِز.  ُٚجُـ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ ك٢

 ( ٌٍُُ ُُ7112قناٌح ػثك اٌؼىَى إتهاي) 

ثُوثًّططز إُطط٠ ثُضقوططن ٓططٖ كؼج٤ُططز دٌٗططجٓؼ صططو٣ًذ٢ هططجةْ ػِطط٠ ٗظ٣ٌططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢  يةةكفد    

ُضقْطط٤ٖ ثُططيثًٌر ثُؼجِٓططز كطط٢ ملططٜ ٙططؼٞدجس ثُلٜططْ ثُوٌثةطط٢ ُططوٟ ص٤ٓ٬ططي ثُٚططق ثُنططجِٓ 

دجُٚططق ثُنططجِٓ ث٫دضططوثة٢، هْططٔٞث إُطط٠  ص٤ِٔططيث ٝص٤ِٔططير( 02ٓططٖ ) اٌؼُٕةةحث٫دضططوثة٢، ٝصٌٞٗططش 

( ص٤ِٔطيث 78( ص٤ِٔطيث ٝص٤ِٔطير، ٝٝطجدطز ٝصٌٞٗطش ٓطٖ )78ٓؾٔٞػض٤ٖ، صؾ٣ٌذ٤ز ٝصٌٞٗطش ٓطٖ )

 -ثُضج٤ُططز: ٓو٤ططجُ ّططضجٗلًٞه  القواخّطط٘ٞثس، ٟٝذططن ػِطط٤ْٜ  (72ٝص٤ِٔططير كطط٢ دٔضّٞطط٠ ػٔططٌ )

ثُض٤ٓ٬طططي ى١ٝ ثمضذطططجً ثُلطططٌٍ ثُؼٚطططذ٢ ثُْططط٣ٌغ ُلطططٌٍ ، د٤٘٤طططٚ ُِطططيًجء " ثُٚطططًٞر ثُنجْٓطططز"

ثمضذططجً ثُططيثًٌر ثُؼجِٓططز، ٓو٤ططجُ ثُلٜططْ ثُوٌثةطط٢ ، ٙططؼٞدجس ثُططضؼِْ، إػططوثه: ػذططو ثُٞٛططجح ًجٓططَ

ٝؽططٞه كططٌٝم ىثس ه٫ُططز إفٚططجة٤ز دطط٤ٖ ٓضّٞطططجس ًصططخ  إٌرةةائطإػططوثه : ثُذجفططظ، ٝٓططٖ أٛططْ 

هًؽجس ص٤ٓ٬ي ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ص٤ٓ٬ي ثُٔؾٔٞػز ثُٞجدطز كط٢ 

ٝؽٞه كطٌٝم ىثس ٝثُذؼطو١ ػِط٠ ثمضذطجً ثُطيثًٌر ثُؼجِٓطز ُٚطجُـ ثُٔؾٔٞػطز ثُضؾ٣ٌذ٤طز. ثُو٤جُ
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ه٫ُز إفٚطجة٤ز دط٤ٖ ٓضّٞططجس ًصطخ هًؽطجس ص٤ٓ٬طي ثُٔؾٔٞػطز ثُضؾ٣ٌذ٤طز كط٢ ثُو٤طجُ ثُوذِط٢ 

ٝثُذؼو١ ػِط٠ ثمضذطجً ثُطيثًٌر ثُؼجِٓطز ُٚطجُـ ثُو٤طجُ ثُذؼطو١، ٝػطوّ ٝؽطٞه كطٌٝم ىثس ه٫ُطز 

صططخ هًؽططجس ص٤ٓ٬طططي ثُٔؾٔٞػططز ثُضؾ٣ٌذ٤ططز كططط٢ ثُو٤ططجُ ثُذؼطططو١ إفٚططجة٤ز دطط٤ٖ ٓضّٞططططجس ً

ٝثُضضذؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز، ًٔطج أظٜطٌس ثُ٘ضطجةؼ ٝؽطٞه كطٌٝم ىثس ه٫ُطز إفٚطجة٤ز 

د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصطخ هًؽطجس ص٤ٓ٬طي ثُٔؾٔٞػطز ثُضؾ٣ٌذ٤طز ٝٓضّٞططجس ًصطخ هًؽطجس ص٤ٓ٬طي 

ْ ثُوٌثةططط٢ ُٚطططجُـ ثُٔؾٔٞػطططز ثُٔؾٔٞػطططز ثُٞطططجدطز كططط٢ ثُو٤طططجُ ثُذؼطططو١ ػِططط٠ ٓو٤طططجُ ثُلٜططط

ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞططجس ًصطخ هًؽطجس ص٤ٓ٬طي ثُٔؾٔٞػطز ٝثُضؾ٣ٌذ٤ز،

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤طجُ ثُلٜطْ ثُوٌثةط٢ ُٚطجُـ ثُو٤طجُ ثُذؼطو١. ٝػطوّ 

ؾ٣ٌذ٤ز كط٢ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ص٤ٓ٬ي ثُٔؾٔٞػز ثُض

 ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُلْٜ ثُوٌثة٢.

  قناٌحWeismer et al. (2017) 

ثُضؼٌف ػ٠ِ هًٝ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ثُِلظ٤ز ك٢ ثُٔؼجُؾز ثٌُٚك٤ز ُوٟ  إ٠ُ ثُوًثّزيكفد    

ثُوًثّز ٖٓ  ػُٕحث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٝؼق ُـ١ٞ ٝثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو، ٝصٌٞٗش 

( ٟل٬ً 27( ٟل٬ً ى١ٝ ثٝطٌثدجس ثُِـز، ٝ )27ٓؤْز إ٠ُ ع٬ط ٓؾٔٞػجس )( ٟل٬ً 54)

 إٌرائط( ٖٓ ث٫ٝطٌثدجس ثُضط٣ًٞز، ٖٝٓ أْٛ 06ٖٓ ى١ٝ ثٝطٌثدجس ٤ٟق ثُضٞفو، ٝ)

ثمض٬ف ثُٔؾٔٞػجس دٌَٖ ًذ٤ٌ ك٢ فْج٤ّضٜج ٨ُمطجء ثُ٘ق٣ٞز ٌُٜ٘ج ُْ صنضِق ك٢ ثُيثًٌر 

لجٍ ك٢ ؽ٤ٔغ ثُٔؾٔٞػجس أًغٌ فْج٤ّز ٝأٌّع ك٢ ثُؼجِٓز ثُِلظ٤ز، دٌَٖ ػجّ ًجٕ ث٫ٟ

ثًضٖجف ث٫مطجء ثُض٢ صقوط ك٢ ٝهش ٓضؤمٌ ٖٓ ثُؾِٔز ٓوجًٗز دْٜ ك٢ ٝهش ٓذٌٌ ٖٓ 

 ثُؾِٔز، ًٔج ص٘ذؤس ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ثُِلظ٤ز دٔؼجُؾز ٌٙك٤ز ٗق٣ٞز ػذٌ ثُٔؾٔٞػجس.

  7112قناٌح أؼّك ٌؼُك تهواخ 

ثس ثُضٞثٙطططَ ؿ٤طططٌ ثُِلظططط٢ ُطططوٟ ث٧ٟلطططجٍ ى١ٝ ثُوًثّطططز إُططط٠ ص٤ٔ٘طططز دؼطططٜ ٜٓطططجً يةةةكفد    

ثٝططططٌثح ٤ٟطططق ثُضٞفطططو دجّطططضنوثّ ك٤٘طططجس ثُضٌجٓطططَ ثُقْططط٢ ُض٤ٔ٘طططـز دؼطططو٣ٖ ٛٔطططج: ثُضٞثٙطططَ 

( أٟلططجٍ ىًططًٞ، 8ثُوًثّططز ٓططٖ) ػُٕةةحثُذٚطط١ٌ، ٝث٩ٕططجًثس ٝث٣٩ٔططجءثس ثُؾْططو٣ز، ٝصٌٞٗططش 

ْ ( ّطط٘ٞثس ٓٔططٖ ُططو٣ْٜ ثٝطططٌثح ٤ٟططق صٞفططو ُٝطط٤ِ ُططو٣ٜ,-7صضططٌثٝؿ أػٔططجًْٛ ٓططٖ ّططٖ )

إػجهجس أمٌٟ، ٝثّطضنوٓش ثُوًثّطز ٓو٤طجُ صو٤ط٤ْ ثٝططٌثح ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢، ٝٓو٤طجُ صو٤ط٤ْ 

ثُضٞثٙططَ ؿ٤ططٌ ثُِلظطط٢، ٝثُذٌٗططجٓؼ ثُضططو٣ًذ٢ ثُوططجةْ ػِطط٠ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢، إػططوثه ثُذجفططظ. 

ٛطط٢: ٝؽططٞه كططٌٝم ىثس ه٫ُططز إفٚططجة٤ز ػ٘ططو  إٌرةةائطٝصٞٙططِش ثُوًثّططز إُطط٠ ٓؾٔٞػططز ٓططٖ 

 -ّٞطجس ًصخ هًؽجس أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز كط٢ ثُو٤جّط٤ٖ )ثُوذِط٢( د٤ٖ ٓض2.28ْٓضٟٞ ه٫ُز )

ثُذؼو١( ػ٠ِ ٓو٤طجُ )صو٤ط٤ْ ثُضٞثٙطَ ؿ٤طٌ ثُِلظط٢ ٧ٟلطجٍ ثٝططٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو( ُٚطجُـ 

ثُو٤جُ ثُذؼو١، ٫ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز دط٤ٖ ٓضّٞططجس ًصطخ هًؽطجس أكطٌثه ػ٤٘طز 

)ثُضٞثَٙ ثُذ١ٌٚ(، د٤٘ٔطج صٞؽطو. كطٌٝم ىثس ثُضضذؼ٢( ك٢ دؼو  -ثُوًثّز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ )ثُذؼو١

( كط٢ دؼطو )ث٩ٕطجًثس ٝث٣٩ٔطجءثس ثُؾْطو٣ز ٝثُوًؽطز 2.28ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ه٫ُز )

 ثُضضذؼ٢(.  -ث٤ٌُِـز( ُوٟ أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ) ثُذؼـو١
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 ( 7112قناٌح إٌلاَ صلاغ اٌكَٓ أؼّك) 

٤ٔطز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ كط٢ ملطٜ ثٝططٌثح أدٌثًْط٤ج ثُوًثّطز إُط٠ ثُضقوطن ٓطٖ أعطٌ ص٘ يكفد   

( أٟلجٍ ٖٓ ى١ٝ ثٝطٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو، 7ٖٓ ) اٌؼُٕحث٬ٌُّ ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ، ٝصٌٞٗش 

ّط٘ٞثس ٓطٖ ث٧ٟلطجٍ ثُٔضطٌهه٣ٖ ػِط٠ ًٌٓطَ ص٤ٔ٘طز هطوًثس ى١ٝ  77 -5صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ د٤ٖ 

ٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُضٌجَٓ ثُقْط٢،  ثُضج٤ُز: القواخث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز دٖذ٤ٖ ثٌُّٞ، ٟٝذن ػ٤ِْٜ 

ٝٓو٤جُ صوو٣ٌ أدٌث٤ًْج ث٬ٌُّ، ٝصْ د٘جء دٌٗجٓؼ ثُض٤ٔ٘ز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ُطوٟ أٟلطجٍ ث٧ٝص٤طَّ، 

ٖٝٓ ثْٛ ثُ٘ضجةؼ كجػ٤ِز ص٤ٔ٘ز ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ك٢ ملٜ ثٝطٌثح أدٌث٤ًْج ث٬ٌُّ ُطوٟ أٟلطجٍ 

 ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو. 

 ( ْ7112قناٌح َؽٍُ صلاغ ػّه وآـهو ) 

ثُوًثّز إ٠ُ ثّضوٚجء أعٌ دٌٗطجٓؼ صطو٣ًذ٢ ٓوضطٌؿ هطجةْ ػِط٠ ٗظ٣ٌطز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢  يكفد   

( أٟلطجٍ 7ٓطٖ ) اٌؼُٕةح، ٝصٌٞٗطش ك٢ ػ٬ػ صطؤمٌ ثٌُط٬ّ ٝصقْط٤ٖ ٓلٜطّٞ ثُطيثس ُطوٟ ث٧ٟلطجٍ

ضططو٣ًذ٢ ثُضج٤ُططز: ثُذٌٗطجٓؼ ثُ القواخ( ّطط٘ٞثس، ٟٝذطن ػِط٤ْٜ 6-0صٌثٝفطش أػٔطجًْٛ ٓططج دط٤ٖ )

جُ صططؤمٌ ثُِـططز ُططوٟ أٟلططجٍ ٓططج هذططَ ثُٔوًّططز، ٝٓو٤ططجُ ٓلٜططّٞ ثُططيثس ػ٬ؽطط٢ ٓوضططٌؿ، ٝٓو٤طط

كطٌٝم ىثس ه٫ُطز ثفٚطجة٤ز دط٤ٖ ٓضّٞطط٢ ٝؽطٞه  إٌرةائطٝٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُقْط٢، ٝٓطٖ أٛطْ 

ًصخ هًؽجس ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٔؾٔٞػز أكطٌثه ػ٤٘طز ثُوًثّطز كط٢ ٓو٤طجُ ثُِـطز دذؼو٣طٚ 

ؼططو صطذ٤ططن ثُذٌٗططجٓؼ ثُؼ٬ؽطط٢ ُٚططجُـ ثُو٤ططجُ ثُذؼططو١، ثُضؼذ٣ٌ٤ططز ٝث٫ّططضوذج٤ُز ٝٓلٜططّٞ ثُططيثس د

ٝػطوّ ٝؽططٞه كططٌٝم ىثس ه٫ُططز ثفٚططجة٤ز دطط٤ٖ ٓضّٞطط٢ ًصططخ هًؽططجس ثُو٤جّطط٤ٖ ثُذؼططو١، دؼططو 

ثٗضٜططجء ثُذٌٗططجٓؼ ٝٓٞطط٢ ٕططٌٜ )ه٤ططجُ ثُٔضجدؼططز( كطط٢ ه٤ططجُ ثُِـططز دذؼو٣ططٚ ثُِـططز ث٫ّططضوذج٤ُز 

 ٝثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝٓلّٜٞ ثُيثس.

 (7112ح ظلاي ِؽّك )قناٌح يث 

ثُوًثّططز إُطط٠ ثُضقوططن ٓططٖ كؼج٤ُططز دٌٗططجٓؼ هططجةْ ػِطط٠ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ُضقْطط٤ٖ ثُضؼذ٤ططٌ  يةةكفد  

( أٟلطجٍ ى١ٝ ٙطؼٞدجس 72ٓطٖ ) اٌؼُٕةحٝصٌٞٗطش  ثٌُضجد٢ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ،

ضٌجٓطَ ثُضج٤ُطز: دٌٗطجٓؼ ثُ القواخٟٝذن ػ٤ِْٜ  ( ّ٘ٞثس،,-5ثُضؼِْ، ٝصٌثٝفش ثػٔجًْٛ د٤ٖ )

، ثمضذططجً ثُْٔططـ ث٤ًُُ٘ٞٝططٞؽ٢ ثمضذططجً ثُضؼذ٤ططٌ ثٌُضططجد٢ ثػططوثه ثُذجفغططز ثُقْطط٢ ثػططوثه ثُذجفغططز،

ٝؽطـٞه كطـٌٝم ىثس  إٌرةائطث٣ٌُْغ، ٝثمضذجً ثُٔٚطلٞكجس ثُٔضضجدؼطز ثُِٔطٕٞ ُطٌثكٖ، ٝٓطٖ ثٛطْ 

( دطططـ٤ٖ ٓضّٞطططـط٢ ًصطططـخ هًؽطططـجس أٟلطططـجٍ 2,27ه٫ُطططـز إفٚطططـجة٤ز ػ٘طططـو ْٓطططـض١ٞ ه٫ُطططـز )

ثُضؾ٣ٌذ٤طـز كطـ٢ ثُو٤جّطـ٤ٖ ثُوذِطـ٢ ٝثُذؼطـو١ ٧دؼطـجه ثمضذطجً ثُضؼذ٤طٌ ثٌُضطجد٢ ُٚطجُـ ثُٔؾٔٞػـز 

ٓض٠ّٞ ًصـخ هًؽـجس ثُو٤ـجُ ثُذؼـو١، ٝٝؽـٞه كطـٌٝم ىثس ه٫ُطـز إفٚطـجة٤ز ػ٘طـو ْٓطـض١ٞ 

( دططـ٤ٖ ٓضّٞطط٢ ًصططخ هًؽطجس أٟلططجٍ ثُٔؾٔطٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ططز ٝثُٞطجدطز كططـ٢ 2,27ه٫ُطـز  )

جً ثُضؼذ٤ٌ ثٌُضجد٢ ُٚـجُـ ٓضّٞـ٠ ًصـخ هًؽطـجس ثُٔؾٔٞػطـز ثُضؾ٣ٌذ٤طـز، ثُو٤ـجُ ٧دؼـجه ثمضذ

ٝػـوّ ٝؽـٞه كطـٌٝم ىثس ه٫ُطـز إفٚطـجة٤ز دطـ٤ٖ ٓضّٞطـط٢ ًصطـخ هًؽطـجس أكطٌثه ثُٔؾٔٞػطز 

ثُضؾ٣ٌذ٤ططز كطط٢ ثُو٤جّطط٤ٖ ثُذؼططو١ ٝثُضضذؼطط٢ ػِطط٠ ثمضذططجً ثُضؼذ٤ططٌ ثٌُضططجد٢ ُططـوٟ ث٧ٟلططـجٍ ى١ٝ 

 ٙؼٞدجس ثُـضؼِْ.
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 (7171ؼّك )قناٌح ِهوج أ 

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صطو٣ًذ٢ هطجةْ ػِط٠ أٖٗططز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢      

ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُٞػ٢ ثُلُٞٗٞٞؽ٢ ُطو١ ػ٤٘طز ٓطٖ ث٧ٟلطجٍ ثُٔضطؤم٣ٌٖ ُـ٣ٞطجً، ٝثُضقوطن ٓطٖ 

 ( أٟلطجٍ ًؼ٤٘ططز8ثّطضٌٔثً ثُضقْططٖ دؼطو ث٫ٗضٜططجء ٓطٖ ثُذٌٗططجٓؼ، ٝصٌٞٗطش ػ٤٘ططز ثُوًثّطز ٓططٖ  )

ثُضضذؼط٢  –ثُضؾٌدز ث٧ّجّط٤ز ُِذقطظ، ٝصطْ صو٤ط٤ْ ثُٖٔطج٤ًًٖ ػطٖ ٣ٌٟطن ثُو٤طجُ ثُوذِط٢ ثُذؼطو١ 

ُِٔؾٔٞػز ثُٞثفور ػٖ ٣ٌٟن ٓوج٤٣ِ ثُوًثّز ٢ٛٝ: ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُٔؼٌح ٧ٟلجٍ ٓطج هذطَ 

ثُٔوًّز، ٝٓو٤جُ ٜٓجًثس ثُٞػ٢ ثُلُٞٗٞٞؽ٢، ٝثُذٌٗجٓؼ ثُوجةْ ػ٠ِ أٖٗطز ثُضٌجَٓ ثُقْط٢، 

ضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذٌٗطجٓؼ ثُضطو٣ًذ٢ ثُوطجةْ ػِط٠ أٖٗططز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ كط٢ ٝصِٞٙش ٗ

ص٤ٔ٘ططز ٜٓططجًثس ثُططٞػ٢ ثُلُٞٗٞططٞؽ٢، ف٤ططظ ثصٞططـ ىُططي ؽ٤ِططجً ُٚططجُـ ثُضطذ٤ططن ثُذؼططو١ ٣ؼططَٟ 

ُِذٌٗططجٓؼ ثُضططو٣ًذ٢ ثُوططجةْ ػِطط٠ أٖٗطططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢، ًٔططج أّططلٌس ثُ٘ضططجةؼ ػططٖ ثّططضٌٔثً 

 ٣ٌٜٕٖ دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ. ثُضقْٖ م٬ٍ كضٌر ثُٔضجدؼز

 ( ْ7177قناٌح ؼٕاْ نشكٌ ػثك اٌّلان وآـهو) 

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثُضقون ٖٓ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ك٢ صقْط٤ٖ      

ثُنَِ ثُق٠ْ ٝص٤ٔ٘ز ثُضٞثَٙ ثُِلظ٢ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ أٟلطجٍ ىٟٝ ثٝططٌثح ٤ٟطق 

ثٟلجٍ ىٟٝ ثٝططٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو. ٣ٝضطٌثٝؿ ثُؼٔطٌ  72ش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ثُضٞفو، ٝصٌٞٗ

( ّ٘ز،  ٝثٕضِٔش ثهٝثس ثُوًثّز ػ٠ِ: ٓو٤جُ ثُضٞثٙطَ ثُِلظط٢ ٝٓو٤طجُ 72 -6ث٢َُ٘ٓ ٖٓ )

ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝٓو٤جُ ؽ٤ِ٤جّ ثُضوو١ٌ٣ ُضٖن٤٘ ثٝططٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو، ٝدٌٗطجٓؼ 

ٔجػ٤ططز ٧ٟلططجٍ ىٟٝ ثٝططٌثح ٤ٟططق ثُضٞفططو دجّططضنوثّ صطو٣ًذ٢ ُض٤ٔ٘ططز ثُِـططز ٝثُٜٔطجًثس ث٫ؽض

ثُضٌجَٓ ثُق٠ْ، ٝأّلٌس ٗضجةؼ ثُوًثّز ػٖ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚطجة٤ج دط٤ٖ ٓضّٞططجس ًصطخ 

هًؽجس ثُضٞثَٙ ثُِلظ٢ ُوٟ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز د٤ٖ ثُو٤جّط٤ٖ ثُوذِط٢ ٝثُذؼطو١ ُٚطجُـ 

ط٢ ًصطخ هًؽطجس أكطٌثه ثُٔؾٔٞػطز ثُو٤جُ ثُذؼو١، ٫ٝ صٞؽو كٌٝم هثُطز إفٚطجة٤ج دط٤ٖ ٓضّٞط

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ )ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٞثَٙ ثُِلظ٢(، ًٔج صٞؽو كطٌٝم هثُطز 

إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ثُٜٔطجًثس ث٫ؽضٔجػ٤طز ُطوٟ أكطٌثه ثُٔؾٔٞػطز ثُضؾ٣ٌذ٤طز 

ثُططز إفٚططجة٤ج دطط٤ٖ دطط٤ٖ ثُو٤جّطط٤ٖ ثُوذِطط٢ ٝثُذؼططو١ ُٚططجُـ ثُو٤ططجُ ثُذؼططو١، ٫ٝ صٞؽططو كططٌٝم ه

ٓضّٞط٢ ًصخ هًؽجس أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤جّط٤ٖ ثُذؼطو١ ٝثُضضذؼط٢ ػِط٠ ٓو٤طجُ 

 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز.

 : ٔرائط اٌثؽس

صٞؽو ػ٬هز ثًصذج٤ٟز ٓٞؽذز ٝىثس ه٫ُز )صٞؽو : ػ٠ِ أ٣ٚٗ٘٘  ٝثُض٢ٔرائط اٌفها الوي 

ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ)ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( ٝثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز )ث٧دؼجه ٝثُوًؽز  إفٚجة٤ز د٤ٖ

 ث٤ٌُِز( ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو(.    

ٌُِٖق " ُِٝضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ هجٓش ثُذجفغز دجّضنوثّ "ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ ُذ٤ٌّٕٞ

ثُؼ٬هز د٤ٖ هًؽجس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٜٝٓجًثس ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز ُوٟ أٟلجٍ ػٖ 

 ثٝطٌثح ثُضٞفو ًٔج ٢ِ٣:
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ه٤ْ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽجس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ُوٟ أٟلجٍ ( 0ؽوٍٝ )

 ثٝطٌثح ثُضٞفو

 اٌكنظح اٌىٍُح اٌٍغح اٌرؼثُهَح اٌٍغح الاٌرمثاٌُح اٌّرغُه

 ** 2,744 ** 2,722 ** 2,726 ثُضآًٍ ثُذ١ٌٚ ثُق٢ًٌ ث٧ٍٝ

 ثُغج٢ٗ
إهًثى ثُؼ٬هز د٤ٖ ثٌَُٖ 

 ٝث٤ًٝ٧ز
2,772 ** 2,606 ** 2,787 ** 

 ** 2,727 ** 2,8,2 ** 2,672 ثُٔٞٝغ ك٢ ثُلٌثؽ ثُغجُظ

 ** 2,772 ** 2,878 ** 2,607 ْٗل ثٌَُٖ ثٌُثدغ

 ** 2,722 ** 2,827 ** 2,864 ٓٞهغ ثُٔغ٤ٌ ث٢ُِْٔ ثُنجِٓ

 ** 2,722 ** 2,728 ** 2,642 ثُضؼٌف ػ٠ِ ث٫ٙجدغ ثُْجهُ

 ** 2,628 ** 2,867 ** 2,877 ثٌُضجدز ػ٠ِ ًق ث٤ُو ثُْجدغ

 ** 2,727 ** 2,624 ** 2,627 ثُضٞثٍٕ ثُق٢ًٌ ثُغجٖٓ

 ** 2,687 ** 2,822 ** 2,622 ٓقجًجر ٝٝغ ثُؾْْ ثُضجّغ

 ** 2,527 ** 2,754 ** 2,772 اٌكنظح اٌىٍُح ٌٍّمُاي

 (2,27** هثٍ ػ٘و ْٓضٟٞ )      

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه ثًصذجٟ ٓٞؽخ هثٍ ثفٚجة٤جً د٤ٖ هًؽجس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ      

)ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( ٝثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز )ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح 

 ( 2,27ُز ثفٚجة٤جً ػ٘و ْٓضٟٞ )ثُضٞفو، ف٤ظ إٔ ه٤ْ ث٫ًصذجٟ ؽ٤ٔؼٜج هث

 :ذفٍُه ٔرائط اٌفها الوي

٣ضٞـ ٖٓ م٬ٍ ٗضطجةؼ ثُلطٌٛ ثُْطجدن ٝؽطٞه ثًصذطجٟ ٓٞؽطخ هثٍ ثفٚطجة٤جً دط٤ٖ ثُضٌجٓطَ       

ثُقْطط٢ ٝثُٜٔططجًثس ثُِـ٣ٞز)ثُضؼذ٣ٌ٤ططز ٝث٫ّططضوذج٤ُز( ُططوٟ أٟلططجٍ ثٝطططٌثح ثُضٞفططو، ٣ٌٝٔططٖ 

ُ ثُطلطَ ثُضٞفطو١ ُضٚطِٚ ثُٔؼِٞٓطز ٝصقِطَ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٣ؼٔطَ ػِط٠ ص٘ظط٤ْ فطٞثصل٤ٌْ دؤٕ 

دط٣ٌوز ٙق٤قز ػٖ ٣ٌٟن ثُٔل، ٖٝٓ ؽٜز ثمٌٟ ٣ٌد٠ دط٤ٖ ثُقطٞثُ ثُٔنضِلطز ُضوطّٞ ػِٜٔطج 

ً٘ظططجّ ٓضٌجٓططَ، ٝثُ٘ظططجّ ثُططو١َ٤ِٛ دططجُٔل ثُْٔططتٍٞ ػططٖ ثُضططٞثٍٕ ٝثُق٤ططَ ٝثُلططٌثؽ ٝصقو٣ططو 

٢ ُٔطج ُطٚ ٓطٖ أ٤ٔٛطز ث٫صؾجٙ، ٝٛ٘ج ٣ظٌٜ ػَٔ ثُٔؼجُؼ ثُٞظ٤ل٢ ثُٔنض٘ دٔؾجٍ ثُضٌجٓطَ ثُقْط

دجُـز ك٢ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ فجّز ثُِِٔ دجُوًؽز ث٠ُٝ٫، كجُْٔغ ٝثُذٌٚ، ٧ٗٚ ٝكن ىُطي ٣٘ٞطذ٠ 

٣ٝضقْٖ ِّٞى ثُطلَ ثُضٞفو١ ٝصٞثِٙٚ ٝصلجػِٚ ٓغ ث٥م٣ٌٖ ًٝطيُي ٜٓطجًثس ثُِـطز )ٗؼٔطجس 

 (، 0، 2270ػذو ثُٔؾ٤و ٠ّٞٓ، 

إُط٠ إٔ  ٣ٝMinshew & Hobson (2008)ضلن ىُي ٓغ ٓج إٔطجًس إ٤ُطٚ ٗضطجةؼ هًثّطز       

ٛ٘جى ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔؤٌٕثس ُ٘و٘ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ُطوٟ أٟلطجٍ ثٝططٌثح ثُضٞفطو ٗطيًٌ ٜٓ٘طج: 
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صؤمٌ ثُِـز ٝث٬ٌُّ، ٝٗو٘ ثُٔوًًجس ثُق٤ْز، ٝهًٚٞ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤طز، دج٩ٝطجكز إُط٠ 

   كووثٕ ث٫فْجُ دٞٝغ ثُؾْْ ك٢ ثُلٌثؽ، أٝ ػوّ ثُٖؼًٞ دج٧ٓجٕ ك٢ ثُقًٌز.

ف٤ططظ ٣ضططو٠ٗ ْٓططضٟٞ ثُ٘ٔططٞ ثُِـطط١ٞ ػجٓططز ٨ُٟلططجٍ ثُضٞفططو٤٣ٖ ٝىُططي ٓططٖ ثُ٘ططجف٤ض٤ٖ ث٤ٌُٔططز     

ٝث٤ٌُل٤ز ف٤طظ صضٞطـ صِطي ثُلطٌٝم كط٢ ًطْ ثُٔلطٌهثس ثُِـ٣ٞطز، ًٝطْ ٤ًٝطق ثُضٌث٤ًطخ ثُِـ٣ٞطز، 

ػطجهٍ ػذطو   ٓقٔطو، )ٝث٫ّضنوثّ ثُِـ١ٞ، ٝث٬ٌُٖٔس ثُِـ٣ٞز أٝ فض٠ ث٫ٝطٌثدجس ثُِـ٣ٞز 

2277 ،82) . 

( ٝؽطٞه ػ٬هطز ثًصذطجٟ ّطجُذز 2226ٝك٢ ٛيث ثُٚوه إٔجًس ٗضجةؼ هًثّز أ٣ٖٔ كٌػ أفٔو )   

د٤ٖ ثُِـز ٝثٝططٌثح ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ػ٘طو ث٧ٟلطجٍ ثُضٞفطو٤٣ٖ، ًٔطج أظٜطٌس ثُ٘ضطجةؼ ٝٝؽطٞه 

ػ٬هططز ثًصذططجٟ ٓٞؽذططز دطط٤ٖ ثٝطططٌثح ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ٝدطط٤ٖ ٕططور أػططٌثٛ ثُضٞفططو، ٝٝؽططٞه 

 ٖ ثٝطٌثح ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝثُِْٞى ثُضٞثكو٢ ػ٘و ث٧ٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ.ػ٬هز ثًصذجٟ ّجُذز د٤

كجػ٤ِز ثُؼ٬ػ دجُضٌجَٓ ثُق٢ْ  Preis & McKenna (2014)ًٔج أظٌٜس ٗضجةؼ هًثّز     

كطط٢ ص٤ٔ٘ططز ٝصقْطط٤ٖ ٣ٌٟوططز ثُضٞثٙططَ ثُِـطط١ٞ ُططوٟ ث٧ٟلططجٍ ى١ٝ ثٝطططٌثح ٤ٟططق ثُضٞفططو 

ٖ ؽَٔ أًغٌ صؼو٤وث دج٩ٝجكز إ٠ُ هوً ٓطٖ ٝمجٙز ك٢ ؽٞثٗخ ٬ٟهز ثُِْجٕ ٝثُووًر ػ٠ِ ص٣ٌٞ

 ثُضلجػَ ٓغ ث٥م٣ٌٖ.

دٌٗجٓؼ صومَ ٓذٌٌ ( كؼج٤ُز 2276ٝأّلٌس ٗضجةؼ هًثّز أفٔو ًٔجٍ ثُذْٜ٘ج١ٝ ٝأمٌٕٝ )    

    هجةْ ػ٠ِ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُضٞثَٙ ثُـ٤ٌ ُلظط٢ ُطوٟ ػ٤٘طز ٓطٖ ث٧ٟلطجٍ ثُضٞفطو٤٣ٖ،

كجػ٤ِز ص٤ٔ٘ز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ كط٢ ( 2275ؿ ثُو٣ٖ أفٔو )ًٔج أظٌٜس ٗضجةؼ هًثّز إ٬ّّ ٬ٙ

 ملٜ ثٝطٌثح أدٌث٤ًْج ث٬ٌُّ ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو. 

( كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٓوضٌؿ هطجةْ 2275ٝأظٌٜس هًثّز ٣ق٢٤ ٬ٙؿ ػٌٔ ٝآمٌٕٝ )     

ًٔطج ، لطجٍػ٠ِ ٗظ٣ٌز ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ك٢ ػ٬ػ صطؤمٌ ثٌُط٬ّ ٝصقْط٤ٖ ٓلٜطّٞ ثُطيثس ُطوٟ ث٧ٟ

كؼج٤ُططز دٌٗططجٓؼ هططجةْ ػِطط٠ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢  (,227أظٜططٌس ٗضططجةؼ هًثّططز ٛذططز ؽطط٬ٍ ٓقٔططو )

 ُضق٤ْٖ ثُضؼذ٤ٌ ثٌُضجد٢ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ،

)صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ : ٣٘٘ ػ٠ِ أٗٚ ٝثُض٢ٔرائط اٌفها اٌصأٍ 

ضٞفو ك٢ أدؼجه ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُ

 ُٚجُـ ث٩ٗجط(.    

ُِٔؾٔٞػجس ؿ٤ٌ اـرثان "خ" ُِٝضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ هجٓش ثُذجفغز دجّضنوثّ 

ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح  الأازٝ اٌموىنٌُِٖق ػٖ ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس  ثٌُٔصذطز

 ثُضٞفو ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ًٔج ٢ِ٣:
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ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو  (4ؽوٍٝ )

 ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ

 أتؼاق اٌرىاًِ اٌؽٍٍ

 (13الإٔاز )ْ=  (12اٌموىن )ْ= 
لُّح 

 "خ"

ٍِرىي 

 اٌّرىٌط اٌكلاٌح
الأؽهاف 

 اٌّؼُانٌ
 اٌّرىٌط

الأؽهاف 

 اٌّؼُانٌ

 2,27 4,07 ,7,57 ,7,4 7,402 4,28 ثُضآًٍ ثُذ١ٌٚ ثُق٢ًٌ

إهًثى ثُؼ٬هز د٤ٖ ثٌَُٖ 

 ٝث٤ًٝ٧ز
0,44 7,087 6,67 7,485 4,25 2,27 

 2,27 0,55 7,684 6,62 7,257 0,70 ثُٔٞٝغ ك٢ ثُلٌثؽ

 2,27 0,72 2,248 7,87 2,227 4,76 ْٗل ثٌَُٖ

 2,27 0,85 7,667 6,58 7,847 4,72 ٓٞهغ ثُٔغ٤ٌ ث٢ُِْٔ

 2,27 4,64 7,775 6,62 7,527 0,02 ثُضؼٌف ػ٠ِ ث٫ٙجدغ

 2,27 4,47 7,457 6,82 7,657 0,45 ثٌُضجدز ػ٠ِ ًق ث٤ُو

 2,27 0,88 7,642 7,57 7,057 4,77 ثُضٞثٍٕ ثُق٢ًٌ

 2,27 0,02 7,257 6,74 7,427 4,22 ٓقجًجر ٝٝغ ثُؾْْ

 2,27 7,46 8,472 62,57 4,208 06,27 ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ

ُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُيًًٞ ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ث     

ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ٓو٤جُ ٜٓجًثس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ )ث٧دؼجه ٝثُوًؽز 

 ث٤ٌُِز( ُٚجُـ ث٩ٗجط.   

 :ذفٍُه ٔرائط اٌفها اٌصأٍ

ٖ ٓضّٞط٢ ٣ضٞـ ٖٓ م٬ٍ ٗضجةؼ ثُلٌٛ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤      

هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ٓو٤جُ ٜٓجًثس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ 

)ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( ُٚجُـ ث٩ٗجط، ٣ٌٖٝٔ صل٤ٌْ ىُي دؤٕ صلٞم ث٩ٗجط ػ٠ِ ثُيًًٞ ك٢ 

ثُضآًٍ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز ٣ٌؽغ إ٠ُ إٔ أدؼجه ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ثُٔضٔغِز ك٢ 

ثُق٢ًٌ، إهًثى ثُؼ٬هز د٤ٖ ثٌَُٖ ٝث٤ًٝ٧ز، ثُٔٞٝغ ك٢ ثُلٌثؽ، ْٗل ثٌَُٖ، ثُذ١ٌٚ 

ثُضٞثٍٕ ثُق٢ًٌ، ٓقجًجر ، ٓٞهغ ثُٔغ٤ٌ ث٢ُِْٔ، ثُضؼٌف ػ٠ِ ث٫ٙجدغ، ثٌُضجدز ػ٠ِ ًق ث٤ُو

ٝٝغ ثُؾْْ، ٢ٛٝ ٜٓجًثس ٌٓصذطز دٔؾجٍ ثُضٞثَٙ ٜٝٓجًثس ثُِـز ٝٛٞ ؽجٗخ صضلٞم ك٤ٚ 

ٜٓجًثس ٣ًٌٝٝز ُِطلَ ك٢ ٓٞثهق ثُق٤جر ثُٔنضِلز، ًٔج  ٝؽ٤ٔؼٜج ،ث٫ٗجط ػٖ ثُيًًٞ

إ٠ُ ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذجٟ ٓٞؽذز د٤ٖ ثٝطٌثح ( 2226إٔجًس ٗضجةؼ هًثّز أ٣ٖٔ كٌػ أفٔو )

ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذجٟ ّجُذز د٤ٖ ثُِـز ٝثٝطٌثح ، ٝثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝد٤ٖ ٕور أػٌثٛ ثُضٞفو
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٠ُ ٝؽٞه ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼٞثَٓ صؤعٌ ػ٠ِ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ػ٘و ث٧ٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ، ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ

  ٛيٙ ثُلٌٝم ك٢ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ.

)صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ : ٣٘٘ ػ٠ِ أٗٚ ٝثُض٢ٔرائط اٌفها اٌصاٌس 

هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ك٢ ٜٓجًثس ثُِـز ث٫ّضوذج٤ُز ٝثُضؼذ٣ٌ٤ز 

    ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُٚجُـ ث٩ٗجط(. 

ُِٔؾٔٞػجس ؿ٤ٌ "خ"  اـرثانُِٝضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ هجٓش ثُذجفغز دجّضنوثّ 

ٌُِٖق ػٖ ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٨ُٟلجٍ ى١ٝ ثٝطٌثح  ثٌُٔصذطز

ُٔؼٌح ٝىُي ًٔج ٢ِ٣:  ثُضٞفو ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُ

ٖ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٓ  (4ؽوٍٝ )

 ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز

أدؼجه ثُٜٔجًثس 

 ثُِـ٣ٞز

 (13الإٔاز )ْ=  (12اٌموىن )ْ= 
لُّح 

 "خ"

ٍِرىي 

 اٌّرىٌط اٌكلاٌح
الأؽهاف 

 اٌّؼُانٌ
 اٌّرىٌط

الأؽهاف 

 اٌّؼُانٌ

 2,27 4,40 4,425 46,07 0,727 05,82 ثُِـز ث٫ّضوذج٤ُز

 2,27 4,57 0,026 44,87 ,2,65 08,22 ثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز

ثُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ُِٔو٤جُ
70,72 8,724 ,2,55 6,54, 5,27 2,27 

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُيًًٞ      

ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز )ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( 

 ٩ٗجط.  ُٚجُـ ث

 :ذفٍُه ٔرائط اٌفها اٌصاٌس

٣ضٞـ ٖٓ م٬ٍ ٗضجةؼ ثُلٌٛ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢     

ُٔؼٌح )ث٧دؼجه  هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٫ٗجط ٖٓ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ثُِـ١ٞ ثُ

ػ٠ِ ثُضٞثَٙ ٓغ  ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز( ُٚجُـ ث٩ٗجط، ٣ٌٖٝٔ صل٤ٌْ ىُي دؤٕ ث٩ٗجط أًغٌ هوًر

ث٥م٣ٌٖ ّٞثء دٌَٖ ُلظ٢ أٝ ؿ٤ٌ ُلظ٢، ٣ٝظٌٜ ىُي ك٢ ثُووًر ػ٠ِ ثّضنوثّ ٜٓجًثس ثُِـز 

ًٌَُٔ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ ثُضؼذ٣ٌ٤ز ٝث٫ّضوذج٤ُز، ًٔج ثٕ ْٗذز ثٗضٖجً ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو ٝكوجً 

 ف٤ظ صذِؾ ْٗذز ثُيًًٞ ثًغٌ دؤًدغ ٌٓثس ٖٓ ,227ث٧ٌٓثٛ ٝثُٞهج٣ز ث٢ٌ٣ٌٓ٫ ػجّ 

  ث٩ٗجط؛ أ١ إٔ ثُيًًٞ أًغٌ ػٌٝز ُضٖن٤٘ ثٝطٌثح ٤ٟق ثُضٞفو ٖٓ ث٩ٗجط. 

( صلٞم 2222ػ٢ِ ؽ٤َٔ ثُلجػ١ًٞ، ٝإدٌث٤ْٛ ػذو   ث٣ًَُوجس )ًٔج إٔجًس ٗضجةؼ هًثّز    

أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو ػ٠ِ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُؼو٤ِز ٖٓ ف٤ظ ث٧هثء ك٢ ثُِـز 

 . ث٫ّضوذج٤ُز ٝثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز



 م2322 أكتوبر(   03ع ) –( 6مج )،  ة العربية للعلوم التربوية والنفسيةالمجل

 

 

688 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 ذىصُاخ اٌثؽس:

 : ك٢ ٝٞء ٓج أّلٌس ػ٘ٚ ٗضجةؼ ثُذقظ ثُقج٢ُ ٣ٌٖٔ صقو٣و ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُض٤ٙٞجس ثُضج٤ُز   

  ُث٫ٛضٔططجّ دؤٖٗطططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ٝصططوػ٤ٜٔج هثمططَ ث٧ّططٌر ٓططٖ مطط٬ٍ ثّططضغٔجً ثُقططٞث

 ثُٔضؼوهر ُِطلَ ٝصو٣ًذٚ ػ٠ِ أٖٗطز ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ.

 ٫ًصذجٟطططٚ دجُٜٔطططجًثس ثُِـ٣ٞطططز ُطططوٟ أٟلطططجٍ  ٝطططًٌٝر ث٫ٛضٔطططجّ دض٤ٔ٘طططز ثُضٌجٓطططَ ثُقْططط٢

 ثٝطٌثح ثُضٞفو.

  ث٫ٛضٔجّ دضو٣ًخ ث٫مٚجة٢ ثُ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔطجػ٢ ػِط٠ ه٤طجُ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ٝثُٜٔطجًثس

 ثُِـ٣ٞز ُوٟ ث٧ٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو. 

  ث٫ٛضٔططجّ دضططو٣ًخ أٟلططجٍ ثٝطططٌثح ثُضٞفططو ػِطط٠ ص٤ٔ٘ططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ٫ًصذططجٟ ىُططي

 و٣ْٜ.دجُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ُ

  ث٫ٛضٔططجّ دضقو٣ططو هًؽططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ُططوٟ أٟلططجٍ ثٝطططٌثح ثُضٞفططو ُضقو٣ططو ثُذططٌثٓؼ

 ثُٔ٘جّخ ُض٤ٔ٘ضٚ. 

 اٌثؽىز اٌّمرهؼح:

ك٢ ٝٞء ٓج أّلٌس ػ٘ٚ ٗضجةؼ ثُوًثّز، كئٗٚ ٣ٌٖٔ صوو٣ْ دؼٜ ثُذقٞط ثُْٔضوذ٤ِز ػ٠ِ       

 ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

 ًًز ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝػ٬هضٚ دجٌُلجءر ثُيثص٤ز ثُٔو 

  كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ هجةْ ػ٠ِ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ُضق٤ْٖ ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ٜٝٓجّ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز

 ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.

  ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ًٔومَ ُضق٤ْٖ ٓلّٜٞ ثُيثس ُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح

 ثُضٞفو.

 ُِوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثح ثُضٞفو.ٜٓجًثس ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٝػ٬هضٜج دؤّج٤ُخ ثُضؼ ْ 
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 اٌّهاظغ 

طجٕ. اٌرىؼةك اٌفصةائص واٌؼةلاض(. 2220إدٌث٤ْٛ ػذطو   ث٣ًَُوطجس ) ئ : هثً ٝثةطَ ُِطذجػطز ػ

 ٝثٌُٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.

اٌرىؼةةةةك  اٌرةةةةكـلاخ اٌفؼاٌةةةةح ِةةةةغ اضةةةةطهاب طُةةةةس(. 2222إدططططٌث٤ْٛ ػذططططو   ث٣ًَُوططططجس )

ٍةةةٕكج إٌةةةً  ُّ طططجٕ. اٌثؽةةةس اٌؼٍّةةةٍ"اٌّّانٌةةةاخ اٌؼلاظُةةةح اٌ ئ : هثً ثُلٌطططٌ ٗجٕطططٌٕٝ ػ

 ٍٝٓٞػٕٞ. 

(. كؼج٤ُطز دٌٗطجٓؼ صطو٣ًذ٢ هطجةْ ػِط٠ ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ُض٤ٔ٘طز دؼطٜ 2275أفٔو ّؼ٤و دًٌجس )

ِعٍةةح ٜٓططجًثس ثُضٞثٙططَ ؿ٤ططٌ ثُِلظطط٢ ُططوٟ ث٧ٟلططجٍ ى١ٝ ثٝطططٌثح ٤ٟططق ثُضٞفططو. 

 .85-7(، 22) 6، اٌرهتُح اٌفاصح واٌرأيًُ

(. كؼج٤ُطز 2276طل٠ ػذو ثُٔقْٖ ثُقو٣ذ٢، ٣ٍٝو فْج٤ٖٗ ٣ٍطو )أفٔو ًٔجٍ ثُذْٜ٘ج١ٝ، ٝٓٚ

دٌٗجٓؼ صومَ ٓذٌٌ هجةْ ػ٠ِ ثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُضٞثَٙ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ُوٟ ػ٤٘طز 

-,00، 2(، ػ4) 02. ؽجٓؼز أّط٤ٟٞ. اٌّعٍح اٌؼٍُّح ٌىٍُح اٌرهتُحٖٓ أٟلجٍ ثُضٞفو. 

075 . 

َ ثُقْط٢ ٓطومَ ُنلطٜ أػطٌثٛ أدطٌث ًْط٤ج (. ص٤ٔ٘طز ثُضٌجٓط2275إ٬ّّ ٬ٙؿ ثُو٣ٖ أفٔو )

. ٤ًِططز ثُذ٘ططجس ُطط٦هثح ِعٍةةح اٌثؽةةس اٌؼٍّةةٍ فةةٍ اٌرهتُةةحثٌُطط٬ّ ُططوٟ أٟلططجٍ ث٧ٝص٤ططَّ. 

 .70-7(، ,7ٝثُؼِّٞ ٝثُضٌد٤ز. )

(. ص٤ٔ٘طز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ٓطومَ ُنلطٜ أػطٌثٛ أدطٌث ًْط٤ج 2275إ٬ّّ ٬ٙؿ ثُو٣ٖ أفٔو )

. ٤ًِططز ثُذ٘ططجس ُطط٦هثح ؼٍّةةٍ فةةٍ اٌرهتُةةحِعٍةةح اٌثؽةةس اٌثٌُطط٬ّ ُططوٟ أٟلططجٍ ث٧ٝص٤ططَّ. 

 .70-7(، ,7ٝثُؼِّٞ ٝثُضٌد٤ز، )

. تٕاء اٌعٍةىن ِةٓ ـةلاي اٌرىاِةً اٌؽٍةٍ. (2277إ٤ُٖ ٣جى، ٝدج٫ٝ أ٬٤ً، ٢ٌُ٤ٕٝ ّٞصٕٞ )

(. صٌؽٔططز: ٤٘ٓططٌ ٣ًٌٍططج، ٌٓثؽؼططز: ٖٛططجّ ثُٞططِؼجٕ. ث٣ٌُططجٛ: ٌٓضذططز ثُِٔططي كٜططو 0)ٟ 

 ث٤ُٟ٘ٞز.

ثُضؼذ٣ٌ٤ططز ( دجّططضنوثّ ثُضٌجٓططَ  -ص٤ٔ٘ططز ثُِـططز ) ث٫ّططضوذج٤ُز  (.2277ث٣ٔططجٕ ّططؼ٤و ػذططو ثُق٤ٔططو )

. ٤ًِطز ثُضٌد٤طز ِعٍةح اٌرهتُةح وشمافةح اٌطفةًثُق٠ْ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ىٟٝ ٙؼٞدجس ثُطضؼِْ. 

 . 745-58، 4، 0(، ػ ,ُِطلُٞز ثُٔذٌٌر، ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج، )

ٟلطططجٍ (. ثُؼ٬هططز دططط٤ٖ ثُِـططز ٝثٝططططٌثح ثُضٌجٓططَ ثُقْططط٢ ػ٘ططو ث2226٧أ٣ٔططٖ كططٌػ أفٔطططو )

 . ٤ًِز ث٥هثح. ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ.نٌاٌح ِاظٍرُه غُه ِٕشىنجثُضٞفو٤٣ٖ. 

(. كجػ٤ِطز 2222ف٘جٕ ًٕو١ ػذطو ثُٔط٬ى، ٝأّطٔجء ٓقٔطو ثٌُّْط٢، ٝك٤ُٞ٤طش كطؤثه إدطٌث٤ْٛ )

دٌٗطططجٓؼ صطططو٣ًذ٢ هطططجةْ ػِططط٠ ثُضٌجٓطططَ ثُقْططط٢ ُض٤ٔ٘طططز ثُضٞثٙطططَ ثُِلظططط٢ ٝثُٜٔطططجًثس 

، ٤ًِز ثُوًثّجس ثُؼ٤ِطج ُِطلُٞطز، اخ اٌطفىٌحِعٍح قناٌث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ أٟلجٍ ثُضٞفو. 

 .,74-748(، 8,) 28ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ، 

ٌةةُىىٌىظُح الاطفةةاي غُةةه اٌؼةةاقَُٓ وذؼٍةةُّهُ  (. 2225هث٤ٗططجٍ ٛج٫ٛططجٕ، ٝؽطط٤ِٔ ًٞكٔططجٕ )

جٕ، ث٧ًهٕ: هثً ثُلٌٌ ٗجٌٕٕٝ ٍٝٓٞػٕٞ.  ئ  صٌؽٔز: ػجهٍ ػذو   ٓقٔو. ػ



 م2322 أكتوبر(   03ع ) –( 6مج )،  ة العربية للعلوم التربوية والنفسيةالمجل

 

 

685 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

ٓؼ ُض٤ٔ٘ططز ٜٓططجًر ثُططٞػ٠ ثُلُٞٗٞططٞؽ٢ كطط٢ صقْطط٤ٖ (. كجػ٤ِططز دٌٗططج2276هػططجء ػذططوٙ ٓقٔططو )

ِعٍح وٍُةح  ثُٜٔجًثس ثُِـ٣ٞز ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ىٝٝ ثٝطٌثح ثُضٞفو.

 .202-,78(، 7) 42، ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ، اٌرهتُح فٍ اٌؼٍىَ اٌرهتىَح

ثً . ػٔطجٕ: هاضطهاتاخ إٌطك واٌىلاَ: اٌرشفُص واٌؼلاض(. 2277ّؼ٤و ًٔجٍ ػذو ثُق٤ٔو )

 ث٤ٌُْٔر ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ٝثُطذجػز.

جٕ:  ه٣ذٞٗطٞ اٌرىؼك: أٌثاته، ـصائصه، ذشفُصه، ػلاظه(. 2272ّّٖٞ ٕجًٌ ٓؾ٤و ) ئ . ػ

 ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.

. ثُوطجٌٛر: ػطجُْ اضطهاتاخ إٌطك واٌىلاَ: اٌرشةفُص واٌؼةلاض. (٤ّٜ2228ٌ ٓقٔٞه أ٤ٖٓ )

 ثٌُضخ.

اٌةةكًٌُ اٌرشفُصةةٍ ٌٍرىؼةةكَُٓ (. 0222جّططْ ػذططو   )ثُْطط٤و ػذططو ثُق٤ٔططو ّطط٤ِٔجٕ، ٝٓقٔططو ه

 . ثُوجٌٛر: هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢.)اٌؼُاقٌ(

ِةةةكـً إٌةةةً اضةةةطهاب اٌرىؼةةةك والاضةةةطهاتاخ اٌٍةةةٍىوُح (. 2277ػطططجهٍ ػذطططو   ٓقٔطططو )

 . ثُوجٌٛر: هثً ثٌُٕجه ُِطذغ ٝثٌُٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.والأفؼاٌُح

ٌرةةكـً اٌّثىةةه واٌةةكِط اٌرهتةةىٌ ٌةةموٌ صةةؼىتاخ اٌةةرؼٍُ وأشةةه ا(. 2270ػططجهٍ ٓقٔططو ثُؼططوٍ )

 . ثُوجٌٛر: هثً ثٌُضجح ثُقو٣ظ.الاؼرُاظاخ اٌفاصح

(. كؼج٤ُطز دٌٗطجٓؼ صطو٣ًذ٢ هطجةْ ػِط٠ ٗظ٣ٌطز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ 2277ػذو ثُؼ٣ََ إدٌث٤ْٛ ّط٤ِْ )

ُضق٤ْٖ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ك٢ ملٜ ٙؼٞدجس ثُلْٜ ثُوٌثة٢ ُوٟ ص٤ٓ٬طي ثُٚطق ثُنطجِٓ 

(، 4),. ٤ًِطز ثُضٌد٤طز. ؽجٓؼطز هٜٓ٘طًٞ. اٌاخ اٌرهتىَح والأٍأُحِعٍح اٌكنث٫دضوثة٢. 

22-725. 

اٌفٍفُةةح، اٌرشةةفُص، : اضةةطهاتاخ إٌطةةك واٌىةةلاَ. (,227ػذططو ثُؼ٣َططَ ثُْطط٤و ثُٖططن٘ )

 . ثُوجٌٛر: هثً ٤ٌٓٗج ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.الٔىاع، اٌؼلاض

(. ٓو٤طجُ 2277)ػذو ثُؼ٣ََ ث٤ُْو ثُٖن٘، ٝٓقٔٞه ٓقٔو ٟ٘طج١ٝ، ٝهث٤ُج ٓقٔٞه ٟؼ٤ٔز 

، ؽجٓؼطز ػط٤ٖ ِعٍح الإنشةاق إٌفٍةٍثُضٌجَٓ ثُق٢ْ ٨ُٟلجٍ ٝمٚجةٚٚ ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز. 

( ،ِٕٔ4, ،)4,0-840. 

(. صو٤ط٤ْ ْٓطضٟٞ ث٧هثء كط٢ ثُِـطز 2222ػ٢ِ ؽ٤ٔطَ ثُلطجػ١ًٞ، ٝإدطٌث٤ْٛ ػذطو   ث٣ًَُوطجس )

ٟلطجٍ ى١ٝ ث٫ّضوذج٤ُز ٝثُِـز ثُضؼذ٣ٌ٤ز ُوٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ثٝططٌثح ٤ٟطق ثُضٞفطو ٝث٧

ِعٍةةةح ظاِؼةةةح اٌمةةةكي اٌّفرىؼةةةح ٌلأتؽةةةاز واٌكناٌةةةاخ  ث٩ػجهطططز ثُؼو٤ِطططز كططط٢ ث٧ًهٕ.

 .228-7,2(، 02) 77، ؽجٓؼز ثُووُ ثُٔلضٞفز، اٌرهتىَح وإٌفٍُح

(. أعطٌ ,227ػٔجه أفٔو فْطٖ، ٝػِط٢ أفٔطو ّط٤و، ًٝؽطخ أفٔطو ػِط٢، ٣ٍ٘طخ فْطٖ ٣طِٞٗ )

ًثس ثُِـ٣ٞطز ُطوٟ أٟلطجٍ ثٝططٌثح دٌٗجٓؼ هجةْ ػ٠ِ ثّضٌثص٤ؾ٤ز "٤ُخ" ُضق٤ْٖ ثُٜٔطج

 .880-807(، 72) 08، ؽجٓؼز أ٤ّٟٞ، ِعٍح وٍُح اٌرهتُحثُضٞفو. 

. اٌٍغح ػٕةك اٌطفةً ِةا لثةً اٌّكنٌةح: ّٔىيةا اٌٍةٍُُ وذُّٕرهةا(. 2224أفٔو ًٌّ ثُو٣ٖ ) ٠ِ٤ُ

 ثُوجٌٛر: هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢.
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، ثُٔؾِططِ ِعٍةةح ـطةةىجضٜططج. (. ُـططز أد٘جة٘ططج، ٗٔٞٛططج ثُْطط٤ِْ ٝص٤ُ2220٤ِٔ٘طط٢ أفٔططو ًططٌّ ثُططو٣ٖ )

 .,7-72(، 22ثُؼٌد٢ ُِطلُٞز ٝثُض٤ٔ٘ز، )

ٍِةاػكج الطفةاي لوٌ اٌؽهوةح اٌّفهطةح "قناٌةح (. ٤ُ2276ٖ ًٛٞٝص٤َ، ٤ّْٝطَ ًّٝطش )

. صٌؽٔططز: أٓططَ ٓقٔططٞه ٝع٘ططجء إدططٌث٤ْٛ. ثُوططجٌٛر: ٌٓضذططز ث٧ٗؾِططٞ فةةٍ اٌرىاِةةً اٌؽٍةةٍ"

 ث٣ٌُٚٔز.

هططجةْ ػِطط٠ أٖٗطططز ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ كطط٢ ص٤ٔ٘ططز (. كؼج٤ُططز دٌٗططجٓؼ صططو٣ًذ٢ 2227ٓططٌٝر أفٔططو )

ِعٍةح ػٍةىَ لوٌ ٜٓجًثس ثُٞػ٢ ثُلُٞٗٞٞؽ٢ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ثُٔضؤم٣ٌٖ ُـ٣ٞجً. 

 0، ٤ًِططز ػِططّٞ ى١ٝ ث٫فض٤جؽططجس ثُنجٙططز، ؽجٓؼططز د٘طط٢ ّطط٣ٞق، الاؼرُاظةةاخ اٌفاصةةح

(6 ،)2687-2728. 

ُُ الاٌاٌةةُح وطةةهق اٌّةةكـً إٌةةً اضةةطهاب اٌرىؼةةك اٌّفةةاي(. 2272ٗططج٣ق ػجدططو ثُططَثًع )

 . ػٔجٕ: هثً ثُلٌٌ ٗجٌٕٕٝ ٍٝٓٞػٕٞ.اٌركـً

. اضةةطهاتاخ إٌطةةك واٌىةةلاَ: اٌّفهةةىَ، اٌرشةةفُص، اٌؼةةلاض(. 2277ٗذ٤ِططز أٓطط٤ٖ أدططٞ ٣ٍططو )

 ثُوجٌٛر: ػجُْ ثٌُضخ.

كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ دجّطضنوثّ أٖٗططز ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ُض٤ٔ٘طز  (.,٤ٌٓٗ227ٖ ٓقٔٞه ػذوٙ )

ِعٍةح الإنشةاق ثُٖٔضٌى ُطوٟ ث٧ٟلطجٍ ى١ٝ ثٝططٌثح ثُضٞفطو.  دؼٜ ٜٓجًثس ث٫ٗضذجٙ

 .662-,62(، 62. ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ، )إٌفٍٍ

. ثُطيثًٌر (,227ٌٗٚر ٓقٔو ؽِؾَ، ٝػ٬ء ثُطو٣ٖ ثُْطؼ٤و ػذطو ثُؾطٞثه، ٝأ٤ٓطٌر ّطؼو ثُْط٤و )

ثُؼجِٓططز ٝػ٬هضٜططج دجُٜٔططجًثس ثُِـ٣ٞططز ُططوٟ ث٫ٟلططجٍ ى١ٝ ثٝطططٌثدجس ٤ٟططق ثُضٞفططو. 

 . 805-870(، 7)0. ؽجٓؼز ًلٌ ث٤ُٖل، هتُحِعٍح وٍُح اٌر

(. دٌٗططجٓؼ صططومَ ٓذٌططٌ هططجةْ ػِطط٠ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ُض٤ٔ٘ططز 2270ػذططو ثُٔؾ٤ططو ّٓٞطط٠ ) ٗؼٔططجس

ـةلاي  -ِمكِح إًٌ اٌٍّرمً اٌصاٌس ػشةهٜٓجًثس ث٧ٖٓ ثُؾْو١ ٧ٟلجٍ ثُضٞفو. هًثّز 

ثّطضغٔجً -ٔذٌٌ)ثُضومَ ثُ ، اٌعّؼُح اٌفٍُعُح ٌلإػالح7113(، أتهًَ 4-7اٌفرهج ِٓ )

 ُِْٔضوذَ( ، ثُٔ٘جٓز، ثُذق٣ٌٖ.

. ث٣ٌُطجٛ: ػلاض اٌرىؼك "اٌطهق اٌرهتىَةح وإٌفٍةُح واٌطثُةح"(. 2224ٝكجء ػ٢ِ ثُٖج٢ٓ )

 ٌٓضذز ثُِٔي كٜو ث٤ُٟ٘ٞز.

(. دٌٗططجٓؼ هططجةْ ػِطط٠ ثُضٌجٓططَ ثُقْطط٢ ُضقْطط٤ٖ ثُضؼذ٤ططٌ ثٌُضططجد٢ ُططوٟ ,227ٛذططز ؽطط٬ٍ ٓقٔططو )

(، 24) 8. عٍةةح اٌكوٌُةح ٌٍؼٍةةىَ اٌرهتىَةةح وإٌفٍةةُحاٌّث٧ٟلطجٍ ى١ٝ ٙططؼٞدجس ثُططضؼِْ. 

222-222. 

(. ثُضٌجٓطَ ثُقْط٢ ٝهًٝٙ ٣2275ق٢٤ ٬ٙؿ ػٌٔ، ػ٠ِ أفٔو ٤ّو، ًٗٞ ثُٜوٟ ٓقٔو ػٌٔ )

. ٤ًِططز قناٌةاخ فةةٍ الإنشةاق إٌفٍةةٍ واٌرهتةىٌكط٢ ػط٬ػ صططؤمٌ ثٌُط٬ّ ُططوٟ ث٧ٟلطجٍ. 

 .7,4-772(، 0ثُضٌد٤ز. ؽجٓؼز أ٤ّٟٞ، )
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