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ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  (.2222) ٛرٚ ٓكٔى ئذٍج٤ْٛ، ٓكٔى ٝٓكٔى ج٤ُٓى ػرى جٍُقٖٔ ، قٖٓ 

انًعهح انؼشتٛح نهؼهٕو انرشتٕٚح  .  ٝػ٬هطٜح ذحُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ

،  أًطٞذٍ( 02(،ع)6، ٓؽ )جُٔإْٓس جُؼٍذ٤س ُِطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ ٝج٥وجخ، ٍٓٛ  ٔانُفضٛح،

929 – 959. 

  



 محندهبة  –عبدالرحمن محند د. ..، اليقظة العقلية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الأطفال

 

 

019 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

   انٛمظح انؼمهٛح ٔػلالرٓا تانصمح تانُفش نذٖ الأطفال رٔ٘ اضطشاب انرهؼصى             

ًُضرخهض:   ان

٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ ٠ر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ      

هٛى٣س قؿٜٔح ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ، ُٝطكو٤ن ًٛج جُٜىف هحّ جُرحقػس ذحنط٤حٌ ػ٤٘س 

( ٠ل٬ ٖٓ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ ٝهحٓح ذاػىجو ٓو٤حِ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٝآنٍ ُِػوس ذحُ٘لّ، 06)

جُطح٤ُس: ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش  جُ٘طحتؽٝذحْطهىجّ ج٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س جُٔ٘حْرس، ضْ جُطَٞٚ ئ٠ُ 

ج٤ُوظس ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ًَ ٖٓ 2.25و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓط١ٞ )

جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٤٠س يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس 

ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ، ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذحُػوس ذحُ٘لّ ٖٓ ن٬ٍ ذؼى١ ج٤ُوظس 

: ٤ٚحشٖٝٓ أْٛ جُطٞجُؼو٤ِس )ج٬ُٔقظس ٝػىّ جُطلحػَ(، ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ. 

جُؼَٔ ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ ذح٧ٗٗطس ٝجُرٍجٓؽ جُٔهطِلس جُط٢ ضؼَُ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ي١ٝ 

 جٞطٍجخ جُطِؼػْ ذحػطرحٌ جٜٗح جُؼحَٓ جٍُت٤ّ ُِ٘ؿحـ ك٢ جُك٤حز

  جُػوس ذحُ٘لّ  -   ج٤ُوظس ذحُ٘لّ. جٞطٍجخ جُطِؼػْ   : انكهًاخ انًفراحٛح.

Abstract: 

 The current research aims to reveal the nature of the relationship 

between and self-confidence in children with stuttering disorder  

Mindfulness.To achieve this goal, the researcher selected an 

intentional sample of 36 children with stuttering disorder and prepared 

a measure of Mindfulness and another for self-confidence, using 

appropriate statistical methods The following results were reached: 

There are no statistically significant differences at the level (0.05) 

between the average scores of males and females in both Mindfulness 

and self-confidence, there is a statistically significant correlation 

between Mindfulness and self-confidence among children with 

stuttering disorder, confidence can be predicted Self through the 

dimensions of Mindfulness (observation and non-reaction), among 

children with stuttering disorder. Among the most important 

recommendations: Work to pay attention to various activities and 

programs that enhance the level of self-confidence among people with 

stuttering disorder, considering that it is the main factor for success in 

life. 

Keywords: Mindfulness; stuttering disorder. self-confidence 
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 يمذيح:

، ٣ؼطرٍ جُطِؼػْ أقى جٞطٍجذحش جُ٘طن ٝج٬ٌُّ جُٗحتؼس ج١ًُ ٣إغٍ ك٢ كحػ٤ِس ػ٤ِٔس جُطٞجَٚ

كحُطلَ جُٔطِؼػْ ٫ ٣ٓطط٤غ ض٤ٞٞف ٓح ٣ٍ٣ىٙ ذٌَٗ ُلظ٢ ٤ِْْ ٦ُن٣ٍٖ، ٓٔح ٣ؿؼِٚ ؿ٤ٍ هحوٌ 

ػ٢ِ جُطلحػَ ٝجُطٞجَٚ ذ٘ؿحـ ٓؼْٜ. ٓٔح ٣إوٟ ئ٢ُ ٖؼٌٞٙ ذحُ٘وٙ، ٝػىّ جُػوس ذحُ٘لّ، 

ٝج٫ٗؼُج٤ُس، ٝجُهٞف ٖٓ جُطكىظ ػٔٞٓح ك٢ أ١ ٓٞهق ْٞجء ًحٕ يُي جُٔٞهق ػحو٣ًح أٝ 

٣ٗؼٍ ذحُوِن ٝػىّ ج٩قٓحِ ذح٧ٖٓ، ٝجُهٞف ٖٓ ٌو جُلؼَ جُِٓر٢ ٦ُن٣ٍٖ  ٞحؿطًح، ٣ٝؿؼِٚ

ػ٢ِ ٣ٍ٠وس ٬ًٓٚ ًٝٛج ذىٌٝٙ ٣طٓرد ك٢ ج٫ٗٓكحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٖٓ ٓك١٤ جُطلحػ٬ش 

جُهحٌؾ٤س ٣ٝؿؼِٚ ٫ ٣ٓطط٤غ ضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس ق٤ع ٣ُػُع جُهٞف أًٌحٕ ٖه٤ٛطٚ. ٝٓػَ 

٬ٌّ ضرىأ ك٢ كطٍز جُطلُٞس )ق٤ع ضط٤ُٔ ذحُكٓح٤ْس ًٛٙ جُٔٗحػٍ جُٔكرطس جُط٢ ضٛحقد ػ٤ِٔس جُ

جُٔل٠ٍس( ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضلحهْ جٌُِٔٗس ُى٣ْٜ، كحُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُِٔطِؼػْ ُٜح جُطأغ٤ٍ ج٧ًرٍ ػ٠ِ 

 ضِؼػٔٚ.

ًٔح إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٓحػى ج٠٧لحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٢ِ ضو٤َِ قٍك٤س جُطل٤ٌٍ ئ٠ُ ؾحٗد ٣َحوز  

٤س. ٓٔح ٣إو١ ئ٢ُ ٞر١ جُٞٞغ جُك٢ٓ ٝجُٔؼٍك٢ ٝذحُطح٢ُ ٣َحوز جُٔؼحُؿس جُك٤ٓس ج٩وٌجً

ح "جُطكل٤ُ  ًٚ " ج١ًُ proprioceptionجُٞػ٢ ذح٧قح٤ّْ جٍُٔضرطس ذاٗطحؼ ج٬ٌُّ. ٝنٛٞ

٣ٛق جُٗؼٌٞ جٍُٔضر١ ذحُكًٍحش جُٔل٤ِٛس ٝج٫ٛطُجَ جُٛٞض٢. ُٝوى أ٢ٚٝ جُؼى٣ى ٖٓ 

ُٔٗحػٍ جُؿٓى٣س ٤ُ٥س ج٬ٌُّ ُطكو٤ن ضـ٤٤ٍ جُٔهطٕٛٞ ذأ٤ٔٛس ضؼ٤ِْ ٣َحوز ج٫ٗطرحٙ ٝجُٞػ٢ ذح

 ,٣ٞ٠Conture, 2001, 42 ; Guitar, 2013َ ج٧ؾَ ك٢ ئوجٌز جُطِؼػْ ٣َٝحوز جُػوس ذحُ٘لّ )

(، ٝيُي ُِطؼ٣ٞٝ ػٖ جُؼؿُ جُٔكطَٔ ك٢ جُٔؼحُؿس جُٓٔؼ٤س أٝ ٜٓحٌجش ج٬ٌُّ جُك٤ًٍس 57

ػ٢ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ِْٝس  جُط٢ ٣طٔطغ ذٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔطِؼػ٤ٖٔ. ًُج كإ جُطى٣ٌد

 ُط٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ ٞر١ ضِي جُط٣ٍوس جُك٤ٓس.

ُٝٚق ج٧كٍجو ي١ٝ جُٔٓط١ٞ جٍُٔضلغ ٖٓ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذأْٜٗ أًػٍ  كٖٔ جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍس 

ح ٓغ ج٧قح٤ّْ ٝجُطٌٛٞجش جُِكظ٤س أٝ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ ض٘ل٤ً جُِٓٞى ذط٣ٍوس  ًٓ جٗٓؿح

َٟ، ٝٓغ يُي ُْ ٣طْ ذكع ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش جُٔؼٍك٤س ذٌَٗ ًحفِ. ذح٩ٞحكس ٓكٌٞٓس ذٌَٗ أك

ئ٠ُ يُي ٣ؼى جُط٘حؿْ جُك٢ٓ ج٩وٌج٢ً ٝجُٟر١ جُط٘ل١ً٤ ٖٓ جُٜٔحٌجش جُٔط٤ُٔز جُط٢ هى ضوّٞ 

 (. Anicha, Ode, Moeller & Robinson, 2012, 255ػ٤ِٜح ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )

ء جُٔؼٍك٢ ٝضٓحػى ك٢ ضؼط٤َ جُطل٤ٍٓ جُكٍك٢ ٌُِِٔحش ًٔح ض٣ُُى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُٞػ٢ ٓح ٌٝج

 ,s, Mooreٝج٧كٌحٌ ٖٓ ن٬ٍ ٍٓجهرس ج٧كٌحٌ ػ٠ِ أٜٗح "أكٌحٌ كو١" ٤ُٝٓص قوحتن ٓطِوس )

Hayhurst, Pope, Williams & Segal, 2002, 18 ق٤ع ٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ ج٧كٌحٌ ػ٠ِ أٜٗح ،)

ئ٠ُ يُي ضُٓحػى ٓٔحٌْحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  أقىجظ ػو٤ِس ٤ُٝٓص جٗؼٌحْحش وه٤وس ُِٞجهغ. ذح٩ٞحكس

ػ٢ِ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُٔؼحُؿس جُك٤ٓس ج٩وٌج٤ًس ٓػَ؛ جُطكّٓ ج٢ُٝ٧ ٝجُٔؼحُؿس جُوحتٔس ػ٠ِ 

جُٔلح٤ْٛ ٓػَ جُطك٤َِ، ٝئٚىجٌ ج٧قٌحّ، ٌٝٚٞز جًُجش، ٝٝٞغ ض٤٘ٛلحش. ُٝوى أظٍٜش 

إٔ ٣ُ٣ى جُ٘ٗح٠ ك٢ ٓ٘ح٠ن  وٌجْحش جُط٣ٍٞٛ جُؼٛر٢ جُكى٣ػس إٔ ضى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٌٖٔ
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 & Farb, Anderson, Mayberg, Bean, McKeonجُٔؼحُؿس جُك٤ٓس ج٩وٌج٤ًس ُِىٓحؽ )

Segal, 2010, 26 ; Goldin, Ramel & Gross, 2009, 246.) 

ذحُٓؼحوز،  ج٩قٓحِ ًًُٝي جُ٘ل٤ٓس ٝجُٛكس ذحُ٘لّ جُػوس – ٖٓ ٬ًً  ذ٤ٖ ٝغ٤وس ػ٬هس ٝٛ٘حى  

 ٝجُػوس ذحُطٔأ٤ٗ٘س جُٗؼٌٞ ػ٠ِ أْح٤ْس ٝذٞٚلس ضؼطٔى ، جُ٘ل٢ٓ ٫ٌض٤حـج ٖٓ قحُس كحُٓؼحوز

 ٝجُٗهٙ جُػوس، ًٛٙ ُٚ ضٞكٍش ئيج ئ٫ ذح٠٫ٔث٘حٕ كٍو ٣ٗؼٍ إٔ جٌُٖٔٔ ٖٓ ذحُ٘لّ، ك٤ِّ

 ٗل٤ٓح ٓطٞجكن ؿ٤ٍ ك٤ٌٕٞ ٗلٓٚ ٖٓ جُٞجغن ؿ٤ٍ أٓح ذ٘لٓٚ، ذػوطٚ ٣ٓطٔطغ ٛٞ ج١ًُ ٗل٤ٓح جُٔطٞجكن

 ٖٓ ٚحقرٜح ضك٢ٔ ذحُ٘لّ جُػوس إٔ ًٔح ٬ُٞطٍجخ، ُكظس أ١ ٢ػٍٞس ك ٣ٛرف ٝذحُطح٢ُ

 ٣ٍ٠ن ػٖ ئ٫ ضطكون ٫ جُ٘ل٤ٓس ٝجُٛكس جُ٘ل٢ٓ، ضرطٕ ذ٤ٌحٗٚ هى جُط٢ جُؼىٝج٤ٗس جُطٍٛكحش

 جُٔطـ٤ٍجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ ٝجُطٞجكن جُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ جؾَ ٖٓ جُٔٓطٍٔ ٝجٌُلحـ جُىجتْ جُؿٜى

جُػوس ذحُ٘لّ)٣ْٞق ٤ٓهحت٤َ أْؼى،  ٓٓطٟٞ ػ٠ِ لحظجُك جؾَ ٖٓ ذحْطٍٔجٌ جُٔططٌٞز ٝجُ٘ل٤ٓس

0992 ،50 -55) 

 يشكهح انثحس:

ضرٌِٞش ٌِٓٗس جُركع ٖٓ ن٬ٍ ج٩قٓحِ جُىجن٢ِ ُِرحقػس ٖٓ ن٬ٍ ػِٜٔح ك٢ ٓؿحٍ جُىٓؽ 

ٝج٬٠ػٜح ٖٓ ه٣ٍد ػ٠ِ ٬ٌٗٓش ض٤ٓ٬ً جُٔىجٌِ، ًٝٛج وكؼٜح ئ٠ُ ج٣ُُٔى ٖٓ جُطو٢ٛ ٖٓ 

ْحش جُٓحذوس جُٔطؼِوس ذٔٞٞٞع جُركع، ًٔح جْطٗحٌش ن٬ٍ ج٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُىٌج

 جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ جُٔؿحٍ، ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٌٖٔ ٤ٚحؿس ٌِٓٗس جُركع ك٢ جُطٓحؤ٫ش جُطح٤ُس:

 َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ؟ -0

 ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ؟ َٛ ضٞؾى ػ٬هس، ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ -2

َٛ ض٘رة ذؼٝ أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس وٕٝ ؿ٤ٍٛح ذحُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ  -0

 جُطِؼػْ؟

 أْذاف انثحس:

 ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ:

جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ  -0

 ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ، ٝضل٤ٍٓٛح.

جُطؼٍف ػ٠ِ ٠ر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ  -2

 جُطِؼػْ.

ٓىٟ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٘رإ ذحُػوس جُ٘ل٤ٓس ٖٓ ن٬ٍ ذؼٝ أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس وٕٝ ؿ٤ٍٛح ُىٟ   -0

 ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ

 أًْٛح انثحس:

٤ِٖٔ ُٔٓحػىز جُطِرس جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٖٓ ن٬ٍ ض٤ٔ٘س هى ضل٤ى ٗطحتؽ جُركع ك٢ ضٞؾ٤ٚ ٝئٌٖحو جُٔؼ

 جُػوس ذحُ٘لّ ُى٣ْٜ.

هى ضل٤ى ٗطحتؽ جُركع ك٢ ذ٘حء ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ُط٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جُط٬خ 

 ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ.
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 يظطهحاخ انثحس:

 :Stutteringانرهؼصى -0

ٍ ٝجٌُرحٌ ػ٢ِ جُٓٞجء، ُٝٚ ٓظحٍٛ جُطِؼػْ ٛٞ جٞطٍجخ ٢ٓ٬ً ضٗ٘ؿ٢ ٖحتغ ذ٤ٖ ج٠٧لح

٤ًِْٞس ضطٔػَ ك٢ جُطٌٍجٌجش جُٛٞض٤س ٝئ٠حُس جُ٘طن ٝج٫قطرحْحش جُٛٞض٤س جُط٢ ؿحُرح ٓح ضٌٕٞ 

ك٢ ذىج٣س ٗطن جُٔوح٠غ، أٝ جٌُِٔحش أٝ جُؿَٔ ذح٩ٞحكس ئ٢ُ ج٧ػٍجٜ جُؿ٤ٔٓس ًحٗلؼح٫ش 

 (.٤2225ى جُرٜح٘، جُٞؾٚ، ٝقًٍحش جُلْ، ٝجٍُأِ، ٝجٍُهرس، ٝج٤ُى٣ٖ، ٝجٍُؾ٤ِٖ )ْ

٣ٝRilay( ،0992 ،)وحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُلٍو ػ٢ِ ٓو٤حِ ٖىز جُطِؼػْ ئػىجو: 

 (.2225ضٍؾٔس ٤ْى جُرٜح٘ )

 الأطفال انًرهؼصًٍٛ:-2

ئٗحظ( ٖٓٔ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ  -٣ٝوٛى ذْٜ أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ج٠٧لحٍ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ )يًٌٞ

ٖٓ جُٔظحٍٛ ج٤ًُِٞٓس ُِطِؼػْ ٝجُٔطٔػِس ك٢ جُطٌٍجٌجش  ( ٝضظٍٜ ػ٤ِْٜ أ02١-9ٓح ذ٤ٖ )

جُٛٞض٤س، ٝئ٠حُس جُ٘طن، ٝج٫قطرحْحش جُٛٞض٤س، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ذؼٝ ج٧ػٍجٜ جُٔٛحقرس 

 ُِطِؼػْ.

 انثشَايط الإسشاد٘:-0

ٛٞ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ ٗظ٣ٍس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٜٝىف ئ٢ُ ٓٓحػىز ج٠٧لحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ػ٢ِ ضك٤ٖٓ 

جش جُٔؼٍك٤س ًح٫ٗطرحٙ ٝج٫وٌجى ٝجًُجًٍز جُؼحِٓس ُى٣ْٜ ٖٓ ن٬ٍ جُؼى٣ى ٖٓ ذؼٝ جُٜٔحٌ

 ج٧ٗٗطس ٝٓٔحٌْحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذـٍٜ نلٝ قىز جُطِؼػْ ُى٣ْٜ.

  انٛمظح انؼمهٛح:-9

( ذأٜٗح ٝػ٢ جُلٍو ػٖ ػٔى ذىٕٝ ئٚىجٌ أقٌحّ ػ٠ِ نرٍجضٚ ٣Kabat-Zinn, 2003ؼٍكٜح )

 ٤ْ جًُجض٢ ٬ُٗطرحٙ قط٠ ٣طأًى ٝؾٞوٙ ك٢ جُهرٍز جٍُجٛ٘س.ك٢ جُِكظس جٍُجٛ٘س. ٢ٛٝ جُط٘ظ

ٝضؼٍكٜح جُرحقػس ئؾٍجت٤ح ذأٜٗح: جُوىٌز ػ٠ِ ج٬ُٔقظس ٝجُٞٚق ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُٞػ٢ ٝػىّ 

ئٚىجٌ أقٌحّ ػ٠ِ جُهرٍز جُىجن٤ِس ٝػىّ ئٚىجٌ ٌوٝو أكؼحٍ ًٔح ضوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ 

 ٓطهىّ ٖٓ ئػىجو جُرحقػس.ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُٔ

 انصمح تانُفش: 

ٝػ٢ جُطلَ جُٔطِؼػْ ذوىٌجضٚ ٝجٌٓحٗحضٚ ٜٝٓحٌجضٚ جُط٢ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ جضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس 

ٝج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُ٘لّ ٝضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس ٝجُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ذلحػ٤ِس، ٝئ٣ؿحذ٤س ٌؿْ ٓح 

ُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُػوس ٣ؼح٤ٗٚ ٖٓ ضِؼػْ. ٝضؼٍكٜح جُرحقػس ئؾٍجت٤حً ذحُىٌؾس ج

 ذحُ٘لّ ٠٨ُلحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٖٓ ئػىجو جُرحقػس.

 الإطاس انُظش٘ ٔانذساصاخ انضاتمح:

 أٔلا: الأطفال رٔ٘ اضطشاب انرهؼصى

ٓلّٜٞ جُِؿِؿس:ؾحء ك٢ ْٓٞٞػس ػِْ جُ٘لّ ٝجُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ق٤ع ػٍكص جُِؿِؿس ذأٜٗح:  .0 

جُطؼر٤ٍ جُِلظ٢ ٝجُطِوحت٢ ُٔح ٣ؿ٤ٕ ذ٘لّ ، ٣ٝطٍوو ك٢ أػٔحهٚ،  ضطٔػَ ك٢ ػىّ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ

٣ٝطٔػَ ك٢ يُي ك٢ جقطرحْحش قحوز ، ٝضٌٍجٌ جُٔوح٠غ ، ٝضؼ٣ٞن ك٢ جُ٘طن ، ٝقٍٗؾس ك٢ 
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، 2225ػ٤ِٔس جُط٘لّ ، ٝجٗورحٞحش ك٢ ػ٬ٟش جُٞؾٚ ) كٍؼ ٠ٚ، ٝٓٛطل٠ ػرىجُلطحـ، 

662  ) 

( جُِؿِؿس ذأٜٗح جٞطٍجخ ك٢ 2220. ، )Onslow, et alٝػٍف ٓحٌى جِٝٗٓٞ ٝآنٍٕٝ 

ئ٣وحع ج٬ٌُّ ٬٠ٝهطٚ ٣ٝط٤ُٔ ئٓح ذحُطٞهق ج٬ُئٌجوٟ ػٖ ج٬ٌُّ أٝ جُطٌٍجٌ أٝ ئ٠حُس جُكٍٝف 

ٝجٌُِٔحش، ٣ٝؼح٠ٗ جُٔطِؿِؽ ٓؿحٛىز ٩نٍجؼ ج٬ٌُّ، ٓٔح ٣إوٟ ذٚ ئ٠ُ ج٩قؿحّ ػٖ جُٔٞجهق 

 (. 5، 2226جُط٢ ٣طٞهغ إٔ ٣طِؿِؽ ك٤ٜح )ك٢: ٓكٔٞو ػط٤س ئْٔحػ٤َ، 

ٝػحوز ٓح ضٌٕٞ جُِؿِؿس ٓإهطس ُىٟ ج٠٧لحٍ ٣ٝطِن ػ٤ِٜح جْْ جُِؿِؿس جُ٘ٔحت٤س كرىج٣س جُِؿِؿس 

ؿحُرحً ٓح ضظٍٜ ك٢ ْٖ جُػح٤ٗس ٝجٍُجذؼس ٖٓ جُؼٍٔ ٝض٬َّ جُطلَ ٧ٍٖٜ ه٤ِِس كو١ ، ٝجُِؿِؿس 

ح جُِؿِؿس جُىجتٔس جُٔؼطىُس ضرىأ ٖٓ ْٖ جُٓحوْس ٝقط٠ جُػحٓ٘س ٝضرو٠ ُٔىز ْ٘ط٤ٖ أٝ غ٬غس، أٓ

( ْ٘ٞجش ٝضٓطٍٔ ئ٫ ئيج قىظ ضىنَ كؼحٍ ُؼ٬ؾٜح، ٝضؼى جُِؿِؿس جُط٢ 9 -0كطرىأ ٖٓ ْٖ)

ضظٍٜ ذؼى ػٍٔ جُهحٓٓس أًػٍ نطٌٞز ٖٓ ضِي جُط٢ ضكىظ ك٢ ػٍٔ ٓرٌٍ )ؿٓحٕ أذٞكهٍ، 

 (.099، 2206ٝآنٍٕٝ، 

٬ٌُّ ػٖ ( إٔ جٞطٍجخ ج٬ٌُّ ٛٞ جٗكٍجف ج229، ٣ٝ2202إًى ػرىجُؼ٣ُُ جُٗهٙ ) 

جُٔىٟ جُٔورٍٞ ك٢ ذ٤ثس جُلٍو ٣ٝ٘ظٍ ئ٠ُ ج٬ٌُّ ػ٠ِ أٗٚ ٟٓطٍخ ئيج جضٛق ذأ١ ٖٓ 

 -جُهٛحتٙ جُطح٤ُس:

 ٚؼٞذس ْٔحػٚ. •

 ؿ٤ٍ ٝجٞف. •

 نٛحتٙ ٚٞض٤س ٝذ٣ٍٛس ؿ٤ٍ ٓ٘حْرس. •

 جٞطٍجذحش ك٢ ئٗطحؼ أٚٞجش ٓكىوز. •

 ئؾٜحو ك٢ ئٗطحؼ ج٧ٚٞجش. •

 ػ٤ٞخ ك٢ ج٣٩وحع ٝجُ٘رٍ ج٢ٓ٬ٌُ. •

 ػ٤ٞخ ُـ٣ٞس. •

 جٞطٍجخ ك٢ ئٗطحؼ جُٛٞش ٝجُٞقىز ج٤ٓ٬ٌُس )جُل٤ْٗٞ/ أٝ ج٣٩وحع(.  •

ٝضوىٌ جُِؿِؿس ئؾٍجت٤ح ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ُو٤حِ ٖىز   

 جُِؿِؿس ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس.

 انًظاْش انًًٛزج نهعهعح: .2 

 يظاْش أصاصٛح: ٔذرضًٍ اٜذٙ 

ى جُطٌٍجٌ ٖٓ أْٛ جُٓٔحش ج٤ُُٔٔز ُِؿِؿس ق٤ع ٣ٌٌٍ جُٔطأض٢ قٍكحً ٖٓ جٌُِٔس جُطٌٍجٌ : ٣ؼ-

ٓػَ أ، أ، أ، أٌجى أٝ ٣ٌٌٍ ٓوطؼحً ٚٞض٤حً ٓػَ ذح، ذح، ذح، ذى١ ضلحقس، أٝ ٣ٌٌٍ ػرحٌزً ٓػَ أٗح 

 أ٣ٌى، أٗح أ٣ٌى جًُٛحخ.

٣ٌُُوحش ، ج٠٩حُس : ٢ٛ كطٍز ئ٠حُس ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٤س ٨ُٚٞجش ٓػحٍ : ذى١ ضلحقس )ئذٍج٤ْٛ ج-

2209 ،229.) 
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جُطٞهق: ق٤ع ٣طٞهق جُٔطأض٢ ػٖ ج٬ٌُّ ك٢ ذىج٣س ج٬ٌُّ أٝ ْٝطٚ ٝضطٍجٝـ وٌؾس ًٛٙ  -

 (.099، 2202ج٤ًُِٞٓحش قٓد ٝٞغ جُكحُس )ػرىجُؼ٣ُُ ج٠ٍُٓح١ٝ، ٝجتَ أذٞؾٞوز،

 يظاْش شإَٚح: ٔذرضًٍ اٜذٙ: 

ٜس، ٌٝػٗس نل٤لس ُلطكس جُكًٍحش جُؿ٤ٔٓس : ٓػَ ٌٕٓ جُؼ٤٘٤ٖ، ٝ ضؿؼى ٝجٌٗٔحٔ جُؿر-

 ج٧ٗق.

جُكًٍحش جُؼ٤ِٟس جٌُر٤ٍز: ٓػَ ُٛ جٍُأِ، ٝضٞضٍ ػ٬ٟش جُؿْٓ ذٛلس ػحٓس، ٝػ٬ٟش -

 ئٗطحؼ ج٬ٌُّ ذٛلس نحٚس.

جُهٞف ٖٓ ٗطن ذؼٝ ج٧ٚٞجش، أٝ جٌُِٔحش، ٝضؿ٘د ذؼٝ جٌُِٔحش جُط٢ ٣هحف ٖٓ ٗطوٜح -

 كس ًِٔحش أنٍٟ ذى٣ِس.ٝجْطرىجُٜح ذٌِٔحش أنٍٟ، أٝ جُطٞهق ػ٘ى ٗطوٜح، أٝ ئٞح

 ئونحٍ ٝئهكحّ أٚٞجش ًِٝٔحش ٓػَ )أٙ، ضؼٍف ... ئُم)  ك٢ ذىج٣س ج٬ٌُّ.-

 ضٌٍجٌ جُؿَٔ، ٝجُؼرحٌجش ٍُِٜٝخ ٝجُطهِٙ ٖٓ ذؼٝ جٌُِٔحش،ٖٝٓ جُرىء ذرؼٝ جٌُِٔحش.-

 ج٬ٌُّ ج٣ٍُٓغ جٍُض٤د: ٝج١ًُ ٣إغٍ ذٌٛٞز ِْر٤س ػ٠ِ ٗرٍز جُٛٞش.-

 (Keho, 2016, 8-9ُر١ٍٛ ٝجُ٘ظٍ ك٢ جضؿحٙ آنٍ)ػىّ جُٔكحكظس ػ٠ِ جُطٞجَٚ ج-

ٝضطلحٝش ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش ذٛلس ػحٓس ك٢ ٖىضٜح ُىٟ ج٧كٍجو جُٔطِؿِؿ٤ٖ ٖٓ جُر٤ٓطس ئ٠ُ 

جُٗى٣ىز، ًٔح أٜٗح ضطلحٝش أ٣ٟحً ك٢ ٓٞجهق ج٬ٌُّ جُٔهطِلس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح جُلٍو جُٔطأض٢ ق٤ع 

٢ جُٜحضق)، ٝذحُٔوحذَ هى ض٘هلٝ قىز ض٣ُى قىز جُِؿِؿس ُى٣ٚ ك٢ ٓٞجهق ٓؼ٤٘س (ًحُطكىظ ك

 ,Thackery & Harrisجُِؿِؿس ُى٣ٚ ك٢ ٓٞجهق أنٍٟ )ًحُطكىظ ئ٠ُ ق٤ٞجٕ أ٤ُق( ) .)

2013, 949 

 صًاخ الأطفال انًرهعهعٍٛ:.0

٣ؼح٠ٗ ج٠٧لحٍ جُٔطِؿِؿٕٞ ٖٓ ذؼٝ ج٫ٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ٓػَ جُؼىٝجٕ، 

ٕٞٗٞ أًػٍ ػٍٞس ُ٪قرح٠ ٗط٤ؿس ػىّ هىٌضْٜ ػ٠ِ ٝج٫ٗٓكحخ، ٝجُوِن، ٝج٫ًطثحخ، ًٔح ٣ٌ

 (.Oliver, 2019 ,7ج٬ٌُّ ذٌٛٞز ٠ر٤ؼ٤س ٓػَ ج٠٧لحٍ ج٥ن٣ٍٖ )

ًٝٔح ٛٞ جُكحٍ ٓغ ٓؼظْ جٞطٍجذحش ج٬ٌُّ ٝجُِـس، ٗؿى إٔ جُِؿِؿس هى ضإوٟ ُِٗؼٌٞ ذح٤ُأِ، 

ؼْٟٜ ٣طؿ٘د ٝج٩قرح٠، ٣ٝٓطؿ٤د ًَ ٠لَ ٓطأضة ُِؿِؿس جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ذطٍم ٓهطِلس، كر

ٓٞجهق جُطلحػَ ٣ٝٛرف نؿ٫ًٞ، ٝذؼْٟٜ ج٥نٍ ٣ٗؼٍ ذحُوِن ضؿحٙ ذؼٝ جُٔٞجهق 

ٝجُٔٞٞٞػحش، ٝيُي جُوِن ٣ٌٕٞ ذٔػحذس ػحَٓ ٞـ١ ػ٤ِٚ ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز قىز جُِؿِؿس 

(Apel, 2014, 69.) 

 ٖٝٓ أْٛ ٓظحٍٛ جُِؿِؿس ػىّ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جُطٌِْ ذُٜٓٞس كطٍجٙ ٣طٜطٚ، ٣ٝؿى ٚؼٞذس ك٢

جُطؼر٤ٍ ػٖ أكٌحٌٙ كطحٌز ٣٘طظٍ ُكظحش قط٠ ٣طـِد ػ٠ِ نؿِٚ، ٝأنٍٟ ٣ؼؿُ ضٔحٓح ػٖ 

 جُ٘طن ذٔح ٣ؿٍٞ ك٢ نح٠ٍٙ.

 ذشخٛض انهعهعح فٙ انكلاو:.9

( ئؾٍجءجش ضٗه٤ٙ جُِؿِؿس ك٢ 292 -299،  2202ٝهى أؾَٔ ػرى جُؼ٣ُُ جُٗهٙ )  

ٓغ جُٞجُى٣ٖ ٝج٧نٞز، ٝضؿ٤ٔغ ج٬ٌُّ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:  ٬ٓقظس ٬ًّ جُطلَ أغ٘حء قى٣ػٚ 
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ج٬ُٔقظحش قٍٞ: ٗٞع جُِؿِؿس، ٝٓىٟ ٓؼحٗحز جُطلَ ٖٓ جُطٞضٍ ٝج٫ٗلؼحٍ، ئٞحكس ئ٠ُ جُكحُس 

جُٛك٤س ٌٝو جُلؼَ ق٤حٍ ج٫ٞطٍجخ، ٝجُظٍٝف جُط٢ ضؼٍٜ ُٜح هرَ ضؼٍٞٚ ٬ُٞطٍجخ،  

ٝأغ٘حء جُوٍجءز،  ٝضٓؿ٤َ ػ٤٘حش ٖٓ ٬ًّ جُطلَ أغ٘حء جُطكىظ ٓغ جُٞجُى٣ٖ ٝج٧نٞز ٝج٧هٍجٕ،

ٝضك٤َِ يُي، ٝضٌٍجٌ ًٛٙ ج٩ؾٍجءجش ك٢ ٓٞجهق ٓهطِلس ك٢ جٍُُٔ٘، ٝجُٔىٌْس، ٝيُي ذٜىف 

ضكى٣ى جُظٍٝف جُط٢ ضكىظ ك٤ٜح جُِؿِؿس ذحُٟر١ ٝ ذحُطح٢ُ ٣طْ جُط٤ًٍُ ػ٤ِٜح أغ٘حء ئػىجو 

 جُرٍٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢.

 شاَٛا: انٛمظح انؼمهٛح

 يفٕٓو انٛمظح انؼمهٛح.0 

جُؼو٤ِس ذأٜٗح جذطٌحٌ ٓٓطٍٔ ٧كٌحٌ ؾى٣ىز ، ٝج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز ، ضؼٍف ج٤ُوظس 

 (.Langer, 1997, 4ٝجُٞػ٢ ذأًػٍ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ ٝجقى )

( ج٤ُوظس جُؼو٤ِس Langer & Moldoveanu, 2000, 3ٝأ٣ٟح ضؼٍُف ٫ٗؿٍ ُٝٓٞىٝكحٕ )

٤س ٖٓ جُ٘ٗح٠ جُط١ُ٤٤ٔ ذأٜٗح: "قحُس ٍٓٗس ك٢ جُؼوَ ضطٔػَ ك٢ ج٫ٗلطحـ ُِؿى٣ى، ٢ٛٝ ػِٔ

 ٫ذطٌحٌ جُؿى٣ى".

ًٔح أٜٗح قحُس ػو٤ِس ٗٗطس ضط٤ُٔ ذطكى١ جُطٔح٣ُ ج١ًُ ٣ؿؼَ جُلٍو )أ( ُٚ ٝؾٞو ك٢ جُِكظس 

جٍُجٛ٘س ، )خ( ُى٣ٚ قٓح٤ْس ٓٞٞٞػ٤س ٤ُِٓحم ٝجُر٤ثس جُط٢ ٣ٞؾى ك٤ٜح ، )ؼ( ٣ٓطٍٖى )ٌُٖٝ 

 (.٤ُLanger, 2000, 11ّ ٓكٌٞٓح( ذحُوٞجػى جٍُٝض٤٘٤س )

ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضؼ٢٘ جٗطرحٙ جُط٤ًِٔ أٝ هرُٞٚ ُِهرٍز جُط٢ ضكىظ ك٢ جُِكظس جٍُجٛ٘س ٖٓ ن٬ٍ 

جُٔػ٤ٍجش ذٔح ك٢ يُي جُظٞجٍٛ جُىجن٤ِس )جُٔؼٍكس( ٝجُظٞجٍٛ جُهحٌؾ٤س )ج٧ٚٞجش( أغ٘حء 

جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ٝٝٚق جُط٤ًِٔ جُِلظ٢ ُٔح ٣كىظ ذٔٞٞٞػ٤س، ٝٝػ٤ٚ ذحُطٍٛف ٝجُٔٗحًٌس 

ُِط٤ًِٔ ك٢ ج٧ٗٗطس جُٛل٤س ٝج٫ْطٔطحع ذٜح، ٝهرٍٞ جُط٤ًِٔ ُٔح ٣كىظ أغ٘حء جُطؼ٤ِْ وٕٝ جٌُحِٓس 

 (.Lykins & Baer, 2009, 228ئٚىجٌ أقٌحّ، أٝ جُطؿ٘د أٝ جٍُٜٝخ )

ًٔح ضؼٍف ذأٜٗح جُوىٌز ػ٠ِ ج٬ُٔقظس ٝجُٞٚق ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُٞػ٢ ٝػىّ ئٚىجٌ أقحًْ 

أكؼحٍ )ٓكٔى ج٤ُٓى ػرىجٍُقٖٔ، ٝئ٣ٔحٕ ٓكٔى  ػ٠ِ جُهرٍز جُىجن٤ِس ٝػىّ ئٚىجٌ ٌوٝو

 (.02، 2202جُطحت٢، 

ٝضؼٍف جُىٌجْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئؾٍجت٤ح ذأٜٗح هىٌز جُط٤ًِٔ ػ٠ِ جُط٤ُٔ ج٤ُوع ٝج٫ٗلطحـ ػ٠ِ  

 جُؿى٣ى ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُكحٍٞ، ٝجُٞػ٢ ذٞؾٜحش جُ٘ظٍ جُٔطؼىوز. 

 خظائض انٛمظح انؼمهٛح:.2

 ٔطؼِوس ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس:٣ٌٖٔ ئ٣ؿحَ ذؼٝ جُهٛحتٙ جُ

جُٔٞجكوس :ٝضؼ٢٘ إٔ جُلٍو ٓطلطف ٍُؤ٣س ٝٓؼٍكس ج٤ٖ٧حء ًٔح ٢ِ٣ ك٢ جُِكظس جُكحٍٞز،   -

ٝجُٔٞجكوس  ٫ ضؼ٢٘ جُِٓر٤س ذَ ضؼ٢٘ كْٜ جُكحٍٞ ذك٤ع ٣ٌٕٞ جُٗهٙ أًػٍ كحػ٤ِس ك٢ 

 ج٫ْطؿحذس.

جُِكظس جُكحٍٞز  جُطؼح٠ق: ٝضؼ٢٘ إٔ جُلٍو ٣طٛق ذحُٔٗحػٍ ٣ٝلْٜ ٓٞجهق ج٥ن٣ٍٖ ك٢ -

 ٝكن ٓ٘ظٌْٞٛ ٝجٗلؼح٫ضْٜ ٌٝوٝو أكؼحُْٜ ٌٝذ١ يُي ٓغ جُٗهٙ.
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جُطلطف: ٣ٝؼ٢٘ إٔ جُلٍو ٣ٍٟ ج٤ٖ٧حء ًٔح ُٞ جٗٚ ٌآٛح  ٧ٍٝ ٍٓز ٣هِن جقطٔح٫ش ك٤هِن   -

 (.Kabat- Zinn, 2018, 14ٖٓ ن٬ٍ جُط٤ًٍُ ك٢ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ جُِكظس جُكحٍٞز )

 -جُِٓٞى جُٔط٘رٚ ٣طٌٕٞ ٖٓ نّٔ ٠ٍم ُِطلحػَ ٓغ جُؼحُْ ٢ٛ :ذإٔ Langerُوى أٝٞكص  

ض٣ٌٖٞ كثحش ؾى٣ىز ٝضكى٣ع جُلثحش جُوى٣ٔس: ئي إٔ جْطكىجظ كثحش ؾى٣ىز ٝئػحوز ض٤ٔٓس  -

جُلثحش جُوى٣ٔس ٖٓ ٓإٍٖجش جُِٓٞى ج٤ُوع كاػحوز جُطل٤ٌٍ ك٢ جُلثحش جُط٢ ٗٛق ك٤ٜح ج٧كٍجو 

 ٢ أوجء ػَٔ أكَٟ.ٝج٧وٝجش ضؼط٤٘ح ٣ُٓىج ٖٓ جُه٤حٌجش ك

ضؼى٣َ جُِٓٞى جُطِوحت٢: ق٤ع أٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣إو١ جُ٘ظٍ ذٌَٗ ؾى٣ى ئ٠ُ ج٧ْح٤ُد  -

 جُطِوحت٤س ُِِٓٞى ُطؼى٣ِٜح ٝضك٤ٜٓ٘ح ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جُ٘طحتؽ جٍُٔؿٞذس.

ضورَ ج٧كٌحٌ جُؿى٣ىز: كؼحوز ٓح ٣ٌَٗ ج٧كٍجو أٌجء ضوّٞ ػ٠ِ ج٫ٗطرحػحش ج٠ُٝ٧ ٝضطٔٓي   -

ٌجء قط٠ ػ٘ى ظٌٜٞ جُى٤َُ جُٔؼحٌٜ ٝٛٞ ٓح ضطِن ػ٤ِٚ ٫ٗؿٍ (ج٫ُطُجٓحش ج٩وٌج٤ًس ذًٜٙ ج٥

ؿ٤ٍ جُ٘حٞؿس) ٣ٝٓطهىّ ج٧كٍجو جُٔ٘طرٜٕٞ ًحكس ج٧وٝجش جُٔطحقس ُطك٤ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُلْٜ . 

٣ٌٖٝٔ إٔ ضأض٢ جُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز ٖٓ ٓٛحوٌ ٓط٘ٞػس ٫ٝ ٣كٍٛ أٚكحخ جُلٌٍ ج٤ُوع 

 ٌٞ ٝجقى أٝ ٣ٍ٠وس ٝجقىز ُكَ ج٬ٌُٗٔش .أٗلْٜٓ ك٢ ٗطحم ٓ٘ظ

ضأ٤ًى جُؼ٤ِٔس ذى٫ ٖٓ جُ٘ط٤ؿس: ٣ؿرٍ ًَ ٖٓ جُٔؿطٔغ ٝجُٔىٌْس ج٧كٍجو ؿحُرح ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ  -

ك٢ ق٤حضْٜ ذِـس ج٫ٗؿحَجش (٤ًق أهّٞ ذًُي )ذى٫ ٖٓ (َٛ ٢ٌ٘٘ٔ٣ جُو٤حّ ذًُي)، ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ 

ٔف هرٍٞ ًَ ٍٓقِس ٝكوح ُىٌْٝٛ ذاؾٍجء ضكى٣ى جُهطٞجش ج٬َُٓس ك٢ ًٛٙ جُط٣ٍوس، ًٔح ٣ٓ

 جُطـ٤ٍجش ٝجُطؼى٬٣ش جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ قٍٛٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ أكَٟ.

ضورَ جُٗي: ٣ؼطٔى جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٧ٖهح٘ ػ٠ِ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُط٘رإ ًٔح أْٜٗ ٣كرٕٞ جُطهط١٤  -

ٕٔٞ ٤ٖ٨ُحء جُط٢ ْطكىظ ذحُط٣ٍوس ٗلٜٓح جُط٢ ضكىظ ذٜح وجتٔح، أٓح أٚكحخ جُلٌٍ جُٔط٘رٚ ك٤ؼِ

إٔ جُؼحُْ ٌٓحٕ ٓك٤ٍ ٝٓطوِد.  ٝهى ض٘رغ جٍُؿرس ك٢ ضورَ جُٗي ٖٓ جُٗه٤ٛس ذٌَٗ ؾُت٢ ٌُٖ 

 (.٣Langer, 2000 , 84ٌٖٔ ض٤ٔ٘طٜح ك٢ ًَ ج٧كٍجو )

 : فٕائذ انٛمظح انؼمهٛح.0

  ًًٍ٣Wcissbecker( ،2222: إٔ  ٤ُِوظس جُؼو٤ِس كٞجتى ٜٓ٘ح )- 

ح ٌٗطٓد ج٣ُُٔى ٖٓ ج٤ُٓطٍز ٝجُوٞز ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿح٫ش ج٣ُُٔى ٖٓ جُط٤ًٍُ، كك٤ٖ ًٍُٗ جٗطرحٛ٘-

جُك٤حز ،كحُط٤ًٍُ جُٔطأض٢ ٖٓ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣كٖٓ أوجت٘ح ك٢ جُؼَٔ، ك٢ جُىٌجْس، ك٢ جُك٤حز 

 ج٫ؾطٔحػ٤س.

ضؼ٣ُُ جُٗؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ ئوجٌز جُر٤ثس جُٔك٤طس ٖٓ ن٬ٍ ضؼ٣ُُ ج٫ْطؿحذحش ج٤ٌُل٤س -

 ُٔٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ.

ذحُطٔحْي ٫ٕ جُٞػ٢ ُكظس ذِكظس ٌذٔح ٣َٜٓ ج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُهرٍجش  ضك٤ٖٓ جُٗؼٌٞ-

 ٝج٩قٓحِ ذٜح.

 ضؼ٣ُُ جُٗؼٌٞ ذٔؼ٠٘ جُك٤حز ٝجْطٌٗحف جُٔؼ٠٘ .-
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ضلطف جًُجش ضؿحٙ جُرؼى جٍُٝق٢، كحُٗؼٌٞ جُٔطُج٣ى ذحُك٣ٍس جُىجن٤ِس ٝجُٞػ٢ ٣ٍذط٘ح أًػٍ -

نطرحٌ جُك٤حز ذأذؼى ٖٓ ذؼىٛح ذحُٗؼٌٞ ذـح٣س ضطؿحَٝٛح ًأٖهح٘ ٝضلطف جُط٣ٍن ٓرحٍٖز ٫

 (.2206،022جُٔحو١ ٝكطف يٝجض٘ح ضؿحٙ ذؼىٛح جٍُٝق٢ )ك٢: ِٜٗس ٗؿْ جُى٣ٖ ٓهطحٌ، 

 -ٖٝٓ كٞجتى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس أٜٗح ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ :

 جُطؼحَٓ ذكٓح٤ْس أًػٍ ٓغ جُر٤ثس .-

 ج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُؿ٤ىز .-

 جْطكىجظ كثحش ؾى٣ىز .-

 ,Spencer, 2013ٞؾٜحش جُ٘ظٍ جُٔطؼىوز غْ جُٔٓحٛٔس ك٢ قَ ج٬ٌُٗٔش )٣َحوز جُٞػ٢ ذ-

3.) 

 .أتؼاد انٛمظح انؼمهٛح :9

ئ٠ُ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضطٌٕٞ ٖٓ أٌذؼس أذؼحو ٢ٛٝ: جُركع ػٖ ؾى٣ى، Langer, 2000أٖحٌ )

 ( ئ٠ُ إٔ ج٤ُوظسShapiro, et al., 2006ٝج٫ٌضرح٠، ٝضوى٣ْ ؾى٣ى، ٝجٍُٔٝٗس، ذ٤٘ٔح أٖحٌ )

جُؼو٤ِس ضطٌٕٞ ٖٓ أٌذؼس ٌٓٞٗحش ٢ٛٝ: ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٝئوجٌز جًُجش، ٝجٍُٔٝٗس ج٫ٗلؼح٤ُس 

 ٝجُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس، ٝض٤ٞٞف جُو٤ْ.

( إٔ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ذؼى٣ٖ ٌت٤ٓ٤ٖ ٛٔح: ج٫ٗطرحٙ جُٔ٘ظْ يجض٤حً، Hasker, 2010ًٔح يًٍ )

٢ ذحُهرٍز ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُٔؼٍك٤س، ٝإٔ ٝجُٞػ٢ ذحُهرٍز، ق٤ع إٔ ج٫ٗطرحٙ جُٔ٘ظْ يجض٤حً ٣ؼَُ جُٞػ

جُٞػ٢ ذؼى جُكٌْ ػ٠ِ جُهرٍز ٣كىظ ٖٓ ن٬ٍ ج٫ٗلطحـ ٝج٫ْطؼىجو ُِطؿحٌخ ك٢ جُِكظس 

( ٤ٌٖٗٞٓ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس، ٣طٔػَ جٌُٕٔٞ ج٧ٍٝ ك٢ قحُس جُٞػ٢ Miller, 2011جٍُجٛ٘س. ٝقىو  )

س ُِٔؼِٞٓحش )ك٢: ق٢٘ٓ ٣ًٍَح ٓغ جُٗؼٌٞ جُٜحوف، ٝجٌُٕٔٞ جُػح٢ٗ جُٔؼحُؿس جُٔؼٍك٤س ج٤ُوظ

 (.020، 2209جُ٘ؿحٌ،

 ،( أٌذؼس أذؼحو ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٢ٛٝ:Langer 2222قىوش ٫ٗؿٍ) 

: ضؼ٢٘ ضط٣ٍٞ أكٌحٌ ؾى٣ىز، ٝٓرىػس ٖٓ هرَ ج٧كٍجو Alert Distinctionجُط٤٤ُٔ ج٤ُوع  -

ػ٠ِ ج٧كٌحٌ، ج٣ًُٖ ٣ٔطحَٕٝ ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ذه٬ف ج٧كٍجو ؿ٤ٍ ج٤ُوظ٤ٖ ج٣ًُٖ ٣ؼطٔىٕٝ 

 ٝج٧قٌحّ جُٓحذوس.

:  ٣ٝؼ٢٘ ٤َٓ ج٧كٍجو ج٤ُوظ٤ٖ ئ٠ُ قد Openness to Noveltyج٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُؿى٣ى  -

ج٫ًطٗحف، ٝجُطؿ٣ٍد ُكٍِٞ ؾى٣ىز ُِٔػ٤ٍجش ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس ٓغ ضل٤َٟ ج٧ػٔحٍ جُط٢ ضٔػَ ضكىج 

.ُْٜ 

ج٫ٗطرحٙ ك٢ ٓٞهق  : ٣ٝؼ٢٘ ضOrientations the Presentُ٤ًٍجُطٞؾٚ ٗكٞ جُكحٍٞ   -

 ٓؼ٤ٖ، ٣ٝلِٟٕٞ ج٫نط٤حٌجش ج٫ٗطوحت٤س ػ٘ى أوجء جُؼَٔ

: ٣ٝؼ٢٘  Awareness of Multiple Perspectivesجُٞػ٢ ذٞؾٜحش جُ٘ظٍ جُٔهطِلس  -

جُوىٌز ػ٠ِ جُ٘ظٍ ُِٔٞهق ذٍؤٟ ٓهطِلس وٕٝ جُطٞهق ػ٘ى ٌأٟ ؛ ٓٔح ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ جُٞػ٢ جُطحّ 

 (.Langer 2222،ُِٔٞهق، ٓغ جضهحي جٍُأ١ جُٔ٘حْد )

 ( ٤ٌٖٗٞٓ أ٣ٟحً ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ، ٛٔح :Browen, 2011ًٔح قىو ذٍجٕٝ )
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ًٔح ٢ٛ ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس، ٓغ  State of Awarenessجٌُٕٔٞ ج٧ٍٝ:  قحُس جُٞػ٢ •

ًٍُُٔ ٝجُٞجػ٢، ٤ُٗ٣ٍٝ ٓلّٜٞ " ٛحوف " ئ٠ُ جُط٤ًٍُ  Purposefulجُٗؼٌٞ جُٜحوف  ٝجُ

٫ ٣طؼِن ذٔػ٤ٍجش ٓؼ٤٘س أٝ ٣٘طؽ ٓؼٜح ٓػَ : جُطل٤ٌٍ ٝجُٗؼٌٞ جُٔٞؾٚ، ق٤ع إٔ ج٫ٗطرحٙ 

 ٝج٩وٌجى جُر١ٍٛ .

 Cognitive Processing ofجٌُٕٔٞ جُػح٢ٗ: جُٔؼحُؿس جُٔؼٍك٤س ٤ُِوظس جُؼو٤ِس•

Mindfulness   ًٕٝٝٛج جٌُٕٔٞ ضْ كٜٔٚ ؿحُرحً ػ٠ِ أٗٚ ٬ٓقظس ك٤ُٟٞس ٝٓكح٣ىز ذى ،

ش ًٔح ٢ٛ ك٢ جُٞهص جُكحٍٞ )ك٢: ق٤ٖٓ ٓٓؼٞو ػ٠ِ ، ئٚىجٌ أقٌحّ ضو٤ٔ٤٤س ػ٠ِ جُٔػ٤ٍج

 (.690، 2220ٝأٍٖف ٓكٔى أقٔى، 

ٝك٢ ٞٞء جُطٞؾٚ جُكى٣ع ج١ًُ ٣٘ظٍ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ أٜٗح ٓلّٜٞ ٓطؼىو ج٧ذؼحو، ٣ٌٖٔ 

 -( ك٤ٔح ٢ِ٣:Baer, et al., 2006ضؼ٣ٍق ًَ ذؼى ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ ًٔح يًٍٙ )

٫ٗطرحٙ ُِهرٍجش جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س ٓػَ ج٩قٓحْحش ٝجُٔؼحٌف  ج٬ُٔقظس: ضؼ٢٘ ج٬ُٔقظس ٝج-

 ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُٔٗحٛى ٝج٧ٚٞجش ٝجٍُٝجتف.

 جُٞٚق :٣ؼ٢٘ ٝٚق جُهرٍجش جُىجن٤ِس، ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٖٓ ن٬ٍ جٌُِٔحش.-

جُطٍٛف ذٞػ٢: ٣ؼ٢٘ ٓح ٣وّٞ ذٚ جُٗهٙ ٖٓ أٗٗطس ك٢ ُكظس ٓح، ٝئٕ جنطِق ًٛج جُ٘ٗح٠ -

 حت٢ قط٠ ٝئٕ ًحٕ ٣ًٍُ جٗطرحٛٚ ػ٠ِ ٢ٖء آنٍ.ٓغ ًِْٞٚ جُطِو

ػىّ جُكٌْ ػ٠ِ جُهرٍجش جُىجن٤ِس: ٣ؼ٢٘ ػىّ ئٚىجٌ أقٌحّ ضو٤ٔ٤٤ٚ ػ٠ِ ج٧كٌحٌ ٝجُٔٗحػٍ -

 جُىجن٤ِس.

ػىّ جُطلحػَ ٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس:  ٣ؼ٢٘ ج٤َُٔ ئ٠ُ جُٓٔحـ ٨ُكٌحٌ ٝجُٔٗحػٍ ُطأض٢ ٝضًٛد -

ٜح، ٝضلوىٙ ض٤ًٍُٙ ك٢ جُِكظس جُكحٍٞز )ػرىجٍُه٤د وٕٝ إٔ ضٗطص ضل٤ٌٍ جُلٍو، أٝ ٣٘ٗـَ ذ

 (.029، 2209جُرك١ٍ٤ ٝآنٍٕٝ، 

 شانصا: انصمح تانُفش 

ضؼى جُػوس ذحُ٘لّ ئقىٟ جُهٛحتٙ ج٫ٗلؼح٤ُس جُٜحٓس جُط٢ ضِؼد وٌٝج أْح٤ْح ك٢ ق٤حز ج٧كٍجو 

ضرىأ ذحُ٘ٔٞ ًٓ٘  ٝك٢ ضكو٤ن ضٞجكوْٜ جُ٘ل٢ٓ ، ٤ٗ٣ٍٝ ػِٔحء جُ٘لّ ٝجُرحقػٕٞ ئ٠ُ إٔ جُػوس ذحُ٘لّ

ج٤ُٖ٘ٓ ج٠ُٝ٧ ك٢ ق٤حز جُلٍو ػٖ ٣ٍ٠ن ػ٬هس جُلٍو ذٞجُى٣ٚ ، ٝذحًُجش ج٧ّ جُط٢ هى ضٔ٘ف جُلٍو 

 جٍُػح٣س ٝج٫ٛطٔحّ ٝج٩قٓحِ ذح٧ٓحٕ ذٖٔ قُٞٚ .

 ذؼشٚف انصمح تانُفش.0

لحػ٤ِس ضؼٍف  جُػوس ذحُ٘لّ ػ٠ِ أٜٗح ئوٌجى جُلٍو ٌُلحءضٚ ، أٝ ٜٓحٌضٚ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ إٔ ٣طؼحَٓ ذ

ٓغ جُٔٞجهق جُٔهطِلس ، ٝضططِد إٔ ٣ك٤ح ك٢ أٓحٕ ٝجٕ ٣ٗؼٍ ذحُطٔأ٤ٗ٘س، أٓح ػ٘ىٓح ٣ٗؼٍ 

ذحُهٞف ، أٝ ٣لوى ٖؼٌٞٙ ذح٧ٖٓ ك٤رىٝ ػ٤ِٚ ػىو ٖٓ جُٔظحٍٛ ٜٓ٘ح ٞؼق جٍُٝـ ج٫ْطو٤ُ٬س ، 

، ٝجُطٍوو ، ٝجٗؼوحو جُِٓحٕ ك٢ ٝؾٞو ج٥ن٣ٍٖ ، ٝجُطٜطٜٚ ، ٝجُِؿِؿس ، ٝنٛٞٚح ػ٘ى جُط٬خ 

ٝجُهؿَ ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٢ جُٔٓطورَ ، ٝجضٜحّ جُظٍٝف ػ٘ى ج٩نلحم ، ٝجُهٞف ٖٓ 

 0992ٗوى ج٥ن٣ٍٖ ، ئٞحكس ئ٠ُ أق٬ّ ج٤ُوظس ، ٝجُطظحٍٛ ذط٤د جُهِن ) ػحوٍ ػرىالله ٓكٔى ،

،0.) 
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 ضؼٍف ذأٜٗح ئوٌجى جُلٍو ُوىٌجضٚ ٝجْطؼىجوجضٚ ٜٝٓحٌجضٚ ٝنرٍجضٚ ًٝلحءضٚ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ

-025،  2222جُٔٞجهق ٝج٧قىجظ ذلحػ٤ِس ٝجٛطٔحّ )ٓٛطل٠ ػرىج٤ُٔٓغ، ٬ٚٝـ جُى٣د،

200 .) 

ًٔح ضؼٍف ذأٜٗح ئوٌجى جُلٍو ٌُلحءضٚ أٝ ٜٓحٌضٚ، ٝهىٌجضٚ ػ٠ِ إٔ ٣طؼحَٓ ذلحػ٤ِس ٓغ جُٔٞجهق 

 (.  005،  2220جُٔهطِلس )ػرىجُلطحـ جُهٞجؾح، 

ضٚ ٝنرٍجضٚ ًٝلحءضٚ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق ٢ٛٝ ئوٌجى جُلٍو ُوىٌجضٚ ٝ جْطؼىجوجضٚ ٜٝٓحٌج

 (.2، 2226ٝج٧قىجظ ذلحػ٤ِس ٝجٛطٔحّ )ٓكٔى ػرىجُؼحٍ، 

ُو٤ٔس جُلٍو  -ؿ٤ٍ ج٠ٍُٝٗٔ  –ًٔح إٔ جُػوس ذحُ٘لّ ض٤ٍٗ ئ٠ُ جُورٍٞ ؿ٤ٍ جُهحٞغ ُِؿىٍ

ٝأكٌحٌٙ ٝٓٗحػٍٙ جُلط٣ٍس، ٝؿٍجتُٙ، ٝجٗلؼح٫ضٚ ذحػطرحٌٛح ٓإٍٖجش قو٤و٤س ٝٚحوهس ُِهرٍز 

ًُجض٤س ُِلٍو، ًٔح أٝٞف إٔ ه٤ٔس جُػوس ذحُ٘لّ ضؼرٍ ػٖ ج٩قٓحِ جُٛحوم ذٔح أٗص ػ٤ِٚ ذحُلؼَ ج

 ( .Pasveer, 2007, 129ٝإٔ ضٗؼٍ ذٔح أٗص ػ٤ِٚ كؼ٬)

  أًْٛح انصمح تانُفش:.2  

 -( أ٤ٔٛس جُػوس ذحُ٘لّ ك٢ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس :55- 50، ١ٍ٣0992 )٣ْٞق ٤ٓهحت٤َ أْؼى ، 

جُػوس ذحُ٘لّ ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ًًُٝي  –ُ٘ل٢ٓ :ٛ٘حى ػ٬هس ٝغ٤وس ذ٤ٖ ٬ًً ٖٓ ضكو٤ن جُطٞجكن ج•

ج٩قٓحِ ذحُٓؼحوز، كحُٓؼحوز قحُس ٖٓ ج٫ٌض٤حـ جُ٘ل٢ٓ ، ضؼطٔى ٝذٞٚلس أْح٤ْس ػ٠ِ جُٗؼٌٞ 

ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ك٤ِّ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٗؼٍ كٍو ذح٠٫ٔث٘حٕ ئ٫ ئيج ضٞكٍش ُٚ ًٛٙ 

ُٔطٞجكن ٗل٤ٓح ٛٞ ج١ًُ ٣ٓطٔطغ ذػوطٚ ذ٘لٓٚ، أٓح ؿ٤ٍ جُٞجغن ٖٓ ٗلٓٚ ك٤ٌٕٞ جُػوس، ٝجُٗهٙ ج

ؿ٤ٍ ٓطٞجكن ٗل٤ٓح ٝذحُطح٢ُ ٣ٛرف ػٍٞس ك٢ أ١ ُكظس ٬ُٞطٍجخ، ًٔح إٔ جُػوس ذحُ٘لّ 

ضك٢ٔ ٚحقرٜح ٖٓ جُطٍٛكحش جُؼىٝج٤ٗس جُط٢ هى ضرطٕ ذ٤ٌحٗٚ جُ٘ل٢ٓ، ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٫ 

تْ ٝجٌُلحـ جُٔٓطٍٔ ٖٓ جؾَ جُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ ٝجُطٞجكن ٓغ ضطكون ئ٫ ػٖ ٣ٍ٠ن جُؿٜى جُىج

 جُٔطـ٤ٍجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس جُٔططٌٞز ذحْطٍٔجٌ ٖٓ جؾَ جُكلحظ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ.

جْطٍٔجٌ جًطٓحخ جُهرٍز :٣ُٞى ج٩ٗٓحٕ ذـ٤ٍ نرٍٙ ، ٝجُهرٍز ٌٓطٓرس ، ٝٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ •

ٌجو٣س ، ٝنرٍجش  ٖؼ٣ٌٞس ئٌجو٣س ، ٖٝٓ أْٛ جُهرٍجش جٌُٔطٓرس  نرٍجش ٫ ٖؼ٣ٌٞس ٫ٝ ئ

جُؼٞجَٓ جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ جًطٓحخ جُهرٍجش جُٗؼ٣ٌٞس ٝج٩ٌجو٣س، ئٌجوز جُلٍو ك٢ جًطٓحذٜح 

 ٝجُطٍٕٔ ػ٤ِٜح ، ئ٠ُ ؾحٗد ضٔطؼٚ ذوىٌ ٓؼ٤ٖ ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ،  

٠ُ جُ٘ؿحـ ك٤ٚ ، جُ٘ؿحـ ك٢ جُؼَٔ :ج٣٩ٔحٕ ذحُوىٌز ػ٠ِ أوجء جُؼَٔ ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُٔإو٣س ئ•

كحُلٍو ج١ًُ ٫ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣إٖٓ ذوىٌضٚ ػ٠ِ ج٧وجء ٫ٝ ٣ٓطط٤غ ذىٌٝٙ إٔ ٣ٜ٘ٝ ذأػرحء جُؼَٔ 

جُٔطِٞخ أوجءٙ ٓ٘ٚ ، كح٩قٓحِ ذحُوٌٛٞ ػٖ أوجء جُؼَٔ ٣٘ط٢ٜ ذٚ ئ٠ُ جُطهحيٍ ، ٖٝٓ غْ كاٗٚ 

ٖ ٣ٌٕٞ يُي ٫ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣رًٍ جُؿٜى جُٔطِٞخ ٫ٗؿحَٙ قط٠ ٝجٕ ذًٍ ؾٜى ٟٓحػق كاٗٚ ُ

جُؿٜى ج١ًُ ٣وٞو ٩ضوحٕ جُؼَٔ ، ذَ ٣أض٢ ؾٜىٙ ٓٗططحً ٝذؼ٤ىجً ػٖ ج٠ٍُٓٔ جُٛك٤ف، ٖٝٓ ٛ٘ح ٫ 

٣ٌل٢ ذإٔ ٣ٌٕٞ جُلٍو ِٓٔحً ذحُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ٝ ذحُٜٔحٌجش ج٬َُٓس ٧وجء جُؼَٔ ، ذَ ج٧ْٛ ٖٓ 

 90، 0992َ أْؼى، يُي إٔ ٣ٌٕٞ ٓٗكٞٗحً ذا٣ٔحٗٚ ذ٘لٓٚ ٝذوىٌضٚ ػ٠ِ ج٧وجء  )٣ْٞق ٤ٓهحت٤

.) 
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قد ج٥ن٣ٍٖ: ئٕ قد جُ٘حِ ُ٘ح ٢ٖء ػ٣ُُ ٧ٗلٓ٘ح ، كرـ٤ٍ قد ج٥ن٣ٍٖ ُ٘ح ، ٝذـ٤ٍ قر٘ح •

 ٦ُن٣ٍٖ، كاٗ٘ح ٫ ٗٓطط٤غ ج٩قٓحِ ذ٤ٌحٗ٘ح ج٩ٗٓح٢ٗ. 

ٓٞجؾٜس جُٛؼحخ ٝج٬ٌُٗٔش : ضِؼد جُػوس ذحُ٘لّ وٌٝجً ًر٤ٍجً ٝقحْٔحً ك٢ ٓٞهق جُلٍو ٖٓ •

ضؼطٍٜ ٣ٍ٠ن ق٤حضٚ ٝجُٛؼحخ جُط٢ ضؼٍهَ  ٚٞخ أٛىجكٚ جُط٢ ٌْٜٔح ن٬ٍ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ 

 (55-50، 0992ُ٘لٓٚ )٣ْٞق ٤ٓهحت٤َ أْؼى ، 

 انؼٕايم انًؤششج فٙ يضرٕٖ انصمح تانُفش:.0

ضطؼِن ذؼٝ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ك٢ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ذحُطحُد يجضٚ ٝٓظحٍٛ جُ٘ٔٞ جُؿ٢ٔٓ 

ٔحػ٢ ُى٣ٚ،، ٝأٝٞف ضح٣ٌِٞ إٔ جُػوس ذحُ٘لّ ضؼطٔى ػ٠ِ ٝجُؼو٢ِ جُٔؼٍك٢ ٝج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٫ؾط

 ذؼٝ جُؼٞجَٓ أٜٛٔح :

 ٓؿٔٞػس جُهرٍجش جُٔطٍجًٔس جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح جُلٍو ُر٘حء ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش.-

 جُطؼحَٓ ٓغ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧كٍجو ٣طٔطؼٕٞ ذٔٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ.-

 ٗكٞ جُلٍو ٝضؼ٤ِوحضْٜ ذٗأٗٚ. -يٝ ج٤ٔٛ٧س -ج٫ضؿحٛحش ج٣٫ؿحذ٤س ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ -

 ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُٛؼرس جُط٢ ٣ٓطط٤غ جُلٍو جُطـِد ػ٤ِٜح ٣ٝٗؼٍ ذؼىٛح ذحٍُجقس.-

 جػطىج٤ُس ٓٓطٟٞ جُوِن ذؼ٤ىًج ػٖ جُوِن جٍُٔضلغ أٝ جُوِن جُٔ٘هلٝ.-

 جُٞٞغ ج٫ؾطٔحػ٢ ُِلٍو ٝج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز ج٫ؾطٔحػ٤س.-

 ؾحٗد ج٥ن٣ٍٖ.ه٤ٔس ج٫قطٍجّ جُط٢ ٣طٔطغ ذٜح ٖٓ  -

 ج٫ػطوحو جُ٘حذغ ٖٓ جًُجش ذحضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ أكٌحٌٙ ٝٝؾٜحش ٗظٍٙ جُهحٚس.-

 جُطٔطغ ذوىٌ ٖٓ جُ٘ؿحـ ك٢ جُك٤حز جُؼ٤ِٔس.-

 (Taylor 5-0، 2222جُوىٌز ػ٠ِ ٟٓحػلس جُٗؼٌٞ ذحُػوس ذحُ٘لّ ػ٘ى جُكحؾس    . ) ، -

جُطلَ ٝجُوىٌجش جُؼو٤ِس ُى٣س، ًٔح ٫  ضطؼىو جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ غوس جُطلَ ذًجضٚ ٢ٛٝ يًحء

٠ٓ٘ٗ جُؼٞجَٓ ج٣ٍْ٧س ٝوٌٝ جُٞجُى٣ٖ ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ كحُٔؼحِٓس جُٞجُى٣س ضٓحػى ػ٠ِ 

ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ، ًٔح ٫ ٗـلَ جُؼٞجَٓ ج٫هطٛحو٣س  كطِر٤س ٓططِرحش جُط٬خ ٝضكو٤ن ٌؿرحضْٜ 

طحُد ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜحٓس ٝج٣ٌٍُٟٝس ك٢ ض٤ٔ٘س ضٓحػى ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ، ًٔح إٔ يًحء جُ

جُػوس ذحُ٘لّ، ًٔح إٔ جُ٘ٞجق٢ جُُٔجؾ٤س ٝجُٗؼٌٞ ذح٧ٖٓ ٝجُٓؼحوز ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜحٓس ك٢ ض٤ٔ٘س 

جُػوس ُى١ جُطحُد كاقٓحِ جُطحُد ذؼىّ جُهٞف ٝجُوِن ٖٓ ج٣ٌٍُٟٝحش ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ 

 ٝؾ٤ٔؼٜح ضٍؾغ ئ٠ُ جُطٍذ٤س ج٤ُِٓٔس ُِطحُد.

 ذساصاخ انضاتمح:ان

 ًٌُش جُرحقػس ػ٠ِ جُىٌجْحش جُط٢ ضٍذ١ ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

( وٌجْس ٛىكص ئ٠ُ نلٝ قىز جُطِؼػْ ُىٟ ذؼٝ 2222أؾ١ٍ ٓكٔٞو ٓكٔى جُط٘طح١ٝ )

ؼو٤ِس، جُط٬خ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُى٣ْٜ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُ

( ٠حُرح ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ؾ٤ٔؼْٜ ٖٓ جًًٌُٞ ج٣ًُٖ 00ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )

( ْ٘س ذٔط١ْٞ 20-٣09ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطِؼػْ ذىٌؾس ٓطْٞطس، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ )

(، ٝجْطهىّ جُركع ج٧وٝجش ج٥ض٤س: ٓو٤حِ ٖىز جُطِؼػْ )ئػىجو جٍُكحػ٢(، 22.0ػ١ٍٔ )
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جُٔرٌٍ ذحُطِؼػْ )ضؼ٣ٍد جُرحقع(، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ئػىجو جُرحقع(، ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ 

ٝٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ )ئػىجو جُرحقع(، ٝجُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ئػىجو 

جُرحقع(، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ نلٝ ٖىز جُطِؼػْ ُىٟ ػ٤٘س 

 ط٬هس ُى٣ْٜ، ًًُٝي ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُؼ٤٘س جُركع،  جُىٌجْس ٝضك٤ٖٓ جُ

( وٌجْس ٛىكص ئ٢ُ وٓؽ أٗٗطس ضأ٬ٓش ج٤ُوظس 2209، )Emge & Pellowskiًٔح أؾ١ٍ 

جُؼو٤ِس ك٢ ذٍٗحٓؽ ػ٬ؼ ػ٤٘س ٖٓ جًًٌُٞ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ٝجػطٔىش جُىٌجْس ػ٢ِ ضك٤َِ ج٫ٗىٓحؼ 

٣ٌٖ )ًٔإٍٖ ػ٠ِ ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ(، ٝض٘ل٤ً ٝػىّ ج٩ٌض٤حـ أغ٘حء جُطكىظ هرَ ٝذؼى جُطٔح

ك٤٘حش ض٤ٌَٗ ٝضط٣ٍٞ جُط٬هس جُِـ٣ٞس، ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٢ُ إٔ ض٤ٟٖٔ أٗٗطس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

 ك٢ ذٍجٓؽ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ٓل٤ى ؾىًج ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ٝجُطكىظ ذحٌض٤حـ.

جُؼو٤ِس ػ٠ِ  ( ئ٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ ج٤ُوظس2209، )Charoensukmongkolٛىكص وٌجْس 

ٓٓطٟٞ جُوِن ٝجُطِؼػْ ج١ًُ ػح٢ٗ ٓ٘ٚ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُطح٬٣ٗى٤٣ٖ أغ٘حء ضؼِْٜٔ جُِـس 

ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ًِـس غح٤ٗس ٝأغ٘حء جُطكىظ أٓحّ جُؿٌٜٔٞ، ٝٓح ئيج ًحٕ ًٛج جُطأغ٤ٍ ٍٓضرطًح ذٔٓطٟٞ 

)ًٔظٍٜ ٖٓ أوجء جُط٬خ ك٢ جُطٞجَٚ ذحُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ن٬ٍ جُؼٍٜٝ جُطوى٤ٔ٣س ك٢ جُلَٛ 

( ٠حُرحً ٖٓ أٌذغ ٚلٞف ُِط٣ٞٓن 000ٓظحٍٛ جُػوس ذحُ٘لّ(. ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

جٍُت٤ٓ٤س ك٢ ئقىٟ جُؿحٓؼحش جُى٤ُٝس جُهحٚس جٍُجتىز ك٢ ضح٬٣ٗى. ضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ك٢ أٝهحش 

٤َ ٓهطِلس ٖٝٓ ٓٛحوٌ ٓطؼىوز ٖٓ أؾَ ضو٤َِ جقطٔحٍ جُطك٤ُ. أظٍٜش جُ٘طحتؽ جُٔٓطوحز ٖٓ ضكِ

جٗكىجٌ إٔ جُط٬خ ج٣ًُٖ أذِـٞج ػٖ ٓٓط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس أغ٘حء جُطكىظ ذحُِـس 

ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ًحٗٞج ٣ٗؼٍٕٝ ذوِن ٝضأضأز أهَ أغ٘حء ضوى٣ْ ػٍْٜٝٞ ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ ٣َحوز غوطْٜ 

ح ػ٠ِ وٌؾحش أػ٠ِ ك٢  ًٟ ذأٗلْٜٓ. ٝقَٛ جُط٬خ ج٣ًُٖ أذِـٞج ػٖ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُوِن أ٣

 ْ جُطوى٤ٔ٣س ٓوحٌٗس ذأُٝثي ج٣ًُٖ أذِـٞج ػٖ ٓٓط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ جُوِن. ػٍٜٝٞ

( ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ ٤ًل٤س ضطر٤ن ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًأِْٞخ 2209، )Heo & Kimٝٛىكص وٌجْس 

ُورٍٞ جُطِؼػْ )ًٔظٍٜ ٖٓ ٓظحٍٛ جُػوس ذحُ٘لّ(. ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُِكى 

( ُو٤حِ ج٤ُوظس، ٝضْ ضطر٤ن ٓرحوب جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ K-MBSRس )ٖٓ ج٩ؾٜحو جُ٘ٓهس ج٣ٌٌُٞ

(، ٝجُؼ٬ؼ ذحُورٍٞ ٝج٫ُطُجّ DBT(، ٝجُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ جُؿى٢ُ )MBCTجُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس )

(ACT ٖٓ ُؼ٬ؼ جُطِؼػْ. ضْ جْطهىجّ ك٤٘حش جُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ، ٝك٤٘س جُٟر١ جُطِوحت٢ )MBCT ،

، ٝضْ ض٘ل٤ً ٤ُACTس، ٝك٤٘س ج٤ُأِ ج٩ذىجػ٢ ك٢ ك٢ ٓؿحٍ ج٫ْطٗحٌجش جُؿى DBTٜٝٓحٌجش 

جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ غ٬ظ ٍٓجقَ، ًَ نطٞز ضطٞجكن ٓغ وٝجكغ جُؼ٬ؼ، ٝج٫ْطهىجّ جُٛك٤ف ُِل٤٘س، 

ٝٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس. جُٜىف جٍُت٤ّ ًُٜٙ جُهطٞجش جُػ٬ظ ٛٞ ؾؼَ جُٔطِؼػْ ٣طورَ جُطِؼػْ 

 ٤س جُرٍٗحٓؽ ك٢ نلٝ جُطِؼػْ ٝض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ.٣ُُحوز غوطٚ ذ٘لٓٚ. ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٢ُ كؼحُ

( ٛىكص ئ٢ُ جٌُٗق ػٖ ٓى١ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ 2202وٌجْس أْحٓس ػرىجُٔ٘ؼْ ػ٤ى )

ًٗٔؾس جًُجش ُهلٝ جُطِؼػْ ٝض٤ٔ٘ٚ جُػوس ذحُ٘لّ ُؼ٤٘س ٖٓ ج٠٧لحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح جُوحذ٤ِٖ ُطؼ٤ِْ 

قٍٞ ٓطـ٤ٍجش جُرٍٗحٓؽ ٝوٌجْحش ْحذوس ، ضٌٞٗص  ، ذح٩ٞحكس ئ٢ُ ضوى٣ْ ئ٠حٌ ٗظ١ٍ ٓطٌحَٓ

( ٠ل٬ ٖٓ ج٠٧لحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح جُوحذ٤ِٖ ُطؼ٤ِْ ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُركع 92ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )
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ػٖ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُى١ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ 

جُرؼى١، ًٔح أْلٍش ػٖ ٝؾٞو كٍٝم وجُس نلٝ جُطِؼػْ ٝض٤ٔ٘ٚ جُػوس ذحُ٘لّ ُٛحُف جُو٤حِ 

ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُطِؼػْ جُػوس ذحُ٘لّ ذؼى ضطر٤ن 

جُرٍٗحٓؽ ضؿحٙ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ذ٤٘ٔح أْلٍش أ٣ٟح جُ٘طحتؽ ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ 

ْطٍٔج٣ٌس أغٍ جُرٍٗحٓؽ ك٢ نلٝ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ج

 جُطِؼػْ ٝض٤ٔ٘ٚ جُػوس ذحُ٘لّ.

 & Byrd, Chmela, Coleman, Weidner, Kelly, Reichhardtًٔح ٛىكص وٌجْس 

Irani( ،2206 ْٖ ئ٢ُ ضوى٣ْ ػ٬ؼ ُِطِؼػْ ُىٟ ج٠٧لحٍ ْٞجء هرَ ْٖ جُٔىٌْس أٝ ك٢ )

ٖ جُٔٞجهق ٝج٧ٌٖحٍ، ك٢ جُٔىٌْس ُط٤ٔ٘س غوطْٜ ذأٗلْٜٓ، ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٓ

جُٔىجٌِ ٝجُؼ٤حوجش جُؿحٓؼ٤س ٝجُؼ٤حوجش جُهحٌؾ٤س ٝجُٔٔحٌْحش جُهحٚس. ٣ٝطْ ضوى٣ْ جُؼ٬ؼ 

ٗلٓٚ ئٓح ك٢ ئ٠حٌ ٓؿٔٞػس أٝ ػ٠ِ أْحِ كٍو١. ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٢ُ إٔ وٓؽ ج٧ٗٗطس 

٤س ؾ٤ٔغ جُطٍك٤ٜ٤س ٣ؼَُ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ ٝجُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢، ٝضٓحػى ضٔح٣ٌٖ ج٤ُوظس جُؼوِ

جُٔٗح٤ًٌٖ ػ٠ِ جْطكٟحٌ ٝضورَ ضؿحٌذْٜ جُهحٚس ك٢ جُٞهص جُكح٢ُ، ذٌَٗ ٓلطٞـ ٝؿ٤ٍ 

 ٓطك٤ُ، ٓٔح ٢ٔ٘٣ ٜٓحٌضْٜ جُٔؼٍك٤س ٣ٝهلٝ ضِؼػْٜٔ ٢ٔ٘٣ٝ غوطْٜ ذأٗلْٜٓ.

( ئ٢ُ جْطٌٗحف جُوٟح٣ح 2205، )Cheasman, Simpson & Everardًٔح ٛىكص وٌجْس 

جُورٍٞ ٝضط٣ٍٞ ج٬ٌُّ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ. جػطٔى جُرحقػ٤ٖ جُط٢ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜح جُؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز 

ػ٢ِ ضوى٣ْ جْطٗحٌجش ضطٔكٌٞ قٍٞ ج٩ٗٓحٕ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُؼؿُ )ًٔإٍٖ ػ٠ِ ٞؼق جُػوس 

ذحُ٘لّ(، ضْ ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٢ُ ٝؾٞو جنط٬كحش ذ٤ٖ جُؼ٬ؾحش ػ٘ى جُؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز جُورٍٞ 

أضلن جُرحقػ٤ٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػ٬ؼ  ٝج٬ٌُّ. ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ًٛٙ ج٫نط٬كحش

جُطِؼػْ. ك٢ٜ ضٓحػى جُلٍو ك٢ ئػحوز جُ٘ظٍ ئ٢ُ كِٓلطٚ ٝجْطٌٗحف أكٌحٌٙ ٝٝؾٜحش ٗظٍٙ ذٗإٔ 

جُورٍٞ ٝجُىٌٝ ج١ًُ ٣ِؼرٚ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ذٌَٗ ػحّ ٝضط٣ٍٞ ج٬ٌُّ ذٌَٗ نح٘ ٓٔح ٣إغٍ 

 ذٌَٗ كؼحٍ ك٢ ٣َحوز جُػوس ذحُ٘لّ. 

( ئ٢ُ ضوى٣ْ ُٔكس ٓٞؾُز ػٖ جُطِؼػْ ٓطرٞػس ذِٔهٙ 2200، )Blomgrenجْس ٝٛىكص وٌ

ُِؼ٬ؾحش جُكح٤ُس ُِطِؼػْ ػ٘ى ج٠٧لحٍ ٝجُرحُـ٤ٖ. ٝٗحهٗص جُؼ٬ؼ ٖٓ ق٤ع ٤ْحهحضٚ، ٝئؾٍجتطٚ، 

ٝوٌٝٙ ك٢ ئػحوز ٤ٌِٛس ج٬ٌُّ، ٝنلٝ جُوِن )ًٔإٍٖ ػ٠ِ ٣َحوز جُػوس ذحُ٘لّ(. ٝأٖحٌش 

ْ ػ٬ؾحش ٓطؼىوز جُؼٞجَٓ ٝػ٬ؾحش ضؿ٣ٍر٤س ٠٨ُلحٍ جُٛـحٌ جُىٌجْس ئ٢ُ أٗٚ ضْ ض٤ٔٛ

جُٔطِؼػ٤ٖٔ. ٝض٘ط١ٞ ًَ ًٛٙ ج٧ْح٤ُد ػ٠ِ ضى٣ٌد جُٞجُى٣ٖ ٝجنط٬كٜح ج٧ْح٢ْ ك٢ ض٤ًٍُٛح 

ػ٠ِ جُكى ٖٓ جُطٞهؼحش ٝجُٟـ٠ٞ ػ٠ِ جُطلَ، أٝ ك٢ جْطهىجٜٓح ًٔؼَُجش ُطكل٤ُ ج٫ْطؿحذس 

طهىجّ ئػحوز ٤ٌِٛس ج٬ٌُّ ٝػ٬ؾحش ئَجُس جُوِن ٓغ ج٠ٍُٝٗٔس )أٍٖج٠ ئؾٍجت٢(. ذ٤٘ٔح ٣طْ جْ

جُرحُـ٤ٖ جُٔطِؼػ٤ٖٔ. ضًٍُ أْح٤ُد ئػحوز ٤ٌِٛس ج٬ٌُّ ػ٠ِ آ٤ُحش ئٗطحؼ ج٬ٌُّ، ٝضًٍُ ػ٬ؾحش 

 ئَجُس جُوِن ػ٠ِ ج٧ػٍجٜ ٝجُطكى٣حش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس ُِطِؼػْ

ؾٍجء ضك٤َِ ٗوى١ ( ٛىكص جُىٌجْس ئ٢ُ ئ2202، )Yaruss, Coleman & Quesalٝأؾ١ٍ 

٨ُوذ٤حش ٝجُركٞظ ٩ُوحء جُٟٞء ػ٢ِ ػ٬ؾحش جُطِؼػْ جُٔٞؾٞوز ٝجُكى٣ػس، ٝضر٤ٖ إٔ ؿحُر٤س 
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جُؼ٬ؾحش جُكح٤ُس ضَٗٔ جْطٍجض٤ؿ٤حش ُٔٓحػىز ج٠٧لحٍ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُطكىظ ذط٬هس ذح٩ٞحكس 

ٍٖ ػ٠ِ ٣َحوز ئ٠ُ ٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ٣َحوز هرُْٜٞ ُِطِؼػْ ٝضو٤َِ ج٥غحٌ جُِٓر٤س ٬ُٞطٍجخ )ًٔإ

جُػوس ذحُ٘لّ(. ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٢ُ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضْٜٓ ذ٘ؿحـ ك٢ ػ٬ؼ جُطِؼػْ ُىٟ 

 ج٠٧لحٍ ك٢ ْٖ جُٔىٌْس، ٝٓحَجٍ ج٧ٍٓ ٣كطحؼ ئ٢ُ ٣ُٓى ٖٓ جُركع.  

 ذؼمٛة ػهٗ دساصاخ صاتمح :

 ج٧ض٠ : أٝؾٚ ج٫ْطلحوز ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس : ْحػىش جُىٌجْحش جُٓحذوس جُرحقػس ك٠• 

 ٝٞغ ضؼ٣ٍق جؾٍجت٠ ٫ٞطٍجخ  ُطـ٤ٍجش جُىٌجْس -0

جُٔٓحػىز ك٠ ضكى٣ى جذؼحو جُٔو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝ جُطؼٍف ػ٠ِ ٤ًل٤س ٤ٚحؿس ػرحٌجش  -2

 جُٔو٤حِ

 ْحػىش ك٠ ٝٞغ كٍٜٝ جُىٌجْس  -0

 ك٠ ؾٔغ ج٠٩حٌ جُ٘ظٍٟ  -9

 ك٠ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ٝض٤٘ٛلٜح ٝضطر٤ن ج٧وٝجش  -5

ٍم ج٩قٛحت٤س جُٔ٘حْرس ُكٓحخ جُهٛحتٙ جٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش ك٠ جُطؼٍف ػ٠ِ جُط -6

 جُىٌجْس  

 فشٔع انثحس:

 ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس -0

 ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ جُػوس ذحُ٘لّ.  -2

 ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ.ضٞؾى ػ٬هس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ -2

ض٘رة ذؼٝ أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس وٕٝ ؿ٤ٍٛح ذحُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ -0

 جُطِؼػْ.

 : الأدٔاخ 

 (2005، ذشظًح/ صٛذ أحًذ انثٓاص، Rilay, 1980يمٛاس ذمذٚش شذج انرهؼصى  )إػذاد/  (1

ٛو٤ٖ، ٝهحّ ٤ْى أقٔى ( ُو٤حِ ٖىز جُطِؼػْ ُىٟ ج٠٧لحٍ ٝجٍُٔج0999ٝٞغ جُٔو٤حِ ٌج٢ِ٣ )

ّ ذطؼ٣ٍرٜح ٝجْطهىجٜٓح ػ٠ِ جُر٤ثس ج٣ٍُٛٔس، ٝضَٗٔ ج٧وجز غ٬غس أذؼحو ُو٤حِ 2225جُرٜح٘، 

 ٔالاحرثاصاخ انظٕذٛح، ٔانًظاحثاخ انعضًٛح انركشاساخ انظٕذٛح،ٖىز جُطِؼػْ ٢ٛٝ:

 حضاب انخظائض انضكٕيرشٚح نهًمٛاس :

 حضاب انظذق:  

ُٔكي جُهحٌؾ٢، ٝيُي ذكٓحخ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ضْ قٓحخ جُٛىم ذحْطهىجّ ٚىم ج

ّ( ًٔكي نحٌؾ٢، ٝهى قِٛص 2229ٓو٤حِ جُِؿِؿس )ئػىجو/ ػرىجُؼ٣ُُ ئذٍج٤ْٛ ٤ِْْ، 

 .٢ٛٝ2.20 ه٤ٔس ٍٓضلؼس ٝوجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ  2.69جُرحقػس ػ٠ِ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ه٤ٔطٚ 
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  حضاب انصثاخ:

ج٩ؾٍجء، كوى هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ غرحش ًٛج جُٔو٤حِ  ضْ قٓحخ جُػرحش ذحْطهىجّ ٣ٍ٠وس ئػحوز

ذلحَٚ ٢َ٘ٓ ٣َٛ ئ٠ُ أْرٞػ٤ٖ، ٝنِٙ ئ٠ُ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش جُططر٤و٤ٖ هىٌٛح 

 .٢ٛٝ2.20 ه٤ٔس ٍٓضلؼس ٝوجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ  2.29

 اصرًاسج تٛاَاخ حانح انرهًٛز انًرهؼصى )إػذاد/ انثاحصح( (2

٠ ذ٤حٗحش جُط٤ًِٔ ضطٟٖٔ ؾ٤ٔغ جُر٤حٗحش ػٖ جُط٤ًِٔ ٚٔٔص ضِي ج٧وجز، ٝيُي ُِكٍٛٞ ػِ

 يمٛاس انٛمظح انؼمهٛح )إػذاد/ انثاحصح(ٝأٍْضٚ،  

 ضكى٣ى وٌؾس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س. انٓذف يٍ انًمٛاس:

( ػرحٌز ضو٤ّ ؾ٤ٔؼٜح ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ض٤ٓ٬ً ٣00طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ ) ٔطف انًمٛاس:

ػىّ ئٚىجٌ  -ج٧كؼحٍ ج٤ُوظس  -جُٞٚق  –ج٫ذطىجت٤س ٝأذؼحوٛح جُهٔٓس )ج٬ُٔقظس  جٍُٔقِس

(، 00-6(، ٝجُرؼى جُػح٢ٗ ػرحٌجضٚ ٖٓ )5-0ػىّ جُطلحػَ(، ٝجُرؼى ج٧ٍٝ ػرحٌجضٚ ٖٓ ) -أقٌحّ 

( ، ٝجُرؼى جُهحّٓ 26-09( ، ٝجُرؼى جٍُجذغ ػرحٌجضٚ ٖٓ )09-02ٝجُرؼى جُػحُع ػرحٌجضٚ ٖٓ )

( ٝهى ٤ٚـص ػرحٌجش جُٔو٤حِ ذِـس ِْٜس ٝذ٤ٓطس ٝٝجٞكس ذك٤ع ضٌٕٞ 00-22)ػرحٌجضٚ ٖٓ 

ج٩ؾحذس ػٖ ٣ٍ٠ن ضوى٣ٍ جُٗهٙ ًُجضٚ "ٗٞع ٖٓ جُطوى٣ٍ جًُجض٢"، كل٢ ضؼ٤ِٔحش ج٫نطرحٌ ٣طِد 

جنط٤حٌ ئؾحذس ٝجقىز ٖٓ نٔٓس ئؾحذحش ٢ٛٝ )وجتٔح، ؿحُرح، أق٤حٗح، ٗحوٌج، ئ٬٠هح( ٝضكٓد 

( ٌَُ ػرحٌز، ٝجُىٌؾس جٍُٔضلؼس ضىٍ ػ٠ِ جٌضلحع ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس 0 -2 - 0 -9 - 5جُىٌؾس )

 جُؼو٤ِس، ٝجُىٌؾس جُٔ٘هلٟس ضىٍ ػ٠ِ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

 خطٕاخ إػذاد انًمٛاس 

ج٠ِؼص جُرحقػس ػ٢ِ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧وذ٤حش جُٔهطِلس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس، ٝجُط٢ هىٓص ك٢ ج٧ذكحظ  -0

ُي ج٬٠٫ع ػ٠ِ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٜٝٓ٘ح وٌجْس ج٧ؾ٘ر٤س ٝج٧ذكحظ جُؼٍذ٤س، ًًٝ

 ,Felver, Tipsordٝٝوٌجْس  Tarrasch (2020)( ٝوٌجْس 2220ٗؿحز كطك٢ ْؼ٤ى ٠ٚ )

Morris, Racer& Dishion, (2019)  ٝ ّ( ٝوٌجْس 2209جُك٢٘٤ٓ ) قر٤د وٌجْس ٛٗح

( ٝوٌجْس 2209( ٝوٌجْس  ٍٓٝز ٓهطحٌ ذـىجو١ ؾحذٍ)2209ئ٣ٔحٕ ْؼ٤ى ٓكٔى ٓٛطل٢)

 Gupta, Yashodharakumarٝوٌجْس  Arzola, (2017)( ٝوٌجْس 2209ٓكٔى قٔحو )

& Vasudha, (2016)  ٝوٌجْسGraepel, (2015)  ٝوٌجْسKordell, (2015)  ٝوٌجْس

Levinson, (2015)  ٝوٌجْسBeilby, Byrnes & Yaruss, (2012)  . 

 ٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٜٓ٘ح:ضطٍهص جُرحقػس ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ ضو٤ّ ج -2

  ٍئػىجو ئ٣ٍْٔحٕ ٤ٌٓٝٝ( ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِسErisman & Romer, 2012  .) 

  ،ٍٕٝٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس  )ئػىجو/ ػرىجٍُه٤د أقٔى جُرك١ٍ٤، ٝآن

2226.) 

  ٞئػىجو ضٌٞٗط(  ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِسLau el al., 2006  .) 



 محندهبة  –عبدالرحمن محند د. ..، اليقظة العقلية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الأطفال

 

 

099 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

ح٬٠ع جُرحقػس ػ٠ِ جُٔوح٤٣ّ جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س ُْ ضؿى ٓو٤حِ ذيثشس إػذاد ْزا انًمٛاس: 

٣ط٘حْد ٓغ ػ٤٘س جُىٌجْس ق٤ع ػػٍش ػ٤ِٚ جُرحقػس ٖٓ ٓوح٤٣ّ ٝؾى أٜٗح ٍُٔجقَ ػ٣ٍٔس 

 ٓهطِلس غح٣ٞٗس ٝؾحٓؼ٤س ًُج هحٓص ذاػىجو ًٛج جُٔو٤حِ.

)وجتٔح، ٣طِد جنط٤حٌ ئؾحذس ٝجقىز ٖٓ نٔٓس ئؾحذحش ٢ٛٝ ذمذٚش انذسظاخ ػهٗ انًمٛاس: 

( ٌَُ ػرحٌز، ٣ٝطٟٖٔ 0 -2 - 0 -9 - 5ؿحُرح، أق٤حٗح، ٗحوٌج، ئ٬٠هح( ٝضكٓد جُىٌؾس )

جُٔو٤حِ نٔٓس أذؼحو ٣ٝطرن ذٌٛٞز كٍو٣س أٝ ؾٔحػ٤س ٝأػ٠ِ وٌؾس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ًٌَ 

 ( ٝضؼرٍ جُىٌؾس ج٧ػ٠ِ ػٖ ٓٓط١ٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ج٧ػ00.٠ِ( ٝأو٠ٗ وٌؾس ٢ٛ )055)

 ٕيرشٚح نًمٛاس انٛمظح انؼمهٛح:  حضاب انكفاءج انضٛك
 ضْ قٓحخ جُٛىم ذط٣ٍوط٤ٖ جُٛىم جُؼح٢ِٓ ٝٚىم جُٔكي جُهحٌؾ٢:حضاب انظذق: 

 انظذق انؼايهٙ: -أ

ُِطكون ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ ضْ جْطهىجّ جُٛىم جُؼح٢ِٓ ُٔلٍوجش ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ 

 أ٠لحٍ جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س:

ُٔو٤حِ ج٤ُوظس  Factorial Structure ر٤٘س جُؼح٤ِٓسٛىكص ًٛٙ جُهطٞز ئ٢ُ جٌُٗق ػٖ جُ

( ٠ل٬ ٠ٝلِس. ٝجْطهىّ 052جُؼو٤ِس ٝضكى٣ى جُؼٞجَٓ جُٔطٔح٣ُز ك٤ٚ، ٝهى ٠رن جُٔو٤حِ ػ٢ِ )

ٓلٍوز( ذط٣ٍوس جٌُٔٞٗحش ج٧ْح٤ْس  09جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌٗحك٢ ُٔلٍوجش جُٔو٤حِ )

Principal Components (PC) ُٔطؼحٓى ذط٣ٍوس جُلح٣ٌٌّٔ ُٜٞض٤ِ٘ؽ ٝجُطى٣ٍٝ ج

Varimax  ٌُٝجػطٔى ػ٠ِ ٓكي ًح٣ ،Kaiser  ٫ ضوَ ه٤ٔس جُؿًٌ جٌُحٖٓ / جُو٤ٔس ج٤ُُٔٔز (

Eigenvalue  ( ٖٓ َٝجْطرؼىش جُٔلٍوجش يجش جُطٗرؼحش ج٧ه ،)2.02ػٖ جُٞجقى جُٛك٤ف )

ٍ كأًػٍ"  ضلٓ 0.606( ػٞجَٓ " ذؿًٌ ًحٖٓ ه٤ٔطٚ 5، ٝهى أْلٍ جُطك٤َِ ػٖ ظٌٜٞ)

% ( ٖٓ ه٤ٔس جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ُِٔو٤حِ . ٣ٌٖٝٔ ػٍٜ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ك٢  90.069)

 ( جُطح٢ُ : 02جُؿىٍٝ )

 (150( ذشثؼاخ أتؼاد يمٛاس انٛمظح انؼمهٛح )ٌ=6ظذٔل )

 سلى انؼثاسج
 انؼٕايم

1 2 3 4 5 

16 0.60     

22 0.60     

1 0.66     

6 0.53     

11 0.32     

21 0.20     

22  0.60    

2  0.50    



 م2322 أكتوبر(   03ع ) –( 6مج )،  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

099 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 سلى انؼثاسج
 انؼٕايم

1 2 3 4 5 

12  0.56    

2  0.53    

12  0.42    

23  0.31    

33  0.20    

0   0.66   

20   0.64   

3   0.63   

10   0.50   

13   0.40   

24   0.32   

0    0.65  

10    0.63  

14    0.61  

20    0.50  

34    0.52  

4    0.40  

25    0.43  

31    0.31  

10     0.63 

20     0.50 

32     0.53 

15     0.40 

5     0.46 

26     0.31 

30     0.20 

 1.636 1.224 1.022 2.216 3.126 انعزس انكايٍ
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 سلى انؼثاسج
 انؼٕايم

1 2 3 4 5 

 2.223 3.012 3.123 3.256 5.303 انرثاٍٚ

 03.164 64.102 56.064 10.044 0.303 انرثاٍٚ انكهٙ

ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ٝضْ  %90.069( ٝؾٞو أٌذؼس ػٞجَٓ ٣لٍٕٓٝ  ٣02طٟف ٖٓ ؾىٍٝ ) 

(، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضل٤ٍٓ ًٛٙ 2.02( ق٤ع هِص جُطٗرؼحش ػٖ ) 00، 02، 20جْطرؼحو جُر٘ٞو )

 جُؼٞجَٓ ٤ٌُْٞٞؾ٤ح ذؼى ضى٣ٍٝ جُٔكحٌٝ ضى٣ٍٝ ٓطؼحٓى. 

  :( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ 5أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )انؼايم الأٔل

( 2.69(، )2.02ًٛج جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 5.090، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.026 ٝذِؾ ؾًٌٙ جٌُحٖٓ

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )ج٬ُٔقظس(.

 :َٙ( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ 6أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو ) انؼايم انصا

( 2.69(، )2.00جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )ًٛج جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج 

%  ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 0.256، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 2.206ٝذِؾ ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )جُٞٚق(. 

  :( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ 6أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )انؼايم انصانس

( 2.66(، )2.02ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ ) ًٛج جُؼحَٓ

%  ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 0.020، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.922ٝذِؾ ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )ج٧كؼحٍ ج٤ُوظس(. 

  :( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ 9ؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُانؼايم انشاتغ

( 2.65(، )2.00ًٛج جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )

%  ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 0.202، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.229ٝذِؾ ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ّ ئٚىجٌ أقٌحّ(. ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )ػى

  :( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ 6أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )انؼايم انخايش

( 2.65(، )2.00ًٛج جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )

ؼح٢ٗ %  ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝج2.220ُٔ، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.606ٝذِؾ ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )ػىّ جُطلحػَ(. 

( 11( ػثاسج ذحد خًضح أتؼاد. كًا فٙ ظذٔل )31ٔتزنك أطثح انًمٛاس يكٌٕ يٍ )

 انرانٙ:

 ( أتؼاد يمٛاس انٛمظح انؼمهٛح ٔػثاساذّ فٙ انظٕسج انُٓائٛح2ظذٔل )
 انؼثاساخ ػذد انؼثاساخ الأتؼاد و

 21 -16 – 11 – 6-1 5 انًلاحظح 
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 26 - 22- 12 – 12 – 2 -2 6 انٕطف 

 22 - 23 – 10 – 13- 0 -3 6 الأفؼال انٛمظح 

 31 -20 -20 -24 -10 -14 -0 -4 0 ػذو إطذاس أحكاو 

 30 -25 -20 -15 -10 -5 6 ػذو انرفاػم 

 ػثاسج 31 الإظًانٙ

 طذق انًحك انخاسظٙ:  -ب

ىم جُط٢َٓ٬ ُِٔو٤حِ جُكح٢ُ ٝٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ضْ قٓحخ جُٛىم أ٣ٟح ذحْطهىجّ جُٛ

( ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔز ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ٤ُِ52وظس جُؼو٤ِس، ذططر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س )

 .2.20(، ٝجُو٤ْ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 2.69ذِؾ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ قى جُى٫ُس )

 حضاب شثاخ انًمٛاس: 

ؼو٤ِس ذط٣ٍوط٤ٖ ٛٔح: ٣ٍ٠وس أُلح ًٍٝٗرحل ٣ٍ٠ٝوس جُطؿُتس ضْ قٓحخ جُػرحش ُٔو٤حِ ج٤ُوظس جُ

( ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔز ٖٓ 52جُ٘ٛل٤س ٧ذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُٔو٤حِ ًٌَ ذططر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س )

 ( ٣ٞٞف ٓؼح٬ٓش جُػرحش:02ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ٝجُؿىٍٝ )

رلايٛز رٔ٘ اضطشاب انرهؼصى ( يؼايلاخ انصثاخ لأتؼاد يمٛاس انٛمظح انؼمهٛح نذٖ ان0ظذٔل )

 ٔانًمٛاس ككم
 ) صثٛشياٌ تشأٌ (انرعزئح انُظفٛح  يؼايم أنفا كشَٔثاخ انثؼذ

 0.62 0.20 انًلاحظح

 0.64 0.22 انٕطف

 0.64 0.25 الأفؼال انٛمظح

 0.62 0.23 ػذو إطذاس أحكاو

 0.64 0.24 ػذو انرفاػم

 0.66 0.26 انًمٛاس ككم

( 2.62 -2.62ٕ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼس ٝضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ )( أ٣9طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

ٝج١ًُ ٣إًى غرحش ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ إٔ ه٤ْ 

ٓؼح٬ٓش أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ًحٗص ٍٓضلؼس، ٝذًُي كإ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ٣ط٤ُٔ 

 ٓٚ ػ٤ِٔحً. ذحُٛىم ٝجُػرحش ٣ٌٖٝٔ جْطهىج

 حضاب الاذضاق انذاخهٙ : 
هحّ جُرحقع ذحُطكون ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٝجُطٔحْي ذ٤ٖ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٖٓ ن٬ٍ قٓحخ 

 52ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ كوٍز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح 

ٍٞ ػ٠ِ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔزً ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ، ٝهى ضْ جُكٛ

 ( جُطح٢ُ: 00جُٔٞٞكس ذحُؿىٍٝ )

 ( يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظح كم يفشدج يغ انذسظح انكهٛح نًمٛاس انٛمظح انؼمهٛح0ظذٔل )
سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط

سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط

سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط سلى انؼثاسج الاسذثاط
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سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط

سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط

سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط سلى انؼثاسج الاسذثاط

1 0.52** 0 0.30* 12 0.32* 25 0.64** 

2 0.41** 10 0.46** 10 0.24** 26 0.45** 

3 0.52** 11 0.32* 10 0.21** 22 0.52** 

4 0.46** 12 0.50** 20 0.52** 20 0.65** 

5 0.46** 13 0.42** 21 0.50** 20 0.55** 

6 0.52** 14 0.30* 22 0.60** 30 0.30* 

2 0.52** 15 0.30** 23 0.32* 31 0.33* 

0 0.34* 16 0.63** 24 0.52**   

 (2.25(    )*(وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )2.20)**( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )  

ٝؾ٤ٔغ   2.29 -2.02( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ضٔطى ٓح  ذ٤ٖ ٣ٝ9طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

(، ٓٔح ٣إًى ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ 2.25( ٝٓٓطٟٞ )2.20ج٫ٌضرح٠حش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ُؼرحٌجش جُٔو٤حِ.

ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٝجُطٔحْي ذ٤ٖ أذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٖٓ  غْ هحٓص جُرحقػس ذحُطكون ٖٓ

ن٬ٍ قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ ذؼُى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، ٝيُي ػ٠ِ 

ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔزً ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ، ٝهى ضْ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓؼح٬ٓش  52ػ٤٘س هٞجٜٓح 

 ( جُطح٢ُ: 09ج٫ٌضرح٠ جُٔٞٞكس ذحُؿىٍٝ )

 ( يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظح كم تؼُذ يغ انذسظح انكهٛح نًمٛاس انٛمظح انؼمهٛح10ظذٔل )

 الاسذثاط أتؼاد انٛمظح انؼمهٛح

 **0.63 انًلاحظح

 **0.52 انٕطف

 **0.66 الأفؼال انٛمظح

 **0.60 ػذو إطذاس أحكاو

 **0.60 ػذو انرفاػم

 (2.25)*(وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) (   2.20)**( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )    

ٝؾ٤ٔغ   2.69 -2.52( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ضٔطى ٓح  ذ٤ٖ ٣ٝ02طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

( ، ٓٔح ٣إًى ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٧ذؼحو جُٔو٤حِ ٝجْطهىجٓٚ 2.20ج٫ٌضرح٠حش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ُو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

 يمٛاس انصمح تانُفش )إػذاد/ انثاحصح(

 ضكى٣ى وٌؾس جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س. انٓذف يٍ انًمٛاس:

( ػرحٌز ضو٤ّ ؾ٤ٔؼٜح جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ض٤ٓ٬ً 09ٝٚق جُٔو٤حِ: ٣طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )

جُٔظٍٜ جُؿ٢ٔٓ  -س ج٧ٗٗطس ج٣ٍُح٤ٞ –جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ٝأذؼحوٛح جُهٔٓس )ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ 

(، ٝجُرؼى جُػح٢ٗ 2-0جُكحُس جُُٔجؾ٤س(، ٝجُرؼى ج٧ٍٝ ػرحٌجضٚ ٖٓ ) -جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س  -
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-22( ، ٝجُرؼى جٍُجذغ ػرحٌجضٚ ٖٓ )20-05(، ٝجُرؼى جُػحُع ػرحٌجضٚ ٖٓ )09-9ػرحٌجضٚ ٖٓ )

ِْٜس  ( ٝهى ٤ٚـص ػرحٌجش جُٔو٤حِ ذِـس09-00( ، ٝجُرؼى جُهحّٓ ػرحٌجضٚ ٖٓ )02

ٝذ٤ٓطس ٝٝجٞكس ذك٤ع ضٌٕٞ ج٩ؾحذس ػٖ ٣ٍ٠ن ضوى٣ٍ جُٗهٙ ًُجضٚ "ٗٞع ٖٓ جُطوى٣ٍ 

جًُجض٢"، كل٢ ضؼ٤ِٔحش ج٫نطرحٌ ٣طِد جنط٤حٌ ئؾحذس ٝجقىز ٖٓ أٌذؼس ئؾحذحش ٢ٛٝ )ٓٞجكن 

 - 0 -9ضٔحٓح، ٓٞجكن ئ٠ُ قى ٓح، ؿ٤ٍ ٓٞجكن ئ٠ُ قى ٓح، ؿ٤ٍ ٓٞجكن ضٔحٓح( ٝضكٓد جُىٌؾس )

حٌز، ٝجُىٌؾس جٍُٔضلؼس ضىٍ ػ٠ِ جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُىٌؾس ( ٌَُ ػر0 -2

 جُٔ٘هلٟس ضىٍ ػ٠ِ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ.

 خطٕاخ إػذاد انًمٛاس 

ج٠ِؼص جُرحقػس ػ٢ِ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧وذ٤حش جُٔهطِلس ُِػوس ذحُ٘لّ، ٝجُط٢ هىٓص ك٢ ج٧ذكحظ  -0

جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٜٝٓ٘ح وٌجْس  ج٧ؾ٘ر٤س ٝج٧ذكحظ جُؼٍذ٤س، ًًُٝي ج٬٠٫ع ػ٠ِ

Emge & Pellowski, (2019)  ٝوٌجْسCharoensukmongkol, (2019)  ٝوٌجْس

Heo & Kim, (2018) ( ٝوٌجْس 2202ٝوٌجْس أْحٓس ػرىجُٔ٘ؼْ ػ٤ى )Byrd, 

Chmela, Coleman, Weidner, Kelly, Reichhardt & Irani, (2016)  ٝوٌجْس

Cheasman, Simpson & Everard, (2015)   ٝوٌجْسBlomgren, (2013) 

ٝYaruss, Coleman & Quesal, (2012). 

 ضطٍهص جُرحقػس ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ ضو٤ّ جُػوس ذحُ٘لّ، ٜٓ٘ح: -9

 ُِٓى٢ٗ ذحُ٘لّ جُػوس ٓو٤ح " Sidney " (. 0992ػرىالله ) ػحوٍ ضٍؾٔسّ 

 ِ(. 2200ٍٖجخ،  )ئػىجو/ ػرىالله ذحُ٘لّ جُػوس ٓو٤حّ 

 (.2220 )ئػىجو/ ٣ْٞق ج٧ه١ٍٛ، ذحُ٘لّ جُػوس حِٓو٤ّ 

ٓرٌٍ ئػىجو ًٛج جُٔو٤حِ: ذح٬٠ع جُرحقػس ػ٠ِ جُٔوح٤٣ّ جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س ُْ ضؿى ٓو٤حِ 

٣ط٘حْد ٓغ ػ٤٘س جُىٌجْس ق٤ع ٓح ػػٍش ػ٤ِٚ جُرحقػس ٖٓ ٓوح٤٣ّ ٝؾى أٜٗح ٍُٔجقَ ػ٣ٍٔس 

 حِ.ٓهطِلس غح٣ٞٗس ٝؾحٓؼ٤س ًُج هحٓص ذاػىجو ًٛج جُٔو٤

هى٣ٍ جُىٌؾحش ػ٠ِ جُٔو٤حِ: ٣طِد جنط٤حٌ ئؾحذس ٝجقىز ٖٓ أٌذؼس ئؾحذحش ٢ٛٝ )ٓٞجكن خ

 - 0 -9ضٔحٓح، ٓٞجكن ئ٠ُ قى ٓح، ؿ٤ٍ ٓٞجكن ئ٠ُ قى ٓح، ؿ٤ٍ ٓٞجكن ضٔحٓح( ٝضكٓد جُىٌؾس )

( ٌَُ ػرحٌز، ٣ٝطٟٖٔ جُٔو٤حِ نٔٓس أذؼحو ٣ٝطرن ذٌٛٞز كٍو٣س أٝ ؾٔحػ٤س ٝأػ٠ِ 0 -2

( ٝضؼرٍ جُىٌؾس ج٧ػ٠ِ ػٖ ٓٓط١ٞ 09( ٝأو٠ٗ وٌؾس ٢ٛ )052حِ ًٌَ )وٌؾس ػ٠ِ جُٔو٤

 جُػوس ذحُ٘لّ ج٧ػ٠ِ. 

 حضاب انكفاءج انضٛكٕيرشٚح نًمٛاس انصمح تانُفش:  
 ضْ قٓحخ جُٛىم ذط٣ٍوط٤ٖ جُٛىم جُؼح٢ِٓ ٝٚىم جُٔكي جُهحٌؾ٢:حضاب انظذق: 

 انظذق انؼايهٙ: -أ

جُؼح٢ِٓ ُٔلٍوجش ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أ٠لحٍ  ُِطكون ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ ضْ جْطهىجّ جُٛىم

 جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س: 
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ُٔو٤حِ جُػوس  Factorial Structure ٛىكص ًٛٙ جُهطٞز ئ٢ُ جٌُٗق ػٖ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس

( ٠ل٬ ٠ٝلِس. ٝجْطهىّ 052ذحُ٘لّ ٝضكى٣ى جُؼٞجَٓ جُٔطٔح٣ُز ك٤ٚ، ٝهى ٠رن جُٔو٤حِ ػ٢ِ )

ٓلٍوز( ذط٣ٍوس جٌُٔٞٗحش ج٧ْح٤ْس  09ٔلٍوجش جُٔو٤حِ )جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌٗحك٢ ُ

Principal Components (PC)  ٌُّٜٔٞض٤ِ٘ؽ ٝجُطى٣ٍٝ جُٔطؼحٓى ذط٣ٍوس جُلح٣ٌ

Varimax ( ٍٝجُطح٢ُ : 05، جُؿى ) 

 (150( ذشثؼاخ أتؼاد يمٛاس انصمح تانُفش )ٌ=11ظذٔل )

 سلى انؼثاسج
  انؼٕايم

1 2 3 4 5 

6 0.21     

11 0.66     

26 0.61     

1 0.60     

31 0.53     

21 0.42     

16 0.34     

12  0.20    

2  0.55    

12  0.54    

22  0.51    

2  0.51    

32  0.40    

22  0.31    

13   0.60   

20   0.40   

23   0.40   

0   0.45   

33   0.44   

10   0.30   

3   0.31   

14    0.21  



 م2322 أكتوبر(   03ع ) –( 6مج )،  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

099 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 سلى انؼثاسج
  انؼٕايم

1 2 3 4 5 

10    0.62  

34    0.65  

36    0.61  

4    0.60  

20    0.55  

24    0.55  

35    0.40  

0    0.32  

15     0.64 

30     0.63 

5     0.62 

30     0.55 

25     0.40 

10     0.45 

20     0.42 

32     0.30 

 1.202 1.632 1.045 2.521 3.241 انعزس انكايٍ

 2.211 2.245 3.532 3.426 5.400 انرثاٍٚ

 انرثاٍٚ انكهٙ
10.40

0 

24.24

3 

45.06

4 

24.63

4 

02.01

2 

ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ، ٝك٤ٔح  %92.202( ٝؾٞو نٔٓس ػٞجَٓ ٣لٍٕٓٝ  ٣00طٟف ٖٓ ؾىٍٝ ) 

 ٢ِ٣ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُؼٞجَٓ ٤ٌُْٞٞؾ٤ح ذؼى ضى٣ٍٝ جُٔكحٌٝ ضى٣ٍٝ ٓطؼحٓى. 

( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ ًٛج 2ش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )جُؼحَٓ ج٧ٍٝ: أْلٍ

( ٝذِؾ 2.20(، )2.09جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 5.999، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.290ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 جُؼحَٓ ذؼحَٓ )ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣(. ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ

( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ ًٛج 2جُؼحَٓ جُػح٢ٗ: أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )

( ٝذِؾ 2.22(، )2.00جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )
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رح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ %  ٖٓ قؿْ جُط0.926، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 2.520ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )ج٧ٗٗطس ج٣ٍُح٤ٞس(. 

( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ ًٛج 2جُؼحَٓ جُػحُع: أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )

 ( ٝذِؾ2.69(، )2.00جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )

%  ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 0.502، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.995ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )جُٔظٍٜ جُؿ٢ٔٓ(. 

( ذ٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ ًٛج 9جُؼحَٓ جٍُجذغ: أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )

( ٝذِؾ 2.20(، )2.02ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ 

%  ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 2.295، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.602ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س(. 

٘ٞو يجش ضٗرؼحش وجُس ػ٠ِ ًٛج ( ذ9جُؼحَٓ جُهحّٓ: أْلٍش ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو )

( ٝذِؾ 2.69(، )2.02جُؼحَٓ ق٤ع ضطٍجٝـ ٓؼح٬ٓش ضٗرغ ًٛٙ جُر٘ٞو ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ٓح ذ٤ٖ )

%  ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ، ٝجُٔؼح٢ٗ 2.200، ٣ٝلٍٓ ًٛج جُؼحَٓ 0.222ؾًٌٙ جٌُحٖٓ 

 ٝجُٟٔح٤ٖٓ ضىػْ ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔٓس ًٛٙ جُؼحَٓ ذؼحَٓ )جُكحُس جُُٔجؾ٤س(. 

 ( جُطح06:٢ُ( ػرحٌز ضكص نٔٓس أذؼحو. ًٔح ك٢ ؾىٍٝ )00ًُي أٚرف جُٔو٤حِ ٌٕٓٞ ٖٓ )ٝذ

 ( أتؼاد يمٛاس انصمح تانُفش ٔػثاساذّ فٙ انظٕسج انُٓائٛح12ظذٔل )

 انؼثاساخ ػذد انؼثاساخ الأتؼاد و

 31 -26 -21 -16 – 11 – 6-1 2 الأداء الأكادًٚٙ 1

 32 -22 – 22- 12 – 12 – 2 -2 2 الأَشطح انشٚاضٛح 2

 33 -20 – 23 – 10 – 13- 0 -3 2 انًظٓش انعضًٙ 3

 0 انرفاػلاخ الاظرًاػٛح 4
4- 0- 14- 10- 24- 20- 20- 34- 

35- 36 

 30 -32 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0 انحانح انًزاظٛح 5

 ػثاسج 30 الإظًانٙ

 طذق انًحك انخاسظٙ:  -ب

ُِٔو٤حِ جُكح٢ُ ٝٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس  ضْ قٓحخ جُٛىم أ٣ٟح ذحْطهىجّ جُٛىم جُط٢َٓ٬

( ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔز ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، 52ُِػوس ذحُ٘لّ، ذططر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س )

 .2.20(، ٝجُو٤ْ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 2.69ذِؾ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ قى جُى٫ُس )

 حضاب شثاخ انًمٛاس: 

ٛٔح: ٣ٍ٠وس أُلح ًٍٝٗرحل ٣ٍ٠ٝوس جُطؿُتس ضْ قٓحخ جُػرحش ُٔو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ذط٣ٍوط٤ٖ 

( ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔز ٖٓ 52جُ٘ٛل٤س ٧ذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُٔو٤حِ ًٌَ ذططر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س )

 ( ٣ٞٞف ٓؼح٬ٓش جُػرحش:02ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ٝجُؿىٍٝ )
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ب انرهؼصى ( يؼايلاخ انصثاخ لأتؼاد يمٛاس انصمح تانُفش نذٖ انرلايٛز رٔ٘ اضطشا13ظذٔل )

 ٔانًمٛاس ككم

 انثؼذ
يؼايم أنفا 

 كشَٔثاخ

 انرعزئح انُظفٛح 

 ) صثٛشياٌ تشأٌ (

 0.64 0.23 الأداء الأكادًٚٙ

 0.63 0.22 الأَشطح انشٚاضٛح

 0.62 0.26 انًظٓش انعضًٙ

 0.64 0.25 انرفاػلاخ الاظرًاػٛح

 0.62 0.26 انحانح انًزاظٛح

 0.64 0.23 انًمٛاس ككم

( 2.62 -2.62( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼس ٝضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ )00ُؿىٍٝ )٣طٟف ٖٓ ج

ٝج١ًُ ٣إًى غرحش ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ إٔ ه٤ْ 

ٓؼح٬ٓش أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ًحٗص ٍٓضلؼس، ٝذًُي كإ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ٣ط٤ُٔ 

 ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ػ٤ِٔحً. ذحُٛىم ٝجُػرحش ٣ٝ

 حضاب الاذضاق انذاخهٙ : 
هحّ جُرحقع ذحُطكون ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٝجُطٔحْي ذ٤ٖ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٖٓ ن٬ٍ قٓحخ 

 52ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ كوٍز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح 

هى ضْ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔزً ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ، ٝ

 ( جُطح٢ُ: 09جُٔٞٞكس ذحُؿىٍٝ )

 ( يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظح كم يفشدج يغ انذسظح انكهٛح نًمٛاس انصمح تانُفش14ظذٔل )
سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط

سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط

سلى 

 انؼثاسج
 الاسذثاط سلى انؼثاسج الاسذثاط

1 0.64** 0 0.61** 12 0.40** 25 0.63** 

2 0.53** 10 0.42** 10 0.20** 26 0.43** 

3 0.56** 11 0.35** 10 0.22** 22 0.53** 

4 0.44** 12 0.60** 20 0.55** 20 0.63** 

5 0.41** 13 0.23** 21 0.50** 20 0.56** 

6 0.56** 14 0.53** 22 0.60** 30 0.32** 

2 0.56** 15 0.40** 23 0.41** 31 0.33* 

0 0.30* 16 0.46** 24 0.55**   

 (0.05(    )*( دانح ػُذ يضرٕٖ )0.01)**( دانح ػُذ يضرٕٖ )  
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ٝؾ٤ٔغ   2.29 -2.00( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ضٔطى ٓح  ذ٤ٖ ٣ٝ09طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

(، ٓٔح ٣إًى ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ 2.25( ٝٓٓطٟٞ )2.20ج٫ٌضرح٠حش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 حِ.ُؼرحٌجش جُٔو٤

غْ هحٓص جُرحقػس ذحُطكون ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٝجُطٔحْي ذ٤ٖ أذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٖٓ 

ن٬ٍ قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ ذؼُى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، ٝيُي ػ٠ِ 

ش ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔزً ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ، ٝهى ضْ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓؼح٬ٓ 52ػ٤٘س هٞجٜٓح 

 ( جُطح٢ُ: 09ج٫ٌضرح٠ جُٔٞٞكس ذحُؿىٍٝ )

 ( يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظح كم تؼُذ يغ انذسظح انكهٛح نًمٛاس انصمح تانُفش15ظذٔل )
 الاسذثاط أتؼاد انصمح تانُفش

 **0.64 الأداء الأكادًٚٙ

 **0.21 الأَشطح انشٚاضٛح

 **0.60 انًظٓش انعضًٙ

 **0.60 انرفاػلاخ الاظرًاػٛح

 **0.22 نح انًزاظٛحانحا

 (2.25ٓٓطٟٞ )(    )*( وجُس ػ٘ى 2.20)**( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )    

ٝؾ٤ٔغ   2.22 -2.69( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ضٔطى ٓح  ذ٤ٖ ٣ٝ05طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

( ، ٓٔح ٣إًى ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٧ذؼحو جُٔو٤حِ ٝجْطهىجٓٚ 2.20ج٫ٌضرح٠حش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ٤ُس ُو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ.ك٢ جُىٌجْس جُكح
 َرائط انثحس:

، ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: " ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ َرائط اخرثاس طحح انفشع الأٔلأ٫ٝ: 

ٝج٩ٗحظ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس". ٫ٝنطرحٌ ٚكس ًٛج جُلٍٜ جْطهىّ جُرحقػس جنطرحٌ ش 

 ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ِ٣:
( َرائط اخرثاس  "خ" نهفشٔق فٙ دسظاخ انٛمظح انؼمهٛح فٙ ضٕء انُٕع )ركش/ 16)ظذٔل 

 أَصٗ(

 انؼذد انًعًٕػح الأتؼاد
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انذلانح خ

 انًلاحظح
غٛش  1.12 3.15 12.25 24.00 ركش

  1.00 11.00 12.00 أَصٗ دانح

 انٕطف
غٛش  0.13 2.56 22.00 24.00 ركش

  2.06 22.25 12.00 أَصٗ نحدا

 الأفؼال انٛمظح
غٛش  0.44 3.03 22.04 24.00 ركش

  4.44 21.42 12.00 أَصٗ دانح

ػذو إطذاس 

 أحكاو

غٛش  0.41 3.34 20.25 24.00 ركش

  3.62 30.25 12.00 أَصٗ دانح



 م2322 أكتوبر(   03ع ) –( 6مج )،  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

099 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 انؼذد انًعًٕػح الأتؼاد
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انذلانح خ

 ػذو انرفاػم
غٛش  0.52 3.66 21.12 24.00 ركش

  2.30 20.50 12.00 أَصٗ دانح

 انٛمظح ككم
غٛش  0.51 11.23 100.00 24.00 ركش

  3.15 12.25 24.00 أَصٗ دانح

(، ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ وٌؾس ج٤ُوظس ٣06طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

جُؼو٤ِس، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ٓطوحٌخ، ٝهى ٣ٍؾغ يُي 

ًَ ٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ًًُٝي جُطكى٣حش ٝجُٛؼٞذحش ضٌحو ضٌٕٞ  ئ٠ُ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح

 ٝجقىز، ٓٔح ٣ؿؼَ ٓكحُٝس جُطٞجكن ٓغ جُٞجهغ أٍٓ ٫ ٓلٍ ٓ٘ٚ ْٞجء ُىٟ جًًٍُ أٝ ج٧ٗػ٠

ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: " ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ  َرائط اخرثاس طحح انفشع انصاَٙغح٤ٗح: 

حٌ ٚكس ًٛج جُلٍٜ جْطهىّ جُرحقػس جنطرحٌ ش ٝج٩ٗحظ جُٔطِؼػ٤ٖٔ ك٢ جُػوس ذحُ٘لّ". ٫ٝنطر

 ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ِ٣:

( َرائط اخرثاس  "خ" نهفشٔق فٙ دسظاخ انصمح تانُفش فٙ ضٕء انُٕع )ركش/ 12ظذٔل )

 أَصٗ(

 انؼذد انًعًٕػح الأتؼاد
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس
 انذلانح خ

 ًٚٙالأداء الأكاد
غٛش  0.05 4.22 10.25 24.00 ركش

  3.00 12.50 12.00 أَصٗ دانح

 الأَشطح انشٚاضٛح
غٛش  1.52 3.20 21.21 24.00 ركش

  2.04 10.33 12.00 أَصٗ دانح

 انًظٓش انعضًٙ
غٛش  0.22 2.06 21.30 24.00 ركش

  3.42 21.00 12.00 أَصٗ دانح

انرفاػلاخ 

 الاظرًاػٛح

غٛش  0.11 3.51 22.06 24.00 ركش

  2.35 20.00 12.00 أَصٗ دانح

 انحانح انًزاظٛح
غٛش  0.42 3.40 23.50 24.00 ركش

  3.46 23.00 12.00 أَصٗ دانح

 انصمح تانُفش
غٛش  0.06 11.22 106.12 24.00 ركش

  0.55 102.42 12.00 أَصٗ دانح

ج٩ٗحظ ك٢ وٌؾس جُػوس ذحُ٘لّ، (، ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٣02ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

ٝضلٍٓ جُرحقػس يُي ذإٔ جُ٘ظحّ جُٔى٢ٌْ ٝجُطٍذ٤س ج٣ٍْ٧س ضإًى ػ٠ِ ؾٞجٗد جُػوس ذحُ٘لّ ٬ٌُ 

 جُؿ٤ٖٓ٘ ٖٓ جًًٌُٞ أٝ ج٩ٗحظ 

ضٞؾى ػ٬هس، ذ٤ٖ ج٤ُوظس  ، ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: "َرائط اخرثاس طحح انفشع انصانس شانصا:

٫ٝنطرحٌ ٚكس ًٛج جُلٍٜ  ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ ". جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ

 جْطهىّ جُرحقػس ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ْر٤ٍٓحٕ، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ِ٣:
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 ( يؼايلاخ اسذثاط أتؼاد انٛمظح انؼمهٛح تأتؼاد انصمح تانُفش10ظذٔل )

 انٕطف انًلاحظح 
الأفؼال 

 انٛمظح

ػذو إطذاس 

 أحكاو
 ػذو انرفاػم

انٛمظح 

 انؼمهٛح

الأداء 

 كادًٚٙالأ
0.263**  0.211**  0.210**  0.654**  0.200**  0.261**  

الأَشطح 

 انشٚاضٛح
0.623**  0.001**  0.526**  0.543**  0.501**  0.202**  

انًظٓش 

 انعضًٙ
0.001**  0.650**  0.001**  0.653**  0.662**  0.266**  

انرفاػلاخ 

 الاظرًاػٛح
0.022**  0.244**  0.001**  0.012**  0.021**  0.021**  

انحانح 

 انًزاظٛح
0.601**  0.564**  0.054**  0.402*  0.622**  0.032**  

انصمح 

 تانُفش
0.241**  0.012**  0.651**  0.265**  0.061**  0.501**  

( ٝؾٞو ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣09طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

٤ٌِس ُىٟ ج٠٧لحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ، ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٝوٌؾطٜح ج٤ٌُِس ٓغ أذؼحو جُػوس جُ٘ل٤ٓس ٝوٌؾطٜح جُ

( 2019(، ،وٌجْس  )2222ٓكٔٞو ٓكٔى جُط٘طح١ٝ )ضطلن ٓغ وٌجْس 

Charoensukmongkol ،Heo & Kim(2019) ٝوٌجْس أْحٓس ػرىجُٔ٘ؼْ ػ٤ى ،

 & Byrd, Chmela, Coleman, Weidner, Kelly, Reichhardt( ٝوٌجْس 2202)

Irani( ،2206 ٝوٌجْس ،)Cheasman, Simpson & Everard( ،2205 ٝوٌجْس ،)

Blomgren( ،2200 وٌجْس ،)Yaruss, Coleman & Quesal( ،2202 كوى ،)

 ضِٞٚص ؾ٤ٔؼٜح ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُػوس ذحُ٘لّ.

ٝضلٍٓ جُرحقػس يُي ذإٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ ٚؼٞذحش ٓٞجؾٜس 

 ٓغ جُٔٞجهق ٜٓٔح ضٌٖ ٚؼٞذطٜح ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطأهِْ

ض٘رة ذؼٝ أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: " ساتؼا: َرائط اخرثاس طحح انفشع انشاتغ

٫ٝنطرحٌ ٚكس ًٛج جُلٍٜ  وٕٝ ؿ٤ٍٛح ذحُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ".

 جْطهىّ جُرحقػس ج٫ٗكىجٌ جُٔطؼىو جُٔطىٌؼ، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ِ٣:

ٔاطضٌٕ نًُٕرض ذأشٛش أتؼاد انٛمظح انؼمهٛح ػهٗ -( يؼايم انرحذٚذ ٔاخرثاس دٚشت10ٍظذٔل )

 انصمح تانُفش

ٔاطضٌٕ-اخرثاس دستٍ يؼايم انرحذٚذ انًظحح يؼايم انرحذٚذ يؼايم الاسذثاط  

0.201 0.626 0.603 2.005 
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جُطرح٣ٖ ُِػوس % ٖٓ 62.0( إٔ ٗٔٞيؼ ج٫ٗكىجٌ ٣لٍٓ ٓح ٗٓرطٚ ٣09طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

ًٝٛج  2ٝٛٞ ذؼ٤ى ػٖ جُٛلٍ ٝه٣ٍد ٖٓ  2.295ذحُ٘لّ، ًٔح إٔ ج٫ٌضرح٠ جًُجض٢ ُِرٞجه٢ =

 ٣ؼ٢٘ ٞؼق ج٫ٌضرح٠حش جًُجض٤س ذ٤ٖ جُرٞجه٢

 انصمح تانُفش ػهٗ انٛمظح انؼمهٛح -( ذحهٛم ذثاٍٚ اَحذاس20ظذٔل )
يظذس 

 انرثاٍٚ

يعًٕع 

 انًشتؼاخ

دسظاخ 

 انحشٚح

يرٕصظ انًشتؼاخ 

 ثاٍٚ()انر
 ف

يضرٕٖ 

 انذلانح

 22.605 1330.401 2 2626.002 الاَحذاس

 
0.01 

 40.403 33 1500.040 انثٕالٙ

( و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ج٫ٗكىجٌ ٝجُرٞجه٢، ًٝٛج ٣ؼ٠٘ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ٣22طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

 .٧ذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لّ

 هٗ أتؼاد انٛمظح انؼمهٛح( يؼايلاخ اَحذاس انصمح تانُفش ػ21ظذٔل )

 انًرغٛشاخ انًضرمهح

 انًؼايلاخ انلايؼٛاسٚح
انًؼايلاخ 

 انًؼٛاسٚح
 خ

يضرٕٖ 

يؼايم  انذلانح

 الاَحذاس

انخطأ 

 انًؼٛاس٘
 تٛرا

 0.01 13.054  2.002 111.306 انصاتد

انثؼذ الأٔل نهٛمظح 

 انؼمهٛح
3.020 0.445 0.220 6.01 0.01 

انثؼذ انخايش نهٛمظح 

 هٛحانؼم
-2.024 0.306 -0.500 -5.230 0.01 

( أٗٚ ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ُرؼى١ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ج٬ُٔقظس، ػىّ جُطلحػَ( ٣20طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

 %( ػ٠ِ جُطٍض٤د ٖٓ جُطأغ٤ٍ ج62.٢ٌُِ%، 29ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لّ، ٝٓوىجٌ ًٛج جُطأغ٤ٍ )

 ٝٓؼحوُس جُط٘رإ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: 

× 2.229وٌؾس جُرؼى ج٧ٍٝ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس )ج٬ُٔقظس( + ×0.229وٌؾس جُػوس ذحُ٘لّ = 

 000.096وٌؾس جُرؼى جُهحّٓ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس )ػىّ جُطلحػَ( + 

 يهخض َرائط انثحس:

 ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ وٌؾس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس

 ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ وٌؾس جُػوس ذحُ٘لّ

رح٠ وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝوٌؾطٜح ج٤ٌُِس ٓغ أذؼحو جُػوس ٝؾٞو ٓؼح٬ٓش جٌض

 جُ٘ل٤ٓس ٝوٌؾطٜح ج٤ٌُِس ُىٟ ج٠٧لحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ

٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ُرؼى١ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس )ج٬ُٔقظس، ػىّ جُطلحػَ( ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لّ، ٝٓوىجٌ ًٛج 

 %( ػ٠ِ جُطٍض٤د ٖٓ جُطأغ٤ٍ ج62.٢ٌُِ%، 29جُطأغ٤ٍ )

 حوُس جُط٘رإ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:ٝٓؼ 
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× 2.229وٌؾس جُرؼى ج٧ٍٝ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس )ج٬ُٔقظس( + ×0.229وٌؾس جُػوس ذحُ٘لّ = 

 000.096وٌؾس جُرؼى جُهحّٓ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس )ػىّ جُطلحػَ( + 

 انرٕطٛاخ:

١ جُؼَٔ ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ ذح٧ٗٗطس ٝجُرٍجٓؽ جُٔهطِلس جُط٢ ضؼَُ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ يٝ

 جٞطٍجخ جُطِؼػْ ذحػطرحٌ جٜٗح جُؼحَٓ جٍُت٤ّ ُِ٘ؿحـ ك٢ جُك٤حز

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس أغ٘حء ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٖٓ أؾَ جُٔٓحػىز ك٢ غوس جُٔطؼ٤ِٖٔ 

 ذأٗلْٜٓ.

 ذ٘حء ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ضٓحػى ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ٖٓ ن٬ٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس.

 خ ػ٠ِ ج٬ُٔقظس ٝػىّ جُطلحػَ ٓغ جُٔإغٍجش جُِٓر٤س.جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ضى٣ٌد جُط٬

 انثحٕز انًمرشحح:

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لٓس ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ 

 جٞطٍجخ جُهؿَ.

 ٓكىوجش جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س

 جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ جٞطٍجخ جُطِؼػْ.كحػ٤ِس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلٝ قىز ج٬ٌُٗٔش 
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 انًشاظغ:

 أٔلاً: انًشاظغ انؼشتٛح:

)جُطٗه٤ٙ ٝجُؼ٬ؼ(، ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ:   اضطشاتاخ انكلاو ٔانهغح(: 2209ئذٍج٤ْٛ ج٣ٌُُوحش )

 وجٌ جُلٌٍ.

فاػهٛح تشَايط لائى ػهٗ ًَزظح انزاخ نرخفٛف اضطشاب (. 2202أْحٓس ػرىجُٔ٘ؼْ ػ٤ى )

سصانح . ٔذحضٍٛ انصمح تانُفش نذٖ الأطفال انًؼالٍٛ ػمهٛاً انماتهٍٛ نهرؼهٛىانرهؼصى 

 ٤ًِس جُر٘حش ٦ُوجخ ٝجُؼِّٞ ٝجُطٍذ٤س. -، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ دكرٕساِ

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  (.2209ئ٣ٔحٕ ْؼ٤ى ٓكٔى ٓٛطل٠)

ٍز جُؼحِٓس ٝجُطك٤َٛ ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٝجُٜٔحٌجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ك٢ ضك٤ٖٓ أوجء جًُجً

ج٤ُٜثس ج٣ٍُٛٔس جُؼحٓس  ،يعهح ػهى انُفش٠حُرحش جُؿحٓؼس جًٌُٔ٘جش أًحو٢ٔ٣. 

 .052-022(و٣ٓٔرٍ ٘ ٘ 009، جُؼىو)00ٌُِِطحخ،

 ٝػ٬هطٜح جُ٘ل٤ٓس (. ج٬ُٛذس2220ق٤ٖٓ ٓٓؼٞو ػ٠ِ ج٤ُح٢ٓ، أٍٖف ٓكٔى أقٔى ػ٠ِ )

 ٓى٢٘ٓ جُٔهىٌجش ذ٤ٖ وٌجْس ٓوحٌٗس – جشجُٔطـ٤ٍ ذؼٝ ٞٞء ك٢ ج٤ًُ٘ٛس ذح٤ُوظس

 .222 -620( ٘ ٘ 02)انًعهح انؼشتٛح نهُشش انؼهًٙ ، ع  ٝجُؼحو٤٣ٖ.

( : كؼح٤ُس أِْٞخ ج٤ٌُٓٞوٌجٓح ٝجُوٍجءز جُٔطُجٓ٘س ك٢ ػ٬ؼ قح٫ش 0990) جُرٜح٤ْ٘ى أقٔى 

 .25-36(، ص ص 11(، ع)2يعهح كهٛح انرشتٛح، يط )جُطِؼػْ، ؾحٓؼس ٠٘طح، 

. جُوحٍٛز: ٌٓطرس أداج لٛاس شذج انرهؼصى نلأطفال ٔانًشاْمٍٛ(. 2225جُرٜح٘ ) ٤ْى أقٔى

 جُٜٟ٘س ج٣ٍُٛٔس.

 ، جُوحٍٛز ،  Sidney  ػٖ ْى٢ٗ ، ٓطٍؾْتانُفش انصمح يمٛاس (.0992) ٓكٔى ػرىالله ػحوٍ

  .ج٣ٍُٛٔس ج٫ٗؿِٞ ٌٓطرس

حش ، جُوحٍٛز ، وجٌ . أّْ ٝضطر٤و انؼلاض انًؼشفٙ انضهٕكٙ( . 2206ػحوٍ ػرىالله ٓكٔى )

 جٍُٖحو.

 ٔطؼٕتاخ انشٔضح لأطفال الأكادًٚٛح لثم انًٓاساخ لظٕس (.2209ٓكٔى ػرىالله ) ػحوٍ

 .وجٌ جٍُٖحو :ٍٓٛ . انرؼهى

 أقٔى ٠ِد، ػحتىز ػ٢ِ جُٟرغ، أقٔى جٍُقٖٔ ػرى ػرىجٍُه٤د جُرك١ٍ٤ ، كطك٢

 ٤ٓىج٤ٗس جُؼو٤ِس وٌجْس س٤ُِوظ جُهٔٓس جُؼٞجَٓ ُٔو٤حِ جُؼٍذ٤س (. جٌُٛٞز2209جُؼٞجِٓس)

 .066 -009٘ 09٘. جُؼىويعهح الإسشاد انُفضٙجُؿحٓؼس.  ٬٠خ ٖٓ ػ٤٘س ػ٠ِ

  اضطشاتاخ انُطك ٔانكلاو خهفٛرٓا ذشخٛظٓا إَٔاػٓا(: 2202ػرىجُؼ٣ُُ ج٤ُٓى جُٗهٙ )

 ػ٬ؾٜح  ، ج٣ٍُحٜ:  ٌٓطرس جُٛلكحش جًُٛر٤س .

، وجٌ جُٔٓطورَ ٍُِ٘ٗ نُفضٙ انًؼاطشػهى انُفش انؼلاض ا(. 2220ػرىجُلطحـ جُهٞجؾح )

 ٝجُط٣َٞغ، ج٧ٌوٕ.

، ػهى َفش رٔ٘ انحاظاخ انخاطح(: 2206ؿٓحٕ أذٞ كهٍ، ٜٝٓح َقِٞم ، ٝ ْٜحو ج٢ُِِٔ)

 ٌٓ٘ٗٞجش ؾحٓؼس وٓٗن، وٓٗن.
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. يؼعى ػهى انُفش ٔانرحهٛم انُفضٙ(: 2225كٍؼ ػرىجُوحوٌ ٠ٚ، ٝٓٛطل٠ ػرىجُلطحـ )09

 جُؼٍذ٤س.ُر٘حٕ، ذ٤ٍٝش: وجٌ جُٜٟ٘س 

 .ج٣ٍُٛٔس ج٧ٗؿِٞ ٌٓطرس جُوحٍٛز: .انُفضٙ الإسشاد فٙ يمذيح (.2206ػ٤ى ) ئذٍج٤ْٛ ٓكٔى 

(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝػ٬هطٜح ذح٫ًطثحخ 2202ٓكٔى ج٤ُٓى ػرىجٍُقٖٔ، ٝئ٣ٔحٕ ٓكٔى جُطحت٢ )

كهٛح  يعهحُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ك٢ ًَ ٖٓ ٍٓٛ ٝجُؼٍجم : وٌجْس ػرٍ غوحك٤س ٓوحٌٗس . 

 .92 -5٘ ٘   92ؾحٓؼس جُُهح٣َن. ع  ٛح ،انرشت

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش ض٘ظ٤ْ 2209ٓكٔى قٔحو )

، يعهح كهٛح انرشتٛح. جًُجش ٝنلٝ ٚؼٞذحش ج٫ٗطرحٙ ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ
 .005 -90(. 6)09ؾحٓؼس ج٠ٞ٤ْ. 

 جُٞظ٤ل٢ ُىٟ ٝجٍُٞح ذحُ٘لّ ذحُػوس ٝػ٬هطٜح ج٫ؾطٔحػ٤س شجُٜٔحٌج (.2226ٓكٔى ػرىجُؼحٍ )

جُؿُء  جٌُٔ٘ٛٞز، ،انرشتٛح كهٛح يعهح ،ج٫ذطىجت٤س جٍُٔقِس ٝٓؼِٔحش ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ػ٤٘س

 .299-265٘ ٘  ، 62 جٍُجذغ،ع

)ئػىجو/ ٓحٌى جِٝٗٓٞ ٝآنٍٕٝ  يمٛاس شذج انهعهعح(: 2226ٓكٔٞو ػط٤س ئْٔحػ٤َ )

Onslow, et al. ,2003ـ ػ٠ِ. ٓطح 

 http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t17716 

(. ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝأغٍٙ ك٢ ْؼس 2209ٍٓٝز ٓهطحٌ ذـىجو١ ؾحذٍ)

 جًُجًٍز جُؼحِٓس ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ٟٓطٍذ٢ ج٫ٗطرحٙ ي١ٝ جُ٘ٗح٠ جُك٢ًٍ جُُجتى.

(، 00س ج٤ُ٘ٔح ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، جُٔؿِى)، ؾحٓؼ يعهح انثحس فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفش

 029-009( ، ٘ ٘ 0جُؼىو)

 جُٜٟ٘س وجٌ جُوحٍٛز، جُٔؼ٤ِٖٔ، و٤َُ ،تانُفش ٔانصمح انزاخ ذمذٚش (.٤ِْ2200ْ ) ٣ٍْٓ

 .جُؼٍذ٤س

(. جُػوس ذحُ٘لّ ٝٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ ػ٘ى جُط٬خ  2222ٓٛطل٠ ػرىج٤ُٔٓغ، ٬ٚٝـ جُى٣د ) 

ع  يعهح انثحٕز انُفضٛح ٔانرشتٕٚح،ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس،  ٠ٝحُرحش جُوْٓ جُؼ٢ِٔ ٝج٧وذ٢

 . 200ـ  025، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س، ٘ ٘ 0

 ٍُِ٘ٗ جُؼٍذ٢ جُلٌٍ وجٌ ، انُفضٙ ٔانؼلاض الإسشاد َظشٚاخ(. 2229)  ج٣ُُٞو ك٢ٜٔ ٗحوٌ

   ، ج٧ٌوٕ ٝجُط٣َٞغ

جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق (. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س ج٤ُوظس 2220ٗؿحز كطك٢ ْؼ٤ى ٠ٚ)

يعهح كهٛح انرشتٛح نهطفٕنح انًثكشج،  –ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ أ٠لحٍ جٍُٝٞس ، 

 .560-999( ٘ ٘ 9( ، جُٔؿِى)00جُؼىو)

(. جًًُحء جُػ٬غّ ج٧ذؼحو ٝػ٬هطٚ ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ 2206أقٔى ) ٓهطحٌ جُى٣ٖ  ٗؿْ ِٜٗس

( ٘ 92، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ؾحٓؼس ذـىجو ، جُؼىو) لأصراريعهح ا٬٠خ جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ، 

٘000- 006 . 
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جُٔؼٍكس  ٌٝجء ٓح ذٌٔٞٗحش جُٞػ٢ ضلؼ٤َ ػ٠ِ هحتْ ذٍٗحٓؽ (. أغ2209ٍجُك٢٘٤ٓ ) قر٤د ٛٗحّ

 الاخظائٍٛٛ يعهح ساتطحج٫ٗلؼح٤ُس.  جُؼحِٓس جًُجًٍز ْؼس ٣َحوز ك٢ جُؼو٤ِس ٤ُِوظس

 .029 -200(، 2، ع )(29ٓؽ )(،  ساَى ) انًظشٚح انُفضٍٛٛ

 ، ػٔحٕ : وجٌ ج٤ِٛ٧س ٍُِ٘ٗ  ًَٕ انطفم انًؼشفٙ ٔانهغٕ٘(. 2209هطح٢ٓ ) ٣ْٞق

 .يظش َٓضح داس : انماْشج ، تانُفش . انصمح )1000 (ٕٚصف يٛخائٛم أصؼذ

 شاَٛاً: انًشاظغ الأظُثٛح.
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