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كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ (. 0202) ٔغبػ ِفٍؼ اٌؾبهصٟ

انًجهخ انؼشثٛخ نهؼهٕو انتشثٕٚخ  .(91عواء عبئؾخ وٛهٚٔب )وٛف١ل ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ
 .122 – 199، ٠ٕب٠و (29)7اٌّئٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢كاة، ِظو،  ٔانُفضٛخ،
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جشاء  دٔس الأخصبئٙ الاجتًبػٙ فٙ تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ نذٖ طلاة انًشحهخ انًتٕصطخ

 (99جبئحخ كٕسَٔب )كٕفٛذ

 انًضتخهص:

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ      

اٌلهاٍخ (، ارجؼذ 91عواء عبئؾخ وٛهٚٔب )وٛف١ل اٌظؾٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

( ِٓ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ فٟ ِلاهً 02إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

غوة اٌو٠بع، ِٚٓ ا٤كٚاد رُ اٍزقلاَ ا٨ٍزجبٔخ )اػلاك اٌجبؽضخ(، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ 

ٚعٛك َِزٜٛ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌزضم١ف ٚاٌٛػٟ اٌظؾٟ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ 

اك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚػؼ١ف ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجؼغ ا٢فو، وّب رج١ٓ لٍخ ٚعٙخ ٔظو ثؼغ أفو

فبػ١ٍخ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١ك، ٚالزظبه كٚهٖ ػٍٝ 

ا٦هشبك إٌظوٞ ٚاٌزٛع١ٗ، وّب رج١ٓ ػؼف اٌزؾف١ي ٚاٌؾّبً ٌلٜ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ 

خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ، ونٌه ٌٍؼًّ  ػّٓ فو٠ك، ٚػًّ ؽ٩ّد ٚثواِظ اٌزٛػ١

رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ أٔٗ اؽز١بط ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌٝ ا٨ثزىبه ٚاٌزغل٠ل، ٚاٌٝ اٌقجوح 

ا٨عزّبػ١خ ٚاٌضمبفخ اٌظؾ١خ. وّب رج١ٓ أْ اٌزي٠ٚل ثبٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌقجواد 

أْ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ  رئكٞ اٌٝ اهرفبع اٌٛػٟ اٌظؾٟ، وّب رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ

 رؾزبط اٌّوٚٔخ ٚاٌزطٛه ِغ ا٨ؽز١بعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزغلكح.

 عبئؾخ وٛهٚٔب.  –اٌٛػٟ اٌظؾٟ  –: كٚه ا٨فظبئٟ ا٨عزّبػٟ انكهًبد انًفتبحٛخ

Abstract: 

 The current study aimed to identify the role of the social worker in 

developing health awareness among middle school students due to the 

Corona (Covid 19) pandemic. The questionnaire was used (prepared 

by the researcher), and the results showed that there is a level of the 

social worker’s role in health education and awareness at a medium 

level from the point of view of some members of the study sample, 

and weak from the point of view of others. His role is on theoretical 

guidance and direction, and the social worker’s lack of motivation and 

enthusiasm to work in a team and conduct awareness campaigns and 

programs needed by the school community was revealed. The study 

also concluded that the social worker needs innovation and renewal, 

social expertise and health education. It was also found that providing 

awareness and education with information and experiences leads to a 

rise in health awareness. The study also found that educational social 
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service needs flexibility and development with renewed educational 

needs. 

Keywords: The Role of The Social Worker - Health Awareness - The 

Corona Pandemic. 

 يمذيخ: 

(، ٚاٌزٟ أؽلصذ 91عبئؾخ وٛهٚٔب اٌَّزغل وٛف١ل ) 0291شٙل اٌؼبٌُ فٟ أٚافو ػبَ      

اهرجبوًب ِٚقبٚف عّخ ثغ١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ، ٌُٚ ٠مزظو رؤص١و اٌغبئؾخ ػٍٝ اٌّغبي اٌظؾٟ 

 فؾَت؛ ثً اِزلد آصبه٘ب اٌٝ اٌّغب٨د ا٨لزظبك٠خ ٚا١ٌَب١ٍخ ٚا٨عزّبػ١خ. 

غً ا٤وجو ٌٍّغزّؼبد ٚا٤فواك اٌقٛف ِٓ فطو اٌؼلٜٚ ٚو١ف١خ رفبك٠ٙب؛ ؽ١ش ٚوبْ اٌشب     

ثبد أزشبه اٌٛثبء ثظٛهح وج١وح ٍٚو٠ؼخ فملد ا١ٌَطوح ػ١ٍٙب ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌلٚي اٌزٟ ؽظل 

 ثٙب ١٠٩ِٓ ا٤فواك. 

ِٚٓ ف٩ي عٙٛك ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٚفجورٙب ثؼبٌُ ا٤ٚثئخ أجضمذ ػلح رؼ١ٍّبد      

١ذ ثب٦عواءاد ا٨ؽزواى٠خ، ٚاٌزٟ ثبرذ ٌفزوح ٟ٘ اٌؾً ا٤ٚؽل ٚا٤ِضً، اٌٝ أْ رُ ٍُّ

 اػزّبك ثؼغ اٌٍمبؽبد، ٚاٌزشل٠ل ػٍٝ ا٨ٌزياَ ثٙب.

ٚلل ػٍّذ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ػٍٝ رطج١ك اٌزؼ١ٍّبد اٌظبكهح ِٓ ِٕظّخ اٌظؾخ      

، ِٚٓ ػّٓ ٘نٖ ا٦عواءاد اٌزٟ اٌؼب١ٌّخ ػٍٝ اٌٛعٗ ا٤ِضً ٌٍؾفبظ ػٍٝ طؾخ ِٛاؽ١ٕٙب

ارقنرٙب اٌٍّّىخ: اٌؾفبظ ػٍٝ ٩ٍِخ اٌط٩ة ١ٍٚو اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، رلش١ٓ ٚىاهح اٌزوث١خ 

 ٚاٌزؼ١ٍُ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ٌزٛاطً اٌط٩ة ٚرؾم١ك ا٤٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

٩ة، ٚػٍٝ ؽ١ش رـؼُل اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ اؽلٜ اٌج١ئبد اٌقظجخ ٨ٔزشبه اٌؼلٜٚ ث١ٓ اٌط     

اٌوغُ ِٓ ا٦عواءاد اٌزٟ ارجؼزٙب اٌلٚي ِٓ ؽ١ش اٌّزبثؼخ اٌلها١ٍخ ػجو اٌٍٛبئً 

 ,Panakaje ا٦ٌىزو١ٔٚخ؛ ا٨ أْ ا٤ِو ٨ ٠قٍٛ ِٓ اٌزٛاعل ثبٌّلاهً فٟ ثؼغ اٌفزواد.)

2022, 16) 

ٚ٘ٛ ِب ٠َزٛعت ا٘زّبَ اٌّئٍَبد اٌزوث٠ٛخ، ٚاٌّّضٍخ فٟ اٌّلاهً ثظؾخ اٌط٩ة      

ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽّب٠زُٙ ِٓ ف٩ي اٌزٛػ١خ اٌَّزّوح ٚا٦هشبك، ٚرله٠جُٙ ػٍٝ ارجبع اٌٍَٛو١بد 

اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ، ٚا٨٘زّبَ ثبرجبع ا٦عواءاد ا٨ؽزواى٠خ اٌّموهح ِٓ اٌٍّّىخ، ِٚٓ ِٕظّخ 

 ١خ. اٌظؾخ اٌؼبٌّ

٠ٚؼُل أٍٍٛة اٌزٛػ١خ ٚا٦هشبك، ٘ٛ اٌلٚه إٌّٛؽ ثٗ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ثبٌّلهٍخ؛ ام      

اْ ؽج١ؼخ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ: رؼي٠ي للهاد ا٤فواك، ٚر١ّٕخ ِٛاهكُ٘، َِٚبػلرُٙ ػٍٝ ؽً 

 (. 212، 0202اٌّشى٩د، ٚاٌزٟ ٠شٍّٙب ِٛاعٙخ ا٤ٚثئخ ٚا٤ىِبد اٌظؾ١خ )أثٛ إٌظو

بٌٛػٟ اٌظؾٟ ِٓ أُ٘ أكٚاه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ِٓ ف٩ي رفؼ١ً ا٤كٚاه اٌزٛػ٠ٛخ ف     

(؛ ِٓ ف٩ي ؽضُٙ ػٍٝ رجٕٟ ّٔؾ 071، 0209ٚاٌٛلبئ١خ ٚا٦هشبك٠خ ٌٍط٩ة )ػجل اٌؼ١ٍُ، 

ؽ١بح ِّٚبهٍبد طؾ١خ ١ٍٍّخ، رَبػل ػٍٝ رغٕت اٌؼلٚٞ، ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ِواع. )اٌش٠ٛؼ، 

( أْ ؽج١ؼخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ Joscph & Man, 2003 ) (؛ ام ٠وٜ وً 91ِٓ، 0209
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ب ٌٍٍَٛو١بد ٚا٤ٔشطخ اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ  ًٍ رزطٍت اٌٛػٟ ثبٌّشبػو ٚا٤فىبه اٌزٟ رّضً أٍب

 اٌفوك اٌم١بَ ثٙب. 

( اٌزٟ أشبهد اٌٝ ٚعٛك كٚه ٘بَ ِٚئصو 0292ٚ٘نا ِب ٠زفك ِغ كهاٍخ )اٌىٕلهٞ،      

ا٤ِواع ٚا٤ٚثئخ، ٠فٛق كٚه وً ِٓ ا٤فظبئٟ  ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ِٛاعٙخ أزشبه

 إٌفَٟ ٚاٌطج١ت إٌفَٟ ٚهعبي اٌل٠ٓ.  

ٚرؾبٚي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌىشف ػٓ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ       

 (. 91اٌظؾٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ ػٛء عبئؾخ وٛهٚٔب )وٛف١ل

 دساصبد صبثمخ: 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ( 9199دساصخ انؼتٛجٙ ) -9

فٟ اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌّوػٟ ا١ٌِّٕٛٓ ثبٌَّزشف١بد اٌؾى١ِٛخ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح، ارجؼذ 

( ِٓ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ، 921اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

زبئظ ٚعٛك كٚه فؼبي ٥ٌفظبئ١١ٓ ِٚٓ ا٤كٚاد رُ اٍزقلاَ ا٨ٍزجبٔخ، ٚرٛطٍذ إٌ

ا٨عزّبػ١١ٓ فٟ اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌّوػٝ، وّب رج١ٓ ٚعٛك ثؼغ اٌّؼٛلبد اٌزٟ 

 رٛاعُٙٙ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ ؽج١ؼخ اكاهح اٌَّزشفٟ.  

اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؾوٞ ػٓ أكٚاه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ( 9199دساصخ أثٕ انؼلا ) -9

اٌطجٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌشبئؼبد ػٓ اٌٍمبؽبد اٌّؼبكح ٌف١وًٚ وٛهٚٔب، ارجؼذ اٌلهاٍخ ِٕٙظ 

( أفظبئٟ اعزّبػٟ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ 10اٌَّؼ ا٨عزّبػٟ، ٚؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

إٌزبئظ اٌٝ أزشبه اٌشبئؼبد ثَّزشف١بد ِل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ رُ اٍزقلاَ اٍزج١بْ، ٚأشبهد 

ثَٕجخ وج١وح، وّب رٛطٍذ اٌلهاٍخ ١ّ٘٤خ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌطجٟ ثزٛػ١خ 

 اٌّٛاؽ١ٕٓ ثؤ١ّ٘خ ِٛاعٙخ اٌشبئؼبد، ٚػوٚهح رٍمٟ اٌٍمبػ اٌّؼبك ٌف١وًٚ وٛهٚٔب.  

اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ رؾل٠ل ٚالغ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌطجٟ ( 9199دساصخ صهًٛبٌ ) -3

ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثبٌزجبػل ا٨عزّبػٟ فٟ ظً عبئؾخ وٛهٚٔب ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌشجبة اٌَؼٛكٞ، فٟ 

( ِٓ اٌشجبة 912ارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

اٌَؼٛكٞ ثّل٠ٕخ اٌو٠بع، رُ اٍزقلاَ اٍزجبٔخ اٌىزو١ٔٚخ، ٚأشبهد ٔزبئظ ٚالغ كٚه ا٤فظبئٟ 

اٌَؼٛكٞ، عبءد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: اٌلٚه فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثضمبفخ اٌزجبػل  ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌشجبة

ا٨عزّبػٟ، اٌلٚه اٌٛلبئٟ، اٌلٚه اٌؼ٩عٟ، وّب أشبهد إٌزبئظ أْ ِٓ أُ٘ اٌظؼٛثبد ِٓ 

ٚعٙخ ٔظو اٌشجبة ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػلَ رظل٠ك اٌّغزّغ ١ّ٘٤خ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ 

 اٌطجٟ فٟ ظً ٘نٖ ا٤ىِبد. 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٗ  (9199ذ انؼهٛى )دساصخ ػج -4

ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ فٟ اٌزؼبًِ ِغ عبئؾخ ف١وًٚ وٛهٚٔب، ِٚمزوؽبرُٙ ٌٍزغٍت ػٍٝ 

( 12٘نٖ اٌزؾل٠بد، ارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

اَ ا٨ٍزج١بْ، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ أُ٘ اٌزؾل٠بد أفظبئٟ اعزّبػٟ ِٓ اٌف١َٛ، رُ اٍزقل

اٌزٟ رٛاعٗ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ؛ رزّضً فٟ ػلَ ا٨ٌزياَ اٌىبًِ ِٓ لجً اٌؼ٩ّء فٟ 
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رطج١ك ا٦عواءاد اٌٛلبئ١خ، ِٚٓ اٌّمزوؽبد اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ ػوٚهح هفغ اٌملهح 

 ٌزياَ ثب٦عواءاد اٌٛلبئ١خ. ا١ٌّٕٙخ ٥ٌفظبئ١١ٓ فٟ هفغ الٕبع اٌؼ٩ّء ثب٨

( ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌلٚه اٌؾبٌٟ ٌّٕٙخ اٌقلِخ 9199دساصخ أثٕ انُصش ) -5

ا٨عزّبػ١خ فٟ ِٛاعٙخ ف١وًٚ وٛهٚٔب ِٓ ف٩ي اٍزؼواع اػ٩ْ ا٨رؾبك اٌلٌٟٚ 

( ثقظٛص اٌغبئؾخ، ثؼغ اٌّٙبَ ا١ٌّٕٙخ ٥ٌفظبئٟ ٥ٌIFSWفظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ )

بػٟ فٟ ِىبفؾخ اٌف١وًٚ، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ر١ّٕخ للهاد ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّ

ا٨عزّبػ١١ٓ فٟ اٌزفبػً ِغ اٌغبئؾخ ِٓ ف٩ي: رؼٍُ اٌؼًّ ِٓ إٌّيي، ا٨ٍزقلاَ اٌّز١ّي 

ٚاٌّىضف ٌٍؾبٍت ا٢ٌٟ ٚثواِغٗ، رمل٠ُ اٌّشٛهح ثبٌٙبرف، ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزٛاطً 

ٍخ ثؼوٚهح رمل٠و ٚرىو٠ُ ع١ّغ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ ا٨عزّبػٟ، وّب أٚطذ اٌلها

 اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ثبٌظف ا٤ٚي ِغ ؽب٨د ف١وًٚ وٛهٚٔب. 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كٚه ا٤فظبئ١١ٓ ( Kelly et al,2021دساصخ ) -6

ا٨عزّبػ١١ٓ فٟ ِٛاعٙخ عبئؾخ وٛهٚٔب فٟ ِواؽً ِب لجً اٌوٚػخ اٌٝ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

( 9071ا٦غ٩ق اٌّلهٍٟ، ارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )أصٕبء 

ِٓ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ، اٍزقلِذ اٌلهاٍخ اٍزج١بٔبً اٌىزو١ًٔٚب، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ 

رمل٠ُ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ ثلٚه ا٠غبثٟ ٚفؼبي أصٕبء اٌغبئؾخ ٌٍط٩ة ػجو ا٦ٔزؤذ، 

  رقٛف ِٓ أقفبع ؽبفي اٌط٩ة ِٓ اٌزؼٍُ ػجو ا٦ٔزؤذ.ث١ّٕب وبْ ٌل٠ُٙ 

 انتؼمٛت ػهٗ انذساصبد انضبثمخ: 

رجب٠ٕذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ ثؾضذ فٟ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ِٛاعٙخ ف١وًٚ      

وٛهٚٔب، ِب ث١ٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٛاعٗ ا٦شبػبد اٌقبطخ ثزٍمٟ ٌمبػ وٛهٚٔب ولهاٍخ، ٚث١ٓ 

ٌزٟ ثؾضذ فٟ رؾل٠ل ٚالغ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌطجٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌلهاٍبد ا

(، ث١ّٕب ا٘زّذ ثؼغ 0200ثبٌزجبػل ا٨عزّبػٟ فٟ ظً عبئؾخ وٛهٚٔب ولهاٍخ )أثٛ اٌؼ٩، 

اٌلهاٍبد ثبٌزؼوف ػٍٝ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌغبئؾخ ولهاٍبد )أثٛ 

 (.0200وّب ا٘زّذ كهاٍخ ) ػجل اٌؼ١ٍُ ،(، Kelly et al,2021( ٚ)0209إٌظو، 

 الأدة انُظش٘ نهذساصخ: 

 الأخصبئٙ الاجتًبػٙ:  -أٔلًا 

 يفٕٓو الأخصبئٙ الاجتًبػٙ: -9

"٘ٛ اٌشقض اٌنٞ رٍمٝ ا٦ػلاك اٌؼٍّٟ ٚاٌؼٍّٟ ِٓ ف٩ي اٌى١ٍبد ٚاٌّؼب٘ل اٌّزقظظخ      

)اٌشبُٚ، . ٍفخ"ٌّّبهٍخ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ ٚؽولٙب ٚأٍب١ٌجٙب فٟ اٌّئٍَبد اٌّقز

0209،010) 

وّب ٠ؼوف ثؤٔٗ: "اٌشقض اٌّلهة ػ١ٍّبً ٚٔظو٠ًب، ٠ّٚزٍه ِٙبهاد اٌزؼبًِ ِغ اٌط٩ة      

ٚأٍوُ٘ ٚاٌّغزّغ اٌّؾٍٟ، ٚفمبً ٥ٌٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ ِّبهٍخ اٌزلفً إٌّٟٙ ٌؼ٩ط 

٠ُٙ". )اٌَجبفٟ،  اٌّشى٩د ٚر١ّٕخ شقظ١خ اٌط٩ة، ٚفٍك اٌزٛافك ا٤وبك٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌل

0202 ،097  ) 
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 دٔس الأخصبئٙ الاجتًبػٙ ثبنًجبل انًذسصٙ: -9

٠ؼُل كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ثبٌّلاهً ِٓ أكٚاه اٌقلِخ اٌّئصوح ٚاٌفؼبٌخ؛ ام رؾوص      

اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ رمل٠ُ اٌغٙٛك إٌّظّخ ماد اٌطج١ؼخ اٌؼ٩ع١خ ٚاٌٛلبئ١خ ٚا٦ٔشبئ١خ، 

اٌزٟ رٙلف اٌٝ رؾم١ك أ٘لاف ٚهغجبد اٌفوك ثّب ٠زفك ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ. )أثٛ ػ١ٍبْ، 

0291 ،09 ) 

٠ورجؾ ا٤كاء إٌّٟٙ ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ ثبٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ ثزطج١ك أٌٍ ِٚجبكة       

اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ؛ ثّب ٠زفك ِغ ا٤٘لاف اٌزوث٠ٛخ ٌزؾم١ك اٌزٕبفٌ ث١ٓ اٌط٩ة، ٚاٌؼًّ ػٍٝ  

َِبػلح اٌط٩ة اٌّزؼضو٠ٓ كها١ٍبً، ٚاٌَّبػلح فٟ ؽً اٌّشى٩د ٚو١ف١خ ِٛاعٙزٙب. )هفبػٟ، 

0291 ،011) 

٠ٚمَٛ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؼلح أكٚاه رزؼّٓ، ِٓ أّ٘ٙب ػ١ٍّخ      

ا٦هشبك اٌزٟ ٠زضٕٝ ٌٗ ِٓ ف٩ٌٙب َِبػلح اٌط٩ة ػٍٝ رط٠ٛو للهارُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ، ٚارجبع 

ب٠زُٙ اٌٍَٛو١بد اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رؼٛك ػٍٝ اٌط٩ة أوبك١ّ٠بً ٚاعزّبػ١بً ٚٔف١ًَب، ٚاوزشبف وف

ِٚٛا٘جُٙ ٌز١ّٕزٙب ٚاٍزضّبه٘ب فٟ ا٤ٔشطخ إٌّبٍجخ، وّب ٠ؼًّ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ػٍٝ 

ر١ّٕخ هٚػ اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٌلٜ اٌط٩ة، ٚاربؽخ اٌفوص ٌٍّٕبلشخ ٚاثلاء اٌوأٞ ٚاعواء 

 ( Knox et al,2020,3اٌؾٛاه.  )

اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب َِبػلح وّب ٠ؼًّ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ػٍٝ رط٠ٛو اٌجواِظ اٌّله١ٍخ      

اٌط٩ة فٟ إٌغبػ ا٤وبك٠ّٟ، َِٚبػلرُٙ فٟ ؽً اٌّشى٩د ا٤وبك١ّ٠خ، ٚو١ف١خ اكاهح 

 (219، 0200اٌغؼت ٚرط٠ٛو اٌناد. )فوط، 

 انٕػٙ انصحٙ. -ثبَٛبً

 يفٕٓو انٕػٙ انصحٙ: -9

٠ؼوف اٌٛػٟ اٌظؾٟ ثؤٔٗ: "ِلٜ اكهان اٌفوك ٌٍّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ، اٌزٟ ٠زُ ِٓ      

 ( 121، 0209ف٩ٌٙب ِّبهٍخ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ". )ثل٠و، 

( ثؤٔٗ: "ِلٜ اٌّبَ ا٤فواك ثى١ف١خ ؽّب٠زُٙ ٤ٔفَُٙ ِٓ 221، 0291وّب ٠ؼوفٗ ٍِؾُ )     

 وف ػٍٝ اٌؾمبئك ٚاٌؼبكاد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ". اٌزٙل٠لاد ٚاٌّقبؽو اٌظؾ١خ، ٚاٌزؼ

 أًْٛخ انٕػٙ انصحٙ:  -9

َِبػلح ا٤فواك ػٍٝ رى٠ٛٓ ارغب٘بد ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ رغبٖ رف١َو اٌظٛا٘و اٌظؾ١خ،  -

 ٚاٌملهح ػٍٝ اٌجؾش ػٓ أٍجبة اٌّوع، ٚو١ف١خ رغٕجٙب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب.

١خ ا١ٌٍَّخ ثظٛهح رى٠ٛٓ هط١ل ِؼوفٟ ٌلٜ ا٤فواك ٠َبػلُ٘ فٟ ارقبم اٌمواهاد اٌظؾ -

 طبئجخ.

غوً هٚػ ا٨ٍزىشبف ٌلٜ اٌفوك، ِٓ ف٩ي ا٨ؽ٩ع اٌلائُ ػٍٝ اٌَّزغلاد اٌقبطخ  -

 (00، 0291ثبٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ِواع. )ؽ٩ة، 
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؛ ِيا٘وح، 02، ٠ٚ0291ٛهك٘ب وً ِٓ )ػجل اٌؼبي ٚفئاك، أْذاف انٕػٙ انصحٙ:  -2

 ( ف١ّب ٠ٍٟ: 27، 0222

 ِٓ ف٩ي ا٨هرمبء ثبٌَّزٜٛ اٌظؾٟ. رؾم١ك اٌَؼبكح ٚاٌوفب١٘خ ٥ٌفواك -

اٌمؼبء ػٍٝ اٌؼبكاد اٌؼبهح ثبٌظؾخ اٌؼبِخ ٚإٌف١َخ، ِٓ ف٩ي رٛع١ٗ ا٤فواك ٌٍؼبكاد  -

 اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ.

 ر١ّٕخ اٌّشوٚػبد اٌظؾ١خ ثبٌّغزّغ. -

 اٌؼًّ ػٍٝ رغ١و ارغب٘بد ٍٍٚٛو١بد ا٤فواك اٌظؾ١خ غ١و ا١ٌٍَّخ.  -

 اكاهن ا٤فواك ١ّ٘٤خ ا٦عواءاد اٌٛلبئ١خ فبطخ فٟ ىِٓ ا٤ٚثئخ.  -

اكاهن ا٤فواك أْ طؾزُٙ اٌؼبِخ ٚإٌف١َخ ٟ٘ َِئ١ٌٛزُٙ فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي لجً أْ رىْٛ  -

 َِئ١ٌٛخ اٌغٙبد اٌو١ٍّخ. 

 أثؼبد انٕػٙ انصحٙ:  -4

 رزّضً أثؼبك اٌٛػٟ اٌظؾٟ ف١ّب ٠ٍٟ:  

 ثم١بً اٌغبٔت اٌّؼٍِٛبرٟ ٌٍٛػٟ اٌظؾٟ.اٌجؼل اٌّؼوفٟ: ٚ٘ٛ اٌغبٔت اٌقبص  -

 اٌجؼل اٌٛعلأٟ: ٚ٘ٛ اٌغبٔت اٌقبص ثزى٠ٛٓ ا٨رغب٘بد ٔؾٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ. -

اٌغبٔت اٌٍَٛوٟ: ٚ٘ٛ اٌغبٔت اٌنٞ ٠م١ٌ ِلٜ اكاهن اٌفوك ٚو١ف١خ رٛع١ٙٗ ٌٍَٛوٗ فٟ  -

 ( 070، 0291اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ِٓ ف٩ي ٚػ١ٗ اٌظؾٟ. )هػٛاْ ٚليق،

 يشكهخ انذساصخ:

رٕجغ ِشىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ ف٩ي أقفبع َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّلاهً؛      

ِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ أولد ػٍٝ أقفبع اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّلاهً؛ ولهاٍخ 

(، ٚرزفبلُ اٌّشىٍخ ثظٙٛه ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌنٞ اعزبػ اٌؼبٌُ ثؤٍوٖ، 0291)هػٛاْ ٚليق، 

مخ ِٓ ف١وٍٚبد )وٛهٚٔب( اٌزٟ ظٙود ثّل٠ٕخ ٚٚ٘بْ اٌظ١ٕ١خ ٚاٌنٞ ٠ؼُل أؽل ا٤ٚثئخ إٌّجض

 (0202َ( ػٍٝ ١٘ئخ اٌزٙبة هئٛٞ ؽبك )ٚىاهح اٌظؾخ اٌَؼٛك٠خ 0291ػبَ )

ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُل أِوًا َِزؾلصًب ثبٌَٕجخ ٌٍط٩ة ثبٌغ١ً اٌؾبٌٟ؛ ؽ١ش ٌُ ٠شٙلٚا ِٓ مٞ لجً       

ا٤ٚثئخ، لل ٠فزمل ثؼغ اٌط٩ة ثٙنٖ  أزشبهًا  ٥ٌٚثئخ، ٨ٚ ٠ؼٍّٛا و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ

اٌّوؽٍخ اكاهن ؽغُ اٌقطٛهح إٌبعّخ ػٓ ا٦طبثخ ثبٌؼلٜٚ، وّب ٨ ٠لهن اٌؼل٠ل ِٓ اٌط٩ة 

ِب١٘خ اٌزجبػل ا٨عزّبػٟ ٚارقبم ا٦عواءاد ا٨ؽزواى٠خ ٚارجبع ٔظُ اٌٛلب٠خ ٚا٩ٌَِخ؛ 

٩َِخ اٌفُ أٚ ا٤ٔف أٚ اٌؼ١ٓ، وبٌزجبػل، ٚغًَ ا١ٌل٠ٓ، ٚا٨٘زّبَ ثبٌٕظبفخ اٌشقظ١خ، ٚػلَ ِ

ٚػوٚهح اهرلاء اٌىّبِخ، ٚاٌزٟ رؾش ػ١ٍٙب اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼ٠ٛخ ِّضٍخ فٟ ث١بٔبد ٚىاهح 

 اٌظؾخ.
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ِٚٓ ٕ٘ب ٠ؤرٟ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠ؼُل ِٓ أُ٘ اٌمٜٛ اٌّوشلح ٚاٌّٛصوح فٟ      

اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ اٌط٩ة؛ رٛع١ٗ اٌط٩ة ثّلاهٍُٙ، ٚاٌنٞ ٠فزوع ِٓ ف٩ٌٗ ر١ّٕخ 

 فبطخً فٟ ظً اٌٛػغ اٌوا٘ٓ.

ؽ١ش ٠ؼُل اٌٛػٟ اٌظؾٟ أؽل اٌطوق اٌؼ١ٍّخ اٌفؼبٌخ اٌزٟ رَُٙ فٟ َِزٜٛ اٌظؾخ اٌؼبِخ      

 (0221،90ٚإٌف١َخ. )ثلػ ٚآفوْٚ، 

ا٨ أٔٗ لل رٛعل ثؼغ اٌّؼٛلبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ا٤فظبئ١ْٛ ا٨عزّبػ١ْٛ، ٚاٌزٟ لل رؼًّ      

لَ اوزّبي كٚهُ٘ ػٍٝ أوًّ ٚعٗ، ٚرؾبٚي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌزؼوف ػٍٝ كٚه ػٍٝ ػ

ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ ػٛء 

 عبئؾخ وٛهٚٔب.  

 ٔيٍ خلال ػشض انًشكهخ تُجثك انتضبٔلاد انتبنٛخ: 

 ِب كٚه ا٤فظبئٟ ا٦عزّبػٟ فٟ اٌّغبي اٌّلهٍٟ؟ -9

 أثؼبك اٌٛػٟ اٌظؾٟ كافً اٌّلهٍخ؟ِب  -0

 ِب ٚالغ كٚه ا٤فظبئٟ ا٦عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ كافً اٌّلهٍخ؟ -2

ِب ِمزوؽبد رؾ١َٓ كٚه ا٤فظبئٟ ا٦عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ كافً  -0

 اٌّلهٍخ؟

 أْذاف انذساصخ: 

 أًْٛخ انذساصخ: 

 الأًْٛخ انُظشٚخ:   -1

أطجؼ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ِٓ أ٠ٌٛٚبد اٌؾ١بح، ٚاٌزٟ ٠غت ارجبػٙب ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب؛ ٌزفبكٞ      

ِقبؽو اٌؼلٜٚ، ٌٍٚؼٛكح ٌّّبهٍبد اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ ل١لد اٌٝ ؽل وج١و ِٕن ثلا٠خ أزشبه 

اٌغبئؾخ؛ فبٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ إٌفٌ ٚارجبع اٌزؼ١ٍّبد ٚا٦عواءاد ا٨ؽزواى٠خ ٘ٛ 

 ػٍٝ ػٛكح اٌؾ١بح ٌطج١ؼزٙب، ٚاٌؾل ِٓ أزشبه اٌف١وًٚ. ِب ٠ؼًّ

 الأًْٛخ انتطجٛمٛخ:  -2

 لل رف١ل اٌلهاٍخ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌّغبي اٌزوثٛٞ ٚا٨عزّبػٟ.  -

 يصطهحبد انذساصخ: 

٘ٛ عٍّخ ا٤فؼبي اٌزٟ ٠زٛلغ اٌّغزّغ طلٚه٘ب ِٓ ا٤فواك أٚ اٌّئٍَبد مٚٞ انذٔس:  -

  (0209،02اٌش٠ٛـ، اٌَّئ١ٌٛبد فٟ اٌجٕبء ا٨عزّبػٟ. )

٘ٛ اٌشقض اٌّئً٘ ٚاٌّؼل ػ١ٍّبً ١ِٕٙٚبً، ٠ٚمَٛ ثّّبهٍخ ػٍّٗ الأخصبئٙ الاجتًبػٙ:  -

فٟ اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ، فٟ ػٛء ِفب١ُ٘ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ، ِٚواػبح ِجبكئٙب ِٚؼب١٠و٘ب؛ ثٙلف 

٠خ. )ك١ُ٘، َِبػلح اٌط٩ة فٟ اٌزؼضو، َِٚبػلح اٌّئٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافٙب اٌزوثٛ

0209 ،711.) 
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٘ٛ ِلٜ ا٦ٌّبَ ثبٌٍَٛو١بد ٚاٌؼبكاد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ، ٚاكاهن فٛائل٘ب  انٕػٙ انصحٙ: -

 ( Seymour, 2018ٚأػواه٘ب، ٚرؾ٠ًٛ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد اٌٝ ِّبهٍبد فؼ١ٍخ. )

٘ٛ أؽل ا٤ِواع اٌّؼل٠خ اٌزٟ رٕزمً ثَوػخ (: 99فٛشٔس كٕسَٔب انًضتجذ )كٕفٛذ  -

 (0202ا٤ٔف أٚ اٌفُ أٚ اٌؼ١ٓ. )ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ،شل٠لح ػٓ ؽو٠ك 

 انطشٚمخ ٔالإجشاءاد: 

 يُٓجٛخ انجحث:  -ألاً 

رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚفٟ ػٛء ؽج١ؼزٗ ٚاٌج١بٔبد 

اٌّواك اٌؾظٛي ػ١ٍٙب؛ ؽ١ش ٠ٙزُ ثلهاٍخ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ 

اٌط٩ة ف٩ي عبئؾخ وٛهٚٔب، ٚٚػغ ِمزوؽبد اعوائ١خ ٌزؾ١َٓ كٚه  اٌظؾٟ ٌلٜ

 اٌط٩ة ف٩ي عبئؾخ وٛهٚٔب. ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ

 ػُٛخ انجحث:  -ثبَٛبً 

( ِٓ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ 22ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌؾَبة اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ )

 ( ِٓ ٔفٌ ِغزّغ اٌجؾش.02طج١ك )ْ= ثّلاهً غوة اٌو٠بع، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌز

 أداح انجحث: -ثبنثب
ِٓ ف٩ي اػلاك اٍزجبٔخ ٌزؼوف كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ  

اٌط٩ة ف٩ي عبئؾخ وٛهٚٔب، ٚرُ رطج١مٙب ١ِلا١ٔبً ػٍٝ ِلاهً اٌولٟ ا١ٍ٘٤خ ِٚلاهً اثٓ 

 فٍلْٚ.

 ٌٍزؤول ِٓ طلق ا٨ٍزجبٔخ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ أٔٛاع اٌظلق اٌزب١ٌخ: حضبة صذق الاصتجبَخ:

٠ٚمظل ثبٌظلق اٌظب٘وٞ ِدلٜ ِٕبٍدجخ ا٨ٍدزجبٔخ ظب٘و٠دًب ٌٍغدوع اٌدنٞ  اٌظلق اٌظب٘وٞ:-أ

 ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ، ِٓ ف٩ي اٌفؾض اٌّجلئٟ ٌّؾزٜٛ ا٨ٍزجبٔخ، ٚلل هاػذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ:

 ٚػٛػ رؼ١ٍّبد ا٨ٍزجبٔخ. (9

 اد اٌزٟ رٙلف ا٨ٍزجبٔخ ٌم١بٍٙب.ط٩ؽ١خ اٌؼجبه (0

 اِىب١ٔخ ؽجغ ا٨ٍزجبٔخ، ٚرطج١مٙب، ٚرظؾ١ؾٙب، ٚرف١َو ٔزبئغٙب ثٌَٙٛخ ٠َٚو. (2

ؽ١دددش ػوػدددذ اٌجبؽضدددخ ا٨ٍدددزجبٔخ ػٍدددٝ ِغّٛػدددخ ِدددٓ اٌّؾىّددد١ٓ  طدددلق اٌّؾىّددد١ٓ:-ة

اٌّزقظظ١ٓ ِٓ أٍبرنح اٌزوث١دخ؛ ثٙدلف اٌزؤودل ِدٓ طدللٙب، ٚلدل أشدبه اٌَدبكح اٌّؾىّدْٛ اٌدٝ 

٩ؽظددبد اٌزددٟ رددُ رؼددل٠ٍٙب فددٟ ػددٛء آهائٙددُ، ٚاٌزددٟ وددبْ ِددٓ أّ٘ٙددب رؼددل٠ً ثؼددغ ثؼددغ اٌّ

اٌظد١بغبد، ٘ددنا ٚلددل ارفددك اٌّؾىّددْٛ ػٍددٝ أْ ػجدبهاد ا٨ٍددزجبٔخ ِٕبٍددجخ ٌم١ددبً ِددب ٚػددؼذ 

ٌم١بٍٗ )اٌىشف ػٓ ٚالغ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فدٟ ر١ّٕدخ اٌدٛػٟ اٌظدؾٟ ٌدلٜ اٌطد٩ة 

اٌجبؽضدخ ػٍدٝ اٌؼجدبهاد اٌزدٟ ارفدك اٌَدبكح اٌّؾىّدْٛ ف٩ي عبئؾخ وٛهٚٔب(، ٘دنا ٚلدل اٍدزجمذ 

% فددؤوضو، ٚاٌزددٟ أعّددغ ػ١ٍٙددب اٌقجددواء ثؤٔٙددب ِٕبٍددجخ ٌم١ددبً ِددب 12ػٍددٝ طدد٩ؽ١زٙب ثَٕددجخ 

ٚػؼذ ٌم١بٍٗ، ٚلل رُ اٍزقلاَ ِؼبكٌخ وٛثو ٌؾَبة َٔجخ ا٨رفدبق ثد١ٓ اٌّؾىّد١ٓ، ٚلدل ثٍغدذ 

ورفؼخ رلي ػٍٝ ط٩ؽ١خ ا٨ٍزجبٔخ، %(، ٟٚ٘ َٔجخ 12.2َِٔجخ ا٨رفبق ػٍٝ ا٨ٍزجبٔخ وىً )
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ٚمٌدده ثؼددل اعددواء اٌزؼددل٩٠د اٌزددٟ أشددبه ا١ٌٙددب اٌّؾىّددْٛ، ٚاٌزددٟ رؼددّٕذ رؼددل٠ً فددٟ طدد١بغخ 

ثؼغ ػجبهاد ا٨ٍزجبٔخ، ٚثنٌه فمل أطجؾذ ا٨ٍزجبٔخ ثؼدل اعدواء رؼدل٩٠د اٌّؾىّد١ٓ ِىٛٔدخً 

 ( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ ص٩صخ أثؼبك؛ وبٌزبٌٟ:29ِٓ )

 ( ػجبهح.٠ٚ99زىْٛ ِٓ )، ؼل اٌّؼوفٟاٌجانًحٕس الأٔل: -

 ( ػجبهح.٠ٚ90زىْٛ ِٓ )، اٌجؼل اٌٍَٛوٟانًحٕس انثبَٙ: -

 ( ػجبهاد.٠ٚ1زىْٛ ِٓ )اٌجؼل ا٨عزّبػٟ، انًحٕس انثبنث: -

ب ًّ  أثلًا(.-أؽ١بٔبً–٠زُ اٍزغبثخ اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ ا٨ٍزجبٔخ ِٓ ف٩ي ص٩س اٍزغبثبد )كائ

ٚرمدددَٛ ٘دددنٖ اٌطو٠مددخ فدددٟ عٛ٘و٘دددب ػٍدددٝ ِمبهٔدددخ ِزٍٛدددطبد : طددلق اٌّمبهٔدددخ اٌطوف١دددخ -ط

اٌّغّٛػبد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد ثبٌّغّٛػبد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ألً اٌدلهعبد، 

صدُ ؽَدبة ك٨ٌدخ اٌفددوٚق ثد١ٓ ٘دنٖ اٌّزٍٛددطبد، ٚػٕدلِب رظدجؼ ٌزٍدده اٌفدوٚق ك٨ٌدخ اؽظددبئ١خ 

لق؛ ٌٚددنٌه فمددل رددُ رور١ددت ٚاػددؾخ ٠ّىددٓ اٌمددٛي ثددؤْ ا٨ٍددزجبٔخ لددل ؽممددذ لددلهًا ِطّئٕدًدب ٌٍظدد

% ِددٓ اٌددلهعبد ٌزّضدددً 07اٌددلهعبد اٌى١ٍددخ ٩ٌٍددزجبٔخ رور١جدًدب رٕبى١ٌدًدب، ٚأفددن أػٍددٝ ٚأكٔددٝ 

ِغّٛػخ ا٦هثبػٟ ا٤ػٍٝ، ِٚغّٛػخ ا٦هثبػٟ ا٤كٔدٝ، ٚمٌده ثبٍدزقلاَ افزجدبه ِدبْ ٚر١ٕدٟ 

Mann-Whitney ز١ٓ، فٟ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ٌّؼوفخ ِؼب٩ِد اٌز١١ّي ثد١ٓ اٌّغّدٛػ

 وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:

( دلانخ انفشٔق ثٍٛ ستت انًجًٕػبد انطشفٛخ )الإسثبػٙ الأػهٗ، ٔالإسثبػٙ 9جذٔل )

 الأدَٗ( فٙ الاصتجبَخ
يجًٕػخ الإسثبػٙ 

 الأػهٗ

 = ٌ94 

يجًٕػخ الإسثبػٙ 

 الأدَٗ

 = ٌ94 

 لًٛخ

(U) 

 لًٛخ

(W) 

 لًٛخ

(Z) 

يضتٕٖ 

يتٕصظ  انذلانخ

 انشتت

يجًٕع 

 انشتت

يتٕصظ 

 انشتت

يجًٕع 

 انشتت

90.12 922.22 0.12 22.22 2.222 22.222 
-

2.090 

كاٌخ ػٕل 

َِزٜٛ 

(2.29) 

( ثد١ٓ ٠2.29زؼؼ ِدٓ اٌغدلٚي اٌَدبثك أٔدٗ ٠ٛعدل فدوق مٚ ك٨ٌدخ اؽظدبئ١خ ػٕدل َِدزٜٛ )     

ِزٍٛطٟ هرت ِغّٛػخ ا٦هثبػٟ ا٤ػٍٝ ِٚغّٛػخ ا٦هثبػٟ ا٤كٔٝ فدٟ ا٨ٍدزجبٔخ؛ وّدب أْ 

(؛ ِّب ٠دلي ػٍدٝ اٌظدلق اٌز١١ّديٞ 2.29(، ٟٚ٘ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )2.222( ثٍغذ )Uل١ّخ )

 ّزغ ا٨ٍزجبٔخ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظلق.٩ٌٍزجبٔخ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ر

رددُ اٌزؾمددك ِددٓ ا٨رَددبق اٌددلافٍٟ ٩ٌٍددزجبٔخ ِددٓ فدد٩ي  طددلق ا٨رَددبق اٌددلافٍٟ ٩ٌٍددزجبٔخ:-ك

( ِددٓ ا٤فظددبئ١١ٓ 22اٌزطج١ددك اٌددنٞ رددُ ٩ٌٍددزجبٔخ ػٍددٝ اٌؼ١ٕددخ ا٨ٍددزط٩ػ١خ اٌزددٟ لٛاِٙددب )

ا٨عزّددبػ١١ٓ، ٚمٌدده ِددٓ فدد٩ي ؽَددبة ِؼددب٩ِد ا٨هرجددبؽ ثدد١ٓ ػجددبهاد ا٨ٍددزجبٔخ ٚاٌلهعددخ 

 اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌزبثغ ٌٙب، ٚمٌه وّب ٠ٍٟ:
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 يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ ػجبساد الاصتجبَخ ٔدسجبد الأثؼبد كم ثؼذ ػهٗ حذح( 9جذٔل )
 انجؼذ الاجتًبػٙ انجؼذ انضهٕكٙ انجؼذ انًؼشفٙ

 انؼجبسح

يؼبيم استجبط 

انؼجبسح ثبنذسجخ 

 انكهٛخ نهجؼذ

 انؼجبسح

يؼبيم استجبط 

انؼجبسح 

ثبنذسجخ انكهٛخ 

 نهجؼذ

 انؼجبسح
يؼبيم استجبط انؼجبسح 

 نهجؼذ ثبنذسجخ انكهٛخ

9 2.100** 9 2.102** 9 1.914** 

0 2.127** 0 2.212** 0 1.691** 

2 2.102** 2 2.129** 2 1.839** 

0 2.771** 0 2.100** 0 2.711** 

1 2.721** 1 2.202** 1 2.712** 

2 2.102** 2 2.192** 2 2.192** 

7 2.102** 7 2.122** 7 1.699** 

1 2.191** 1 2.190** 1 1.749** 

1 2.722** 1 2.191**  

92 2.727** 92 2.101** 

99 2.122** 99 2.170** 

 90 2.201** 
)**(
 (2.29كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) 

٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِؼدب٩ِد ا٨هرجدبؽ ثد١ٓ ػجدبهاد ا٨ٍدزجبٔخ ٚاٌلهعدخ اٌى١ٍدخ       

(، ٚع١ّؼٙددب كاٌدددخ اؽظددبئ١بً ػٕددل َِدددزٜٛ 2.100(، ٚ)2.100ٌىددً ثؼددل رواٚؽددذ ِدددب ثدد١ٓ )

(2.29 .) 

وّب رُ ؽَدبة ِؼدب٩ِد ا٨هرجدبؽ ثد١ٓ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٌىدً ثؼدل ٚاٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٩ٌٍدزجبٔخ،     

 وّب ٠ٍٟ:ٚمٌه 

( يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ انذسجخ انكهٛخ نكم ثؼذ يٍ أثؼبد الاصتجبَخ ٔانذسجخ انكهٛخ 3جذٔل )

 نلاصتجبَخ
 أثؼبد الاصتجبَخ

 

 

 يؼبيم الاستجبط

 **2.129 اٌجؼل اٌّؼوفٟ

 **2.110 اٌجؼل اٌٍَٛوٟ

 **2.121 اٌجؼل ا٨عزّبػٟ

 (1.19)**( دانخ ػُذ يضتٕٖ )
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٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌٍزجبٔخ ٚاٌلهعخ      

(، ٚع١ّؼٙب كاٌخ اؽظبئ١بً 2.110(، ٚ)2.121اٌى١ٍخ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك٘ب رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

 (.2.29ػٕل َِزٜٛ )

ٌؼجددبهاد ٚثٕددبءً ػٍددٝ ِددب ٍددجك ٠زؼددؼ ِددٓ اٌغددل١ٌٚٓ اٌَددبثم١ٓ أْ ِؼددب٩ِد ا٨هرجددبؽ ثدد١ٓ ا     

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌٍزجبٔخ، ٚونٌه ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍدخ ٌىدً ثؼدل ٚاٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٩ٌٍدزجبٔخ، وٍٙدب 

(؛ ٚ٘دٛ ِدب ٠دلي ػٍدٝ ردواثؾ ٚرّبٍده اٌؼجدبهاد ٚاٌّؾدبٚه ٚاٌلهعدخ 2.29كاٌخ ػٕل َِدزٜٛ )

 اٌى١ٍخ؛ ِّب ٠ش١و اٌٝ أْ ا٨ٍزجبٔخ رزّزغ ثبرَبق كافٍٟ.

جبد ِٓ اٌشوٚؽ اٌَد١ىِٛزو٠خ اٌٙبِدخ اٌزدٟ رؼجدو ػدٓ اٌللدخ فدٟ ٠ؼل اٌضحضبة ثجبد الاصتجبَخ: 

ل١بً ِب ٠لػٝ ل١بٍٗ، ٚلل رُ ؽَبة صجبد ا٨ٍزجبٔخ ثؼلح ؽدوق؛ ٚ٘دٟ: ِؼبِدً أٌفدب ووٚٔجدبؿ، 

 ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚاػبكح اٌزطج١ك وّب ٠ٍٟ:

ه اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ٘نٖ اٌطو٠مخ فٟ ؽَبة صجبد ا٨ٍزجبٔخ، ٚمٌ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ:-أ

ِٓ ٔفٌ ِغزّغ اٌجؾش، ِٚٓ  ( ِٓ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ22ٓ١١ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك 2فبهط ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

ا٨ٍزجبٔخ، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب، ٚلل وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ 

 .٩ٌ2.170ٍزجبٔخ وىً 

وّب رُ ؽَبة ِؼبًِ صجبد ا٨ٍزجبٔخ ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ِٓ ف٩ي  اٌزغيئخ إٌظف١خ:-ة

ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد ا٤فظبئ١١ٓ ػٍٝ إٌظف اٌفوكٞ ِٓ ا٨ٍزجبٔخ، 

ٚكهعبرُٙ ػٍٝ إٌظف اٌيٚعٟ، ٚرُ ثؼل مٌه اٍزقلاَ ِؼبكٌخ عٛرّبْ؛ ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ 

 ضجبد:٠ٛػؼ ِؼب٩ِد اٌ

 ( لٛى يؼبيم انثجبد نكم ثؼذ يٍ أثؼبد الاصتجبَخ ٔنلاصتجبَخ ككم4جذٔل )

 الأثؼبد
ػذد 

 انؼجبساد

يؼبيم أنفب 

 كشَٔجبخ

يؼبيم انتجزئخ 

 انُصفٛخ

-)صجٛشيبٌ

 ثشأٌ(

 يؼبيم جٕتًبٌ

 2.109 2.101 2.712 99 اٌجؼل اٌّؼوفٟ

 2.712 2.122 2.721 90 اٌجؼل اٌٍَٛوٟ

 2.109 2.101 2.712 1 اٌجؼل ا٨عزّبػٟ

 2.122 2.170 2.170 29 ا٨ٍزجبٔخ وىً

ٚرلي ٘نٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ ا٨ٍزجبٔخ رزّزغ ثلهعخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌضجبد ٌزؼدوف كٚه ا٤فظدبئٟ      

ا٨عزّددبػٟ فددٟ ر١ّٕددخ اٌددٛػٟ اٌظددؾٟ ٌددلٜ اٌطدد٩ة فدد٩ي عبئؾددخ وٛهٚٔددب؛ ِٚددٓ صددُ صجددبد 

ا٨ٍزجبٔخ وىً، ٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغدلٚي أْ اٌمد١ُ ِٕبٍدجخ ٠ّىدٓ اٌٛصدٛق ثٙدب، ٚردلي ػٍدٝ طد٩ؽ١خ 

 ا٨ٍزجبٔخ ٌٍزطج١ك.

؛ Test-retestرُ ؽَدبة صجدبد ا٨ٍدزجبٔخ ثطو٠مدخ اٌزطج١دك ٚاػدبكح اٌزطج١دك  ػبكح اٌزطج١ك:ا-ط

   .( ِٓ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ22ٓ١١ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثبػبكح رطج١ك ا٨ٍزجبٔخ ػٍٝ ػلك )
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 ( ٕٚضح يؼبيلاد ثجبد أثؼبد الاصتجبَخ ثطشٚمخ إػبدح الاختجبس 5جذٔل )

 ثئػبدح انتطجٛكانثجبد  أثؼبد الاصتجبَخ و

 **2.102 اٌجؼل اٌّؼوفٟ 9

 **2.129 اٌجؼل اٌٍَٛوٟ 9

 **2.771 اٌجؼل ا٨عزّبػٟ 3

 **2.120 ا٨ٍزجبٔخ وىً

  1.19** دانخ ػُذ يضتٕٖ دلانخ 

ٚرلي ٘نٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ ا٨ٍزجبٔخ رزّزغ ثلهعخ ػب١ٌدخ ِدٓ اٌضجدبد؛ ِٚدٓ صدُ صجدبد ا٨ٍدزجبٔخ      

 وىً.

 ػشض انُتبئج ٔيُبلشتٓب: 

 ١ِياْ رمل٠وٞ ٚفمبً ٌّم١بً ١ٌىود اٌض٩صٟ:

 ( يٛزاٌ تمذٚش٘ ٔفمبً نًمٛبس نٛكشد انثلاث6ٙجذٔل )

 دسجخ انتٕافش انًتٕصظ انًشجح الاصتجبثخ

 ِٕقفؼخ 9.22اٌٝ  9.22ِٓ  أثذًا
 ِزٍٛطخ 0.22اٌٝ  9.27ِٓ  أحٛبًَب
ب ًً  وج١وح 2.22اٌٝ  0.20ِٓ  دائ

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌّزٍٛؾ اٌّوعؼ ٦عبثبد ا٤فواك )ػ١ٕخ اٌجؾش( ػٍٝ اٌؼجبهاد؛      

ثبٍزقلاَ ِم١بً ١ٌىود اٌض٩صٟ؛ ثغوع اٌىشف ػٓ ٚالغ كٚه ا٤فظبئٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ 

 اٌظؾٟ ٌٍط٩ة.

 ٔتى ػشض انُتبئج يٍ خلال يحبٔس الاصتجبَخ كم ػهٗ حذح كبنتبنٙ:

 ٙ.انًحٕس الأٔل: انجؼذ انًؼشف

انتكشاساد ٔانُضت انًئٕٚخ ٔانًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلآساء ػُٛخ   (7جذٔل ) 

 (41انذساصخ حٕل انجؼذ انًؼشفٙ )ٌ = 

 

 يضًٌٕ انجُذ

 الاصتجبثبد

 انًتٕصظ
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 انشتجخ

 دسجخ

 انًًبسصخ
ب غبنجبً أحٛبَبً ًً  دائ

 انتكشاس انتكشاس انتكشاس

اٌدددٝ ػدددوٚهح أهشدددل اٌطددد٩ة  .9

 اهرلاء اٌىّبِخ
 ِزٍٛطخ 2 2.012 0.22 1 29 0

أػدددددوف اٌطددددد٩ة ثدددددبٌف١وًٚ  .0

 ٚأٍجبة أزشبهٖ
 ِٕقفؼخ 99 2.020 9.92 9 2 22

أهشدددل اٌطددد٩ة اٌدددٟ اٌؾظدددٛي  .2

 ػٍٝ اٌٍمبػ ٌٍؾل ِٓ أزشبه اٌف١وًٚ
 ِزٍٛطخ 1 2.009 0.92 2 20 0

 ِزٍٛطخ 7 2.122 0.22 1 22 1أػٍددددددُ اٌطدددددد٩ة ا٦عددددددواءاد  .0
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 يضًٌٕ انجُذ

 الاصتجبثبد

 انًتٕصظ
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 انشتجخ

 دسجخ

 انًًبسصخ
ب غبنجبً أحٛبَبً ًً  دائ

 انتكشاس انتكشاس انتكشاس

ا٨ؽزواى٠دددخ اٌزدددٟ ٠غدددت اٌم١دددبَ ثٙدددب 

 ٌٍؾّب٠خ ِٓ اٌف١وًٚ

أػٍددك ٨فزددبد رؾددٛٞ اهشددبكاد  .1

 ٌٍزؼبًِ ِغ اٌف١وًٚ
 ػب١ٌخ 9 2.122 0.11 27 2 2

أػدددددوف اٌطددددد٩ة ثدددددؤػواع  .2

 ا٦طبثخ ثبٌّوع
 ػب١ٌخ 0 2.277 0.11 02 92 0

أػددوف اٌطدد٩ة ثطددوق اٌٛلب٠ددخ  .7

 ِٓ ا٦طبثخ
 ِٕقفؼخ 92 2.007 9.91 9 0 21

ثؼددددددوٚهح  أٔظددددددؼ اٌطدددددد٩ة .1

 ا٨ثزؼبك ػٓ أوً اٌشبهع
 ِزٍٛطخ 0 2.129 0.91 1 01 0

أهشددل اٌطدد٩ة ٌطددوق اٌزؼبِددً  .1

 ِزٍٛطخ 1 2.002 9.11 2 22 0 ِغ اٌّظبة ثبٌّوع

أرؾددلس فددٟ ا٦ماػددخ اٌّلهٍدد١خ  .92

 ؽٛي وٛهٚٔب ِٚقبؽو٘ب 
 ػب١ٌخ 2 2.710 0.01 02 7 7

رشددبهن عّبػددخ فلِددخ اٌّغزّددغ  .99

فدددددٟ رؼو٠دددددف اٌطددددد٩ة ثؤػدددددواه 

 ٚأٍجبة أزشبه اٌّوع

 ِٕقفؼخ 1 2.707 9.02 2 1 01

 ِزٍٛطخ 9.122 9.11 اٌّزٍٛؾ اٌّوعؼ ٌٍّؾٛه ا٤ٚي

ٚتضح يٍ انًؤششاد الإحصبئٛخ نهًحٕس الأٔل لاصتجبَخ دٔس الأخصابئٙ الاجتًابػٙ فاٙ  

 تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ نذٖ انطلاة خلال جبئحخ كٕسَٔب أٌ:

(؛ ٚ٘ٛ ٠ئول ػٍٝ 9.122( ِغ أؾواف ِؼ١بهٞ )9.11ٚاٌنٞ ٠َبٚٞ ) _انًتٕصظ انؼبو:

ٚعٛك ١ًِ فٟ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ثظٛهح ِزٍٛطخ؛ ِّب ٠ؼٕٟ 

اٍزغبثزُٙ ػٍٝ اٌّؾٛه ثلهعخ ِزٍٛطخ، ٚمٌه ثشىً ػبَ فٟ ػٛء اٌزٛى٠غ ا٦ؽظبئٟ ٚفمبً 

رؼزجو ِؾب٠لح ِٓ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ ٌٍٛىْ إٌَجٟ ٚكهعخ اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌؼجبهح، ٚ٘ٝ 

 اٌلهاٍخ.

َِزٜٛ ِّبهٍخ ثلهعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق  _حٛث جبء فٙ انتشتٛت الأٔل ٔانثبَٙ ٔانثبنث

(، ٟٚ٘ ِٓ ِئشواد 0.11اٌٝ  0.01(، ثّزٍٛطبد رواٚؽذ ث١ٓ )92،  2،  1اٌؼجبهاد )

ٓ اٌلهعخ اٌؼب١ٌخ (، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ 2.22ِاٌٝ  0.20اٌفئخ اٌضبٌضخ ٌٍّزٍٛؾ )

 ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌؼجبهاد، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ.

كهعخ الزٕبع اكاهح اٌّلهٍخ ٚاٌفو٠ك ثؼوٚهح  كٚه ٔتشجغ انجبحثخ تهك انُتٛجخ إنٗ 

ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ وؼؼٛ أٍبٍٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ اٌط٩ة، ٚأْ هإ٠زُٙ 
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ٍٝ اٌغبٔت اٌزضم١فٟ ٚاٌزٛػ١خ فمؾ ثشىً وج١و؛ ِّب ٠ٛػؼ ػوٚهح ثني ٌلٚهٖ لبطوح ػ

 اٌّي٠ل ِٓ أعً ِّبهٍخ ا٤فظبئٟ كٚهٖ ثشىً أػّك ِٓ اٌزضم١ف ٚاٌزٛػ١خ.

(؛ ؽ١ش أٚػؾذ اٌلهاٍخ أْ 0202ٚارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )ِؾّل ػجل اٌّغ١ل،      

كاهٞ فمؾ؛ ٌٚنٌه أٚطذ اٌلهاٍخ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ لبطو ػٍٝ اٌزضم١ف ٚاٌلٚه ا٦

ثزفؼ١ً كٚه ا٤فظبئ١١ٓ ِٓ ف٩ي ِٕؾُٙ اٌفوطخ اٌؾم١م١خ ٌٍم١بَ ثلٚهُ٘ إٌّٟٙ، ٚاٌّشبهوخ 

 ِغ اٌفو٠ك اٌطجٟ ٌٍز١ّٕخ اٌظؾ١خ، ٚػمل اٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ ٚاٌزؤ١ٍ١٘خ.

َِزٜٛ ِّبهٍخ ثلهعخ ِزٍٛطخ ػٍٝ _ٔجبء فٙ انتشتٛت انشاثغ ٔانخبيش ٔانضبدس  

(، ٟٚ٘ 0.91اٌٝ  9.11(، ثّزٍٛطبد رواٚؽذ ث١ٓ )1،  1،  0،  2،  9اٌؼجبهاد ) ٔطبق

(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ 0.22اٌٝ  9.27ِٓ ِئشواد اٌفئخ اٌضب١ٔخ ٌٍّزٍٛؾ )

اٌلهعخ اٌّزٍٛطخ ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌجٕٛك، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ 

 اٌّؾب٠ل.

ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ٠ؾزبط اٌٝ ِٙبهح اٌؼًّ فٟ فو٠ك، ِ انُتٛجخ إنٗ أٌ ٔتشجغ انجبحثخ ْز

 ٚاٌزؼبْٚ ِغ اٌفو٠ك اٌطجٟ ٚاٌزّو٠غ، ٚاٌم١بَ ثّّبهٍبد ػ١ٍّخ ٌٍٕغبػ فٟ رمل٠ُ اٌَّبػلح.

( َِزٜٛ ِّبهٍخ 99،  7،  0اٌؼجبهاد ) _ٔجبء فٙ انتشتٛت انضبدس ٔانضبثغ ٔانثبيٍ:

(، ٟٚ٘ ِٓ ِئشواد اٌفئخ 9.02اٌٝ  9.92ث١ٓ ) ثلهعخ ِٕقفؼخ، ثّزٍٛطبد رواٚؽذ

(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ اٌلهعخ إٌّقفؼخ 9.22اٌٝ  9.22ا٤ٌٚٝ ٌٍّزٍٛؾ )

 ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌؼجبهاد، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ اٌٍَجٟ.

بػٟ ٠ٕزبثٗ اٌؼؼف، ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّ أْ اٌلٚه اٌّّبهًٔتشجغ انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ 

٠ٚٛاعٗ طؼٛثبد رؾُِلُّ ِٓ فبػ١ٍزٗ، ٚػؼف ِؼوفخ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ثطج١ؼخ ف١وًٚ 

 ٚؽبعخ ا٤فظبئ١١ٓ اٌٝ كٚهاد رله٠ج١خ ٚرؤ١ٍ١٘خ. وٛهٚٔب، ٚؽج١ؼخ كٚهٖ ٌٍزٛػ١خ ثٗ،

 ( انتبنٙ:9ًٔٚكٍ انتؼجٛش ػٍ تهك انُتبئج يٍ خلال انشكم ) 
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يتٕصطبد ػجبساد انًحٕس الأٔل يٍ الاصتجبَخ انخبصخ ثذٔس الأخصبئٙ  (9شكم ) 

 الاجتًبػٙ فٙ تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ نذٖ انطلاة خلال جبئحخ كٕسَٔب
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 انًحٕس انثبَٙ: انجؼذ انضهٕكٙ.

انتكشاساد ٔانُضت انًئٕٚخ ٔانًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلآساء ػُٛخ   (8جذٔل ) 

 (41)ٌ =  نضهٕكٙانذساصخ حٕل انجؼذ ا

 

 يضًٌٕ انجُذ

 الاصتجبثبد

 انًتٕصظ
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 انشتجخ

 دسجخ

 انًًبسصخ
ب غبنجبً أحٛبَبً ًً  دائ

 انتكشاس انتكشاس انتكشاس

أهرددلٞ اٌىّبِددخ ؽزددٝ أوددْٛ لدددلٚح  .9

 ٌٍط٩ة
 ػب١ٌخ 0 2.170 0.21 01 1 0

أرغٕددددت ا٨فددددز٩ؽ ثددددبٌط٩ة ػددددٓ  .0

 لوة 
 ِٕقفؼخ 90 2.220 9.91 2 2 20

أؽظً ػٍٝ اٌٍمبػ ٚأٔشو طدٛهٞ  .2

 ٌزشغ١غ اٌط٩ة ػٍٝ مٌه
 ِزٍٛطخ 1 2.009 9.12 0 20 2

أٌزيَ ثب٦عواءاد ا٨ؽزواى٠خ اٌزدٟ  .0

 ٠غت اٌم١بَ ثٙب ٌٍؾّب٠خ ِٓ اٌف١وًٚ
 ِزٍٛطخ 1 2.271 9.12 9 20 1

أثزؼدددددل ػدددددٓ ا٨فدددددز٩ؽ اٌّجبشدددددو  .1

 ثي٩ِئٟ
 ِزٍٛطخ 0 2.012 0.21 1 20 2

رٕدبٚي اٌٛعجدبد اٌَدو٠ؼخ أثزؼل ػٓ  .2

 ِٓ اٌشبهع ٌزوغ١ت اٌط٩ة فٟ مٌه
 ِزٍٛطخ 1 2.012 0.21 1 20 2

 ِٕقفؼخ 92 2.177 9.02 2 2 20 أغًَ ٠لٞ ثبٍزّواه أِبَ اٌط٩ة  .7

ٔشددو صمبفددخ اٌزجبػددل ا٨عزّددبػٟ ثدد١ٓ  .1

 اٌط٩ة أٚلبد ا٤ٚثئخ 
 ِٕقفؼخ 99 2.101 9.91 2 9 22

أرنِو ػٕلِب ألبثً ؽبٌدت ٨ ٠وردلٜ  .1

 اٌىّبِخ
 ػب١ٌخ 9 2.222 0.71 20 0 0

أؽدددوص ػٍدددٝ اٌظٙدددٛه ثبثزَدددبِخ  .92

 كائّخ أِبَ اٌّوػٝ
 ِزٍٛطخ 2 2.002 9.11 2 22 0

أؽددددددوص ػٍددددددٝ ر٠ٛٙددددددخ ؽغددددددوح  .99

 ا٤فظبئٟ ثبٌّلهٍخ
 ِزٍٛطخ 7 2.211 9.11 0 20 0

أػغ ػ٩ِبد اٌزجبػل كافدً َِدغل  .90

 اٌّلهٍخ
 ػب١ٌخ 2 2.212 0.21 29 1 0

 ِزٍٛطخ 9.222 9.12 ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔاٌّزٍٛؾ اٌّوعؼ 

ٚتضح يٍ انًؤششاد الإحصبئٛخ نهًحٕس انثبَٙ لاصتجبَخ دٔس الأخصبئٙ الاجتًابػٙ فاٙ      

 تًُٛخ انٕػٙ   انصحٙ نذٖ انطلاة خلال جبئحخ كٕسَٔب أٌ:

(؛ ٚ٘ٛ ٠ئول ػٍٝ 9.222( ِغ أؾواف ِؼ١بهٞ )9.12ٚاٌنٞ ٠َبٚٞ ) انًتٕصظ انؼبو: .9

ٚعٛك ١ًِ فٟ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ثظٛهح ِزٍٛطخ ٌٛلٛػٙب ػّٓ 

 (، ٟٚ٘ رؼزجو ِؾب٠لح ِٓ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ0.22اٌٝ  9.27فئخ اٌّم١بً )

ثلهعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق اٌؼجبهاد َِزٜٛ ِّبهٍخ  حٛث جبء انتشتٛت الأٔل ٔانثبَٙ ٔانثبنث

(، ٟٚ٘ ِٓ ِئشواد اٌفئخ 0.71اٌٝ  0.21(، ثّزٍٛطبد رواٚؽذ ث١ٓ )90،  1،  9)
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(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ اٌلهعخ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ 2.22اٌٝ  0.20اٌضبٌضخ ٌٍّزٍٛؾ )

 ٔطبق رٍه اٌجٕٛك، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ. 

ا٘زّبَ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ثضمبفخ اٌزجبػل ث١ٓ اٌط٩ة فٟ شجغ انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ ٔت

ظً ف١وًٚ وٛهٚٔب، ٚأْ ٕ٘بن اهرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌقلِبد ا٨عزّبػ١خ ٚأكاء ا٤فظبئٟ 

 ا٨عزّبػٟ ِٓ أعً رؼي٠ي اٌز١ّٕخ اٌظؾ١خ.

ثلهعخ ِزٍٛطخ ػٍٝ ٔطبق َِزٜٛ ِّبهٍخ ٔجبء فٙ انتشتٛت انشاثغ ٔانخبيش ٔانضبدس 

(، ٟٚ٘ 0.21اٌٝ  9.12(، ثّزٍٛطبد رواٚؽذ ث١ٓ )99،  92،  2،  1،  0،  2اٌؼجبهاد )

(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ 0.22اٌٝ  9.27ِٓ ِئشواد اٌفئخ اٌضب١ٔخ ٌٍّزٍٛؾ )

غبٖ اٌلهعخ اٌّزٍٛطخ ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌؼجبهاد، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨ر

 اٌّؾب٠ل.

اٌلٚه اٌٍَٛوٟ ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ عبء ػؼ١فبً اٌٝ ؽل ِب؛  ٔتشجغ انجبحثخ رنك إنٙ أٌ 

فٍنٌه أٚػؾذ إٌز١غخ ؽبعخ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌٝ أْ ٠ىْٛ ػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ 

اٌّٙبهح ٚا٦ٌّبَ ثىبفخ عٛأت ػٍّٗ؛ ؽ١ش ٨ثل ٣ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ أْ ٠مَٛ ثزٕف١ن ثواِظ 

١خ ثطو٠مخ اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚأْ ٨ ٠ىْٛ كٚهٖ ِمزظوًا ػٍٝ اٌغبٔت إٌظوٞ فمؾ فٟ ٚلبئ

 اٌزٛع١ٗ ٚا٦هشبك ِٚٛاعٙخ أىِخ ف١وًٚ وٛهٚٔب.

( ثَّزٜٛ 1،  7،  0: اٌؼجبهاد )ٔجبء فٙ انتشتٛت انؼبشش ٔانحبد٘ ػشش ٔانثبَٙ ػشش

ِئشواد اٌفئخ (، ٟٚ٘ ِٓ 9.02اٌٝ  9.91ِّبهٍخ ِٕقفؼخ، ثّزٍٛطبد رواٚؽذ ث١ٓ )

(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ اٌلهعخ إٌّقفؼخ 9.22اٌٝ  9.22ا٤ٌٚٝ ٌٍّزٍٛؾ )

 ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌؼجبهاد، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ اٌٍَجٟ.

أْ اٌلٚه اٌّّبهً ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ ٠ٕزبثٗ اٌىض١و ِٓ ٔتشجغ انجبحثخ تهك انُتٛجخ إنٗ 

ّب ٠ٛػؼ ػوٚهح اٌؼًّ ػٍٝ رفؼ١ً كٚه ا٤فظبئٟ، ٚاٌؾبعخ اٌٝ ر١ّٕخ للهاد اٌؼؼف؛ ِ

ا٤فظبئ١١ٓ ػٍٝ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ، ٚر١ّٕخ ِؼبهفُٙ ثطج١ؼخ ا٤ِواع، ٚكٚه اٌّّبهٍخ اٌؼبِخ 

 فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب.

(؛ ؽ١ش أٚطذ اٌلهاٍخ 0292ٚارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )ع١ٙبْ ػجل اٌؾ١ّل،     

ثؼوٚهح رفؼ١ً كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌزطج١ك ٌؼ١ٍّخ اٌزٛػ١خ، 

 ٚاٌز١ّٕخ اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌط٩ة.

 ( انتبنٙ:9ًٔٚكٍ انتؼجٛش ػٍ تهك انُتبئج يٍ خلال انشكم )  
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يتٕصطبد ػجبساد انًحٕس انثبَٙ يٍ الاصتجبَخ انخبصخ دٔس الأخصبئٙ   ( 9شكم )

 الاجتًبػٙ فٙ تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ نذٖ انطلاة خلال جبئحخ كٕسَٔب

 انًحٕس انثبنث: انجؼذ الاجتًبػٙ.

انتكشاساد ٔانُضت انًئٕٚخ ٔانًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلآساء ػُٛخ   (9جذٔل ) 

 (41انذساصخ حٕل انجؼذ الاجتًبػٙ )ٌ = 

 

 يضًٌٕ انجُذ

 الاصتجبثبد

 انًتٕصظ
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 انشتجخ

 دسجخ

ب غبنجبً أحٛبَبً انًًبسصخ ًً  دائ

 انتكشاس انتكشاس انتكشاس

اٌّظدددبث١ٓ أرٛاطدددً ِدددغ اٌطددد٩ة  .9

 ٚأهشلُ٘ اٌٝ ِب ٠غت فؼٍٗ
 ِزٍٛطخ 0 2.002 9.11 2 22 0

أرٛاطددً ِددغ أ١ٌٚددبء أِددٛه اٌطدد٩ة  .0

اٌّؼوػددد١ٓ ٧ٌطدددبثخ؛ ٦هشدددبكُ٘ اٌددددٝ 

 اٌٍَٛو١بد اٌظؾ١ؾخ ٌٍٛلب٠خ

 ِٕقفؼخ 7 2.201 9.22 0 0 20

أػمدددددل ٔدددددلٚاد ٦هشدددددبك اٌّغزّدددددغ  .2

اٌّلهٍدددددٟ ؽدددددٛي ؽدددددوق اٌٛلب٠دددددخ ِدددددٓ 

 وٛهٚٔب

 ِزٍٛطخ 1 2.120 9.11 0 22 2

أؽٍدددددك ؽّددددد٩د اٌزٛػ١دددددخ كافدددددً  .0

 فظٛي اٌّلهٍخ ثّشبهوخ اٌّؼ١ٍّٓ
 ػب١ٌخ 9 2.101 0.12 22 9 2

أؽوص ػٍٝ اماػخ ػلك ا٦طبثبد  .1

 ٚاٌٛفبح ا١ِٛ١ٌخ ثب٦ماػخ اٌّله١ٍخ
 ِٕقفؼخ 1 2.007 9.91 9 0 21

أؽٍددت ِددٓ اٌطدد٩ة ٔشددو اٌؼددبكاد  .2

 اٌظؾ١خ كافً ِٕبىٌُٙ
 ِزٍٛطخ 2 2.212 9.12 9 21 0

أػّدً ػٍددٝ ٔشدو اٌزٛػ١ددخ ثىٛهٚٔددب  .7

 كافً اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ
 ِزٍٛطخ 2 2.217 9.11 0 21 2

أطددددؾؼ ِددددب ٠مددددبثٍٕٟ ِددددٓ ػددددبكاد  .1

 طؾ١خ فبؽئخ كافً اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ
 ػب١ٌخ 0 2.217 0.72 22 0 1

 ِزٍٛطخ 9.221 9.11 اٌّزٍٛؾ اٌّوعؼ ٌٍّؾٛه اٌضبٌش
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ٚتضح يٍ انًؤششاد الإحصبئٛخ نهًحٕس انثبنث لاصتجبَخ دٔس الأخصبئٙ الاجتًابػٙ فاٙ      

ٚاٌدنٞ ٠زَدبٜٚ  تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ نذٖ انطالاة خالال جبئحاخ كٕسَٔاب أٌ انًتٕصاظ انؼابو:

(؛ ٚ٘دٛ ٠ئودل ػٍدٝ ٚعدٛك ١ِدً فدٟ ٚعٙدخ ٔظدو ػ١ٕدخ 9.221( ِغ أؾواف ِؼ١دبهٞ )9.11)

اٌددٝ  9.27ظددٛهح ِزٍٛددطخ ٌٛلٛػٙددب ػددّٓ فئددخ اٌّم١ددبً )اٌلهاٍددخ ػٍددٝ ٚعددٛك ِّبهٍددخ ث

 (، ٟٚ٘ رؼزجو ِؾب٠لح ِٓ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.0.22

ثؼغ اٌمظٛه اٌنٞ ٠ٛاعٗ كٚه ا٤فظبئٟ ٔتشجغ  انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ أٌ ٔجٕد 

ا٨عزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ اٌط٩ة؛ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ اٌؾبعخ اٌٝ رفؼ١ً 

فظبئ١١ٓ ِٓ اٌزضم١ف ٚا٦هشبك ٚاٌزٛع١ٗ اٌٝ اٌّّبهٍخ ٚاٌزطج١ك ٚاٌؼًّ، ػّٓ كٚه ا٤

 فو٠ك ِزىبًِ كافً اٌّلاهً ٚاٌغبِؼبد؛  ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ.

( َِزٜٛ ِّبهٍخ ثلهعخ ػب١ٌخ، 1،  0_ؽ١ش عبء فٟ اٌزور١ت ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ اٌؼجبهاد )

، ٟٚ٘ ِٓ ِئشواد اٌفئخ اٌضبٌضخ ٌٍّزٍٛؾ (0.12اٌٝ  0.72ثّزٍٛطبد رواٚؽذ ث١ٓ )

(،  ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ اٌلهعخ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق رٍه 2.22اٌٝ  0.20)

 اٌؼجبهاد، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ.

ِٓ ثوٚى كٚه اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ كافً اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ؛  ٔتشجغ انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ

ؽ١ش ؽ٩ّد ٚثواِظ اٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف، ٚرٍه اٌقلِبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ 

ف٩ي فزوح ى١ِٕخ ِؼ١ٕخ ٌٍزى١ف ٚاٌزغٍت ػٍٟ أٚػبع ؽبهئخ، ٠ٚجوى ا٨لزٕبع ثزؤص١و اٌجؤبِظ 

 اٌزضم١فٟ ػٍٝ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌٍط٩ة. 

( 7،  2،  2،  9هاد )اٌؼجب ٔجبء فٙ انتشتٛت انثبنث ٔانشاثغ ٔانخبيش ٔانضبدس:    

(، ٟٚ٘ ِٓ 9.11اٌٝ  9.12ثَّزٜٛ ِّبهٍخ ثلهعخ ِزٍٛطخ، ثّزٍٛطبد رواٚؽذ ث١ٓ )

(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ 0.22اٌٝ  9.27ِئشواد اٌفئخ اٌضب١ٔخ ٌٍّزٍٛؾ )

اٌلهعخ اٌّزٍٛطخ ػٍٝ ٔطبق رٍه اٌجٕٛك، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ 

 اٌّؾب٠ل.

أ١ّ٘خ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ اٌّله١ٍخ ا٨ أْ ٔتشجغ انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ أَّ ثبنشغى يٍ 

ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ٔفَٗ ٠ؾزبط اٌٝ  ػٕظو ا٨ثزىبه٠خ  فٟ اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ، ٚلٍخ فجورٗ 

فٟ اٌزغ١واد اٌطبهئخ ِضً عبئؾخ وٛهٚٔب، ٚٔمض هٚػ اٌؾّبً ٚثني اٌغٙل فٟ اٌزٛػ١خ، 

(؛ ؽ١ش أٚػؾذ اٌمظٛه ٚاٌظؼٛثبد 0292ٌلهاٍخ ِغ )١ٌّبء ع٩ي اٌل٠ٓ ،ٚارفمذ ٘نٖ ا

اٌزٟ رؼٛق ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ٔفَٗ فٟ رؤك٠خ كٚهٖ فٟ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ كافً 

 اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ.

( َِزٜٛ ِّبهٍخ ثلهعخ ِٕقفؼخ، 1،  0اٌؼجبهاد )ٔجبء فٙ انتشتٛت انضبثغ ٔانثبيٍ _  

(، ٟٚ٘ ِٓ ِئشواد اٌفئخ ا٤ٌٚٝ ٌٍّزٍٛؾ 9.22اٌٝ  9.91ث١ٓ )ثّزٍٛطبد رواٚؽذ 

(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ِٓ اٌلهعخ إٌّقفؼخ ػٍٝ ٔطبق رٍه 9.22اٌٝ  9.22)

 اٌؼجبهاد، ٚأْ ٚعٙخ ٔظو ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ر١ًّ اٌٝ ا٨رغبٖ اٌٍَجٟ.
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ٍّلهٍخ ِٓ ٔبؽ١خ ٌ ػلَ ٚػٛػ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟٔتشجغ انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ 

ا٦عواءاد اٌٛلبئ١خ ٚاٌزؼبْٚ ِغ ا٤ٍوح ٚاٌّلهٍخ ِٓ أعً رٛػ١خ اٌط٩ة؛ ؽ١ش اْ اكاهح 

اٌّلهٍخ ٨رٕظُ اعزّبػبد ر١َٕم١خ ٥ٌفظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ، ٚونٌه ِغ أ١ٌٚبء ا٤ِٛه، 

ٚونٌه ػؼف اٌلٚه اٌّّبهً ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ رفبكٞ أىِخ وٛهٚٔب ِٓ ف٩ي 

ٌٍٍَٛو١بد اٌظؾ١ؾخ، ٚرفؼ١ً ثؤبِظ ٚلبئٟ ٚػ٩عٟ ِزىبًِ، ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌفو٠ك  ا٦هشبك

اٌطجٟ، ٚاٌؾوص ػٍٝ ِزبثؼخ اٌَّزغلاد ؽٛي اٌف١وًٚ، ٚاٌزٛػ١خ ثبٌّقبؽو ثشىً َِزّو، 

ِٚزبثؼخ اٌط٩ة اٌّظبث١ٓ ٚاٌّؼوػ١ٓ ٧ٌطبثخ، ٚارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ أ٠ؼًب ِغ كهاٍخ 

(؛ ؽ١ش أٚطذ اٌلهاٍخ 0222هاٍخ )ِؾّل اٌشبِٟ،(، ٚك0202)ِؾّل ػجل اٌّغ١ل ،

ثؼوٚهح اٌزٛاطً ث١ٓ اٌّلهٍخ ٚا٤ٍوح، ٚػوٚهح رفؼ١ً كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ 

 اٌّلهٍخ .

 ( انتبنٙ:3ًٔٚكٍ انتؼجٛش ػٍ تهك انُتبئج يٍ خلال انشكم )
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يتٕصطبد ػجبساد انًحٕس انثبنث يٍ الاصتجبَخ انخبصخ ثذٔس الأخصبئٙ   (3شكم )

 الاجتًبػٙ فٙ تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ نذٖ انطلاة خلال جبئحخ كٕسَٔب

 :أثؼبد الاصتجبَخ ككم 

انتكشاساد ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نتحهٛم أثؼبد اصتجبَخ دٔس الأخصبئٙ  ( 91جذٔل )

 (41انطلاة خلال جبئحخ كٕسَٔب ككم )ٌ =  الاجتًبػٙ فٙ تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ نذٖ

 يضًٌٕ انًحٕس و
انًتٕصظ 

 انًشجح

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 انتشتٛت

 دسجخ

 انًًبسصخ

 ِزٍٛطخ 9 9.122 9.11 اٌجؼل اٌّؼوفٟ 9

 ِزٍٛطخ 2 9.222 9.12 اٌجؼل اٌٍَٛوٟ 9

 ِزٍٛطخ 0 9.221 9.11 اٌجؼل ا٨عزّبػٟ 3

 ِزٍٛطخ 2.912 9.11 اٌّزٍٛؾ اٌّوعؼ ٩ٌٍزجبٔخ وىً



ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 م4245يناير (   53ع ) –( 7مج )المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، 

 

 

251 

ٚتضح يٍ انًؤششاد الإحصبئٛخ لاصاتجبَخ دٔس الأخصابئٙ الاجتًابػٙ فاٙ تًُٛاخ انإػٙ      

(؛ 9.11ثٍد  ) انصحٙ نذٖ انطلاة خلال جبئحخ كٕسَٔب أٌ انًتٕصظ انًشجح نلاصاتجبَخ ككام

(؛ ٚ٘ٛ ٠ئول ػٍٝ ٚعٛك ١ًِ فدٟ ٚعٙدخ ٔظدو ػ١ٕدخ اٌلهاٍدخ 2.912ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

اٌدٝ  9.27ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍخ ٩ٌٍزجبٔخ وىً ثظٛهح ِزٍٛطخ ٌٛلٛػٙب ػّٓ فئدخ اٌّم١دبً )

(، ٚ٘دددٟ رؼجدددو ػدددٓ ٚعٙدددخ ٔظدددو ػ١ٕدددخ اٌلهاٍدددخ اٌزدددٟ رؼجدددو ػدددٓ ؽ١بك٠دددخ ٚعدددٛك رٍددده 0.22

 الغ.اٌّّبهٍبد فٟ أهع اٌٛ

اٌّؾٛه ا٤ٚي اٌنٞ ٠ش١و اٌٝ اٌجؼل اٌّؼوفٟ  ٩ٌٍزجبٔخ حٛث ٚأتٙ فٙ انتشتٛت الأٔل       

(، ٚ٘ٛ ٠ؼل ِٓ ِئشواد 9.122(، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )9.11وىً؛ فمل عبء ثّزٍٛؾ )

(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍبد مٌه اٌّؾٛه 0.22اٌٝ  9.27اٌفئخ اٌضب١ٔخ ٌٍّزٍٛؾ )

 ػٍٝ أهع اٌٛالغ . وىً ثشىً ِزٍٛؾ

أْ  كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٔتشجغ  انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ 

ٌٍط٩ة ِٓ ف٩ي اٌزضم١ف ٚا٦هشبك ٚاٌزؼو٠ف ثطج١ؼخ ا٤ِواع ِٚقبؽو٘ب ٚا٦عواءاد 

ا٨ؽزواى٠خ ٌٍٛلب٠خ ِٕٙب؛ ٠ؾزبط اٌٝ رلػ١ُ ٚثني اٌّي٠ل ِٓ اٌغٙل، ٚأ١ّ٘خ ػًّ ا٤فظبئٟ 

عزّبػٟ فٟ فو٠ك ػًّ كافً اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ؛ ٚمٌه ٦وَبة اٌط٩ة اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ا٨

 ا٩ٌىِخ، ٚرؼٍُ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّوع. 

٠ؤرٟ اٌّؾٛه اٌضبٌش اٌنٞ ٠ش١و اٌٝ اٌجؼل ا٨عزّبػٟ ٩ٌٍزجبٔخ وىً؛ فمل  ٔفٙ انتشتٛت انثبَٙ:

ؼل ِٓ ِئشواد اٌفئخ (، ٚ٘ٛ 9.221٠(، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )9.11عبء ثّزٍٛؾ )

( ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍبد مٌه اٌّؾٛه وىً 0.22اٌٝ  9.27اٌضب١ٔخ ٌٍّزٍٛؾ )

 ثشىً ِزٍٛؾ ػٍٝ أهع اٌٛالغ.

ِلٜ اهرجبؽ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ ثبٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٔتشجغ انجبحثخ ْزِ انُتٛجخ إنٗ 

٥ٌفواك ِٓ ف٩ي ٚاٌقلِبد؛ ؽ١ش اْ اٌّئٍَخ اٌظؾ١خ رَُٙ فٟ ػ١ٍّخ اٌزضم١ف اٌظؾٟ 

رو١ٍـ اٌَّئ١ٌٛخ ا٨عزّبػ١خ، ِٚٓ ف٩ي ػًّ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ وفو٠ك ٌي٠بكح اٌٛػٟ 

اٌظؾٟ؛ فزؾف١ي كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ِزورت ػٍٝ الزٕبع اٌّئٍَخ اٌظؾ١خ ثلٚه 

ا٤فظبئٟ فٟ ا٦هشبك ٚؽ٩ّد اٌزٛػ١خ ٚاٌزٛاطً ث١ٓ اٌّلهٍخ ٚا٤ٍوح ٧ٌهشبك ثبٌٛلب٠خ 

طبثخ، ٚرظؾ١ؼ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ اٌقبؽئخ كافً اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ، فب٤فظبئٟ ِٓ ا٦

ا٨عزّبػٟ ٠ؼزجو عيء ِٓ اٌّئٍَخ اٌظؾ١خ؛ ٚػٍٝ مٌه فبْ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ 

ػّٓ فو٠ك ؽجٟ َِئٛي ػٓ اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٠ٕزبثٗ ثؼغ اٌمظٛه ٚاٌؼؼف ٠ٚؾزبط اٌٝ 

 رفؼ١ً.

(؛ ؽ١ش أولد أْ اٌلٚه اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ Alexei's،0290)ٚارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ      

ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌزؼبْٚ ِغ ا٤ؽجبء ٠ؾزبط اٌٝ اٌقجواد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌطج١خ؛ 

 فبطخ فٟ ظً اٌظوٚف اٌظؾ١خ اٌظؼجخ.

٩ٌٍزجبٔخ وىً؛  انجؼذ انضهٕكٙ ٠ؤرٟ اٌّؾٛه اٌضبٟٔ اٌنٞ ٠ش١و اٌٝٔفٙ انتشتٛت انثبنث      

(، ٚ٘ٛ ٠ؼل ِٓ ِئشواد اٌفئخ 9.222(، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )9.12زٍٛؾ )فمل عبء ثّ
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(، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ ٚعٛك ِّبهٍبد مٌه اٌّؾٛه وىً 0.22اٌٝ  9.27اٌضب١ٔخ ٌٍّزٍٛؾ )

 ثشىً ِزٍٛؾ ػٍٝ أهع اٌٛالغ.

 (: 4ْٕٔ يب ٚتضح يٍ خلال انشكم انتبنٙ ) 
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 نًحبٔس اصتجبَخ دٔس الأخصبئٙ الاجتًبػٙ فٙ تًُٛخ انٕػٙ انصحٙ( سصى ثٛبَٙ 4شكم ) 

 خلاصخ َتبئج انذساصخ: 

عبء َِزٜٛ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌزضم١ف ٚاٌٛػٟ اٌظؾٟ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ  -9

 ِٓ ٚعٙخ ٔظو ثؼغ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚػؼ١ف ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجؼغ ا٢فو.

اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١ك، ٚالزظبه كٚهٖ لٍخ فبػ١ٍخ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ  -9

 ػٍٝ ا٦هشبك إٌظوٞ ٚاٌزٛع١ٗ

ػؼف اٌزؾف١ي ٚاٌؾّبً ٌلٜ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ٌٍؼًّ  ػّٓ فو٠ك، ٚػًّ ؽ٩ّد  -3

 ٠ؾزبعٙب اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ. اٌزٟ ٚثواِظ اٌزٛػ١خ

اٌضمبفخ ٠ؾزبط ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌٝ ا٨ثزىبه ٚاٌزغل٠ل، ٚاٌٝ اٌقجوح ا٨عزّبػ١خ ٚ -4

 اٌظؾ١خ.

 أْ اٌزي٠ٚل ثبٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌقجواد رئكٞ اٌٝ اهرفبع اٌٛػٟ اٌظؾٟ  -5

 ا٨عزّبػ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ رؾزبط اٌّوٚٔخ ٚاٌزطٛه ِغ ا٨ؽز١بعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزغلكح. اٌقلِخ -6

 انتٕصٛبد :

١ف ٚاٌزٛػ١خ ر١ّٕخ ِٙبهاد  ِٚؼبهف ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِٓ أعً اٌزضم -9

 .اٌظؾ١خ 

ر١ّٕخ ٚػٟ اكاهح اٌّلهٍخ ٚاٌّئٍَخ اٌظؾ١خ ثطج١ؼخ أكٚاه ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ،  -9

 ٚمٌه ِٓ ف٩ي رٕف١ن إٌلٚاد اٌَّبّ٘خ فٟ مٌه.
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ػوٚهح ػًّ كٚهاد رلهث١خ ٚرؤ١ٍ١٘خ ٥ٌفظبئ١١ٓ، وآ١ٌخ رفؼ١ً ٌلٚه ا٤فظبئٟ  -3

 .ِٓ أعً اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ا٨عزّبػٟ، ٌٚز١ّٕخ اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١ك

ػٍٝ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ، ٚر١ّٕخ ِؼبهفُٙ ثطج١ؼخ ا٤ِواع، ٚكٚه  ر١ّٕخ للهاد ا٤فظبئ١١ٓ -4

 .اٌّّبهٍخ اٌؼبِخ فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب

 ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ ثضمبفخ اٌزجبػل ث١ٓ اٌط٩ة فٟ ظً ف١وًٚ وٛهٚٔب. ا٘زّبَ -1

ٌٍم١بَ ثلٚهُ٘؛ ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ رٛف١و ؽٛافي رشغ١ؼ١خ ٥ٌفظبئ١١ٓ، ِٕٚؼ اٌفوطخ ٌُٙ  -2

 اٌظؾ١خ.

ػوٚهح ِشبهوخ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ فو٠ك ؽجٟ ٌزؾم١ك اٌّّبهٍخ  اٌؼ١ٍّخ،  -7

ٚاٌزطج١ك ٌٍزٛػ١خ ٚرؼل٠ً اٌٍَٛو١بد اٌظؾ١خ اٌقبؽئخ، ٚاٌزؼو٠ف ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ف١وًٚ 

 وٛهٚٔب.
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 لبئًخ انًشاجغ انؼشثٛخ:  -أٔلاً 

(. كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌطجٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌشبئؼبد 0200أثٛ اٌؼ٩، رووٟ ثٓ ؽَٓ )

(: كهاٍخ ٚطف١خ 91اٌّٛعٙخ ػل اٌٍمبؽبد اٌّؼبكح ٌف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل )وٛف١ل

ِغٍخ اٌؼٍَٛ ِطجمخ ػٍٝ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ ثَّزشف١بد ثّل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ، 
 (19-07(، 0)2 اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس غيح، ا٦َٔب١ٔخ ٚا٦عزّبػ١خ، اٌّووي

(. كٚه ِٕٙخ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ فٟ ِٛاعٙخ عبئؾخ ف١وًٚ 0209أثٛ إٌظو، ِلؽذ ِؾّل )

 .272-92،212، اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٣ٌكاة ٚاٌلهاٍبد ا٨َٔب١ٔخوٛهٚٔب، 

، فبْ ٠ٌٛٔ:  ِىزجخ اٌطبٌت 0، ؽؽوق اٌقلِخ ا٦عزّبػ١خ(. 0291أثٛ غ١ٍبْ، ثَبَ ِؾّل )

 غبِؼٟ.اٌ

، ا٤هكْ: كاه انثمبفخ انصحٛخ(. 0221ثلػ، أؽّل؛  ِٚيا٘وح ،أ٠ّٓ؛  ٚثلهاْ، ١ٍٍّبْ )

 ا١ٌَّوح. 

(. َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ػٓ اٌّوِبع اٌٛثبئ١خ فٟ ػٛء 0209ثل٠و، شبٕ٘لح ِؾّٛك )

ٌلٜ ر١ِ٩ن ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ  91-ٚثبء ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل وٛف١ل

اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ ثؼغ اٌّؾبفظبد اٌّظو٠خ،  ا٦ػلاكٞ(-)ا٨ثزلائٟ
 . 121-122(، 12)0، عبِؼخ ٍٛ٘بط

َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚو١ف١خ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ (. 0291ؽ٩ة، هثبة )
هٍبٌخ ِبعَز١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌؼٍَٛ  ثب١ٌٍَّخ،-ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ِؾّل ثٛػ١بف

 ثب١ٌٍَّخ.-ا٦َٔب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ِؾّل ثٛػ١بف

(. كٚه ا٤فظبئٟ ا٦عزّبػٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼٕف اٌّلهٍٟ كهاٍخ 0209ك١ُ٘، ٘شبَ ػط١خ )

ِغٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ،  -ِطجمخ ػٍٝ ِلاهً اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ
 .122-719(، 1)91، خاٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َ

(. كٚه اٌّلهٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ 0291هػٛاْ، أؽّل ِؾّٛك؛ ٚ ليق إِخ طبٌؼ )

ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؼبشو ا٤ٍبٍٟ فٟ ٌٛاء لظجخ اهثل ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌطٍجخ أٔفَُٙ، 

 . 011 -072(، 0)02، ِغٍخ كهاٍبد اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ

ّٕٟٙ ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌّلهٍٟ فٟ (. ٚالغ ا٤كاء ا0291ٌهفبػٟ، ػبكي ِؾّٛك )

-020، 919، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٤ى٘وػٛء ِزطٍجبد ِغزّغ اٌّؼوفخ، 

190 . 

(. ِؼٛلبد ا٨ٌزياَ إٌّٟٙ ٥ٌفظبئٟ ا٨عزّبػٟ 0202اٌَجبفٟ، هثبة ػجل اٌّؼٛع )

زوث١خ ، ، ِغٍخ و١ٍخ اٌاٌّلهٍٟ ٍٚجً اٌزغت ػ١ٍٙب"كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ" 
 . 009-092، 992، عبِؼخ إٌّظٛهح

(. ٚالغ كٚه ا٨فظبئٟ ا٨عزّبػٟ اٌطجٟ فٟ ر١ّٕخ ١ٍٍ0200ّبْ، فبؽّخ ػجل اٌواىق )

( ِٓ COVID19اٌٛػٟ ثضمبفخ اٌزجبػل ا٨عزّبػٟ فٟ ظً أىِخ ف١وًٚ وٛهٚٔب )
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ِغٍخ و١ٍخ اٌقلِخ ا٦عزّبػ١خ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ٚعٙخ ٔظو اٌشجبة اٌَؼٛكٞ، 
 . 071-021، 02، عزّبػ١خ، عبِؼخ اٌف١َٛا٨

(. اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٗ ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ أكاء كٚهٖ 0209اٌشبُٚ، هث١ؼخ ِؾّل )

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ إٌّٟٙ ثّغبٌٟ اٌزؼبِٓ ا٦عزّبػٟ ٚطٕلٚق اٌزمبػل
 . 220 -012، 00،  ؽواثٌٍ

ّبػٟ رغبٖ ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل، (. كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عز0209اٌش٠ٛـ، ٍؾو لوشٟ )

 . 29-0، 90 ِغٍخ و١ٍخ ا٢كاة ثبٌٛاكٞ اٌغل٠ل،

(. ِٕٙظ ِمزوػ فٟ اٌؼٍَٛ لبئُ ػٍٝ اٌزفى١و 0291ػجل اٌؼبي، هشب ِؾّٛك؛ ٚفئاك، ٘جٗ فئاك )

اٌزظ١ّّٟ ٌز١ٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚاٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ كاهٍٟ ِب ثؼل ِؾٛ ا١ِ٤خ، 

 .921-90(، 9)02، اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌِّغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ 

(. اٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ا٤فظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ فٟ اٌزؼبًِ 0209ػجل اٌؼ١ٍُ، ا٠ّبْ ؽفٕٟ )

ِغٍخ و١ٍخ ِغ عبئؾخ وٛهٚٔب ٚثؤبِظ ِمزوػ ٌٍّّبهٍخ اٌؼبِخ فٟ اٌزغٍت ػ١ٍٙب، 
 .292-079، 02، خ اٌف١َٛاٌقلِخ ا٦عزّبػ١خ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ا٨عزّبػ١خ، عبِؼ

كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٌلٜ (. 0291اٌؼز١جٟ، ِؾّل ثٓ ػبئغ )
هٍبٌخ ِبعَز١و ،و١ٍخ  اٌّوػٟ ا١ٌِّٕٛٓ ثبٌَّزشف١بد اٌؾى١ِٛخ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح،

 اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ،  عبِؼخ ٔب٠ف ٌٍؼٍَٛ ا١ِٕ٤خ. 

١ّخ ٌلٚه ا٤فظبئٟ فٟ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ (. كهاٍخ رم0200١١فوط، فبؽّخ ِٕظٛه )

فٟ رؾم١ك ِزطٍجبد اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ )ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِلهاء ِلاهً اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ 

 . 027-212، 9، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ ٍودثّل٠ٕخ ٍود(، 

(. هأٞ اٌشجبة ؽٛي أ١ّ٘خ كٚه ا٤فظبئٟ ا٨عزّبػٟ فٟ 0292اٌىٕلهٞ، ١٘فبء ٠ٍٛف )

، 22، ِغٍخ ؽ١ٌٛبد ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ اٌى٠ٛذاٌى٠ٛزٟ،  اٌّغزّغ

92-902  . 

 (. اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٌٍطفً. ػّبْ: اٌلاه ا١ٍ٘٤خ . 0222ِيا٘وح ، ا٠ّٓ ١ٍٍّبْ )

ِغٍخ (. َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ِئرخ، 0291ٍِؾُ، ػّواْ ػجل اٌمبكه )
 .291-222، 02 خ ا٤هك١ٔخ،كهاٍبد اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، اٌغبِؼ

، رُ ا٨ٍزوعبع ِٓ 91 ف١وًٚ وٛف١ل(. 0202ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )

https://www.who.int/ar 

 www.moh.gov.sa، رُ ا٨ٍزوعبع ِٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ(. 0202ٚىاهح اٌظؾخ اٌَؼٛك٠خ )
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