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اتدبهبث طهبت وطبنببث انصف انثبنث انثبَىٌ فٍ يًهكت انبحرٍَ ببلانتحبق بًهُت انتذرَس 

 فٍ انًستقبم يٍ وخهت َظرهى 

 انًستخهص:

  ّٚدخٍحص حٍظٜحٛدٌ حٍِٛحؿد٠ ػَدٞ إْٔدخ١ ٙديفض ٙدٌٗ حٍيٍحٓدش ٍَي٘د  ػدٔ  أػدَ

ٍدِٛحؽ ، حػظْدي حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ حٍْظغ٢َ حٍْؼديً: ٓدٖٜحص ح

حٍزخكددغ حٍْددٖٚؾ حٍيْدد٠ حٍٜٛددق٠، ك٢ددغ مددخُ رظمز٢ددل ّن٢ددخّ ٍْٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠ 

ّددٔ ح٥ُٛحؽ  222ٛإْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٩ؿظْخػ٢ددش ٦ٍرٖددخء ػَددٞ ػ٢ٖددش ػ٘ددٜحث٢ش ّيٜٕددش ّددٔ  

حٍؼْخ٢٢ٕٔ، ٛطظْؼٌ ّظغ٢َحص حٍيٍحٓش ف٠ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ىْظغ٢َ ّٔظنٌ ١ٛظيٜٓ 

ٙدد٠: )ّٚددخٍس حٍندديٍس ػَددٞ حٍلددٜحٍ، ّٚددخٍس حٍندديٍس ػَددٞ ح٧ٛددغخء، ّٚددخٍس  ّددٔ هْٔددش أرؼددخى

حٍنيٍس ػَٞ حٍقِٚ، ّٚخٍس كٌ حٍْ٘ي٪ص حٍِٛؿ٢ش، ّٚخٍس حٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠(، ٛإْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش 

ح٩ؿظْخػ٢ش ىْظغ٢َ طخرغ ١ٛظيٜٓ ّٔ ػَ٘س أرؼخى ٠ٙ: )٢ْٕ طنزٌ ح٥رٖدخء، ْٕد٢ حٍظؼدخٛٓ رد٢ٔ 

٢ددًٜ ح٩رٖددخء، ْٕدد٢ حٍظلددخٍٛ ّددغ ح٥رٖددخء، ْٕدد٢ طلْددٌ ح٩رٖددخء أفددَحى ح٥ٓددَس، ْٕدد٢ َّحػددخس ّ

ٍَْٔج٢ٍٜش، ٢ْٕ حٍؼٖخ١ش رخ٥رٖخء، ٢ْٕ حٍْٔخٛحس ر٢ٔ ح٥رٖخء، ٢ْٕ حٍلْخ١ش ٦ٍرٖخء، ْٕد٢ حٍؼزدخص 

ٛمي حٓقَص حٍٖظخثؾ ػٔ ٛؿدٜى ىٍؿدش   ف٠ ّؼخَّش ح٥رٖخء، ٢ْٕ ح٩ػظيحً ف٠ ّؼخَّش ح٩رٖخء(،

ٌ حٍِٛحؿددد٠ ٛإْٔدددخ١ حٍظٖ٘دددجش ح٩ؿظْخػ٢دددش ٍددديٝ ح٥ُٛحؽ ّْخٍٓدددش ػخ٢ٍدددش ٍْٚدددخٍحص حٍظٜحٛددد

حٍؼْددخ٢٢ٕٔ، ىْددخ ى٘ددقض حٍٖظددخثؾ ػددٔ طلن٢ددل حٍْٖددًٜؽ حٍزٖددخث٠ ٍْظغ٢ددَحص حٍيٍحٓددش ٍْئٗددَحص 

كٔٔ حٍْمخرنش، ٛطْظغ حًٍْٖٜؽ رخٍؼزخص ٛحٍٜيك، ىْدخ أهٚدَص حٍٖظدخثؾ ٛؿدٜى طدؤػ٢َ ا١ـدخر٠ 

ػَٞ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢دش  ّظ٢ٜٓ ّٛزخَٗ ىحً اكٜخث٢خ  )ٍْٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠

٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ، ىْخ ى٘دقض حٍٖظدخثؾ أٓ ّٚدخٍس )ح٧ٛدغخء اٍدٞ ٗد١َو حٍل٢دخس( 

ٙدد٠ ح٥ىؼددَ طددؤػ٢َح ػَددٞ إْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٩ؿظْخػ٢ددش ٦ٍرٖددخء فدد٠ كدد٢ٔ أٓ ّٚددخٍس )حٍظؼز٢ددَ 

ْدخ ى٘دقض حٍٖظدخثؾ إٔد٘ حٍؼخ١ق٠( ٠ٙ ح٥مدٌ طدؤػ٢َح ػَدٞ إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٩ؿظْخػ٢دش ٦ٍرٖدخء، ى

ٍدد٢ْ ٖٙددخه طددؤػ٢َ ٍَْظغ٢ددَ حٍْؼدديً )ٓددٖٜحص حٍددِٛحؽ( ػَددٞ حٍؼ٪مددش ردد٢ٔ ّٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ 

حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍديٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْدخ٢٢ٕٔ، ٛمدي طٜٛدَض حٍيٍحٓدش 

 اٍٞ ّـْٜػش ّٔ حٍظ٢ٜٛخص.

٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء، ٖٜٓحص ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠، إْٔخ١ حٍظٖ: انكهًبث انًفتبحُت

 حٍِٛحؽ

Abstract: 

This study aimed to reveal the impact of marital 

communication skills on socialization patterns of children among 

Omani spouses: The moderator role years of marriage.  The researcher 

adopted the descriptive quantitative approach, where he applied a 

scale of marital communication skills and patterns of socialization of 
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children on a random sample of 400 Omani spouses. The variables of 

the study are marital communication skills as an independent variable 

and socialization patterns of children as a dependent variable. The 

marital communication skills scale consists of five dimensions: the 

ability to listen, the understanding skill, the solving marital problems 

skill, the emotional expression skill. The socialization patterns 

consists of ten dimensions: Pattern of parental acceptance, Parental 

Patterns of Cooperation in Parent–Child Interaction, pattern of 

children tendencies, pattern of children dialogue, pattern of children 

responsibility, pattern of children caring, pattern of equality between 

children, pattern of children protection, pattern of stability in the 

children treatment, pattern of moderation in the children treatment. 

The results revealed a high levels of marital communication skills and 

children’s socialization patterns among Omani spouses. The results 

also revealed that the structural model of the study variables achieved 

good matching indicators. The results also showed a positive, medium 

and direct impact of marital communication skills on children’s 

socialization patterns. The results revealed that the skill (listening to 

the life partner) is the most influential on the children’s socialization 

patterns, while the skill (emotional expression) has least impact. The 

results also presented that it is no impact of the moderator variable 

(years of marriage) on the relationship between marital 

communication skills and the children’s socialization patterns among 

Omani spouses. Several recommendations were presented on the basis 

of the finding.  

Keywords: Marital communication skills, Socialization patterns, 

years of marriage 

 

  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbQ1JvF8NhLeXrP0ecBD-F7Lg5JeA:1667761385233&source=univ&tbm=isch&q=the+pattern+of+dialogue+with+children&client=opera&fir=JbyPQi9Wutg-cM%252CbFp9Ad8dElzdGM%252C_%253BsPLFeoWtB132eM%252CJgzhEcuq6PjlTM%252C_%253BbTWQHCpXgv9UgM%252CCGTD5Y5CoaDlYM%252C_%253B7GnQal8U7zqNLM%252CWH-2UPxF4-bwjM%252C_%253Bb5G5fLF8SagvOM%252CVA75KKlYEZQU6M%252C_%253BJ33N6qAWLY1mDM%252CF0zCOwiWkd5NPM%252C_%253BNp-KS2pkIbv2CM%252CXb97E0MNTigqiM%252C_%253BHDscEY500dpehM%252CeNsAbtNeCN6iNM%252C_%253BRkCwAA9g_FMEcM%252C0vgVuqyCKqNAYM%252C_%253B9pigvRS06N6rTM%252C6e098r9wIZtL9M%252C_&usg=AI4_-kQFBnqMEpt5tDy7DqG3eXn7Bgl0ag&sa=X&ved=2ahUKEwj4gL-nn5r7AhUcgP0HHdZHA7IQjJkEegQICBAC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbQ1JvF8NhLeXrP0ecBD-F7Lg5JeA:1667761385233&source=univ&tbm=isch&q=the+pattern+of+dialogue+with+children&client=opera&fir=JbyPQi9Wutg-cM%252CbFp9Ad8dElzdGM%252C_%253BsPLFeoWtB132eM%252CJgzhEcuq6PjlTM%252C_%253BbTWQHCpXgv9UgM%252CCGTD5Y5CoaDlYM%252C_%253B7GnQal8U7zqNLM%252CWH-2UPxF4-bwjM%252C_%253Bb5G5fLF8SagvOM%252CVA75KKlYEZQU6M%252C_%253BJ33N6qAWLY1mDM%252CF0zCOwiWkd5NPM%252C_%253BNp-KS2pkIbv2CM%252CXb97E0MNTigqiM%252C_%253BHDscEY500dpehM%252CeNsAbtNeCN6iNM%252C_%253BRkCwAA9g_FMEcM%252C0vgVuqyCKqNAYM%252C_%253B9pigvRS06N6rTM%252C6e098r9wIZtL9M%252C_&usg=AI4_-kQFBnqMEpt5tDy7DqG3eXn7Bgl0ag&sa=X&ved=2ahUKEwj4gL-nn5r7AhUcgP0HHdZHA7IQjJkEegQICBAC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbQ1JvF8NhLeXrP0ecBD-F7Lg5JeA:1667761385233&source=univ&tbm=isch&q=the+pattern+of+dialogue+with+children&client=opera&fir=JbyPQi9Wutg-cM%252CbFp9Ad8dElzdGM%252C_%253BsPLFeoWtB132eM%252CJgzhEcuq6PjlTM%252C_%253BbTWQHCpXgv9UgM%252CCGTD5Y5CoaDlYM%252C_%253B7GnQal8U7zqNLM%252CWH-2UPxF4-bwjM%252C_%253Bb5G5fLF8SagvOM%252CVA75KKlYEZQU6M%252C_%253BJ33N6qAWLY1mDM%252CF0zCOwiWkd5NPM%252C_%253BNp-KS2pkIbv2CM%252CXb97E0MNTigqiM%252C_%253BHDscEY500dpehM%252CeNsAbtNeCN6iNM%252C_%253BRkCwAA9g_FMEcM%252C0vgVuqyCKqNAYM%252C_%253B9pigvRS06N6rTM%252C6e098r9wIZtL9M%252C_&usg=AI4_-kQFBnqMEpt5tDy7DqG3eXn7Bgl0ag&sa=X&ved=2ahUKEwj4gL-nn5r7AhUcgP0HHdZHA7IQjJkEegQICBAC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbQ1JvF8NhLeXrP0ecBD-F7Lg5JeA:1667761385233&source=univ&tbm=isch&q=the+pattern+of+dialogue+with+children&client=opera&fir=JbyPQi9Wutg-cM%252CbFp9Ad8dElzdGM%252C_%253BsPLFeoWtB132eM%252CJgzhEcuq6PjlTM%252C_%253BbTWQHCpXgv9UgM%252CCGTD5Y5CoaDlYM%252C_%253B7GnQal8U7zqNLM%252CWH-2UPxF4-bwjM%252C_%253Bb5G5fLF8SagvOM%252CVA75KKlYEZQU6M%252C_%253BJ33N6qAWLY1mDM%252CF0zCOwiWkd5NPM%252C_%253BNp-KS2pkIbv2CM%252CXb97E0MNTigqiM%252C_%253BHDscEY500dpehM%252CeNsAbtNeCN6iNM%252C_%253BRkCwAA9g_FMEcM%252C0vgVuqyCKqNAYM%252C_%253B9pigvRS06N6rTM%252C6e098r9wIZtL9M%252C_&usg=AI4_-kQFBnqMEpt5tDy7DqG3eXn7Bgl0ag&sa=X&ved=2ahUKEwj4gL-nn5r7AhUcgP0HHdZHA7IQjJkEegQICBAC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbQ1JvF8NhLeXrP0ecBD-F7Lg5JeA:1667761385233&source=univ&tbm=isch&q=the+pattern+of+dialogue+with+children&client=opera&fir=JbyPQi9Wutg-cM%252CbFp9Ad8dElzdGM%252C_%253BsPLFeoWtB132eM%252CJgzhEcuq6PjlTM%252C_%253BbTWQHCpXgv9UgM%252CCGTD5Y5CoaDlYM%252C_%253B7GnQal8U7zqNLM%252CWH-2UPxF4-bwjM%252C_%253Bb5G5fLF8SagvOM%252CVA75KKlYEZQU6M%252C_%253BJ33N6qAWLY1mDM%252CF0zCOwiWkd5NPM%252C_%253BNp-KS2pkIbv2CM%252CXb97E0MNTigqiM%252C_%253BHDscEY500dpehM%252CeNsAbtNeCN6iNM%252C_%253BRkCwAA9g_FMEcM%252C0vgVuqyCKqNAYM%252C_%253B9pigvRS06N6rTM%252C6e098r9wIZtL9M%252C_&usg=AI4_-kQFBnqMEpt5tDy7DqG3eXn7Bgl0ag&sa=X&ved=2ahUKEwj4gL-nn5r7AhUcgP0HHdZHA7IQjJkEegQICBAC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbQ1JvF8NhLeXrP0ecBD-F7Lg5JeA:1667761385233&source=univ&tbm=isch&q=the+pattern+of+dialogue+with+children&client=opera&fir=JbyPQi9Wutg-cM%252CbFp9Ad8dElzdGM%252C_%253BsPLFeoWtB132eM%252CJgzhEcuq6PjlTM%252C_%253BbTWQHCpXgv9UgM%252CCGTD5Y5CoaDlYM%252C_%253B7GnQal8U7zqNLM%252CWH-2UPxF4-bwjM%252C_%253Bb5G5fLF8SagvOM%252CVA75KKlYEZQU6M%252C_%253BJ33N6qAWLY1mDM%252CF0zCOwiWkd5NPM%252C_%253BNp-KS2pkIbv2CM%252CXb97E0MNTigqiM%252C_%253BHDscEY500dpehM%252CeNsAbtNeCN6iNM%252C_%253BRkCwAA9g_FMEcM%252C0vgVuqyCKqNAYM%252C_%253B9pigvRS06N6rTM%252C6e098r9wIZtL9M%252C_&usg=AI4_-kQFBnqMEpt5tDy7DqG3eXn7Bgl0ag&sa=X&ved=2ahUKEwj4gL-nn5r7AhUcgP0HHdZHA7IQjJkEegQICBAC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj55IfwnZr7AhVR3KQKHYwRCOAQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F259549718_Parental_Patterns_of_Cooperation_in_Parent-Child_Interactions_The_Relationship_Between_Nonverbal_and_Verbal_Communication&usg=AOvVaw1lkpPove4GuQSJNMCSVcfe


ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 عبد الرشيد خديجةد.  - علي الحبسي ...،                   أنماط علىمهارات التواصل الزواجي  أثر
 

 

833 

 انًقذيت

خ ١ًٍٛش"  : حٍَػي)ٍٜٓس مخً طؼخٍٞ: "ٍٛني أٍَٖٓخ ٍٓ٪ا ّٔ مزَو ٛؿؼَٖخ ٍِٚ أُٛحؿا

ىْخ ر٢ّٔ ف٠ ىظخر٘ حٍي١َِ "ّٛٔ آ١خط٘ أٓ هَل  ، آ١ش ّٔ آ١خص الله ٓزلخٕ٘ فخٍِٛحؽ (،23ح١٣ش 

ّٓ ف٠ ًٍيِ ١٣خص ٍنُٜ  خ ٍظٔيٖٜح ا٢ٍٚخ ٛؿؼٌ ر٢ٖيِ ّٜىّس ٍٛكْش، ا ٍيِ ّٔ إٔقٔيِ أُٛحؿا

ّخ " َِٛٓ:ٛف٠ ح٢ٍٔخك ًحط٘ مخً حًٍَٜٓ َّٛٞ الله ػ٢َ٘  ،(١01ظقيَّٛٓ")ٍٜٓس حٍَُٛ: ح١٣ش 

ح ٍ اَ ٌّ ه٢ ِّ ٛؿ خ٥َٓس ٠ٙ حٍْئٓٔش ، ف٘ ّٔ ُٛؿش ٛخٍلش"حٓظقخى حٍْئّٔ رؼي طنٜٝ الله ػ

حٍؼ٢ٖ ّؼخ ٍظي١ٜٔ أَٓس  -ًىَ ٛإٔؼٞ-ح٩ؿظْخػ٢ش حٍظ٠ ّٔ ه٪ٍٚخ ١ْئ ٍ٘و٢ٜٔ رخٍغ٢ٔ 

ٛإـخد أ١قخً ١ؼظَف رِٚ حٍْـظْغ ١ٛؼظزَِٙ أػ٠خءٗ، ٌٍح فبٓ حٍِٛحؽ ٜٙ حٍَرخ١ حٍَ٘ػ٠ 

ٛحٍظيخػَ ػزَ ّيٜٕ٘ ح٥َٟٓ ٛحٍنخ٠ٕٜٕ ٛح٩ؿظْخػ٠ حٌٍٟ طنَٗ ػنخفش حٍْـظْغ حٍَِْٔ ٍَظٖخٌٓ 

   (.0201حٍظ١ٜـَٟ ٛحٍؼظ٢ز٠، )

آ حٍَغزش ف٠ طي١ٜٔ أَٓس ٛحٍلقخه ػَٞ ػ٪مش ُٛؿ٢ش ٛل٢ش ٜٙ أَّ إٔخ٠ٕ 

رخٍمَك حٍظ٠ ١ٔظويّٚخ ى٪ْٙخ ف٠ حٍظؼخٌّ طَطز٢  ٍَِٛؿ٢ٔأٓ حٍٔؼخىس حٍِٛؿ٢ش  ، ىْخػخ٢ٍْاخ

يٜٓ ١َ١ناخ ط١ْئ أٓ  ظٜحٌٛ ٛحٍظ٠ّغ ح٣هَ، ٛحٍظ٠ طظمَذ أٓ ١ْظَو حٍِٛؿ٢ٔ ٍْٚخٍحص حٍ

 (.Shifaw, 2022ر٢ْٖٚخ ) كٌ حٍِٖحػخصٍَظقخِٙ ٛ ٌٍٚٗ حٍؼ٪مش

ٛرْخ أٓ ح٥َٓس ٠ٙ حٍْئٓٔش ح٩ؿظْخػ٢ش ح٥ٍٛٞ ف٠ ك٢خس ىٌ فَى، ٠ٙٛ حٍْؼ٢ٖش ف٠ 

أٓ ّٔ حٍغخ١خص  حٍْنخُ ح٥ًٛ رظٖ٘جش ؿ٢ٌ ح٥رٖخء فبٕ٘ ١ـذ أٓ طزٖٞ ػَٞ أْٓ ٢َْٓش ٛم١ٜش، اً

٢ٓش ٌٍٚٗ حٍْئٓٔش ٜٙ طلن٢ل حٍٔؼخىس ٛحٍَٟخ حٍِٛحؿ٠ حٌٍٟ ١مْق حٍـ٢ْغ ٍظلن٢ن٘، ٌٍح ح٥ٓخ

فبٓ ا١ـخى ح١ٍَ٘و حٍْٖخٓذ ٢ٍْ ٜٙ ٕٚخ١ش حٍْٔئ٢ٍٛش حٍِٛحؿ٢ش، رٌ آ ح٥َّ ح٥ٛؼذ ١ئْ 

ف٠ ى٢ق٢ش حٍلقخه ػَٞ ّنّٜخص ٌٙٗ حٍؼ٪مش، ٖٛٙخ ١زيأ ىٍٛ حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش حٍظ٠ ٠ٙ 

َٞ ك٢خس ُٛؿ٢ش ١ٜٔىٙخ حٍلذ ٛحٍَٟخ، رـخٕذ إٔٚخ طنيُ طٍٜٜحص ١ٍَٟٛش ٍَلقخه ػ

ٛطٜمؼخص ّٜٛحٛقخص ػٔ حٍل٢خس حٍِٛؿ٢ش، فخٍٔؼخىس ف٠ ٌٙٗ حٍؼ٪مش أٛ ٕن٠٢ٚخ ٍٔ ١نظَٜ 

 (.  0212طؤػ٢َٗ ػَٞ ح٥ُٛحؽ فن٢ رٌ مي ١ٖؼيْ ػَٞ حٍْـظْغ أ٠١خ )ػٜحٛىس، 

 ّ٘يَش حٍيٍحٓش

ح٠ٖ١ٍٜ ٨ٍكٜخء طِ أٍٛىٙخ حٍَْىِ  كٔذ ّخ ٍني أٗخٍص ح٧كٜخث٢خص حٍؼْخ٢ٕش

ّنخٍٕش  0212% ف٠ ػخُ 1.3حٍم٪ك رخٍَٔمٖش ٍٖٔزش  كخ٩صٛحٍْؼَّٜخص اٍٞ حٍطقخع ػيى 

كخٍش ١٪ك  2703حٍم٪ك حٍْٔـَش ف٠ حٍَٔمٖش  كخ٩ص، ٌٛٛٛ اؿْخ٠ٍ ػيى 0213رخٍؼخُ 

ؼيً ، أٟ ر0212ْحٍْٔـَش ف٠ ػخُ  حٍلخ٩ص% ػٔ 2َّطقؼخ رٖٔزش ّنيحٍٙخ  0212ف٠ 

ّٔ  %22.2ٕٔزظ٘ ٛأٗخٍص حٍٖظخثؾ أٓ ّخ ، 0212كخ٩ص ١٪ك ف٠ ح٢ٍُٜ ٍؼخُ  ٠ُّٖ12 رَغ 

 (.0202)حٍَْىِ ح٠ٖ١ٍٜ ٨ٍكٜخء ٛحٍْؼَّٜخص، كخ٩ص حٍم٪ك ّٔـَش ٥ُٛحؽ 

ٛف٠ ىٍحٓش ٢ّيح٢ٕش ّ٘ظَىش ر٢ٔ ُٛحٍس حٍظ٢ْٖش ح٩ؿظْخػ٢ش َّٛىِ حٍيٍحٓخص 

( رؼٖٜحٓ "ٛحمغ حٍم٪ك ف٠ حٍْـظْغ 0212ػخُ )حٍؼْخ٢ٕش رـخّؼش حٍَٔمخٓ مخرّٜ أؿ١َض 

( ّمَل، ك٢غ أهَٚص حٍزلغ أٓ ّٔ أِٙ أٓزخد 117( ّمَنش ٛ)223حٍؼْخ٠ٕ" َْٗض ػيى )
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حٍم٪ك ّٔ ٛؿٚش ٕظَ حٍـ٢ٖٔٔ ٠ٙ حٍؼٖ  حٍْظْؼٌ ف٠ حٍ٘ـخٍ حٍْٔظَْ ٛحٍؼٜز٢ش ٛح٠ٍَد 

ػيُ ح٧كظَحُ % ٍيٝ حٍْمَن٢ٔ، ٛأ٠١خ 07.22% ٍيٝ حٍْمَنخص 22.22ٛٛىخٕض حٍٖٔزش 

% ٍيٝ حٍْمَن٢ٔ، ٛىٌٍو 12.37% ٍيٝ حٍْمَنخص 13.22ٜٛٛٓء حٍْؼخَّش ٛح٧ْٙخً رٖٔزش 

% ٍيٝ حٍْمَن٢ٔ، 3.22% ٍيٝ حٍْمَنخص 12.12ٛػيُ طلٌْ ّٔئ٢ٍٛش حٍز٢ض ٛح٥رٖخء رٖٔزش 

ٛمي ر٢ٖض حٍزلغ أٓ ح٩ٓظنَحٍ حٍِٛحؿ٠ ٛحٓظَْحٍٗ ١ظمَذ ّـْٜػش ّٔ ح١ٍَٛ٘ ّٔ ر٢ٖٚخ 

ل رخٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ّؼٌ حٍَٟخ حٍِٛحؿ٠، ٛح٧ٗزخع حٍؼخ١ق٠، ٛحٍظٜحٌٛ حٍـ٢ي، ١َٛٗ طظؼَ

ٛحٍظٔخّق، ٛحٍْ٘خٍىش ف٠ ح٧ٙظْخّخص ٛح٢ًٍْٜ، ٛح٧كظَحُ حٍْظزخىً، ٛحٍٜػ٠ رخٍلنٜك ٛأىحء 

 .حٍٜحؿزخص

( ىٍحٓش رؼٖٜحٓ "ؿٖٜف 0212ىْخ أؿَص ُٛحٍس حٍظ٢ْٖش ح٩ؿظْخػ٢ش ف٠ ػخُ )

( كيػخ ّٔ ح٧ٕخع، 12( كيػخ ّٔ حٌٍىٍٜ ٛ)22خ٠ٕ" َْٗض ػيى )ح٥كيحع ف٠ حٍْـظْغ حٍؼْ

ك٢غ ر٢ٖض ػ٢ٖش حٍزلغ أٓ أِٙ أٓزخد ح٧ٕلَحف ١َؿغ اٍٞ ٜٓء حٍْؼخَّش ف٠ حًٍِْٖ، 

ٛحٍظقَمش ف٠ حٍْؼخَّش ر٢ٔ ح٥رٖخء، ٛفنيحٓ ٍغش حٍلٜحٍ ر٢ٔ ح٥رٖخء، ٛأٓ حٍليع فخمي ٍَؼخ١قش 

ميّض حٍزلغ ّـْٜػش ّٔ حٍظ٢ٜٛخص أْٙٚخ ١ُخىس ح٥ر١ٜش، ٛفخمي ٍَظٜؿ٢٘ ٛح٧ٍٗخى، ٛمي 

ٛػ٠ ح٥َٓس ٕلٜ حطزخع ح٥ٓخ٢ٍذ حٍظَر١ٜش حٍٜل٢لش ًٍٛو ّٔ ه٪ً طيؼ٢  حٍزَحّؾ حٍْظؼَنش 

رخ٥َٓس، ٛطقؼ٢ٌ ّزيأ حٍلٜحٍ ٛحٍٖنخٕ ر٢ٔ أفَحى ح٥َٓس حٍٜحكيس ٧ػمخء حٍليع فَٛش 

ؼش ح٥رٖخء ف٢ْٔ ١ٜخكزٜٓ ٛحٍْظخرؼش حٍظؼز٢َ ػٔ آٍحثِٚ ٛحٍؼٌْ ػَٞ طَز٢ش حكظ٢خؿخطِٚ، ّٛظخر

حٍْٔظَْس ٍِٚ، ٛحٍظَى٢ِ ػَٞ رَحّؾ حٍظٜػ٢ش حٍي٢ٖ١ش ٛط٢ْٖش حٍٜحُع حٍي٠ٖ١، ١ُٛخىس َّحىِ 

ح٧ٓظ٘خٍحص ح١َٓ٥ش ٛحٍؼٌْ ػَٞ طقؼ٢ٌ ىٍٛٙخ ٛطم١َٜٗ رْخ ١ظٖخٓذ ّغ حٍْظغ٢َحص ف٠ 

 ّـخً ح٥َٓس ٛحٍْـظْغ.

ٖٙخه ػ٪مش ر٢ٔ حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠  ىْخ ى٘قض ّـْٜػش ّٔ حٍيٍحٓخص أٓ أٓ

( ٛؿٜى ػ٪مش 0213ٛأٓخ٢ٍذ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، ك٢غ أهَٚص ٕظخثؾ ىٍحٓش ح٢٢ٍْٔ )

حٍطزخ٢١ش ر٢ٔ حٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ٛحٌٍٟ ١ؼظْي ر٘يٌ ىز٢َ ػَٞ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ 

 ( أ0202ٓٛأٓخ٢ٍذ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء، ىْخ ى٘قض ىٍحٓش كَٜٕ ّٜمقٞ )

حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ّٔ أِٙ حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش حٍظ٠ طؼٌْ ػَٞ طن١ٜش حٍَٛحر٢ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، 

ك٢غ طؼٌْ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ػَٞ طن١َذ ٛؿٚخص حٍٖظَ ٛطن١ٜش حٍَٛحر٢ حٍؼخ١ق٢ش 

ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، ىْخ أهَٚص حٍيٍحٓش أٓ حٍلٜحٍ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ ٛر٢ٔ ح٥رٖخء ٜٙ ح٥َٜٓد حٍقؼخً 

 ص ح١َٓ٥ش.ٍلٌ حٍْ٘ي٪

ٛرٖخء ػَٞ ّخ طنيُ ّٔ اكٜخث٢خص ٛحٍظ٠ طز٢ٔ اٍطقخع كخ٩ص حٍم٪ك ر٢ٔ حٍْٜح٢ٖ١ٔ 

ه٪ً حٍٖٜٔحص ح٥ه٢َس، ّٛخ أهَٚط٘ حٍيٍحٓظخٓ ّٔ أٓزخد ٍَم٪ك ٛحٕلَحف ح٥كيحع ٛحٍظ٠ 

ىخٓ ف٠ ّنيّظٚخ ػٜحٌّ طظؼَل ر٠ؼ  حٍؼ٪مش ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ إٔقِٔٚ ٛػيُ كًٜٜ حٍظٜحٌٛ 

ٍِٛحؿ٠ حٍْٖٜ٘ى، ىٌٍو ٟؼ  حٍؼ٪مش ر٢ٔ ح٣رخء ٛح٥رٖخء ٛػيُ حطزخع ح٥ٓخ٢ٍذ ٛح٩ٓظنَحٍ ح

ّٛخ طَٜٛض ا٢ٍ٘ حٍيٍحٓخص حٍٔخرنش كًٜ أ٢ْٙش حٍٜل٢لش ف٠ حٍظَر٢ش ٛحٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، 
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 طؤػ٢َ ؿخءص فيَس ٌٙٗ حٍزلغ ٍَزلغ ف٠حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ف٠ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء فني 

 حٍْظغ٢َ حٍْؼيً )ٖٜٓحص حٍِٛحؽ(.ٍِٛحؿ٠ ػَٞ أٓخ٢ٍذ طٖ٘جش ح٥رٖخء ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ ح

 أسئهت انذراست: 

 طٔؼٞ ٌٙٗ حٍيٍحٓش ٨ٍؿخرش ػَٞ ح٥ٓجَش ح٣ط٢ش: 

 ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ؟ ىٍؿش ّْخٍٓشّخ  .1

 ؟ّخ ىٍؿش ّْخٍٓش ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ ٥ْٕخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٍيٝ أرٖخثِٚ .0

ٍْٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿد٠ ػَدٞ إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٩ؿظْخػ٢دش ٦ٍرٖدخء ٍديٝ  ٜؿي طؤػ١َ٢ٌٙ  .2

 ؟ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٧ؿظْخػ٢دش  ّٚدخٍحص حٍظٜحٛدٌ حٍِٛحؿد٠ ػَدٞح٥ىؼَ طؤػ٢َح ّٔ  حٍْٚخٍسّخ  .2

 ؟٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

ؼ٪مددش ردد٢ٔ ّٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍىْظغ٢ددَ ّؼدديً ػَددٞ  ٍٔددٖٜحص حُٛحؽٙددٌ ١ٜؿددي طددؤػ٢َ  .2

 ؟حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

 أهذاف انذراست: 

 ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ. ىٍؿش ّْخٍٓش ّؼَفش .1

 .ّؼَفش ىٍؿش ّْخٍٓش ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ ٥ْٕخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٍيٝ أرٖخثِٚ .0

ػَدٞ إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش  ٛحٍدٌىخء حٍَٛكد٠ٚدخٍحص حٍظٜحٛدٌ حٍِٛحؿد٠ ّ طؤػ٢َحٍي٘  ػٔ  .2

 ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ.

إْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش  ّٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠ ػَددٞح٥ىؼددَ طددؤػ٢َح ّددٔ  حٍْٚددخٍسّؼَفددش  .2

 .ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

رد٢ٔ ّٚدخٍحص حٍظٜحٛدٌ ىْظغ٢َ ّؼيً ػَدٞ حٍؼ٪مدش  ٖٜٓحص حٍِٛحؽحٍي٘  ػٔ طؤػ٢َ  .2

 .حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

 فرضُبث انذراست: 

ٍْٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠ ػَددٞ إْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٩ؿظْخػ٢ددش ٦ٍرٖددخء ٍدديٝ  ٜؿددي طددؤػ١َ٢ -

 ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ.

رد٢ٔ ّٚدخٍحص حٍظٜحٛدٌ حٍِٛحؿد٠ ً ػَدٞ حٍؼ٪مدش ىْظغ٢َ ّؼدي ٍٖٜٔحص حٍِٛحؽ١ٜؿي طؤػ٢َ  -

 .ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

 الإطبر انًفبهًٍُ انذراست: 
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 ( ح١٧خٍ حٍْقخ٠ْ٢ٙ ٍَيٍحٓش.١1ٜٟق حٍ٘يٌ ٍمِ )

 

أًَبط انتُشئت  يهبراث انتىاصم انسواخٍ عهً ( الإطبر انًفبهًٍُ نهذراست: أثر1انشكم )

 سُىاث انسواجانًتغُر انًعذل: الإختًبعُت نلأبُبء نذي الأزواج انعًبٍَُُ، 

 Amosحٍْٜيٍ: رَٕخّؾ 

 يصطهحبث انذراست: 

(: ١نٜي رٚخ طَو Marital Communication Skills. ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ )1

ح٣هَ كًٜ ّوظَ   حٍْٚخٍحص حٍظ٠ ١ْظَيٚخ ح٥ُٛحؽ ١ٛٔظويّٜٕٚخ ف٠ حٍظٜحٌٛ ّغ ح١ٍَ٘و

ّٖخك٠ حٍل٢خس ح١َٓ٥ش ف٠ ا١خٍ حٍؼ٪مش حٍِٛؿ٢ش ٠ٙٛ ٕٜػخٓ، ّٚخٍحص طٜحٌٛ ٍقظ٢ش ١نٜي 

رٚخ حٍظؼز٢َ حٍْظزخىً ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، ّٛٚخٍحص طٜحٌٛ غ٢َ ٍقظ٢ش ١نٜي رٚخ ح١٧ْخءحص ٛحٍظؼز٢َ 

 (.0213حٍـٔيٟ )رَؼزخّ، 

ر٠ َّغٜد ر٘يس، ١َٛٝ حٍزخكغ أٓ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٠ٙ َٜٓه ا١ـخ

١ٛؼي ّٔ ّنّٜخص ح٥َٓس حٍْظٜحفنش ّٛظمَذ أٓخ٠ٓ ًٍَٜٜٛ اٍٞ حٍَٟخ حٍِٛحؿ٠، ٌٛٙح 

حٍظٜحٌٛ ١يٜٓ رخٍظؼز٢َحص حٍَقظ٢ش ىخٍي٪ُ أٛ حٍظؼز٢َحص غ٢َ حٍَقظ٢ش ىخ١٧ْخءحص، ّٛٚخٍحط٘ 

 ح٥ٓخ٢ٓش طظْؼٌ ف٠ حٍلٜحٍ ٛح٧ٛغخء ٛحٍقِٚ ٛكٌ حٍْ٘ي٪ص ٛحٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠.  

ٚخ حٍزخكغ اؿَحث٢خ رؤٕٚخ ى٩ٍش حٍيٍؿش حٍظ٠ ١لٌٜ ػ٢َٚخ أفَحى ػ٢ٖش حٍزلغ ١ٛؼَف

 ػَٞ ّن٢خّ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ حٍْٔظويُ ف٠ ٌٙٗ حٍزلغ.
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(: ٠ٙ ّـْٜػش ّٔ socialization patternsإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ) . 0

حٍظ٠ ػٔ ١َ١نٚخ ، ْٛٚخخص ٛحٍمَك ٛح٥ٓخ٢ٍذ حٍظ٠ ١ظزؼٚخ حٍٜحٍيحٓ ف٠ طٖ٘جش أرٖخث٢حٍَٜٔى

ٛحٍظٖ٘جش ٠ٙ ػ٢َْش ٕنٌ حٍن٢ِ ٛ حٍْؼخ٢١َ ػٔ ١َ١ل أٗيخً  ،١ٜزق حٍمقٌ ىخثٔ اؿظْخػ٠

٠ٙٛ ػ٢َْش طؼَِ ٛاىظٔخد ٍَْؼخٍف ٛ حٍْٚخٍحص حٍ٪ُّش ٍظؤ٢ْٓ ػ٪مخص  ػنخف٢ش ٩ ٗؼ١ٍٜش

 (. 0213، ٛزخفاؿظْخػ٢ش )

زٖخء ٗو٢ٜش حٍقَى ٌّٖ ١َٛٝ حٍزخكغ أٓ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٠ٙ ّٖمَل ٍ

ٛغَٗ ٍٜنَٚخ ٛط١ٌٚزٚخ ٛطٜؿ٢ٚٚخ ٕلٜ ىٌ ّخ ٜٙ ٕخفغ ٍَقَى ٍَْٛـظْغ، ٛف٠ ًحص حٍٜمض 

ارؼخىٙخ ٛطـ٢ٖزٚخ حٍٜقخص حٍَٔز٢ش ف٠ حٍ٘و٢ٜش ىخ٥ٕخ٢ٕش ٛحٍظَْىِ كًٜ حٌٍحص ٛاط٢خٓ 

ر٢ش حٍَٜٔى٢خص حٍَْفٜٟش ف٠ حٍي١ٔ ٛحٍْـظْغ، ٛحٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش طٖنِٔ اٍٞ إْٔخ١ ا١ـخ

ىخٍظنزٌ ٛحٍلٜحٍ ٛحٍظؼخٛٓ ٛطلٌْ حٍْٔئ٢ٍٛش َّٛحػخس ح٢ًٍْٜ ٛح٧طـخٙخص، ٛإْٔخ١ َٓز٢ش 

 طظْؼٌ ف٠ ح٧ْٙخً ٛحٍظقَمش ٛحٍظ٢َٔ ٛحٍظٌرٌد ٛحٍلْخ١ش حٍِحثيس.

١ٛؼَفٚخ حٍزخكغ اؿَحث٢خ رؤٕٚخ ى٩ٍش حٍيٍؿش حٍظ٠ ١لٌٜ ػ٢َٚخ أفَحى ػ٢ٖش حٍزلغ 

 حٍْٔظويُ ف٠ ٌٙٗ حٍزلغ.ػَٞ ّن٢خّ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش 

 الإطبر انُظرٌ وانذراسبث انسببقت: 

 أ٩ٛ: ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠

ح٥فکخٍ  ٕنٌ ١ظِ ّٔ ه٪ٍٚخ ظٜحٌٛ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ ٍغش حٍظقخِٙ ر٢ْٖٚخ ٛحٍظ١٠ؼي حٍ

َظٜحٌٛ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ ٍ أٗيخًػيس ر٢ٔ حٍمَف٢ٔ، ٛطٜؿي ٛحٍْ٘خػَ ٛحٍَغزخص ٛح٩طـخٙخص 

رخٍکَْخص ٛح٥ٍقخه حٍْظزخىً حٍظؼز٢َ ك٢غ ١ْؼٌ  ،قظ٠ ٛحٍظٜحٌٛ غ٢َ حٍَقظ٠حٍظٜحٌٛ حٍَ :ّٖٚخ

َظٜحٌٛ غ٢َ ٍٍغش حٍـٔي ٛطؼز٢َحص حٍٜؿ٘  ، ف٠ ك٢ٔ طْؼٌ حٍظٜحٌٛ حٍَقظ٠ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ

كَکش ّؼٌ ٪طٜخً غ٢َ حٍَقظ٠ ٍطؤػ٢َ  ٛؿٜىحٍيٍحٓخص ٛأٗخٍص ّـْٜػش ّٔ  ،حٍَقظ٠

١ٛؼظزَ ، حٍَٜحع ٛحطوخً حٍنَحٍحص ر٢ٔ حٍِٛؿ١٧ٔ٢ْخءحص، طؼز٢َحص حٍٜؿ٘ ػَٞ ححٍـِٔ، 

أكي ٛف٠ كٌ حٍْ٘ي٪ص  ْٚخحٍظٜحٌٛ ر٢ٖ ح٥ٓخ٢ٍذ حٍظ٠ ١ٔظويّٚخ حٍِٛؿ٢ٔ ف٠ حٍَٟخ ػٔ

، ىْخ طؼظزَ ّٚخٍس ح٧ٕٜخص ٛحٍظؼز٢َ ػٔ حٌٍحص ّٔ ح٥ٍّٜ أِٙ ّٜخىٍ مٜس حٍؼ٪مخص حٍِٛؿ٢ش

ىْخ طؼُِ حٍيػِ حٌٍٟ ١لخفظ ػَٞ  ر٢ْٖٚخ،ح٩ٙظْخُ حٍٜخىك ٛحٍْٜىس حٍْْٚش حٍظ٠ طِٔٚ ف٠ 

حٍؼ٪مش حٍِٛؿ٢ش ر٢ْٖٚخ ٛحٓظَْحٍٙخ ١ٛظمَذ حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ طٜفَ ر٢جش ّ٪ثْش طنُٜ ػَٞ 

حٍلٜحٍ حٍٚخىٟء ف٠ ؿٜ حٕقؼخ٠ٍ َّْٜء رخٍلذ ٛحٍمْؤ٢ٕٖش ٛحٍظقخإً ٛح٩كظَحُ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، 

ٔ، ٛأٓ ١يٜٓ حٍٚيف ٩ٛ ١ظؤطٞ ًٍو ا٩ ّٔ ه٪ً ٛؿٜى ح٩ٓظؼيحى حٍٖق٠ٔ ٍيٝ حٍِٛؿ٢

ح٥ٓخ٠ٓ ّٔ حٍلٜحٍ ٜٙ طن١ٜش حٍؼٜح١  ٛحٍَٛحر٢ ١ُٛخىس حٍؼنش ر٢ْٖٚخ ّغ طنزٌ ىٌ ّْٖٚخ 

 (.0202حٍَٟ٘ٚ،  ؛0202ح٣هَ كٔذ ١ز٢ؼظ٘ حٍظ٠ فمَ رٚخ )ّٜمقٞ، 

 أرؼخى ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠:

كيٝ ّٚخٍحص حٍنيٍس ػَٞ حٍلٜحٍ: ١ٖظَ اٍٞ ّٚخٍحص حٍلٜحٍ ٛحٍظليع ػَٞ إٚخ ا 

أٗيخً حٍظٜحٌٛ حٍَقظ٠ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، ١ٛظَٚ ًٍو ػٔ ١َ١ل ح٥ٍقخه ٛحٍيَْخص ٛحٍؼزخٍحص 
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ٛح٥ٜٛحص، ٛطظْؼٌ أْٓ ٕـخك٘ ف٠ حٍْـخّ٪ص، حٍظ٘ـ٢غ، ح٧ٕٜخص، حٍٜٟٜف، ح٧ػخىس، 

 ح٥ٓجَش، ح٧مٖخع، ٛح١٧لخء.

ّٚخٍحص ح٧ٕٜخص: ّٚخٍس ح٧ٕٜخص ٛحكيس ّٔ أِٙ حٍْٚخٍحص ح١ٍَٛ٠ٍش ٍٖـخف حٍِٛحؽ 

ٛحٓظنَحٍٗ، فخ٧ٕٜخص ١ؼٌْ ػَٞ حٍلقخه ػَٞ حٍل٢خس حٍِٛؿ٢ش، ف٢ـذ أٓ ١ٖٜض ىٌ ١َف 

٤ٍهَ ١ٛٔظٜػذ ّ٘خػَٗ ريمش، ١ٛلخ٩ٛ ّؼخ حًٍٜٜٛ اٍٞ كًَٜ ٍْ٘ي٪طِٚ ّغ طٜحفَ 

ٍس ١ـؼٌ ى٪ ّٔ حٍِٛؿ٢ٔ ؿ٢يح ف٠ ح٧ٕٜخص ٍَِٛؽ ح٣هَ، فٜؿٜى ٌٙٗ حٍْٚخ، ح٧كظَحُ ر٢ْٖٚخ

كظٞ ١ٔظْغ ٍْخ ١نٍٜ٘، ١ٛقِٚ ٠ّْٜٓ ٍٓخٍظ٘ ح١ٍَٜق ٛغ٢َ ح١ٍَٜق مزٌ ح٩ٕقؼخً رٚخ، 

ٛحٍَى ػ٢َٚخ. فبًح طليع أكي حٍِٛؿ٢ٔ ٛإٜٔض حٍِٛؽ ح٣هَ رخٙظْخُ ٛحكظَحُ، ٛٗـؼ٘ ػَٞ 

َٓخٍش ّٔ حٌٍَْٓ اٍٞ حٍْٔظنزٌ رٍٜٔٚش، حٍظؼز٢َ ػٔ ٍأ١٘، ٍِٛ ١نخ١ؼ٘ ف٠ حٍي٪ُ حٕظنَض حٍ

ٛىخٓ حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ؿ٢يح. ٍٛي٠ ١يٜٓ ح٧ٕٜخص فؼخ٩ ٩ري ّٔ ح٩ٕظزخٗ ٛطقؼ٢ٌ ىٍٛ 

ح٩طٜخً حٍزَٜٟ ٛطق٢َٔ حٍظ١ٜٖغ ف٠ ٕغْخص حٍٜٜص ٛط٢ٚجش ؿِٔ حٍْٔظنزٌ ٍَْظخرؼش ٛػيُ 

ليع ّٔ حطٜخً ٍقظ٠ أٛ طغ٢٢َ حٍْٜٟٜع، ٛح٩ٕظزخٗ حٍؼ٢ْل ٛحٍيخٌّ ٌٍََْٓ ّغ ّظخرؼش ّخ ١

 (0202حٍَٟ٘ٚ، غ٢َ ٍقظ٠، ّٛؼَفش ّخ ١ؼ٢ٖ٘ حٍْظليع ّٔ كي١ؼ٘ )

ّٚخٍحص حٍقِٚ: ٩ ٗو أٓ غ٢خد حٍقِٚ حٍيخف٠ ف٠ حٍل٢خس حٍِٛؿ٢ش ٍََٓخٍش حٍٜحٍىس ّٔ حٍمَف 

ح٣هَ، ١َؼذ ىٍٛح ف٠ اطٔخع حٍقـٜس ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، فخ٥ُٛحؽ حٍٖخؿلٜٓ ف٠ فٔ حٍظٜحٌٛ ٛفِٚ 

أٍٛجو حٍنخىٍٛٓ ػَٞ حٓظنزخً حٍْ٘خػَ ٛح٥فيخٍ ٛحٍْؼخ٠ٕ ٛطق٢َٔٙخ، ٛحٍظٜحٌٛ  حٍَٓخثٌ ِٙ

حٍقؼخً ٜٙ حٍزلغ ػٔ ؿ٢ْغ حٍٔزٌ ٛحٍٜٓخثٌ ٍظل٢ٔٔ حٍؼ٪مش ّغ ح٣هَ. ف٪ري ّٔ م٢خُ ح٥ُٛحؽ 

حٍيحه٠َ ربػمخء ّؼخ٠ٕ ٍَْؼَّٜخص ػٖي ح٩ٍٓخً ٛح٩ٓظـخرش ٍٚخ ف٢ْخ ر٢ِٖٚ ػَٞ حٍْٔظٜٝ 

أٓ طٜزق حٍْؼخ٠ٕ غ٢َ ّمخرنش ٛغ٢َ أى٢يس ّٜٛ٘ٙش، فبٓ ح٩طٜخً  ٛحٍوخٍؿ٠، ٛرْـَى

)ح١ٍَ٘ق٢ٔ  ١ظؼَٝ ٍوٌَ ٛه٢ق٠، ١ٛزنٞ ىٌٍو ّخ ٍِ ١ئ ٦ٍُٛحؽ ّٖخٓزخص ىخف٢ش ٠١٧خكٚخ

 ،ٍْٜٓٛ0201) . 

ّٚخٍحص كٌ حٍْ٘ي٪ص: ٛطؼَف ّٚخٍس كٌ حٍْ٘ي٪ص ّٔ حٍْٖظٍٜ حٍَٜٔى٠ رؤٕٚخ ػ٢َْش 

ٛطَؼذ  ،ٍظؼخٌّ ريقخءس أىزَ ّغ حٍْ٘ي٪ص حٍل٢خط٢ش حٍْظٖٜػشطٚيف اٍٞ طْي٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ ّٔ ح

ّٚخٍحص كٌ حٍْ٘ي٪ص ىٍٛح ٙخّخ ٛفخػ٪ ف٠ حٓظنَحٍ حٍل٢خس حٍِٛؿ٢ش، ٩ٛ ٗو أٓ ػيُ 

اّظ٪ه ٌٙٗ حٍْٚخٍس ١ئىٟ اٍٞ حٍَٜحػخص ٛحٍو٪فخص حٍِٛحؿ٢ش، ٛطزيأ حٍْ٘ي٪ص ف٠ حٍؼ٪مش 

ٍْزيَس ّٔ حٍِٛحؽ، فخ٥ُٛحؽ حٍـيى طٜؿي ر٢ِٖٚ حٍِٛؿ٢ش رخٍظٍٜٚ ه٪ً ح٥َٗٚ أٛ حٍٖٜٔحص ح

حهظ٪فخص ١ز٢ؼ٢ش ف٠ ؿٜحٕذ ّظؼيىس، ٛرخٍظخ٠ٍ فِٚ ١وظَقٜٓ ف٠ حٍظٜمؼخص كًٜ ١ز٢ؼش 

(. ٩ٛ ري ّٔ اطنخٓ ّٚخٍحص كٌ حٍْ٘ي٪ص 0213ٛه٢ٜٜٛش حٍنٜح٢ٕٔ حٍِٛؿ٢ش )حٍن٠خس، 

ََٔش ّٔ حٍؼ٢َْخص ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، اً طؼي ػ٢َْش كٌ حٍْ٘ي٪ص ػ٢َْش ّٖظْش طظيٜٓ ّٔ ٓ

حٍقَػ٢ش، ٛحٍومٜحص طظْؼٌ رخٍ٘ؼٍٜ أٛ ح٧كٔخّ رٜؿٜى حٍْ٘يَش، طلي١ي حٍْ٘يَش ٢ٛٛخغظٚخ، 

ٟٛغ حٍقَٛٝ حٍظ٠ طيٜٓ ىظو٢ْٖخص ّلظَْش ٍلٌ حٍْ٘يَش، ٛحهظ٢خٍ حٍلًَٜ حٍْلظَْش، ٛطن٢٢ِ 

 حٍٖظخثؾ.
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حٌٛ ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ، ّٚخٍحص حٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠: طؼي ّٚخٍحص حٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠ اكيٝ ٛٓخثٌ حٍظٜ

ٛػٔ ١َ١نٚخ ١ؼزَ حٍِٛؿخٓ ػٔ أفيخٍِٙ ّٛ٘خػَِٙ طـخٗ رؼ٠ِٚ حٍزؼٞ، ٛمي أىيص أىر٢خص 

حٍزلغ ف٠ ٢ّيحٓ حٍل٢خس حٍِٛؿ٢ش ػَٞ أٓ حٍٖخك٢ش حٍظؼز١َ٢ش طيٜٓ ّْٚش ٍظؤى٢ي حٍ٘ؼٍٜ رخٍلذ 

ٍَمَف ح٣هَ، ًٍٛو أٓ حٍظقخػٌ حٍِٛحؿ٠ ١نُٜ ػَٞ أٓخّ ّٔ حٍْ٘خٍىش حٍٜؿيح٢ٕش 

ظؼخ١  ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ ٛطَْىِ ىٌ ّْٖٚخ كًٜ ح٣هَ، ١لز٘ ١ٛظؼخٛٓ ّؼ٘ ٠١ٛل٠ ّٔ ٛحٍ

 .(0212)حٍؼٜحٛىس،  أؿَ٘

ٍني أهٌ حٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠ ك٢ِح ٛحٓؼخ ف٠ ّئٓٔش حٍِٛحؽ ٍْخ ٍ٘ ّٔ ىٍٛ ىز٢َ ف٠ 

طوق٢  ّ٘خػَ حٍنَل ٛحٍيآرش حٍظ٠ مي طؼظَٟ حٍل٢خس حٍِٛؿ٢ش، ف٪ ١وقٞ ػَٞ أكي ّخ طَؼز٘ 

ٛحٍؼٜح١  ٛحٍْ٘خٍىش حٍٜؿيح٢ٕش ف٠ حٓظنَحٍ حٍِٛؿ٢ٔ ٛاٗزخع ح٧كٔخّ ٍي١ِٚ، اً  حٍْ٘خػَ

حٍْؼخَٛس كًٜ أ٢ْٙش حٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠ طز٢ٔ أٓ اهٚخٍ حٍْ٘خػَ أٛ   Carl Rogersأٓ ٕظَس 

حٍؼٜح١  ر٘يٌ ٛحٟق ١يً ػَٞ ح٢ْٙ٥ش ح٢ْٖ٠ٍش ٍَظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠ ف٠ ط٢ْٖش ػ٪مخص 

 (.0213)رَؼزخّ، ٙظْخُ ػٖي ىٌ ّٔ حٍِٛؿ٢ٔ ٗو٢ٜش ٛػ٢نش طلظٞ رخٍَٟخ ٛح٩

ّٛٔ ه٪ً ّخ ٓزل طظ٠ق أ٢ْٙش حّظ٪ه ح٥رؼخى حٍوخٛش رْٚخٍحص حٍظٜحٌٛ 

حٍِٛحؿ٠، اً أٓ حّظ٪ىٚخ ٙخُ اٍٞ كي ىز٢َ ف٠ أٓخ٢ٓخص ٕـخف حٍؼ٪مش حٍِٛؿ٢ش، فخ٩ٓظْخع 

١يٜٓ حٍٔزذ ف٠ ٛح٧ٛغخء ٛحٍقِٚ ط٘يٌ ٢َٓٛش فؼخٍش ف٠ حٍلي ّٔ حٍْ٘ي٪ص حٍظ٠ غخٍزخ ّخ 

ٕٜ٘رٚخ ٜٓء فِٚ حٍمَف ح٥هَ أٛ ػيُ فْٚ٘ ٍَْٜٟٜع ّٔ ىخفش ؿٜحٕز٘ أٛ ٜٓء ف٠ 

 ح٩ٓظْخع.

 انُظرَبث انًفسرة نلاتصبل )انتىاصم(

طؼ٠ٖ حٍٖظ١َش ىٌ ّخ ١ظؼَل ١َٛطز٢ رخٍْقُٜٚ ّٔ ك٢غ ّـخ٩ط٘ ٛٛقخط٘ ّٛيٜٕخط٘ 

خ ف٠ مخٍذ ١ؼيْ ّؼٖٞ حٍْقُٜٚ حٍظ٠ طقَٔٗ، ف٠ٚ ٕظخُ ١ـْغ ّخر٢ٔ ح٥فيخٍ ١ٜٛكيٙخ ٠١ٛؼٚ

حٌٍٟ ١مَك٘ حٍؼخٍِ ف٠ أرلخػ٘، ّٛغ طمٍٜ حٍزلغ ف٠ ّـخ٩ص ح٩طٜخً أٛزق ٖٙخه حٍؼي١ي 

ّٔ حٍٖظ١َخص حٍظ٠ ط٘ظٌْ ػَٞ حٍنٜحػي ٛحٍنٜح٢ٕٔ حٍظ٠ طليِ ػ٢َْش ح٩طٜخً، ف٠ٚ ح١٧خٍ 

ٍظ٠ طليع ف٠ حٍؼ٠َْ حٌٍٟ ١َر٢ أؿِحء ّٛيٜٕخص ػ٢َْش ح٩طٜخً ١ٛلخًٛ طق٢َٔ حٍؼ٢َْخص ح

 طَو حٍؼ٢َْش، ١ْٛئ ػَٝ رؼٞ ٌٙٗ حٍٖظ١َخص ىخ٣ط٠:

ٕظ١َش أٍٓمٜ: طنُٜ ٕظ١َش أٍٓمٜ ػَٞ أٓ حٍؼ٢َْش ح٩طٜخ٢ٍش ٍٚخ ػ٪ػش أٍىخٓ أٓخ٢ٓش ٠ٙٛ 

حٍْظليع ٛحٍلي١غ ٛحٍـٍْٜٚ )حٌٍَْٓ ٛحٍَٓخٍش ٛحٍْٔظنزٌ(، ٜٛٙ ّٜم  َّىذ ٛأٓ حٍٚيف 

ٌّ أهَٝ ّٖٚخ ٗو٢ٜش حٌٍَْٓ ٕقٔ٘ ٛميٍط٘ ػَٞ ّٖ٘ ٩ ١ْئ أٓ ١ظلنل ا٩ ّٔ ه٪ً ػٜح

فِٚ ٗو٢ٜش حٍْٔظنزٌ ٍَظؤػ٢َ ف٢٘ ٛامٖخػ٘، ١َٛٝ أٓ حٌٍَْٓ ٩ ري أٓ ١ٔظويُ حٍزَٙخٓ 

حٍْٖمن٠ ١ٛنيُ ٠ّْٜٕخ مخر٪ ٍَظٜي١ل ٧مٖخع حٍْٔظنزٌ، ك٢غ أٓ اىٍحه ؿٍْٜٚ حٍْٔظنز٢َٔ 

ي ػَٞ حٍٜٟؼ٢ش ح٩ؿظْخػ٢ش ٍَـٍْٜٚ ٍََٓخٍش طظؤػَ رظق٢َٔٗ ٌٍٚٗ حٍَٓخٍش، ٌٛٙح حٍظق٢َٔ ١ؼظْ

ّٔ ك٢غ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٛحٍٖٔل حٍن٠ْ٢ حٍٔخثي. ا٩ أٓ ٕظ١َش أٍٓمٜ ط٢َ٘ اٍٞ حٍظغ١ٌش 
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حٍؼي٢ٔش ف٠ طق٢َٔ حٍؼ٢َْش ح٩طٜخ٢ٍش ػَٞ حٍَغِ ّٔ حطقخمٚخ ّغ حٍظمٍٜ ح٩ؿظْخػ٠ إٌٓحه )أرٜ 

 (.0212حٍؼ١َْٔ، 

 ف٢ْخ ر٢ِٖٚٗ حٍٖظ١َش ٜٙ حٍؼ٢َْش حٍظ٠ طَر٢ ح٥فَحى ٕظ١َش حٍظؼَِ: ١ؼظزَ ح٩طٜخً ٛفنخ ٌٍٚ

ٛرخٍز٢جش حٍظ٠ ١ؼ٢ٜ٘ٓ ف٢ٚخ، ٛػ٢َْش حٍظؼَِ ٖٙخ طنُٜ ػَٞ أٓخّ ػ٪مش ر٢ٔ حٍْؼ٢َ ٛح٩ٓظـخرش، 

 ١ظَٚ حٌٍٟ ١ـؼٌ حٍقَى ١يٍى٘ ٛرخٍظخ٠ٍ  حٍظؤػ٢َ ف٠ ػ٠ٜ ح٧كٔخّ طظْؼٌ ف٠حٍْؼ٢َ نيٍس ف

ئ م٢خٓ٘، ٌٛٙح ّخ ١ْٔٞ رخ٩ٍطزخ١ ح٠١ٍَ٘ ٜٛٙ ١ْٛحٍظ٠ طيٜٓ ف٠ ٍٜٛس فؼٌ  ح٩ٓظـخرش 

ٛػَٞ ٌٙح ح٥ٓخّ ١ْئ ، ػ٢َْش ٍر٢ ر٢ٔ ّٖز٘ أٛ ّؼ٢َ رخٓظـخرش ػٔ ١َ١ل ػ٢َْش حٍظيحػ٠

ح٩ٓظـخرش مزٌ، ١ٛئىٟ اٍٞ كيٛع ّٔ أٟ فؼٌ ػَٞ إٔ٘ حٓظـخرش ٍْؼ٢َ ّٜؿٜى  ٞحٍٖظَ اٍ

، ٛػ٢َْش ح٩طٜخً ٜٓحء ىخٕض حٍمز٢ؼ٢ش ٍَقَىلخٍش حٍَٜٔه ّؼٌ هقٞ حٍظٜطَ ٛحٍؼٜىس اٍٞ ى

طئىٟ اٍٞ ْٜم  ّؼ٢ٔ ١ٛؼ٢َ ٍي١٘ ٟغ١ٜخ طؼَٝ حٍقَى ٍآٍخً أٛ حٓظنزخً طٖ٘ؤ ٕظ٢ـش 

، ١ٛيٜٓ حٍٚيف ّٔ حٍْؼَّٜخص ٜٙ هقٞ حٍظٜطَ ٛحٍؼٜىس اٍٞ حٍٓخً حٓظـخرش ّؼ٢َس ٨ٍٙظْخُ

ر٢ٔ حٍْ٘خٍى٢ٔ ف٠ كخٍش حٍظٜحُٓ أٛ ح٩طِحٓ ٠ٙٛ حٍلخٍش حٍمز٢ؼ٢ش ٍَيخثٔ حٍل٠، ٌٍٛٚح فخٍؼ٪مش 

ؼ٪مش حٌٍَْٓ رخٍْٔظنزٌ طظْؼٌ ف٠ اهٚخٍ حٓظـخرخص حٍْٜم  ٠ٙ ػ٪مش ٛه٢ق٢ش ٛآ٢ٍش ّق٢يس، ف

 .(0202، حٍلخؽ) حٌٍَْٓ ١ْٛئ حٍظٖزئ ر٘ أٛ طٜمؼ٘رٚيف ّنٜٜى ّٛوم٢ 

ٕظ١َش حٍظٖظ٢ِ ح٩ؿظْخػ٠: طٖمَل ٌٙٗ حٍٖظ١َش ّٔ حفظَحٝ أٓخ٠ٓ َّطز٢ رمز٢ؼش ح٧ٕٔخٓ، 

حؿظْخػ٠ رمزؼ٘، اً ٢ْ١ٌ اٍٞ ح٩ؿظْخع ّغ ر٠ٖ ؿٖٔ٘ ٛح٩ٕمٜحء طلض ٍٜحء ؿْخػش فٜٚ ىخثٔ 

ر١َ٘ش ّظقنش ّغ كخؿخط٘ ٛىٛحفؼ٘ ٛحطـخٙخط٘ حٍٖق٢ٔش، فخٍقَى ٩ ١ْيٖ٘ حٍؼ٢ٖ رْقَىٗ ّٔ ّٖمَل 

ػيُ ميٍط٘ ػَٞ طَز٢ش ؿ٢ْغ كخؿخط٘ ّغ طٖٜػٚخ، ىْخ أٓ حٍـْخػش ّٔ ١ز٢ؼظٚخ ٩ ١ْئ أٓ 

ٍٙخ ٛحٓظَْحٍٙخ، رٌ ١ـذ أٓ ط٠غ مٜحػي ّظؼخٍف ػ٢َٚخ ّٔ ؿ٢ْغ طلخفظ ػَٞ حٓظنَح

ح٥فَحى، فٌٚٗ حٍٖظ١َش طنُٜ ػَٞ فيَس أٓخ٢ٓش ٠ٙٛ أٓ ح٥فَحى ف٠ حٍـْخػخص ح٧ٕٔخ٢ٕش 

طٖظِْٚ مٜحػي ّؼ٢ٖش ١قْٚٚخ ح٥فَحى ١ٛظؼخَّٜٓ ػَٞ أٓخٓٚخ، ٛطظ٢ق ٍِٚ فْٚخ أىزَ ٥ىٛحٍِٙ 

أٓ ١ظزؼٜٗ، ٌٙٗ حٍنٜحػي طئىٟ اٍٞ ْٕخًؽ َٜٓى٢ش  ٛٛحؿزخطِٚ ٛكنٜمِٚ ٛحٍَٜٔه حٌٍٟ ١ـذ

ّؼ٢ٖش طْٔٞ ف٠ ّـْٜػٚخ رخٍظٖظ٢ِ ح٩ؿظْخػ٠، آ حٍظٖظ٢ِ ح٩ؿظْخػ٠ ١ؼ٠ٖ ٟز٢ حٍؼ٪مخص 

ّٔ ه٪ً طلي١ي ح٥ىٛحٍ ٛحٍلنٜك ٛحٍٜحؿزخص، فؼ٢َْش ح٠ٍز٢ ّْٚش ؿيح ف٠ طلن٢ل ح٩ٕٔـخُ 

ؼ٪مخص ّخ ر٢ٔ أفَحى ح٥َٓس ّٛغ حٍْـظْغ ٛحٍظٜحفل ٍْخ ٍٚخ ّٔ ميٍس ػَٞ طٖظ٢ِ ح٩طٜخ٩ص ٛحٍ

 (.0200، ١ًخد)

حٍٖظ١َش ح٧ٕٔخ٢ٕش: طَىِ حٍٖظ١َش ح٧ٕٔخ٢ٕش ػَٞ ١ز٢ؼش ح٧ٕٔخٓ حٍظ٠ طٖمٜٟ ػَٞ حٍلخؿش 

ٍ٪طٜخً حٍيحفت حٍَْْٜء رخٍؼنش ٛحٍؼخ١قش ٛح٩كظَحُ ٛحٍلذ ٛحػظزخٍ ح٧ٕٔخٓ ىخثٔ ػ٠ٜٟ 

ف٠ٚ طؤىي ػَٞ أ٢ْٙش حٍيٛحفغ ف٠ حٍٖ٘خ١ ح٧ٕٔخ٠ٕ ١ٔؼٞ اٍٞ اػزخص ًحط٘ ٛحٍؼٌْ ػَٞ طلن٢نٚخ، 

ٛأِٙ طَو حٍيٛحفغ ٜٙ طلن٢ل حٌٍحص، ٛٛؿش ٕظَٙخ طَو طـؼٌ ّٔ حٍْيٍٓش ح٧ٕٔخ٢ٕش ًحص ١خرغ 

أٌْٗ ٛأٛٓغ رٖظَطٚخ اٍٞ ح٧ٕٔخٓ رخػظزخٍٗ م٢ْش ػ٢َخ أٛ مْش حٍن٢ِ رؤٙيحف٘. ٛآ أف٠ٌ ّٔ 

(، ِٛٙ ١ئىيٛٓ ػَٞ أ٢ْٙش Fromm( ٛ )Rogers( ٛ )Maslowطزٖٞ ٌٙح ح٩طـخٗ ِٙ  )

 Frommحٍيٛحفغ ح٧ريحػ٢ش ٛػَٞ ٍأٓٚخ حٍيحفغ ٍظلن٢ل حٌٍحص ف٠ ػ٢َْش ح٧ريحع حٍق٠ٖ، ٢٘١َٛ 
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اٍٞ أٓ فيَس حٍظٜؿ٘ ح٧ريحػ٠ ٍيٝ حٍقَى ٠ٙ أٓخّ حٍؼ٪مخص ح٧ٕٔخ٢ٕش حٍظ٠ ١ن٢ْٚخ حٍقَى ّغ 

ٜ هزَس طظـٔي رٖٜع ّٔ ح٣ه١َٔ ٛحٍظ٠ ّٔ أْٙٚخ ّ٘خػَ حٍلذ، فخٍلذ ّٔ ٛؿٚش ٕظَٗ ٙ

ح٩طلخى ّغ إٔخٓ ّخ أٛ ٠ٗء ّخ ١نغ هخٍؽ حٌٍحص، ١ؼزَ ػٖ٘ ّٔ ه٪ً حٍظقي٢َ حٌٍٟ ٜٙ 

أ٠١خ ػٔ كخؿخص ح٩طٜخً ٛحٍظ٠  Frommّلخٍٛش ٍ٪ّٔخه رخٍؼخٍِ ّٔ ه٪ً حٍؼنٌ. ٛطيَِ 

طٔظم٢غ حًٍٜٜٛ اٍٞ فِٚ حٍ٘و٢ٜش ح٧ٕٔخ٢ٕش ّٔ ه٪ً ١َك ح٧ٗزخع ٍَلخؿخص حٍوْْ 

ٜٝ ح٧ٗزخع أٛ حٍؼـِ ػٔ ح٧ٗزخع،ٛطَو حٍلخؿخص حٍوْْ ٠ٙ )حٍلخؿش اٍٞ ح٩ٕظْخء، ّٛٔظ

حٍلخؿش ٍَْٜٔ، حٍلخؿش اٍٞ ح٩ٍطزخ١ رخٍـٌٍٛ، حٍلخؿش ا٠ٍ ح١ٍٜٚش، حٍلخؿش اٍٞ ا١خٍ 

حؿظْخػ٠ ١ٔؼٞ  Frommطٜؿ٠ٚ٢(، ٠ٙٛ كخؿخص َّطزمش رزؼ٠ٚخ، فخ٧ٕٔخٓ ف٠ ٕظَ 

ٜ ١ٛٔظْي كْخ١ظ٘ ٛمٜط٘ ٛحٕظْخث٘ ٛحكظْخث٘ رخ٣ه١َٔ، ٧ٗزخع كخؿخط٘ ْٟٔ ٢ٓخك ّـظْؼ٘ ٢ٍْٖ

ك٢غ طظ٘يٌ ١ٜٙظ٘ ّٔ ه٪ً ػ٢َْش حٍظٜحٌٛ حٍْٔظَْس ٛحٍ٘ؼٍٜ رخ٩ٕظْخء حٍظ٠ ١َـؤ ا٢ٍٚخ 

 (.0213، ػخري ٛٓ٪ّشٍلْخ١ش ًحط٘ ٛطقَىٗ )

ٕظ١َش حٍظٖخفَ حٍْؼَف٠: طٖمَل ٌٙٗ حٍٖظ١َش ّٔ فيَس أٓ ح٧ٕٔخٓ ى٢خٓ ٕق٠ٔ ىحثْخ ١ٔؼٞ اٍٞ 

حٕٔـخُ ّٜحمق٘ ٛآٍحث٘ ٛحٍْٜح٢ٟغ حٍظ٠ ١ظَنخٙخ ّغ ٗو٢ٜظ٘ ٛر٢ٖظ٘ حٍٖق٢ٔش، ف٠ٚ ط٠َّ اٍٞ 

ىٜٓ ح٧ٕٔخٓ ١ؼخٍٝ ١ٛنخُٛ ىٌ ٠ٗء ١ظؼخٍٝ ٛرٖخءٗ حٍْؼَف٠. ٛطَىِ طَو حٍٖظ١َش ػَٞ 

أٓ حٍقَى ١لخًٛ رًٌ ّـٜٚى ّٔ أؿٌ حٍلقخه ػَٞ طٜحُٕ٘ حٍٖق٠ٔ، فيَْخ ٗؼَ رخٍظٜطَ ٕظ٢ـش 

َفش حٍْوظِٕش ٍي١٘، أٛ ػيُ ٟٜٛف ٌٙٗ حٍْؼَفش أٛ ػيُ ميٍطٚخ ػَٞ طق٢َٔ ػيُ ىقخ١ش حٍْؼ

حٍْٜحم  حٍظ٠ ١ظؼَٝ ٍٚخ، فبٕ٘ ١ٔؼٞ اٍٞ ح٩ٓظِحىس ّٔ حٍْؼَّٜخص ٛحٍْؼَفش، ًٍٛو ٥ٓ 

حٓظنزخٍ٘ ٍْؼَّٜخص غخ٠ّش أٛ غ٢َ غخ٠ّش أٛ ّظزخ١ٖش ١ليع ٍ٘ طٜطَح، رخٍظخ٠ٍ ١ـذ أٓ ١ٔؼٞ 

ظآٍ  حٍْؼَف٠ اّخ رظٜل٢ق حٍْؼخٍف أٛ اٟخفش ّؼخٍف ؿي١يس أٛ حٍقَى ٍظلن٢ل حٍظٜحُٓ أٛ حٍ

اْٙخً ٌٙٗ حٍْؼخٍف ٕٚخث٢خ ٌٛٙح ١ئىي أ٢ْٙش حٍٜٟٜف حٍْؼَف٠ ف٠ رٖخء حٍَٓخثٌ ح٩طٜخ٢ٍش 

 .(0202)ّلْي،  ٢ٛٛخغش ٍُّٜٙخ

حٍٖظ١َش حٍظٜحفن٢ش: طؼظزَ ّٔ أر٢ٔ ٛأميُ أٗيخً حٍٖظ١َخص حٍظ٠ طظٌٜ أٛ طَطز٢ رخ٩طٜخً 

 Heider. ٛأميُ أٗيخٍٚخ ّخؿخء ر٘ Gestaltظْي ّظغ٢َحطٚخ ّٔ ٕظ١َش حٍـ٘ظخٍض ٛحٍظ٠ طٔ

ٛحٌٍٟ ١ظَٚ ٛىؤٓ حػ٢ٖٔ ّٔ ح٥ٗوخٙ ف٠ ٟٛغ ١لٌْ ىٌ ّٖٚخ ح٣هَ ف٠ ٕقْ حٍٜمض 

حطـخٙخص ّظٖخم٠ش ّؼٌ حٍلذ ٛحٍيَح٢ٙش، أٛ إْٔٚخ ١لْ٪ٓ ٌٙٗ ح٩طـخٙخص ٕلٜ ّٜٟٜع أٛ 

ؼٌ ٌٙح حٍْٜٟٜع طيٜٓ رؼٞ أٗيخً حٍؼ٪مش ّٜٟٜػخص أٛ أ٢ٗخء أهَٝ هخٍؿ٢ش، ف٠ ّ

ّظٜحُٕش ػٖيّخ ١لذ ىٌ ِّٖٚ ح٣هَ أٛ ١لزخ حٍْٜٟٜع حٍوخٍؿ٠، ّٔ ٕخك٢ش أهَٝ فبٓ إْٔخ١ 

حٍؼ٪مش ٌٙٗ ٩ طيٜٓ ّظٜحُٕش ٛهخٛش ػٖيّخ ١يَٗ أكيْٙخ ح٢ٗ٥خء حٍظ٠ ١لزٚخ ح٣هَ، 

ٓ ر٢ِٖٚ طٜحفل أٛ طٜحُٓ. ٛطقظَٝ ٌٙٗ حٍٖظ١َش أ٠١خ أٓ ١نخُٛ حٍْ٘خٍىٜٓ حٍظغ٢َ ػٖيّخ ١يٜ

ٛػٖيّخ ٩ ١يٜٓ ٖٙخه طٜحُٓ فبٓ ؿ٢ْغ حٍْلخ٩ٛص طيٜٓ ّٔ أؿٌ حٓظؼخىس ٌٙح حٍظٜحُٓ. ٥ٓ 

ريٕٛ٘ ٩ ١ْئ كيٛع أٟ ٕٜع ّٔ ح٩طٜخً رٍٜٜس ّظيخَّش ّٛـي١ش، فخ٩طٜخً ١ؼظزَ اؿَحء 

ٍؼيُ حٍظٖخٓل أٓخ٢ٓخ ّٔ أؿٌ حٍْٜحفنش ٛح٩ٕٔـخُ ٛحٍظٖخغِ، ٛآ حٍظٜطَ حٌٍٟ ١ليع ٕظ٢ـش 
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ٛحٍظٖخغِ ٜٙ حٌٍٟ ١ئىٟ اٍٞ اٟؼخف ح٥ػْخً ح٩طٜخ٢ٍش رخٍقخػ٢َش حٍْٔظَْس )أرٜ حٍؼ١َْٔ، 

0212.) 

 ػخ٢ٕخ: إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش

ّٔ حٍِٛحؽ، ٛطؼظزَ طٖ٘جش  أكي ح٥ٙيحف حٍَث٢ٔ٢شآ طي١ٜٔ أَٓس ٛإـخد ح٥رٖخء ١ؼي ّٔ  

ؿزخص حٍظ٠ ١يَ  رٚخ حٍٜحٍي١ٔ، ًٍٛو ّٔ أؿٌ ؿؼَِٚ ح٥رٖخء طٖ٘جش حٓ٪٢ّش ٢َْٓش ّٔ أِٙ حٍٜح

أرٖخء ٛخٍل٢ٔ َّٜل٢ٔ ف٠ حٍْـظْغ، ٌٍٍٛو فني كَٛض ح١ٍَ٘ؼش ح٧ٓ٪٢ّش ػَٞ طَر٢ش 

حٍَْر٠ ح٥ًٛ َٛٞ الله ػ٢َ٘ َِٛٓ حٌٍٟ ح٥رٖخء ٛطٖ٘جِٚ ف٠ ٓٔ ّزيَس ًٍٛو ّٜيحمخ ٍنًٜ 

ٕ٘ أٛ ١َٖٜحٕ٘ أٛ ١ْـٔخٕ٘" ١نًٜ: "ّخ ّٔ ٍّٜٜى ١ٍٜي ا٩ ػَٞ حٍقمَس، فؤرٜحٗ ١ٜٚىح

 (.1222)حٍزوخٍٟ، 

١ٛؤط٠ حٍمقٌ اٍٞ ٌٙح حٍؼخٍِ هخ٢ٍخ ّٔ أٟ ػنخفش رخٓظؼٖخء حٍؼخىحص حٍز٢ٍٜٜؿ٢ش ىؼخىحص 

( ّٔ ٍٜٓس حٍٖلٌ: }ٛالله أهَؿيِ 73ح٥ىٌ ٛحٍَ٘د ٛح٧هَحؽ، فني مخً الله طؼخٍٞ ف٠ ح١٣ش )

ح٥رٜخٍ ٛح٥فجيس ٍؼَيِ ط٘يَٛٓ{، ّٔ رمٜٓ أّٚخطيِ ٩ طؼَْٜٓ ٢ٗجخ، ٛؿؼٌ ٍيِ حٍْٔغ ٛ

ٛطؼٌْ ح٥َٓس ػَٞ طٖ٘جش ح٥رٖخء ٛطَر٢ظِٚ ّٔ ؿ٢ْغ حٍٖٜحك٠ حٍز٢ٍٜٜؿ٢ش ٛحٍؼَن٢ش ٛحٍٖق٢ٔش 

ػ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ػَٞ طل١ٌٜ حٍمقٌ ّٔ ٛح٩ؿظْخػ٢ش، ك٢غ ١نُٜ حٍٜحٍي١ٔ ّٔ ه٪ً 

َز٢ش كخؿخط٘ حٍز٢ٍٜٜؿ٢ش ًحط٘، ْٛٙ٘ ح٥ىزَ ٜٙ ط كًٜ ٗوٚ ّؼظْي ػَٞ ح٣ه١َٔ ّٛظَْىِ

ىٛٓ طؤه٢َ، اٍٞ فَى ٕخٟؾ ١يٍه ّٔئ٢ٍٛخط٘ ١ٛظلَْٚخ، ١ٛؼَف ّؼٖٞ حٍقَى١ش ٛح٧ٓظن٪ً، 

١ٛؼظْي ػَٞ ٕقٔ٘، ٛمخىٍ ػَٞ ٟز٢ ػٜح١ق٘ ٍٛغزخط٘، ١ٛٔظم٢غ حٍظليِ ف٠ اٗزخع كخؿخط٘ 

ٗ رْخ طنظ٢٠٘ حٍْٜحم  ٛحٍظَٛف، ٛرـخٕذ ًٍو فبٕ٘ ١يٜٓ ّيٍىخ ٍن٢ِ حٍْـظْغ ّٛؼخ٢١َ

حٍْؼَف٢ش ٛحٍٜؿيح٢ٕش َّٛظِّخ رٚخ، ١ْٛيٖ٘ ىٌٍو رٖخء حٍؼ٪مخص ح٩ؿظْخػ٢ش ّغ ح٣ه١َٔ 

 .  (0201)حٍْغَر٠،  ٛح٧ٓظْظخع رٚخ

ٍَٟٛس ٛؿٜى حٍلٜحٍ ٛحٍظقخِٙ ر٢ٔ أػ٠خء آ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء طظمَذ 

ظقخػٌ ر٢ٔ حٍ ّٔ ه٪ً ًٍٛوح٥َٓس ٜٓحء ر٢ٔ حٍِٛؿ٢ٔ أٛ ر٢ٔ ح٧هٜس أٛ ر٢ٔ ح٣رخء ٛح٥رٖخء، 

حٍؼخ١ق٠ ٛحٍ٘ؼٍٜٟ طؤػَ ح١٥قخً  ٝٛىَْخ حٗظي ًٍو حٍظقخػٌ ػَٞ حٍْٔظٜ ٛح٥رٖخء، حٍٜحٍي١ٔ 

خٍٚيف ّٔ حٍظَر٢ش رٖخء ٗو٢ٜش حٍمقٌ ٛاػيحىٗ ٍَل٢خس كظٞ ١ٔظق٢ي فرْٔ ١ظَنٜٓ ّٖ٘ حٍظَر٢ش، 

١ئىٟ اٍٞ ّٔ ح٥ٍّٜ حٍْْٚش حٍظ٠  حٍِٛؿ٢ٔحٍظقخِٙ ر٢ٔ ٞ، ١ٛؼي ّٔ ك٢خط٘ اٍٞ كي أمٜ

 حٓظَْحٍ ١ش حٍظٜحٌٛ ف٢ْخ ر٢ِٖٚ ّٔ ؿٚش ْٟٛخٓ حٓظنَحٍ ٛحٓظَْحٍ ح٥َٓس ّٔ ؿٚش أهَٝ

 (.0201)ٍغَّ، 

 ح٥ْٕخ١ حٍٜحٍي١ش ح١٧ـخر٢ش ٍَظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش 

١ؼزَ ٌٙح ح٢ٍْٖ ػٔ حٍل١َش ٛح٩كظَحُ حٌٍٟ ١ْٖل٘ حٍٜحٍيحٓ حٍمقٌ ّٔ ه٪ً 

ظٌٜ رْوظَ  ٗئٕٛ٘ حٍ٘و٢ٜش ٛح٩ؿظْخػ٢ش ٛحٍْي٢ٍٓش، فخ٥رٜحٓ ٖٙخ طَٜفخطْٚخ حٍظ٠ ط

١لظَّخٓ فَى١ش حٍمقٌ، ٩ٛ ١قَٟخٓ ػ٢َ٘ أ١ش َٓمش ّمَنش، ١ٛؼْ٪ٓ ؿٚيْٙخ ٍظ١ِٛيٗ ريٌ 

(. 0222حٍْؼَّٜخص حٍظ٠ ١َ١يٙخ ١ٛلظخؿٚخ كظٞ ١ظْئ ّٔ حطوخً مَحٍحط٘ رٖقٔ٘ )حٍْيحٕخص، 

 (:0221زخىة أْٙٚخ )١ٛقش، ١ٛنُٜ ٌٙح ح٢ٍْٖ ػَٞ ّـْٜػش ّٔ حٍْ
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ّزيأ حٍل١َش: ١ٛؤهٌ ٌٙح حٍْزيأ ٢ٛغخ ّظٖٜػش أرَُٙخ حٍل١َش حٍٖق٢ٔش ٛحٍـٔي١ش ٛحٍؼن٢َش ٍَمقٌ، 

١ٛنٜي رخٍل١َش حٍٖق٢ٔش أ٩ ١يَٗ حٍمقٌ ػَٞ طز٠ٖ ّٜحم  ٛحطـخٙخص حٕقؼخ٢ٍش ٛروخٛش حٍَٔز٢ش 

حٍظيٜٓ حٍٖق٠ٔ ٛفنخ ٍْؼخ٢١َ  ّٖٚخ، ّؼٌ ّ٘خػَ حٍلني ٛحٍيَح٢ٙش ٛحٍٖقٍٜ. ٛأٓ طظَه ٍ٘ ك١َش

ّٜٟٜػ٢ش مٜحّٚخ حٍظٔخّق ٛحٍظ٠ل٢ش ٛحٍؼمخء. أّخ حٍل١َش حٍـٔي١ش فظظْؼٌ ف٠ أٓ ١ظَه 

ك١َش حٍَؼذ ٛحٍلَىش ٛح٩ٕم٪ك ىٛٓ م٢ٜى  -ٛروخٛش ف٠ حٍَْحكٌ ح٥ٍٛٞ ّٔ ك٢خط٘-ٍَمقٌ 

٩ ١٘لٔ ًٙٔ أٛ كيٛى طؼ٢ل ػ٢َْش ْٕٜٗ ٛحُىٙخٍٗ. ٛرخٍٖٔزش ٍَل١َش حٍؼن٢َش، ف٢نٜي رٚخ أ

حٍمقٌ رْخ ٩ ١َغذ ف٢٘، ٛأ٩ ١يَٗ ػَٞ طز٠ٖ ّؼظنيحص ٛم٢ِ هخٍؿش ػٔ اٍحىط٘ أٛ حٙظْخّخط٘ 

 حٍمق٢ٍٜش.

ّزيأ حٍلٜحٍ: ١ؼي حٍلٜحٍ ّٖمَل ح٥ْٕخ١ ح١٧ـخر٢ش ف٠ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، ٜٛٙ ١نُٜ ػَٞ ّزيأ 

َٛٓ ػٔ آٍحثِٚ ٛم٢ِْٚ حٍٖني ٛاريحء حٍَأٟ، رؼ٢يح ػٔ حٍوٜف ٛح٧ٍٙخد، فخ١٥قخً ٖٙخ ١ؼز

ٛحٕظنخىحطِٚ ١ٛمَكٜٓ أٓجَظِٚ ف٠ أؿٜحء كَس طيفغ رِٚ اٍٞ ١ِّي ّٔ حٍْٖٜ ٛحٍؼمخء ٕق٢ٔخ 

 ٛػن٢َخ.

ّزيأ حٍظـَرش حٌٍحط٢ش: ١ٛئىي ػَٞ ػ٢َْش حٍظيفل حٌٍحط٠ حٍلَ ٍَ٘و٢ٜش ح٧ٕٔخ٢ٕش ػزَ حٍظـَرش 

حٍ٘و٢ٜش ف٠ رٖخء  حٍْٜؿٚش ػٔ رؼي ّٔ مزٌ ح٣رخء، فخ٥رٖخء ١ؼظْيٛٓ ػَٞ طـَرظِٚ

طٍٜٜحطِٚ ٛم٢ِْٚ ٛفؼخ٢ٍخطِٚ، ١ٛؼظْيٛٓ ػَٞ ّزيأ حٍْ٘خٍىش ّغ غ٢َِٙ ّٔ أفَحى ح٥َٓس ف٠ 

 رٖخء حٍظـَرش حٍْزيػش.

ّزيأ حٍْٔئ٢ٍٛش: ١ٛنُٜ ػَٞ ّٖق حٍقَى اكٔخٓخ ػ٢ْنخ رْٔئ٢ٍٛخط٘ حٍوخٛش ىْٕٛخ م٢ٜى أٛ ٍمخرش 

ٌح ١ؼ٠ٖ أٓ حٍَٜٔه ٖٙخ ١ٖزغ ّٔ حٌٍحص غ٢َ ٍمخرش ح٢ْ٠ٍَ ٛحٍنٖخػخص حٍَحٓوش ف٠ حٍٖقْ. ٛٙ

ح٧ٕٔخ٢ٕش، ٛأٓ ح٧ٕٔخٓ ١لنل ًحط٘ رؼ٢يح ػٔ ىٌ أٗيخً حٍَمخرش ٛحٍَٙزش، ٛف٠ ٌٙح هَل ٛرٖخء 

 ٍ٘و٢ٜخص مخىٍس ػَٞ ٖٛغ ح٧ٕـخُحص ٛحٍظقٜك.

ّزيأ حٍلذ ٛحٍظنزٌ: حٍلذ كخؿش إٔخ٢ٕش أ٢َٛش ّٛٔ ٖٙخ فبٓ حٍظٖ٘جش ح٢ٍَْٔش، طٖ٘ي حٍلذ 

٢٘ ف٠ مَٜد ح١٥قخً ٛطل٢مِٚ ر٘؛ ٥ٕ٘ ١٘يٌ كـَ حٍِح١ٛش ٍ٘و٢ٜخطِٚ. حٍ٘خٌّ ٛطْٖ

 فخ١٥قخً ح١ٌٍٔ ١٘ؼَٛٓ رلذ ٛحٍي١ِٚ ٛطنزَِٚ ٍِٚ، غخٍزخ ّخ ١يٜٕٜٓ أىؼَ حٓظنَحٍح ٛطؼخٕٛخ

   .(0201)ح٢ٍخ٢ٓٔ ٛحٍَ٘ػش، 

 ح٥ْٕخ١ حٍٜحٍي١ش حٍَٔز٢ش ٍَظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش 

ٛحٍَٜٔى٢خص حٍَٔز٢ش حٍظ٠ ١ظزؼٚخ حٍٜحٍيحٓ أػٖخء  ١نٜي رخ٥ْٕخ١ حٍَٔز٢ش ؿ٢ْغ ح٥ٓخ٢ٍذ

 :طٖ٘جظْٚخ ٥رٖخثْٚخ، ٜٓحء أىخٓ ًٍو رنٜي أُ ريٛٓ مٜي، ٛف٢ْخ ٠َ١ ػَٝ ٌٍٚٗ ح٥ْٕخ١

٢ْٕ حٍنٜٔس: ١ٛؼزَ ػٔ ّـْٜػش ّٔ ح٥ٓخ٢ٍذ حٍظ٠ ١ظزؼٚخ ح٣رخء ٠ٍز٢ َٜٓه غ٢َ َّغٜد 

أٟ ىٌ ّخ ١ئىٟ اٍٞ اػخٍس ح٥ٍِ ف٢٘ ٍيٝ حٍمقٌ ١ٛظ٠ْٔ حٍؼنخد حٍـ٠ْٔ ىخٍٜقغ ٛح٠ٍَد، 

حٍـ٠ْٔ، ٛمي ١يٜٓ ّٜلٜرخ رخٍظٚي١ي حٍَقظ٠ أٛ حٍلَّخٓ، ٍٛرْخ طٌٜ ٗيس حٍؼنخد اٍٞ 

 ىٍؿش آخءس ّؼخَّش حٍمقٌ ٛا١ٌحث٘. ١ٛئػَ ٌٙح ح٢ٍْٖ َٓزخ ف٠ حٍْٖٜ حٍْظيخٌّ ٍَمقٌ.
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٘ـ٢غ ػَٞ ٢ْٕ ح٧ْٙخً: ١ٛنٜي ر٘ طـٖذ حٍٜحٍي١ٔ حٍظقخػٌ ّغ حٍمقٌ، ك٢غ ١ظَه ىْٕٛخ ط

حٍَٜٔه حٍَْغٜد ف٢٘، ّٛٔ غ٢َ ّلخٓزش ػَٞ َٜٓى٘ غ٢َ حٍَْغٜد ف٢٘، ٩ٛ ١ظَنی أ١ش 

طٜؿ٢ٚخص ػَٞ ّخ ١ـذ فؼَ٘ أٛ طـٖز٘. فق٠ ٌٙح ح٢ٍْٖ ١ظَه حٍٜحٍيحٓ حٍلزٌ ػَٞ حٍغخٍد، 

ف٢ْٚ٪ٓ أ١قخٍْٚخ ١ٛظوٌحٓ ّٜمقخ غ٢َ ّزخً ٕلِٜٙ، ٩ٛ ١ِٛىحٓ أ١قخٍْٚخ رؤٟ ٕٜع ّٔ 

 ٍظؤ٢١ي حٌٍٟ ١لظخؿٜٓ ا٢ٍ٘. حٍْٔخٕيس أٛ ح

٢ْٕ حٍظٌرٌد: ١ٛظ٠ْٔ ٌٙح ح٢ٍْٖ حهظ٪ف ٛؿٚظ٠ حٍٖظَ ر٢ٔ ح٥د ٛح٥ُ ف٠ طَر٢ش حٍمقٌ، 

ىؤٓ ١ئّٔ ح٥د رخٍَٜحّش ٛحٍ٘يس، ر٢ْٖخ طئّٔ ح٥ُ رخ٢ٍَٔ ٛطي٢ٌٍ حٍمقٌ، ىْخ ١ظ٠ْٔ ػيُ 

ه حٍْؼخد ٕقٔ٘ مي حٓظنَحٍ حٍٜحٍي١ٔ ػَٞ ًْٕٜؽ أٛ أَٜٓد ػخرض ف٠ حٍظٖ٘جش، رْؼٖٞ أٓ حٍَٜٔ

 ١ؼخمذ ػ٢َ٘ حٍمقٌ َّس أهَٝ ف٠ ٛمض آهَ.

٢ْٕ حٍلْخ١ش حٍِحثيس: ٛف٢٘ ١نُٜ أكي حٍٜحٍي١ٔ أٛ ى٪ْٙخ رخ٥ػْخً حٍْٜىَش اٍٞ حٍمقٌ، فخٍٜحٍيحٓ 

١زخٍغخٓ ف٠ ح٩ٙظْخُ رمقَْٚخ، ّْخ ١ئىٟ اٍٞ مَش طٜفَ حٍْٜحم  حٍظ٠ طئىٟ اٍٞ ١ُخىس ػنش حٍمقٌ 

أرَُ ّظخَٙ ٌٙح ح٢ٍْٖ أٓ ١نُٜ حٍٜحٍيحٓ رْٖغ حٍمقٌ ّٔ حٍْ٘خٍىش ف٠ رٖقٔ٘ ٛرنيٍحط٘. ّٛٔ 

حٍَك٪ص ٛحٍٖ٘خ١خص ٛحٍَنخءحص حٍم٪ر٢ش حٍظ٠ طنخُ ف٠ ّيٍٓظ٘. ّْخ ١ِٔٚ ف٠ إظخؽ ٗو٢ٜش 

 طظٜ  رخٍوٜف ٛح٢ٍٚزش ّٔ حٍط٢خى حٍْٜحم  حٍل٢خط٢ش.

ػخٍس ح٢٠ٍل ٛح٥ٍِ. ٛمي ٢ْٕ اػخٍس ح٥ٍِ حٍٖق٠ٔ: ١ٛظ٠ْٔ ؿ٢ْغ ح٥ٓخ٢ٍذ حٍظ٠ طؼظْي ػَٞ ا 

١يٜٓ ًٍو ػٔ ١َ١ل اٗؼخٍ حٍمقٌ رخٌٍٕذ ىَْخ أطٞ َٜٓىخ غ٢َ َّغٜد ف٢٘، ٛػٔ ١َ١ل 

ّغ ٌٙح ح٩طـخٗ  -حٌٍٟ طِ حٍلي١غ ػٖ٘ ٓخرنخ-طلن٢َٗ ٛحٍظن٢ٌَ ّٔ ٗؤٕ٘. ١ٛ٘ظَه حطـخٗ حٍنٜٔس 

ػ٢ش، ا٩ أٓ ف٠ إْٔٚخ ١ؼظْيحٓ ػَٞ حٍؼنخد رٜٛق٘ ّلٍٜح أٓخ٢ٓخ ف٠ ػ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخ

حٍؼنخد ف٠ حٍلخٍش ح٥ٍٛٞ ٜٙ ّٔ ٕٜع حٍؼنخد حٍزي٠ٕ، ف٠ ك٢ٔ إٔ٘ ف٠ حٍلخٍش حٍؼخ٢ٕش ّٔ ٕٜع 

 حٍؼنخد حٍٖق٠ٔ.

٢ْٕ حٍظقَمش: ١ٛنٜي ر٘ ػيُ حٍْٔخٛحس ر٢ٔ ح٥رٖخء ؿ٢ْؼخ، ٛطق٢٠ٌ رؼ٠ِٚ ػَٞ رؼٞ ف٠  

٠ آهَ ىؤرٖخء حٍْؼخَّش ٛحٍؼمخء ٛحٍؼٜح١  رٖخء ػَٞ حٍَْحىِ أٛ حٍـْٖ أٛ أٟ ٓزذ ػَٟ

حٍِٛؿخص حٍْوظَقخص ّؼ٪. ٌٍٛٚح ح٩طـخٗ آػخٍ َٓز٢ش ػَٞ ْٕٜ ح٥رٖخء، ك٢غ ١٘ؼَ ح١٥قخً 

)ٙخ٠ٕ، حٍْلَّٜٛٓ رخٍظَِ ١ٛلَْٜٓ حطـخٙخص َٓز٢ش ٕلٜ ٛحٍي١ِٚ ٛأَٓطِٚ ٛحٍْـظْغ 

0212.) 

١ْٛئ حٍنًٜ رؤٓ ح٥َٓس حٍظ٠ طل٢٢ ١قَٚخ رـٜ ّقؼِ رخٍْٜىس ٛحٍْلزش ٛحٍؼم  ٛفل 

ػي ٛحٟلش ٟٜٛحر٢ ٩ ٍزْ ف٢ٚخ ٩ٛ غْٜٝ، ٛط٢ٚت ٍ٘ ١َٛٗ حٍْٖٜ حٍْٖخٓزش ٛػٜحٌّ مٜح

ح٧ٕخٍس ح١ٍَٛ٠ٍش، ٛط٠ْٔ ٍ٘ ك١َش حٍظؼخٌّ حٍْٔظنٌ ّغ ح٢ٗ٥خء حٍْل٢مش ٛطـ١َزٚخ ٛطيقٌ 

ٍ٘ فَٙ حٍْٖٜ حٍؼن٠َ ٛح٩ٕقؼخ٠ٍ ٛح٩ؿظْخػ٠ ٛحٍلَى٠... حٍن، فبٕ٘ ١ْيٖٚخ أٓ طظؤىي ّٔ أٓ 

حٍْٔظنزٌ ٗوٜخ ّؼظيح رٖقٔ٘، فوٍٜح رٚخ، ّٛٔظنَح حٕقؼخ٢ٍخ، ١ْٛظَو حٍيقخ١ش ١قَٚخ ٢ٓيٜٓ ف٠ 

ح٩ؿظْخػ٢ش حٍؼخ٢ٍش ٛإٔ٘ ٢ٓيٜٓ مخىٍح ػَٞ طلٌْ ّٔئ٢ٍٛخط٘ ٛمخىٍح ػَٞ ح٧ٕـخُ ٛحٍظقٜك. 

ٛف٠ ّنخرٌ ًٍو، فبٓ ح٥َٓ حٍظ٠ طٖ٘ت أرٖخءٙخ ف٠ أؿٜحء ّ٘لٜٕش رخٍظ٢َٔ ٛحٍلْخ١ش حٍِحثيس 
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أميّض ػَٞ ٙيُ ٗو٢ٜخص أرٖخثٚخ، ىْخ أىص اٍٞ ٢ٟخع ١خمخص ١لظخؽ ٛح٧ْٙخً، طيٜٓ مي 

 ا٢ٍٚخ حٍْـظْغ.

 حٍٖظ١َخص حٍْقَٔس ٍَظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش

ٍني حهظَقض ٛؿٚخص حٍٖظَ كًٜ ح٢ٍ٣ش حٍظ٠ طظِ ّٔ ه٪ٍٚخ ػ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، 

أّؼٖخ حٍٖظَ ف٠ ػ٢َْش ح٥َّ حٌٍٟ أىٝ اٍٞ هٍٜٚ ّخ ١ْٔٞ رٖظ١َخص حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش. ٛاً 

حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٍظ٢٢ِْ أرؼخىٙخ ٛحٍظؼَف اٍٞ كيٛىٙخ، ٕـي طؼيىح ىز٢َح ف٠ ح٣ٍحء حٍظ٠ 

 طقَٔٙخ، ٍٛيٖٖخ ٕـي إٔٚخ طَظن٠ ف٠ حٍٖٚخ١ش ػٖي حٍٜه٢قظ٢ٔ ح٣ط٢ظ٢ٔ:

 أ. حّظٜخٙ ٛطْؼ٢ٌ ّخ طَحٗ حٍـْخػش ١ٍَٟٛخ ٩ٓظَْحٍٙخ ٛرنخثٚخ.

ف٠ ىحهٌ حٍـْخػش رظلن٢ل ميٍ ّ٘ظَه ّٔ حٍظ٘خر٘ ر٢َٔ د. ْٟخٓ حٍظْخٓو ٛحٍظٜحُٓ 

 حٍظؼخٌّ ٛحٍظقخػٌ ١ٛنٌَ ّٔ حٍظٜخىُ ػٖيّخ ١ٖ٘ؤ حٍظيحهٌ.

 ٛف٢ْخ ٠َ١ أرَُ حٍٖظ١َخص حٍظ٠ كخٍٛض طق٢َٔ ػ٢َْخص حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٠ٙٛ:

٢يٟ ، حٍِػ٢ِ حٍظنFreudَٕظ١َش حٍظل٢ٌَ حٍٖق٠ٔ: ١ظِػِ ٌٙٗ حٍٖظ١َش حٍؼخٍِ حٍٖق٠ٔ حٍْؼَٛف 

ٍْيٍٓش حٍظل٢ٌَ حٍٖق٠ٔ، حٌٍٟ ١َٝ أٓ ؿٌٍٛ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ػٖي ح٧ٕٔخٓ طئْ ف٠ ّخ 

٢ْٔ١٘ رخ٥ٕخ ح٥ػَٞ حٌٍٟ ١ظمٍٜ ػٖي حٍمقٌ ٕظ٢ـش طنْٜ٘ ٍيٍٛ ٛحٍيٗ ٛحٌٍٟ ّٜٙٔ ٕقْ 

حٍـْٖ، ًٍٛو ف٠ ّلخٍٛش ّٔ حٍمقٌ ٍلٌ ػنيس أٛى١ذ ػٖي حٌٍىٍٜ، ٛػنيس حٍيظَح ػٖي ح٩ٕخع. 

ظ١َش حٍظل٢ٌَ حٍٖق٠ٔ أٓ ٖٙخه ؿٚخُح ىحهٌ حٍقَى ١ظيٜٓ ّٔ ػ٪ػش ّٖظْخص ػَفض ٛطقظَٝ ٕ

 . Supper Egoٛح٥ٕخ ح٥ػَٞ  Egoرخٍٜٚ ٛح٥ٕخ 

ٛحٌٍٟ ١لنل حٍ٘ؼٍٜ ّٜيٍ حٍغَحثِ حٍ٪ٗؼٍٜٟ ٜٙ حٍٜٚ  ٛطَٝ ٌٙٗ حٍٖظ١َش أٓ

ٛحٍز٢جش  رخٌٍَس ٍيٝ حٍقَى، ٛطظيٜٓ ح٥ٕخ ّٔ ه٪ً ػ٢َْش حطٜخً حٍٜٚ رخٍْـظْغ حٍْل٢٢

حٍْل٢مش، ٛطيٜٓ ح٥ٕخ ًحص فؼخ٢ٍش ػٖيّخ ١ظْئ حٍقَى ّٔ طلن٢ل ٍغزخص حٍٜٚ كٔذ ّخ 

١قَٟ٘ حٍْـظْغ ٛف٠ ٕمخك حٍؼخىحص ٛحٍظنخ٢ٍي، رل٢غ طْخٍّ حٍَٜٔى٢خص حٍْْٜٔف رٚخ 

، ٛرخٍظخ٠ٍ طؤط٠ أٛحَّ حٍٜحٍي١ٔ ٛطٔظم٢غ ىزق حٍغَحثِ حٍظ٠ طظؼخٍٝ ّٔ م٢ِ ٛطنخ٢ٍي حٍْـظْغ

مخرظِٚ ػَٞ طَٜفخص حٍمقٌ َٜٛٓى٢خط٘، ١ٜٛزق ٦ٍد ّؼ٪ أٛحَّ ٕٜٛحٗ ىْخ ٍ٘ ٛحٍيزخٍ ٍٛ

ط٘ـ٢غ ٍٟٛخ، ّٛٔ ػِ ط٘ظل ح٥ٕخ ح٥ػَٞ، ّٛغ ٍَّٛ حٍٜمض ّغ طؼ٢َْخص ٛطٜؿ٢ٚخص ٙئ٩ء 

حٍيزخٍ طٜزق ح٥ٕخ ح٥ػَٞ رْؼخرش حٍَْحمذ ٍََٜٔه حٌٍٟ ١ٜؿ٘ ٦ٍٕخ ح٥ٛحَّ ١ٛٚيىٙخ ىْخ ىخٓ 

طظيٜٓ ّؼخ٢١َ حٍَٜٔه حٍظ٠ طْؼَٚخ حٍمقٌ ٛطٜزق ؿِءح ّٔ رٖخث٘ حٍٖق٠ٔ  ١قؼٌ حٍيزخٍ، ّٛٔ ٖٙخ

١يظٔذ  ٛطَٝ ٕظ١َش حٍظل٢ٌَ حٍٖق٠ٔ أٓ حٍظٖ٘جش ػ٢َْش ، ١ٛمَل ػَٞ ح٥ٕخ ح٥ػَٞ "ح٢ْ٠ٍَ"

ف٢ٚخ حٍمقٌ حٍَٜٔه ّٔ ه٪ً طقخػَ٘ ّغ حٍْـظْغ ٛحٍز٢جش حٍْل٢مش، ٛطزيأ أٍٛٞ ػ٢َْخص حٍظقخػٌ 

ػ٢َْخص حٍظغ١ٌش ٛحٍظي١ٍذ ٛغ٢َٙخ، ّٛٔ ٖٙخ طظَٚ َٜٓى٢خص حٍمقٌ ّغ حٍٜحٍي١ٔ ّٔ ه٪ً 

حٍْنَيس ٍَٜحٍي١ٔ ر٘يٌ ىز٢َ، ىٜٓ حٍٜحٍي١ٔ ْٙخ حٍْل٢٢ حٍْزخَٗ حٌٍٟ ١ٔظْي ّٖ٘ حٍمقٌ ؿ٢ْغ 

 .(Stoute, 2022حكظ٢خؿخط٘ حٍْخى١ش ٛحٍٖق٢ٔش. )
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ش، ٛػَٞ ٕلٜ ػخُ ١ْئ َٗف ّقُٜٚ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ّٔ ّٖظٍٜ ٌٙٗ حٍْيٍٓ

ػَٞ إٔٚخ ػ٢َْخص طل١ٌٜ حٍمقٌ رٜحٓمش ٛحٍي١٘ ّٔ ىخثٔ ر٢ٍٜٜؿ٠ فمَٟ ًٟ ١ز٢ؼش غَحث١ِش 

ر٢ْ٢ٚش اٍٞ ٍحٗي حؿظْخػ٠، ػزَ َّحكٌ ّٔ حٍظلًٜ كيىٙخ ف١َٛي رخٍٜٚ، ٛح٥ٕخ، ٛح٥ٕخ 

ح٥ػَٞ أٛح٢ْ٠ٍَ، ٠ٙٛ أ٠١خ ػ٢َْخص طل١ٌٜ حٍَمخرش ػَٞ َٜٓه حٍمقٌ ّٔ ٍمخرش هخٍؿ٢ش 

ٞ ٍمخرش ىحه٢َش رٜحٓمش ح٢ْ٠ٍَ )ح٥ٕخ ح٥ػَٞ(، ١ٛيٜٓ حٍَٜحع ف٠ ٌٙح رٜحٓمش ٛحٍي١٘ اٍ

حٍْنخُ ر٢ٔ حٍمقٌ ٛٛحٍي١٘ ٜٙح٢ٍ٣ش حٍقؼخٍش ر٢ْٖٚخ. ٛرٌٚح فبٓ ػ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش طظ٠ْٔ 

ٛحٍظ٠ طظِ ّٔ ه٪ً  ،حىظٔخد حٍمقٌ ٛطْؼَ٘ ٍْؼخ٢١َ ٛحٍي١٘ ٛحٍْـظْغ ٛطي١ٜٔ ح٥ٕخ ح٥ػَٞ ٍي١٘

ّٔ ه٪ً حٍظؼ١ِِ أٓخ٢ٍذ ػن٢َش ٛحٕقؼخ٢ٍش ٛحؿظْخػ٢ش ٍي١ٔ ٍمَك ٛأٓخ٢ٍذ حٓظويحُ حٍٜح

. فؼ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، طؼٌْ ػَٞ طؼ١ِِ رؼٞ إْٔخ١ حٍَٜٔه حٍْنزٍٜش ٛحٍؼٜحد ٛحٍؼنخد

حؿظْخػ٢خ ٛطيػ٢ْٚخ، ٛػَٞ حٕمقخء رؼ٠ٚخ ح٣هَ غ٢َ حٍْنزًٜ حؿظْخػ٢خ. ىْخ أٓ حٍظن٢َي 

ٍ رخٍن٢ْش ٛحٍلذ ١ؼيحٓ ّٔ أرَُ أٓخ٢ٍذ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٛحٍظٜكي حٍنخثِ ػَٞ حٍ٘ؼٜ

Mpofu & Tfwala, 2022)). 

ٕظ١َش حٍظؼَِ ح٩ؿظْخػ٠: طؼظزَ ػ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش رلي ًحطٚخ ػ٢َْش طؼَِ، ٥ٕٚخ طظ٠ْٔ 

طغ٢٢َح أٛ طؼي١٪ ف٠ حٍَٜٔه ٕظ٢ـش حٍظؼَٝ ٍوزَحص ّْٛخٍٓخص ّؼ٢ٖش، ٥ٛٓ ّئٓٔخص 

ظْخػ٢ش حٍْوظَقش طٔظويُ أػٖخء ػ٢َْش حٍظٖ٘جش رؼٞ ح٥ٓخ٢ٍذ ٛحٍٜٓخثٌ حٍْؼَٛفش حٍظٖ٘جش ح٩ؿ

ٛطَٝ ٌٙٗ حٍٖظ١َش أٓ حٍظمٍٜ  ،ف٠ طلن٢ل حٍظؼَِ، ٜٓحء أىخٓ ًٍو رنٜي أُ ريٛٓ مٜي

ح٩ؿظْخػ٠ ١ليع ػٖي ح١٥قخً رخٍم١َنش ٕقٔٚخ حٍظ٠ ١ليع ف٢ٚخ طؼَِ حٍْْٚخص ح٥هَٝ، ًٍٛو 

ه١َٔ ٛطن٢َيِٙ، ٩ٛ ٗو أٓ ّزخىة حٍظؼ٢َِ حٍؼخّش ّؼٌ حٍظؼ١ِِ ّٔ ه٪ً ّ٘خٙيس أفؼخً ح٣

  .ٛحٍؼنخد ٛح١٧قخء ٛحٍظؼ٢ِْ ٛحٍظ٢٢ِْ ىَٚخ طَؼذ ىٍٛح ٍث٢ٔخ ف٠ ػ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش

 ٛ ١ٛDollardؼم٠ أٛلخد ٕظ١َش حٍظؼَِ ػٔ ١َ١ل حٍظن٢َي، ٛػَٞ ٛؿ٘ حٍوٜٜٙ 

Miller ،َِ١ٛؼظنيحٓ رؤٓ حٍَٜٔه ١ظيػِ أٛ ١ظغ٢َ طزؼخ  أ٢ْٙش ىز٢َس ٍَظؼ١ِِ ف٠ ػ٢َْش حٍظؼ

٢ٍْٖ حٍظؼ١ِِ حٍْٔظويُ أٛ حٍؼنخد، فخٍَٜٔه حٌٍٟ ١ٖظ٠ٚ رخٍؼٜحد ٢ْ١ٌ اٍٞ أٓ ١ظيٍَ َّس 

أهَٝ، ف٠ ّٜحم  ّْخػَش ٍَْٜم  حٌٍٟ أػ٢ذ ف٢٘ حٍَٜٔه، ىْخ أٓ حٍَٜٔه حٌٍٟ ١ٖظ٠ٚ 

ّٔ ّٜحمقْٚخ ػَٞ ّزيأ فزخٍَغِ Bandura  ٛ Walterرخٍؼنخد، ٢ْ١ٌ اٍٞ أٓ ١ظٜم . أّخ 

حٍظؼ١ِِ ٛأػَٗ ف٠ طن١ٜش حٍَٜٔه، ا٩ إْٔٚخ ٢٘١َحٓ اٍٞ أٓ حٍظؼ١ِِ ٛكيٗ ٩ ١ؼظزَ ىخف٢خ ٍظق٢َٔ 

كيٛع رؼٞ إْٔخ١ حٍَٜٔه حٍظ٠ طظَٚ فـؤس ٍيٝ حٍمقٌ، ف٠ هَٛف ٩ ١ٔظم٢غ حٍقَى ف٢ٚخ أٓ 

 ١قظَٝ أٓ ٌٙٗ ح٥ْٕخ١، مي طيٜٕض طي١ٍـ٢خا ػٔ ١َ١ل حٍظؼ١ِِ.

 َٝ١ٛBandura  ِٙأٓ حٍٖخّ ١مٍٜٛٓ ف٢َٟخطِٚ كًٜ إٜٔحع حٍَٜٔه حٍظ٠ ٜٓف طنٜى

ًٍَٜٜٛ اٍٞ أٙيحفِٚ، ١ٛؼظْي مزًٜ أٛػيُ مزًٜ ٌٙٗ حٍق٢َٟخص ػَٞ ٕظخثؾ حٍْظَطزش ػَٞ 

حٍَٜٔه ّؼٌ حٍؼٜحد ٛحٍؼنخد، أٟ أٓ ىؼ٢َ ّٔ حٍظؼَِ ١ليع ػٔ ١َ١ل َّحمزش َٜٓه ح٣ه١َٔ 

مٜحػي ٍٖظ١َش فٖلٔ ٩ ٕظؼَِ أفؼخ٩ ّٔزنش فن٢، رٌ ٕظؼَِ ّٛ٪كظش ٕظخثؾ أفؼخٍِٚ، ٛٛفل ٌٙٗ ح

ى٢َش ّٔ حٍَٜٔه، ١ٛؼظْي ّقُٜٚ ًْٕٜؽ حٍظؼَِ رخٍْ٪كظش ػَٞ حفظَحٝ ّقخىٗ أٓ ْٕٛخًؽ 

ح٧ٕٔخٓ، ىيخثٔ حؿظْخػ٠، ١ظؤػَ رخطـخٙخص ح٣ه١َٔ ّٛ٘خػَِٙ ٛطَٜفخطِٚ َٜٛٓىِٚ، أٟ 
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٢َيٙخ، ١ٖٛمٜٟ ٌٙح ح٩فظَحٝ ػَٞ ١ٔظم٢غ أٓ ١ظؼَِ ػٔ ١َ١ل ّ٪كظش حٓظـخرخطِٚ ٛطن

أ٢ْٙش طَر١ٜش رخٍغش، اًح أهٌ رؼ٢ٔ ح٩ػظزخٍ أٓ حٍظؼَِ رْقّٜٚ٘ ح٥ٓخ٠ٓ ػ٢َْش حؿظْخػ٢ش 

(Hussain et al, 2022). 

ٛطنُٜ ٌٙٗ حٍٖظ١َش ػَٞ حٓخّ حٍْيخٕش ٛحٍيٍٛ ح٩ؿظْخػ٠ ٍيٌ ّٔ ٕظ١َش حٍيٍٛ ح٩ؿظْخػ٠: 

قَى حٍَٜٔى٢خص حٍظ٠ ١ـذ ػ٢َ٘ أٓ ١نُٜ رٚخ، ٛىٌٍو حٍقَى ٛحٍْـظْغ، ًٍٛو ّٔ ه٪ً ّؼَفش حٍ

ّؼَفش ّخ ٜٙ ّظٜمغ ّٔ غ٢َٗ، ١ٛنٜي رخٍْيخٕش ح٧ؿظْخػ٢ش ٟٛغ حٍقَى ف٠ حٍْـظْغ  ٛحٍيٍٛ 

حٌٍٟ ١ْؼَ٘ ّٔ حٍظِحّخص ٛٛحؿزخص ّٛخ ١نخرَٚخ ّٔ كنٜك ٛحّظ٢خُحص، فَيٌ ّيخٕش حؿظْخػ٢ش 

ػ٢َٚخ ّ٘خػَ ٛم٢ِ ّٔ مزٌ حٍْـظْغ، ىٍٛ ف٠ حٍْـظْغ َٜٛٓه ّظٜمغ ّٖٚخ، ٛحٍظ٠ ١ظَطذ 

ٛطزيأ حٍْيخٕش ح٧ؿظْخػ٢ش ّٔ ٕ٘ؤس حٍمقٌ ٛحٍظ٠ ١يظٔزٚخ ّٔ ه٪ً طقخػَ٘ ّغ حٍٜحٍي١ٔ 

ٛحٍَحٗي١ٔ حٍْل٢م٢ٔ ر٘، ٛحٍظ٠ طَرم٘ رِٚ ّ٘خػَ ٛػٜح١ ، ّٛٔ ٖٙخ طظ٘يٌ حٌٍحص ٍيٝ 

٢خص حٍْظٜمؼش ّٖ٘ حٍمقٌ ػٔ ١َ١ل حٍظقخػٌ حٍٖخؿق ّغ غ٢َٗ، ٛحٍظ٠ طظَٚ ف٠ ّؼَفظ٘ رخٍَٜٔى

ٛىٌٍو ّؼَفظ٘ رخٍَٜٔى٢خص حٍظ٠ ١ٖظظَ أٓ ١نيّٚخ ح٣هَٛٓ ٍ٘ ف٠ ّل٢٢ ػخثَظ٘، ٛطؼظزَ حٍَغش 

٢َٓٛش ١ظؼَف حٍمقٌ ػَٞ َٜٓى٢خط٘ ف٢ْخ اًح ىخٕض ٢َْٓش أُ ٩، ٩ٛ ١ظلنل ًٍو ا٩ ّٔ ه٪ً 

ٍْٔئًٛ ّؼَفش حٍمقٌ ٍٖقٔ٘ ٛإٔ٘ ٍ٘ ٗو٢ٜش ًٛحص ّٔظنَش طٜيٍ ػٖٚخ َٜٓى٢خص ١ئ ٜٙ ح

١ٛظِ حىظٔخد حٍيٍٛ ػٖٚخ ّٔ ٛؿٚش ٕظَٗ ١ْٛئ أٓ ١ؼيٍٚخ ف٠ ٟٜء طٜؿ٢ٚخص حٍٜحٍي١ٔ،   

 ػٔ ١َ١ل حكيٝ أٛ ى٪ حٍم١َنظ٢ٔ ح٣ط٢ظ٢ٔ:

حٍظؼَِ حٍْزخَٗ: ف٢نُٜ حٍٜحٍيحٓ أٛ أكيْٙخ رظؼ٢َِ ١قَْٚخ ٍَٟٛس ّٖخٓزش َٜٓى٘ ٍٖٔ٘ أٛػَْٗ 

ْخ رخٍلُِ ٛحٍنٜس ١َٛطيٟ حٍْ٪رْ حٍظ٠ ٩ أٛؿٖٔ٘ ًىَح أُ إٔؼٞ، ف٢ؼَِ حٍمقٌ أٓ ١يٜٓ ّظٔ

ط٘زٚ٘ رخ٧ٕخع، ٛىٌٍو ١ظِ طؼ٢َِ حٍزٖض، ٛأ٠١خ طليى ح٥َٓس ٍَمقٌ ف٠ ٓٔ ّليىس أىٛحٍح 

 ّؼ٢ٖش ّؼٌ حٍلقخه ػَٞ أهظ٘ أٛػيُ حٍيهًٜ مزٌ ح٩ٓظجٌحٓ.

حٍْٖخًؽ: ١ظوٌ حٍمقٌ ّٔ حٍْل٢م٢ٔ ر٘ ْٕخًؽ طلظٌٝ ٛميٛس، رخ٧ٟخفش اٍٞ فْٚ٘ ٥ىٛحٍِٙ 

 ٛى٢ق٢ش طقخػَِٚ ّغ رؼ٠ِٚ حٍزؼٞ )حٍمز٢ذ ٛح١ٍَْٞ، حٍْيٍّ ٛحٍظ٢ٌَْ، ح٥د ٛح٩رٔ(

(Zheng, 2022). 

ٕظ١َش حٍظقخػٌ حٍَِّٟ: ١َؿغ حٍق٠ٌ ف٠ ٕظ١َش حٍظقخػٌ حٍَِّٟ ٍيظخرخص ط٘خٍٍِ ى٠ٍٜ، 

 ٛؿٍٜؽ ٢َٙرَص ٢ّي، ٍٛح١ض ٢َِّ. ّٛٔ أِٙ ح٥ْٓ حٍظ٠ طنُٜ ػ٢َٚخ ٌٙٗ حٍٖظ١َش:

 ح٩ؿظْخػ٢ش، كن٢نش ػن٢َش طنُٜ ػَٞ حٍظو٢ٌ ٛحٍظٍٜٜ. أٓ حٍلن٢نش .1

. حٍظَى٢ِ ػَٞ ميٍس ح٧ٕٔخٓ ػَٞ ح٩طٜخً ّٔ ه٪ً حٍَُّٜ، ٛميٍط٘ ػَٞ طلٌْ ّؼخٓ 0

 ٛأفيخٍ ّٛؼَّٜخص ١ْئ ٕنَٚخ ٍغ٢َٗ.

ٛطَٝ ٌٙٗ حٍٖظ١َش أٓ طؼَف حٍقَى ػَٞ ٍٜٛس ًحط٘ ١ليع ّٔ ه٪ً طٍٜٜ 

ح٣ه١َٔ ٍ٘، ّٛٔ ه٪ً ٗؼٍٜ هخٙ رخٍقَى ّؼٌ  ح٣ه١َٔ ٍ٘، ّٛٔ ه٪ً طٍٜٜٗ ٍظٍٜٜ

حٍ٘ؼٍٜ رخٍيز١َخء. ّٛٔ ه٪ً طقخػٌ حٍقَى ّغ ح٣ه١َٔ، ّٛخ طلَْ٘ ّٔ طَٜفخطِٚ 

ٛحٓظـخرخطِٚ ٍَٜٔى٘ ىخ٩كظَحُ ٛحٍظني١َ، ٛطق٢َٔٗ ٌٍٚٗ حٍظَٜفخص ٛح٩ٓظـخرخص، فبٕ٘ ١يٜٓ 
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ّي ريٍحٓش ػ٪مش حٍَغش ٍٜٛس ٌٍحط٘، أٟ أٓ ح٣ه١َٔ َّآس ١َٝ ف٢ٚخ ٕقٔ٘. ٛحٙظِ ؿٍٜؽ 

رخٍظٖ٘جش، ك٢غ طٜؿي ػٖي ح٧ٕٔخٓ ميٍس ػَٞ ح٩طٜخً ٛحٍظقخػٌ ّٔ ه٪ً ٍُّٜ طلٌْ ّؼخٓ 

ّظقل ػ٢َٚخ حؿظْخػ٢خ. ّٛغ طؼني ىٍؿش حٍزٖخء ح٩ؿظْخػ٠ ٛطٖٜع ح٥ىٛحٍ، فبٓ ح٧ٕٔخٓ ١َـؤ اٍٞ 

٢ِّْس ػٔ غ٢َٙخ،  حٍظؼ٢ِْ ف٢ْٖٜ ٍي١٘ ّقُٜٚ ح٣هَ حٍؼخُ، ف٢َٝ ٕقٔ٘ ٛح٣ه١َٔ ف٠ ؿْخػخص

ىؤٓ ١َٝ ٕقٔ٘ ػَر٢خ ػَٞ أٓخّ م٠ّٜ، أٛ َّْٔخ ػَٞ أٓخّ ى٠ٖ١، أٛػ٠ٜح ف٠ ١زنش 

حؿظْخػ٢ش. ٌٍٛٚٗ حٍـْخػخص أػَ ٢ِّْ ف٠ ػ٢َْش حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، ىخ٥َٓس ٛؿْخػش حٍَفخك 

خ ٛؿْخػش حٍؼٌْ، اً أٓ ٍيٌ ؿْخػش ّٔ ٌٙٗ حٍـْخػخص حٍظ٠ ١ظقخػٌ ّؼٚخ حٍقَى رخٓظَْحٍ م٢ْ

ّٛؼخ٢١َ ٛحطـخٙخص هخٛش رٚخ، اً طظمَذ ػ١ٜ٠ش أٟ ّٔ ٌٙٗ حٍـْخػخص ّٔ حٍقَى طؼَِ 

 .(Setiawan & Pribadi1, 2021أىٛحٍٙخ ٛم٢ْٚخ ّٛؼخ٢١َٙخ )

ٕظ١َش حٍظؼخٙي ح٩ؿظْخػ٠ حٍْظزخىً: ١َٝ ٢ٓي أكْي ػؼْخٓ ٛخكذ ٌٙٗ حٍٖظ١َش أٓ حٍٖظ١َخص 

حٍْوظَقش ٍَظمز٢غ ح٩ؿظْخػ٠ ٓخرنش حٌٍىَ ّؼٌ حٍظل٢ٌَ حٍٖق٠ٔ، ٛحٍظؼَِ ح٩ؿظْخػ٠، ٛحٍيٍٛ 

ح٩ؿظْخػ٠ ٛغ٢َٙخ، ٩ طنيُ رٍٜٜس ّٖقَىس أٛ ّـظْؼش طق٢َٔح ٗخّ٪ ٛىخّ٪ ٍؼ٢َْش حٍظمز٢غ 

ْخػ٠، ًٍٛو ٥ٕٚخ ٍِ طزَُ حٍيٍٛ ح١٧ـخر٠ ٍَمقٌ أػٖخء ػ٢َْش طمز٢ؼ٘، ٍِٛ طز٢ٔ أ٢ْٙش ح٩ؿظ

ح٩ٍظِحُ ح٩ؿظْخػ٠ أٛ حٍظؼخٙي ح٩ؿظْخػ٠ أػٖخء حٍظمز٢غ ح٩ؿظْخػ٠، ىْخ إٔٚخ أغقَض حٍـخٕذ 

 ح٥ه٪م٠ ٍؼ٢َْش حٍظمز٢غ ح٩ؿظْخػ٠ حٌٍٟ أٓخٓ٘ ح٩ٍظِحُ، ٍِٛ طز٢ٔ أ٠١خ حٍي٢ق٢ش حٍظ٠ طظيخٌّ

ٛطنُٜ ٌٙٗ رٚخ ّئٓٔخص حٍظمز٢غ ح٩ؿظْخػ٠ ف٠ ػَْٚخ ٧كيحع حٍظغ٢٢َ حٍْمَٜد ف٠ حٍمقٌ. 

 :حٍٖظ١َش ػَٞ ّـْٜػش ّٔ ح٥ْٓ ٠ٙ

. أٓ حٍظؼخٙي ح٩ؿظْخػ٠ حٍْظزخىً ٜٙ أٓخّ حٍظقخػٌ ح٩ؿظْخػ٠ حٌٍٟ ١نُٜ ػَٞ طؼخٙي ٠ْٖٟ 1

م٠ ١ظٜمغ ّنخر٪ ٌٍٚح أٛ ١َٛق ر٢ٔ أ١َحف ٌٙح حٍظقخػٌ. ٛرْؼٖٞ آهَ أٓ حٍمَف حٌٍٟ ١ؼ

 حٍؼمخء.

. إٔ٘ ف٠ أٟ طٖظ٢ِ حؿظْخػ٠ ّظيخٌّ ٩ ري أٓ ١يٜٓ طٜؿ٘ أػ٠خء ٌٙح حٍظٖظ٢ِ ٕلٜ طٜمؼخص 0

ح٣ه١َٔ طزخى٢ٍخ، رْؼٖٞ أٓ ١ؼٌْ ىٌ فَى ف٠ ؿْخػش ّٖظْش ػَٞ طلي١ي َٜٓى٘ رٖخء ػَٞ 

٘، أٟ أٓ طٜمؼخص ح٣ه١َٔ ّٖ٘، ر٢ْٖخ ١ليى ح٣هَٛٓ َٜٓىِٚ ف٠ ٟٜء طٜمؼخط٘ ٜٙ ٕقٔ

 طٜمؼخص أػ٠خء حٍـْخػش رخٍٖٔزش ٍزؼ٠ِٚ رؼ٠خ ّظزخىٍش.

. أٓ ّمخرنش َٜٓه أػ٠خء حٍـْخػش ٍظٜمؼخص أػ٠خثٚخ رؼ٠ِٚ أّخُ رؼ٠ِٚ ح٣هَ، ١ئىٟ 2

اٍٞ ٍٟخِٙ، ١ُٛخىس ىٍؿش ّٔخ١َطِٚ ٍظٜمؼخص حٍـْخػش ٛم٢ْٚخ ّٛؼخ٢١َٙخ، ٛحٍؼيْ ٛل٢ق، 

خ ٛحٍنَل، ٛطنخرَ٘ حٍـْخػش رٖٜع ّٔ حٍَفٞ اً ١ئىٟ ح٩ٕلَحف ػٔ حٍظٜمؼخص اٍٞ ػيُ حٍَٟ

  .(Paul Seabright et al, 2021) أٛ حٍؼنخد ١وظَ  ٕٜػ٘ ٛىٍؿظ٘ رلٔذ ١ز٢ؼش حٍـْخػش

 :انذراسبث انسببقت 

( ٙيفض اٍٞ ّؼَفش حٍؼ٪مش ر٢ٔ حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ٛحٍَٟخ 0212ىٍحٓش ػٜحٛىس )

حٍِٛحؿ٠ ٛحٍظؼَف اٍٞ ّٔظٜٝ ىٌ ّٔ حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ٛحٍَٟخ حٍِٛحؿ٠ ٍيٝ 

حٍْظِٛؿخص كي١ؼش ف٠ ّلخفظش ٍحُ الله ٛحٍز٢َس ّٛؼَفش حٍقَٛك طزؼخ ٍْظغ٢َحص حٍؼٌْ، ٛحٍؼَْ 

ٍحٓش حٍْٖٚؾ حٍٜٛق٠ ح٩ٍطزخ٠١، ٛطيٜٓ ّـظْغ حٍيٍحٓش ٛحٍْٔظٜٝ حٍظؼ٠ْ٢َ، ٛحػظْيص حٍي
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(، ّٔ حٍْظِٛؿخص كي١ؼش ف٠ ّلخفظش ٍحُ الله ٛحٍز٢َس حهظ٢َص ّٖٚٔ ػ٢ٖش 12232ّٔ )

رم١َنش حٍؼ٢ٖش حٍمزن٢ش حٍؼٜ٘حث٢ش كٔذ طٔـ٢ٌ ػني حٍِٛحؽ ف٠ حٍْليْش حٍَ٘ػ٢ش رَغض 

ٍِٛحؿ٢ش ٍيٝ ػ٢ٖش حٍيٍحٓش ىخٕض (. أهَٚص ٕظخثؾ حٍيٍحٓش أٓ حٍيٍؿش حٍي٢َش ٍَْٚخٍحص ح272)

َّطقؼش، ٛطَٜٛض حٍٖظخثؾ اٍٞ ػيُ ٛؿٜى فَٛك ىحٍش اكٜخث٢خ ػَٞ ّن٢خّ حٍْٚخٍحص 

حٍِٛحؿ٢ش طزؼخ ٍْظغ٢َ حٍؼٌْ، ف٠ ك٢ٔ ىخٕض حٍقَٛك ىحٍش اكٜخث٢خ طزؼخ ٍْظغ٢َحص حٍؼَْ، 

٥ػَٞ، ٍٜٛخٍق حٍْٔظٜٝ حٍؼَْٟ ح٥ػَٞ، ٛحٍْٔظٜٝ حٍظؼ٠ْ٢َ ٍٜخٍق حٍْٔظٜٝ حٍظؼ٠ْ٢َ ح

ٛهَٜض حٍٖظخثؾ اٍٞ ٛؿٜى ػ٪مش حٍطزخ٢١ش ىحٍش اكٜخث٢خ ر٢ٔ حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ٛحٍَٟخ 

حٍِٛحؿ٠ اً ؿخءص حٍؼ٪مش ١َى١ش ّٜؿزش، ٛأٗخٍ طل٢ٌَ ح٩ٕليحٍ أٓ حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش طظٖزؤ 

%( ّٔ حٍظزخ١ٔ ف٠ ّٔظٜٝ حٍَٟخ  22.0رخٍَٟخ حٍِٛحؽ اً فَٔص حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش )

ٛأٛٛض حٍيٍحٓش ربؿَحء ىٍحٓخص طـ١َز٢ش طظ٠ْٔ رَحّؾ اٍٗخى١ش ٍظؼ٢َِ حٍِٛحؿ٠، 

(. ىْخ أٛٛض حٍيٍحٓش حػظْخى 01حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ٍيٝ فجش حٍقظ٢خص حٍَٜحط٠ أمٌ ّٔ ػَْ )

 حٍْلخىِ حٍَ٘ػ٢ش ٛؿٜى ّظو٢ٜٜٔ ف٠ ح٧ٍٗخى ح٥َٟٓ ٛحٍِٛحؿ٠.

ص حٍِٛحؿ٢ش ٛحٍظٜحفل ( ٙيفض اٍٞ طن٠ٜ حٍؼ٪مش ر٢ٔ حٍْٚخٍح0213ىٍحٓش حٍن٠خس )

( ٢ٓيس 172حٍِٛحؿ٠ ٍيٝ حٍْظِٛؿخص كي١ؼخ ف٠ ّي١ٖش ػْخٓ، ٛطيٜٕض ػ٢ٖش حٍيٍحٓش ّٔ )

ّظِٛؿش حهظ٢َٛح رم١َنش حٍؼ٢ٖش حٍْظخكش ّٔ ّي١ٖش ػْخٓ، ٛأهَٚص حٍٖظخثؾ أٓ ّٔظٜٝ 

حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ىخٕض َّطقؼش ػَٞ حٍْن٢خّ حٍي٠َ ٛأرؼخىٗ حٍقَػ٢ش: رؼي ّٚخٍس حٍظؼز٢َ 

ح٩ٕقؼخ٠ٍ، ٛرؼي ّٚخٍس ح٩طٜخً، ٛرؼي ّٚخٍس كٌ حٍْ٘ي٪ص ػَٞ حٍظٜح٠ٍ، ف٢ْخ ىخٓ رؼي اػخىس 

حٍزٖخء حٍْؼَف٠ ّظٜٓمش، ىْخ أهَٚص حٍٖظخثؾ ٛؿٜى فَٛك ىحٍش اكٜخث٢خ ر٢ٔ ّظٜٓمخص 

حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش طزؼخ ٍْظغ٢َ حٍؼَْ، ٛمي ىخٕض حٍقَٛك ٍٜخٍق حٍْظِٛؿخص ف٠ حٍقجش حٍؼ١َْش 

ف٢ْخ ٍِ طئ حٍقَٛك ىحٍش اكٜخث٢خ ر٢ٔ ّظٜٓمخص حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش طزؼخ  (،02-22)

ٍْظغ٢َحص حٍْئٌٙ حٍؼ٠َْ ٍَِٛؿش، ٛػٌْ حٍِٛؿش )ػخَّش / غ٢َ ػخَّش(. ٛهَٜض حٍٖظخثؾ اٍٞ 

ٛؿٜى ػ٪مش ١َى١ش ا١ـخر٢ش ىحٍش اكٜخث٢خ ر٢ٔ حّظ٪ه حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ٍَْظِٛؿخص كي١ؼخ 

  ٛحٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ٍي١ٚٔ.

( ٙيفض اٍٞ حٍظؼَف ػَٞ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش 0223ىٍحٓش حٍَمذ ٛ ح١ٍِٜى )

حٍْْخٍٓش ٍيٝ ح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕش ّٔ ٛؿٚش ٕظَ حٍٜحٍي١ٔ، ٛطيٜٓ ّـظْغ حٍيٍحٓش ّٔ ؿ٢ْغ 

( أَٓس كٔذ اكٜخث٢ش ىحثَس ح٧كٜخءحص حٍؼخّش 222323ح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕش، ٛحٍزخٍغ ػيىٙخ )

( ّٔ ح٣رخء ٛح٥ّٚخص، ٛحهظ٢َص رم١َنش ػٜ٘حث٢ش 0222فني رَغض )(. أّخ حٍؼ٢ٖش 0222ٍؼخُ )

١زن٢ش، ٛطِ ؿْغ حٍْؼَّٜخص ػٔ ١َ١ل طم١َٜ ّن٢خّ ٥ْٕخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، ك٢غ ىخٓ 

( فنَس، طُٜػض رخٍظٔخٟٛ ػَٞ ْٕم٢ٔ، ح٥ًٛ ١ن٢ْ 32ػزخٍس ػٔ حٓظزخٕش طيٜٕض ّٔ )

٘ظٌْ ػَٞ ّـخ٩ص )حٍلٜحٍ َّٛحػخس ح٢ًٍْٜ ح٥ْٕخ١ ح١٧ـخر٢ش ف٠ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، ١ٛ

ٛح٩طـخٙخص ٛحٍظنزٌ ٛطلٌْ حٍْٔئ٢ٍٛش ٛحٍظؼخٛٓ(. أّخ ح٢ٍْٖ حٍؼخ٠ٕ ف٢ن٢ْ ح٥ْٕخ١ حٍَٔز٢ش ف٠ 
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حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش، ١ٛ٘ظٌْ ػَٞ ّـخ٩ص )حٍظ٢َٔ ٛح٧ْٙخً ٛحٍلْخ١ش حٍِحثيس ٛحٍظقَمش 

 ٛحٍظٌرٌد(. ٛأٗخٍص ٕظخثؾ حٍيٍحٓش اٍٞ ّخ ٠َ١: 

أٓ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ح١٧ـخر٢ش ٍيٝ ح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕش ىخٕض ػَٞ ىٍؿش َّطقؼش ّٔ  -أ

حٍْْخٍٓش، رخٓظؼٖخء ّـخً طلٌْ حٍْٔئ٢ٍٛش فني ىخٓ ػَٞ ىٍؿش ّظٜٓمش ّٔ حٍْْخٍٓش. 

ٛط٢َ٘ ٕظخثؾ حٍيٍحٓش اٍٞ أٓ ّـخ٠ٍ حٍظنزٌ ٛحٍظؼخٛٓ مي ؿخءح رخٍَْطزش ح٥ٍٛٞ، ٢َ١٘ ف٠ حٍَْطزش 

 ـخ٩ َّحػخس ح٢ًٍْٜ ٛح٩طـخٙخص ٛحٍلٜحٍ ػَٞ حٍظٜح٠ٍ. حٍؼخ٢ٕش ّ

أٓ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش حٍَٔز٢ش ٍيٝ ح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕش ىخٕض ػَٞ ىٍؿش ّظٜٓمش ّٔ  -د

حٍْْخٍٓش. ٛط٢َ٘ ٕظخثؾ حٍيٍحٓش اٍٞ أٓ ّـخ٠ٍ ح٧ْٙخً ٛحٍظقَمش مي ؿخءح رخٍَْطزش ح٥ٍٛٞ ػَٞ 

ّـخ٩ حٍلْخ١ش حٍِحثيس ٛحٍظٌرٌد، ٛف٠ حٍَْطزش ح٥ه٢َس ؿخء  حٍظٜح٠ٍ، ٢َ١ْٚخ ف٠ حٍَْطزش حٍؼخ٢ٕش

 ّـخً حٍظ٢َٔ.

ؽ. ف٠ ٟٜء حٍٖظخثؾ حٍظ٠ أٓقَص ػٖٚخ حٍيٍحٓش، ٟٛؼض ط٢ٜٛخص ١ٍَِْي ّٔ حٍظم١َٜ ف٠ 

 ّـخً إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٍيٝ ح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕش. 

( اٍٞ ى٘  2022) Jia,  Dai, , Deng, , & Liuؿخٟ ٛىحٟ ٛى١ٖؾ ٢ٍٜٛ ٙيفض ىٍحٓش 

حٍؼ٪مخص ر٢ٔ ّقُٜٚ حٌٍحص ٍيٝ حٍٜحٍي١ٔ ٛحٍؼ٪مخص حٍِٛؿ٢ش ٛحٍؼ٪مخص ر٢ٔ حٍٜحٍي١ٔ ٛحٍمقٌ، 

( ّٔ ١َزش حٍْيحٍّ ح٩رظيحث٢ش ٛحٍؼخ١ٜٕش ٛٛحٍي١ِٚ، ٛطيٜٕض 232ٛطيٜٕض ػ٢ٖش حٍيٍحٓش ّٔ )

ٍمقٌ ٛحٍٜحٍي، ٛطِ أىحس حٍيٍحٓش ّٔ ّن٢خّ ّقُٜٚ حٌٍحص، ٛطن٢٢ِ حٍؼ٪مش، ّٛنخ٢١ْ حٍؼ٪مش ر٢ٔ ح

طل٢ٌَ حٍز٢خٕخص ّٔ ه٪ً حػظْخى ًْٕٜؽ رٖخث٠ ١ٜٟق حٍؼ٪مش حٍْظزخىٍش ر٢ٔ حٍْظغ٢َحص حٍؼ٪ػش، 

اٍٞ ٛؿٜى حٍطزخ١خص ا١ـخر٢ش ٛىحٍش اكٜخث٢خ  ر٢ٔ ٟٜٛف ّقُٜٚ حٌٍحص ٍيٝ  ٛأٗخٍص حٍٖظخثؾ

رٖخء، ىْخ ى٘قض حٍٜحٍي١ٔ ٛؿٜىس حٍؼ٪مش ر٢ٔ حٍٜحٍي١ٔ ٛحٍمقٌ حٍظ٠ ١ظٍٜٜٙخ حٍٜحٍيحٓ  ٛح٥

ٕظخثؾ حٍيٍحٓش أٓ  حٍَٟخ حٍِٛؿ٠ ٤ٍرخء ط٢ٜٓ ؿِث٢اخ ف٠ طؤػ٢َحص ٟٜٛف ّقُٜٚ حٌٍحص ٍيٝ 

حٍٜحٍي١ٔ ٛؿٜىس حٍؼ٪مش ر٢ٔ حٍٜحٍي١ٔ ٛحٍمقٌ، ػ٪ٛس ػَٞ ًٍو ، رؼي حٍظليِ ف٠ حٍْظغ٢َحص 

١ٔ حٍْ٘ظَىش )ػَٞ ٓز٢ٌ حٍْؼخً ، ىهٌ ح٥َٓس( ، ىخٓ ٍٜٟٜف ّقُٜٚ حٌٍحص ٍيٝ حٍٜحٍي

طؤػ٢َحص ىز٢َس غ٢َ ّزخَٗس ػَٞ ح١ٍَ٘و ػَٞ ؿٜىس حٍؼ٪مش ر٢ٔ حٍٜحٍي١ٔ ٛحٍمقٌ رٜٓخ١ش 

ىخَّش ّٔ ه٪ً حٍَٟخ حٍِٛؿ٠ ٤ٍرخء. طٔخِٙ ٌٙٗ حٍٖظخثؾ ف٠ فِٚ أػْل ٍؼ٢َْخص ٕظخُ ح٥َٓس 

 .ٛح٩ٕظنخً ر٢ٔ ح٥ؿ٢خً ٍٜٟٜف ّقُٜٚ حٌٍحص ٍٛٚخ آػخٍ ػَٞ حٍظيه٪ص ح١َٓ٥ش

( ٛحٍظددد٠ ٙددديفض اٍدددٞ حٍي٘ددد  ػدددٔ اّيخ٢ٕدددش حٍظٖزدددئ رخ٩ٓدددظنَحٍ 0202ىٍحٓدددش أٍٛٝ حٍؼدددخَّ )

حٍِٛحؿ٠ ّٔ ه٪ً حٌٍىخء حٍَٛك٠ ٛحٍٜ٪رش حٍٖق٢ٔش ٍديٝ ّؼَْد٠ ّٛؼَْدخص حٍَْكَدش حٍؼخ١ٜٕدش 

( 027رْي١ٖش أرٚخ. ٍٛظلن٢ل ًٍو حػظْيص حٍزخكؼش حٍْٖٚؾ حٍٜٛق٠، ٛطيٜٕض ػ٢ٖدش حٍزلدغ ّدٔ )

ٙـ، ٛمي حٓدظويّض حٍزخكؼدش ٍـْدغ حٍز٢خٕدخص، 1222ش ٍََْكَش حٍؼخ١ٜٕش ٍؼخُ ( ّؼ032َّْؼَْخ ٛ)

ّن٢خّ حٌٍىخء حٍَٛك٠، ّٛن٢خّ حٍٜ٪رش حٍٖق٢ٔش، ّٛن٢خّ ح٩ٓظنَحٍ حٍِٛحؿد٠، ٛمدي أهٚدَص 

ٕظخثؾ حٍزلغ أٓ ّٔظٜٝ حٌٍىخء حٍَٛك٠ ٛحٍٜ٪رش حٍٖق٢ٔش ٛح٩ٓدظنَحٍ حٍِٛحؿد٠ ىدخٓ َّطقؼدخ، 

ػ٪مددش حٍطزخ٢١ددش ردد٢ٔ ىددٌ ّددٔ حٍددٌىخء حٍَٛكدد٠ ٛح٩ٓددظنَحٍ ىددٌٍو حهٚددَص حٍٖظددخثؾ ٛؿددٜى ٛ
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حٍِٛحؿ٠، ٛىٌٍو حٍٜ٪رش حٍٖق٢ٔش ٛح٩ٓظنَحٍ حٍِٛحؿ٠، ىٌٍو طز٢ٔ ّدٔ حٍٖظدخثؾ اّيخ٢ٕدش حٍظٖزدئ 

 .رخ٩ٓظنَحٍ حٍِٛحؿ٠ ّٔ ه٪ً حٌٍىخء حٍَٛك٠

ٛػ٪مظٚخ  ح٩ؿظْخػ٢ش حٍؼٜحٌّ رؼٞ ( اٍٞ ّؼَفش0217ٙيفض ىٍحٓش حٕظٜخٍ حٍوؼ٪ٓ )

ش ف٠ حٍٔؼٜى١خص حٍِٛؿخص ػٖي حٍِٛؿ٠ ٍظٜحفلرخ حٍيٍحٓش، ٛمي طيٜٕض ػ٢ٖش حٍيٍحٓش ّٔ  ػ٢ِّٖ

ّؼَْش ّٔ حٍْؼَْخص حٍْظِٛؿخص ف٠ َّىِ ح٧َٗحف حٍظخرغ ٍل٠ حٍزي١ؼش ٛك٠ حٍ٘قخ ف٠  027

حٍٔؼٜى١ش، ٍٛني حٓظويّض حٍزخكؼش حٓظزخٕش طٖخٍٛض حٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ٛرؼٞ حٍؼٜحٌّ حٍَْطزمش 

ؿظْخػ٢ش ٍـْغ حٍز٢خٕخص، ٨ٍٛؿخرش ػٔ أٓجَش حٍيٍحٓش فني طِ حٓظويحُ حٍْظٜٓمخص رخٍظٖ٘جش ح٧

 ٍيٝ حٍِٛؿ٠ حٍظٜحفل ّٔظٜٝ حٍلٔخر٢ش ّٛؼخٌّ حٍطزخ١ ر٢َٜٓٓ، ٛمي طَٜٛض حٍٖظخثؾ اٍٞ أٓ

ؼَْخص ؿخءص ػخ٢ٍش، ىْخ طَٜٛض حٍٖظخثؾ اٍٞ ٛؿٜى ػ٪مش ا١ـخر٢ش ر٢ٔ حٍظٖ٘جش  حٍِٛؿخص ُْ حٍ

 ٛطٜحفنٚخ حٍِٛحؿ٠. ح٧ؿظْخػ٢ش ٍَقظخس

 ح٥َٓس ٍرش اىحٍس ر٢ٔ حٍؼ٪مش ػٔ حٍي٘  ( اٍٞ ا0213ٍٞٙيفض ىٍحٓش كٜش ح٢٢ٍْٔ  )

ح٥رٖخء، ٛمي طيٜٕض  ٛطٖ٘جش حٍِٛحؿ٠ رخٍظٜحفل ًٍو ٛػ٪مش ح١َٓ٥ش ٙخّٜحٍى ٍزؼٞ حٍي١ٜظ٢ش

حٍي١ٜض، ٛطيٜٕض أىحس  ىٍٛش ف٠ ػخّ٪ص ٛغ٢َ ػخّ٪ص أَٓس ٍرش 122ػ٢ٖش حٍيٍحٓش ّٔ 

 ح٥َٓس ٍَرش حٓظز٢خٓ حٍيٍحٓش ّٔ حٓظزخٕش طٖخٍٛض اىحٍس ّٜحٍى ح٥َٓس ٛحٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ٛ

ح٥رٖخء، ٍٛني طِ حٓظويحُ ّؼخٌّ حٍطزخ١ ر٢َٜٓٓ ٨ٍؿخرش ػٔ أٓجَش حٍيٍحٓش، ٛمي  ػٔ طٖ٘جش

 .ح٥رٖخء ٛطٖ٘جش حٍِٛحؿ٠ طَٜٛض حٍٖظخثؾ اٍٞ ٛؿٜى ػ٪مش ا١ـخر٢ش ر٢ٔ حٍظٜحفل

(  اٍٞ ىٍحٓش ىٍٛ ح٥َٓس ف٠ حٍظٖ٘جش Baferani, 2015رخف٢َح٠ٕ ) ٙيفض ىٍحٓش ١َِّ

ّ٘خٍه ّٔ ه٪ً ١َ١نش أهٌ حٍؼ٢ٖخص  122ح٩ؿظْخػ٢ش ١٦ٍقخً، ٛطيٜٕض ػ٢ٖش حٍيٍحٓش ّٔ 

١خٍزخ( ّٔ ١٪د حٍْيحٍّ حٍؼخ١ٜٕش ف٠ حٍْٖمنش  ّٔ حٍْي١ٖش  22ّٔ حٍٜحٍي١ٔ ٛ  22حٍمزن٢ش )

ٕخص ّٔ ه٪ً ح٩ٓظز٢خٕخص )حٓظز٢خٓ "ػخثَش ٢ٗقَ" ّغ ٛحٍي١ِٚ،، ٛطِ حٍلًٜٜ ػَٞ حٍز٢خ

، ٛحٍـيحًٛ حٍٜٛق٢ش t ، ٛحهظزخSPSSٍ ٛحٓظز٢خٓ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش(، ٛطِ حٓظويحُ رَٕخّؾ

ٍظل٢ٌَ حٍز٢خٕخص، ٍٛني أٗخٍص حٍٖظخثؾ اٍٞ ٛؿٜى طؤػ٢َ ا١ـخر٠ ٍْنيحٍ حٍلذ ٛح٥ٍقش ف٠ ح٥َٓس 

 .ػَٞ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء

 ذراستيُهح ان

ًٍٛو ٌٙٗ حٍيٍحٓش، ٜٙ ح٥ٕٔذ ٥ٙيحف  ك٢غحٍٜٛق٠ حٍي٠ْ حطزغ حٍزخكغ حٍْٖٚؾ 

ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ػَٞ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ  ٍَي٘  ػٔ طؤػ٢َ

  ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ.

 يدتًع انذراست وعُُتهب

ٛح٧ٕخع ّْٔ ٍي١ِٚ ١ظيٜٓ ّـظْغ حٍزلغ ّٔ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ ّٔ فجظ٠ حٌٍىٍٜ 

أرٖخء ًٍٛو رلٔذ حٍز٢خٕخص ٛح٧كٜخث٢خص حٍظ٠ ٢ٓظِ حٍلًٜٜ ػ٢َٚخ ّٔ حٍَْىِ ح٠ٖ١ٍٜ 

َؿٜع ٍـيًٛ ى١َـ٠ٔ خٍطِ حهظ٢خٍ ػ٢ٖش ػٜ٘حث٢ش ر ، ٛمي٨ٍكٜخء ٛحٍْؼَّٜخص رَٔمٖش ػْخٓ

 .فَى ّٔ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ( 222) ّيٜٕش ّٔ( Morgan & Krejcieٍّٜٛؿخٓ )
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 أداة انذراست

ٍن٢ددخّ ١ددٍٜ حٍزخكددغ ّن٢ددخّ  ٍٛظلن٢ددل أٙدديحف حٍيٍحٓددش ٛح٧ؿخرددش ػددٔ أٓددجَظٚخ، فنددي 

ٛطيدٜٓ ، ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

ػزدخٍس ُّٜػدش ػَدٞ  02ّن٢خّ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٛحٌٍٟ ١ْؼٌ حٍْظغ٢َ حٍْٔدظنٌ ّدٔ 

حٍنيٍس ػَٞ حٍلٜحٍ، ّٚخٍس حٍنيٍس ػَٞ ح٧ٛغخء، ّٚخٍس حٍنديٍس ػَدٞ  )ّٚخٍسهْٔش أرؼخى ٠ٙ: 

إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش  ٛطيدٜٓ ّن٢دخّ حٍقِٚ، ّٚخٍس كٌ حٍْ٘ي٪ص حٍِٛؿ٢ش، ّٚخٍس حٍظؼز٢َ حٍؼدخ١ق٠(،

)ْٕد٢ طنزدٌ ٙد٠:  أرؼدخىػزخٍس ُّٜػش ػَٞ ػ٘دَس  22حٍْظغ٢َ حٍظخرغ ّٔ  ٛحٌٍ ١ْؼٌ ح٩ؿظْخػ٢ش

، ْٕد٢ حٍظلدخٍٛ ّدغ ح٥رٖدخء، ٢ْٕ َّحػدخس ٢ّدًٜ ح٩رٖدخء، فَحى ح٥َٓس٢ْٕ حٍظؼخٛٓ ر٢ٔ أ، ح٥رٖخء

ْٕد٢ حٍلْخ١دش ، ْٕد٢ حٍْٔدخٛحس رد٢ٔ ح٥رٖدخء، ْٕد٢ حٍؼٖخ١دش رخ٥رٖدخء، ٢ْٕ طلْدٌ ح٩رٖدخء ٍَْٔدج٢ٍٜش

 (.٢ْٕ ح٩ػظيحً ف٠ ّؼخَّش ح٩رٖخء، ٢ْٕ حٍؼزخص ف٠ ّؼخَّش ح٥رٖخء، ٦ٍرٖخء

حٍْليْد٢ٔ، ك٢دغ طدِ ػدَٝ حٍْن٢دخّ ٛديك  طِ حٓدظويحَُظلنل ّٔ ٛيك حٍْن٢خّ ٍٛ

ّٔ ح٥ىخى٢٢ْ١ٔ ٛحٍْظو٢ٜٜٔ ف٠ حٍْـخ٩ص ًحص حٍؼ٪مش رْظغ٢َحص حٍزلغ ( ّليْخ 10ػَٞ )

ّْددٔ ١ؼَْددٜٓ فدد٠ ؿخّؼددخص ٛؿٚددخص ّوظَقددش، ًٍٛددو ٧ردديحء ّ٪كظددخطِٚ كددًٜ ّٖخٓددزش فنددَحص 

ّٛدٔ هد٪ً  ٛىٌٍو طدِ كٔدخد حٍٜديك حٍظيد٠ٖ١ٜ، حٍيٍحٓشحٍْن٢خّ ٛٛ٪ك٢ظٚخ ٍظلن٢ل أٙيحف 

، ٛمددي طَحٛكددض مدد٢ِ ،ٍَزؼدديحٍْظٜٓدد٢ حٍيَدد٠  ٛكٔددخد ّؼخّددٌ حٍطزددخ١  ردد٢ٔ ّظٜٓدد٢ ىددٌ ػزددخٍس 

 رخٍٖٔدددزش (2.302 – 2.720)ّؼدددخّ٪ص ح٩ٍطزدددخ١ ٍْظغ٢دددَ ّٚدددخٍحص حٍظدددٜحٙ حٍِٛحؿددد٠ رددد٢ٔ 

ح٧ٛددغخء اٍددٞ رخٍٖٔددزش ٍْٚددخٍس  (2.772 – 2.727)، ٛرد٢ٔ  ْٚدخٍس حٍلددٜحٍ ّددغ ٗدد١َو حٍل٢ددخسٍ

 – 2.323رد٢ٔ )، ٛفٚدِ ٗد١َو حٍل٢دخسرخٍٖٔدزش ٍْٚدخٍس  (2.322 – 2.722) ر٢ٔ، ١َٗو حٍل٢خس

رخٍٖٔدزش ٍْٚدخٍس  (2.302 – 2.721)ٛرد٢ٔ  كٌ حٍْ٘ي٪ص حٍِٛؿ٢دش،رخٍٖٔزش ٍْٚخٍس  (2.321

، ىْدددخ طَٛحكدددض مددد٢ِ ّؼدددخّ٪ص ح٩ٍطزدددخ١ رخٍٖٔدددزش ٍْظغ٢دددَ إْٔدددخ١ حٍظٖ٘دددجش حٍظؼز٢دددَ حٍؼدددخ١ق٠

 – 2.322)، ٛردد٢ٔ ٢ْٖ طنزددٌ ح٥رٖددخءرخٍٖٔددزش ٍدد (2.322 – 2.371)ح٩ؿظْخػ٢ددش ٦ٍرٖددخء ردد٢ٔ 

رخٍٖٔددزش ٍدد٢ْٖ  (2.302 – 2.703)، ٛردد٢ٔ حٍظؼددخٛٓ ردد٢ٔ أفددَحى ح٥ٓددَسرخٍٖٔددزش ٍدد٢ْٖ  (2.311

، ٛردد٢ٔ حٍظلددخٍٛ ّددغ ح٥رٖددخءرخٍٖٔددزش ٍدد٢ْٖ (2.321 – 2.721)، ٛردد٢ٔ َّحػددخس ٢ّددًٜ ح٩رٖددخء

 (2.722 – 2.332)ٛرددد٢ٔ ، طلْدددٌ ح٩رٖدددخء ٍَْٔدددج٢ٍٜشرخٍٖٔدددزش ٍددد٢ْٖ  (2.322 – 2.232)

، حٍْٔدخٛحس رد٢ٔ ح٥رٖدخءرخٍٖٔدزش ٍد٢ْٖ  (2.313 – 2.332)، ٛرد٢ٔ حٍؼٖخ١دش رخ٥رٖدخءرخٍٖٔزش ٢ٍْٖ 

رخٍٖٔدزش  (2.312 – 2.321)، ٛرد٢ٔ حٍلْخ١دش ٦ٍرٖدخءرخٍٖٔزش ٍد٢ْٖ  (2.722 – 2.330)ٛر٢ٔ 

ػظديحً فد٠ ّؼخَّدش ح٩رخٍٖٔزش ٍد٢ْٖ  (2.322 – 2.717)، ٛر٢ٔ حٍؼزخص ف٠ ّؼخَّش ح٥رٖخء٢ٍْٖ 

 .  ح٩رٖخء

ىْخ طِ حٍظلنل ّدٔ ػزدخص حٍْن٢دخّ ّدٔ هد٪ً حٓدظويحُ ّؼخّدٌ أٍقدخ ىَٕٛزدخم، ٛؿدخءص 

أٍقددخ ٍْن٢ددخّ  ّؼخّددٌ ىَٕٛزددخمحٍٖظددخثؾ ط٘دد٢َ اٍددٞ طْظددغ حٍْن٢ددخّ رؼزددخص ؿ٢ددي، ك٢ددغ رَغددض م٢ْددش 

( ٛطَحٛكدض ّؼدخّ٪ص حٍؼزدخص رخٍٖٔدزش ٦ٍرؼدخى رد٢ٔ 2.221ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿد٠ ىيدٌ )

إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٩ؿظْخػ٢دش ّؼخٌّ ىَٕٛزخم أٍقدخ ٍْن٢دخّ ، ىْخ رَغض م٢ْش (2.322 – 2.312)

   .(2.321 – 2.320( ٛطَحٛكض ّؼخّ٪ص حٍؼزخص رخٍٖٔزش ٦ٍرؼخى ر٢ٔ )2.220ىيٌ ) ٦ٍرٖخء 
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 :َتبئح انذراست

 ٕظخثؾ حٍٔئحً ح٥ًٛ 

 ؟ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ ىٍؿش ّْخٍٓشّخ 

( أٓ ىٍؿددش ّْخٍٓددش ّٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ 0( ٛحٍ٘دديٌ )1طظٚددَ حٍٖظددخثؾ فدد٠ حٍـدديًٛ )

حٍِٛحؿ٠ ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ ؿدخءص ػخ٢ٍدش )غخٍزدخ(، ك٢دغ ؿدخءص م٢ْدش حٍْظٜٓد٢ حٍلٔدخر٠ 

ص أػَددٞ م٢ْددش ٍْٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿد٠ ٍْٚددخٍس )حٍندديٍس ػَددٞ فٚددِ ٗدد١َو (، ٛؿدخء2.11)

(، ٍٛرْخ ١ؼٜى حٍٔزذ ف٠ ًٍو اٍدٞ أٓ ٙدٌٗ حٍْٚدخٍس طظ٠دْٔ 2.03حٍل٢خس(، ٛ رْظ٢ٜٓ ّنيحٍٗ )

، ّٔ ه٪ً ىَْخط٘ ٛكَىخص ؿْٔ٘ ّؼدخا  ح١ٍَ٘وفِٚ ّـْٜػش ّٔ حٍَٜٔى٢خص ّؼٌ: حٍنيٍس ػَٞ 

حىظ٘دخف  ، حٍنيٍس ػَٞمٍٜ٘ ّٔ ه٪ً حٍٖظَ ا٢ٍ٘ أػٖخء كي١ؼ٘ وح١ٍَ٘طني١َ ّخ ١ٜى ٛحٍنيٍس ػَٞ 

 حٍ٘د١َوه ّؼٖدٞ ح١٧ْدخءحص حٍظد٠ ١ٔدظويّٚخ حأىٍ، ػٖدي حٍلدي١غ ّؼد٘ ٍَ٘د١َوحٍلخٍش حٍِْحؿ٢دش 

، ٛؿ٢ْدغ ٙدٌٗ حٍٔدَٜى٢خص مدي طقِٚ ٛؿٚدش ٕظدَ ٗد١َي٠ ػٖديّخ ١ٖدِػؾ ، حٍنيٍس ػَٞأػٖخء كي١ؼ٘

ىد٪ حٍدِٛؿ٢ٔ ٍزؼ٠دْخ حٍدزؼٞ، ٛى٢د  حٓ ىدٌ طؼي ّٔ حٍْئَٗحص حٍظ٠ طؼيدْ ّديٝ حٓدظ٢ؼخد 

 ّْٖٚخ مخىٍ ػَٞ فِٚ ١َٗي٘ ّٔ ه٪ً ػ٪ّخص ّوظَقش ىخٍٜٜص ٛحٍلَىخص ٛح١٧ْخءحص.

ٛؿخءص أمٌ ىٍؿخص ّْخٍٓش ٍْٚدخٍط٠ )حٍنديٍس ػَدٞ حٍلدٜحٍ( ٛ)حٍظؼز٢دَ حٍؼدخ١ق٠ (  

خٍس ( ػَدٞ حٍظَط٢دذ، ١ْٛيدٔ أٓ ١ؼدِٝ ًٍدو اٍدٞ أٓ ّٚد2.22( ٛ)2.27رْظٜٓم٠ ّنديحٍْٙخ )

أٓدظويُ ٕزدَحص ٛدٜص ّؼظيٍدش ػٖدي حٍلدي١غ حٍلٜحٍ ّغ ١َٗو حٍل٢خس طظ٠دْٔ ٓدَٜى٢خص ّؼدٌ: 

أٓدظويُ ىَْدش "ٕلدٔ" ، إٔظن٠ حٍؼزخٍحص حٍْٖخٓزش ٥طْئ ّٔ ؿٌد حٙظْدخُ ٗد١َي٠، ّغ ١َٗي٠

أكدَٙ ػَدٞ ، أىؼَ ّٔ ىَْش "إٔخ" ػٖيّخ أطليع ّغ ١َٗي٠ رؤٍّٜ ػ٪مظٖدخ ٛك٢خطٖدخ حٍِٛؿ٢دش

أهظدظِ ، ءحص حٍظد٠ طٔدخػي ػَدٞ طٜٟد٢ق أفيدخٍٟ أػٖدخء حٍلدي١غ ّدغ ٗد١َي٠اهٚخٍ رؼٞ ح١٧ْخ

ىددخٓ كددي١ؼٖخ ٍحثؼددخ، حٓددظْظؼض رخٍلددي١غ  حٍٖنددخٕ ّددغ ٗدد١َي٠ رخٓددظويحُ ػزددخٍحص ا١ـخر٢ددش ّؼددٌ:

، ٛٙدٌٗ حٍٔدَٜى٢خص ٍرْدخ ٩ ١َىدِ ػ٢َٚدخ ٗد١َو حٍل٢دخس ىدٜٓ إٔد٘ ١ؼٖدٞ ١ٛٚدظِ ّؼدو، أٛ غ٢َٙدخ

رؤٍّٜ أهَٝ ١َحٙخ إٔٚخ أىؼَ أ٢ْٙش ّٔ ٌٙٗ حٍٔدَٜى٢خص ّدٔ ٛؿٚدش ٕظدَٗ، أّدخ رخٍٖٔدزش ٍْٚدخٍس 

حٍظؼز٢َ  حٍؼخ١ق٠ فَرْخ ١ؼٜى حٍٔدزذ فد٠ ًٍدو اٍدٞ أٓ ٙدٌٗ حٍْٚدخٍس طظيدٜٓ ّدٔ ٓدَٜى٢خص ّؼدٌ: 

أٍـددؤ اٍددٞ حٍلددٜحٍ ّددغ ، اٍددٞ كدديٛع ّ٘دديَش ر٢ٖدد٠ ٛردد٢ٔ ٗدد١َي٠أطـٖددذ ح٥ٓددزخد حٍظدد٠ طددئىٟ 

أطٖددخًُ ػددٔ ّددٜمق٠ ٍٜددخٍق ٗدد١َي٠ ٥ؿددٌ طدديحٍه ، ٗدد١َي٠ ٍقٚددِ حٍْ٘دديَش ٛحٍؼْددٌ ػَددٞ كَٚددخ

أكددخًٛ ، أٟددغ ّددغ ٗدد١َي٠ حٍو٢ددخٍحص حٍْْيٖددش ٍلددٌ حٍْ٘دديَش، حٍْ٘دديَش ٛح٧ٓددَحع فدد٠ كَٚددخ

١قظنددَ حٍ٘دد١َو ٍددزؼٞ ، ٍٛرْددخ حٍظٜٛددٌ ّددغ ٗدد١َي٠ اٍددٞ كددٌ ٛٓدد٢ ٍَْ٘دديَش حٍظدد٠ طٜحؿٖٚددخ

حٍْٚخٍحص ف٠ ٌٙح حٍـخٕذ ٛحٍظ٠ مي طؼ٢ٖ٘ ف٠ ػ٪ؽ ٛكدٌ حٍْ٘دي٪ص حٍِٛك٢دش ١ٛدَك حٍظؼخّدٌ 

 ّؼٚخ.

ٙيفض اٍٞ ّؼَفش حٍؼ٪مش  ٛحٍظ٠ (0212ػٜحٛىس )ٛطظقل ٕظخثؾ ٌٙح حٍٔئحً ّغ ىٍحٓش   

ؿ٢دش ر٢ٔ حٍْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ٛحٍَٟخ حٍِٛحؿ٠ ٛحٍظؼَف اٍٞ ّٔدظٜٝ ىدٌ ّدٔ حٍْٚدخٍحص حٍِٛح

أٓ ، ٛحٍظد٠ طٜٛدَض اٍدٞ ٛحٍَٟخ حٍِٛحؿ٠ ٍيٝ حٍْظِٛؿخص كي١ؼش ف٠ ّلخفظش ٍحُ الله ٛحٍز٢َس
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، ٛطظقدل أ٠١دخ ّدغ ىٍحٓدش َّطقؼدش ؿدخءصحٍيٍؿش حٍي٢َش ٍَْٚخٍحص حٍِٛحؿ٢ش ٍيٝ ػ٢ٖش حٍيٍحٓش 

ٙيفض اٍٞ طن٠ٜ حٍؼ٪مش رد٢ٔ حٍْٚدخٍحص حٍِٛحؿ٢دش ٛحٍظٜحفدل حٍِٛحؿد٠  ٛحٍظ٠ (0213حٍن٠خس )

أٓ ّٔددظٜٝ حٍْٚددخٍحص ٛحٍظدد٠ طٜٛددَض ٕظخثـٚددخ اٍددٞ ظِٛؿددخص كددي١ؼخ فدد٠ ّي١ٖددش ػْددخٓ، ٍدديٝ حٍْ

حٍِٛحؿ٢ش ىخٕدض َّطقؼدش ػَدٞ حٍْن٢دخّ حٍيَد٠ ٛأرؼدخىٗ حٍقَػ٢دش: رؼدي ّٚدخٍس حٍظؼز٢دَ ح٩ٕقؼدخ٠ٍ، 

أٍٛٝ ، ىْدخ طظقدل ٙدٌٗ حٍٖظ٢ـدش ّدغ ىٍحٓدش ٛرؼي ّٚخٍس ح٩طٜدخً، ٛرؼدي ّٚدخٍس كدٌ حٍْ٘دي٪ص

فض اٍٞ حٍي٘  ػدٔ اّيخ٢ٕدش حٍظٖزدئ رخ٩ٓدظنَحٍ حٍِٛحؿد٠ ّدٔ هد٪ً ( ٛحٍظ٠ ٙي0202حٍؼخَّ )

ٛمددي ، حٍددٌىخء حٍَٛكدد٠ ٛحٍٜدد٪رش حٍٖقٔدد٢ش ٍدديٝ ّؼَْدد٠ ّٛؼَْددخص حٍَْكَددش حٍؼخ١ٜٕددش رْي١ٖددش أرٚددخ

، ىْدخ طظقدل ٙدٌٗ حٍٖظ٢ـدش ّدغ أهَٚص ٕظخثؾ حٍزلغ أٓ ّٔظٜٝ ح٩ٓظنَحٍ حٍِٛحؿ٠ ىدخٓ َّطقؼدخ

ٛػ٪مظٚدخ  ح٩ؿظْخػ٢دش حٍؼٜحٌّ رؼٞ يفض اٍٞ ّؼَفشٙحٍظ٠ ( 0217ىٍحٓش حٕظٜخٍ حٍوؼ٪ٓ )

دش فد٠ حٍٔدؼٜى١خص حٍِٛؿخص ػٖي حٍِٛؿ٠ رخٍظٜحفل  ٛمدي طٜٛدَض حٍٖظدخثؾ اٍدٞ أٓ، حٍيٍحٓدش ػ٢ِّٖ

ؼَْخص ؿخءص ػخ٢ٍش حٍِٛؿخص ٍيٝ حٍِٛؿ٠ حٍظٜحفل ّٔظٜٝ ُْ  حٍ

لأبعبد يهبراث انتىاصم انسواخٍ تبعب  انًعُبرٌ والاَحراف انحسببٍ ( انًتىسط1دذول )ان

 نذرخت انًىافقت يٍ الأعهً إنً الأقم 

 حٍزؼي
حٍْظ٢ٜٓ 

 حٍلٔخر٠

ح٩ٕلَحف 

 حٍْؼ٢خٍٟ
 حٍْٔظٜٝ

 ىحثْخ 0.59 4.28 ّٚخٍس حٍنيٍس ػَٞ حٍقِٚ

 غخٍزخ 0.60 4.20 ّٚخٍس كٌ حٍْ٘ي٪ص حٍِٛؿ٢ش

 غخٍزخ 0.62 4.18 ّٚخٍس حٍنيٍس ػَٞ ح٧ٛغخء

 غخٍزخ 0.60 3.97 حٍنيٍس ػَٞ حٍلٜحٍّٚخٍس 

 غخٍزخ 0.73 3.94 ّٚخٍس حٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠

 غخٍزخ 0.51 4.11 حٍْظ٢ٜٓ حٍؼخُ ٍْظغ٢َ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠

 
 ( انًتىسطبث انحسببُت لأبعبد يهبراث انتىاصم انسواخٍ 2انشكم )
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 ػَٝ ٕظخثؾ حٍٔئحً حٍؼخ٠ٕ 

 ٥ْٕخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٍيٝ أرٖخثِٚ؟ّخ ىٍؿش ّْخٍٓش ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ 

ىٍؿددش ّْخٍٓددش ح٥ُٛحؽ حٍؼْددخ٢٢ٕٔ ( أٓ 2( ٛحٍ٘دديٌ )0ط٘دد٢َ حٍٖظددخثؾ فدد٠ حٍـدديًٛ )

ؿخءص ػخ٢ٍش ؿديح )ىحثْدخ(، ك٢دغ ؿدخءص م٢ْدش حٍْظٜٓد٢ ٥ْٕخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٍيٝ أرٖخثِٚ 

)طنزٌ ح٥رٖخء( رْظٜٓد٢  ٥٢ٍْْٖٕخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش (، ٛؿخءص أػَٞ م٢ْش 2.20حٍلٔخر٠ )

(، ٍٛرْددخ طيددٜٓ ٙددٌٗ حٍٖظ٢ـددش ١ز٢ؼ٢ددش، ىددٜٓ أٓ طنزددٌ ح٥رٖددخء طؼددي ّددٔ أ٢ٍٛددخص 2.33ّندديحٍٗ )

حٍْ٘خػَ حٍظ٠ ١يٖٚخ ح٥ُ ٛح٥د ٥رٖخثِٚ، فٚدِ ١دَِٕٛٚ ٙدِ أٓدخّ رندخء حٍدِٛؿ٢ٔ ّدغ رؼ٠دْٚخ، 

٢جش ح١َٓ٥ش حٍظد٠ ٛإِٔٚ ِٙ أِٙ ح٥ٙيحف حٍْ٘ظَىش ر٢ْٖٚخ، ٛحٍظ٠ ػَْٜٓ ؿخٙي١ٔ ػَٞ طٜف٢َ حٍز

طٔددٜىٙخ حٍٔددؼخىس ٛحٍٜثددخُ ٛح٥ّددخٓ، ىْددخ أٓ ٙددٌح حٍدد٢ْٖ ط٠ددْٔ ّـْٜػددش ّددٔ حٍْْخٍٓددخص حٍظدد٠ 

، أطؼخٌّ ّغ أرٖخث٠ رؼخ١قدش حٍٜحٍي١دش )ح٥ردٜس ٛح٥ّّٜدش(ٍرْخ ١نُٜ غخٍز٢ش ح٣رخء ٛح٥ّٚخص ّؼٌ: 

، ردخ٥مٜحً ٛح٥فؼدخًأكَٙ ػَدٞ اهٚدخٍ ّلزظد٠ ٥رٖدخث٠ ، إٔخىٟ أرٖخث٠ رخ٥ْٓخء حٍظ٠ ١لزٜٕٚخ

، أٙددظِ ٍْددَٝ أرٖددخث٠ ٛأٓددخٍع فدد٠ ػ٪ؿٚددِ، أكددَٙ ػَددٞ طٖددخًٛ ٛؿزددخص حٍمؼددخُ ّددغ أرٖددخث٠

 أكَٙ ػَٞ حٍيػخء ٥رٖخث٠ رخٍي١ٔ ٛحٍٜ٪ف.

ىْدددخ أٗدددخٍص حٍٖظدددخثؾ أٓ أمدددٌ ىٍؿدددخص حٍْْخٍٓدددش ؿدددخءص ٍْٖمددد٠ )طلْدددٌ ح٩رٖدددخء 

( ػَدٞ حٍظَط٢دذ، 2.21( ٛ)2.21ٍَْٔج٢ٍٜش( ٛ)ح٩ػظيحً ف٠ ّؼخَّش ح٩رٖخء( رْظٜٓد٢ ّنديحٍٗ )

ٍٛرْخ ط٢َ٘ ٌٙٗ حٍٖظخثؾ اٍٞ رؼٞ حٍْْخٍٓخص ٛحٍَٜٔى٢خص حٍظ٠ ١ظزؼٚخ ح٥ُ ٛح٥د ٛحٍظ٠ ٍرْدخ 

٩ ١لَٙ ٠ٍٛ ح٥َّ ػَٞ طؼ١ٜي حرٖخث٘ ػ٢َٚخ هٖخ ّٖ٘ إٔٚخ غ٢َ ١ٍَٟٛش حٓ ١نُٜ رٚخ ف٠ ٙدٌٗ 

أكدغ أرٖدخث٠ ػَدٞ ، يخ٢ٍدشأػدٜى أرٖدخث٠ ح٩ػظْدخى ػَدٞ حٍدٖقْ ٛػديُ ح٧طحٍَْكَش حٍؼ١َْدش ّؼدٌ: 

أٓظ٘دد٢َ ، أٛددملذ أرٖددخث٠ ّؼدد٠ فدد٠ حٍْٖخٓددزخص حٍْوظَقددش، ح٧ػظددٌحٍ اًح أهمددؤٛح فدد٠ كددل أكددي

، ىْخ أىَ  أرٖخث٠ حٍن٢خُ رزؼٞ ّْٚخص ح٥َٓس َٛٗحء كٜحثـٚخ، أرٖخث٠ ف٠ َّٜٛفخص ح٥َٓس

ٓخص ّؼدٌ: أٓ حٍٔزذ ف٠ مَش ّْخٍٓش حٍٜحٍي١ٔ ٢ٍْٖ ح٥ػظيحً ف٠ حٍْؼخَّش، ٛحٌٍٟ ط٠ْٔ ّْخٍ

أٓددظويُ ح٥ٓددخ٢ٍذ حٍظَر١ٜددش حٍٜددل٢لش ٍظؼددي١ٌ ٓددَٜه أرٖددخث٠ ػٖدديّخ ١ومجددٜٓ، ىٛٓ مٔددٜس أٛ 

أطـٖدذ اؿزدخٍ أرٖدخث٠ ػَدٞ طٖدخًٛ ، أطـٖذ حٓظويحُ أَٜٓد حٍلَّدخٓ ػٖدي ّؼخمزدش أرٖدخث٠، اٙخٕش

حٓظويُ حٍَْٕٛش فد٠ حٍٔدْخف ٥رٖدخث٠ اًح أٍحىٛح حٍودَٛؽ ّدٔ حٍز٢دض، ، حٍمؼخُ اًح ٍف٠ٜح ح٥ىٌ

أمُٜ رظؼي١ٌ حٍنَحٍحص حٍظد٠ أطودٌٙخ ّدغ أرٖدخث٠ رندَحٍحص أىؼدَ ػ٢َْدش فد٠ ، ٛٓ ط٘يى أٛ طٚخٛٓى

، ٍرْدخ ١ؼدٜى مَدش حٓدظويحُ طَدو حٍْْخٍٓدخص ٍديٝ ح٥رٖدخء اٍدٞ مَدش كخً ػزدض ػديُ ؿديٛحٙخ ّؼٚدِ

طؼن٢  حٍٜحٍي١ٔ إٔقِٔٚ ف٠ ٌٙح حٍْـخً، ٍٛرْخ ١ؼٜى حٍٔزذ ف٠ ًٍو أ٠١خ اٍٞ حٓدظويحُ حٍٜحٍدي١ٔ 

٢ٍذ حٍظ٠ طَر٠ ػ٢َٚخ ٜٙ ّٔ ٛحٍي١٘، ٛحٍظ٠ حٛدزق ١مزنٚدخ ػَدٞ أرٖدخءٗ هٖدخ ّٖد٘ أٓ طدئط٠ ٦ٍٓخ

حٍَمددذ ٛ ٕقدْ حٍؼْددخٍ ح١٧ـخر٢دش حٍظدد٠ كٜدٌ ػ٢َٚددخ ٙددٜ، ٛطظقدل ٕظددخثؾ ٙدٌح حٍٔددئحً ّدغ ىٍحٓددش 

ٙدديفض اٍددٞ حٍظؼددَف ػَددٞ إْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٩ؿظْخػ٢ددش حٍْْخٍٓددش ٍدديٝ  ، ٛحٍظدد٠(0223ح١ٍِددٜى )

أٓ إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ، ٛمدي طٜٛدَض ٕظدخثؾ حٍيٍحٓدش اٍدٞ ٛؿٚدش ٕظدَ حٍٜحٍدي١ٔح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕدش ّدٔ 
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ح٩ؿظْخػ٢ش ح١٧ـخر٢ش ٍيٝ ح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕدش ىخٕدض ػَدٞ ىٍؿدش َّطقؼدش ّدٔ حٍْْخٍٓدش، رخٓدظؼٖخء 

 .ّـخً طلٌْ حٍْٔئ٢ٍٛش فني ىخٓ ػَٞ ىٍؿش ّظٜٓمش ّٔ حٍْْخٍٓش

أًَبط انتُشئت الإختًبعُت  لأبعبد انًعُبرٌ والاَحراف انحسببٍ ( انًتىسط2اندذول )

 نلأبُبء تبعب نذرخت انًىافقت يٍ الأعهً إنً الأقم 

 حٍزؼي
حٍْظ٢ٜٓ 

 حٍلٔخر٠

ح٩ٕلَحف 

 حٍْؼ٢خٍٟ
 حٍْٔظٜٝ

 ىحثْخ 0.40 4.66 ٢ْٕ طنزٌ ح٥رٖخء

 ىحثْخ 0.54 4.45 ٢ْٕ حٍْٔخٛحس ر٢ٔ ح٥رٖخء

 ىحثْخ 0.52 4.44 ٢ْٕ َّحػخس ٢ًّٜ ح٩رٖخء

 ىحثْخ 0.52 4.42 ٦ٍرٖخء٢ْٕ حٍلْخ١ش 

 ىحثْخ 0.50 4.40 ٢ْٕ حٍؼٖخ١ش رخ٥رٖخء

 ىحثْخ 0.54 4.39 ٢ْٕ حٍظؼخٛٓ ر٢ٔ أفَحى ح٥َٓس

 ىحثْخ 0.60 4.32 ٢ْٕ حٍظلخٍٛ ّغ ح٥رٖخء

 ىحثْخ 0.54 4.23 ٢ْٕ حٍؼزخص ف٠ ّؼخَّش ح٥رٖخء

 غخٍزخ 0.65 4.01 ٢ْٕ طلٌْ ح٩رٖخء ٍَْٔج٢ٍٜش

 غخٍزخ 0.62 3.91 ّؼخَّش ح٩رٖخء٢ْٕ ح٩ػظيحً ف٠ 

 ىحثْخ 0.43 4.32 حٍْظ٢ٜٓ حٍؼخُ ٍْظغ٢َ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش

 

 
 ( انًتىسطبث انحسببُت لأبعبد أًَبط انتُشئت الإختًبعُت3انشكم )

4.66 

4.45 

4.44 
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4.39 

4.32 

4.23 

4.01 

3.91 

4.32 
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 نمط تقبل الأبناء

 نمط المساواة بين الأبناء

 نمط مراعاة ميول الابناء

 نمط الحماية للأبناء

 نمط العناية بالأبناء

 نمط التعاون بين أفراد الأسرة

 نمط التحاور مع الأبناء

 نمط الثبات في معاملة الأبناء

 نمط تحمل الابناء للمسئولية

 نمط الاعتدال في معاملة الابناء

 المتوسط العام لمتغير أنماط التنشئة الإجتماعية
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 حًٍْٖٜؽ حٍزٖخث٠ ٍْظغ٢َحص حٍيٍحٓش

طددِ رٖددخء ، فنددي (حٍوددخّْاٍددٞ حٍٔددئحً  حٍؼخٍددغ)حٍٔددئحً ٨ٍٛؿخرددش ػددٔ أٓددجَش حٍيٍحٓددش 

حٍْٖددًٜؽ حٍزٖددخث٠ حٍْظيخّددٌ ٍْظغ٢ددَحص حٍيٍحٓددش، ٛحٍددٌٟ ١ٜٟددق ّٔددخٍ حٍؼ٪مددخص ٛىٍؿظٚددخ ردد٢ٔ 

 حٍْظغ٢َحص، ٛف٢ْخ ٠َ١ ػَٝ طق٠َ٢ٜ ًٍَْٖٜؽ.

يهبراث انتىاصم ( يؤشراث خىدة انًطببقت انًُىرج انبُبئٍ نهعلاقبث بٍُ 3اندذول )

 وسُىاث انسواجكًتغُر تببع  الاختًبعُت نلأبُبءوأًَبط انتُشئت كًتغُر يستقم  انسواخٍ

 يعذلكًتغُر 
 حٍنَحٍ م٢ْش حٍْئَٗ حٍْيٝ حٍْؼخ٠ٍ ٍَْئَٗ حٍَِّ ح٩ِٓ

 p-value>0.05    َّرغ ىخٟ
Chi-square = 275.415 

p-value=0.00<0.05 
 

 ّنزًٜ CMINDF          2.727 َّرغ ىخٟ حٍْؼ٢خٍٟ

 ّنزًٜ GFI        0 0.912 ّئَٗ كٔٔ حٍْمخرنش

ّئَٗ حٍْمخرنش 

 حٍْنخٍٓ
CFI      0 0.950 ًّٜنز 

ّئَٗ حٍْمخرنش 

 حٍْؼ٢خٍٟ
NFI        0 0.923 ًّٜنز 

 ّنزًٜ TLI        0 0.940 ١ٍْٜ –ّئَٗ طٜىَ 

 ّنزًٜ RMSEA            0.069 ّئَٗ ٠ٍّٔ

 (: انًُىرج انبُبئٍ نًتغُراث انذراست4انشكم )
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ّٚدخٍحص ( اٍدٞ طلن٢دل حٍْٖدًٜؽ حٍزٖدخث٠ ٍَؼ٪مدخص رد٢ٔ 2( ٛحٍ٘ديٌ )٢٘١2َ حٍـديًٛ )

 ٛٓدٖٜحص حٍدِٛحؽىْظغ٢دَ طدخرغ  ٛإْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٩ؿظْخػ٢دشىْظغ٢َ ّٔدظنٌ  حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠

، ٛؿدخءص (072.212ٍْئَٗحص كٔٔ حٍْمخرنش، ك٢غ ؿخءص م٢ْش َّرغ ىدخٟ ) ّؼيًىْظغ٢َ 

، ىْددخ (2ٛٙدد٠ أمددٌ ّددٔ )(، 0.707(، ّٔددخ١ٛش )CMINDFٕظ٢ـددش َّرددغ ىددخٟ حٍْؼ٢ددخٍٟ )

( ، ٛؿدخءص م٢ْدش ّئٗدَ حٍْمخرندش 2.210( طٔدخٟٛ )GFIؿخءص م٢ْش ّئَٗ كٔٔ حٍْمخرنش )

( NFI(، ، ٛىددٌٍو رَغددض م٢ْددش ّئٗددَ حٍْمخرنددش حٍْؼ٢ددخٍٟ )2.222( ١ٔددخٟٛ )CFIحٍْنددخٍٓ )

ٛٙد٠ ؿ٢ْؼٚدخ (، ، 2.222( طٔدخٟٛ )TLI(، ر٢ْٖخ ؿخءص م٢ْش ّئٗدَ طدٜىَ ٍد١ْٜ )2.202)

(، ىْدخ رَغدض م٢ْدش ّئٗدَ 2.22م٢ِ ّنزٍٜش ك٢دغ إٔٚدخ حىزدَ ّدٔ حٍلدي ح٥ىٕدٞ حٍْٔدْٜف ٛٙدٜ )

(، 2.23(، ٛٙد٠ مد٢ِ ّنزٍٜدش ىٜٕٚدخ حمدٌ ّدٔ أػَدٞ م٢ْدش ّٔدْٜف رٚدخ ٛٙد٠ )2.232ٍح٠ّٔ )

ٛرٖددخء ػَددٞ حٍْئٗددَحص حٍٔددخرنش فددخٓ حٍْٖددًٜؽ حٍزٖددخث٠ حٍْنظددَف ٍْظغ٢ددَحص حٍزلددغ ٙددٜ ْٕددًٜؽ 

 ّنزًٜ.

 ( انثببث انًركب ويتىسط انتببٍَ انًستخهص نًتغُراث انًُىرج انبُبئ4ٍاندذول )

ٍ
لٜ
ٍْ
ح

 C
R

 

 

A
V

E
 

 ٌ
ٛ
ٜح
حٍظ
ص 
ٍح
ٚخ
ّ

٠
ؿ
ٛح
ِ
حٍ

ش  
٘ج
ظٖ
 حٍ
١
ْخ
إٔ

خء
رٖ
٦
ٍ 
٢ش
ػ
ْخ
ؿظ
٩
ح

 

  0.929 0.863 0.969 ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠

 0.868 0.753 0.753 0.968 إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء

ك٢دـغ  ،ٛؿٜى ػزخص َّطقغ ٍَز٢ٖدش حٍؼخ٢َّدش ٍَْٖدًٜؽاٍٞ ( 2حٍــيًٛ ) حٍٖظخثؾ ف٠ط٢َ٘ 

 ٍْٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠ ٛإْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٧ؿظْخػ٢ددشؿددخءص مدد٢ِ ّؼخّددٌ حٍؼزددخص حٍَْىددذ 

( CR( ػَددٞ حٍظَط٢ددذ، ٛمددي طـددـخُٛص م٢ْددـ ّؼخّددـٌ حٍؼزددـخص حٍَْىددـذ )2.233( ٛ )2.232)

( اٍددٞ طْظددغ ّظغ٢ددَحص حٍْٖددًٜؽ حٍزٖددخث٠ 2، ىْددخ ط٘دد٢َ حٍٖظددخثؾ فدد٠ حٍـدديًٛ )2.72ٍيددـٌ ّظغ٢ددَ 

، 2.22( ٍيدٌ ّظغ٢دَ طـدخُٛ حٍن٢ْدش AVEرخٍٜيك حٍظنخٍر٠ ٥ٓ ّظ٢ٜٓ حٍظزدخ١ٔ حٍْٔدظوَٚ )

( 2.332) ٍْٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿد٠ ٛإْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٧ؿظْخػ٢دش( AVEك٢غ ؿخءص م٢ِ )

(، ٛطْؼدٌ حٍند٢ِ حٍنم١َدش فد٠ CRط٢ذ، ٜٛٙ أٛغَ ّٔ حٍؼزخص حٍَْىدذ )( ػَٞ حٍظ2.722َٛ )

(، ٕٛ٪كدظ ّدٔ هد٪ً ٙدٌٗ AVE( حٍـٌٍ حٍظَر٢ؼد٠ ٍْظٜٓد٢ حٍظزدخ١ٔ حٍْٔدظوَٚ )2حٍـيًٛ )

ّٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍٖظددخثؾ أٓ حٍندد٢ِ حٍنم١َددش ٍيددٌ ّظغ٢ددَ أىزددَ ّددٔ م٢ْددش ّؼخّددٌ ح٩ٍطزددخ١ ردد٢ٔ 

ؿخءص م٢ِ ّؼخٌّ ح٩ٍطزدخ١ رد٢ٔ حٍْظغ٢د١َٔ ّٔدخ١ٛخ  ك٢غ ،حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش

ٍْظغ٢ددَحص  حٍظْددخ١ِٟ حٍٜدديكٛٙددٌح ١ؼٖدد٠ طلنددل  (، ٛٙدد٠ أمددٌ ّددٔ حٍندد٢ِ حٍنم١َددش،2.722)

. ٛرخٍظددخ٠ٍ ١ْيددٔ حٍؼنددش فدد٠ حٍٖظددخثؾ حٍظدد٠ ١ددظِ حٍظٜٛددٌ ا٢ٍٚددخ رخٓددظويحُ حٍْٖددًٜؽ حٍزٖددخث٠ حٍْٖددًٜؽ

 ٍَيٍحٓش.

 حٍؼخٍغٕظخثؾ حٍٔئحً 
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حص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ػَٞ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ ٍْٚخٍ ٜؿي طؤػ١َ٢ٌٙ  

 حٍؼْخ٢٢ٕٔ؟

( قُى يعبيلاث الاَحذار نهًسبراث انسببُت ببنقُى انًعُبرَت نتأثُر يهبراث 5اندذول )

 انتىاصم انسواخٍ عهً أًَبط انتُشئت الاختًبعُت نلأبُبء نذي الأزواج انعًبٍَُُ

 حٍْٔخٍ حٍٔزز٠

ّؼخّ٪ص 

ح٩ٕليحٍ 

 حٍْؼ٢خ١ٍش

همؤ 

 حٍن٢خّ

حٍن٢ِ 

 حٍلَؿش

م٢ْش 

 ح٩كظْخً

َّرغ 

ح٩ٍطزخ١ 

 حٍْظؼيى

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

<--- 

إْٔخ١ 

حٍظٖ٘جش 

ح٩ؿظْخػ٢ش 

 ٦ٍرٖخء

0.573 0.065 10.193 **0.00 0.328 

 (α2.21=( ** ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )α2.22=* ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )

( مدد٢ِ ّؼددخّ٪ص ح٩ٕلدديحٍ حٍْؼ٢خ١ٍددش ٛحٍندد٢ِ حٍلَؿددش ّددغ حٍن٢ْددش ١2ٜٟددق حٍـدديًٛ )

ّٛزخٗدَ  ّظٜٓد٢ح٩كظْخ٢ٍش )حٍي٩ٍش ح٧كٜخث٢ش(، ٛمي ؿخءص حٍٖظخثؾ ط٢َ٘ ٛؿٜى طدؤػ٢َ ا١ـدخر٠ 

ْٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠ ػَددٞ إْٔددخ١ ٍ P ≤ 0.05 )ىحً اكٜددخث٢خ  )ػٖددي ّٔددظٜٝ ى٩ٍددش 

ك٢دددغ ؿدددخءص م٢ْدددش ّؼخّدددٌ ح٩ٕلددديحٍ  ،ء ٍددديٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْدددخ٢٢ٕٔحٍظٖ٘دددجش ح٩ؿظْخػ٢دددش ٦ٍرٖدددخ

%( ّدٔ حٍظزدخ١ٔ 20.3(،  ٛط٢َ٘ م٢ْش َّردغ ح٩ٍطزدخ١ حٍْظؼديى أٓ )2.272حٍْؼ٢خٍٟ ّٔخ١ٛش )

، ٛحٍٖٔددزش ّٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠قٔددَٗ ط إْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٧ؿظْخػ٢ددش ٦ٍرٖددخءحٍلخٛددٌ فدد٠ 

ّٚدخٍحص إٔد٘ ىَْدخ إٔد٘ ىَْدخ ُحى ّٔدظٜٝ  ٌح ١ؼٖد٠ٛٙدحٍْظزن٢ش ّٔ حٍظزخ١ٔ طقَٔٗ ػٜحٌّ أهدَٝ. 

إْٔددخ١ رْندديحٍ ٛكدديس ٛحكدديس، ىَْددخ ُحى ّٔددظٜٝ  حٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠ ٍدديٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْددخ٢٢ٕٔ

، ٍٛرْدخ طؼظزدَ ٙدٌٗ حٍٖظ٢ـدش ١ز٢ؼ٢دش ىدٜٓ أٓ ( ٛكديس2.272رْنديحٍ ) حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٍي١ِٚ

ٛطؼخْٕٛٚدخ فد٠ ٙدٌح ح٥ّدَ، فيَْدخ ىخٕدض  طٖ٘جش ح٥رٖخء ح٧ؿظْخػ٢ش طؼظْي ػَٞ ىٍٛ ى٪ حٍٜحٍدي١ٔ

ّٚددخٍحص حٍظٜحٛددٌ ر٢ْٖٚددخ طٔدد٢َ ٛفددل حٍْٔددظ١ٜخص حٍْمَٜرددش ىَْددخ حٕؼيددْ ًٍددو ػَددٞ ١ددَك 

 ٛأٓخ٢ٍذ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش حٍظ٠ ١ظزؼٚخ حٍٜحٍي١ٔ ّغ أرٖخثِٚ.

ٙديفض ٛحٍظد٠ (  Baferani, 2015ّد١َِ ردخف٢َح٠ٕ )ٛ طظقدل ٙدٌٗ حٍٖظ٢ـدش ّدغ ىٍحٓدش 

ٍٛني أٗخٍص حٍٖظدخثؾ اٍدٞ ٛؿدٜى طدؤػ٢َ ، َٓس ف٠ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ١٦ٍقخًاٍٞ ىٍحٓش ىٍٛ ح٥

ء، ىْخ طظقل ٙدٌٗ حٍٖظ٢ـدش ا١ـخر٠ ٍْنيحٍ حٍلذ ٛح٥ٍقش ف٠ ح٥َٓس ػَٞ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخ

 ح٩ؿظْخػ٢دش حٍؼٜحّدٌ رؼدٞ ٙديفض اٍدٞ ّؼَفدشحٍظد٠ ( 0217ىٍحٓدش حٕظٜدخٍ حٍودؼ٪ٓ )ّدغ 

دش ف٠ حٍٔؼٜى١خص حٍِٛؿخص ػٖي ؿ٠حٍِٛ ٛػ٪مظٚخ رخٍظٜحفل ٛمدي طٜٛدَض حٍٖظدخثؾ ، حٍيٍحٓدش ػ٢ِّٖ

، ىْددخ طظقددل ٙددٌٗ اٍددٞ ٛؿددٜى ػ٪مددش ا١ـخر٢ددش ردد٢ٔ حٍظٖ٘ددجش ح٧ؿظْخػ٢ددش ٍَقظددخس ٛطٜحفنٚددخ حٍِٛحؿدد٠

 اىحٍس رد٢ٔ حٍؼ٪مدش ػدٔ حٍي٘د  ٙديفض اٍدٞٛحٍظد٠ ( 0213ىٍحٓش كٜش ح٢٢ٍْٔ  )حٍٖظ٢ـش ّغ 

 .ح٥رٖخء ٛطٖ٘جش حٍِٛحؿ٠ رخٍظٜحفل ًٍو ٛػ٪مش ح١َٓ٥ش ٙخّٜحٍى ٍزؼٞ حٍي١ٜظ٢ش ح٥َٓس ٍرش
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ٍْٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠  ٜؿي طؤػ١َ٢فني ػزض مزًٜ ف٢َٟش حٍزلغ ) ٌٙٗ حٍٖظ٢ـشّٔ ه٪ً 

 (.ػَٞ إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

  حٍَحرغٕظخثؾ حٍٔئحً 

إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖدخء  ٌٛ حٍِٛحؿ٠ ػَّٞٚخٍحص حٍظٜحح٥ىؼَ طؤػ٢َح ّٔ  حٍْٚخٍسّخ 

 ؟ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

 يهبراث انتىاصم انسواخٍ( الأوزاٌ الاَحذارَت نلأبعبد انفرعُت نًتغُر 6اندذول )

 حٍْٔخٍ حٍٔزز٠

ّؼخّ٪ص 

ح٩ٕليحٍ 

 حٍْؼ٢خ١ٍش

همؤ 

 حٍن٢خّ

حٍن٢ِ 

 حٍلَؿش

م٢ْش 

 ح٩كظْخً

َّرغ 

ح٩ٍطزخ١ 

 حٍْظؼيى

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

<--- 
حٍلٜحٍ ّغ 

 ١َٗو حٍل٢خس
0.8 0.049 17.839 **0.00 0.64 

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

<--- 
ح٧ٛغخء اٍٞ 

 ١َٗو حٍل٢خس
0.865 

  
 0.749 

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

 0.621 0.00** 17.655 0.054 0.788 فِٚ ١َٗو حٍل٢خس --->

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

<--- 
حٍْ٘ي٪ص كٌ 

 حٍِٛؿ٢ش
0.729 0.056 15.448 **0.00 0.531 

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

 0.435 0.00** 13.165 0.071 0.66 حٍظؼز٢َ حٍؼخ١ق٠ --->

 (α2.21=(                   ** ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )α2.22=* ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )

ح٥ىؼددَ  ٙدد٠)ح٧ٛددغخء اٍددٞ ٗدد١َو حٍل٢ددخس(  ّٚددخٍس( أٓ 3ط٘دد٢َ حٍٖظددخثؾ فدد٠ حٍـدديًٛ )

ك٢غ ؿخءص م٢ْش حٍُٜٓ ح٧ٕليحٍٟ حٍْؼ٢خٍٟ ٙدٜ  إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخءطؤػ٢َح ػَٞ 

٠ٙ حٍظدخ٠ٍ فد٠ حٍظدؤػ٢َ،  )حٍلٜحٍ ّغ ١َٗو حٍل٢خس( ّٚخٍس ص(، ٛؿخء2.332ح٥ػَٞ ّٛٔخ١ٛخ )

إْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٩ؿظْخػ٢ددش ػَددٞ  ح٥مددٌ طددؤػ٢َح ( ٙدد٠حٍظؼز٢ددَ حٍؼددخ١ق٠فدد٠ كدد٢ٔ ؿددخءص ّٚددخٍس )

(. ١ْٛيددٔ أٓ ١ؼددِٝ ًٍددو اٍددٞ أٓ 2.332، فنددي ؿددخءص م٢ْددش حٍددُٜٓ ح٧ٕلدديحٍٟ ٍدد٘ )٦ٍرٖددخء

ّٚخٍط٠ ح٧ٛغخء اٍدٞ ٗد١َو حٍل٢دخس ٛحٍلدٜحٍ ّؼد٘ ٙد٠ حٍظد٠ ١ْخٍٓدٚخ حٍدِٛؿ٢ٔ ر٘ديٌ ١د٠ّٜ 

ٛددغخء ّٛظيددٍَ، ٛٙدد٠ طؼظزددَ ّنيّددش ٍَؼ٪مددش ردد٢ٔ حٍددِٛؿ٢ٔ فدد٠ طَر٢ددش حرٖددخثِٚ، فْددٔ هدد٪ً ح٧

ٛحٍلدٜحٍ ١ٔددظم٢غ حٍٜحٍدديحٓ ح٧طقددخك ػَددٞ حٍمدَك ٛح٩ٓددظَحط٢ـ٢خص حٍظدد٠ ١ٔددظويّٚخ ى٪ّٚددخ فدد٠ 

طٖ٘جش أرٖخثِٚ، أّخ رخٍٖٔزش ٍَظؼز٢َ حٍؼدخ١ق٠ ف٢ؼدي أمدٌ طدؤػ٢َح ىدٜٓ حٍظؼز٢دَ حٍؼدخ١ق٠ ٍرْدخ ١ظؼَدل 

 رخٍْ٘خػَ ٛح٥كخ٢ْٓ حٍظ٠ ٍرْخ ٩ طيدٜٓ هدخَٙس ٍديٝ حٍدِٛؿ٢ٔ، ٍٛرْدخ ٩ ١ْيدٔ ّ٪كظظٚدخ،
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ٍٛرْدددخ ١ؼدددِٝ حٍٔدددزذ فددد٠ ًٍدددو ح٠١دددخ اٍدددٞ ػددديُ اػمدددخء حٍِٛؿدددخٓ أ٢ْٙدددش ٍَظؼز٢دددَ حٍؼدددخ١ق٠ 

 ٩ٕ٘غخٍْٚخ رخ٥ٍّٜ ح٥ىؼَ أ٢ْٙش ف٠ ك٢خس ح٥رٖخء ح٢ّٜ٢ٍش ّٔ ٛؿٚش ٕظَْٙخ.

 حٍوخّْٕظخثؾ حٍٔئحً 

حٍؼ٪مدش رد٢ٔ ّٚدخٍحص حٍظٜحٛدٌ حٍِٛحؿد٠ ىْظغ٢دَ ّؼديً ػَدٞ  ٍٔدٖٜحص حُٛحؽٌٙ ١ٜؿي طدؤػ٢َ 

 ؟جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔٛإْٔخ١ حٍظٖ٘

( ٖٜٓحص حٍِٛحؽٍَْظغ٢َ حٍْؼيً ) ٘ ٢ٍْ ٖٙخه( اٍٞ أ7ٕط٢َ٘ حٍٖظخثؾ ف٠ حٍـيًٛ )

ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ ػَٞ حٍؼ٪مش ر٢ٔ 

 ٖٜٓحص حٍِٛحؽ٢خ ٍَظقخػٌ ر٢ٔ ٛؿٜى طؤػ٢َىحً اكٜخثػيُ ، ك٢غ أهَٚص حٍٖظخثؾ حٍؼْخ٢٢ٕٔ

م٢ْش حٍُٜٓ  إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش، ك٢غ ؿخءص م٢ْش ػَٞ  ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ٛ

 .(2.222-ح٧ٕليحٍٟ )

انعلاقت بٍُ يهبراث انتىاصم ( عهً سُىاث انسواجتأثُر انًتغُر انًعذل ) (7اندذول )

 الأزواج انعًبٍَُُانسواخٍ وأًَبط انتُشئت الإختًبعُت نلأبُبء نذي 

 حٍْٔخٍ حٍٔزز٠

ّؼخّ٪ص 

ح٩ٕليحٍ 

 حٍْؼ٢خ١ٍش

همؤ 

 حٍن٢خّ

حٍن٢ِ 

 حٍلَؿش

م٢ْش 

 ح٩كظْخً

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

 0.00** 10.193 0.065 0.573 إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش --->

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

حٍِٛحؿ٠ * 

 ٖٜٓحص حٍِٛحؽ

 0.938 0.077- 0.021 0.004- إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٩ؿظْخػ٢ش --->

 (α2.21=(                   ** ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )α2.22=* ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )

( اٍٞ طؤػ٢َ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٢٘١ٛ3َ حٍـيًٛ )

٦ٍرٖخء ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ رخهظ٪ف ٖٜٓحص حٍِٛحؽ ٛػَٞ حٍَغِ ّٔ ٛؿٜى حهظ٪ف ف٠ 

أٓ ٍٛرْخ ١ؼٜى حٍٔزذ ف٠ ًٍو اٍٞ ّٔظٜٝ حٍظؤػ٢َ ا٩ أٓ ٌٙح حٍظؤػ٢َ غ٢َ ىحً اكٜخث٢خ، 

رْخ ٩ ١ؼَْٜٓ ػَٞ ط٢ْٖش ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٍي١ِٚ ّغ طنيُ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ ٍ

ٖٜٓحص حٍِٛحؽ، ٛرخٍظخ٠ٍ ٍرْخ ١ٔظَْٛٓ ف٠ حٓظويحُ  ٕقْ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٕٛقْ 

إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ػَٞ ّيحٍ ٖٜٓحص ُٛحؿِٚ، ٌٛٙح ١ؼ٠ٖ أٓ ّٚخٍحطِٚ ف٠ حٍظٜحٌٛ 

َٞ أٓخّ ّخ أهٌٛٗ ّٔ آرخثِٚ ىٛٓ حٍٔؼ٠ ٍظم١َٜ حٍِٛحؿ٠ ٛطٖ٘جش ح٥رٖخء ٍرْخ طنُٜ ػ
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ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٛأٓخ٢ٍذ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٜٓحء ّٔ ه٪ً ح١٧٪ع أٛك٠ٍٜ 

 حٍزَحّؾ حٍظي١ٍز٢ش حٍوخٛش رٌٍو.

أًَبط انتُشئت عهً  يهبراث انتىاصم انسواخٍ( الأوزاٌ الإَحذارَت نتأثُر 8اندذول )

 انسواجالإختًبعُت ببختلاف سُىاث 

 حٍْٔخٍ حٍٔزز٠
حٍٖٜع 

 ح٧ؿظْخػ٠

ّؼخّ٪ص 

ح٩ٕليحٍ 

 حٍْؼ٢خ١ٍش

همؤ 

 حٍن٢خّ

حٍن٢ِ 

 حٍلَؿش

م٢ْش 

 ح٩كظْخً

َّرغ 

ح٩ٍطزخ١ 

 حٍْظؼيى

ّٚخٍحص 

حٍظٜحٌٛ 

 حٍِٛحؿ٠

<--- 

إْٔخ١ 

حٍظٖ٘جش 

 ح٩ؿظْخػ٢ش

أمٌ ّٔ 

 ٖٜٓحص        12
0.661 0.154 5.065 **0.00 0.437 

 ّٔ12 

 02اٍٞ 

 ٖٓش       

0.572 0.177 3.525 **0.00 0.328 

أىؼَ ّٔ 

 ٖٓش  02
0.564 0.149 4.181 **0.00 0.319 

 (α2.21=(                   ** ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )α2.22=* ىحً ػٖي ّٔظٜٝ ى٩ٍش )

 حٍِٛحؽٍٖٜٔحص ف٢َٟش حٍزلغ )١ٜؿي طؤػ٢َ  ٍفٞفني ػزض  ٌٙٗ حٍٖظ٢ـشّٔ ه٪ً 

ر٢ٔ ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ٦ٍرٖخء ىْظغ٢َ ّؼيً ػَٞ حٍؼ٪مش 

 ٍيٝ ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ(.

 انتىصُبث

طٖ٘ددددجش ح٥ٓددددَس  ٚددددٌٗ حٍيٍحٓددددش فدددد٠ حٍؼْددددٌ ػَددددٞح٩ٓددددظقخىس ّددددٔ حٍْٖددددًٜؽ حٍْنظددددَف ٍ -1

ٛحٍندددد٢ِ حٍظدددد٠ طٔددددِٚ فدددد٠ ط٢ْٖددددش ّٚددددخٍحص حٍظٜحٛددددٌ حٍِٛحؿدددد٠  حٍؼْخ٢ٕددددش ػَددددٞ حٍْزددددخىةء

 .ٛإْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخػ٢ش ح١٧ـخر٢ش ٦ٍرٖخء

ّٚدخٍحص حٍظٜحٛدٌ حٍِٛحؿد٠ ر٘ديٌ ػدخُ ٛحٍظؼز٢دَ ّدٔ  ٢دشػخٍ ١خصحٍؼٌْ ػَدٞ طلن٢دل ّٔدظٜ -0

حٍؼددخ١ق٠ ر٘دديٌ هددخٙ، ٛىددٌٍو حٍؼْددٌ ػَددٞ ط٢ْٖددش إْٔددخ١ حٍظٖ٘ددجش ح٧ؿظْخػ٢ددش ٍدديٝ ح٥ُٛحؽ 

 ٛحٍظ٠ ريٍِٛٙ ١ْخٍٜٕٓٚخ ف٠ طَر٢ش أرٖخثِٚ. حٍؼْخ٢٢ٕٔ 

طٖظ٢ِ ٛامخّش حٍٍٜٕ حٍظي١ٍز٢ش حٍظ٠ طؼٌْ ػَٞ طؼن٢  ح٥ُٛحؽ حٍؼْخ٢٢ٕٔ ف٠ ى٢ق٢دش طٜه٢د   -2

ّٚخٍحص حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿد٠ ٛإْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٧ؿظْخػ٢دش ح١٧ـخر٢دش فد٠ حٍؼ٪مدخص ح٥ٓد١َش رد٢ٔ 

 حٍٜحٍي١ٔ ٛح٥رٖخء. 

ف٠ ّـخ٩ص حٍْْٜٔػش ٛحٍْنَٛءس ف٠ َٕ٘ حٍٜػ٠ طٜه٢  ٛٓخثٌ ح٧ػ٪ُ حٍَْث٢ش ٛ -2

حٍظٖ٘جش ح١َٓ٥ش ّٔ ك٢غ ح٥ٙيحف ٛح٥ٓخ٢ٍذ حٍظ٠ ١ـذ حٓ طظزغ ف٠ امخّش أَٓس ٢َْٓش 

 ّٛؼخ٢ٍش.

إ٘خء َّحىِ كي٢ّٜش طؼٖٞ رخ٥َٓس حٍؼْخ٢ٕش ٛطؼٌْ ػَٞ طني١ِ ح٩ٓظ٘خٍحص حٍْـخ٢ٕش ف٠  -2

 ػ٢ش ٦ٍرٖخء.ّـخً ح٥َٓس  ٛحٍؼ٪مخص حٍِٛؿ٢ش ٛحٍظٖ٘جش ح٧ؿظْخ
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 قبئًت انًراخع
 أ٩ٛ: حٍَْحؿغ حٍؼَر٢ش

(. ّقُٜٚ حٌٍحص ٛحٓظَحط٢ـ٢خص حٍظٜحٌٛ ح٧ؿظْدخػ٠ ٍديٝ حٍمَزدش حٍٜدِ  0212أرٜ حٍؼ١َْٔ، كٔٔ. ) 

 ف٠ ٟٜء حٍظنيُ حٍظن٠ٖ.  ٍٓخٍش ىىظٍٜس غ٢َ ٍّٖٜ٘س، حٍـخّؼش ح٧ٓ٪٢ّش، غِس، فَٔم٢ٔ.

( . الذكاء الروحي والصلابة النفسية كمنبآت بالاستقرار الزواجي لددى  3333أروى، آل عامر . ) 
معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بمدينة أبها، رسالة دكتوراة غير منشورة، جامعدة الملد  

 خالد، السعودية . 
حٍْْٔٞ: حٍـخّغ حٍْٖٔي حٍزوخٍٟ حٍـؼقَٟ، ّلْي رٔ آْخػ٢ٌ أرٜ ػزي الله ) ى.ص (، ٛل٢ق حٍزوخٍٟ 

حٍٜددل٢ق حٍْوظٜددَ ّددٔ أّددٍٜ ٍٓددًٜ الله ٛددَٞ الله ػ٢َدد٘ ٛٓددَِ ٛٓددٖٖ٘ ٛأ١خّدد٘، ىحٍ ١ددٜك 

 حٍٖـخس ) ٍّٜٜس ػٔ حٍَٔمخ٢ٕش ربٟخفش طَم٢ِ ّلْي فئحى ػزي حٍزخم٠ (.

ٛػ٪مظٚددخ رـددٜىس حٍل٢ددخس حٍِٛؿ٢ددش. ٍٓددخٍش ىىظددٍٜحٗ غ٢ددَ  (. إْٔددخ١ ح٧طٜددخً 0213رَؼزددخّ، ٕخى١ددش. ) 

، ٛٙددَحٓ، 0ّٖ٘ددٍٜس فدد٠ ػَددِ حٍددٖقْ ح٥ٓددَٟ، ى٢َددش حٍؼَددُٜ ح٩ؿظْخػ٢ددش، ؿخّؼددش ٛٙددَحٓ 

 حٍـِحثَ. 

(. إْٔددخ١ ح٧طٜددخً ٛػ٪مظٚددخ رـددٜىس حٍل٢ددخس حٍِٛؿ٢ددش. ٍٓددخٍش ىىظددٍٜحٗ غ٢ددَ  0213رَؼزددخّ، ٕخى١ددش. ) 

، ٛٙددَحٓ، 0ٍؼَددُٜ ح٩ؿظْخػ٢ددش، ؿخّؼددش ٛٙددَحٓ ّٖ٘ددٍٜس فدد٠ ػَددِ حٍددٖقْ ح٥ٓددَٟ، ى٢َددش ح

 حٍـِحثَ. 

(. حٍؼٜحٌّ حٍْئى١دش ٍَيديٍ حٍِٛحؿد٠ رد٢ٔ حٍدِٛؿ٢ٔ )ىٍحٓدش  0201حٍظ١ٜـَٟ، غخىس ٛحٍؼظ٢ز٠، ّٖٞ ) 

ٛٛق٢ش ػَٞ ػ٢ٖش ّٔ حٍْظِٛؿخص ف٠ ّلخفظش ؿيس. ٍٓدخٍش ّخؿٔدظ٢َ، ى٢َدش ح٣ىحد ٛحٍؼَدُٜ 

 حٍَْْيش حٍؼَر٢ش حٍٔؼٜى١ش.ح٧ٕٔخ٢ٕش، ؿخّؼش حٍَْو ػزي حٍؼ١ِِ، ؿيس، 

ٛحمددغ حٍمدد٪ك فدد٠ حٍْـظْددغ حٍؼْددخ٠ٕ (.  0212)  ؿخّؼددش حٍٔددَمخٓ مددخرّٜ ُٛٛحٍس حٍظ٢ْٖددش ح٩ؿظْخػ٢ددش

 . )ىٍحٓش ٢ّيح٢ٕش(

( : ٕظ١َددخص ح٧ػدد٪ُ ٛح٧طٜددخً، حٍـ١ٍْٜٚددش حٍؼَر٢ددش حٍٔدد١ٍٜش: ّٖ٘ددٍٜحص  0202حٍلددخؽ، ىْددخً. ) 

 حٍـخّؼش ح٧فظَح٢ٟش.

 حٍِٛؿد٠ )ىٍحٓدش ردخٍظٜحفل ٛػ٪مظٚدخ ح٩ؿظْخػ٢دش حٍؼٜحّدٌ ( . رؼدٞ 0217حٍودؼ٪ٓ، حٕظٜدخٍ . ) 

دش ػَدٞ ٢ّيح٢ٕدش ح١ٍَدخٝ(. ّـَدش اٟدخفخص،  ّي١ٖدش فد٠ حٍْظٜٓدمش حٍَْكَدش ّدٔ ّؼَْدخص ػ٢ِّٖ

(22 ٙ ،)122- 122. 

ـَددش ّ.  حطـخٙددخص كي١ؼددش فدد٠ ٕظ١َددش حٍظٖظدد٢ِ ح٩ؿظْددخػ٠ )ىٍحٓددش طل٢َ٢َددش((.  0200. ) ٢ّٖددَس، ١ًددخد

 222 -212(، ٙ 32)1َّىِ ىٍحٓخص حٍيٜفش، 

( : إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش ح٩ؿظْخػ٢دش حٍْْخٍٓدش ٍديٝ  0223حٍَمذ، ٛخٍق كَد ٛ ح١ٍِٜى، ّلْي ٛخ١ٌ. ) 

(،  1) 22ح٥َٓ ح٥ٍى٢ٕش ّٔ ٛؿٚش ٕظَ حٍٜحٍي١ٔ، ّـَش حٍؼَُٜ حٍظَر١ٜش رخٍـخّؼش ح٥ٍى٢ٕدش. 

122-133 . 

حٍى ٛػ٪مظٚخ رخٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ٛطٖ٘جش ح٥رٖخء ٍيٝ ٍرش ح٥َٓس (. اىحٍس حٍْٜ 0213ح٢٢ٍْٔ، كٜش ) 

 حٍي١ٜظ٢ش. ٍٓخٍش ىىظٍٜحٗ، ى٢َش حٍظَر٢ش حٍٖٜػ٢ش، ؿخّؼش ػ٢ٔ ْْٗ.

(. اىحٍس حٍْٜحٍى ٛػ٪مظٚخ رخٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ٛطٖ٘جش ح٥رٖخء ٍيٝ ٍرش ح٥َٓس  0213ح٢٢ٍْٔ، كٜش ) 

 ػ٢ش، ؿخّؼش ػ٢ٔ ْْٗ.حٍي١ٜظ٢ش. ٍٓخٍش ىىظٍٜحٗ، ى٢َش حٍظَر٢ش حٍٖٜ
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(. حٍندديٍس حٍظٖزئ١ددش ٥ٓددخ٢ٍذ حٍل٢ددخس ٛحٍظٜحٛددٌ حٍِٛحؿدد٠  0201. ) حٍ٘دد١َق٢ٔ، ٕدد٢َّٔ ٛٓددٍْٜ، مخٓددِ

ّـَددش ؿخّؼددش حٍندديّ . . ٛرؼددٞ حٟددمَحرخص حٍ٘وٜدد٢ش رددخٍيَد حٍِٛحؿدد٠ ٍدديٝ ػ٢ٖدد٘ ّددٔ ح٥ُٛحؽ

 . 120 -103(، ٙ 22) 10، حٍْقظٜكش ٦ٍرلخع ٛحٍيٍحٓخص حٍظَر١ٜش ٛحٍٖق٢ٔش

(. حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ٛػ٪مظ٘ رزؼٞ حٍْظغ٢َحص حٍي١ْٜغَحف٢ش ٍيٝ ػ٢ٖش ّدٔ 0202حٍَٟ٘ٚ، َٗٚس )

حٍظَر٢ددش، ؿخّؼددش  ّٖظٜدد  حٍؼْددَ.  ّـَددش ى٢َددش حٍٖٔددخء فدد٠ حٍْـظْددغ حٍٔددؼٜىٟ فدد٠ َّكَددش 

 .222 -227(، ٙ 10) 23أ١ٜ٢ٓ، 

إْٔخ١ حٍظٖ٘جش ح٥ٓد١َش ٛػ٪مظٚدخ ريحفؼ٢دش ح٧ٕـدخُ ٍديٝ ١َزدش ؿخّؼدش ّلْدي (.  0213)  ؿؼقَ، ٛزخف

 . حٍـِحثَ، ّلْي ه٠٢َغ٢َ ٍّٖٜ٘س، ؿخّؼش  ىىظٍٜحٗ. ٍٓخٍش ه٠٢َ رٔيَس

فدد٠  حٍٖظ١َددش ح٧ٕٔددخ٢ٕش فخػ٢َددش رَٕددخّؾ اٍٗددخىٟ ١ٔددظٖي اٍددٞ(.  0213. ) ٓددَْ ٛٓدد٪ّش، ىْددخً، ػخرددي

ّـَددش .  هقددٞ ح٠ٍددغ١ٜ حٍٖقٔدد٢ش ٍدديٝ ُٛؿددخص ح٥ٓددَٝ فدد٠ ٓددـٜٓ ح٩كددظ٪ً ح٧ٓددَحث٠َ٢

 22 -21(، ٙ 00)3، ؿخّؼش حٍنيّ حٍْقظٜكش ٦ٍرلخع ٛحٍيٍحٓخص حٍظَر١ٜش ٛحٍٖق٢ٔش

خ رخٍَٟددخ حٍِٛحؿدد٠ ٍدديٝ (. حٍْٚددخٍحص حٍِٛحؿ٢ددش ٛػ٪مظٚدد 0212ػددٜحٛىس، ٕدديحء ػزدديحٍَكْٔ أكْددي ) 

حٍْظِٛؿخص كي١ؼخ ف٠ ّلخفظش ٍحُ الله ٛحٍز٢َس. ٍٓخٍش ّخؿٔظ٢َ غ٢َ ٍّٖٜ٘س، ؿخّؼش حٍنيّ 

 حٍْقظٜكش، فَٔم٢ٔ. 

(. حٍْٚدخٍحص حٍِٛحؿ٢دش ٛػ٪مظٚدخ ردخٍظٜحفل حٍِٛحؿد٠ ٍديٝ حٍْظِٛؿدخص  0213حٍن٠خس، ا٢ٕدخّ ٕؼد٢ِ. ) 

س (، ى٢َدش حٍؼَدُٜ حٍظَر١ٜدش ٛحٍٖقٔد٢ش، كي١ؼخ ف٠ ّي١ٖش ػْخٓ. ) ٍٓدخٍش ّخؿٔدظ٢َ غ٢دَ ّٖ٘دٍٜ

 ؿخّؼش ػْخٓ حٍؼَر٢ش، ح٥ٍىٓ.

(، ٙ 1) 12ىٍحٓددخص، .  ّـَددش ح٧طٜددخً ح٥ٓددَٟ ٛحٍظٖ٘ددجش ح٩ؿظْخػ٢ددش(. 0201) ٓدد٢َٜٙش، ٍغددَّ

03- 23. 

(. حٍظٖخفَ حٍْؼَف٠ ٛػخٍنظ٘ رخٕقؼخحٍض حٍظؼَِ ٛحٍظل٢ٌٜ حأٍيدخى٠ْ١ ٍديٝ ١خٍدذ  0202. ) أٓخّش، ّلْي

 .20 -12(، ٙ 22)2، ّـَش ى٢َش حٍظَر٢ش: ؿخّؼش ػ٢ٔ ْْٗكَْ.  زلَ ح٥حٍـخّؼش رخٍ

(. ىٍٛ حٍظٜحٌٛ حٍِٛحؿ٠ ف٠ طلن٢ل حٍظٜحفل حٍِٛحؿ٠ ّٛؼخٍـش حٍْ٘دي٪ص 0202ّٜمقٞ، كَٜٕ )

 10ح١َٓ٥ش.  حٍْـَش حٍْغخٍر٢ش ٍَيٍحٓدخص حٍظخ١ٍو٢دش ٛح٩ؿظْخػ٢دش، ؿخّؼدش ٓد٢يٟ رَؼزدخّ، 

(1 ٙ ،)72-  122. 

ححٍٖزٔدخ١  (. إْٔدخ١ حٍظٖ٘دجش حأٍٔد١َش حٍْْخٍٓدش ٛػخٍنظٚدخ رْٖمد٠ حٍ٘وٜد٢ش (0201. )أ٢ّٖدش، حٍْغَر٠

ٛححٍٖمٜحء) ّٛقُٜٚ حٌٍحص ٍيٝ حٍٖٔخء حٍؼخّخٍض ف٠ حٍْئٓٔخص حٍلي٢ّٜدش حٍْي٢ٕدش حٍقَٔدم٢ٖ٢ش 

 فَٔم٢ٔ.، حٍنيّ حٍْقظٜكش، ؿخّؼش ّخؿٔظ٢َف٠ ّلخفظش أ١ٍلخ ٛحأٍغٜحٍ، ٍٓخٍش 

( : أٓخ٢ٍذ حٍْؼخَّش حٍٜحٍي١ش ٛػ٪مظٚخ رخ٩ىّخٓ ػَٞ ح٩ٕظَٕظَيٝ ١َزش حٍَْكَش  0212ٙخ٠ٕ، ػْخى. ) 

 . 020 -012(،  21) 3حٍؼخ١ٜٕش ف٠ ّلخفظش ىَر٪ء، ّـَش حٍؼ٢ْي. 

 . ؿٖٜف ح٥كيحع ف٠ حٍْـظْغ حٍؼْخ٠ٕ )ىٍحٓش ٢ّيح٢ٕش((.  0212)  ُٛحٍس حٍظ٢ْٖش ح٩ؿظْخػ٢ش

 ح٩ؿظْخػ٢ش ٛحٍٚخٍش حٍٜحٍي١ش حٍظٖ٘جش أٓخ٢ٍذ ّٔخْٙش( .  0201. )   ٛحٍَ٘ػش، ك٢ٔٔح٢ٍخ٢ٓٔ، ػزي الله

 حٍٖـدخف ؿخّؼش ّـَش. ح٥ٍىِٕ  ف٠ ح٥ٓخ٠ٓ حٍؼخَٗ ٍمَزش حٍٜ  ح٥ىخى٠ْ١ حٍْٔخٍ حهظ٢خٍ ف٠ رخٍظٖزئ

 .1232 -1223(، ٙ 3)22ح٧ٕٔخ٢ٕش(،  حٍؼَُٜ( ٦ٍرلخع

 ػخ٢ٕخ: حٍَْحؿغ ح٥ؿٖز٢ش
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