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دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِمشس اٌٍغخ  (.0202)ػجذالله ع١ٍّبْ طبٌؼ  ،اٌشاعؾٟ

. الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٚب ٠مبثٍٗ فٟ دٌٚخ لطش

اٌّؤعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِظش،  انعرثُخ نهعهىو انترثىَخ واننفسُخ،انًجهخ 
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درجخ تضًُن انًهبراد انحُبتُخ فٍ يقرر انهغخ الإنجهُزَخ نهصف انراثع الاثتذائٍ فٍ       

 انًًهكخ انعرثُخ انسعىدَخ ويب َقبثهه فٍ دونخ قطر

 انًستخهص:

اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف إٌٝ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ وزبة اٌٍغخ ٘ذفذ ٘زٖ 

الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ وزبة اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

اٌغؼٛد٠خ ِٚمبسٔزٗ ثىزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف الأٚي الاثزذائٟ فٟ دٌٚخ لطش. ٚرىٛٔذ 

لإٔغ١ٍض٠خ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي. ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثئػذاد أداح ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ وزبة اٌٍغخ ا

اٌذساعخ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ اعزّبسح رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ِمغّخ ػٍٝ ِغب١ٌٓ سئ١غ١ٓ: اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ، ٚاٌغغذ٠خ. ٚلذ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ الا٘زّبَ اٌىج١ش فٟ رؼ١ّٓ ِخزٍف 

ثبٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ وً ِٓ ِمشس اٌٍغخ  أٔٛاع اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚخظٛطبً ِب ٠شرجؾ

الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٚمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ 

ٌٍظف الأٚي اثزذائٟ فٟ دٌٚخ لطش، ثبٌشغُ ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ٔٛع ٚو١ّخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ 

اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚثٕغجخ اٌّذسعخ فٟ اٌّمشساد. ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ رفٛق ِمشس 

ثغ١طخ فٟ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ. ٚلذ أٚطذ اٌذساعخ ثزؼض٠ض رؼ١ّٓ ِغبي اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ فٟ وزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ، ٚوزٌه اٌؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض ٚرٕٛع رؼ١ّٓ اٌّٙبساد 

 اٌغغذ٠خ فٟ وزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ.

Abstract: 

 This study aimed to identify the degree of inclusion the life 

skills in the English language book for the fourth grade of primary 

school in the Kingdom of Saudi Arabia and compare it with the 

English language book for the first grade of the primary school in 

Qatar. The study sample consisted of the English language book for 

the first semester. The researcher prepared the study tool, which was 

represented in a content analysis form, which divided into two main 

areas: social skills and physical skills. The findings verify that there is 

a great interest in including various types of life skills, especially 

social skills in both the English language course in the Kingdom of 

Saudi Arabia and the English language course of primary school in 

Qatar, despite of the variation in the type and quantity of the listed life 

skills. The results showed that the Kingdom of Saudi Arabia was 

considered in a slightly advanced situation, in inclusion of the life 

skills. The study recommended to enhance inclusion of the social 
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skills in the English language book and working to enhance and 

diversify of the physical skills in the English language book. 

 

 يقذيخ:

رؾبٚي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚي فٟ شزٝ أٔؾبء اٌّؼّٛسح رٛع١ٗ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ٚإطلاؽٗ  

اٌّغبلاد ثطش٠مخ رخذَ رطٍؼبرٙب ٚرجشص اٌزطٛس اٌغش٠غ فٟ شزٝ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح ثّب ف١ٙب 

اٌزشث٠ٛخ، ٚرٌه ثٙذف الاسرمبء ثّغزٙذفبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌغبِؼٟ. ِٚٓ اٌظب٘ش ٌذٜ أٞ فشد 

أْ رطٛس اٌذٚي ٚاٌّغزّؼبد ٠مبط ثّذٜ رؾم١مٗ ٚرطٍؼٗ ٌّغزغذاد اٌؼظش ِٚزطٍجبرٗ ِٚٓ 

ّبَ ػّٕٙب رط٠ٛش إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ ثّب فٟ رٌه إٌّب٘ظ. ِٚٓ الأِٛس اٌّّٙخ فٟ ٚلزٕب ٘زا الا٘ز

ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ِٚؼب١ِٕٙب، ٌىٟ ٠ٕشأ ع١ً ِطٍغ ػٍٝ صمبفزٗ ٚصمبفخ غ١شٖ ثشىً ع١ذ، 

 ٚوزٌه ٌّب رؾظٝ ف١ٗ ٘زٖ اٌٍغخ ِٓ أزشبس ٚاعغ ِٕٚمطغ إٌظ١ش.

رؼزجش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ اٌّٙبساد اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رٙذف اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ إٌٝ  

ه ٌمٟ ٘زا اٌزٛعٗ ا٘زّبِبً ٚاعؼب ِٓ اٌذٚي ٚإٌّظّبد الا٘زّبَ ثٙب ٚر١ّٕزٙب ػٕذ إٌشء، ٌٚزٌ

(. ٠ٚؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّمشس ِٓ أُ٘ أعب١ٌت اٌجؾش 0210اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼب١ٌّخ )ِشٙٛس، 

اٌؼٍّٟ ٚأوضش٘ب اعزخذاِبً فٟ ػظش ٠شٙذ ٔٙؼخ ِؼشف١خ ٚرم١ٕخ، ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ 

ا الأعبع١خ ٌذٜ اٌفشد، اٌّؾزٜٛ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِشاػبرٗ ٌّخزٍف اٌّٙبساد ٚاٌّجبد

ٚاٌؾىُ ػ١ٍٙب ثطش٠مٗ ػ١ٍّخ ع١ٍّخ ثؼ١ذاً ػٓ أطجبػبد رار١خ ٚغ١ش ِٕظّخ )ِؾّذ، ػجذ 

 (.0210اٌؼظ١ُ، 

ٌٍّٚٙبساد اٌؾ١بر١خ أ١ّ٘خ ثبٌغخ ِٓ خلاي رؼ١ّٕٙب فٟ إٌّب٘ظ. ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ  

ؾ١بر١خ ِٕٚٙب ِٕٙظ عبِؼخ إٌّب٘ظ ٚاٌذساعبد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼب١ٌّخ اٌزٟ ػ١ٕذ ثز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌ

وٕزبوٟ اٌزٞ رُ رظ١ّّٗ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ وّٕٙظ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثغبٔت 

إٌّٙظ اٌشئ١غٟ، ِٕٚٙظ داوٛرب ٌلالزظبد إٌّضٌٟ ٌٍظفٛف الاثزذائ١خ، ؽ١ش رزؼّٓ 

ِٛػٛػبرٗ ػٍٝ وً ِٓ )اٌظؾخ اٌشخظ١خ ٚاٌغزاء ٚاٌٍجبط( ِٕٚٙظ ِٛعٗ ٔؾٛ رٚٞ 

( ٌّغبػذرُٙ EMHؽز١بعبد اٌخبطخ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٚاٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ اخزظبساً )الا

 (.0212ػٍٝ ر١ّٕخ ِخزٍف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ )ؽغٓ،

إْ ِٓ أُ٘ أ٘ذاف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚرؼ١ّٕٙب فٟ إٌّب٘ظ ٘ٛ رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ  

اٌزى١ف ِغ اٌّغزّغ اٌؾ١بح فٟ ِخزٍف اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌغغذ٠خ ٌلأفشاد ٚ

ِٚزطٍجبرٗ ٚظشٚفٗ، ٚر١ّٕخ اٌخظبئض اٌشخظ١خ ٌٍطٍجخ وبلارظبي ٚاٌزٛاطً ٚاٌزؼبْٚ ِغ 

فٟ اٌّغزّغ، ٚاٌؼًّ وفش٠ك ٚاؽذ ٚاٌزضٚد ثبٌخجشاد اٌّزٕٛػخ ٚاٌّشرجطخ ثئداسح ا٢خش٠ٓ 

س اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ثشىً ٠ِٟٛ، ٚرض٠ٚذٖ ثبٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚرٛع١ٙٗ ٌلاعزفبدح ِٕٙب لذ

الإِىبْ ٚر١ّٕخ اٌّمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ فٟ الأثؾبس ٚاٌذساعبد، 

ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼ١ٍب ٌٍزفى١ش وؾً اٌّشىلاد ٚرؾذ٠ذ أفؼً اٌؾٍٛي ٚاٌجذائً اٌّّىٕخ ٌٙب، 
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ٚر١ّٕخ اٌم١ُ ٚاٌّجبدا الإ٠غبث١خ ٚرٕٛػٙب ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ أعظ اٌّغزّغ 

 (.0211خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ )اٌغبِذٞ،اٌّخزٍف

 يشكهخ انذراسخ:

ظٙشد ِشىٍخ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌؾبعخ إٌٝ اٌزأو١ذ ػٍٝ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  

فٟ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف الاسثغ الاثزذائٟ ِٚمبسٔزٗ ثٕظ١شٖ فٟ دٌٚخ لطش، ٚوزٌه ِٓ 

ثشىً أوجش فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خ. وّب رج١ٓ  ٔبؽ١خ الا٘زّبَ ثبٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ

أْ إٌمض فٟ رٛفش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ أُ٘ اٌّشىلاد اٌزٟ رشىً ػمجخ أِبَ اٌّزؼٍُ فٟ 

ِخشعبد اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ. ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش فٟ رذس٠ظ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فمذ 

د ؽ١بر١خ طش٠ؾخ رمذَ لاؽع أْ ثؼغ اٌذسٚط ٚاٌٛؽذاد اٌذساع١خ لا رؾزٛٞ ػٍٝ ِٙبسا

ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثغشع سفغ ِغزٜٛ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚؽزٝ رى٠ٕٛٙب ٌذ٠ُٙ. ِٚٓ ٕ٘ب ظٙشد فىشح 

٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي ِمبسٔخ ِؾزٜٛ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ ِٚمشس 

ػٍٝ  اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف الأٚي الاثزذائٟ فٟ دٌٚخ لطش، ؽ١ش ؽظٍذ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح

 ِشاؽً ِزمذِخ فٟ عٛدح اٌزؼ١ٍُ.

 أسئهخ انذراسخ:

. ِب دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ وزبة اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ 1

 ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

٠خ فٟ وزبة اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ِب دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ -0

 ٌٍظف الأٚي الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ثذٌٚخ لطش.

ِب أٚعٗ اٌزشبثٗ ٚالاخزلاف فٟ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ ث١ٓ  -2

وزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

 خ ٚٔظ١شٖ ٌٍظف الأٚي الاثزذائٟ فٟ دٌٚخ لطش.اٌغؼٛد٠

 أهذاف انذراسخ:

. ِؼشفخ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ وزبة اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ 1

 ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

عزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ وزبة اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ِؼشفخ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الا -0

 ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ دٌٚخ لطش.

ِمبسٔخ ث١ٓ ِمشسٞ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚلطش فٟ أٚي طف  -2

 ٚفظً دساعٟ ٠زُ رذس٠غٙب ف١ٗ ِٓ ؽ١ش رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ.

 أهًُخ انذراسخ:

 :ّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ وً ِٓرى

رمذَ ٘زٖ اٌذساعخ فبئذح ٌّؼٍّٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فٟ ِشاعؼخ اٌّمشساد ِٚب رزؼّٕٗ ِٓ  -1

 ِٙبساد ؽ١بر١خ ِّٙخ ٌٍطلاة ٚاٌؼٕب٠خ ثزذس٠غٙب.



ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 عبدالله الراجحي...،                                                  درجة تضمين المهارات الحياتية في مقرر اللغة الإنجليزية

 

 

033 

رمذَ ٘زٖ اٌذساعخ إعٙبِبً فٟ رٛػ١ؼ الأطجبػبد الإ٠غبث١بد ٚاٌغٍج١بد ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ  -0

 أصٕبء اٌزؼٍُ. خلاي ِب ٠زٍمٛٔٗ

رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِغبػذح ِغؤٌٟٚ إٌّب٘ظ ِٓ أعً اٌٛلٛف ػٍٝ ِٙبساد ؽ١بر١خ  -2

 عذ٠ذح ٠ّىٓ إدساعٙب فٟ اٌّمشساد. 

رمذَ ٘زٖ اٌذساعخ ِغبػذح فٟ إ٠غبد اؽز١بعبد رذس٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ شأٔٙب أْ رؼضص ِٓ  -4

 إِىب١ٔبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 يصطهحبد انذراسخ:

 اٌؾ١بر١خ: اٌّٙبساد -

٠ؼشفٙب اٌجبؽش إعشائ١بً ثأٔٙب اٌّٙبساد اٌزٟ ع١زُ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ وزت اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ثٕبءً 

 ػٍٝ رٛاعذ٘ب ِٓ ػذِٗ ٚرمغ رؾذ ِغبٌٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ.

 حذود انذراسخ:

 الزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌزب١ٌخ:

 اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ:

الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ اٌٍّّىخ ِمشس اٌٍغخ  -

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف الأٚي الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ لطش. -

 اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ ولا اٌّمشس٠ٓ. -

 0201َ -٘ـ 1440ٌؼبَ اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ 

 الإطبر اننظرٌ: 

( اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثأٔٙب: ػ١ٍّخ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد فٟ 0221ػشف اٌٍمبٟٔ ِٚؾّذ ) 

١ِٛ٠ب ِٓ خلاي اٌزفبػً ٚالأذِبط ِغ ِب ٠ؾ١ؾ ثٗ، ٚثبٌزبٌٟ فئْ رٌه اٌزفبػً ٠ؾزبط ِٓ اٌفشد 

ثأٔٙب: لذسح الإٔغبْ ػٍٝ  (0222أْ ٠ىّٛٔزّىٕب ِٓ ِٙبساد ؽ١بر١خ سئ١غ١خ. ٚػشفزٙب )ثخ١ذ،

اٌزى١ف ثشىً إ٠غبثٟ ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رى١١ف ِب ٠ؼشفٗ ِٓ 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد ٚالارغب٘بد ٚاٌم١ُ ٚاٌّجبدا فٟ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ. وّب رؼشف ثأٔٙب أّٔبؽ 

ِغ رٚارُٙ ِٚغ  ِٓ اٌغٍٛن اٌشخظٟ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب إ١ٌٙب الأفشاد ١ٌزّىٕٛا ِٓ اٌزؼبًِ ثضمخ

اٌّغزّغ ثشىً ػبَ ٚرٌه ٌىٟ ٠زخزْٚ اٌمشاساد اٌغ١ٍّخ ٚإٌّبعجخ ٌٚىٟ ٠ىٛٔٛا اٌؼلالبد 

 (.0211الإ٠غبث١خ ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ٚاٌّمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش ثشىً إثذاػٟ ِزغذد )شؾبرٗ،

ٚفٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح، أػؾٝ اٌزشو١ض ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ أِشاً ثبٌغ  

ٚػشٚسح لظٜٛ ؽزٝ ٠زّىٓ الأغبْ ِٓ اٌزى١ف ِغ ث١ئزٗ ٚاٌزفبػً ثشىً ع١ٍُ الأ١ّ٘خ 

ٚر١ّٕٗ الإثذاع ٚالاعزىشبف، ٌزٌه ا٘زّذ ِؼظُ اٌذٚي عٛاءً اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ثبٌؼٕب٠خ 

ثبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ إٌّب٘ظ الأعبع١خ. ِٚٓ خلاي رؼ١ّٕٙب فئٔٙب رؼًّ ػٍٝ رمذَ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ب١ُ٘ ِٚٓ صُ اٌزؼ١ّّبد. ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي، إرا وبٔذ ٌذٜ اٌّزؼٍُ ِٙبسح ِٓ اٌؾمبئك إٌٝ اٌّف

الارظبي اٌٍغٛٞ، فئْ رٌه ع١غبػذٖ ػٍٝ ؽشػ أفىبسٖ ثٛػٛػ، ٌزٌه فئْ ِّبسعزٗ 
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ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ عٛف ٠غزٞ ػ١ٍّخ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚاٌشؼٛس ثبٌشػب. وزٌه ػٕذِب ٠طٍت ِٓ 

ارمبٔٗ ٌزٌه اٌؼًّ عٛف ٠شؼش ا٢خش٠ٓ ثبٌضمخ ٚاٌشػب اٌّزؼٍُ أْ ٠مَٛ ثؼًّ ِب، فئْ ػٍّٗ ٚ

ثشىً أوجش ٚثبٌزبٌٟ ع١ض٠ذ ِٓ صمزٗ ثمذسارٗ ٚثٕفغٗ ٠ٚشفغ ِٓ رمذ٠شٖ ٌزارٗ )ػجذ اٌّٛعٛد، 

 (.0227اعىبسٚط، 

وزٌه فئْ رط٠ٛش اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٠ؾظٝ ثب٘زّبَ ٚاعغ ٚوج١ش ِٕز ثذا٠زٗ 

ّب أطجؼ لؼ١خ ِّٙخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفشد ٚاٌّغزّغ. ٚلأْ اٌفشد لا ٚفٟ وبفخ اٌّغز٠ٛبد، و

٠غزط١غ أْ ٠جؼذ ٔفغٗ ػٓ اٌّغزّغ، ٌزٌه رُ اػزجبس اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٘ذفبً أعبع١بً ِٓ أ٘ذاف 

اٌزشث١خ. أ٠ؼب رّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٠غبػذٖ ػٍٝ اعز١ؼبة اٌزمذَ اٌزمٕٟ اٌؾذ٠ش 

 سح ِٓ أعً إ٠غبد آفبق عذ٠ذح ٌٍؼًّ.ٚالاسرمبء ثّغزٜٛ اٌّٙب

 تصنُفبد انًهبراد انحُبتُخ:

 ِٙبساد اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ

 ِٙبساد اٌزفبٚع. 

 ِٙبساد اٌزمّض اٌؼبؽفٟ. 

 ِٙبساد اٌؼًّ ِغ اٌفش٠ك. 

 ِٙبساد اٌذػٛح ٌزأ١٠ذ ا٢ساء. 

 ِٙبساد عّغ اٌّؼٍِٛبد.

 ِٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ. 

 ِٙبساد اٌزفى١ش الاثذاػٟ.

 ِٙبساد ِغزٜٛ اٌزؾىُ فٟ اٌؼمً اٌجبؽٕٟ.

 (.0211ِٙبساد اٌّشبػش ٚاٌزؾىُ ثٙب اٌغبِذٞ، )

 ِٙبساد ػم١ٍخ )اٌزفى١ش ٚالاثزىبس ٚالاثذاع ٚؽت الاعزطلاع ٚؽً اٌّشىٍخ( 

 ِٙبساد عغذ٠خ )اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب( أٚ طٕبػخ شٟء ِؼ١ٓ. 

 خش٠ٓ ٚارخبر اٌمشاس ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ِٙبساد اعزّبػ١خ )اٌزؼبًِ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢

 (.0221ٚاٌزفبٚع ٚإداسح اٌٛلذ ٚاٌؾٛاس ٚرمجً الأخش٠ٓ( اٌٍمبٟٔ، ؽغٓ، )

 انذراسبد انسبثقخ:

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف ػٓ ِذٜ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد 0227دساعخ عؼذ اٌذ٠ٓ ) 

اٌطٍجخ ٌٙب فٟ اٌؾ١بر١خ فٟ ِمشس اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌظف اٌؼبشش الأعبعٟ ِٚغزٜٛ اوزغبة 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. ٚرُ اعزخذاَ 797فٍغط١ٓ. ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ٚثٍغ ػذد٘ب )

أداح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٌىزبة اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚفك لبئّخ ِؼ١ٕخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ. ٚاخزجبس 

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌم١بط ِغزٛا٘ب ٌذٜ اٌطلاة فٟ اٌظف اٌؼبشش الأعبعٟ. ٚلذ رٛطٍذ 

ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ػؼف اٌخطٛاد اٌزٕف١ز٠خ ثشىً وج١ش فٟ اٌزؼ١ٍُ فٟ فٍغط١ٓ ٌزؼ١ّٓ 

 اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌّمشس.



ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 عبدالله الراجحي...،                                                  درجة تضمين المهارات الحياتية في مقرر اللغة الإنجليزية

 

 

030 

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ إػذاد ثشٔبِظ رذخً ِجىش ٚاٌزؼشف ػٍٝ 0212دساعخ اٌمؼبح ) 

ْ فٟ فبػ١ٍزٗ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌذٜ ِغّٛػخ أؽفبي ِٓ رٚٞ ِزلاصِخ داٚ

( عٕٛاد. ٚلذ رُ اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، وّب ثٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ 2-6اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )

( ؽفلاً ٚؽفٍخ. ٚلذ رُ رمغ١ُّٙ ثشىً ِزغبٚٞ ػشٛائ١بً إٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ػذد٘ب 42)

(. ٚلذ رٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فبػ١ٍخ ٌٍجشٔبِظ ؽ١ش 02( ِٚغّٛػخ ػبثطخ ػذد٘ب )02)

ٕبن فشٚلب راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ارؼؼ أْ ٘

الأداء ػٍٝ ِم١بط فب٠ٕلأذ ٌٍٕؼظ الاعزّبػٟ ثبٌّٙبساد اٌزب١ٌخ )الأٔشطخ إٌّض١ٌخ/ اٌّٙبساد 

 اٌزار١خ/ اٌّٙبساد اٌج١ئ١خ( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌمبئّخ ػٍٝ ( ٚاٌزٟ اعزٙذفذ ِؼشفخ أص0211دساعخ اٌضٚسٞ ) 

الالزظبد اٌّؼشفٟ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌّؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ ػّبْ ٚرٌه 

رجؼبً ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ ٚعٕٛاد اٌخجشح ٚاٌظف اٌذساعٟ. ٚلذ رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ 

( ِٓ ِؼٍّبد 729ٕخ ِٓ )ِذ٠ش٠بد اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؼبطّخ ػّبْ. ٚلذ رىْٛ أفشاد اٌؼ١

اٌظفٛف اٌضلاس الأٌٚٝ. ٚلذ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد أصش ٌٍذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌمبئّخ 

ػٍٝ الالزظبد اٌّؼشفٟ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ 

ٌظبٌؼ اٌخجشح ػّبْ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ. وزٌه ٚعٛد أصش ربثغ ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح 

 عٕٛاد. 7الألً ِٓ 

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ رٛافش اٌّٙبساد 0216دساعخ اٌذ١ٌّٟ ) 

اٌؾ١بر١خ فٟ ِٕٙظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌؼشاق ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ. ٚلذ 

ٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚرُ رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌ

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ، ٚلذ رُ إػذاد اعزجبٔخ ؽٛي دسعخ رٛافش اٌّٙبساد 091ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )

اٌؾ١بر١خ فٟ أسثؼخ ِغبلاد ٟٚ٘ )اٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ ِٚٙبساد ارخبر اٌمشاس ِٚٙبساد 

الاوزشبف ٚاٌزفى١ش ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ(. ٚلذ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ 

سعخ رٛافش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ لذ ظٙشد ثذسعخ ِزٛعطخ، د

ٚوزٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ دسعخ رٛافش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ. وّب أظٙشد 

إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ربثؼخً ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ ٌٚظبٌؼ دسعخ اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ وً ِٓ 

اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ(. ٌُٚ رظٙش إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ )اٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ ٚ

إؽظبئ١خ فٟ وً ِٓ )ِٙبساد اٌزفى١ش ٚالاوزشبف ِٚٙبساد اٌم١بدح ٚارخبر اٌمشاس(. وّب 

 أشبسد إٌزبئظ أ٠ؼب إٌٝ ٚعٛد فشٚق ربثؼخ ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح.

خ "رأص١ش رذس٠ظ ( ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ ِؼشف2016) Nejad ,Monfaredدساعخ  

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ػٍٝ لٍك الاخزجبس ٚاٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚص٠بدح دافغ اٌزؾظ١ً فٟ 

اٌّمشساد اٌذساع١خ ٌطلاة اٌظف اٌزبعغ. ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٚرىْٛ 

ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ؽٍجخ اٌظف اٌزبعغ. وّب رُ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ 

ٚػبثطخ، ٚلذ رٛطٍذ إٌزبئظ إلا ٚعٛد فشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، وّب أْ 
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رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٠شفغ ِٓ اٌىفبءاد فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌؾذ ِٓ اٌمٍك ٚسفغ اٌزؾظ١ً 

فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ، ٚوزٌه ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌؾ١بح 

 ؼ١ٍّٓ.ٚرؾظ١ً اٌّز

 انتعهُق عهً انذراسبد انسبثقخ:

( ٚدساعخ عؼذ اٌذ٠ٓ 0216ارفمذ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ وً ِٓ: دساعخ اٌذ١ٌّٟ ) 

( فٟ اخز١بس إٌّٙظ اٌٛطفٟ وٛٔٗ ِٕٙغبً ِٕبعجبً ٌّضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذساعبد. ٚلذ 0227)

ٟ ٚشجٗ اٌزغش٠جٟ، اخزٍفذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رج١ُٕٙ ٌٍّٕٙظ اٌزغش٠ج

 Nejad( ٚ 0211( ٚاٌضٚسٞ )0212وّٕٙظ ِٕبعت ٌٛػغ دساعبرُٙ. ِضً دساعخ اٌمؼبح )

,Monfared (2016 ٟوّب أْ اٌجبؽض١ٓ اعزخذِٛا اٌؼ١ٕخ اٌمظذ٠خ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش ف ،)

خ ٘زٖ اٌذساعخ لبئّخ ثبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ث١ّٕب اعزخذِذ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١

 –ٚاٌجشاِظ. ِّٚب ١ّ٠ض ٘زٖ اٌذساعخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ وٛٔٙب رؼزجش ِٓ اٌذساعبد إٌبدسح 

ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ دسعٗ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِمشس اٌٍغخ   -فٟ ؽذٚد إؽلاع اٌجبؽش 

الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٚمبسٔزٗ ثّٕٙظ دٌٚخ لطش. 

ذ اعزفبد اٌجبؽش ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ خلاي دػُ الإؽبس إٌظشٞ ٚرؾذ٠ذ ِٕٙغ١خ ٚل

 اٌجؾش، ٚرؾذ٠ذ الأدٚاد إٌّبعجخ، ٚوزٌه فٟ إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب.

 إجراءاد انذراسخ:

اعزخذَ اٌجبؽش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚرُ اعزخذَ أعٍٛة رؾ١ًٍ  

س اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ وً ِٓ: اٌّؾزٜٛ فٟ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ِمش

اٌغؼٛد٠خ ٚلطش ٚرٌه ٌّؼشفخ دسعخ رؼ١ّّٕٙب ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ وً ِٓ اٌغضء 

 اٌّغزّؼٟ ٚاٌغغذٞ، صُ إعشاء ػ١ٍّخ اٌّمبسٔخ ث١ّٕٙب. ٚرؾذدد الإعشاءاد وب٢رٟ:

ؾزٜٛ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ أٚلا: إػذاد لبئّخ ثبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌٛاعت رؼ١ّٕٙب فٟ ِ 

 ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

صب١ٔبً: إػذاد لبئّخ ثبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌٛاعت رؼ١ّٕٙب فٟ ِؾزٜٛ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ 

 ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ دٌٚخ لطش.

١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌزؾ١ًٍ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ رؼ - 1

فٟ ِؾزٛٞ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

 ٚاٌظف الأٚي فٟ دٌٚخ لطش.

رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ ع١ّغ اٌٛؽذاد اٌذساع١خ فٟ وزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ  - 0

 غؼٛد٠خ ٚاٌظف الأٚي فٟ دٌٚخ لطش.ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌ

 رؾذ٠ذ الأعٍٛة اٌّغزخذَ فٟ اٌزؾ١ًٍ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ وً ِٓ: -2

 فئبد اٌزؾ١ًٍ. -1

 ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ:  -0

 أٚلاً: رؾذ٠ذ فئبد اٌزؾ١ًٍ: 
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فئخ اٌزؾ١ًٍ اٌشئ١غخ: اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ اٌٛاعت رؼ١ّٕٙب فٟ ِؾزٜٛ ِمشس اٌٍغخ  -

الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚاٌظف الأٚي اثزذائٟ فٟ  الأغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ

 دٌٚخ لطش.

فئبد اٌزؾ١ًٍ اٌفشػ١خ: اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ ِؾزٜٛ وزبة اٌٍغخ  -

الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚاٌظف الأٚي اثزذائٟ فٟ 

 دٌٚخ لطش.

 رؾذ٠ذ ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ: صب١ٔبً: 

رّضً ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ اٌزٟ ٠غشٞ رظ١ٕف اٌّؾزٜٛ ِٓ خلاٌٙب ؽ١ش رّضً 

 الأشىبي. –اٌظٛس  –اٌغ١بق  -اٌشِٛص –اٌغًّ  –وً ِٓ اٌؼجبساد 

 ٚارجغ اٌجبؽش ػذداً ِٓ الإعشاءاد لإػذاد اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٚرٌه ِٓ خلاي وً ِٓ:

ح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ الأ١ٌٚخ ِٓ خلاي إػذاد٘ب فٟ ػٛء فئبد اٌزؾ١ًٍ اٌزٟ رُ رظ١ُّ اعزّبس -1 

 رؾذ٠ذ٘ب. 

 ٚلذ رُ رظ١ٕف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌّغبلاد اٌشئ١غخ ِٚب ٠زفشع ِٕٙب وبٌزبٌٟ:

الاؽزشاَ  –رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ  -اٌؼبداد الاعزّبػ١خ  -اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ: ِشاػبح ا٢خش٠ٓ 

 ارخبر اٌمشاساد.  -اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ  -

 -اٌؼٕب٠خ ثبٌغغذ  -ِّبسعخ إٌشبؽبد  -اٌّٙبساد اٌغغذ٠خ: اعزخذاَ الأدٚاد إٌّض١ٌخ 

 اٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ. -اٌشعُ  –اعزخذاَ اٌزم١ٕخ 

. اٌزؾمك ِٓ طذق اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٚرٌه ِٓ خلاي ػشػٙب ػٍٝ ثؼغ 0

ب٘غٙب ٚرذس٠غٙب ُٚ٘: ػؼٛ ١٘ئخ رذس٠ظ فٟ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ِٕٚ

( ِٓ ِؼٍّٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، 0لغُ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٚاٌزشعّخ ٚ)

 ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِٕبعجخ اٌّغبلاد اٌّخزبسح فشٚػٙب ٚوزٌه اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ إٌّبعجخ.

 . رظ١ُّ اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ فٟ ٚػؼٙب إٌٙبئٟ. 2

 انذراسخ وتفسُرهب وينبقشتهب:نتبئج 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف ػٓ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ  

ٚاٌغغذ٠خ فٟ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٚب 

 ٠مبثٍٗ فٟ دٌٚخ لطش ٚرٌه ِٓ خلاي الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:

ِب دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ وزبة اٌٍغخ  ول:انسؤال الأ

 الأغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ ؽغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌذسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد 

غذ٠خ فٟ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغ

( ٚؽذاد دساع١خ، ٚػٍٝ 7اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ وً ٚؽذح دساع١خ ٌٍىزبة ٚاٌزٞ رأٌف ِٓ )

 (:1ِغزٜٛ اٌىزبة ثشىً ػبَ وّب ٠ظٙش فٟ اٌغذٚي سلُ )
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تُخ الاجتًبعُخ ( انتكراراد واننست انًئىَخ نذرجخ تضًُن انًهبراد انحُب1جذول رقى )

وانجسذَخ فٍ كتبة انهغخ الانجهُزَخ نهصف انراثع الاثتذائٍ فٍ انفصم انذراسٍ الأول فٍ 

 انًًهكخ انعرثُخ انسعىدَخ عهً يستىي انىحذح انذراسُخ وانكتبة ثشكم عبو

 

( 6أظٙشد إٌزبئظ أْ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )

ِزؼّٕخ ِٙبساد لذ عبءد ثٕغت ِزفبٚرخ، ؽ١ش ظٙشد اٌؼبداد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ 

فٟ ع١ّغ ٚؽذاد اٌىزبة اٌخّظ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ. صُ عبءد ِٙبساد ارخبر اٌمشاساد فٟ 

 اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ. ٚأخ١شاً ظٙشد ِٙبساد الاؽزشاَ ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح.

( 6وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌغغذ٠خ ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب ) 

بً ثٕغت ِزفبٚرخ، ؽ١ش ظٙشد ِٙبسح ِّبسعخ الأٔشطخ فٟ اٌّشرجخ ِٙبساد لذ عبءد أ٠ؼ

الأٌٚٝ. صُ عبءد ِٙبسح اٌشعُ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ. صُ عبءد ِٙبسرٟ اعزخذاَ الأدٚاد 

إٌّض١ٌخ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ ثبٌّشرجخ اٌضبٌضخ. ٚعبءد وً ِٓ ِٙبسرٟ اٌؼٕب٠خ 

 خ١شح ثذْٚ رٛاعذ.ثبٌغغذ ٚاعزخذاَ اٌزم١ٕخ فٟ اٌّشرجخ الأ

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٔز١غخ ِغبي اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٓ خلاي ظٙٛس اٌؼبداد  

الاعزّبػ١خ ٚاٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثٕغجخ ػب١ٌخ عذاً، إٌٝ الا٘زّبَ ثبٌغبٔت 

الاعزّبػٟ ثشىً وج١ش فٟ اٌّمشساد، وٛٔٗ أؽذ أُ٘ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌّزؼٍُ 

صش ثبٌغ فٟ ِخزٍف ٔٛاؽٟ ؽ١برٗ الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ اوزغبثٙب ٚرط٠ٛش٘ب ٌّب ٌٙب ِٓ أ

ٚالأعش٠خ ٚغ١ش٘ب. ٚوزٌه ِب ٠شرجؾ ثبٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ، ثغجت اؽزٛاء اٌّمشس ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

الأٔشطخ ٚاٌذسٚط اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّشبسوخ ٚالأذِبط ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرؼض٠ض ٘زٖ 

 انًهبراد انحُبتُخ انًجبل
عذد 

 انتكرار

نسجخ تضًُن 

انًهبرح فٍ جًُع 

 انىحذاد

نسجخ تضًُن 

فٍ جًُع انًجبل 

 انىحذاد

انًهبراد 

 الاجتًبعُخ

 %02 0 ِشاػبح ا٢خش٠ٓ

37،7% 

 %122 7 اٌؼبداد الاعزّبػ١خ

 %02 2 الاؽزشاَ

 %02 2 رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ

 %122 7 اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ

 %02 4 ارخبر اٌمشاساد

 انًهبراد انجسذَخ

 %02 0 اعزخذاَ الأدٚاد إٌّض١ٌخ

70،0% 

 %02 4 ِّبسعخ الأٔشطخ

 %2 2 اٌؼٕب٠خ ثبٌغغذ

 %2 2 اعزخذاَ اٌزم١ٕخ

 %02 2 اٌشعُ

 %02 0 اٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ
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ِغزمجً اٌّزؼٍُ ٚؽؼٛسٖ الاعزّبػٟ. وّب اٌغٛأت ٚاٌّٙبساد ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش وج١ش ػٍٝ 

٠ؼضٚ اٌجبؽش ظٙٛس ِٙبسح ارخبر اٌمشاساد فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٚثٕغجخ ػب١ٌخ، إٌٝ رذػ١ُ ٘زٖ 

اٌّٙبسح ِٓ لجً ِظّّٟ إٌّب٘ظ ِٚؾبٌٚخ إدساعٙب فٟ ٔطبق ٚاعغ خلاي اٌىزبة لذس 

ىً وج١ش، وّب ٠ؼًّ ػٍٝ الإِىبْ، فبرخبر اٌمشاساد أِش ٠غغذ شخظ١خ اٌّزؼٍُ ٚرٛعٙبرٙب ثش

رؼض٠ض شخظ١خ اٌّزؼٍُ ٚرم٠ٛزٙب ثشىً وج١ش. أِب ِب ٠زؼٍك ثظٙٛس ِٙبساد الاؽزشاَ ٚرؾًّ 

اٌّغؤ١ٌٚخ فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ، فجبٌشغُ ِٓ ٘زٖ اٌّشرجخ إٌٝ أٔٙب رٛاعذد ثٕغجخ رفٛق 

لذس اٌّزٛعطخ، ٚ٘زا ٠ؼىظ أ٠ؼبً ا٘زّبَ طبٔؼٟ اٌّمشس ثّضً ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرؼ١ّٕٙب 

الإِىبْ ثبٌشغُ ِٓ طؼٛثخ ل١بعٙب ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ ٚلذ اٌذسط، ٚلأٔٙب لذ رؾزبط ٚلزبً 

 ؽ٠ٛلاً ِٓ خلاي ِلاؽظخ ِّبسعزٙب ٚرطج١مٙب.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٔز١غخ ِغبي اٌّٙبساد اٌغغذ٠خ ِٓ خلاي ظٙٛس ِٙبسح ِّبسعخ  

إٌٛع ِٓ اٌّٙبساد فٟ  الأٔشطخ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثٕغجخ ػب١ٌخ إٌٝ أ١ّ٘خ رؼ١ّٓ ِضً ٘زا

ر١ّٕخ اٌمذساد ٚالإِىب١ٔخ ٌذٜ اٌّزؼٍُ، وّب أْ اٌزؼ١ٍُ لا ٠زٛلف ػٍٝ اٌّؼشفخ ٚاٌمذساد اٌؼم١ٍخ 

ثً ٠غزّش إٌٝ اٌّٙبساد اٌغغذ٠خ ِّٚبسعخ ِخزٍف أٔٛاع إٌشبؽبد اٌغغذ٠خ. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش 

عخ إٌٝ رؼ١ّٕٙب ثشىً ظٙٛس ِٙبسح اٌشعُ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٚثٕغجخ ِزٛعطخ إٌٝ ػذَ اٌؾب

وج١ش ٔظشاً ٌٛعٛد ِمشس خبص ثبٌزشث١خ اٌف١ٕخ ٠ّىٓ ٌٍّزؼٍُ اوزغبة ِٙبسح اٌشعُ ِٓ خلاٌٙب. 

أِب ِب ٠شرجؾ ثّٙبسرٟ اعزخذاَ الأدٚاد إٌّض١ٌخ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ ف١ؼًٍ اٌجبؽش 

ػذَ ِٕبعجخ ػٕب٠ٚٓ  رٛاعذّ٘ب فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚثٕغجخ ألً ِٓ اٌّزٛعطخ ثغجت اؽزّب١ٌخ

اٌذسٚط ٚاٌٛؽذاد اٌذساع١خ ٌزؼ١ّّٕٙب، وّٛٔٙب ٠ؾزبعبْ إٌٝ دسٚط ِؾذدح ِٚغزمٍخ لذ لا 

رزٕبعت ِغ أُ٘ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌّطشٚؽخ. ٚأِب ِب ٠زؼٍك ثؼذَ رٛاعذ ِٙبسرٟ اٌؼٕب٠خ ثبٌغغذ 

الأعبع١خ ٚاعزخذاَ اٌزم١ٕخ، ف١ؼًٍ اٌجبؽش رٌه ثغجت أْ رٍه اٌّٙبساد لا رؼزجش ِٓ اٌّٙبساد 

ٌذٜ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، ثً رؼزجش ِٙبساد إػبف١خ ثئِىبْ 

 اٌّزؼٍُ اوزغبثٙب ِٓ ِظبدس أخشٜ. 

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثذسعخ رؼ١ّٓ ِغبي اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثشىً إعّبٌٟ ػٍٝ ِغزٜٛ  

رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌٛؽذاد فمذ أظٙشد إٌزبئظ ِٚٓ خلاي إٌغت اٌّئ٠ٛخ أْ دسعخ 

الاعزّبػ١خ ظٙشد ثشىً أوجش ٚثٕغجخ ػب١ٌخ رفٛق رؼ١ّٓ اٌّغبي اٌغغذٞ ٌٍّٙبساد. ٠ٚؼضٚ 

اٌجبؽش رٌه إٌٝ ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌّمشساد اٌذساع١خ ثبٌٕٛاؽٟ الاعزّبػٟ ثشىً أوجش 

جبدي ِٓ لجً ٚثغجت ؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ِٚب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ اٌّذسعخ ِٓ رفبػً اعزّبػٟ ِز

اٌّزؼ١ٍّٓ. وزٌه ِؾبٌٚخ رؼض٠ض ٘زٖ اٌغٛأت ثأوجش لذس ِّىٓ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ وٛٔٙب رؤصش 

 ثشىً ِجبشش فٟ ؽج١ؼخ رى٠ُٕٛٙ اٌؾبٌٟ ٚاٌّغزمجٍٟ. 

ِب دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ وزبة اٌٍغخ  انسؤال انثبنٍ:

 ٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ دٌٚخ لطش.الأغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ ف

ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ ؽغبة إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌزىشاساد ٌذسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد 

اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ دٌٚخ 
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ٚػٍٝ ِغزٜٛ ( ٚؽذاد دساع١خ، 7لطش فٟ وً ٚؽذح دساع١خ ٌٍىزبة ٚاٌزٞ رأٌف ِٓ )

 (:0اٌىزبة ثشىً ػبَ وّب ٠ظٙش فٟ اٌغذٚي سلُ )

( انتكراراد واننست انًئىَخ نذرجخ تضًُن انًهبراد انحُبتُخ الاجتًبعُخ 0جذول رقى )

وانجسذَخ فٍ كتبة انهغخ الانجهُزَخ نهصف انراثع الاثتذائٍ فٍ انفصم انذراسٍ الأول فٍ 

 وانكتبة ثشكم عبودونخ قطر عهً يستىي انىحذح انذراسُخ 

 

( 6اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )أظٙشد إٌزبئظ أْ دسعخ رؼ١ّٓ      

ِٙبساد لذ عبءد ثٕغت ِزفبٚرخ، ؽ١ش ظٙشد اٌؼبداد الاعزّبػ١خ ِزؼّٕخ فٟ ع١ّغ 

ٚارخبر اٌمشاساد فٟ  ٚؽذاد اٌىزبة اٌخّظ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ. صُ عبءد ِٙبسح الاؽزشاَ

فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ. ٚأخ١شاً  اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ. صُ عبءد ِشاػبح ا٢خش٠ٓ ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ

 ظٙشد ِٙبسح اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ ثبٌّشرجخ الأخ١شح.

( 6وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌغغذ٠خ ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب ) 

ِٙبساد لذ عبءد أ٠ؼبً ثٕغت ِزفبٚرخ، ؽ١ش ظٙشد ِٙبسح ِّبسعخ اٌشعُ فٟ اٌّشرجخ 

اٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ. الأٌٚٝ. صُ عبءد ِٙبسرٟ ِّبسعخ الأٔشطخ ٚ

صُ عبءد ِٙبسح اعزخذاَ الأدٚاد إٌّض١ٌخ ثبٌّشرجخ اٌضبٌضخ. ٚعبءد وً ِٓ ِٙبسح اٌؼٕب٠خ 

 ثبٌغغذ ٚاعزخذاَ اٌزم١ٕخ فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ثذْٚ رٛاعذ.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٔز١غخ ِغبي اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٓ خلاي ظٙٛس اٌؼبداد  

ّبػ١خ ٚاٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثٕغجخ ػب١ٌخ عذاً، إٌٝ الا٘زّبَ ٚاٌؼٕب٠خ الاعز

 انًهبراد انحُبتُخ انًجبل
عذد 

 انتكرار

نسجخ تضًُن 

انًهبرح فٍ جًُع 

 انىحذاد

نسجخ تضًُن 

انًجبل فٍ جًُع 

 انىحذاد

انًهبراد 

 الاجتًبعُخ

 %02 0 ِشاػبح ا٢خش٠ٓ

02% 

 %122 7 اٌؼبداد الاعزّبػ١خ

 %02 4 الاؽزشاَ

 %02 0 رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ

 %02 1 اٌزؼبٟٚٔاٌؼًّ 

 %02 4 ارخبر اٌمشاساد

 انًهبراد انجسذَخ

 %02 0 اعزخذاَ الأدٚاد إٌّض١ٌخ

07،7% 

 %02 2 ِّبسعخ الأٔشطخ

 %2 2 اٌؼٕب٠خ ثبٌغغذ

 %2 2 اعزخذاَ اٌزم١ٕخ

 %122 7 اٌشعُ

 %02 2 اٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ
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ثبٌغبٔت الاعزّبػٟ ثشىً وج١ش فٟ ِمشساد ِخزٍف اٌذٚي ثغجت الأ١ّ٘خ اٌجبٌغخ ٌٙزٖ 

اٌغٛأت ٚاٌّٙبساد ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثغغ إٌظش ػٓ عٕغُٙ ٌُٚٛٔٙ ٚرٛعٙبرُٙ. وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش 

اَ ٚارخبر اٌمشاساد فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٚثٕغجخ ػب١ٌخ، إٌٝ رؼض٠ض ٘زٖ ظٙٛس ِٙبسرٟ الاؽزش

اٌّٙبسح اٌؾ١بر١خ ِٓ لجً اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ رظ١ُّ إٌّب٘ظ ِٓ خلاي رؼ١ّٕٙب ثشىً ِؤصش ػٍٝ 

عٍٛن اٌّزؼٍُ، ٚرؼزجش ِٙبسح الاؽزشاَ عضءاً لا ٠ٕفظً ػٓ ؽ١بح اٌفشد ِّٙب ؽبي ثٗ اٌضِٓ 

ٛن اٌفشد وٛٔٗ ٠ّٕزٟ ثشىً أعبعٟ ٌّغبي اٌّٙشاد لأٔٙب ِظٙش ٠غت أْ ٠ظبؽت عٍ

الاعزّبػ١خ. وزٌه ِٙبسح ارخبر اٌمشاساد ٚاٌزٟ ٠غت رم٠ٛزٙب ٚرؼض٠ض٘ب خظٛطبً فٟ ٘زٖ 

 اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ.

ٚأِب ٠شرجؾ ثّٙبسرٟ ِشاػبح ا٢خش٠ٓ ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ٚاٌزٟ عبءد فٟ اٌّشرجخ  

ؽش ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٚاسرجبؽٙب اٌضبٌضخ ٚثٕغجخ ألً ِٓ اٌّزٛعطخ، ف١ؼضٚ اٌجب

ثّضً ٘زٖ اٌّٙبساد ٌٍّزؼٍُ. ٚلذ ٠ؼزجش ِخططٛ إٌّب٘ظ أْ ِضً ٘زٖ اٌّٙبساد لذ ٠فؼً 

إدساعٙب لاؽمبً ثغجت اسرجبؽٙب ثبٌزطٛس اٌؼمٍٟ ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ اٌّزؼٍُ. وّب ٠ؼًٍ اٌجبؽش 

ِٕخفؼخ إٌٝ رشو١ض اٌّمشس ٚالأٔشطخ ظٙٛس ِٙبسح اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ ثبٌّشرجخ الأخ١شح ٚثٕغجخ 

ػٍٝ اٌؼًّ اٌفشدٞ ثغجت ٔٛع اٌّٙبساد اٌّمذِخ ٌُٙ وبٌىزبثخ ٚاٌمشاءح، ٚالا٘زّبَ ثزؼض٠ض٘ب 

 ثشىً فشدٞ لجً الأزمبي إٌٝ اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٔز١غخ ِغبي اٌّٙبساد اٌغغذ٠خ ِٓ خلاي ظٙٛس ِٙبسح اٌشعُ فٟ  

١خ إٌٝ أ١ّ٘خ رؼ١ّٓ ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّٙبساد فٟ ثذا٠خ اٌزؼٍُ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثٕغجخ ػبٌ

ٌّب ٌٙب ِٓ أصش ثبٌغ فٟ طمً رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌّشرجطخ وشعُ الاؽشف ٚاٌىٍّبد. 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ظٙٛس ِٙبسرٟ ِّبسعخ الأٔشطخ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ فٟ اٌّشرجخ 

ي فٟ رؼ١ّّٕٙب ثبٌشغُ ِٓ أ١ّ٘زّٙب اٌىج١شح. ٚلذ اٌضب١ٔخ ٚثٕغجخ ِزٛعطخ إٌٝ ِؾبٌٚخ الاػزذا

٠شٜ ِخططٛ إٌّب٘ظ أْ ٘زٖ اٌّٙبساد لذ رزطٍت إدساط دسٚط خبطخ ف١ّٙب لذ رخزٍف ِغ 

ِب رُ رؾذ٠ذٖ ِٓ اٌٛؽذاد اٌذساع١خ. أِب ِب ٠شرجؾ ثّٙبسح اعزخذاَ الأدٚاد إٌّض١ٌخ ف١ؼًٍ 

اٌّزٛعطخ ثغجت اؽزّب١ٌخ ػذَ ِٕبعجخ  اٌجبؽش رٛاعذّ٘ب فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚثٕغجخ ألً ِٓ

ػٕب٠ٚٓ اٌذسٚط ٚاٌٛؽذاد اٌذساع١خ ٌزؼ١ّّٕٙب، وّٛٔٙب ٠ؾزبعبْ إٌٝ دسٚط ِؾذدح 

ِٚغزمٍخ لذ لا رزٕبعت ِغ أُ٘ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌّطشٚؽخ. ٚأِب ِب ٠زؼٍك ثؼذَ رٛاعذ ِٙبسرٟ اٌؼٕب٠خ 

ّٟ إٌّب٘ظ ٚفٟ ِخزٍف ثبٌغغذ ٚاعزخذاَ اٌزم١ٕخ، ف١ؼًٍ اٌجبؽش رٌه ثغجت ارفبق آساء ِظّ

اٌذٚي ػٍٝ أْ رٍه اٌّٙبساد لا رؼزجش ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌزٟ ٠ٍضَ رؼ١ّٕٙب فٟ ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ الأعبع١خ، ثً رؼزجش ِٙبساد ِىٍّخ ثئِىبْ 

 اٌّزؼٍُ اوزغبثٙب ِٓ ِظبدس أخشٜ ٚفٟ ٚلذ لاؽك. 

ؼ١ّٓ ِغبي اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثشىً إعّبٌٟ ػٍٝ ِغزٜٛ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثذسعخ ر 

اٌٛؽذاد فمذ أظٙشد إٌزبئظ ِٚٓ خلاي إٌغت اٌّئ٠ٛخ أْ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ 

اٌغغذ٠خ ظٙشد ثشىً ألً ٚثٕغجخ أدٔٝ ِٓ رؼ١ّٓ اٌّغبي الاعزّبػٟ. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه 

اؽٟ الاعزّبػٟ ثشىً أوجش ٚثغجت ؽج١ؼخ إٌٝ ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌّمشساد اٌذساع١خ ثبٌٕٛ
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اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ِٚب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ اٌّذسعخ ِٓ رفبػً اعزّبػٟ ِزجبدي ِٓ لجً اٌّزؼ١ٍّٓ. 

وزٌه ِؾبٌٚخ رؼض٠ض ٘زٖ اٌغٛأت ثأوجش لذس ِّىٓ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ وٛٔٙب رؤصش ثشىً ِجبشش 

 فٟ ؽج١ؼخ رى٠ُٕٛٙ اٌؾبٌٟ ٚاٌّغزمجٍٟ وّب رُ روشٖ عبثمبً.

ِب أٚعٗ اٌزشبثٗ ٚالاخزلاف فٟ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ الاعزّبػ١خ  ؤال انثبنث:انس

ٚاٌغغذ٠خ ث١ٓ وزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي فٟ 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚٔظ١شٖ ٌٍظف الأٚي الاثزذائٟ فٟ دٌٚخ لطش.

الإٔغ١ٍض٠خ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ وً ِٓ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ ػٕذ ِمبسٔخ أٚي ِمشس ٌٍغخ 

 اٌغؼٛد٠خ ٚدٌٚخ لطش فمذ خٍض اٌجبؽش إٌٝ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

 الا٘زّبَ ثبٌغبٔت الاعزّبػٟ ثشىً أوجش ِٓ اٌغبٔت اٌغغذٞ فٟ ولا اٌّمشس٠ٓ. -1

ٚؽذح اٌؼٕب٠خ ثبٌؼبداد الاعزّبػ١خ ظٙشد ثشىً ِزغبٚٞ ِٓ خلاي رؼ١ّٕٙب فٟ وً  -0

 دساع١خ فٟ ولا اٌّمشس٠ٓ.

رؼ١ّٓ ِٙبسح اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ ٚثمبسق وج١ش فٟ ِمشس اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِمبسٔخ  -2

 ثٕظ١شٖ فٟ دٌٚخ لطش.

 رؼ١ّٓ ِٙبسح ِشاػبح ا٢خش٠ٓ ثشىً ِزغبٚٞ فٟ ولا اٌّمشس٠ٓ. -4

سٔخ ثٕظ١شٖ فٟ رؼ١ّٓ ِٙبسح الاؽزشاَ ثشىً أوجش ٚثفبسق ثغ١ؾ فٟ اٌّمشس اٌمطشٞ ِمب -7

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

رؼ١ّٓ ِٙبسح رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ثشىً أوجش ٚثفبسق ثغ١ؾ فٟ ِمشس اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  -6

 اٌغؼٛد٠خ ِمبسٔخ ثٕظ١شٖ فٟ دٌٚخ لطش.

 رؼ١ّٓ ِٙبسح ارخبر اٌمشاساد ثشىً ِزغبٚٞ فٟ ولا اٌّمشس٠ٓ. -7

ق ثغ١ؾ فٟ ِمشس اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ رؼ١ّٓ ِٙبسح رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ثشىً أوجش ٚثفبس -8

 اٌغؼٛد٠خ ِمبسٔخ ثٕظ١شٖ فٟ دٌٚخ لطش.

 رؼ١ّٓ ِٙبسح اعزخذاَ الأدٚاد إٌّض١ٌخ ثشىً ِزغبٚٞ فٟ ولا اٌّمشس٠ٓ. -9

رؼ١ّٓ ِٙبسح ِّبسعخ الأٔشطخ ثشىً أوجش ٚثفبسق ثغ١ؾ فٟ ِمشس اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  -12

 اٌغؼٛد٠خ ِمبسٔخ ثٕظ١شٖ فٟ دٌٚخ لطش.

١ٓ ِٙبسح اٌشعُ ثشىً أوجش فٟ اٌّمشس اٌمطشٞ ِمبسٔخ ثٕظ١شٖ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ رؼّ -11

 اٌغؼٛد٠خ.

رؼ١ّٓ ِٙبسح اٌؼٕب٠خ ثبٌّزؼٍمبد اٌشخظ١خ ثشىً أوجش ٚثفبسق ثغ١ؾ فٟ اٌّمشس  -10

 اٌمطشٞ ِمبسٔخ ثٕظ١شٖ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

خذاَ اٌزم١ٕخ فٟ أٞ ٚؽذح دساع١خ فٟ ػذَ رؼ١ّٓ وً ِٓ ِٙبسرٟ اٌؼٕب٠خ ثبٌغغذ ٚاعز -12

 ولا اٌّمشس٠ٓ.

( ِزٛعطبد رؼ١ّٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ ِمشس ٠ٚ2ظٙش اٌغذٚي سلُ )       

 اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚدٌٚخ لطش.
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ٔغ١ٍض٠خ ( ِزٛعطبد رؼ١ّٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌغغذ٠خ فٟ ِمشس اٌٍغخ الإ2عذٚي سلُ )

 فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚدٌٚخ لطش

 انًتىسظ انًقرر

 0.77 ِمشس اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

 0.72 ِمشس دٌٚخ لطش

٠ظٙش ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك رفٛق ِمشس اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  

ثغ١طخ. ٠ٚؼضٚ  اٌغؼٛد٠خ ػٍٝ ٔظ١شٖ فٟ دٌٚخ لطش فٟ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثذسعخ

اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ ثغجت ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ِمشساد ِٕٚب٘ظ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فٟ اٌٍّّىخ 

اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثبٌزط٠ٛش اٌّغزّش ٌٍّمشس خظٛطبً ٚإٌّٙظ ػِّٛبً، ٠ٚجذٚ رٌه ع١ٍبً ِٓ 

ؼذح عٙبد خلاي اعزؼبٔخ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ث

 ِزمذِخ فٟ ٘زا اٌّغبي فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح.

 انتىصُبد: 

رؼض٠ض رؼ١ّٓ ِغبي اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ وزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌشاثغ  -1

 الاثزذائٟ ٚاٌزٟ عبءد ثذسعخ ِشرفؼخ ػٕذ رط٠ٛش اٌّمشساد ِٚؾبٌٚخ رؼ١ّٕٙب ثشىً أوجش. 

ذ٠خ اٌزٟ ٠زؼّٕٙب وزبة اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍظف اٌؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌغغ -0

 اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛدٞ. ؽ١ش عبء ٘زا اٌّغبي ثذسعخ ألً ِٓ ِزٛعطخ.

إػبفخ رٕٛع أوجش فٟ ِغبلاد اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚفشٚػٙب فٟ وً ٚؽذح دساع١خ ِٓ وزبة  -2

 اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ. 

ٌّؼشفخ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ وزت اٌٍغخ إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس  -4

 الإٔغ١ٍض٠خ ٌّشاؽً رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ.

 انًقترحبد:

إعشاء دٚساد رذس٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٌج١بْ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ؽ١بح اٌّزؼ١ٍّٓ  -1

 ٚاٌزشو١ض ػ١ٍٙب أصٕبء أداء اٌذسٚط.

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌّمزجغخ ِٓ رخظ١ض ٚلذ ِؾذد أصٕبء اٌذسٚط ٌزطج١ك ثؼغ  -0

 اٌذسٚط.
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 انًراجع: 
 (. "فؼب١ٌخ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ"، 0222ثخ١ذ، خذ٠غخ اٌغ١ذ )

 اٌّؤرّش اٌمِٟٛ اٌغٕٛٞ اٌغبثغ ٌّشوض اٌزط٠ٛش اٌغبِؼٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِظش.

 ػ١ٓ شّظ، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌمب٘شح.(. اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، عبِؼخ 0212ؽغٓ، ٠بعش ع١ذ )

(. دسعخ رٛافش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّشؽٍخ 0216اٌذ١ٌّٟ، ؽ١ّذ خٍف )

اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌؼشاق ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّذسع١ٓ، )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ اٌؼٍَٛ 

 اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ، ػّبْ، الأسدْ.

(. أصش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌمبئّخ ػٍٝ الالزظبد اٌّؼشفٟ فٟ 0211اد، غظبة ػمٍخ )اٌضٚسٞ، ػٛ

رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ ػّبْ، )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 

 ِٕشٛسح( اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ، ػّبْ، الأسدْ.

 ٟ ِمشس اٌزىٌٕٛٛع١ب ٌٍظف (. اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌّزؼّٕخ ف0227عؼذ اٌذ٠ٓ، ٘ذٜ ثغبَ )

 اٌؼبشش ِٚذٜ اوزغبة اٌطٍجخ ٌٙب"، )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ، غضح.

 (. اٌّشعغ فٟ س٠بع الأؽفبي، اٌمب٘شح، داس اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ.0211شؾبرٗ، ؽغٓ )

ة اٌزؼ١ٍُ (. ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ؽلا0227ػجذ اٌّٛعٛد، ِؾّذ ػضد ٚاعىبسٚط، ف١ٍ١ت )

 ، اٌمب٘شح، اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚاٌز١ّٕخ.0اٌضبٔٛٞ فٟ إؽبس ِٕب٘ظ اٌّغزمجً"، ؽ

 (. أ٘ذاف ٚرظ١ٕف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌّغبي 0211اٌغبِذٞ، ٍِغذ، ثٓ عبٌُ ؽ١ّذ )

 .اٌزشثٛٞ

بر١خ ا١ِٛ١ٌخ (، فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذخً ِجىش فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾ0212١) اٌمؼبح، ػشاس ِؾّذ

( عٕٛاد فٟ الأسدْ. 2-6) ٌذٜ ِغّٛػخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ ِزلاصِخ داْٚ فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ

 )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح( اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ، ػّبْ، الأسدْ.  

 (. ِٕٙبط اٌزؼ١ٍُ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌّغزمجً، 0221اٌٍمبٟٔ، اؽّذ ؽغ١ٓ ِٚؾّذ فبسػٗ ؽغٓ )

 اٌمب٘شح، ػبٌُ اٌىزت.

 (. "رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ إٌّٙظ فٟ اٌؼٍَٛ 0210ِؾّذ، ٚائً ػجذ الله ٚػجذ اٌؼظ١ُ، س٠ُ أؽّذ )

 الإٔغب١ٔخ"، ػّبْ: داس اٌّغ١شح.

(. "ِذٜ رٛافش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِٕٙبط س٠بع الأؽفبي فٟ 0210ِشٙٛس، وٕذٖ أطْٛ )

 272 —277(، 48) 7اٌغّٙٛس٠خ اٌٛؽ١ٕخ اٌغٛس٠خ"، ِغٍخ اٌفزؼ، 

Monfared, M. & Nejad, A. (2016). The Effect of Teaching Life Skills on 

Test Anxiety, Problem-Solving Ability and Curriculum Achievement 

Motivation Nine-Grade Students in Shiraz. International Journal of 

Humanities and Cultural Studies (IJHCS), 1(1), 2160-2172. 


