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أُب٢ٌُ ، ٌٓزٞة ػج٤ذ ٓشصٝمٝٓؾبس١ ، ػ٤غ٠ اُؾ٤ٔذ ػجذ (.0202)ٓـبٝس١

ٌَُٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣ش اُزأص٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشح

ا٤ُِش ثٔؾبكظخ اُضب٣ٞٗخ اُزادُذٟهلاةأُشؽِخ انًدهخ انؼشثُخ نهؼهىو انزشثىَخ .
–316،٣٘ب٣ش(64)8،أُإعغخاُؼشث٤خُِزشث٤خٝاُؼِّٞٝا٥داة،ٓقش،واننفغُخ
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انزأثُشاد انًجبششح وغُش انًجبششح نكم ين الاغزشاة اننفغٍ وقهق انًغزقجم ورقذَش 

 انًشحهخ انثبنىَخ ثًحبفظخ انهُثانزاد نذي طلاة 

 :نًغزخهصا

ئخزجبس ا٠ُ اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٝؿ٤شٛذكذ أُجبؽشح ُِزأص٤شاد عجج٢ ٗٔٞرط

اكزشك ؽ٤ش اُزاد. ٝروذ٣ش أُغزوجَ ٝهِن اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ُٔزـ٤شاد أُجبؽشح

رأص٤شادٓجبؽشحُلاؿزشاةاُ٘لغ٢ػ٠ًَِٖٓهِنأُغزوجَٝروذ٣ش اُ٘ٔٞرطٝعٞد

الاؿزشاة ٝٛٞ اُ٘ٔٞرط ك٢ أُغزوَ ُِٔزـ٤ش ٓجبؽشح ؿ٤ش رأص٤شاد ٝٝعٞد اُزاد،

٘لغ٢ػ٠ِأُزـ٤شاُزبثغٝٛٞروذ٣شاُزادٖٓخلاٍهِنأُغزوجَاُز١٣ٔضَأُزـ٤شاُ

اُذساعخٖٓ) ٝرٌٞٗذػ٤٘خ اُضب٣ٞٗخ622اُٞع٤وك٢اُ٘ٔٞرط. (هبُتٖٓأُشؽِخ

ٓو٤بطالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝٓو٤بطهِنٝاؽزِٔذأدٝاداُذساعخػ٠ِثٔؾبكظخا٤ُِش

أُغزوجَٝ اُزاد، )ُٝٓو٤بطروذ٣ش اعزخذاّ رْ اُذساعخ  IBM SPSSزؾ٤َِٗزبئظ

v.23( ٝ )AMOS v.20 ٝهذ ٢ِ٣:( ٓب اُذساعخ ػٖ الاؿزشاةٗزظ ٓغزٟٞ إٔ

ًبٕ ُذ٣ْٜ أُغزوجَ هِن ٝٓغزٟٞ )ٓزٞعو(، اُذساعخ ٓؾَ اُؼ٤٘خ ُذٟ اُ٘لغ٢

ٝعٞدرأص٤شٓجبؽشعبُتداٍئؽقبئ٤بٝ)ٓ٘خلل(،ٝٓغزٟٞروذ٣شاُزاد)ٓشرلغ(.

اُ٘لغ٢ػ٠ِروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ.ٝعٞدرأص٤شٓجبؽشٓٞعترُٝلاؿزشاة

دلاُخئؽقبئ٤خُلاؿزشاةاُ٘لغ٢ػ٠ِٓغزٟٞهِنأُغزوجَُذٟػ٤٘خاُذساعخ،أ٣نبً

اُز١٣ذٍػ٠ِإٔ اُزادالآش روذ٣ش ٓجبؽشعبُتُوِنأُغزوجَػ٠ِ رأص٤ش ٝعٞد

وذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخٝثبُزب٢ُص٣بدحهِنأُغزوجَرإد١ئ٠ُٗوـٓغزٟٞر

٣ٌٖٔاػزجبسهِنأُغزوجًَٔزـ٤شٝع٤وٖٓخلاٍاثؼبدٙاُزب٤ُخ)اُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙ

٣ٌٖٔ ٝثبُزب٢ُ أُغزوجَ( ُوِن اُ٘لغ٤خ ٝأُظبٛش ُِؾ٤بح، اُغِج٤خ اُ٘ظشح أُغزوجَ،

إٔٗٔٞرطٝشاُزاد.اػزجبسٛزٙالأثؼبدًٔزـ٤شادٝع٤طخث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣

اُزأص٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشحاُز١٣زٞعطٚهِنأُغزوجَٛٞأكنَٗٔٞرط٣لغش

اُزأص٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشحث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزاد

ُذٟاُؼ٤٘خٓؾَاُذساعخ.

ح،الاؿزشاةاُ٘لغ٢،هِن:ٗٔٞرطاُزأص٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشانكهًبد انًفزبحُخ

أُغزوجَ،روذ٣شاُزاد،أُشؽِخاُضب٣ٞٗخ.

Abstract: 
 The current study aimed to test a causal model of the direct and

indirect effects of psychological alienation, future anxiety, and self-

esteem. The model assumed direct effects of psychological alienation 

on both future anxiety and self-esteem, as well as indirect effects of 

the independent variable (psychological alienation) on the dependent 

variable (self-esteem) through the mediator variable (future anxiety). 
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The sample consisted of 300 high school students in Al-Leith 

province, and the study tools included measures of psychological 

alienation, future anxiety, and self-esteem. IBM SPSS v.23 and 

AMOS v.20 were used for data analysis. , and the results showed 

that:The level of psychological alienation in the study sample was 

average, while the level of future anxiety was low, and the level of 

self-esteem was high.The study also found that psychological 

alienation had a negative direct effect on self-esteem and a positive 

direct effect on future anxiety. Future anxiety had a negative direct 

effect on self-esteem and mediated the relationship between 

psychological alienation and self-esteem through its dimensions 

(negative thinking about the future, negative outlook on life, and 

psychological manifestations of future anxiety). The model with direct 

and indirect effects mediated by future anxiety was the best model to 

explain the relationships between psychological alienation, future 

anxiety, and self-esteem in the study sample.  

Keywords: Direct and indirect effects model, psychological 

alienation, future anxiety, self-esteem, high school. 



 :يقذيخ

اُؼقشأُؾٌلاداُ٘لغ٤خثؾًٌَج٤ش،ػ٠ِاُشؿْٖٓأٗٚ اٗزؾشدك٢ٛزا

ُِزوذّ ٗز٤غخ اُٞهذ، ثٔشٝس اُ٘لغ٤خ الإٗغبٕ ٓؼبٗبح أعجبة رشاعغ أُزٞهغ ٖٓ ًبٕ

اُؼ٢ِٔٝاُزطٞسادك٢ٓخزِقٓغبلاداُؾ٤بح،ٝاُ٘ٔٞأُغزٔشٗؾٞاُغُٜٞخٝا٤ُغش.

ُٔإعغخٝٓ ٝكوب رُي، ػٖ ٣خزِقرٔبٓب ا٤ُّٞ ثٚ اُز١ٗٔش اُٞاهغ إٔ ٣جذٝ رُي، غ

اُٞه٤٘خ اُؼو٤ِخ الامطشاثبد (NIMAH) اُقؾخ كإ أُزؾذح، ُِٞلا٣بد اُزبثؼخ

ؽ٤شرإصشعِجب اُجؾشؽب٤ُب، اُز٢رٞاعٚ أُؾٌلاداُقؾ٤خ أْٛ أؽذ رؼزجش اُ٘لغ٤خ

الامطشاثبدػذح ٛزٙ ٝرنْ اُؼبٓخ. ٝرإد١ئ٠ُرذٛٞسفؾزْٜ الأكشاد ػ٠ِؽ٤بح

 ٝاُؼقج٤خ، ك٢رُياُوِنٝالاًزئبةٝاُزٞرشٝالإعٜبد ثٔب ثبلإمبكخؽبلادٓخزِلخ،

ٝاُؼلاهبد ٝأُضاط اُغِٞى ػ٠ِ رإصش اُز٢ الأخشٟ اُ٘لغ٤خ الامطشاثبد ئ٠ُ

ك٢ اُ٘لغ٤خ الامطشاثبد ؽ٤ٞع ئ٠ُ ٗظشٗب ئرا أُضبٍ، عج٤َ ٝػ٠ِ الاعزٔبػ٤خ.

ثبُـ٤ٖك٢اُٞلا٣بد ًَٖٓخٔغخ إٔٝاؽذا ٗغذ كاٗ٘ب الأٓش٤ٌ٣خ، اُٞلا٣بدأُزؾذح

٤ِٕٓٞؽخـك٢8..3شهذسػذدْٛثؾٞا٢ُأُزؾذح٣ؼ٤ؾٕٞٓغٓشكػو٢ِ،ؽ٤

اُزؾذ١0201ػبّ إ٣زْٝمغؽٍِٞؽو٤و٤خٝكؼبُخُٔؼبُغخٛزا ٖٝٓأُْٜعذاً .

اُز٢ أُخزِلخ اُؾبلاد ٖٓ اُؼذ٣ذ الأٓشاكاُ٘لغ٤خ ٝرؾَٔ ٓغزٔؼبر٘ب. ك٢ أُزضا٣ذ
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ٝاُؾذ٣ذح ٝأُزٞعطخ اُخل٤لخ ث٤ٖ ٝرزشاٝػ اُؾذح، دسعخ ًض٤ش.رخزِقك٢ ٖٓئٕ ا

أعجبةأُؾٌلاداُ٘لغ٤خك٢ٝهز٘باُؾبمشُٝذدٗز٤غخُزِو٢اُطلاةلأٗٞاعٓخزِلخ

 أُز٘بكشح، أُز٘بهنخ ٝا٥ساء ٝع٤ًِٞبٖٓاُو٤ْ ٝاخزلافأُشث٤ٖٝأُؼ٤ِٖٜٔٓ٘غ٤ب

 ٣ٌٕٞ هذ اُز١ الأٓش رزْٝكٌش٣ب ٝاُٜذّ اُج٘بء ث٤ٖ فشاع اُزؼ٤ِْ ػ٤ِٔخ ُغؼَ عججب

ة،ثغجترؼشمْٜلأكٌبسٝع٤ًِٞبدٓز٘بؽشح،ًزؼشمْٜلأكٌبسداخَأرٛبٕاُطلا

اُذ٣ٖٝالأخلامٝمشٝسحارجبػٜبٝارخبرٛبٜٓ٘بعبٝهش٣وخ،ٝرؼشمْٜلأكٌبسرؼضص

ٓٔبسعخؽ٤برْٜثؾش٣خرجؼبُغ٤شاُؾ٤بحاُؼقش٣خٝػذّاُشمٞؿلأ١مٞاثود٤٘٣خ

عٔخػٖػذّأُٞائٔخث٤ٖأٝمٞاثورؼضُِٟؼبدادٝاُزوب٤ُذ.ئمبكخئ٠ُاُلغٞحاُ٘ب

(.0212:00اؽز٤بعبدعٞماُؼَٔٝٓخشعبداُزؼ٤ِْ)اُغٔبػ٢،

ٜٓ٘ب ٝاُٞهب٣خ الأٓشاك ػ٠ِ اُغ٤طشح ٓشًض ػٖ فبدس ُزوش٣ش ٝٝكوًب

اُٞلا٣بدأُزؾذح هلاةأُذاسطك٢ ث٤ٖ ؽبئغ أٓش اُ٘لغ٤خ اػزجشدالامطشاثبد

 ٗؾٞ كإ 1الأٓش٤ٌ٣خ، ًَ ٓ4ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُوِنهلاة ٓضَ ٗلغ٢، امطشاة ٖ

 ٝالاًزئبة،ٝامطشاثبداُّ٘ٞ،ٝاُزؾذ٣بداُزؼ٤ٔ٤ِخ،ٝالاعزٔبػ٤خ.

(ئ٠ُإٔاُطلاةاُز٣ٖ٣ؼبٕٗٞPediatricsٝرؾ٤شدساعخٗؾشدك٢ٓغِخ)

ٝاُزؾق٤َ اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ اُؾقٍٞ ك٢ فؼٞثبد ٣ٞاعٜٕٞ ٗلغ٤خ امطشاثبد ٖٓ

ٌشًا.اُذساع٢،ٝهذ٣إد١رُيئ٠ُرشىأُذسعخٓج

اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ث٤ٖ ػلاهخ ٝعٞد ئ٠ُ اُذساعبد ٖٓ اُؼذ٣ذ أؽبسد ٝهذ

ٖٓأُؾٌلادٓضَاُوِنٖٓ اُؼذ٣ذ ػ٘ٚ ٣٘غْ ٝاٗخلبكروذ٣شاُزادالأٓشاُز١هذ

أُغزوجَٝؿ٤شٖٙٓالامطشاثبداُ٘لغ٤خالأخشٟ.

أُغزوجَهذرإد١ا٠ُٝاؽبسدثؼلاُذساعبدا٠ُإالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِن

اٗخلبكروذ٣شاُزادُذ٣ْٜ،ٝاُؾؼٞسثبُٞؽذحٝاُؼضُخ،ٝمؼقاُزٞافَٓغصٓلائْٜ

 ع٤ذ. اُغ٤ٌُٞٞع٢ثؾٌَ ٝاُزشاس اُجؾض٤خ الأدث٤بد ػ٠ِ اُجبؽش اهلاع ثؼذ ًزُي

اُغؼٞد١ك٢ٛزاأُغبٍ،لاؽعاُجبؽشٗذسحاُذساعبدٝالأثؾبساُز٢رزؼِنثذساعخ

ا ػٖاُزأص٤شاد كنلاً ثجؼل. ثؼنٜب اُذساعخ ُٔزـ٤شاد أُجبؽشح ٝؿ٤ش ُٔجبؽشح

ًك٢اُذساعبداُؼشث٤خٝالأع٘ج٤خٝرُيك٢ؽذٝدػِْاُجبؽش؛ٓغٝعٞد ٗذسرٜبأ٣نب

) ئثشا٤ْٛ دساعخ ٓضَ ػ٠ِؽذٙ ٓزـ٤ش٣ٖ ر٘بُٝذًَ اُز٢ (021٢ثؼلاُذساعبد

) ٓذٝؿ ٝهِن0214ٝدساعخ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ر٘بُٝذ اُز٢ دساعخ( اٝ أُغزوجَ

) )0200ٓشفب٢ُ ٝػضٔبٕ ؽ٤جبٕ اٍ ٝدساعخ ث٤ٖ021٢( اُؼلاهخ ثؾضذ اُز٢ )

الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزاد،أٝدساعبدر٘بُٝذاُؼلاهخث٤ٖهِنأُغزوجَٝروذ٣ش

) اُؾشث٢ دساعخ ٓضَ ؽٜشصاد)0218اُزاد ٝدساعخ ٛزٙ0214( ع٤ٔغ ٌُٖٝ ،)

اُؼلا ك٢ رجؾش ًبٗذ ك٢اُذساعبد اُضبُش أُزـ٤ش رغٔغ إٔ دٕٝ ٓزـ٤ش٣ٖ ث٤ٖ هخ

اُذساعخػلاٝحػ٠ِأٜٗبرشًضدك٢اُجؾشػٖاُؼلاهبدأُجبؽشحكووث٤٘ٔباُذساعخ
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ٝاهِن اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ٓزـ٤شاد ث٤ٖ أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح اُؼلاهبد اُؾب٤ُخ

أُغزوجَٝروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ.

 يشكهخ انذساعخ

ٓٔبعجنأ٤ٔٛخدساعخالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزاد.٣زنؼ

ٓزـ٤شاد رشثو دساعخ ٝعٞد ػذّ ظَ ك٢ خقٞفب اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ هلاة ُذٟ

ػ٠ِؽذػِْاُجبؽشًٔبلاؽعاُجبؽشٖٓخلاٍػِٔٚ–اُذساعخاُؾب٤ُخٓغثؼل

إ٣ؼبٗٞآٖٓؾٌلادًٔؼِْثٔؾبكظخا٤ُِشإٔثؼلهلاةأُشؽِخاُضب٣ٞٗخ،٣ٌٖٔ

ُزؾذ٣ذ اكزشام٢ ٗٔٞرط ثج٘بء اُجبؽش هبّ ٝػ٤ِٚ أُغزوجَ، ٝهِن اُ٘لغ٢ الاؿزشاة

ٝروذ٣ش أُغزوجَ ٝهِن اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ث٤ٖ أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح اُزأص٤شاد

 .اُزاد،٣لغشاُزأصشادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشحث٤ٖٛزٙأُزـ٤شاد

٠الأعئِخاُزب٤ُخ:٣ٝغؼ٠اُجبؽشُلإعبثخػِ

ٓبٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟػ٤٘خاُذساعخ؟ .1

ٓبٓغزٟٞهِنأُغزوجَُذٟػ٤٘خاُذساعخ؟ .0

 ٓبٓغزٟٞروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ؟ .6

ٝهِن .2 اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ث٤ٖ ُِؼلاهبد أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح اُزأص٤شاد ٓب

 أُغزوجَٝروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ؟

ٛٞ .3 ث٤ٖٓب أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح اُؼلاهبد ٣لغش ٓغبس رؾ٤َِ ٗٔٞرط أكنَ

الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ؟

 أهذاف انذساعخ

رٜذفاُذساعخاُؾب٤ُخئ٠ُ:

اُزؼشفػ٠ِٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟػ٤٘خاُذساعخ. .1

ُذساعخ.اُزؼشفػ٠ِٓغزٟٞهِنأُغزوجَُذٟػ٤٘خا .0

 اُزؼشفػ٠ِٓغزٟٞروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ. .6

اُزؼشفػ٠ِاُزأص٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشحُِؼلاهبدث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢ .2

ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ.

اُزٞفَا٠ُأكنَٗٔٞرطرؾ٤َِٓغبس٣لغشاُؼلاهبدأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشح .3

 اُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خاُذساعخ.ث٤ٖالاؿزشاة

 أهًُخ انذساعخ

 أٝلاً:الأ٤ٔٛخاُ٘ظش٣خ.

ٓب .1 اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِؽش٣ؾخهلاةأُشؽِخ ك٢رش٤ًضٛب اُذساعخ ٛزٙ رٌٖٔأ٤ٔٛخ

هجَالاُزؾبمثبُغبٓؼخًٜٞٗبأْٛٓشؽِخك٢ؽ٤بحاُطبُتثبػزجبسٛبثذا٣خُزؾذ٣ذ

ٓق٤شٙ.
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 .0 اُذساعخ رغزٔذ ًبلاؿزشاةاُ٘لغ٢أ٤ٔٛزٜب ر٘بُٝزٜب أُزـ٤شاداُز٢ ٝروذ٣شٖٓ

اُطبُت اُٞامؾخػ٠ِؽ٤بح رأص٤شارٜب ُٜب ٓزـ٤شادٍ اُزادٝهِنأُغزوجًَٜٞٗب

ٝٓغزوجِٚا٢ُٜ٘ٔ.

 صب٤ٗبً:الأ٤ٔٛخاُزطج٤و٤خ.

 .1 ئسؽبد٣خ ثشآظ ػَٔ ك٢ ٗزبئغٜب اعزخذاّ رغبٝصئٌٓب٤ٗخ اُطلاةػ٠ِ رغبػذ

 اُز٢هذرٞاعْٜٜ.أُؾٌلاد

ئٕٓؼشكخاُزأص٤شادأُجبؽشحث٤ًَٖٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزادٝهِن .0

 أُغزوجَ ُ٘ب اُضب٣ٞٗخ٣ز٤ؼ أُشؽِخ هلاة ٝاُنؼقُذٟ اُوٞح ٓٞاهٖ ٓؼشكخ

ثؾ٤ش٣زْدػْٜٔ٤ُقجؾٞاهبدس٣ٖػ٠ِرغبٝصًَٓب٣ؼزشمْٜٖٓػوجبدٝكن

 ٓب٣ز٘بعتٓغٓؾٌلارْٜ.

 حبد انذساعخيصطه

أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح اُزأص٤شاد ٗٔٞرط  The Direct And Indirectأٝلاً:

Effect Model:

ٝٛٞأعِٞةٖٓأعب٤ُترؾ٤َِأُغبس٣ٝؼشفثأٗٚأعِٞة٣غزخذُّذساعخ

ٝرؾذ٣ذاُزأص٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشحث٤ٖأُزـ٤شادٝثؼنٜباُجؼل.

 Psychological Alienationصب٤ٗبً:الاؿزشاةاُ٘لغ٢

اُلشد ٜٓ٘ب ٣ؼب٢ٗ اُز٢ ٝأُظبٛش الأثؼبد ٖٓ ُٔغٔٞػخ ؽبَٓ ٓقطِؼ ٞٛ

ثبُٔؼب٤٣شٝاُؼغضٝػذّالاؽغبطثبُو٤ٔخ ٓضَكوذإاُؾؼٞسثبلاٗزٔبءٝػذّالاُزضاّ

(ٝٛٞاُزؼش٣قاُز١0213ٝكوذإاُٜذفٝأُؼ٠٘ٝاُزٔشًضؽٍٞاُزاد)أثٞاُؼ٤ؼ،

اُذساعخ.رج٘بٙاُجبؽشك٢ٛزٙ

الاعشائ٢: الاؿزشاةاُزؼش٣ق ٓو٤بط ٖٓ أُغزغ٤ت ػ٤ِٜب ٣زؾقَ اُز٢ اُذسعخ

(.0213اُ٘لغ٢اُز١أػذرٚأثٞاُؼ٤ؼ)

 Future Anxietyصبُضبً:هِنأُغزوجَ

ٛٞاُؾؼٞسثؼذّالاسر٤بػٝاُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙأُغزوجَٝاُ٘ظشحاُغِج٤خُِؾ٤بحٝػذّ

هٝالاؽذاساُؾ٤بر٤خٝرذ٢ٗاػزجبساُزادٝكوذإاُؾؼٞساُوذسحػ٠ِٓٞاعٜخاُنـٞ

(.ٝٛٞاُزؼش٣قاُز١رج٘بٙاُجبؽشك٢022٢ثبلأٖٓٓغػذّاُضوخثبُ٘لظ.)أُؾ٤خ٢،

ٛزٙاُذساعخ.

أُغزغ٤تٖٓٓو٤بطهِنأُغزوجَاُزؼش٣قالاعشائ٢: اُز٢٣زؾقَػ٤ِٜب اُذسعخ

(.022٢اُز١أػذٙؿبُتأُؾ٤خ٢)

Self-Esteemساثؼبً:روذ٣شاُزاد

روذ٣شاُزادٛٞاُج٘بءالاعزٔبػ٢ُزاداُلشد،ٝٛٞروذ٣ش٣وّٞثٚاُلشدُزارٚ،

ٝاُؼبُْ. رارٚ ث٤ٖ أُزٞعطخ أُ٘طوخ ٣ؾـَ اٝ اُٞع٤و أُزـ٤ش دٝس ٣ِؼت ثؾ٤ش

(.ٝٛٞاُزؼش٣قاُز١رج٘بٙاُجبؽشك٢ٛزٙاُذساعخ.0228)ث٤ٌِلا٢ٗ،
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الا اُزاداُزؼش٣ق روذ٣ش ٓو٤بط خلاٍ ٖٓ أُغزغ٤ت ٣زؾقَ اُز٢ عشائ٢:اُذسعخ

(.0228(ٝهٞسٙث٤ٌِلا٢ٗ)1٢86ٝاُز١أػذٙاُذس٢٘٣ٝعلآٚ)

  Secondary Schoolخبٓغبً:أُشؽِخاُضب٣ٞٗخ

اُزؼ٤ِٔخاُز٢رزٞعواُ٘ظبّاُزؼ٢ٔ٤ِاُشع٢ٔ،ٝروبثَٓشؽِخ ٢ٛٝأُشؽِخ

اٗ ٖٓ ٝرٔزذ أُزٞعطخ، اُزؼ٤ِْأُشاٛوخ ٓذخَ ٝر٘ز٢ٜػ٘ذ أُزٞعطخ أُشؽِخ زٜبء

اُغبٓؼ٢.ٝأُشاٛوخ٢ٛرِيأُشؽِخاُز٢رجذأٓغعٖثذا٣خاُجِٞؽ)أ١ثذا٣خاُ٘نظ

ث٤ٖعٖاُضب٤ٗخػؾشح ٓب أُشؽِخػبدح ٝروغٛزٙ اُغ٘غ٢(ٝؽز٠ًبَٓٗٔٞاُؼظبّ.

(.323،0212ٝعٖاُضبٓ٘خػؾشح)ئعٔبػ٤َ،

 اعبد عبثقخ الإطبس اننظشٌ ودس

الاؿزشاةاُ٘لغ٢: (1)

٢ٛظبٛشحئٗغب٤ٗخ٣ؾؼشك٤ٜبالإٗغبٕثبٗلقبُٚػٖرارٚأٝٓؾ٤طٚأٝٓغزٔؼٚ،

٣ٝزجب٣ٖالأكشاد اُلشد، ثبخزلافاُظشٝفاُز٢٣ؼ٤ؾٜب الإؽغبطثٜب ٝرخزِقدسعخ

(.0210ك٢ؽذحؽؼٞسْٛثٜب)ٗؼ٤غخ،

 الاؿزشاة٣قق0218)٣ٝLeopoldوٍٞ٤ُٞثُٞذ اُوٍٞثإٔٓلّٜٞ ٣ٌٔ٘٘ب ،)

ٓؾٌِخ ػ٠ِ ٣٘ط١ٞ ئٗٚ ؽ٤ش الاعزٔبػ٢، أٝ اُ٘لغ٢ الامطشاة ٖٓ ٤ٔٓضًا ٗٞػًب

أُؾ٤وثٚ. أُغزٔغ اُزادٝالأخشُٟ٘لظاُؾخـأٝ ث٤ٖ صٛشإاُلقَ ٣ٝؼشكٚ

ُٔؼب٤٣ش(ثأٗٚؽؼٞساُلشدثبُؼضُخٝػذّالاٗزٔبءٝكوذإاُضوخٝسكلاُو٤ْٝا0222)

ُِنؼق اُؾخق٤خ ٝؽذح ٝرؼشك اُ٘لغ٤خ، اُنـٞه ٖٓ ٝأُؼبٗبح الاعزٔبػ٤خ

ٝالا٤ٜٗبسثزأص٤شاُؼ٤ِٔبداُضوبك٤خالاعزٔبػ٤خاُز٢رزْداخَأُغزٔغ.

أٓبأثٌش؛كوذػشكذالاؿزشاةاُ٘لغ٢ثأٗٚ"الاثزؼبدػٖاللهػضٝعَٝٓب٣٘ؾأػ٘ٚ

٣لزشكػ٤ِٚ صْٗغ٤بُٗٚ٘لغٚٝاٗلقبُٚػٖا٥خش٣ٖٝٓبٖٓئٛٔبٍاُلشدُذ٣٘ٚٝٓب

٣قبؽجٖٚٓؽؼٞسثبُؼغضٝاٗؼذاّأُؼ٠٘ٝكوذإالإؽغبطثبُو٤ٔخ،ًٔب٣قبؽجٚػذّ

(.٣ٝؼشكُٚٝٔبٕ1٢8٢الاُزضاّثبُٔؼب٤٣شأُغزٔؼ٤خٝػذّاُؾؼٞسثبلاٗزٔبء")أثٌش،

Wolmanالا ٓؾبػش ٝرٔض٣ن اُؼلاهبداُٞص٤وخ، ٝا٤ٜٗبس رذ٤ٓش ُِغٔبػخثأٗٚ ٗزٔبء

اُغٔبػبد ث٤ٖ اُلبفِخ اُٜٞح ص٣بدح أٝ ث٤ٖالأع٤بٍ، ك٢رؼ٤ٔناُلغٞح ًٔب اٌُج٤شح،

(.0226الاعزٔبػ٤خػٖثؼنٜباُجؼلا٥خش)خ٤ِلخ،

ٖٓػجذاُؾ٤ٔذًٝلبك٢،ك٢ٓؼغْػِْاُ٘لظٝاُطتاُ٘لغ٢ ٌَ ًزُيٝمؼً

أٝ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد أ١ رلاؽ٢ أٝ مؼق ٣ؼ٢٘ الاؿزشاة ؽخق٤خثإٔ ث٤٘٤ٚ

0214)ػجبط، ٣ٝشیكشّٝ .)Fromm٣ؼ٤ؼك٤ٜب اُزغشثخ الاؿزشاةٗٔوٖٓ ئٕ

٣ؼ٤ؼ ٣ؼذ ُْ اٗٚ ٗلغٚ ػٖ ً ؿش٣جب أفجؼ ئٗٚ اُوٍٞ ٣ٌٝٔ٘٘ب ًـش٣ت، ٗلغٚ الإٗغبٕ

اُز٣ٖ عبدرٚ رقجؼ ٝٗزبئغٜب أكؼبُٚ ئٕ ثَ لأكؼبُٚ، ًٝخبُن ُؼبُٔٚ ًٔشًض ٗلغٚ،

 (.42،3٢:0223ْ.)ؽٔبد،٣ط٤ؼْٜ،أٝاُز٣ٖؽز٠هذ٣ؼجذٛ
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 أعجبة الاغزشاة اننفغٍ

صٛشإ ك٢ عبء ًٔب اعزٔبػ٤خ ٝأخشٟ ٗلغ٤خ لأعجبة اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ٣ؼٞد

 :(٢ًٛٝب٥ر0226٢(ٝعش١)0222)

 :)أٝلاً(أعجبةٗلغ٤خ،ٝرزٔضَك٢

اُقشاع:رنبسةاُذٝاكغٝاُشؿجبدٝالاؽز٤بعبداُز٢لا٣ٌٖٔرِج٤زٜبك٢ٗلظ .1

 اُٞهذرإد١ئ٠ُاُزٞرشاُؼبهل٢ٝاُوِنٝامطشاثبداُؾخق٤خ.

٣ٝشرجو  .0 الأعبع٤خ، اٛزٔبٓبرٚ أٝ دٝاكؼٚ أٝ اُلشد سؿجبد ئػبهخ ٣زْ الإؽجبه:

 الإؽجبهثٔؾبػشخ٤جخالأَٓٝاُلؾَٝاُؼغضأُطِنٝاُوٜشٝرؾو٤شاُزاد.

ػ٠ِع  .6 رو٤َِاُلشؿُزؾو٤ناُذاكغُزِج٤خالاؽز٤بعبد، ج٤َأُضبٍك٢اُؾشٓبٕ:

 ؽبلاداُؾشٓبٕٖٓاُشػب٣خالأث٣ٞخٝالاعزٔبػ٤خ.

اُخجشاداُقبدٓخ:رإد١ٛزٙاُزغبسةئ٠ُػٞآَأخشٟرإد١ئ٠ُالاؿزشاة، .2

 .ٓضَ:الأصٓبدالاهزقبد٣خ،ٝاُؾشٝة

 :)صب٤ٗبً(أعجبةاعزٔبػ٤خ،ٝرزٔضَك٢

 .مـٞهاُج٤ئخالاعزٔبػ٤خٝػذّاُوذسحػ٠ِٓٞاًجخٛزٙاُنـٞه .1

 .اُضوبكخأُش٣نخاُز٢٣غٞدٛباُٜذّٝاُزؼو٤ذ .0

 .اُزطٞساُغش٣غُِؾنبسحٝػذّرٞاكشاُوذسحاُ٘لغ٤خػ٠ِاُزٞاكنٓؼٚ .6

ٝأُذسعخ .2 الأعشح ك٢ الامطشاثبد رغٞد ؽ٤ش الاعزٔبػ٤خ اُز٘ؾئخ ٓؼٞهبد

 .ٝأُغزٔغ

الأه٤ِبدٝهِخاُزلبػَالاعزٔبػ٢ٝأُٞاهقالاعزٔبػ٤خاُغِج٤خ،ٝأُؼ .3 بٗبحهنب٣ب

أعبط ػ٠ِ اُٞظبئق ٝاخز٤بس ا٢ُٜ٘ٔ اُزٞاكن ٝمؼق اُزؼقت خطش ٖٓ

 .اُقذاهخٝاُوذسادؿ٤شأُلائٔخٝاُٞظبئقٓ٘خلنخالأعش

اُنشٝس٣بد .4 ػ٠ِ اُؾقٍٞ اُقؼت ٖٓ رغؼَ اُغ٤ئخ الاهزقبد٣خ اُظشٝف

 ا٤ٓٞ٤ُخ.

 .رذٛٞسٗظبّاُو٤ْٝرنبسةاُو٤ْث٤ٖالأع٤بٍ ..

ٝرشعغأعجبة.ٝاُنؼقالأخلاه٢ٝرلؾ٢اُشر٣ِخاُنلاٍٝالاثزؼبدػٖاُذ٣ٖ .8

كشّٝ اس٣ي ػ٘ذ الاؿزشاة اُؾذ٣ش،  Frommٝٓقبدس أُغزٔغ هج٤ؼخ ئ٠ُ

ػ٠ِ اُغ٤طشح اُجؾش، ػ٠ِ اُؾذ٣ضخ ا٥لادٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٤ٛٝٔ٘خ الأُخ ٝع٤طشح

رٞعذاُغِطخٝؽتاُوٞح اُغِطخٝاُغ٤طشحػ٠ِاُو٤ْٝالأكٌبساُزغِط٤خ،ؽ٤ضٔب

ٛٞس٢ٗٝاُزؾش٣ الاؿزشاةاُجؾش١ًبس٣ٖ ٣ٞعذ اُؼذٝإ،   Horneyلػ٠ِ

ٓؼظْ ك٢ اُلشد ٣ٞعٜٚ اُز١ اُذاخ٢ِ اُنـو ٛٞ اُجؾش١ الاؿزشاة أعجبة

أٗؾطزٚٗؾٞثِٞؽأػ٠ِٓغزٟٖٞٓأٌُبٍٖٓأعَئدساىرارٚأُضب٤ُخٝاُٞفٍٞ

.(0222)صٛشإ،.ئ٠ُفٞسحخ٤بُٚ
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 انقهق كحبنخ او كغًخ:

ُخاُوِنٝعٔخاُوِنٛٞإٔؽبُخاُوِنرؼ٢٘إٔاُؾخـ٣ؾؼشاُلشمث٤ٖؽب

ثبُوِنك٢ثؼلأُٞاهقأُؾذدح،ٓضَاُخٞفٖٓاُط٤شإأٝاُخٞفٖٓأُؾبدصخ

اُؼبٓخ.ث٤٘ٔبعٔخاُوِنرؼ٢٘إٔاُؾخـ٣ؾؼشثبُوِنثؾٌَدائْٝٓغزٔشدٕٝٝعٞد

 اُوِن٢ٛؽبُخ عٔخ كإ ٝثبُزب٢ُ، رغججٚ. ئ٠ُػلاطٓٞاهقٓؾذدح رؾزبط ٓشم٤خ

(ٓوبسٗخث٤ٖ0-1هج٢ُزؾغ٤ٖعٞدحؽ٤بحاُؾخـأُقبةثٜب،ٝك٤ٔب٢ِ٣عذٍٝ)

اُوِنًغٔٚٝاُوِنًؾبُخٓشم٤خ.

 يفهىو قهق انًغزقجم:

إاعزؾؼبسالاٗغبٕثو٤ٔخاُٞهذرٌٖٔك٢اعزضٔبسُٙٚثؾٌَفؾ٤ؼ،ؽ٤ش

هذ٣إد١ئ٠ُالاؽغبطثٞعٞد٣لن٢ٛزائ٠ُالإؽغبطثو٤ٔزٌٚٝٓبٗزٚ،ٝٛزاالآش

ُزا اُضٖٓ، ٖٓٛزا ٖٓالاعزلبدح اُوذسح ثؼذّ اُلشد ُؾؼٞس ٝٗز٤غخ ٝؽخق٤زٚ اُلشد

(.0221كٜزاالآش٣قجؼٛبعغبًٓغزٔشاًؽًٍٞلبءرٚٝصوزٚ)الأؽٔذ،

٣ؼزوذصا٤ُغ٢ٌأٗٚػ٘ذٓب٣زطِغاُ٘بطئ٠ُأُغزوجَ٣ٝلٌشٕٝك٢أُغزوجَ،

اُؾبٍ ثطج٤ؼخ ك٢كاْٜٗ ٓٞاعٜزٜب ٣زٞهؼٕٞ اُز٢ الأؽ٤بء ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٣خبكٕٞ

ٗغج٤ًب ص٢٘ٓهق٤شٝٓؾذٝد ثُؼذ إٔع٤ٔغأٗٞاعاُوِنُٜب ٣وٍٞأ٣نًب ًٔب أُغزوجَ.

اُوِنٖٓأُغزوجَكٜٞ أٓب ص٤٘ٓخٓؾذٝدح، ُلزشح ٣ذّٝ كإرأص٤شٛب ُزا ُِزأص٤شػ٤ِ٘ب،

أُذٟك٢أُغزوجَاُجؼ إأُغزوجَٛٞاُؾـَاُؾبؿَ٣ؾ٤شئ٠ُآصبسثؼ٤ذح ٤ذ.ٝثٔب

ٓغزوجِْٜ ثؾإٔ ا٤ُو٤ٖ ػذّ أٝ ثبُنجبث٤خ اُؾجبة ٣ؾؼش كؼ٘ذٓب ٝاُؾجبة، ُِٔشاٛو٤ٖ

(.0224ا٢ُٜ٘ٔ،٣ٌٕٞرُيعججبًلإٔ٣ؾؼشٝاثبُوِنثؾإٔأٗلغْٜٝٓغزوجِْٜ.)كشاط،

اُز٢ ٝاُؾبعخ اُزار٤خ ٖٓاُؾغبع٤خ ؽبُخ فهِنأُغزوجَثأٗٚ رؾـَػوَاُلشد٣ؼُشَّ

ػ٠ِؽٌَؽؼٞسٓغزٔشثبُن٤نٝاُزٞرشٝؽؼٞسدائْثبُشٛجخٝػذّالاسر٤بػثؾإٔ

 )اُؼٌب٣ؾ٢، أُغزوجَ. ك٢ ؽذٝصٜب ٣زٞهغ اُز٢ ٣ٝ٘ـرؼش٣ق0222أُؾٌلاد  .)

اُغٔؼ٤خالأٓش٤ٌ٣خاُغ٤ٌُٞٞع٤خُوِنأُغزوجَثأٗٚ:خٞفأٝرٞرشأٝم٤ن٣٘زظٖٓ

ٓغٜٞلاأٝؿ٤شٝامؼئ٠ُدسعخًج٤شح،٣ٝقبؽتًَرٞهغخطشٓب٣ٌٕٞٓقذسٙ

الإؽغبطٝاُؾؼٞسثبُخطش)ث٤ٌِلا٢ٗ، ك٢ر٤ٔ٘خ ٖٓاُوِنٝاُخٞفٓزـ٤شادرغْٜ

(.02،0228

) ًش٤ٓبٕ ٣زغْ.،٣ٝ0228ؼشف اٗلؼب٢ُ "ؽؼٞس ثأٗٚ: أُغزوجَ هِن )

ػ٠ِثبلاسرجبىٝاُن٤نٝاُـٔٞكٝرٞهغاُغٞءٝاُخٞفٖٓأُغزوجَٝػذّاُوذسح

اُزلبػَالاعزٔبػ٢".

ٝٛ٘بىاخشٕٝ٣ؼشكٕٞهِنأُغزوجَػ٠ِٛٞخَِأٝامطشاةٗلغ٢ٗبرظ

ػٖرغبسةعبثوخؿ٤شعؼ٤ذح،ٓغاخزلامٝرؾش٣قئدسا٢ًٓؼشك٢ُٞاهغاُؾخـ

ك٢ أُجبُـخ ٓغ أُبم٢ ٖٓ اُغبسح ؿ٤ش ٝاُزغبسة اُزًش٣بد ٝاعزذػبء ٝرارٚ
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٣غ ٓٔب ٝسكلالإ٣غبث٤بد اُؾؼٞساُغِج٤بد ٝاٗؼذاّ اُزٞرش ٖٓ ؽبُخ ك٢ اُلشد ؼَ

ٝرؼ٤ْٔ ثبُؼغض، ٝاُؾؼٞس اُزاد، رذ٤ٓش ئ٠ُ ٣إد١ إٔ ٣ٌٖٔ اُز١ الأٓش ثبلأٖٓ،

ثؾإٔأُغزوجَ الإخلبهبد،ٝرٞهغؽذٝساٌُٞاسس،ٝاُٞفٍٞا٠ُؽبُخٖٓاُزؾبؤّ

 ك٢أُغزوجَ، أُزٞهؼخ ٝالاهزقبد٣خ ٖٝٓأُؾبًَالاعزٔبػ٤خ ٝرغْٔٝاُخٞفٓ٘ٚ،

(.0223الأكٌبسٝاُوِنٖٓأُٞدٝاُؾؼٞساُذائْثب٤ُأط.)ؽو٤ش،

ًٔب٣ؼّشفثأٗٚاٗلؼبٍؿ٤شعبسٝؽؼٞسٌٓشسثزٜذ٣ذأْٝٛٓو٤ْٝػذّساؽخ

أٝاعزوشاسٓغئؽغبطثبُزٞرشٝاُؾشٝخٞفدائْلآجشسٖٓاُ٘بؽ٤خأُٞمٞػ٤خ

اُخٞفثبُٔغزوجَأُغٍٜٞ)ػ ٣زؼِنٛزا ٓب اُخبُن،ٝؿبُجب ٣ٝؼشكٚ)آٍ(.1٢8٢جذ

أُشءػ٠ِؽٌَؽؼٞسٖٓ0223اه٤ٔؼ، ثأٗٚؽبُخٖٓاُزؾغظاُزار٢٣ذسًٜب )

اُخٞفٝاُزٞرشٝاُزٞعظٓٔبرخل٤ٚالأ٣بّأُوجِخ.أ٣نًبٛٞاُخٞفٖٓاُؾشأُزٞهغ

(.0226ك٢أُغزوجَ،اُ٘برظػٖرٌبَٓهِنأُبم٢ٝاُؾبمشٝأُغزوجَ.)فجش١،

ر )ٝهذ أُؾ٤خ٢ رؼش٣ق اُذساعخ ٛزٙ ك٢ اُجبؽش هِن022٢ج٠٘ ػشف ٝاُز١ )

اُغِج٤خ أُغزوجَٝاُ٘ظشح الاسر٤بػٝاُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙ اُؾؼٞسثؼذّ أُغزوجَثأٗٚ

اُزاد اػزجبس ٝرذ٢ٗ اُؾ٤بر٤خ ٝالاؽذاس اُنـٞه ٓٞاعٜخ ػ٠ِ اُوذسح ٝػذّ ُِؾ٤بح

.ٝكوذإاُؾؼٞسثبلأٖٓٓغػذّاُضوخثبُ٘لظ

 خصبئص الأفشاد انًصبثُن ثـقهق انًغزقجم:

ًُؾغب٤ٖٗ) كإُذٟالأؽخبؿأُقبثٕٞثبمطشاةاُوِنٖٓ0222ٝٝكوب )

-أُغزوجَٓغٔٞػخٖٓاُخقبئـأٜٛٔب:

اُزؾبؤّ،لإٖٔٓ٣خؾ٠أُغزوجَلا٣زٞهغئلااُؾشكٜٞ٣زقٞسدائٔبًإٔالأخطبس .1

 رٜذدٙ.

اعزـلاٍاُؼلاهبدٓغأُغزٔغأُؾ٤وُِزأًذٖٓرأ٤ٖٓٓغزوجِٚاُخبؿ. .0

اعزخذاّ٤ٌٓبٗضٓبداُذكبعًبلإصاؽخٝاٌُجذ. .6

ارخبرالاؽز٤بهبداُلاصٓخُِؾلبظػ٠ِاُٞمغاُشاٖٛ،ثذلآًٖأُخبهشحُزؼض٣ض .2

اُلشؿأُغزوج٤ِخ.

خش٣ٖ.ػذّاُٞصٞمك٢أؽذٖٓٔؽُٞٚٓٔب٣إد١ئ٢ُاُقشاعٓغا٥ .3

الاٌٗلبءٝاُزٔؼٖك٢أؽذاساُٞهذاُؾبمشٝاُٜشٝةٗؾٞأُبم٢. .4

 ظٜٞسػلآبدالاٗطٞاءٝاُؾضٕٝاُؾيٝاُزشدد ..

اُِٜغٖٓاُزـ٤شادالاعزٔبػ٤خٝاُغ٤بع٤خأُزٞهؼخك٢أُغزوجَ. .8

أُؾبكظخػ٠ِاُطشماُشٝر٤٘٤خأُؼشٝكخُِزؼبَٓٓغٓٞاهقاُؾ٤بح. .٢

ؿ٤شأُجشس،ٝالاٗلؼبٍلأد٠ٗالأعجبة.اُزٔغيثبُشأ١ٝاُزؼ٘ذ .12

الاٗزظبسٝاُزٞهغاُغِج٢ُؾذٝسؽ٢ءٓب. .11

رؼذاُؼلاهخث٤ٖهِنأُغزوجَٝأُزـ٤شادالاخشٟٖٓالأٓٞساُٜبٓخاُز٢٣غتٝ

ا٤ٓٞ٤ُخ الاكشاد ؽ٤بح ػ٠ِ أُغزٔش اُوِن ٣إصش ؽ٤ش ثٜب، الاٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ
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اُذساع ٝرؾ٤ش ٖٓٝٓغزوجِْٜ. ٝاُؼذ٣ذ أُغزوجَ هِن ث٤ٖ ػلاهخ ٝعٞد ئ٠ُ بد

أُزـ٤شاداُز٢رٔظاُؼ٤ِٔخاُزشث٣ٞخٝاُغٞاٗتاُ٘لغ٤خ،ؽ٤ش٣ٌُِٖٔوِنأُغزوج٢ِ

إٔ٣إد١ئ٠ُرذٛٞسالأداءاُذساع٢ٝاُؼ٢ِٔ،ٝاٗخلبكٓغزٟٞاُطٔٞػٝاُزؾق٤َ

أُغزوجَٝٓغزٟٞاُذساع٢ٝالارضإالاٗلؼب٢ُ.٣ٌٖٔإٔ٣ٌٕٞٛ٘بىػلاهخث٤ٖهِن

٣لوذٝا إٔ اُز٣ٖ٣ؾؼشٕٝثبُوِنأُغزٔشٖٓأُغزوجَ ؽ٤ش٣ٌُٖٔلأكشاد اُطٔٞػ،

اُضوخثأٗلغْٜٝثوذسارْٜ،ٝثبُزب٢ُ٣قجؾٕٞأهَهٔٞؽًب.ٝػ٠ِاُغبٗتا٥خش،٣ٌٖٔ

ٖٓاُطٔٞػإٔ٣ؾؼشٝاثبُوِنأُغزٔشٖٓأُغزوجَ، ٍٍ ُلأكشاداُز٣ُٖذ٣ْٜٓغزٟٞػب

اُ٘غبػك٢ؽ٤برْٜ،ؽ٤شاًذدرُيدساعخؽ٤ش٣خؾٞ رؾو٤نأٛذاكْٜٝػذّ ٕػذّ

) أُغزوجَ0218ثِؼ٤ؾٞػ هِن ث٤ٖ اسرجبه٤خ ػلاهخ ٝعٞد ا٠ُ رٞفِذ اُز٢ )

(021٢ٝٓغزٟٞاُطٔٞػُذٟهلاةأُشؽِخاُضب٣ٞٗخ.ٝهذاؽبسددساعخاُغ٢ِٔ)

ب٣ٞٗخػ٘ذٓغزٟٞٓؼ١ٞ٘ا٠ُأٗٚ٣ٞعذرأص٤شرٝدلاُخئؽقبئ٤خث٤ٖهلاةأُشؽِخاُض

٣ؾ٤شئ٠ُٝعٞدػلاهخػٌغ٤خث٤ٖهِنأُغزوجَٝالارضإالاٗلؼب٢ُُذٟهلاة2.23

أُشؽِخاُضب٣ٞٗخ.أ١إٔاُطلاةاُز٣ٖ٣ؼبٕٖٗٞٓهِنأُغزوجَثؾٌَٓغزٔش٣ؼبٕٗٞ

أ٣نًبٖٓٗوـك٢الارضإالاٗلؼب٢ُ،ؽ٤ش٣قجؾٕٞأًضشػشمخُلاًزئبةٝاُزٞرش

 ٝثبُزب٢ُ،ٝاُوِن ٝاٗلؼبلارْٜ. ٓؾبػشْٛ ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ اُوذسح ٣ٝلوذٕٝ ٝاُزؾزذ،

٣ٌٖٔاُوٍٞئٕهِنأُغزوجَ٣إصشثؾًٌَج٤شػ٠ِالارضإالاٗلؼب٢ُ،ؽ٤ش٣ض٣ذٖٓ

ٝاُقؾخ الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد ػ٠ِ عِجًب ٣ٝإصش ٝالاٗلؼب٤ُخ، اُ٘لغ٤خ امطشاثبد

هِن ث٤ٖ اُؼلاهخ ػٖ رؾذس ُِلشد ٝاعزؾٜذاُ٘لغ٤خ الاٗلؼب٢ُ ٝالارضإ أُغزوجَ

هِن ثٔزـ٤ش ٝػلاهزٚ اُذساع٢ اُزؾق٤َ ٓزـ٤ش ا٠ُ اُ٘ظش ٝػ٘ذ اُزب٤ُخ. ثبُذساعخ

(رٞفِذا٠ُٝعٞدػلاهخاسرجبه٤خٓٞعجخ0214أُغزوجَٗغذإدساعخاُؼز٤ج٢)

هلاة ُذٟ اُذساع٢ اُزؾق٤َ ٝاٗخلبك أُغزوجَ هِن ٓزـ٤ش ث٤ٖ ً اؽقبئ٤ب داُخ

ػ٠ِاُ ٣إصش أُغزوجَ ثؾإٔ أُغزٔش اُوِن إ ٗغز٘زظ رُي ٖٝٓ اُضب٣ٞٗخ. ٔشؽِخ

اُزش٤ًض ٝػذّ ُِزؾزذ ػشمخ أًضش اُلشد ٣قجؼ ؽ٤ش اُذساع٢، اُلشد رؾق٤َ

٣إد١ئ٠ُاٗخلبكٓغزٟٞاُطبُتٝاٗؼٌبطرُيػ٠ِ ٓٔب ٝالإٛٔبٍك٢اُذساعخ،

جَاُلشدٝأُغزٔغ.ػ٠ِٓغزورذ٢ٗرؾق٤ِٚاُذساع٢ٓٔب٣إصشثؾ٤ٌِٖعِج٢

 رقذَش انزاد:

٣ؼٞداعزخذآّلّٜٞروذ٣شاُزادئ٠ُثذا٣بداُغز٤٘بدٝأٝاخشاُخٔغ٤٘بدؽ٤ٖ

اعزطبعكشكٗلغٚػ٠ِاُؼِٔبءًٝبٕٖٓأٝائَٖٓاعزخذًٓٚبسٍسٝعشصاص٘بء

ثؾضٚمٖٔئهبسٗظش٣زُِٚزاد.ثؼذرُيثذأٓقطِؼروذ٣شاُزاد٣ؾظ٠ثبٌُٔبٗخث٤ٖ

(ٖٓأًضش1٢31) Carl Rogersسٝعشصأُلب٤ْٛاُ٘لغ٤خؽ٤شًبٗذًزبثبدًبسٍ

ًبٗذرِيالاهشٝؽبد أُغبًٍٔب ك٢ٛزا ً ٝر٘ظ٤ٔب اُزاداًزٔبلاً الاهشٝؽبدػٖ

اُغجتك٢ٝمغالأهشاُؼبٓخُ٘ظش٣خاُزادٖٓاُ٘بؽ٤خٗنش٣بًٝرطج٤و٤بٍ.ًٝبٕرُي
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ادأؽذٝمٞؽبًك٢اعِٞثٚأُؼشٝفثبُؼلاطأُزٔشًضؽٍٞاُؼ٤َٔ،ؽ٤شاػزجشاُز

"ر٘ظ٤ْ ثأٜٗب ؽ٤شػشكٜب ُِؾخق٤خ، " سٝعشص ًبسٍ ٗظش٣خ" ك٢ ً أعبع٤ب ً ٓلٜٞٓب

ثبُغٔبد رزؼِن اُز٢ اُؾؼٞس٣خ ٝاُو٤ْ ٝأُلب٤ْٛ أُذسًبد ٖٓ ٓ٘ظْ ٓؼشك٢ ػو٢ِ

(.0222ا٤ُٔٔضحُِلشدٝػلاهبرٚأُزؼذدح")سٓنبٕ،

) سٓنبٕ رًش 0222ٝهذ سٝعشص ًبسٍ ٥ساء ً هجوب خقبئـاُزاد )rl Ca

Rogers٢ٛٝ: 

٣٘ؾأٗٔٞاُزادٖٓاُزلبػَث٤ٖاٌُبئٖاُؾ٢ٝث٤ئزٚ،ٝخبفخاُج٤ئخأُؾ٤طخ. .1

 .٣ٌُِٖٔزادإٔرغزٞػتٝرزٔضَه٤ْا٥خش٣ٖٝرذسًٜبثطش٣وخٓؾٞهخ .0

 .إٔالاٗغبٕك٢ًلبػٓغزٔشلارجبععًِٞب٣ًغب٣شاُزاد .6

 .إٔاُزؼِْٝاُ٘نظهبثِخُِزؼذ٣َك٢اُزاد .2

ُِؼلاطاُ٘بعؼ،٣ٝؾوناٌُبئٖرارٚ،ؽ٤شرقجؼاُزاد .3 أًضشٝاهؼ٤خػ٘ذرؼشمٜب

رزٔضَك٢ ٣Rogersزًشسٝعشص ٣شٟإٔأهق٠دسعبداُ٘ٔٞك٢اُؾخق٤خ ثأٗٚ

اُزؾون ٝك٢ؽبُخ اُزاد، ٝث٤ٖ اُخجشح( أُغبٍاُظبٛش١)ػبُْ ث٤ٖ رٞاكنربّ ؽبُخ

 .ٖٓرؾو٤ناعزوشاسٗلغ٢كاٜٗبرؾشساُلشدٖٓاُزٞرشاُذاخ٢ِٖٝٓاُوِن،ٝرٌٔ٘ٚ

إاُؾٌَاُغِج٢اٝاُغ١ُٞزوذ٣شاُزاد٣جذأك٢اُغ٤ٖ٘الأ٠ُٖٝٓؽ٤بحالإٗغبٕ، .4

كارارْرؾ٤ٌِٜبثبُؾٌَاُقؾ٤ؼأفجؾذؽ٤بحاُلشدئ٣غبث٤خٝروذ٣شُٙزارٚػبٍ.ُزاكإ

ِخٗٔٞٛزاالآش٣زطِتر٣ٌٞ٘بًع٤ِٔبًُؾخق٤خاُلشدك٢ٓشؽِخاُطلُٞخأُجٌشحٝٓشؽ

اُن٤ٔشٝاُز٢رجذأٓإؽشادظٜٞسٛبك٢ٜٗب٣خاُغ٘خاُضب٤ٗخٖٓػٔشٙ،ٓٔب٣ؼ٢٘أٗٚ

ُزؾًََٔاُغ٤ًِٞبد ٣ٌشٙ ٣ؾتٝٓب اُغ٤ًِٞبدأُؾغٞعخاُخبفخثٔب ثزؼ٤ْٔ ٣جذأ

 .ك٤ٔبثؼذ

  :يفهىو رقذَش انزاد

1بءأ٣نبأٗٚروذ٣شاُزادٛٞٝاؽذٖٓالأثؼبداُشئ٤غ٤خُِؾخق٤خ،٣ٝؼزوذاُؼِٔ

اًزغبةكْٜٝامؼُِؾخق٤خأٝاُغِٞى ٖٓأْٛأثؼبداُزأص٤شك٢اُغِٞى.لا٣ٌٔ٘٘ب

اُجؾش١ثؾٌَػبّدٕٝرن٤ٖٔٓلّٜٞروذ٣شاُزادمٖٔٓزـ٤شار٘باُٞع٤طخ.

إٔروذ٣شاُزادٛٞػ٘قشأعبع٢ك٢ع٤ٔغاُخقبئـ٣Allportؼزوذأُجٞسد

ٝاُغٞاٗتاُؼبهل٤خُِؾخـ،ٝروذ٣شاُزادالإ٣غبث٢مشٝس١ُِـب٣خ،ٝع٤ٔغ٤ٛبًَ

٣ؾ٤شأ٣نبئ٠ُإٔالإعشاءاداُز٢Gerganاُؾخق٤خٜٓٔخعذاُذسعخإٔع٤شع٤ٖ

اُزاد. روذ٣ش ٓغزٟٞ ػ٠ِ رؼزٔذ اُلشد ثٜب ٝ٣وّٞ سٝعشص إٔئُ٣Rogersؾ٤ش ٠

 ث٤ٌش ٣ٝوشس  ُلإٗغبٕ. الأعبع٤خ اُذٝاكغ ٛٔب ٝاُزؾغ٤ٖ اُزاد إٔBecherرؾو٤ن

اُشؿجخك٢اُغ٤طشحػ٠ِاُلشدرؼٌظكوواُؾبعخئ٠ُٓضَٛزاروذ٣شاُزاد.

 ٛب٣بًبٝا ٛٞ٣Hayakawaؼزوذ اُ٘ؾبه ٖٓ ٗٞع لأ١ اُشئ٤غ٢ اُٜذف إٔ

 روذ٣ش ٝٓلّٜٞ اُزاد، روذ٣ش ُض٣بدح اُوٞحٓؾبُٝخ ٣ؼط٢ ٓشعؼ٢ ئهبس ٛٞ اُزاد

اُ٘لظ روذ٣شاُزادُطلاةػِْ كإأ٤ٔٛخٓلّٜٞ ُٝزُي، ُِغِٞىاُجؾش١. ٝأُشٝٗخ
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ًٔب٣ؾ٤ش.(0226اُزشث١ٞ٢ٛٝاؽذحٖٓالأعظاُز٢لاعذاٍك٤ٜب.)م٤ذإ،ٓوذّ،

ٝهذاسرٚ ٗلغٚ ثو٤ٔخ ٝاُؾؼٞس ُزارٚ اُؾخـ اؽزشاّ ئ٠ُ أعبعًب اُزاد روذ٣ش

هذاعزخذّاُؼِٔبءٓقطِؼروذ٣شاُزادػ٠ِ"أٗٚٓغٔٞػخٝ.(122:1٢8٢،)ًلبك٢

الاٗلؼب٤ُخ خقبئقٚ ًٔؾقِخ ٗلغٚ ػٖ اُلشد ٣شاٛب اُز٢ اُؾخق٤خ الأؽٌبّ ٖٓ

 Bonerٝاُؼو٤ِخٝاُغغ٤ٔخ"ُزاكٜٞأهشةئ٠ُٓقطِؼ"رو٣ْٞاُزاد"ًٔبأؽبسثٞٗش

ثٚالأكشادأٗلغْٜك٢ػلاهبرْٜك٢إٔروذ٣شاُزادٛٞالأعِٞةاُز١٣ذسى (1٢81)

.(1٢84ٓغا٥خش٣ٖ)ػٌبؽخ،

ئٕروذ٣شاُزاد٣زٔخلػٖٝػ٢ٝسؤ٣خع٤ِٔخٓٞمٞػ٤خُِزاد،كوذ٣ؼب٢ٗ

ٓشك رنخْ أٝ اُزاد ثغشهبٕ ٝفلٚ ٣ٌٖٔ ثٔب ٣ٝقبة ُزارٚ روذ٣شٙ ك٢ اُلشد

ّثذٕٝاُؼَٔ،خج٤شك٢راداُلشد٣غؼِٚؿ٤شٓوجٍٖٞٓا٥خش٣ٖ،٣ٝجؾشػٖاٌُلا

اُزؼش٣قهذ٣ج٤ٖاُؼلاهخث٤ٖروذ٣شاُزادٝأعب٤ُتاُؼذٝا٤ٗخ ٝاُؼذٝا٤ٗخاُِلظ٤خٝٛزا

(.1٢8٢اُِلظ٤خ)ًبَٓ،

اُؾخـُ٘لغٚ، روذ٣ش ٛٞ اُزاد روذ٣ش ئٗٚ اُوٍٞ ٣ٌٔ٘٘ب عجن ٓب ئ٠ُ ئمبكخ

ٝا ُِزاد ٝاُغِج٤خ الإ٣غبث٤خ ثبُغٞاٗت الاػزشاف اُزاد روذ٣ش ثإٔ٣ٝؾَٔ لاػزوبد

اُلشد، ٣ٝزأصشروذ٣شاُزادثبُزغبسةاُز٢٣ٔشثٜب اُؾخـ٣غزؾناُؾتٝاُزوذ٣ش،

ك٢رُي ثٔب ُ٘لغٚ، ٖٓأُقبدساُز٢رإصشػ٠ِروذ٣شٙ ُِؼذ٣ذ ؽ٤ش٣زؼشكاُلشد

ٝالأٗٔبه اُؼبٓخ ٝا٥ساء ٝاُزغبسةاُغبثوخ، ا٤ٓٞ٤ُخ الأؽذاساُز٢رؾذسك٢ؽ٤برٚ

٣شرجوٓزـ٤شروذ٣شاُزادثؼذحٓزـ٤شادٓضَاُغِٞىاُؼذٝا٢ٗأٝاُضوبك٤خ.٣ٌٖٝٔإٔ

اُغِٞىر٤ًٞذ١ٝالاعزولاٍاُ٘لغ٢.كؼ٠ِعج٤َأُضبٍهذ٣ٌٕٞاُغِٞىاُؼذٝا٢ُٗؼذح

ػٞآَ،ٖٓث٤ٜ٘بروذ٣شاُزادأُ٘خلل.كبلأكشاداُز٣ٖ٣ؾؼشٕٝثؼذّاُضوخك٢أٗلغْٜ

وخئ٣غبث٤خ،هذ٣ٌٕٞٗٞأًضشػشمخُِغِٞىٝلا٣شؿجٕٞك٢اُزؼبَٓٓغا٥خش٣ٖثطش٣

اُؼذٝا٢ٗ.ٝػ٠ِاُغبٗتا٥خش،كإالأكشاداُز٣ٖ٣ٔزٌِٕٞروذ٣شرادػب٢ُ٣ؾؼشٕٝ

ٓب ٝٛزا ٝثبُزب٢ُ٣ٌٕٞٗٞأهَػشمخُِغِٞىاُؼذٝا٢ٗ. ثبُضوخك٢أٗلغْٜٝهذسارْٜ،

) هٔشٝاؽٔذ دساعخ داُخئؽق0213أًذرٚ ػلاهخ اُز٢اؽبسدا٠ُٝعٞد ث٤ٖ( ً بئ٤ب

ُذٟ اُؼبئ٢ِ اُزاد روذ٣ش ػذا ٓب اُؼذٝا٢ٗ اُغِٞى ٝأثؼبد اُزاد روذ٣ش أثؼبد ع٤ٔغ

هلاةعبٓؼخدٗولاثبُغٞدإ،ئرا٣غتػ٠ِالأكشاداُز٣ٖ٣ؼبٕٖٗٞٓعِٞىػذٝا٢ٗ

اُؼَٔػ٠ِرؾغ٤ٖروذ٣شرارْٜ،ٖٓخلاٍرؾذ٣ذٗوبههٞرْٜٝرط٣ٞشٛبٝاُؼَٔػ٠ِ

ب٣غتػ٤ِْٜاُؼَٔػ٠ِرؾغ٤ٖٜٓبساداُزٞافَٝاُزؼبَٓرؾغ٤ٖٗوبهمؼلْٜ.ًٔ

ٓغا٥خش٣ٖثطش٣وخئ٣غبث٤خٝٓؾزشٓخ.ثبلإمبكخئ٠ُرُي،٣ٌُٖٔلأكشاداُز٣ٖ٣ؼبٕٗٞ

أٛذاف رؾذ٣ذ خلاٍ ٖٓ أ٣نًب، رارْٜ روذ٣ش رؾغ٤ٖ ػ٠ِ اُؼَٔ أُغزوجَ هِن ٖٓ

٣ٌُْٖٜٔٝامؾخٝرؾو٤وٜبٝرط٣ٞشٜٓبسادعذ٣ذحٝاُؼَٔػ٠ِرؾغ٤ٖاُ زاد.ًٔب

اُؾقٍٞػ٠ِاُذػْاُلاصّٖٓالأفذهبءٝاُؼبئِخٝالاعزؾبسحٓغأُخزق٤ٖك٢ؽبُخ
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) اُوش٢ٗ دساعخ ٝأًذد ٝروذ٣ش0210اُؾبعخ. اُز٤ًٞذ١ اُغِٞى ث٤ٖ اُؼلاهخ إ )

اُضوخ ٝث٘بء اُزاد روذ٣ش رؼض٣ض ػ٠ِ اُز٤ًٞذ١ اُغِٞى ٣غبػذ ؽ٤ش ئ٣غبث٤خ، اُزاد

ؼٌظ،ػذّاُوذسحػ٠ِاُزؼج٤شػٖاُشأ١ثطش٣وخٓؾزشٓخٝاُؾشؿثبُ٘لظ.ٝػ٠ِاُ

ػ٠ِئسمبءا٥خش٣ٖهذ٣إد١ئ٠ُرو٤َِروذ٣شاُزادٝاُضوخثبُ٘لظ.ُزُي،٣غتإٔ

اُزاد روذ٣ش ُزؾغ٤ٖ ؽ٤بر٘ب ك٢ ئ٣غبث٢ ثؾٌَ ٓٞعٞداً اُز٤ًٞذ١ اُغِٞى ٌٕٞ٣

٢أؽذأُزـ٤شاداُز٢اسرجطذٝاُؼلاهبدالإ٣غبث٤خٓغا٥خش٣ٖ.٣ٝؼذالاعزولاٍاُ٘لغ

رؾَٔ ػ٠ِ اُوذسح ثبٗٚ اُ٘لغ٢ الاعزولاٍ ٣ؼشف ؽ٤ش ًج٤ش، ثؾٌَ اُزاد ثزوذ٣ش

أُغإ٤ُٝخٝارخبراُوشاسادثؾٌَٓغزوَ،ث٤٘ٔب٣ؼذروذ٣شاُزاداٗؼٌبعبًُِؾؼٞسثبُضوخ

٣ٌٕٞك٢اُ٘لظٝالاػزٔبدػ٤ِٜب.ٝػ٘ذٓب٣ٌُٕٞذٟالإٗغبٕاعزولاٍٗلغ٢ػب٢ُ،كاٗٚ

هبدسًاػ٠ِاُزؾٌْك٢ؽ٤برٚٝارخبراُوشاسادأُٜٔخثؾٌَٓغزوَ،ٓٔب٣ض٣ذٖٓصوزٚ

روذ٣ش ػ٠ِرؾغ٤ٖ اُ٘لغ٢٣غبػذ الاعزولاٍ كإ ٝثبُزب٢ُ، ُزارٚ. اُ٘لظٝروذ٣شٙ ك٢

اُزاد.ٝػ٠ِاُغبٗتا٥خش،كإروذ٣شاُزاد٣غبػذػ٠ِرؾغ٤ٖالاعزولاٍاُ٘لغ٢،

اُوشاسادٝاُزؾٌْك٢ؽ٤برٚثؾٌَؽ٤ش٣ؾؼشاُؾخـثبُض وخك٢هذسرٚػ٠ِارخبر

ٓغزوَ،ٓٔب٣ض٣ذٖٓاعزولا٤ُزٚاُ٘لغ٤خ.ٝثبُزب٢ُ،كإالاعزولاٍاُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزاد

ثؾٌَ اُؾ٤بح ٓغ اُزؼبَٓ ػ٠ِ هبدسًا ٝعؼِٚ الإٗغبٕ ؽخق٤خ ُزؾغ٤ٖ ٓؼًب ٣زٌبٓلإ

(ؽ٤شئؽبسح021٢اعخعؼذ١)ئ٣غبث٢ٝٓزٞاصٕٝٛزاثبُنجوٓبأظٜشرٚٗزبئظدس

ئ٠ُٝعٞدػلاهخاسرجبه٤خٓٞعجخداُخئؽقبئ٤بث٤ٖروذ٣شاُزادٝالاعزولاٍاُ٘لغ٢.

 دساعبد عبثقخ

 دساعبد رنبونذ انؼلاقخ ثُن الاغزشاة اننفغٍ وقهق انًغزقجم.

ث٤ٖ (0202دساعخ ػجذانجبسٌ ) اُؼلاهخ ٗٞع ا٠ُ اُزؼشف ؽٍٞ سًضد

ثبُٔذٕ أُـزشث٤ٖ اُطلاة ُذٟ أُغزوجَ ٝهِن اُطٔٞػ ٝٓغزٟٞ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة

اُغبٓؼ٤خ.ٝرٌٞٗذػ٤٘خاُذساعخٖٓاُطلاةأُـزشث٤ٖثبُٔذٕاُغبٓؼ٤خ،ثِؾػذدْٛ

رْ000 ٝهبُجخ اُطجو٤خهبُجًب اُؼؾٞائ٤خ اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ اداخز٤بسْٛ ًٝبٗذ ٝاد.

٢ٛٓوب٤٣ظالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝٓغزٟٞاُطٔٞػٝهِنأُغزوجَ أُغزخذٓخ اُذساعخ

ٝا٣نبً أُـزشث٤ٖ اُطِجخ ُذٟ ٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ اسرلبع اُجبؽض٤ٖ. اػذاد ٖٓ

ٓغزٟٞ ث٤ٖ اسرجبه٤خ ػلاهخ ٝعٞد رج٤ٖ ًٔب ُذ٣ْٜ. أُغزوجَ هِن ٓغزٟٞ اسرلبع

ٟأكشاداُؼ٤٘خ.ٓب٣ؼ٢٘اًِٗٚٔباصدادٓغزٟٞهِنالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَُذ

أُغزوجَُذٟاُطِجخاصدادٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذ٣ْٜٝاُؼٌظفؾ٤ؼ.

ٛذكذا٠ُٓؼشكخٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِن(0222دساعخ اثشاهُى )

ث٤ٜ٘ٔب. اُؼلاهخ ٝرؾذ٣ذ هٌُٞشّ، كشع أُلزٞؽخ اُوذط عبٓؼخ هِجخ ُذٟ أُغزوجَ

ثِؾٝرٌ هٌُٞشّ كشع أُلزٞؽخ اُوذط عبٓؼخ هِجخ ع٤ٔغ ٖٓ اُذساعخ ػ٤٘خ ٞٗذ

 رْ622ػذدْٛ ٝهبُجخ اُطجو٤خهبُجًب اُؼؾٞائ٤خ اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ًٝبٗذاخز٤بسْٛ .

ٖٓ أُغزوجَ ٢ٛٓو٤بطالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝٓو٤بطهِن أُغزخذٓخ ادٝاداُذساعخ
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ُ٘زبئظإٔٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢اػذاداُجبؽشٝرط٣ٞشُٙٔوب٤٣ظعبثوخ.أظٜشدا

ُذٟهِجخاُغبٓؼخًبٕٓزٞعطًب،ًٔبعبءٓغزٟٞهِنأُغزوجَُذ٣ْٜٓزٞعطًبأ٣نًب.

هِجخ ُذٟ أُغزوجَ ٝهِن اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ث٤ٖ اسرجبه٤خ ػلاهخ ٝعٞد رج٤ٖ ًٔب

اُغبٓؼخ،ؽ٤شعبءداُؼلاهخهشد٣خٓٞعجخ،ثٔؼ٠٘إًِٔٔباصدادٓغزٟٞالاؿزشاة

 اُ٘لغ٢،اصدادٓغزٟٞهِنأُغزوجَُذٟاُطِجخ.

ٛذكذا٠ُاُزؼشفػ٠ِٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢(0226دساعخ يذوخ )

ٝهِنأُغزوجَُذٟٓغزٔغاُذساعخٝٗٞعاُؼلاهخث٤ٜ٘ٔب،ٝرٌٞٗذػ٤٘خاُذساعخٖٓ

ٖٓ ا٠ُهطبعؿضح ٓغٔٞػخٖٓاُطبُجبدك٢أُشؽِخاُغبٓؼ٤خلأعشٓـزشثخٝاكذح

اع ػذدْٛ ثِؾ اُزؼ٤ِْ رِو٢ ًٝبٗذ16٢َ أُغؾ٤خ. ثبُطش٣وخ اخز٤بسٖٛ رْ هبُجخ

ادٝاداُذساعخأُغزخذٓخ٢ٛٓو٤بطالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٖٓاػذادد.اهجبٍاُؾٔذا٢ٗ،

ٝٓو٤بطهِنأُغزوجَٖٓاػذاداُجبؽضخ.ٝاعلشدٗزبئظاُذساعخػٖاٗخلبكٓغزٟٞ

اُؼ٤٘خ،ٝٝعٞدػلاهخٓٞعجخراددلاُخالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَُذٟ اكشاد

صاد ًِٔب اٗٚ أ١ اُؼ٤٘خ، اكشاد ُذٟ أُغزوجَ ٝهِن اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ث٤ٖ ئؽقبئ٤خ

ثزُيٓغزٟٞهِنأُغزوجَٝاُؼٌظ ٣ض٣ذ اُؼ٤٘خ ٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘ل٢ُذٟاكشاد

 فؾ٤ؼ.

 دساعبد رنبونذ انؼلاقخ ثُن الاغزشاة اننفغٍ ورقذَش انزاد.

ئ٠ُاُزؼشفػ٠ِٗٞعاُؼلاهخالاسرجبه٤خث٤ٖٛذكذ(0200اعخ يشصبنٍ )دس

هِجخهغْػِْٖٓٝرٌٞٗذػ٤٘خاُذساعخ.الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزادُذٟاُطِجخ

 اُؼ٤٘خ اكشاد ػذد ٝثِؾ اُج٤ِذح، ثغبٓؼخ ادٝاد162اُ٘لظ ًٝبٗذ ٝهبُجخ. هبُت

اُذساعخأُغزخذٓخ٢ٛٓو٤بطالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٖٓئػذادٛب٢ٗأثٞػٔشحٝٓو٤بط

ث٤ٖ عبُجخ اسرجبه٤خ ػلاهخ رٞعذ اٗٚ ػٖ أعلشداُذساعخ اُزاد. ُزوذ٣ش سٝصٗج٤شؽ

اُزادُذٟاُطِجخ.الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣ش

ٛذكذئ٠ُاُزؼشفئ٠ُػلاهخالاؿزشاةاُ٘لغ٢ثزوذ٣ش(0202دساعخ انؼنضٌ )

ٖٓخلاٍه٤بطٓؼذلادالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزادُذ١ػذ٢ٔ٣اُغ٘غ٤خ،اُزاد

ٝا٣ٌُٞز٤٤ٖ اُغ٘غ٤خ ػذ٢ٔ٣ ث٤ٖ اُلشٝم ا٠ُ .ٝاُزؼشف اُذساعخ ػ٤٘خ ٖٓٝرٌٞٗذ

اُطلاة ٖٓ ثبُٔشؽِخٓغٔٞػخ ٣ذسعٕٞ اُز٣ٖ اُغ٘غ٤خ ٝاُطلاةػذ٢ٔ٣ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ

اُزشث٤خا٣ٌُٞز٤خ (ْٜٓ٘102هبُت،) (240)،ٝثِؾػذداكشاداُؼ٤٘خاُضب٣ٞٗخثٞصاسح

.ًٝبٗذادٝاداُذساعخأُغزخذٓخ(ْٜٖٓ٘ٓػذ٢ٔ٣اُغ٘غ٤خ102ٖٓا٣ٌُٞز٤٤ٖ،ٝ)

س ٝٓو٤بط اُجبؽش اػذاد ٖٓ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ٓو٤بط اُزاد.٢ٛ ُزوذ٣ش ٝصٗج٤شؽ

اعلشداُذساعخػٖػذحٗزبئظأٜٛٔبإٔٓزـ٤شالاؿزشاةاُ٘لغ٢٣شرجواسرجبهبدالاً

.عِج٤بًٓغٓزـ٤شروذ٣شاُزادُذٟأكشاداُؼ٤٘خ
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 دساعبد رنبونذ انؼلاقخ ثُن قهق انًغزقجم ورقذَش انزاد.

 Xie, Xin, Chen, & Zhangدساعخ شٍ، شُن، رشن وخبنح 

ئ٠ُاعزٌؾبفاُلشٝمث٤ٖاُغ٘غ٤ٖٝرأص٤شروذ٣شاُزادػ٠ِاُوِنٛذكذ(0222)

ٓغٔٞػخٖٓهبُجبدأُشؽِخالإػذاد٣خٖٓٝرٌٞٗذػ٤٘خاُذساعخ.ٖٓاُش٣بم٤بد

 ٓبث٤ٖ أػٔبسْٛ رشاٝؽذ ٝاُلائ٢ ثبُق٤ٖ 10ٝاُضب٣ٞٗخ ػذد18ا٠ُ ٝثِؾ ع٘ٚ،

ٝاداُذساعخأُغزخذٓخ٢ٛٓو٤بطروذ٣شاُزادهبُجخ.ًٝبٗذاد232اكشاداُؼ٤٘خ

ٝٓو٤بط ُشٝصٗجشؽ، ٖٓ الاخزجبسادُغبساعٕٞ اُش٣بم٤بدٖٓهِن ٝٓو٤بطهِن

اػذادٛٞثٌٞٝآخشٕٝ،ٝرْاعزخذاّاُ٘غخخاُق٤٘٤خأُؼذُخُٔو٤بطاُغ٤طشحػ٠ِ

 أعلشداُذساعخ ٤٤ْئ٠ُروأُؼزوذادٝٓو٤بطاُوِنُلأهلبٍُش٣ُ٘ٞذصٝس٣زؾٔٞٗذ.

إٔ اُ٘زبئظ أظٜشد اُش٣بم٤بد. ٖٓ اُوِن ك٢ اُغ٘غ٤ٖ ث٤ٖ اُلشٝم أفَ ٝرؾذ٣ذ

اُوِنٖٓاُش٣بم٤بدُذٟاُؾبثبدًبٕأػ٠ِٖٓهِناُؾجبٕ.ثبُ٘غجخُِؾجبة،ًبٕ

ُزوذ٣شاُزادرأص٤شٓجبؽشػ٠ِاُوِنٖٓاُش٣بم٤بد،ًٝبُٕٚرأص٤شادؿ٤شٓجبؽشح

 اُش٣بم٤بدٖٓخلاٍ اُوِنٖٓ ٝاُوِنػ٠ِ ٝهِنالاخزجبس، أُؼزوذاداُنبثطخ،

أصشروذ٣شاُزادػ٠ِاُوِنٖٓاُش٣بم٤بدكووٖٓخلاٍ ُِؾبثبد، ثبُ٘غجخ اُؼبّ.

ٖٓٛزاٗغز٘زظإٔاُذساعخاُوِنٖٓالاخزجبسٝاُوِناُؼبّ،ٌُٖٝ٤ُظثؾٌَٓجبؽش.

اُش٣بم٤بد ٖٓ ثبُوِن عِجًب اُزاد٣شرجو روذ٣ش الاخأظٜشدإٔ ٝاُوِنزجبسٝهِن

اُؼبّ.

 (0222دساعخ انحشثٍ ) ٝٓؼشكخٛذكذ أُغزوجَ هِن ه٤بطٓغزٟٞ ا٠ُ

ٖٓٝرٌٞٗذػ٤٘خاُذساعخ.ػلاهزٚثزوذ٣شاُزادٝٓغزٟٞاُطٔٞػُذٟاكشاداُؼ٤٘خ

 اُؼ٤٘خ اكشاد ػذد ٝثِؾ اُش٣بك، ثٔذ٣٘خ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ٖٓ302هبُجبد هبُجخ

ًٝبٗذ اُضب٣ٞٗخ. اُطٔٞػأُشؽِخ ٓو٤بطٓغزٟٞ ٢ٛ أُغزخذٓخ اُذساعخ ادٝاد

ٝٓو٤بطروذ٣ش ُض٣٘تؽو٤ش، أُغزوجَ ٝٓو٤بطهِن اُزٞاةٝآخشٕٝ، ػجذ ُٔؾٔذ

اُزادُٔغذ١اُذعٞه٢.ٝٗزظػٖاُذساعخػذحٗزبئظأٜٛٔب:ٝعٞدػلاهخاسرجبه٤خ

ًٔبرٞعذػٌغ٤خعبُجخث٤ٖهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزاداُطبُجبدك٢ٓغزٔغاُجؾش

ػلاهخراددلاُخئؽقبئ٤خث٤ٖهِنأُغزوجَٝٓغزٟٞاُطٔٞػُذٟهبُجبدأُشؽِخ

اُضب٣ٞٗخك٢ٓذ٣٘خاُش٣بك.

 انغبثقخ:انزؼقُت ػهً انذساعبد 

هبٓذٛزٙاُذساعبدثبُجؾشك٢اُؼلاهخث٤ٖٓزـ٤شادالاؿزشاةاُ٘لغ٢

ػ٠ِؽذ١ٓغثؼلأُزـ٤شادٝاُؼٞآَٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزادًلآْٖٛ

اُذساعبد ٝارجؼذ ُلإٗغبٕ، اُؼبٓخ اُقؾخ ػ٠ِ رإصش اُز٢ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘لغ٤خ

اُؾب٤ُخأُٜ٘ظاُٞفل٢ٜٝٓ٘ظرؾ٤َِأُغبس.ٝأظٜشدٛزٙاُذساعبداُؼلاهخث٤ٖ

أُزـ٤شاداُضلاصخٓغؿ٤شٛبٖٓأُزـ٤شادٝكنٗٔبرطرقٞس٣خرققارغبٙٝٗٞع

.هبدك٢ٛزٙاُذساعبداُؼلا
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 :انطشَقخ والإخشاءاد

 أولاً: ينهح انذساعخ

الاٛذاف ٓغ ُٔ٘بعجزٚ ٝرُي اُٞفل٢ أُٜ٘ظ ػ٠ِ اُؾب٤ُخ اُذساعخ رؼزٔذ

 Path) ٝاُلشٝكاُز٢ٝمؼذك٢ٛزااُجؾش،ؽ٤ش٣غزخذّأعِٞةرؾ٤َِأُغبس

Analysis) أُزـ٤شاداُضلاصخاُز١٣ؼزٔذػ٠ِث٘بءٗٔٞرطاكزشام٢ُِؼلاهبدث٤ٖ

ُِجؾش)الاؿزشاةاُ٘لغ٢،هِنأُغزوجَ،روذ٣شاُزاد(ٖٝٛٞٓالأعب٤ُتالإؽقبئ٤خ

أُغزخذٓخلإ٣غبداُؼلاهبدأٝاُزأص٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشحث٤ٖأُزـ٤شاد.

 ثبنُبً: يدزًغ انذساعخ

لإداسح٣زٌٕٞٓغزٔغاُجؾشٖٓهلاةأُشؽِخاُضب٣ٞٗخك٢أُذاسطاُزبثؼخ

ُِؼب ا٤ُِش ثٔؾبكظخ اُزؼ٤ِْ اُذساع٢ )1222ّ اُغذٍٝ ٝك٢ لأػذاد1ٛـ. رلق٤َ )

اُطلاةٝفلٞكْٜاُذساع٤خ

 َىضح ػذد طلاة انًشحهخ انثبنىَخ ثًحبفظخ انهُث 2 خذول
 ػذدهلاةأُشؽِخاُضب٣ٞٗخثٔؾبكظخا٤ُِش

 1214ػذدهلاةاُققالأٍٝصب١ٞٗ

1129ػذدهلاةاُققاُضب٢ٗصب١ٞٗ

1197ػذدهلاةاُققاُضبُشصب١ٞٗ

6322أُغٔٞع

 ثبنثبً: ػُنخ انذساعخ

هلاة ٖٓ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اُذساعخ رطج٤ن اُلقَرْ ك٢ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ

اُذساع٢ ا٤ُِش1222اُضب٢ُِٗؼبّ ثٔؾبكظخ ػ٠ِٓوب٤٣ظٛـ، أٌُشٓخ، ٌٓخ ثٔ٘طوخ

رٌٞٗذػ٤٘خأُغزوجَ،روذ٣شاُزاد(.اُذساعخاُضلاصخُِجؾش)الاؿزشاةاُ٘لغ٢،هِن

(ر٤ِٔزٖٓأُشؽِخاُضب٣ٞٗخٖٓٓغزٔغاُجؾشأُؾذدك٢اُذساعخ300اُذساعخٖٓ)

ثٔؾبكظخ اُزؼ٤ِْ لإداسح اُزبثؼخ أُذاسط ٖٓ ٓغٔٞػخ ئ٠ُ الاعزجبٗخ ئسعبٍ رْ ٝهذ

ا٤ُِش.

 اُخقبئـاُذ٣ٔٞؿشاك٤خُؼ٤٘خاُذساعخ:

) ػ٠ِ اُذساعخ ػ٤٘خ اُضب٣ٞٗخ.622اؽزِٔذ أُشؽِخ هلاة ٖٓ هبُت )

%ٌَُٓذسعخ.02ٝرٞصػذاُؼ٤٘خػ٠ِخٔظٓذاسطصب٣ٞٗخث٘غتٓزغب٣ٝخروش٣جبً

%(،..41هبُتث٘غجخ)183ًٝبٗذاُ٘غجخالأًجشٖٓهلاةاُققاُضب٢ٗاُضب١ٞٗ

%(.ٝث٘بءػ٠ِرُيكوذ11.6هبُتث٘غجخ)62ٝأهَٗغجخٖٓهلاةالأٍٝاُضب١ٞٗ

اُغذ8ٍٝ..2ٝثبٗؾشافٓؼ٤بس١1٢..1ٓزٞعوأػٔبساُطلاةأكشاداُؼ٤٘خًبٕ .

ٝالأؽٌبٍ)6-0) ٝاُغذٍٝ6-0ٝ6-1(. ٣ٞمؼاُزٌشاسادٝاُ٘غتأُئ٣ٞخ6-0(.

 .(N=300لاعزغبثبدأكشادػ٤٘خاُذساعخؽغتأُزـ٤شاداُذ٣ٔٞؿشاك٤خ)
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 أدواد انذساعخ

 : (2015)  انؼُشيقُبط الاغزشاة اننفغٍ ين اػذاد هُب أثى  .2

 اخز٤بسأُو٤بط:

ٝك٢ أثؾبسأخشٟ، اُ٘ظش١ُٝؼذح ك٢الإهبس عبء ٓب ثٔشاعؼخ اُو٤بّ ثؼذ

اهبساُجؾشػٖٓو٤بطٓ٘بعتهبّاُجبؽشثلؾـثؼلالاخزجبسادٝأُوب٤٣ظاُز٢

 )اٌُج٤غ٢ ٓو٤بط ٓضَ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ثو٤بط )ٗؼ٤غخ0220رؼ٠٘ ٓو٤بط ٝ )

0210 ) )ػجبط ٓو٤بط0214ٝٓو٤بط اعزخذاّ ػ٠ِ الاعزوشاس رْ ٝاخ٤شاً )

(.0213)اثٞاُؼ٤ؼ

 ٓجشساداخز٤بسأُو٤بط:

اسرلبعصجبرٚٝفذهخئمبكخا٠ُاٗٚرْاػذادٙٝاعزخذآٚك٢اُج٤ئخاُغؼٞد٣خ

ٝأُشؽِخ اُغـشاك٤خ أُ٘طوخ ٗبؽ٤خ ٖٓ اُذساعخ ػ٤٘خ رؾبثٚ ػ٤٘خ ػ٠ِ ٝرطج٤وٚ

ٝاُؼ كٜٜٔباُذساع٤خ ٖٓ اُطلاة ٣ٌٖٔ ٓٔب ثغُٜٞزٜب ر٤ٔضد ػجبسرٚ إ ًٔب ٔش.

ر٤ٔض أُو٤بط إ اُجبؽش لاؽع ٝهذ ٣ٝغش، عُٜٞخ ثٌَ الأعئِخ ػ٠ِ ٝالإعبثخ

ثبُؾ٤ُٞٔخكوذؿط٠أُو٤بطع٤ٔغعٞاٗتالاؿزشاةاُ٘لغ٢٢ٛٝعجؼخاثؼبدالاٍٝ

ُؼغضٝاُشاثغػذّالإؽغبطكوذإاُؾؼٞسثبلاٗزٔبءٝاُضب٢ٗاُؼذٝإاُِلظ٢ٝاُضبُشا

.ثبُو٤ٔخٝاُخبٓظكوذإاُٜذفٝاُغبدطكوذإأُؼ٠٘ٝاُغبثغٓشًض٣خاُزاد

ٝفقأُو٤بط:

أثٞاُؼ٤ؼ) أُو٤بطاُز١اػذرٚ اعزخذاّ (0213ُزؾو٤نٛذفاُذساعخرْ

(20ٝٛٞٓو٤بط٣ؼ٠٘ثو٤بطالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟػ٤٘خاُذساعخٝاُز١رٌٕٖٞٓ)

كوشح،ٓٞصػخػ٠ِاثؼبدأعبع٤خٓضَ،كوذإاُؾؼٞسثبلاٗزٔبءٝػذّالاُزضاّثبُٔؼب٤٣ش

ٝكوذإا الإؽغبطثبُو٤ٔخ اُزادٝأخ٤شاٝاُؼغضٝػذّ ُٜذفٝكوذإأُؼ٠٘ٝكوذإ

٤ٌُشد ٓغز٣ٞبدٝكنهش٣وخ أسثغ كوشح ًَ ػ٠ِ ٝرطِجذالإعبثخ اُزاد، ٓشًض٣خ

أُغزٟٞالاٍٝٓٞاكنرٔبٓبً،ٝأُغزٟٞاُضب٢ٗٓٞاكن،ٝأُغزٟٞاُضبُشؿ٤شٓٞاكن،

ٝاخ٤شاًأُغزٟٞاُشاثغؿ٤شٓٞاكنٓطِوبً.

 رقؾ٤ؼأُو٤بط:

(دسعبدك٢ؽبُخاعزغبثزٚ2ثإٔ٣ؾقَأُغزغ٤تػ٠ِ)٣قؾؼأُو٤بط

(ئراًبٗذاعزغبثزٚؿ٤شٓٞاكن،0(ك٢ؽبُخاعزغبثزٚٓٞاكن،ٝ)6ٓٞاكنرٔبٓبً،ٝ)

(ئراًبٗذاعزغبثزٚؿ٤شٓٞاكنٓطِوبً.1ٝ)

اُخقبئـاُغ٤ٌٞٓزش٣خُِٔو٤بط:

(اُقذم1)

 فذمأُو٤بطك٢اُذساعخالاف٤ِخ:

دلالاد ٖٓ اُؼ٤ؼُِزؾون هبٓذ)أثٞ ػ٠ِ0214اُقذم ثؼشكالاداح )

ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢، الإسؽبد اُ٘لظاُزشث١ٞ، ٗخجخٖٓأُؾ٤ٌٖٔ،ٝأُخزق٤ٖك٢ػِْ
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ٝاُزو٣ْٖٞٓأػنبء٤ٛئخاُزذس٣ظك٢٤ًِخاُزشث٤خثغبٓؼخؽبئَ،ٝث٘بءًػ٠ِٓبعبء

بؿخاُِـ٣ٞخ،ك٢أساءٝٓلاؽظبدأُؾ٤ٌٖٔ،رْرؼذ٣َثؼلاُلوشادٖٓؽ٤شاُق٤

(كوشح،ٝهذأعٔغأُؾٌٕٔٞػ٠ِٓ٘بعجزٜبُو٤بط20اعزوشدكوشادأُو٤بطػ٠ِ)

ٓبأػذدُُٚذٟهِجخأُشؽِخأُزٞعطخٝاُضب٣ٞٗخ.

فذمٓو٤بطالاؿزشاةاُ٘لغ٢ك٢اُذساعخاُؾب٤ُخ:

(إٔٓؼبٓلاداسرجبهكوشادالاؿزشاة1أظٜشداُ٘زبئظك٢اُغذٍٝسهْ)

٢ٛٝداُخئؽقبئ٤بًػ٘ذ2.828ٝ2.643ُذسعخا٤ٌُِخُِجؼذرشاٝؽذث٤ٖاُ٘لغ٢ٓغا

) ُو٤بعٚ.a < 0.01ٓغزٟٞدلاُخ ٝمغ ُٔب ً ٝفبدهب ً أُو٤بطٓ٘بعجب ٛزا ٣ٝؼزجش .)

أُو٤بطثذسعخػب٤ُخٖٓاُضجبدٝالارغبماُذاخ٢ِٝاُغذٍٝ ٣ؾز١ٞ6-6ٝرٔزغٛزا

كوشادٓو٤بطالاؿز ٖٓ كوشح اسرجبهًَ ُٜزآؼبَٓ ا٤ٌُِخ اُذسعخ شاةاُ٘لغ٢ٓغ

أُو٤بط.

اُ٘لغ٢ٓغٓؼبَٓاسرجبهًَكوشحٖٓكوشادٓو٤بطالاؿزشاة(٣ٞمؼ0عذٍٝ)

 اُذسعخا٤ٌُِخُٜزاأُو٤بط

سهْ

اُلوشح

الاسرجبهٓغ

اُذسعخا٤ٌُِخ

ُِٔو٤بط

سهْاُلوشح
الاسرجبهٓغاُذسعخ

ا٤ٌُِخُِٔو٤بط
سهْاُلوشح

الاسرجبهٓغ

اُذسعخا٤ٌُِخ

ُِٔو٤بط

1 .669** 15 .698** 29 .704** 

2 .718** 16 .741** 30 .767** 

3 .639** 17 .641** 31 .754** 

4 .423** 18 .743** 32 .763** 

5 .568** 19 .792** 33 .639** 

6 .685** 20 .739** 34 .795** 

7 .698** 21 .779** 35 .699** 

8 .529** 22 .766** 36 .774** 

9 .435** 23 .676** 37 .716** 

10 .652** 24 .808** 38 .631** 

11 .638** 25 .761** 39 .365** 

12 .592** 26 .755** 40 .731** 

13 .474** 27 .733** 41 .489** 

14 .690** 28 .709** 42 .654** 

 1%**ٓؼ١ٞ٘ػ٠ِٓغزٟٞ

اُضجبد: (0)

 صجبدأُو٤بطك٢اُذساعخالاف٤ِخ:
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      اُؼ٤ؼ )أثٞ هبٓذ اُذساعخ، أداح صجبد ٖٓ ثطش٣وخ0214ُِزأًذ ثبُزؾون )

الاخزجبسٝئػبدحالاخزجبسثزطج٤نأُو٤بط،ٝئػبدحرطج٤وٚثؼذأعجٞػ٤ٖػ٠ِٓغٔٞػخ

) ٖٓ ٌٓٞٗخ اُذساعخ ؽغبةٓؼبَٓ32ٖٓخبسطػ٤٘خ رْ صْ ٖٝٓ ٝهبُجخ، هبُجب )

ك٢أُ ث٤ٖروذ٣شارْٜ ًؽغبةٓؼبَٓاُضجبدثطش٣وخاسرجبهث٤شعٕٞ أ٣نب ٝرْ شر٤ٖ.

اُو٤ْٓلائٔخُـب٣بدٛزٙ الارغبماُذاخ٢ِؽغتٓؼبدُخًشٝٗجبؿأُلب،ٝاػزجشدٛزٙ

) أُلب ًشٝٗجبؿ صجبد ٓؼبَٓ ٝثِؾ )2.8٢اُذساعخ. الاػبدح صجبد ٝثِؾ (2.82(

ٝاػزجشدٛزٙاُو٤ْٓلائٔخُـب٣بدٛزٙاُذساعخ.

خاُؾب٤ُخ:صجبدأُو٤بطك٢اُذساع

ثبؽزغبة اُجبؽش هبّ اُذساعخ ٛزٙ ك٢ أُغزخذٓخ اُذساعخ أداح صجبد ُٔؼشكخ

ٓؼبَٓاُلبًشٝٗجبؿٝٛٞٓو٤بطُِٔٞصٞه٤خاُذاخ٤ِخلأداحاُو٤بط.٣زشاٝػه٤ٔخٓؼبَٓ

،ؽ٤شرٌٕٞاُو٤ْالأػ٠ِداُخػ٠ِٓغزٟٞأػ٠ِٖٓاُضجبدٝأُٞصٞه٤خ1ٝ2اُلبث٤ٖ

كٔبراٝٛزا2.٢44ٔخٛزاأُؼبَٓثبُ٘غجخُٔو٤بطلاؿزشاةاُ٘لغ٢ًٝبٗذه٤.اُذاخ٤ِخ

ٖٓاُضجبد. ٍٍ ٣ؼ٢٘إٔأداحاُو٤بطاُز٢رْاعزخذآٜبك٢ٛزٙاُؾبُخُذ٣ٜبٓغزٟٞػب

اُوشاساد اُج٤بٗبدٝارخبر رؾ٤َِ ك٢ الأداح ٛزٙ ٗزبئظ ػ٠ِ الاػزٔبد ٣ٌٖٔ ٝثبُزب٢ُ،

 .أُغز٘ذحئ٤ُٜب

 :(2009)يقُبط قهق انًغزقجم ين اػذاد انًشُخٍ   .0

اخز٤بسأُو٤بط:

اُجبؽشثؼذ هبّ اُذساعخ أُزـ٤شك٢ٛزٙ ُٜزا أُو٤بطأُغزخذّ هجَرؾذ٣ذ

الاهلاعػ٠ِالإهبساُ٘ظش١اُخبؿثٔزـ٤شهِنأُغزوجَٝٓغٔٞػخٖٓاُذساعبد

اُجبؽشػذدٓوب ٝٝعذ أُزـ٤ش، اُز٢اعزخذٓذٛزا ٤٣ظاعزخذٓذُـشكاُغبثوخ

 )ٓغؼٞد، ٓو٤بط ٓضَ أُغزوجَ هِن ٓغزٟٞ )أُؾ٤خ٢،0224ه٤بط ٝٓو٤بط )

اُجبؽش٤ٌُٕٞالأداحأُغزخذٓخُو٤بطٓزـ٤شهِنأُغزوجَك٢022٢ (اُز١اخزبسٙ

ٛزٙاُذساعخ.

 ٓجشساداخز٤بسأُو٤بط:

 )أُؾ٤خ٢، ٓو٤بط ثزج٢٘ اُذساعخ ٛزٙ ك٢ اُجبؽش هبّ ُو٤ب022٢ُوذ ط(

أُو٤بطك٢أثؾبس ٓزـ٤شهِنأُغزوجَٝرُيلأعجبةػذٙأٜٛٔبؽ٤ٞعاعزخذاّٛزا

رز٘بٍٝٗلظأُزـ٤شك٢اُج٤ئخاُغؼٞد٣خٝرؾبثًٚض٤شٖٓاُؼ٤٘بدأُغزخذٓخك٢رِي

ٖٓ اُؼذ٣ذ ػ٠ِ أُؾ٤خ٢ اػزٔبد اُجؾش، ٛزا ك٢ أُغزخذٓخ اُؼ٤٘خ ٓغ الأثؾبس

٤بطٓٔباٗؼٌظا٣غبثبًػ٠ِفذمٝصجبدأُو٤بط.اُذساعبدٝاُجؾٞسك٢اػذادأُو

ثؼذ ٛٞ كبلأٍٝ أُو٤بط لأثؼبد ٝامؼ رٞص٣غ ٝٝعٞد أُو٤بط ؽ٤ُٞٔخ ا٠ُ ئمبكخ

اُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙأُغزوجَٝثؼذاُ٘ظشحاُغِج٤خُِؾ٤بحٝثؼذاُوِنٖٓأؽذاساُؾ٤بح

اُ ثؼذ ٝاخ٤شاً أُغزوجَ ُوِن اُ٘لغ٤خ أُظبٛش ٝثؼذ ُوِناُنبؿطخ اُ٘لغ٤خ ٔظبٛش

أُغزوجَؽ٤شارغوذٛزٙالاثؼبدٓغأعِٞةاُجؾشك٢ٛزٙاُذساعخ.
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ٝفقأُو٤بط:

 )أُؾ٤خ٢، اُجبؽشٓو٤بطهِنأُغزوجَٖٓاػذاد ٝاُز١022٢اعزخذّ )

 ٖٓ أُغزوجَ26رٌٕٞ رغبٙ اُغِج٢ اُزل٤ٌش ٢ٛٝ اثؼبد ػ٠ِخٔغخ ٓٞصػخ ػجبسح

ٝاُو ُِؾ٤بح اُغِج٤خ ُِوِنٝاُ٘ظشح اُ٘لغ٤خ ٝأُظبٛش اُنبؿطخ اُؾ٤بح اؽذاس ٖٓ ِن

ٝكن ٓغز٣ٞبد صلاس أُو٤بطػ٠ِ كوشاد ػ٠ِ الإعبثخ رٌٕٞ اُغغ٤ٔخ. ٝأُظبٛش

هش٣وخ٤ٌُشدأُغزٟٞالاٍٝر٘طجن،ٝأُغزٟٞاؽ٤بٗبً،ٝأُغزٟٞاُضبُشلار٘طجن.

 رقؾ٤ؼأُو٤بط:

 ٖٓ أُو٤بط خٔغخ26رٌٕٞ ػ٠ِ رٞص٣ؼٜب رْ دسعخػجبسح اؽزغبة ٣زْ اثؼبد

أُغزغ٤تك٤ٜبثبُؾٌَاُزب٢ُ:

اُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙأُغزوجَ:٣ٝزنٖٔصٔب٢ٗكوشاد٢ٛاُلوشادرٝادالأسهبّ (1)

1) 4، 11، 14، 01، 04، 61، ػ٤ِٚ64، ٣ؾقَ دسعخ أػ٠ِ ٝرٌٕٞ ،)

 (.8(ٝأد٠ٗدسعخ)02أُغزغ٤تػ٠ِأُو٤بط)

،.،0غغكوشاد٢ٛاُلوشادرٝادالأسهبّ)اُ٘ظشحاُغِج٤خُِؾ٤بح:٣ٝزنٖٔر (0)

10 .1، 00، .0، 60، .6، ػ٤ِٚ21، ٣ؾقَ دسعخ أػ٠ِ ٝرٌٕٞ ،)

.(9) (ٝأد٠ٗدسعخ.0أُغزغ٤تػ٠ِأُو٤بط)

اُوِنٖٓالأؽذاساُؾ٤بر٤خاُنبؿطخ:٣ٝزنٖٔرغغكوشاد٢ٛاُلوشادرٝاد (6)

) 6الأسهبّ 8، 16، 18، 06، 08، 66، 68، أ20، ٝرٌٕٞ دسعخ(، ػ٠ِ

 .(9) (ٝأد٠ٗدسعخ.٣0ؾقَػ٤ِٚأُغزغ٤تػ٠ِأُو٤بط)

رٝاد (2) اُلوشاد ٢ٛ كوشاد صٔب٢ٗ ٣ٝزنٖٔ أُغزوجَ: ُوِن اُ٘لغ٤خ أُظبٛش

) 2الأسهبّ ٢، 12، 1٢، 02، 0٢، 62، ٣ؾقَ6٢، ٝرٌٕٞأػ٠ِدسعخ ،)

 .(8) (ٝأد٠ٗدسعخ02ػ٤ِٚأُغزغ٤تػ٠ِأُو٤بط)

 (3) ُوِن اُغغ٤ٔخ رٝادأُظبٛش اُلوشاد ٢ٛ كوشاد رغغ ٣ٝزنٖٔ أُغزوجَ:

) 3الأسهبّ 12، 13، 02، 03، 62، 63، 22، دسعخ26، أػ٠ِ ٝرٌٕٞ ،)

 (.٢(ٝأد٠ٗدسعخ).٣0ؾقَػ٤ِٚأُغزغ٤تػ٠ِأُو٤بط)

اُخقبئـاُغ٤ٌٞٓزش٣خُِٔو٤بط:

اُقذم (1)

 فذمأُو٤بطك٢اُذساعخالاف٤ِخ:

(ثزطج٤نأُو٤بط022٢هبّ)أُؾ٤خ٢،ك٢ئهبساُزؾونٖٓفذمأُو٤بط

 هٞآٜب اعزطلاػ٤خ ػ٤٘خ اُذاخ٢ِ42ػ٠ِ الارغبم ٓؼبَٓ لإ٣غبد ٝرُي هبُت

ُٔو٤بطهِن ا٤ٌُِخ ثبُذسعخ اُخٔغخ الاثؼبد ٖٓ ثؼذ ٝرشاٝؽذٓؼبٓلاداسرجبهًَ

) ث٤ٖ ٓب ٣ٌٖٝٔ2.88–2.3٢أُغزوجَ ًبك٢ اسرلبع ا٠ُ اُ٘زبئظ رِي ٝأؽبسد )

ُٚقذمأُو٤بط.اُٞصٞمث
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فذمأُو٤بطك٢اُذساعخاُؾب٤ُخ:

أُو٤بطٖٓ ٛزا ئ٠ُخٔغ26رٌٕٞ روغ٤ٜٔب رْ ؽ٤ش٣ظٜشكوشح أثؼبد، خ

) اُز١ر٘ز٢ُٔٚ6اُغذٍٝسهْ اُجؼذ ٖٓاُؼجبسادٓغ ٓؼبٓلاداسرجبهًَػجبسح )

ٓؼبٓلا ع٤ٔغ إٔ اُ٘زبئظ أظٜشد ٝهذ أُغزوجَ هِن ُٔو٤بط ا٤ٌُِخ اُذسعخ دٝٓغ

) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ ٓؼ٣ٞ٘خ أُذسٝعخ أُو٤بطa < 0.01الاسرجبه ٛزا ٣ٝؼزجش .)

ٝالارغبمٓ٘بعجبًٝفبدهبًُٔبٝمغُو٤بعٚ.ٝرٔزغٛزاأُو٤بطثذسعخػب٤ُخٖٓاُضجبد

) اُغذٍٝ ٝك٢ كوشادٓو٤بطهِن2اُذاخ٢ِ. ٖٓ كوشح ًَ ٓؼبٓلاداسرجبه ٗشٟ )

ٝٓغاُذسعخا٤ٌُِخُٜزاأُو٤بط.أُغزوجَٓغاُجؼذاُز١ر٘ز٢ُٔٚ

ٓؼبٓلاداسرجبهًَكوشحٖٓكوشادٓو٤بطهِنأُغزوجَٓغاُجؼذ٣ٞمؼ6عذٍٝ

 اُذسعخا٤ٌُِخُٜزاأُو٤بطٝٓغاُز١ر٘ز٢ُٔٚ

 
 1%**ٓؼ١ٞ٘ػ٠ِٓغزٟٞ

اُضجبد (0)

صجبدأُو٤بطك٢اُذساعخالاف٤ِخ:

 )أُؾ٤خ٢، هبّ اُذساعخ، ٖٓصجبدأداح ؽغبةصجبدأُو٤بطٖٓ022٢ُِزأًذ رْ )

خلاٍاعزخذآّؼبدُخاُلبًشٝٗجبؿُلارغبماُذاخ٢ِؽ٤شثِؾٓؼبَٓصجبدًشٝٗجبؿ

(ٝاػزجشدٛزٙاُو٤ْٓلائٔخُـب٣بدٛزٙاُذساعخ.2.٢2أُلب)

صجبدأُو٤بطك٢اُذساعخاُؾب٤ُخ:

 اُ٘زبئظثٔشٝس ٝاعزوشاس أُزؾقَػ٤ِٜب، اُ٘زبئظ ك٢ رغبمالا ٣ؼ٢٘ اُضجبد

 ٗلظأُغٔٞػخ ػ٠ِ رطج٤وٚ رْ ئرا اُ٘زبئظ ٗلظ أُغزٔش الاخزجبس ػٖ ٣ٝ٘زظ اُٞهذ،
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ه٤بط أُغزخذٓخ الأداح صجبد ٓذٟ ٖٓ اُزأًذ رْ ُٝوذ أخشٟ، ٓشح الأكشاد ٖٓ  ك٢

Chroanbach’sه٤ٔخ) اؽزغبة خلاٍ ٖٓ الاعزجبٗخ، ػ٤ِٜب رؾزَٔ اُز٢ أُزـ٤شاد

Alpha(ًِٝٔب242ٖٓ)  أًجش ه٤ٔزٚ ًبٗذ ئرا ئؽقبئ٤ب ٓوجُٞخ اُ٘ز٤غخ رٌٕٞ (ؽ٤ش

ٝرشاٝؽذه٤ْ ػ٠ِصجبدأػ٠ُِِذساعخ. اُقؾ٤ؼدٍٛزا ٖٓاُٞاؽذ اهزشثذاُو٤ٔخ

(.2ًٔبٛٞٓٞمؼك٢اُغذٍٝ)٢08.2ٝ2.882أثؼبدٛزاأُو٤بطث٤ٖ

 َىضح يؼبيم ثجبد يقُبط قهق انًغزقجم (4)خذول 
 يقُبط قهق انًغزقجم Chroanbach’s Alphaيؼبيم 

٢00.2  اُجؼذالأٍٝ:اُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙأُغزوجَ

 اُضب٢ٗ:اُ٘ظشحاُغِج٤خُِؾ٤بحاُجؼذ ٢12.2

 اُجؼذاُضبُش:اُوِنٖٓالأؽذاساُؾ٤بر٤خاُنبؿطخ 2.882

 اُ٘لغ٤خُوِنأُغزوجَاُجؼذاُشاثغ:أُظبٛش ٢08.2

 اُجؼذاُخبٓظ:أُظبٛشاُغغ٤ٔخُوِنأُغزوجَ 2.8٢2

..٢.2  أُغٔٞعاُؼبّلأثؼبدأُو٤بط

:(2008)ٓو٤بطروذ٣شاُزادٖٓاػذادث٤ٌِلا٢ٗ (0)

 اخز٤بسأُو٤بط:

اُزاد، ُزوذ٣ش ٓو٤بط اُجبؽش ٣خزبس اُ٘ظش١،٢ٌُ الإهبس ثٔشاعؼخ هبّ

ثؼلالاخزجبساد ػ٠ِ ثبلاهلاع هبّ صْ اُزاد، ثزوذ٣ش أُزؼِوخ اُغبثوخ ٝاُذساعبد

 اُزاد ثزوذ٣ش اُخبفخ ٝأُوب٤٣ظ، ع٤ٔش )ًٞثش ٓو٤بط Cooper Smithٓضَ

اُلزبػ.1٢4 ػجذ )كبسٝم رشعٔٚ اُز١ 1٢81( )1٢٢3ط)محمدٝٓو٤ب )ٝٓو٤بط

(ثزط٣ٞشٙٝئمبكخصلاسػجبساد0228)اُذس٢٘٣ٝآخشٕٝ(اُز١هبّلاؽوبً)ث٤ٌِلا٢ٗ

(66ثؼذػشمٚػ٠ِٓغٔٞػخٖٓأُؾ٤ٌٖٔٝثزُيأفجؼٓغٔٞعكوشادأُو٤بط)

كوشح.

 ٓجشساداخز٤بسأُو٤بط:

ٓلائٔزٚ أُو٤بط، اُز٢ؽغؼذاُجبؽشػ٠ِرج٢٘ٛزا ُِج٤ئخإٖٓالأٓٞس

 )اُؾشث٢ هجَ ٖٓ ك٤ٜب ٝرطج٤وٚ أُشؽِخ.021اُغؼٞد٣خ هلاة ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ )

اُضب٣ٞٗخك٢ؽبئَٓؾبثٜخُؼ٤٘خاُجؾشاُؾب٢ُٖٓؽ٤شأُ٘طوخاُغـشاك٤خٖٝٓؽ٤ش

ئ٠ُاسرلبع أؽبسداُذساعبداُغبثوخ ٖٝٓؽ٤شاُؼٔشًزُيكوذ اُذساع٤خ أُشؽِخ

ٌٞٓزش٣خٓزٔضلاًثؾٌَع٤ذ.صجٞدكؼب٤ُخأُو٤بطصجبرٚٝفذهخٝآز٤بصٙثخقبئـع٤

ٝٓ٘بعجزُٚو٤بطٓزـ٤شروذ٣شاُزاد،ًٔبإأُو٤بطآزبصثٞمٞػٓلشدارٚٓٔب٣ٌٖٔ

اُطبُتٖٓادائٚثغُٜٞخ.

 ٝفقأُو٤بط:

ٝآخشٕٝ(ثاػذادهبّ)اُذس٢٘٣Cooper Smithثؼذرج٤ُْٜ٘زؼش٣قًٞثشع٤ٔش

دسعخ ثزؾذ٣ذ ٣ؼ٠٘ ٝاُز١ اُجؾش ٛزا ك٢ اعزخذآٚ رْ اُز١ اُزاد روذ٣ش ٓو٤بط
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اُؼو٤ِخ ٝاُوذساد ٝاُ٘لغ٤خ اُغغ٤ٔخ اُقؾخ ٓضَ أُزؼذدح أُغبلاد ك٢ الأ٤ٔٛخ

ٝاُؼلاهبدالأعش٣خٝػلاهبدالأفذهبءٝرؾو٤ناُغؼبدحٝالاعزٔزبعك٢ٝهذاُلشاؽ

٤خ،ٝهذرْاخز٤بسأُغبلادث٘بءًػ٠ِٓزطِجبدٓشاؽَاُ٘ٔٞٝر٣ٌٖٞاُلِغلخاُؾخق

روذ٣شٙ أُغزغ٤تدسعخ ٣ٝزطِتأُو٤بطإٔ٣ؾذد ٝأُزأخشح أُجٌشح ك٢أُشاٛوخ

ٝأٓبًَّ66ُ٘لغٚك٢أُغبلاداُغبثوخٝرٌٕٞٝؽذاداُو٤بطرزٌٕٖٞٓ ػجبسح

ػجبسحصلاصخئعبثبد٢ٛؿبُجب،أؽ٤بٗب،ٗبدسا.

اُغ٤ٌٞٓزش٣خُِٔو٤بط:اُخقبئـ

 اُقذم (1)

 فذمأُو٤بطك٢اُذساعخالاف٤ِخ:

ًٔإؽش اُز٢٘٣ٌٞ اُقذم ثبعزخذاّ ٝآخشٕٝ( )اُذس٢٘٣ هبّ أُو٤بط ُؾغبةفذم

 ُقذمأُو٤بطؽ٤ش٣ٝزْه٤بطاسرجبهأُو٤بطثٌَٖٓ:

-اُخغَ:ٓغٓو٤بطاُخغَاُز١أػذٙ)اُذس٢٘٣ٝآخشٕٝ(ًٝبٗذه٤ٔخالاسرجبه) (1)

 (.2٢(ٝ)ٕ=2.23(ٝٛٞداٍػ٘ذ)2.0884

ٓو٤بط (0) ٝآخشٕٝ( )اُذس٢٘٣ ؽ٤شاعزخذّ الاٗلؼب٢ُ: اُؾخق٢الارضإ اُجشٝك٤َ

 (2.21(ٝٛٞداٍػ٘ذ)2.32ًٝبٗذه٤ٔخالاسرجبه)

(.ٝهذهبّ2.23(ٝٛٞداٍػ٘ذ)2.131٢اُجؼذالاعزٔبػ٢ًٝبٗذه٤ٔخالاسرجبه) (6)

ذمثطش٣وخفذمأُؾيٖٓٝرُيثؼشمٚػ٠ِ(ثبُزؾونٖٓاُق0228)ث٤ٌِلا٢ٗ

 ػذدٖٓأُؾ٤ٌٖٔٝث٘بءإٔػ٠ِٓلاؽظبرْٜهبّثامبكخصلاسكوشاد.

(ثؾغبةٓؼبَٓالاسرجبهث٤شعٕٞث٤ٖ.021ٝك٢اُج٤ئخاُغؼٞد٣خهبّ)اُؾشث٢ (2)

دسعخاُؼجبسحٝاُذسعخا٤ٌُِخُِٔو٤بطؽ٤شًبٗذاُؼجبسادداُخئؽقبئ٤بًػ٘ذٓغزٟٞ

(داُخئؽقبئ٤بًػ٘ذٓغزٟٞ.8-12-11-13-1(ثبعزض٘بءاُؼجبسادسهْ)2.21دلاُخ)

(.2.23دلاُخ)

فذمأُو٤بطك٢اُذساعخاُؾب٤ُخ:

كوشحٝهذًبٗذٓؼبٓلاداسرجبهٛزٙاُلوشادٓغ66رٌٕٞٛزاأُو٤بطٖٓ

ثبعزض٘بءاُلوشاد2.21اُذسعخا٤ٌُِخُِٔو٤بطداُخئؽقبئ٤بًػ٠ِٓغزٟٞدلاُخ ،6.

اُز٢أظٜشدٓؼبٓلاداسرجبهٓٞعجخٓغدسعخأُو٤بطا٤ٌُِخ،ٌُٜٝ٘بؿ٤ش04،.1

ٛزا ٝرٔزغ ُو٤بعٚ. ٝمغ ُٔب ً ٝفبدهب ً ٓ٘بعجب أُو٤بط ٛزا ٣ٝؼزجش اؽقبئ٤بً. داُخ

(.3أُو٤بطثذسعخػب٤ُخٖٓاُضجبدٝالارغبماُذاخ٢ِ.اُغذٍٝ)
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َىضح يؼبيم اسرجبط كم فقشح ين فقشاد يقُبط رقذَش انزاد يغ انذسخخ  (5)خذول 

 انكهُخ نهزا انًقُبط

سهْ

اُلوشح

الاسرجبهٓغ

اُذسعخا٤ٌُِخ

ُِٔو٤بط

سهْاُلوشح
الاسرجبهٓغاُذسعخ

ا٤ٌُِخُِٔو٤بط
سهْاُلوشح

الاسرجبهٓغ

اُذسعخا٤ٌُِخ

ُِٔو٤بط

1 .381** 12 .702** 23 .551** 

2 .634** 13 .689** 24 .337** 

 **610. 25 **416. 14182. 3

4 .594** 15 .640** 26 .105 

5 .304** 16 .330** 27 .704** 

6 .277** 17 .182 28 .719** 

 **410. 29 **528. 18 **653.7

8 .693** 19 .604** 30 .014 

9 .392** 20 .308** 31 .422** 

10 .611** 21 .284** 32 .344** 

11 .450** 22 .566** 33 .547** 

1%**ٓؼ١ٞ٘ػ٠ِٓغزٟٞ

اُضجبد (0)

صجبدأُو٤بطك٢اُذساعخالاف٤ِخ:

)اُذس٢٘٣ٝآخشٕٝ(ػٖهش٣ناُزغضئخاُ٘قل٤خ ُؾغبةصجبدأُو٤بطهبّ

) اُزقؾ٤ؼ اُضجبدهجَ ٗز٤غخ عج٤شٓب2.41ٕؽ٤شًبٗذ ثٔؼبدُخ ٝثؼذٙ (،4..2)(

)اُؾشث٢100)ٕ= هبّ كوذ اُغؼٞد٣خ ك٢اُج٤ئخ أٓب ٝٛٞٓؼبَٓصجبدٓشرلغٝداٍ، )

اُزغضئخ.021 ٝصجبد أُلب ًشٝٗجبؿ صجبد ثطش٣وز٤ٖ أُو٤بط صجبد ٖٓ اُزؾون )

) صجبدًشٝٗجبؿأُلب ٓؼبَٓ ؽ٤شثِؾ اُ٘قل٤خ.2.88اُ٘قل٤خ صجبداُزغضئخ ٝثِؾ )

ٝ)ٕ=.٢2.2) ٝرؼزجشٓإؽش112( ع( ًٝبك٤خلأؿشاكاُجؾشاداُضجبدٛزٙ ٤ذح

اُؾب٢ُ.

 صجبدأُو٤بطك٢اُذساعخاُؾب٤ُخ:

أُو٤بط إٔ ُِجبؽش رج٤ٖ أُو٤بط ُٜزا ًشٝٗجبؿ اُلب ٓؼبَٓ اؽزغبة ثؼذ

 أُلب ًشٝٗجبؿ ٓؼبَٓ ثِؾ ؽ٤ش اُزاد، ه٤بطروذ٣ش ٝصبثذك٢ ٓٔب2.882ٓٞصٞم ،

صجبرٜب.ٝثبُزب٢ُ،٣ٌٖٔالاػزٔبدػ٠ِٗزبئظ٣ؾ٤شئ٠ُارغبمالأداحك٢ه٤بطأُزـ٤شٝ

 ٛزاأُو٤بطك٢رؾ٤َِاُج٤بٗبدٝارخبراُوشاسادأُغز٘ذحئ٤ُٜبثضوخػب٤ُخ.

 :نزبئح انذساعخ وينبقشزهب

ٓو٤بطالاؿزشاة ٓوب٤٣ظسئ٤غ٤خ: صلاصخ ئ٠ُ اُذساعخ روغ٤ْ رْ اُ٘زبئظ ُذساعخ

ػجبسح.أٓبأُو٤بطاُضب٢ٗٓو٤بطهِنأُغزوجَٝرٌٕٖٞٓ20اُ٘لغ٢ٝأؽزَٔػ٠ِ
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ُو٤بط26 روغٔذ اُذساعخ، ػ٤٘خ ُذٟالأكشاد أُغزوجَ هِن ٝرو٤ظٓغزٟٞ ػجبسح

ػجبسحٝمؼذثٜذفه٤بطٓغزٟٞ66ُشٖٓخٔغخاثؼبد،ث٤٘ٔبرٌٕٞأُو٤بطاُضب

 روذ٣شاُزادُذٟاُطلاةك٢ػ٤٘خاُذساعخ.

نزبئح وينبقشخ انغؤال الأول ين أعئهخ انذساعخ وهى )يب يغزىي الاغزشاة  (2)

 اننفغٍ نذي ػُنخ انذساعخ؟(

ػجبسحرو٤ظٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟػ٤٘خاُذساعخ،20رٌٕٞٛزاأُو٤بطٖٓ

أٝاكن لا الإعبثخ" رأخز ثؾ٤ش اُشثبػ٢ ٤ٌُشد ٓو٤بط اُؼجبساد ٛزٙ اػزٔذد ٝهذ

اُو٤ٔخ أُو٤بطٖٓ1ٓطِوبً" ؽ٤شرشاٝؽذدسعبدٛزا ،ٝالإعبثخ"أٝاكنثؾذح".

20 148ُٔئ٠ُ اُؼبّ أُزٞعو ًبٕ ٝهذ ػ٤٘خ. ُذٟ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة غزٟٞ

ٝأُذٟث٤ٖاُشث٤ؼ٤ٖ86.ٝه٤ٔخاُٞع٤و4..02ثبٗؾشافٓؼ٤بس١80.2٢اُذساعخ.

(.4(اٗظشا٠ُ)اُغذٍٝ.٢-3..46)62الأٍٝٝاُضبُش

 َىضح يقبَُظ يغزىَبد الاغزشاة اننفغٍ ثبننغجخ نؼُنخ انذساعخ (6)خذول 
أُؼشكخالاٗلؼب٤ُخأُوب٤٣ظ

 82.49 أُزٞعو

86اُٞع٤و

4..02الاٗؾشافأُؼ٤بس١

 20 اُو٤ٔخاُذ٤ٗب

 148اُو٤ٔخاُؼ٤ِب

 3..46 اُشث٤غالأٍٝ

 .٢ اُشث٤غاُضبُش

روغ٤ْ رْ اُ٘لغ٢، الاؿزشاة ٓو٤بط ثؾغت اُؼ٤٘خ أكشاد رٞصع ُٝٔؼشكخ

"ٓغزٟٞٓ٘خللٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢"82-20أُو٤بطئ٠ُصلاسدسعبدٖٓ

ٓغزٟٞػب٢ُ148-.10ٓغزٟٞٓزٞعوٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢"ٖٓ104-83ٖٓ

ؽ٤شأظٜشداُ٘زبئظإٔ ُذ٣ْٜ36.6ٖٓاُطلاة)142ٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢. )%

%ًبُٕذ٣ْٜٓغز٣ٞبدٓزٞعطخٖٓ20ٓغزٟٞٓ٘خللٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢.ث٤٘ٔب

%ٖٓأكشاداُؼ٤٘خًبٗٞا٣ؼبٕٖٗٞٓٓغز٣ٞبدػب٤ُخٖٓ..2الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝكوو

.الاؿزشاةاُ٘لغ٢

ٖٓٗبؽ٤خأخشُْٟرظٜشٛ٘بىكشٝمٓؼ٣ٞ٘خثٔغز٣ٞبدالاؿزشاةاُ٘لغ٢

أُذاسطاُضب٣ٞٗخٝاُققاُذساع٢ؽ٤شأظٜشداُ٘زبئظإٓزٞعوٖٓؽ٤شاخزلاف

(،ث٤٘ٔبًبٕأُزٞعو1...8الاؿزشاةاُ٘لغ٢ك٢صب٣ٞٗخالأ٤ٓشٗب٣قًبٕالأػ٠ِ)

 (2-0(.اُغذٍٝ)0-2اُؼبُّلاؿزشاةاُ٘لغ٢الأهَك٢صب٣ٞٗخاُخبُذ٣خ.)اُؾٌَ
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 َىضح رىصع يغزىَبد الاغزشاة اننفغٍ ثحغت انًذسعخ انثبنىَخ (7)خذول 

أُذسعخ

اُضب٣ٞٗخ

اؿزشاةٗلغ٢

ٓ٘خلل

(N=160)

اؿزشاةٗلغ٢

ٓزٞعو

(N=126)

اؿزشاةٗلغ٢

ػب٢ُ

(N=14)

أُغٔٞع

ٓشثغًب١

ٝٓغزٟٞ

اُذلاُخ

 60 2 24 34 أؽٔذثٖؽ٘جَ

3.48

ٓغزٟٞ

اُذلاُخ

2.480

 60 4 31 25الأ٤ٓشٗب٣ق

 59 122 36الأٗذُظ

 60 3 21 36اُخبُذ٣خ

 61 4 28 29صب٣ٞٗخا٤ُِش

622 14126160أُغٔٞع

اُقلٞف ثؾغت اُ٘لغ٢ ُلاؿزشاة اُؼبّ أُزٞعو ًبٕ اُغ٤بم ٗلظ ٝك٢

80.03اُذساع٤خٓزغب١ٝروش٣جبؽ٤شًبٕالأػ٠ِك٢اُققاُضب٢ٗاُضب١ٞٗثٔزٞعو

 اُققالأٍٝ صْ رظٜش81.88ٝاُققاُضبُشاُضب١ٞٗ80.12اُضب١ٖٞٗٝٓ ُْٝ .

اُغذٍٝ ٛ٘بىكشٝمٓؼ١ُٞ٘ٔغز٣ٞبدالاؿزشاةاُ٘لغ٢ثؾغتاُقلٞفاُذساع٤خ

.(8)

 َىضح رىصع يغزىَبد الاغزشاة اننفغٍ ثحغت انصف انذساعٍ (2) خذول

اُققاُذساع٢

اؿزشاةٗلغ٢

ٓ٘خلل

(N=160)

اؿزشاةٗلغ٢

ٓزٞعو

(N=126)

اؿزشاةٗلغ٢

ػب٢ُ

(N=14)

أُغٔٞع

ٓشثغًب١

ٝٓغزٟٞ

اُذلاُخ

.2.42 34 2 12 20 الأٍٝاُضب١ٞٗ

ٓغزٟٞ

اُذلاُخ

2.662

 185 6 86 93اُضب٢ٗاُضب١ٞٗ

 81 62847اُضبُشاُضب١ٞٗ

62214126160أُغٔٞع

اظٜشداُ٘زبئظإٓغزٟٞالاؿزشاةُذٟاُؼ٤٘خٓؾَاُذساعخًبٕ٣زشاٝػ

اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٗزبئظ ٣ؼ٢٘إٛ٘بىرٞاكنث٤ٖ ٝٛزا ث٤ٖٓزٞعوا٠ُٓ٘خلل، ٓب

(اُز٢أظٜشدإٔٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟػ٤٘خ021٢ٝٗزبئظدساعخئثشا٤ْٛ)

ٖٓاُطلاةأ٣نب٢ًٛٝٓؾبثٜخُِؼ٤٘خاُذساعخك٤ٜبًبٕٓزٞعطًبًٝبٗذػ٤٘خاُذساعخ

(اُز٢اظٜشاكشاداُؼ٤٘خ0213ك٢اُذساعخاُؾب٤ُخ،ٝدساعخًٞسص٣يٝعبُغٌل٤زؼ)

رخزِقػٖاُذساعخاُؾب٤ُخك٢ٗٞع ك٤ٜبٓغزٟٞٓزٞعوُلاؿزشاةاُ٘لغ٢،الااٜٗب

ق٤ٖاُؼ٤٘خارإػ٤٘خاُذساعخأُغزخذٓخٛ٘بىًبٗذٖٓأُشم٠اُ٘لغ٤٤ٖأُؾخ

ٝٗٞعاُؼ٤٘خثبلاًزئبةاٝ ك٢ٗزبئغٜب اُؾب٤ُخ رؾبثٜذاُذساعخ ًٔب امطشاةاُوِن،

ٗزبئظ ٓذٝؿ)ٓغ اُؾؼٞس0214دساعخ ك٢ ً اٗخلبمب ك٤ٜب اُؼ٤٘خ اكشاد اُز٢اظٜش )

ثبُ٘غجخ آب ٖٓٓغٔٞػخٖٓاُطبُجبد، ٝاُز٢رٌٞٗذاُؼ٤٘خك٤ٜب ثبلاؿزشاةاُ٘لغ٢،



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يناير (   63ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 

545 

ٓغػ٤٘خاُذساعخ(كٌبٗذ0214ُذساعخًشٓبػ) ًٓب رزؾبثٚٗٞػب ػ٤٘خاُذساعخك٤ٜب

ًِٓؾٞظب،ٝدساعخػجذاُجبس١ اُؾب٤ُخ،الاإٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢اظٜشاسرلبػب

(اُز٢ًبٕٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟاكشاداُؼ٤٘خك٤ٜبٓشرلغ،0201ٝآخشٕٝ)

 اُطلاة ٖٓ ًبٗٞا اُؼ٤٘خ رِي اكشاد إ ثغجت رُي ٣ٌٕٞ ثبُٔذٕٝهذ أُـزشث٤ٖ

ٝدساعخ اعشْٛ. ػٖ الاؿزشاة اُؼ٤٘خ رِي ك٢ اُطلاة ٣ٞاعٚ ؽ٤ش اُغبٓؼ٤خ،

هِجخهغْػِْاُ٘لظثغبٓؼخاُج٤ِذح،ٖٓ(اُز٢رٌٞٗذػ٤٘خاُذساعخ0200ٓشفب٢ُ)

ا٣نبً اُ٘لغ٢، ُلاؿزشاة ٓشرلغ ٓغزٟٞ اُذساعخ رِي ك٢ اُؼ٤٘خ اكشاد اظٜش ؽ٤ش

ثٞؽؼشا٣خ اُذساعخ021٢)دساعخ ك٢ اُؼ٤٘خ ٓغ ك٤ٜب اُذساعخ رؾبثٜذػ٤٘خ اُز٢ )

اُذساعخٖٓاُطلاة،الاإٛ٘بىاخزلاف اُؾب٤ُخًٜٞٗبع٤ٔؼٜبٖٓٓشربد١ٓوبػذ

دساعخ ك٢ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ٓغزٟٞ اسرلبع أعجبة أؽذ ٛٞ ًبٕ ُشثٔب هل٤ق

) ا021٢ثٞؽؼشا٣خ اُغبٓؼ٤٤ٖ اُطِجخ ٖٓ ٢ٛ اُؼ٤٘خ لإ ٝرُي ثبُغٌٖ( ُٔو٤ٔ٤ٖ

اظٜشداُ٘زبئظإٔالأؿِج٤خاُؼظ٠ٖٔٓاُطلاةك٢ٓؾبكظخا٤ُِش٣ؼبٕٗٞاُغبٓؼ٢.ٝ

ٓؼ٣ٞ٘خ كشٝم ٣ٞعذ ٝلا اُ٘لغ٢، الاؿزشاة ٖٓ ٝٓ٘خلنخ ٓزٞعطخ ٓغز٣ٞبد ٖٓ

ثٔغز٣ٞبدالاؿزشاةاُ٘لغ٢ثؾغتأُذاسطاُضب٣ٞٗخٝاُققاُذساع٢.ٝٓغرُيكإ

%..2ُذ٣ْٜٓغز٣ٞبدٓزٞعطخٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝ%ٖٓاكشاداُؼ٤٘خًبٕ20

ٖٓأكشاداُؼ٤٘خًبٗٞا٣ؼبٕٖٗٞٓٓغز٣ٞبدػب٤ُخٖٓالاؿزشاةاُ٘لغ٢.

ٓغزٟٞ اٗخلبك ئ٠ُ رإد١ اُز٢ اُذه٤وخ الأعجبة رؾذ٣ذ اُقؼت ٖٓ

٣ؾؼش إٔ ٣ٌٖٝٔ ا٤ُِش، ك٢ٓؾبكظخ اُضب٣ٞٗخ الاؿزشاةاُ٘لغ٢ث٤ٖهلاةأُشؽِخ

ٛ ك٢ الاٗزٔبءاُطلاة ٣غٞدٙ ٝٓزٔبعي ه١ٞ ٓغزٔغ ٖٓ عضءٌ ثأْٜٗ أُ٘بهن زٙ

أْٜٗ٣ونٕٞٓؼظْٝهزْٜك٢أٗؾطخرشرجوثبلأعشح الاعزٔبػ٢ٝاُضوبك٢اُو١ٞ.ًٔب

ٝرجبدٍ أُغزٔغ ثأكشاد ٝالاؽزٌبى ُِزٞافَ ًض٤شح كشفًب ُْٜ ٣ز٤ؼ ٓٔب ٝأُغزٔغ،

ٝالأكٌبس. اُوشاُخجشاد عٌبٕ ٣زٔزغ رُي، ػ٠ِ ٓؾزشًخػلاٝح ٝه٤ْ ثغ٤ًِٞبد ٟ

رؾغغػ٠ِاُزؼبٕٝٝاُزنبٖٓك٢ٓٞاعٜخاُقؼبةٝأصٓبداُؾ٤بح،ٓٔب٣غبػذػ٠ِ

ٓغزٔؼبد رزٔزغ ًٔب اُ٘لغ٢. الاؿزشاة ٓؾبػش ٝرو٤َِ الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد رو٣ٞخ

ػ٠ِ رإصش اُز٢ أُغبئَ ًَ ك٢ أُغزٔغ ٝٓؾبسًخ اُزؼب٢ٗٝ ػِٜٔب ثطج٤ؼخ اُش٣ق

ٓضَاُؼَٔاُضساػ٢،ٝاُشػب٣خاُقؾ٤خ،ٝاُزؼ٤ِْ،ٝؿ٤شٛب.ؽ٤برْٜا٤ٓٞ٤ُخ،

ػ٠ِاُ٘و٤لٖٓرُي،٣ٌٖٔإٔ٣ؼٞداٗخلبكٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ك٢

ُلأؽخبؿ اٌُض٤ق اُزٞاعذ ٝػذّ اُؾنش١ اُؾنٞس مؼق ئ٠ُ اُش٣ل٤خ أُ٘بهن

ٝاُلش الأٓشاُز١٣ٌٖٔإٔ٣إد١ئ٠ُؽؼٞساُطلاةثبُؼضُخ اُؾنش٣خ، اؽ.ٝاُضوبكخ

ٝاُخذٓبد أُشاكن ئ٠ُ رلزوش اُش٣ل٤خ أُ٘بهن رٌٕٞ هذ رُي، ئ٠ُ ٝثبلإمبكخ

اُضوبك٤خ ٝأُشاًض اُؾذ٣ضخ أُذاسط ٓضَ اُؾجبة، ٣ؾزبعٜب اُز٢ اُؾذ٣ضخ اُنشٝس٣خ

ثبُؼبُْ اُقِخ رؼض٣ض ك٢ رغبػذ إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ أُشاكن ٖٓ ٝؿ٤شٛب اُ٘وَ ٝٝعبئَ

اُخبسع٢.
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اٌُج٤شحأُغبٝسحُٔؾبكظخا٤ُِش،كإٛزااُؼبَٓهذ٣إصشعِجًبٝثبُ٘غجخُزٞاعذأُذٕ

ػ٠ِٓٔبسعخاُطلاةلأٗؾطخالاعزٔبػ٤خٝاُزشك٤ٜ٤خك٢أُ٘طوخ،ٝثبُزب٢ُ٣ٌٖٔإٔ

ٝاُشكب٤ٛخاُز٢رزٞكشك٢أُذٕ ٣إد١ئ٠ُؽؼٞسالإؽغبّٝاُلوشثْٜلأٗؾطخاُؾ٤بح

اٌُج٤شح.

 ّٕ اُؼذ٣ذٖٓاُؼٞآَ٣ٌٖٔإٔرإصشػ٠ِٓغزٟٞٝك٢اُٜ٘ب٣خ،٣ؾ٤شًَٛزائ٠ُأ

الإؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟهلاةأُشؽِخاُضب٣ٞٗخك٢أُ٘بهناُش٣ل٤خ،ٖٝٓأُْٜئعشاء

دساعبدٓغزل٤نخؽٍٞٛزٙاُؼٞآَثؾٌَأًجشُلٜٜٔبثؾٌَأكنَٝرؾغ٤ٖعٞدح

ؽ٤بحاُؾجبةك٢أُ٘بهناُش٣ل٤خ.

هخ انذساعخ وهى )يب يغزىي قهق نزبئح وينبقشخ انغؤال انثبنٍ ين أعئ (0)

 انًغزقجم نذي ػُنخ انذساعخ؟(

 أُو٤بطث٤ٖ26رٌٕٞهِنأُغزوجَٖٓ ٛزا ٝرشاٝؽذه٤ْ 10٢ٝ26ػجبسح

أُو٤بط ُٜزا أُزٞعواُؼبّ ًٝبٗذه٤ٔخ00.00ٝثبٗؾشافٓؼ٤بس١48.31ًٝبٕ .

ػ٠ِإٔأًضش(ٓٔب٣ذٍ28-84)68.ٝأُذٟث٤ٖاُشث٤ؼ٤ٖالأٍٝٝاُضبُش46اُٞع٤و

%ٖٓأكشاداُؼ٤٘خًبٗذُذ٣ْٜٓغز٣ٞبدٓ٘خلنخٖٓهِنأُغزوجَ.)اُغذٍٝ32ٖٓ

(.ُٝٔؼشكخرٞصعأكشاداُؼ٤٘خثؾغتٓو٤بطهِنأُغزوجَرْروغ٤ْأُو٤بطئ٠ُ2-3

ٖٓ80-26صلاسدسعبدٖٓ اُوِن" ٓغزٟٞٓ٘خللٖٓ ٓغزٟٞ121-86"

ؽ٤ش10٢-121ٓزٞعوٖٓهِنأُغزوجَ"ٖٓ ٓغزٟٞٓشرلغٖٓهِنأُغزوجَ.

 إٔ اُ٘زبئظ ).1٢أظٜشد اُطلاة هِن..43ٖٓ ٓ٘خللٖٓ ٓغزٟٞ ُذ٣ْٜ )%

 ث٤٘ٔب ٝ..04أُغزوجَ. ٓغز٣ٞبدٓزٞعطخ ُذ٣ْٜ هِن...%ًبٕ ٓغزٟٞ %ًبٕ

.أُغزوجَٓشرلغُذ٣ْٜ

ؽ٤شٖٓٗبؽ٤خأخشُْٟرظٜشٛ٘بىكشٝمٓؼ٣ٞ٘خثٔغز٣ٞبدهِنأُغزوجَٖٓ

أُو٤بط ٝاُققاُذساع٢ؽ٤شرشاٝؽذٓزٞعطبدٛزا اُضب٣ٞٗخ اخزلافأُذسعخ

٢ٛٝرؾ٤شئ٠ُٓغز٣ٞبدٓ٘خلنخٖٓاُوِن2.22.ٝ.43.4ثبُ٘غجخُِٔذاسطث٤ٖ

 هِن2-2)اُؾٌَ ٓزٞعو إ اُ٘زبئظ ؽ٤شأظٜشد ُِققاُذساع٢ ثبُ٘غجخ أٓب . )

ٝالأهًَبُٕطلاةالأٍٝاُضب١ٞٗ2..2.أُغزوجَُطلاةاُضبُشاُضب١ًٞٗبٕالأػ٠ِ

أُو٤بطٖٓ.46.4٢ أُو٤بطئ٠ُخٔغخأثؼبد26رٌٕٞٛزا ػجبسح،ٝرْروغ٤ْٛزا

(٢اُغذٍٝ)
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 َىضح يقبَُظ يغزىَبد قهق انًغزقجم واثؼبده ثبننغجخ نؼُنخ انذساعخ (2) خذول

اُجؼذالأٍٝ:اُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙأُغزوجَ

ٖٓ اُجؼذ أُغزوجَ8رٌٕٞٛزا ػجبسادرو٤ظٓغزٟٞاُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙ

اُجؼذُذٟػ٤٘خاُذساعخث٤ُٖذٟاُطلاةأكشاداُؼ٤٘خ،ؽ٤شرشاٝؽذٓغز٣ٞبد ٛزا

8-02 اُجؼذ ُٜزا أُزٞعواُؼبّ ًبٕ ث٤٘ٔب ث٤٘ٔب0..2ثبٗؾشافٓؼ٤بس١16.16. .

(..1-٢)8ٝأُذٟث٤ٖاُشث٤ؼ٤ٖالأٍٝٝاُضبُش10ًبٕاُٞع٤و

 اُضب٢ٗ:اُ٘ظشحاُغِج٤خُِؾ٤بحاُجؼذ

 ٖٓ اُجؼذ ُِؾ٤بح٢رٌٕٞٛزا اُغِج٤خ ػجبسادرو٤ظٓغزٟٞاُ٘ظشح  ُذٟ

ُذٟػ٤٘خاُذساعخث٤ٖ  اُجؼذ ٢اُطلاةأكشاداُؼ٤٘خ،ؽ٤شرشاٝؽذٓغز٣ٞبدٛزا

.ث٤٘ٔبًبٕ2.٢8ثبٗؾشافٓؼ٤بس١12.02.ث٤٘ٔبًبٕأُزٞعواُؼبُّٜزااُجؼذ.0ٝ

%3.(ٓٔب٣ذٍػ٠ِإٔ12-18)8ٝأُذٟث٤ٖاُشث٤ؼ٤ٖالأٍٝٝاُضبُش16اُٞع٤و

 .اُغِج٤خُِؾ٤بحًبٕأهَٖٓاُٞعوزٟٞاُ٘ظشحٖٓأكشاداُؼ٤٘خًبٕٓغ

اُجؼذاُضبُش:اُوِنٖٓالأؽذاساُؾ٤بر٤خاُنبؿطخ

 ٖٓ اُجؼذ ٛزا اُؾ٤بر٤خ٢رٌٕٞ الاؽذاس ٖٓ اُوِن رو٤ظٓغزٟٞ ػجبساد

اُنبؿطخُذٟاُطلاةأكشاداُؼ٤٘خ،ؽ٤شرشاٝؽذٓغز٣ٞبدٛزااُوِنُذٟػ٤٘خ

ث٤٘ٔب.0ٝ٢اُذساعخث٤ٖ اُجؼذ. ثبٗؾشافٓؼ٤بس١13.00ًبٕأُزٞعواُؼبُّٜزا

(ٓٔب11-1٢)8ٝأُذٟث٤ٖاُشث٤ؼ٤ٖالأٍٝٝاُضبُش13.ث٤٘ٔبًبٕاُٞع٤و٢0.2

%ٖٓأكشاداُؼ٤٘خًبٕٓغزٟٞاُوِنٖٓالاؽذاسُؾ٤بر٤خاُنبؿطخ٣.3ذٍػ٠ِإٔ

.ًبٗذثٔغزٟٞٓ٘خللئ٠ُٓزٞعو

  

أُوب٤٣ظ

اُزل٤ٌش

اُغِج٢

رغبٙ

أُغزوجَ

اُ٘ظشح

اُغِج٤خ

ُِؾ٤بح

اُوِنٖٓ

الأؽذاس

اُؾ٤بر٤خ

اُنبؿطخ

أُظبٛش

اُ٘لغ٤خ

ُوِن

أُغزوجَ

أُظبٛش

اُغغ٤ٔخ

ُوِن

أُغزوجَ

ٓو٤بط

هِن

 أُغزوجَ

 48.31 16.66 10.3٢ 13.00 14.24 16.16أُزٞعو

 46 10 11 13 13 10 اُٞع٤و

الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١
 00.00 .2.6 2.44٢0.2 4.98 0..2

 26 9 8 9 9 8 اُو٤ٔخاُذ٤ٗب

 10٢ 27 02 27 27 02 اُو٤ٔخاُؼ٤ِب

 28٢ 811 10 ٢ اُشث٤غالأٍٝ

 44 .1 14 1٢ 18 .1اُشث٤غاُضبُش
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اُ٘لغ٤خُوِنأُغزوجَاُجؼذاُشاثغ:أُظبٛش

ٖٓ اُجؼذ ُوِنأُغزوجَ8رٌٕٞٛزا رو٤ظٓغزٟٞأُظبٛشاُ٘لغ٤خ ػجبسح

أُظبٛشُذٟػ٤٘خاُذساعخ اُؼ٤٘خ،ؽ٤شرشاٝؽذٓغز٣ٞبدٛزٙ ُذٟاُطلاةأكشاد

02ٝ8ث٤ٖ اُجؼذ ُٜزا ًبٕأُزٞعواُؼبّ ث٤٘ٔب .2.44ثبٗؾشافٓؼ٤بس١10.3٢.

(ٓٔب٣ذٍػ٠ِ8-14)8ٝأُذٟث٤ٖاُشث٤ؼ٤ٖالأٍٝٝاُضبُش11ث٤٘ٔبًبٕاُٞع٤و

ُوِنأُغزوجَثٔغز٣ٞبد3.إٔ اُ٘لغ٤خ ًبٕٓغز٣ٞبدأُظبٛش اُؼ٤٘خ أكشاد %ٖٓ

 .ٓ٘خلنخ

 :اُجؼذاُخبٓظ:أُظبٛشاُغغ٤ٔخُوِنأُغزوجَ

ػجبسادرو٤ظٓغزٟٞأُظبٛشاُغغ٤ٔخُوِنأُغزوجَ٢رٌٕٞٛزااُجؼذٖٓ

ٟاُطلاةأكشاداُؼ٤٘خ،ؽ٤شرشاٝؽذٓغز٣ٞبدٛزٙأُظبٛشُذٟػ٤٘خاُذساعخُذ

.0ٝ٢ث٤ٖ اُجؼذ ُٜزا ًبٕأُزٞعواُؼبّ ث٤٘ٔب ..2.6ثبٗؾشافٓؼ٤بس١16.66.

(ٓٔب٣ذٍػ٠ِ.1-٢)8ٝأُذٟث٤ٖاُشث٤ؼ٤ٖالأٍٝٝاُضبُش10ث٤٘ٔبًبٕاُٞع٤و

 ٓغزٟٞ3.إٔ ًبٕ اُؼ٤٘خ أكشاد ٖٓ % ئ٠ُأُظبٛش ٓ٘خلنخ ُذ٣ٜب اُغغ٤ٔخ

  .ٓزٞعطخ

 )ٓذٝؿ، دساعخ ٓغ اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٗزبئظ اظٜشد0214ارلوذ اُز٢ )

آباٗخلبكك٢هِنأُغزوجَُذٟػ٤٘خاُذساعخ،ًٔبرؾبثٜذٓؼٜبك٢ٗٞعاُؼ٤٘خ.

ب(كوذًبٕهِنأُغزوجَُذٟاكشاداُؼ٤٘خٓزٞعو،الاا021٢ٜٗك٢دساعخئثشا٤ْٛ)

ٓغ اُؾب٤ُخ اُذساعخ اخزِلذٗزبئظ ًٔب اُؾب٤ُخ، اُذساعخ ٓغ اُؼ٤٘خ ٗٞع رؾبثٜذك٢

ًشٓبػ)  ًك٢هِنأُغزوجَُذٟػ٤٘خ0214دساعخ ٓشرلؼب ًٟ اُز٢أظٜشدٓغزٞ )

اُذساعخ،ًٝبٗذػ٤٘خاُذساعخك٤ٜبٖٓاُطِجخاُ٘بصؽ٤ٖثغبٓؼخثبثَ،ٝاخزِلذا٣نبً

(ك٢ٗزبئغٜبٝرؾبثٜذ0201اعخ)ػجذاُجبس١ٝآخشٕٝ،ٗزبئظاُذساعخاُؾب٤ُخٓغدس

اٜٗب ُِطلاةا٠ُ رؼذ ع٤ٔؼب ًٜٞٗب اُؾب٤ُخ اُذساعخ ك٢ اُؼ٤٘خ ٓغ أُغزخذٓخ اُؼ٤٘خ

اُؼ٤٘خ٣ؼبٕٖٗٞٓاسرلبع ك٢اُظشٝفالاعزٔبػ٤خٝاُ٘لغ٤خًٕٞاكشاد اخزِلذػٜ٘ب

ٟهِنأُغزوجَ.ٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢اُز١هذ٣ٌٕٞٓ٘جئػٖاسرلبعٓغزٞ

ك٢ أُؾبس٤ًٖ إٔ اعز٘زبط ٣ٌٖٔ ٝاُضب٢ٗ الاٍٝ اُجؼذ ٗزبئظ ا٠ُ ثبُ٘ظش

اُذساعخ٤ٔ٣ِٕٞئ٠ُاُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙأُغزوجَثؾٌَػبّ،٣ٝ٘ظشُِٕٝؾ٤بحثقٞسح

عِج٤خ،آبثبُ٘غجخُِجؼذاُضبُشاُز١٣شٓضئ٠ُٓغزٟٞاُوِناُز١٣ؾؼشثٚالأكشادٖٓ

ر٤خاُنبؿطخ،كإاُ٘زبئظرؾ٤شئ٠ُإٔٓؼظْاكشاداُؼ٤٘خك٢اُذساعخالأؽذاساُؾ٤ب

اُنبؿطخ.٣ؾؼشٕٝثٔغزٟٞٓ٘خللئ٠ُٓزٞعو الأؽذاساُؾ٤بر٤خ ٖٓاُوِنرغبٙ

ًُ٘زبئظاُجؼذاُشاثغاُز١٣ؾ٤شا٠ُأُظبٛشاُ٘لغ٤خاُز٢٣ظٜشٛبالأكشادٗز٤غخ ٝٝكوب

ٖٓأُغزوجَُذٟالأكشادك٢اُؼ٤٘خًبٕٓؼزذلاً،ُِوِنٖٓأُغزوجَ،كإٓغزٟٞاُوِن

ٌُٖٝٓضَٛزااُوِن٣ٌٖٔإٔ٣إصشػ٠ِأُظبٛشاُ٘لغ٤خاُؼبٓخُلأكشاد.ٓب٣ؼ٢٘إ
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ٓؼظْأكشاداُؼ٤٘خ٤ُظُذ٣ْٜٓظبٛشٗلغ٤خػب٤ُخٗز٤غخُِوِنٖٓأُغزوجَ.٣ٝؼٌظ

 الأكشاد ٣ؼب٢ٜٗٓ٘ب اُز٢ اُغغ٤ٔخ اُخبٓظأُظبٛش أُغزوجَ،اُجؼذ ُِوِنٖٓ ٗز٤غخ

اُز٢هذرؾَٔاُقذاعٝالأُْك٢أُؼذحٝاُزؼشماُضائذٝاُٜضاداُؼن٤ِخٝؿ٤شٛبٖٓ

الأػشاكاُغغذ٣خاُز٢٣ٌٖٔإٔرؾذسٗز٤غخُِوِن.٣ؾ٤شاُ٘زبئظإٔٓغزٟٞأُظبٛش

٣ٝغت ٓ٘خلل. ا٠ُ ٓؼزذلاً ًبٕ اُؼ٤٘خ ك٢ الأكشاد ُذٟ أُغزوج٢ِ ُِوِن اُغغ٤ٔخ

ؽظخإٔٛزٙاُ٘زبئظر٘طجنكووػ٠ِاُؼ٤٘خاُز٢رْدساعزٜبٝلا٣ٌٖٔرؼ٤ٜٔٔبػ٠ِٓلا

أُغزٔغثؾٌَػبّ.

لا ا٤ُِش ٓؾبكظخ ك٢ اُطلاة ؿبُج٤خ ئٕ اُوٍٞ ٣ٌٖٔ اُ٘زبئظ، ٛزٙ ػ٠ِ ٝث٘بءً

٣ؼبٕٖٗٞٓهِنأُغزوجَثؾًٌَج٤ش،ٝإٔٓؼظْٜٔ٣ؾؼشٕٝثبلاهٔئ٘بٕٝاُضوخرغبٙ

اُ٘زبئظئ٠ُ ٓغزوجِْٜ.٣ٌٖٝٔإٔ٣شعغرُيئ٠ُاُظشٝفالإ٣غبث٤خ٣ٌٖٝٔػضٝٛزٙ

ػذحػٞآَ،ٜٓ٘ب:

ٝاُزذس٣تك٢أُؾبكظخ،ؽ٤ش٣ؾؼشاُطلاةثبُضوخثٔغزوجِْٜرٞكشكشؿاُزؼ٤ِْ .1

ثغجترؾق٤ُِِْٜٔؼشكخٝأُٜبساداُلاصٓخُزؾو٤نأٛذاكْٜ.

ٝعٞددػْٝرؾغ٤غٖٓهجَالأعشحٝأُغزٔغأُؾ٢ِ،ؽ٤ش٣ؾؼشاُطلاةثبُضوخ .0

٣ض٣ذٖٓاهٔئ٘بْٜٗ أُغزٔغأُؾ٢ِ،ٓٔب اُ٘لغ٢ٖٓهجَأعشْٛٝأكشاد ٝاُذػْ

زْٜثأٗلغْٜ.ٝصو

رٞكشثؼلكشؿاُؼَٔك٢أُؾبكظخٝك٢أٓبًٖهش٣جخٜٓ٘بٌُٕٞأُؾبكظخروغ .6

ؽ٤ش٣غزط٤غاُطلاةاُؼَٔك٢ ثبُوشةٖٓٓذًٕجشٟٓضَٓذ٣٘خٌٓخٝعذح،

اُخبفخٓضَاُضساػخ هطبػبدٓخزِلخئمبكخا٠ُاُزٌغتٖٓأُٜٖك٢ث٤ئزْٜ

ٖٓصوزْٜثأٗلغْٜٝهذسرْٜػ٠ِرؾو٤نٝسػ٢الأؿ٘بّٝاُؾشفا٤ُذ٣ٝخ.ٓٔب٣ض٣ذ

اُ٘غبػك٢ؽ٤برْٜ.

ػذّٝعٞدكشٝهبداعزٔبػ٤خأٝاهزقبد٣خًج٤شحث٤ٖاث٘بءأُؾبكظخ،ؽ٤ش٣ؼ٤ؼ .2

اُطلاةك٢ث٤ئخٓغزوشحٝٓلائٔخُزؾو٤نأٛذاكْٜ،ٓٔب٣ض٣ذٖٓاهٔئ٘بْٜٗٝصوزْٜ

 ثأٗلغْٜ.

هى )يب يغزىي رقذَش انزاد ين أعئهخ انذساعخ و نزبئح وينبقشخ انغؤال انثبنث (3)

 نذي ػُنخ انذساعخ؟(

ػجبسحرو٤ظٓغزٟٞروذ٣شاُزادُذٟاُطلاةك٢66رٌٕٞٛزاأُو٤بطٖٓ

 ث٤ٖ اُذساعخ ػ٤٘خ ُذٟ أُو٤بط ٛزا ه٤ْ رشاٝؽذ ؽ٤ش اُذساعخ. .٢٢-66ػ٤٘خ

 ث٤ٖ اُذساعخ اُزادُذٟػ٤٘خ روذ٣ش ٢٢ٝ23رشاٝؽذٓغز٣ٞبد 3.24.ثٔزٞعو

ٓب٣ذٍػ٠ِإٔؽٞا٢ُأًضشٖٓ0..ٝهذًبٗذه٤ْاُٞع٤و11.6٢ؼ٤بس١ٝاٗؾشافٓ

.%ٖٓأكشاداُؼ٤٘خُذ٣ْٜٓغزٟٞٓزٞعوئ٠ُػب٢ُٖٓروذ٣ش32

 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. مػاوري  مرزوق - مشاري  المالكي،  ..التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لكل من الاغتراب النفسي وقلق

 

 

545 

 َىضح يقبَُظ يغزىَبد رقذَش انزاد ثبننغجخ نؼُنخ انذساعخ( 22) خذول
ٓو٤بطروذ٣شاُزاد أُوب٤٣ظ

 2.24. أُزٞعو

 0. اُٞع٤و

 11.6٢أُؼ٤بس١الاٗؾشاف

 23 اُو٤ٔخاُذ٤ٗب

 ٢٢ اُو٤ٔخاُؼ٤ِب

 44 اُشث٤غالأٍٝ

 83اُشث٤غاُضبُش

أُو٤بطئ٠ُ روغ٤ْ رْ اُزاد ٓو٤بطروذ٣ش ثؾغت اُؼ٤٘خ أكشاد رٞصع ُٝٔؼشكخ

ٓغزٟٞ..-33"ٓغزٟٞٓ٘خللٖٓروذ٣شاُزاد"ٖٓ33-66صلاسدسعبدٖٓ

ٓغزٟٞػب٢ُٖٓروذ٣شاُزاد.ؽ٤شأظٜشد٢٢-8.ٓزٞعوٖٓروذ٣شاُزاد"ٖٓ

%22(ُذ٣ْٜٓغزٟٞٓزٞعوٖٓروذ٣شاُزاد.ث٤٘ٔب38ٖٓاُطلاة)1.2اُ٘زبئظإٔ

%ًبُٕذ٣ْٜٓغزٟٞٓ٘خلل%0ًبُٕذ٣ْٜٓغز٣ٞبدػب٤ُخٖٓروذ٣شاُزادٝكوو

.ٖٓروذ٣شاُزاد

اُزادٖٓ روذ٣ش ثٔغز٣ٞبد ٓؼ٣ٞ٘خ كشٝم ٛ٘بى رظٜش ُْ أخشٟ ٗبؽ٤خ ٖٓ

ؽ٤شاخزلافأُذاسطاُضب٣ٞٗخٝاُققاُذساع٢ؽ٤شأظٜشداُ٘زبئظإه٤ًْب١

ًبٗذ ٝاُقلٞفاُذساع٤خ ُِٔذاسطاُضب٣ٞٗخ ثبُ٘غجخ ه٤ْ2.42ٝ4.42ٓشثغ ٢ٛٝ

٣بدروذ٣شاُزادثبخزلافؿ٤شداُخاؽقبئ٤بٓٔب٣ذٍػ٠ِػذّٝعٞدكشٝمك٢ٓغزٞ

.(10ٝ11أُذسعخاٝأفقاُذساعخ)اُغذاٍٝ

 ىضح رىصع يغزىَبد رقذَش انزاد ثحغت انًذسعخ انثبنىَخ( 22َ)خذول 

أُذسعخ

اُضب٣ٞٗخ

روذ٣شراد

ٓ٘خلل

(N=6)

روذ٣شراد

ٓزٞعو

(N=174)

روذ٣شراد

ػب٢ُ

(N=120)

أُغٔٞع

ٓشثغًب١

ٝٓغزٟٞ

اُذلاُخ

 60 29 29 2 ثٖؽ٘جَأؽٔذ

6.64 

ٓغزٟٞ

اُذلاُخ

0.757 

 60 23 34 3الأ٤ٓشٗب٣ق

 59 8 51 0الأٗذُظ

 60 33 27 0اُخبُذ٣خ

 61 27 33 1صب٣ٞٗخا٤ُِش

622 1201744أُغٔٞع
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 َىضح رىصع يغزىَبد رقذَش انزاد ثحغت انصف انذساعٍ (20) خذول

اُققاُذساع٢

روذ٣شراد

ٓ٘خلل

(N=6)

روذ٣شراد

ٓزٞعو

(N=174)

روذ٣شراد

ػب٢ُ

(N=120)

أُغٔٞع

ٓشثغًب١

ٝٓغزٟٞ

اُذلاُخ

 34 13 19 2 الأٍٝاُضب١ٞٗ
.2.42

ٓغزٟٞاُذلاُخ

2.662

 185 73 108 4اُضب٢ٗاُضب١ٞٗ

 81 34 470اُضبُشاُضب١ٞٗ

622 120 1746أُغٔٞع

اُذساعخ ُذٟػ٤٘خ عجنٗلاؽعإٗز٤غخٓغزٟٞروذ٣شاُزادأُزٞعطخ ٝٓٔب

ُذٟ021٢اُؾب٤ُخرٞاكوذٓغٗز٤غخدساعخثٞؽؼشا٣خ) (اُز٢ًبٕروذ٣شاُزادك٤ٜب

(،ٗغذإٛ٘بىرؾبثٚك٢.021اكشاداُؼ٤٘خٓزٞعو،ٝثبُ٘ظشا٠ُدساعخثٞدسثبُخ)

خهلاةأُشؽِخاُضب٣ٞٗخ،الااٜٗباخزِلذػٜ٘بٗٞعاُؼ٤٘خًٕٞاُذساعز٤ٖر٘بُٝذػ٤٘

ًدساعخاٍ ًُذٟاكشادػ٤٘خاُذساعخ،ا٣نب ك٢ٓغزٟٞروذ٣شاُزاداُز١ًبٕٓشرلؼب

) اُغٞس٤٣ٖ021٢ؽ٤جبٕ ُذٟ اُزاد روذ٣ش ٓغزٟٞ اسرلبع ا٠ُ اؽبسد اُز٢ )

ٝ اُؾشة، ثغجت أُٜبعش٣ٖ اُغٞس٤٣ٖ ُذٟ ٝاٗخلبمٚ اُؼَٔ، ثغجت أُٜبعش٣ٖ

(كوذرؾبثٜذٓغاُذساعخاُؾب٤ُخك٢اُلئخاُؼٔش٣خ0200ثبُ٘غجخُذساعخٓشفب٢ُ)

ُِؼ٤٘خٝاخزِلذػٜ٘بك٢اُ٘زبئظ،كجؼذه٤بطاُجبؽشأظٜشدػ٤٘خاُذساعخاٗخلبمبً

(اُز٢هبٓذثا٣غبداُلشٝمث٤ٖ0201ك٢روذ٣شاُزاد،ٝثبُ٘ظشا٠ُدساعخاُؼ٘ض١)

اُغ٘غ٤خ ًبٕا٣ٌُٞز٤٤ٖٝػذ٢ٔ٣ اُغ٘غ٤خ اُزادُذٟػذ٢ٔ٣ ٓغزٟٞروذ٣ش إ ٗغذ ،

روذ٣ش ٓغزٟٞ ك٢ اسرلبع اظٜشٝا ا٣ٌُٞز٤٤ٖ إ ٗغذ ً اُؼٌظرٔبٓب ٝػ٠ِ ٓ٘خلل،

اُزاد.

ُذ٣ْٜ ا٤ُِش ٓؾبكظخ ك٢ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ هلاة إٔ ئ٠ُ أُو٤بط ٗزبئظ رؾ٤ش

ث أٗلغْٜ ٣شٕٝ أْٜٗ أ١ اُزاد، روذ٣ش ٖٓ ٓشرلغ ا٠ُ ٓزٞعو ئ٣غبث٢ٓغزٟٞ ؾٌَ

ٝٓإًذػ٠ِهذسارْٜٝئٌٓب٤ٗبرْٜ.ٝػ٠ِاُشؿْٖٓأُْٗٚ٣ظٜشكشمًج٤شك٢اُزوذ٣ش

ث٤ٖأُذاسطاُضب٣ٞٗخٝاُقلٞفاُذساع٤خ،ئلاإٔاُج٤ئخأُذسع٤خٝاُؼبئ٤ِخسثٔبرإصش

ًبٗذاُؼبئلادأُؾ٤طخثبُطلاةرؾضْٜػ٠ِاُضوخ ئرا ػ٠ِعج٤َأُضبٍ، ػ٠ِرُي.

ؾغؼْٜػ٠ِرؾو٤ناُ٘غبػ،كوذ٣إد١رُيئ٠ُرؾغ٤ٖروذ٣شاُزادُذ٣ْٜ.ثأٗلغْٜٝر

ك٢ ٝأُؾبسًخ اُطلاةػ٠ِاُزؾذسثضوخ رؾغغ أُذسع٤خ ًبٗذاُج٤ئخ ئرا ٝثبُٔضَ،

٣إد١رُيئ٠ُرؾغ٤ٖ كوذ ٝاُزلبػَٓغا٥خش٣ٖثؾٌَئ٣غبث٢، الأًبد٤ٔ٣خ الأٗؾطخ

غ٤ذأٓشاًٛبٓبًُلأكشادٖٓأعَرؾغ٤ٖعٞدحروذ٣شاُزادُذ٣ْٜ.٣ٝؼزجشروذ٣شاُزاداُ

٤ٔ٣َ أُضبٍ، عج٤َ كؼ٠ِ الأًبد٢ٔ٣. ٝالأداء الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼلاهبد اُ٘لغ٤خ اُؾ٤بح

ثبُ٘لظٝرؾو٤ن ٝاُضوخ ثبُغؼبدح اُؾؼٞس ئ٠ُ رار٢ع٤ذ روذ٣ش ُذ٣ْٜ الأؽخبؿاُز٣ٖ

الاعزٔب ػلاهبرْٜ ٝرؼض٣ض ٣ٞٛزْٜ ئصجبد ئ٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ ًٔب ٛزاالأٛذاف، ٖٝٓ ػ٤خ.
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أُذسع٤خ اُج٤ئخ خلاٍ اُطلاةٖٓ اُزادُذٟ روذ٣ش ثزؼض٣ض الاٛزٔبّ كإ أُ٘طِن،

 ٝالأعش٣خ٣ٔضَأٓشاًٛبٓبًُزؾغ٤ٖؽ٤برْٜك٢ًبكخأُغز٣ٞبد.

يب انزأثُشاد انًجبششح ين أعئهخ انذساعخ وهى ) نزبئح وينبقشخ انغؤال انشاثغ (4)

اننفغٍ وقهق انًغزقجم ورقذَش انزاد وغُش انًجبششح نهؼلاقبد ثُن الاغزشاة 

  نذي ػُنخ انذساعخ؟(

 اُزأص٤شادأُجبؽشحُِٔزـ٤شادٝؿ٤شأُجبؽشحُٔزـ٤شاداُذساعخ(٣ٞمؼ16عذٍٝ)

 أُوب٤٣ظأُزأصشح
ٓو٤بطهِنأُغزوجَٓو٤بطروذ٣شاُزاد

اُزأص٤شأُجبؽشاُزأص٤شؿ٤شأُجبؽشاُزأص٤شأُجبؽش

أُوب٤٣ظأُإصشح
ه٤ٔخ

اُزأص٤ش

ٓغزٟٞ

اُذلاُخ

ه٤ٔخ

ُزأص٤شا

ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

ه٤ٔخ

اُزأص٤ش

ٓغزٟٞ

اُذلاُخ

2.212.4642.2222.11٢-2.2242.2.2-ٓو٤بطالاؿزشاةاُ٘لغ٢

 2.21182-ٓو٤بطهِنأُغزوجَ
2.2222.0- اُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙأُغزوجَ

2.2222.24-اُ٘ظشحاُغِج٤خُِؾ٤بح

اُوِنٖٓالأؽذاساُؾ٤بر٤خ

اُنبؿطخ
2.142.10

أُظبٛشاُ٘لغ٤خُوِن

أُغزوجَ
2.2222.4٢-

أُظبٛشاُغغ٤ٔخُوِن

أُغزوجَ
2.132.43

(اُ٘زبئظاُزب٤ُخ:٣16ٞمؼاُغذٍٝ)

هِن .1 ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُ٘لغ٢ ُلاؿزشاة ئؽقبئ٤خ دلاُخ رٝ ٓجبؽش رأص٤ش ٝعٞد

) اُذساعخ ػ٤٘خ ُذٟ ص٣بدح2.464أُغزوجَ إٔ ثٔؼ٠٘ ٓٞعت، اُزأص٤ش ٝٛزا )

ٗزبئظ ارلوذ ٝهذ اُذساعخ، ػ٤٘خ ُذٟ أُغزوجَ هِن ٖٓ ٣ض٣ذ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة

) اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٗزبئظ ػجذاُجبس١ٓغ اُز٢0201دساعخ ػلاهخاصجزذ( ٝعٞد

اسرجبه٤خث٤ٖٓٞعجخٓغزٟٞالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَُذٟأكشاداُؼ٤٘خ،

(رٞاكوبًٓغٗزبئظاُذساعخاُؾب٤ُخ،ؽ٤ش021٢دساعخئثشا٤ْٛ)ًٔبأظٜشدٗزبئظ

ث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَاًذدػ٠ِ ٓٞعجخ اسرجبه٤خ ػلاهخ ٝعٞد

ًزُي اُغبٓؼخ، هِجخ )ُذٟ ٓذٝؿ ث٤ٖ0214دساعخ اُؼلاهخ ك٢ ثؾضذ اُز٢ )

الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَُذٟاُطبُجبدلأعشٓـزشثخك٢اُغبٓؼبدثوطبع

ًٞسص٣يؿضح ٝدساعخ أُزـ٤ش٣ٖ، ث٤ٖ ٓٞعجخ ػلاهخ ٝعٞد ػٖ ٝاعلشد

إٔالاؿزشاةٛٞٓ٘جئٌَُْٜٓ(اُز٢عبءدٗزبئغٜبُزإًذ0213ٝعب٤ٌُزؾلزؼ)

 .ةاُوِناُؼبّٝؽغبع٤خاُوِنٖٓامطشا
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ُلاؿزشاةاُ٘لغ٢ػ٠ِروذ٣شاُزادُذٟػ٤٘خ .0 داٍئؽقبئ٤ب رأص٤شٓجبؽش ٝعٞد

) ٓغزٟٞ2..2-اُذساعخ صاد ًِٔب أٗٚ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓب ٝٛٞ عبُت اُزأص٤ش ٝٛزا )

الاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟػ٤٘خاُذساعخ٣٘خللٓغزٟٞروذ٣شاُزادُذ٣ْٜٝهذرٌشس

أص٤شك٢اُذساعبداُغبثوخاُز٢ر٘بُٝذالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شئ٣غبدٗلظٛزااُز

ئ٠ُاُزؼشفػ٠ِٗٞعاُؼلاهخٛذكذاُز٢(0200اُزاد،ٓضَدساعخٓشفب٢ُ)

،ٝٗزظػٜ٘بالاسرجبه٤خث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزادُذٟاُطِجخاُغبٓؼ٤٤ٖ

شاُزادُذٟاُطِجخ.ًٔبػلاهخاسرجبه٤خعبُجخث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣ٝعٞد

ٛذكذئ٠ُاُزؼشفػ٠ِاُؼلاهخث٤ٖ(اُز٢0202دساعخاُؼ٘ض١)اًذدػ٠ِرُي

ٖٓخلاٍه٤بطٓؼذلادالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزاد

اُغ٘غ٤خ ػذ٢ٔ٣ ث٤ٖ اُلشٝم ا٠ُ ٝاُزؼشف اُغ٘غ٤خ، ػذ٢ٔ٣ ُذ١ اُزاد

ا٠ُئٕروذ٣شاُزادُٚػلاهخ(اُز٢رٞفِذ(2019ٝدساعخد٣ِٕٞٝا٣ٌُٞز٤٤ٖ،

 .عِج٤خ٣ؼزذثٜبئؽقبئ٤ًبٓغالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُذٟأُؼ٤ِٖٔ

(2.182-ٝعٞدرأص٤شٓجبؽشُوِنأُغزوجَػ٠ِروذ٣شاُزادٝٛٞداٍئؽقبئ٤ب) .6

ٗوـ ئ٠ُ رإد١ أُغزوجَ هِن ص٣بدح إٔ ا٠ُ اُزأص٤ش ُٜزا اُغبُجخ اُو٤ٔخ ٝرؾ٤ش

رو ٛزٙٓغزٟٞ ٓغ ارلوذ اُز٢ اُذاسعبد ٖٝٓ اُذساعخ ػ٤٘خ ُذٟ اُزاد ذ٣ش

) اُؾشث٢ دساعخ اُز0218٢اُ٘ز٤غخ، ( ػٌغ٤خرٞفِذ اسرجبه٤خ ػلاهخ ٝعٞد

 أُغزخذٓخ، اُذساعخ ػ٤٘خ اُزادُذٟ ٝروذ٣ش أُغزوجَ هِن ث٤ٖ ٝدساعخعبُجخ

) 0214اُؼز٤ج٢ ػٜ٘ب ٗزظ اُز٢ ث( ً ئؽقبئ٤ب داُخ عبُجخ ػلاهخ هِنٝعٞد ٖ٤

اُز٢رٞفِذا٠ُ(0212ٝدساعخخنش)أُغزوجَثغ٤ٔغأثؼبدٙٝروذ٣شاُزاد.

ٝعٞدػلاهخاسرجبه٤ٚػٌغ٤خعبُجخداُخئؽقبئ٤بث٤ٖئثؼبدٓو٤بطهِنأُغزوجَ

 .ٝٓو٤بطروذ٣شاُزادُذٟاكشاداُؼ٤٘خ

ػ٠ِأظٜشداُ٘زبئظٝعٞدرأص٤شادؿ٤شٓجبؽشحداُخئؽقبئ٤بًُلاؿزشاةاُ٘لغ٢ .2

أُغزوجَ، روذ٣شاُزادٖٓخلاٍاثؼبدهِنأُغزوجَاُزب٤ُخ)اُزل٤ٌشاُغِج٢رغبٙ

اُ٘ظشحاُغِج٤خُِؾ٤بحٝأُظبٛشاُ٘لغ٤خُوِنأُغزوجَ(ٝثبُزب٢ُ٣ٌٖٔاػزجبسهِن

اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ث٤ٖ ٝع٤و ًٔزـ٤شاد الأثؼبد ٝٛزٙ ٝع٤و ًٔزـ٤ش أُغزوجَ

 ٝروذ٣شاُزاد.

ُذساعخإٔٛ٘بىػلاهخٓجبؽشحٝؿ٤شٓجبؽشحث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢اصجزذٗزبئظا .3

ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزاد.ٝرإًذاُ٘زبئظإٔالاؿزشاةاُ٘لغ٢٣إصشعِجبًػ٠ِ

روذ٣شاُزاد،٣ٝض٣ذٖٓٓغزٟٞهِنأُغزوجَُذٟالأكشاد.ًٔبرٞمؼاُ٘زبئظئ٠ُ

ث٤ٖالاؿزشا ً ٝع٤طب ٣ِؼتدٝساً هِنأُغزوجَ ٝرؼذإٔ اُزاد. ةاُ٘لغ٢ٝروذ٣ش

اُزاد، ٝروذ٣ش ثبُوِن اُ٘لغ٢ الاؿزشاة ػلاهخ ٓؼشكخ ك٢ ٓل٤ذح اُذساعخ ٛزٙ

٣ٌٖٝٔإٔرغبػذك٢رط٣ٞشاعزشار٤غ٤بداُؼلاطٝاُزذخَلأُٝئياُز٣ٖ٣ؼبٕٗٞ

ؽ٤شر٘بُٝذٖٓٓؾبًَالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَٝرذٛٞسروذ٣شاُزاد.
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اُزأص اُذساعخ ُِؼلاهبدث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٛزٙ ٤شادأُجبؽشحٝؿ٤شأُجبؽشح

ٝهِنأُغزوجَٝروذ٣شاُزاد.ٝرْاعزخذاّأعِٞةرؾ٤َِأُغبسثبعزخذاّثشٗبٓظ

(IBM SPSS v.23ٝ)ثشٗبٓظ(AMOS v.20)ٝرؾ٤َِأُغبس.ًٔبر٘بُٝذ

 ث٤ٖ اُغجج٤خ ُِؼلاهخ أُوزشػ ُِ٘ٔٞرط ٓطبثوخ ٝعٞد اُذساعخ ٛزٙكشم٤خ

أُطبثوخ ؽغٖ ٖٓ ُِزؾون أُطبثوخ ٓإؽشاد اعزخذاّ رْ رُي ثؼذ أُزـ٤شاد.

ُِ٘ٔٞرطًٝبٗذٗزبئظأُإؽشادرزؾونٖٓفؾخكشم٤خاُذساعخثأٗٚ٣ٌٖٔث٘بء

الاؿزشاة ث٤ٖ ٝع٤و ًؼبَٓ أُغزوجَ هِن اُذساعخ. ُٔزـ٤شاد عجج٢ ٗٔٞرط

اُ٘لغ٢ٝروذ٣شاُزاد.

يب هى أفضم نًىرج يظ ين أعئهخ انذساعخ وهى )نزبئح وينبقشخ انغؤال انخب (5)

رحهُم يغبس َفغش انؼلاقبد انًجبششح وغُش انًجبششح ثُن الاغزشاة اننفغٍ 

 وقهق انًغزقجم ورقذَش انزاد نذي ػُنخ انذساعخ؟(

ٗـكشكاُذساعخػ٠ِأٗٚرٞعذٓطبثوخُِ٘ٔٞرطأُوزشػُِؼلاهخاُغجج٤خث٤ٖ

اُزاد ٝروذ٣ش ٝع٤و(، )ًٔزـ٤ش أُغزوجَ ٝهِن ٓغزوَ(، الاؿزشاةاُ٘لغ٢)ًٔزـ٤ش

ُِٝزؾونٖٓفؾخ اُضب٣ٞٗخ. ُذٟػ٤٘خاُذساعخٖٓهلاةأُشؽِخ )أُزـ٤شاُزبثغ(.

أُؼ ٗٔزعخ أعِٞة اعزخذاّ رْ اُلشم٤خ ثشٗبٓظ ثبعزخذاّ اُج٘بئ٤خ  IBM)بدلاد

SPSS v.23ٝ AMOS v.20)ثشٗبٓظ( )( أُغبس رؾ٤َِ لإعشاء  Pathٝرُي

analysis( اُؼظ٠ٔ الأسعؾ٤خ ثطش٣وخ .)Maximum Likelihood 

Estimationٝع٤و( )ًزـ٤ش أُغزوجَ هِن ػ٠ِ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة رأص٤ش ُٔؼشكخ )

ءٗٔٞرطعجج٢ث٘بءػ٠ِالأعبطاُ٘ظش١ٝاعزوشاءٝروذ٣شاُزادًٔزـ٤شربثغ.ٝرْث٘ب

(.12اُ٘ٔبرطٝاُذساعبدراداُقِخ)اُغذٍٝ

 َىضح يقبَُظ حغن يطبثقخ اننًىرج (24) خذول
ه٤ٔخأُإؽشأُإؽشالاؽقبئ٢ّ

Chi-square 02.00اخزجبس1

Gfi 2.8٢ٓإؽشؽغٖأُطبثوخ0

٢4.AGFI 2ٓإؽشؽغٖأُطبثوخأُؼذٍ 6

ٖٓأعَاُزؾونٖٓؽغٖأُطبثوخُِ٘ٔٞرطرْاعزخذآّإؽشادأُطبثوخٓضَ

٢ٛٝه٤ٔخؿ٤شداُخئؽقبئ٤ب12ً(ٝدسعبداُؾش٣خ02.00)ًب١رشث٤غ(ٝثِـذ) .

ه٤ٔخ ًبٗذ ث٤٘ٔب أُإؽش. ُٜزا ً ٝكوب ٓلائْ ًٌٞٗٚ اُ٘ٔٞرط ثوجٍٞ ٓإؽش ٣ؼط٢ ٓٔب

٢ٛٝه٤ٔخ2.٢4دؽغٖأُطبثوخأُؼذٍٝٓإؽشا2.8٢Gfiٓإؽشؽغٖأُطبثوخ

 روزشةٖٓاُٞاؽذاُقؾ٤ؼٓٔب٣ؼط٢ٓإؽشاًه٣ٞبػ٠ِإٔاُ٘ٔٞرطٓلائْ.
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ٗٔٞرط ث٘بء ٣ٌٖٔ أٗٚ اُذساعخ كشم٤خ رزؾونفؾخ اُغبثوخ أُإؽشاد ٗزبئظ ٖٓٝ

عجج٢ُٔزـ٤شاداُذساعخؽ٤ش٣ؼزجشهِنأُغزوجًَؼبَٓٝع٤وث٤ٖالاؿزشاةاُ٘لغ٢

.ساعخاُزادُذٟػ٤٘خاُذٝروذ٣ش

 انزىصُبد

ر٘ظ٤ْاُؼذ٣ذٖٓالأٗؾطخالاعزٔبػ٤خأُخزِلخاُز٢رغبػذػ٠ِرؾغ٤ٖاُؼلاهبد (1)

الاعزٔبػ٤خٝرخل٤قالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُِطلاة.٣ٌٖٔاُو٤بّثشؽلاد٤ٓذا٤ٗخئ٠ُ

الاؽزلبٍ أٝ ك٤٘خ، أٝ س٣بم٤خ، أٗؾطخ ر٘ظ٤ْ أٝ اُغؼٞد٣خ، اُغ٤بؽ٤خ الأٓبًٖ

ثبُٔ٘بعجبدالاعزٔبػ٤خٝاُضوبك٤خ.

ا٤ُٜ٘ٔخ (0) ٣ؾؼشاٌُض٤شٖٓاُطلاةثبُوِنؽٍٞاخز٤بسارْٜ ا٢ُٜ٘ٔ: رٞك٤شاُزٞع٤ٚ

ٝٓغزوجِْٜاُٞظ٤ل٢.٣ٌٖٔروذ٣ْاُزٞع٤ٚا٢ُُِٜ٘ٔطلاة،ٝرٞك٤شأُؼِٞٓبدؽٍٞ

ك٢رخل٤قهِن ٝرُي٣ٌٖٔإٔ٣غبػذ ٝأُغبساداُٞظ٤ل٤خ، اُٞظبئقأُخزِلخ

جَٝص٣بدحاُضوخثبُ٘لظ.أُغزو

رٞك٤شاُذػْالأًبد٢ٔ٣ُِطلاةٖٓخلاٍرٞك٤شاُذسٝطاُخقٞف٤خ،أٝدٝساد (6)

رذس٣ج٤خػجشالإٗزشٗذ،أٝروذ٣ْاُ٘قبئؼٝالإسؽبدادُِطلاةؽٍٞ٤ًل٤خرؾغ٤ٖ

٣ؾؼشٕٝ ٣ٌٖٔإٔ٣ؾؼشاُطلاةثبُشاؽخٝالاهٔئ٘بٕػ٘ذٓب اُذساع٤خ. دسعبرْٜ

ُلاصُّزؾغ٤ٖٓغزٞاْٛالأًبد٢ٔ٣.ثأْٜٗ٣زِوٕٞاُذػْا

رؾغ٤غأُؾبسًخك٢الأٗؾطخاُخبسع٤خ:٣ٌٖٔرؾغ٤غاُطلاةػ٠ِأُؾبسًخك٢ (2)

أٝ اُش٣بم٤خ الاٗخشاهك٢الأٗذ٣خ أٝ اُزطٞػ٢ اُؼَٔ ٓضَ اُخبسع٤خ، الأٗؾطخ

اُضوبك٤خأُخزِلخ،ٝرُي٣ٌٖٔإٔ٣غبػذك٢رؾغ٤ٖروذ٣شاُزادٝاُؾؼٞسثبلاٗزٔبء

ٔغزٔغ.ئ٠ُاُ

الاعزؾبساد (3) ٓضَ ُِطلاة، اُ٘لغ٤خ أُٞاسد رٞك٤ش ٣ٌٖٔ اُ٘لغ٤خ: أُٞاسد رٞك٤ش

اُ٘لغ٤خ اُقؾخ رؾغ٤ٖ ك٢ ٣غبػذ إٔ ٣ٌٖٔ ٝرُي اُ٘لغ٢، اُؼلاط أٝ اُ٘لغ٤خ

ٝرخل٤قالاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝهِنأُغزوجَ.

ر٘ظ٤ْرؼض٣ضاُؼلاهبدالأعش٣خ:٣ٌٖٔرؼض٣ضاُؼلاهبدالأعش٣خُِطلاةٖٓخلاٍ (4)

ك٢رؾغ٤ٖ ٝرُي٣ٌٖٔإٔ٣غبػذ ٓضَاُشؽلادٝالاؽزلبلاد، اُؼبئ٤ِخ الأٗؾطخ

 اُؼلاهبدالأعش٣خٝثبُزب٢ُرو٤َِالاؿزشاةاُ٘لغ٢ُِطلاة.
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 انًشاخغ

(.الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝػلاهزٚثوِنأُغزوجَُذٟهِجخ021٢ئثشا٤ْٛ،أؽشفؽظ.)

ش(.عبٓؼخاُوذطأُلزٞؽخ.٤ًِخكشعهٌُٞشّ)ٓبعغز٤-عبٓؼخاُوذطأُلزٞؽخ

 .اُذساعبداُؼ٤ِب،كِغط٤ٖ

 http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=259374 

اُغ٤ذ.) اُؼلاهبداُغجج٤خث٤ٖا٤ُوظخاُؼو٤ِخٝاُز٘ظ٤ْ(.ٗٔزعخ0201ئثشا٤ْٛ،سمب

اُزشث٤خ ُک٤ِخ اُزشث٣ٞخ أُغِخ اُغبٓؼخ. هلاة ُذٟ أُغزوجَ ٝهِن الاٗلؼب٢ُ

https://journals.ekb.eg/article_208300.htmlثغٞٛبط،

(.الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝػلاهزٚثظٜٞساُغِٞى0213ٞد.)أثٞاُؼ٤ؼ،٤ٛبع٤ِٔبٕٓؾٔ

٤ٓذا٤ٗخػ٠ِػ٤٘خٖٓ دساعخ أُذاسطاُؾ٤ٌٓٞخٝاُخبفخ: اُؼذٝا٢ُٗذٟهِجخ

اُغؼٞد٣خ. ؽبئَ ٓ٘طوخ ك٢ اُغ٘غ٤ٖ ًلا ٖٓ ٝاُضب٣ٞٗخ أُزٞعطخ أُشؽِخ هِجخ

 اُزشث٤خ ٤ًِخ -ٓغِخ ٓظ. الأصٛش. 62عبٓؼخ ع. 142، ط. ٤ُٞ٣ٞ2، .0213،

ؿ.

) أَٓ. ٓإعغخ0221الأؽٔذ، ث٤شٝد: ُج٘بٕ، اُ٘لظ. ػِْ ك٢ ٝدساعبد ثؾٞس .)

 .اُشعبُخ

داساُلٌش.ػٔبٕ.0212اعٔبػ٤َ،محمدػٔبداُذ٣ٖ) (اُطلَٖٓاُؾَٔا٠ُاُشؽذ.

 الاسدٕ.

(.اُوِنٖٓأُغزوجَٝػلاهزٚثٔغزٟٞاُطٔٞػُذٟ0223آٍاه٤ٔؼ،ع٘بءثذس.)

الإػذ أُشؽِخ أُغز٘قش٣خ،هِجخ اُغبٓؼخ ٓ٘ؾٞسح، ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ اد٣خ

https://iqdr.iq/search?view=dfadc5e732631c0e1304f0639df52eba.اُؼشام

) ؽغٖ. فبُؼ ٓش٣ْ ٝػضٔبٕ، ٛبؽْ، هلاٍ اُجزٍٞ ؽ٤جبٕ، الاؿزشاة021٢آٍ .)

اُغٞس٤٣ٖ ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ اُؾ٤بح ػٖ ٝاُشمب اُزاد ثزوذ٣ش ٝػلاهزٚ اُ٘لغ٢

أُٜبعش٣ٖثغجتاُؼَٔٝأُٜبعش٣ٖثغجتاُؾشةك٢أٌُِٔخاُؼشث٤خاُغؼٞد٣خ.

.432-461،4,ط02ٓغِخاُجؾشاُؼ٢ِٔك٢اُزشث٤خ،ع

طٔٞػ:دساعخ٤ٓذا٤ٗخ(،هِنأُغزوجَٝػلاهزٚثٔغزٟٞا0218ُثِؼ٤ؾٞػ،أ٤ٓ٘خ،)

ػ٠ِػ٤٘خٖٓاُزلا٤ٓزاُغ٘خاُضبُضخٖٓاُزؼ٤ِْاُضب١ٞٗثٔزوٖالأخ٣ٖٞؽ٤ذسحث٤َِ.

.)سعبُخٓبعغز٤شؿ٤شٓ٘ؾٞسح(.أُشًضاُغبٓؼ٢أؽٔذصثبٗخ،ؿ٤ِضإ،اُغضائش

http://search.mandumah.com/Record/1101909 

) ئثشا٤ْٛ. اُغب٤ُخ0228ث٤ٌِلا٢ٗ، ُذٟ أُغزوجَ ثوِن ٝػلاهزٚ اُزاد روذ٣ش .)ّ

٤ًِخ اُؼشث٤خأُو٤ٔخثٔذ٣٘خأٝعِٞك٢اُ٘ش٣ٝظ.)سعبُخٓبعغز٤شؿ٤شٓ٘ؾٞسح(.

.ا٥داةٝاُزشث٤خالأًبد٤ٔ٣خاُؼشث٤خأُلزٞؽخاُذٗٔبسى،اُذٗٔبسى

https://cutt.us/OOvc7C 

http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=259374
https://journals.ekb.eg/article_208300.html
https://iqdr.iq/search?view=dfadc5e732631c0e1304f0639df52eba
http://search.mandumah.com/Record/1101909
https://cutt.us/OOvc7C
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) ُلإٗغبص.021ثٞدسثبُخ،ؽٜشصاد. ثزوذ٣شاُزادٝاُذاكؼ٤خ هِنأُغزوجَٝػلاهزٚ .)

.ُذٟرلا٤ٓزاُطٞساُضب١ٞٗ.ٓوبُخػ٤ِٔخٓ٘ؾٞسح.عبٓؼخاثٖخِذٕٝ.ر٤بسد

خ(.الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝػلاهزٚثزوذ٣شاُزادُذٟػ021٢٘٤ّثٞؽؼشا٣خ،فبُؾخمحمد.)

-031،108ٖٓهِجخاُغبٓؼخأُو٤ٔ٤ٖثبُغکٖاُغبٓؼ٢،ساثطخالأدةاُؾذ٣ش.

..0٢

) اُذ٣ٖ. فلاػ ثبُزٞاكن0212اُغٔبػ٢، الاعزٔبػ٢ٝػلاهزٚ الاؿزشاةاُ٘لغ٢ .)

 .(،ػٔبٕ:داسصٛشإُِ٘ؾشٝاُزٞص٣غ0اُ٘لغ٢ٝالاعزٔبػ٢.ه)

(.هِنأُغزوجَٝػلاهزٚثزوذ٣شاُزادٝٓغزٟٞاُطٔٞػ0218اُؾشث٢،رٜب٢ٗمحمد.)

اُذساعبد ك٢ اُغبٓغ ٓغِخ اُش٣بك. ٓذ٣٘خ ك٢ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ هبُجبد ُذٟ

 .48-88.ؿؿ.0218،ٓبسط8اُ٘لغ٤خٝاُؼِّٞاُزشث٣ٞخ.ع.

) محمد. أؽٔذ ك0222٢ؽغب٤ٖٗ، الآزؾبٕ ٝهِن أُغزوجَ هِن ثجؼل(. ػلاهزٜٔب

أُزـ٤شاداُ٘لغ٤خُذٟػ٤٘خٖٓهِجخاُققاُضب٢ٗاُضب١ٞٗ.سعبُخٓبعغز٤شؿ٤ش

.ٓ٘ؾٞسح،ٓقش،عبٓؼخا٤ُ٘ٔب

https://cutt.us/fkshdfksejkgdhfisudrghNvpO 

ئعٔبػ٤َ،ٝػجذالله،ٝكبم )ؽغٖ،ٓش٣ْ الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝػلاهزٚ0218ػ٢ِ. .)

ؿ٤ش ٓبعغز٤ش )سعبُخ ا٤ِ٤ُٖ٘ عبٓؼخ ا٥داة ٤ًِخ هلاة ُذٟ اُزاد ثزوذ٣ش

.ٓ٘ؾٞسح(.عبٓؼخا٤ِ٤ُٖ٘،اُخشهّٞ

https://search.mandumah.com/Record/1341750 

.) ؽغٖ داس(0223ؽٔبد، ٌٓزجخ اُوبٛشح: كشّٝ اس٣ي ػ٘ذ أُـزشة الإٗغبٕ .

 .اُؾٌٔخ

) محمد. كب٣ضح الإٗغبص0212خنش، اُزادٝداكؼ٤خ ثزوذ٣ش ٝػلاهزٚ أُغزوجَ هِن .)

اُش٣بمخ،ع اُجذ٤ٗخٝػِّٞ أُغِخاُؼ٤ِٔخُِزشث٤خ -641،41ُٔذسث٢اُغٞدٝ.

.6٢1

) اُِط٤ق. ػجذ ع0226ٌُٞٞ٤خ٤ِلخ، ك٢ دساعبد داس(. اُوبٛشح: الاؿزشاة ع٤خ

 .ؿش٣تُِطجبػخٝاُ٘ؾشٝاُزٞص٣غ

(.ع٤ٌُٞٞع٤خاُ٘ٔـٞٓـٖا٤ُٔلادئ٠ُأُشاٛوخ.ٌٓزجخ0226اُذعٞه٢،ٓغذ١محمد،)

 .الاٗغِٞأُقش٣خ.اُوبٛشح.ٓقش

آكبمٓؼبفشحك٢اُقؾخاُ٘لغ٤خُلأث٘بء،0222سٓنبٕ،سؽ٤ذحػجذاُشؤٝف) :)

 .٤ِٔخُِ٘ؾشٝاُزٞص٣غاُوبٛشح،داساٌُزتاُؼ

) ع٘بء. ٝٓؼزوذاد0222صٛشإ، ٓؾبػش ُزقؾ٤ؼ اُ٘لغ٤خ اُقؾخ ئسؽبد .)

 .الاؿزشاة.اُوبٛشح:ػبُْاٌُزت

) اُـشا٣جخ. رار٢.021عبُْ اُزادٝثؼلاعزشار٤غ٤بداُزؼِْ روذ٣ش ث٤ٖ اُؼلاهخ .)

اُز٘ظ٤ُْذٟهِجخعبٓؼخاُوق٤ْك٢مٞءثؼلأُزـ٤شاد.

https://cutt.us/fkshdfksejkgdhfisudrghNvpO
https://search.mandumah.com/Record/1341750
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https://cutt.us/KV78793475873487GH 

 .(.الأٓشاكاُ٘لغ٤خالإعزٔبػ٤خ.اُوبٛشح،ػبُْاٌُزت0226عش١،أعلاٍ.)

) كزؾ٤خ، اُغ٘خ021٢عؼذ١، ثبلاعزولاٍاُ٘لغ٢ُذٟرلا٤ٓز روذ٣شاُزادٝػلاهزٚ )

اُذسا ٓغِخ اُضب١ٞٗ، اُزؼ٤ِْ ٖٓ عبٓؼخاُضبُضخ ٝالاعزٔبػ٤خ، اُزبس٣خ٤خ عبد

 ٗٞاًؾٞه،ٝلا٣خر٤ض١ٝصٝ،اُغضائش

) ٗبفش. هلاة021٢اُغ٢ِٔ، ُذٟ الاٗلؼب٢ُ ثبلارضإ ٝػلاهزٚ أُغزوجَ هِن .)

أُشؽِخاُضب٣ٞٗخثٌٔخأٌُشٓخ،)سعبُخٓبعغز٤شؿ٤شٓ٘ؾٞسح(،٤ًِخاُذساعبد

 .اُؼ٤ِباُزشث٣ٞخ،عبٓؼخأُِيػجذاُؼض٣ض،عذح

) محمد. ئ٣ٔبٕ ٝػلاهزٜب0226فجش١، أُشاٛو٤ٖ ُذٟ اُخشاك٤خ ثؼلأُؼزوذاد .)

ثوِنأُغزوجَٝاُذاكؼ٤خُلإٗغبصثوِنأُغزوجَٝاُذاكؼ٤خُلإٗغبص.أُغِخأُقش٣خ

..(38)16ُِذساعبداُ٘لغ٤خ.

) ػ٢ِ. دا٤ٗبٍ اُذساع٢:0214ػجبط، ثبُزؾق٤َ ٝػلاهزٚ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة .)

ٓوب ٝاُطِجخدساعخ الإ٣ٞاء ٓشاًض ك٢ اُ٘ضلاء اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ هِجخ ث٤ٖ سٗخ

 .أُو٤ٔ٤ٖك٢ٓؾبكظخدٓؾن)ٓبعغز٤ش(.عبٓؼخدٓؾن٤ًِخاُزشث٤خ،عٞس٣ب

) أُ٘ؼْ. ػجذ اُخبُن، داس1٢8٢ػجذ الإعٌ٘ذس٣خ: ٓقش، اُ٘لظ. ػِْ أعظ .)ّ

 .أُؼشكخاُغبٓؼ٤خ

ٓو٤بطأُؼبِٓخاُٞاُذ٣خُطِجخأُذاسطّ(:ث٘بء1٢٢1ػجذاُؼض٣ض،أٗٞسأُـ٤قت)

اُضب٣ٞٗخٝاُغبٓؼبدًٔب٣ذسًٜبالأث٘بءك٢أُغزٔغاُوطش١،ؽ٤ُٞخ٤ًِخاُزشث٤خ،

 .8عبٓؼخهطش،اُؼذد

(.الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝػلاهزٚثبُقؾخاُ٘لغ٤خُذٟهلاة.022ػجذالله،ػجذالله.)

ث٤خ،عبٓؼخاُغضائشثٖ٣ٞعقاُغبٓؼخ)سعبُخٓبعغز٤شؿ٤شٓ٘ؾٞسح(،٤ًِخاُزش

https://cutt.us/xGklahfjikcldhsjkeKK.ثٖخذح،اُغضائش

(.أصشهِنأُغزوجَػ٠ِاُزؾق٤َاُذساع٢ُذٟ0214اُؼز٤ج٢،ٛزاٍثٖػجذالله.)

 ..23-204،2,ع60هلاةأُشؽِخاُضب٣ٞٗخ.ٓغِخ٤ًِخاُزشث٤خ،ٓظ

) كزؾ٢. ٓؾٔٞد اُج٤ئ٤خ1٢84ػٌبؽخ، أُزـ٤شاد ثجؼل ٝػلاهزٚ اُزاد روذ٣ش .)

،3,ط8ٝاُؾخق٤خُذٟػ٤٘خٖٓأهلبٍا٤ُٖٔ.ٓغِخ٤ًِخاُزشث٤خثبُٔ٘قٞسح،ع

 http://search.mandumah.com/Record/69323.ٓغزشعغ111ٖٓ-..

) عبعْ. ثؾشٟ ُذٟ0222اُؼٌب٣ؾ٢، ثجؼلأُزـ٤شاد ٝػلاهزٚ أُغزوجَ هِن .)

هِجخاُغبٓؼخسعبُخٓبعغز٤شؿ٤شٓ٘ؾٞسح،اُؼشام،ثـذاد،اُغبٓؼخأُغز٘قش٣خ
https://iqdr.iq/search?view=70ee2610c930d812efa5e19aaf987cd8 

) ػٔبٕ،0223اُؼٔش٣خ،فلاػاُذ٣ٖ، أُغزٔغاُؼشث٢. ٌٓزجخ اُ٘لظاُ٘ٔٞ. ػِْ .)

 .الأسدٕ

https://cutt.us/KV78793475873487GH
https://cutt.us/xGklahfjikcldhsjkeKK
http://search.mandumah.com/Record/69323
https://iqdr.iq/search?view=70ee2610c930d812efa5e19aaf987cd8
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) ٓؾشف، ػذٗبٕ ػذ٢ٔ٣0202اُؼ٘ض١، ُذٟ اُزاد ٝروذ٣ش اُ٘لغ٢ الاؿزشاة .)

ٓ٘ؾٞ ؿ٤ش ٓبعغز٤ش )سعبُخ ٝا٣ٌُٞز٤٤ٖ. الاعٌ٘ذس٣خ،اُغ٘غ٤خ عبٓؼخ سح(.

.الاعٌ٘ذس٣خ،ٓقش

https://search.mandumah.com/Record/1125971 

(.روذ٣شاُزادٝاُغِٞىاُز٤ًٞذ١ٝاُؼلاهخث٤ٜ٘ٔبُذٟرلا٤ٓز0210اُوش٢ٗ،فبُؼ.)

ٓب )سعبُخ أُزٞعطخ، أُشؽِخ اُذساعبدٝر٤ِٔزاد ٤ًِخ ٓ٘ؾٞسح(، ؿ٤ش عغز٤ش

 .اُؼ٤ِباُزشث٣ٞخ،عبٓؼخأُِيػجذاُؼض٣ض،عذح

) محمد. اُٞٛبة ػجذ ٤ًِخ1٢8٢ًبَٓ، ٓغِخ اُزاد. ُزوذ٣ش اُؼب٤ِٓخ أٌُٞٗبد .)

.٢3-٢.،.اُزشث٤خ،ع

) ػجبط.. ؽٞساء ُذٟ0214ًشٓبػ، أُغزوجَ ثوِن الاؿزشاةاُ٘لغ٢ٝػلاهزٚ .)

اُ٘ اُزشث٣ٞخاُطِجخ ُِؼِّٞ الأعبع٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ ثبثَ. عبٓؼخ ك٢ بصؽ٤ٖ

 .030-.00.ؿؿ.0214،62ٝالإٗغب٤ٗخ.ع.

(روذ٣شاُزادك٢ػلاهزٚثبُز٘ؾئخاُٞاُذ٣خٝالأٖٓاُ٘لغ٢.1٢8٢ًلبك٢،ػلاءاُذ٣ٖ)

دساعخك٢ػ٤ِٔخروذ٣شاُزاد.عبٓؼخا٣ٌُٞذ،ٓغِظاُ٘ؾشاُؼ٢ِٔ،ٓغِخاُؼِّٞ

.الاعزٔبػ٤خ،أُغِذاُزبعغ،اُؼذداُخبٓظٝاُضلاصٕٞ

(:الإسؽبدٝاُؼلاطالأعش١،عِغِخأُشاعغك٢اُزشث٤خ1٢٢٢ًلبك٢،ػلاءاُذ٣ٖ)

 .ٝػِْاُ٘لظ،داساُلٌشاُؼشث٢،اُوبٛشح

) هِنأُغزوجَٝٓغزٟٞاُطٔٞػ0224ٓؾٔٞد،٣ٞٛذٙؽ٘ل٢،ٝكشاط،محمدأٗٞس. .)

ه ُذٟ الاعزطلاع الاعزٔبػ٤خٝؽت أُغز٣ٞبد ر١ٝ ٖٓ اُزشث٤خ ٤ًِخ ِجخ

.132-42،0,ع14ٝالاهزقبد٣خٝاُضوبك٤خأُخزِلخ.ٓغِخ٤ًِخاُزشث٤خ،ٓظ

) سعبء. اُطبُجبد0214ٓذٝؿ، ُذٟ أُغزوجَ ثوِن ٝػلاهزٚ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة .)

ٓؼخلأعشٓـزشثخك٢اُغبٓؼبدثوطبعؿضح،)سعبُخٓبعغز٤شؿ٤شٓ٘ؾٞسح(،اُغب

http://thesis.mandumah.com/Record/308428.الإعلا٤ٓخ،ؿضح،كِغط٤ٖ

) ؽٞس٣خ. اُطِجخ0200ٓشفب٢ُ، ُذٟ اُزاد ثزوذ٣ش ٝػلاهزٚ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة .)

 .60٢-62٢،2,ع11ٓظ.ٓغِخػِّٞالإٗغبٕٝأُغزٔغ،0اُغبٓؼ٤٤ٖثبُج٤ِذح

) محمد. ؿبُت اُزاد022٢أُؾ٤خ٢، كبػ٤ِخ ٖٓ ثٌَ ٝػلاهزٚ أُغزوجَ هِن .)

ؿ٤ش دًزٞساٙ سعبُخ اُطبئق. عبٓؼخ هلاة ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ اُطٔٞػ ٝٓغزٟٞ

.ٓ٘ؾٞسح،اُغؼٞد٣خ،عبٓؼخأّاُوشٟ

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=34503 

) ػ٢ِ. سؿذاء دساعخ0210ٗؼ٤غخ، اُ٘لغ٢: ثبلآٖ ٝػلاهزٚ اُ٘لغ٢ الاؿزشاة .)

٤ٓذا٤ٗخػ٠ِػ٤٘خٖٓهِجخعبٓؼخدٓؾناُوبه٤ٖ٘ثبُٔذ٣٘خاُغبٓؼ٤خ.ٓغِخعبٓؼخ

 .138-116،6,ع08دٓؾنُِؼِّٞاُزشث٣ٞخٝاُ٘لغ٤خ،ط
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