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ٓيٟ آٜخّ  (.0ٓ02) ح٤ُٔي ٜٓطل٠ ٍحؿذ، ح٧هَع ٝ ٜٓ٘ي ػزي حُٔلٖٔ، حُؼ٤يحٕ

ًَ ٖٓ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ ح٬ُؿج٤ٖ 

، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِظَر٤ش نهعهىو انتربىيت واننفضيتانًجهت انعربيت . ح٤٣ٍُٖٞٔ

 .358 – 388،  أر٣ََ( 88)8ٝحُؼِّٞ ٝح٥ىحد، َٜٓ،



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202 مايـــــو (   88ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 437 
 

يذي إصهبو كم ين الأنكضثيًيب ويعنً انحيبة في انتنبؤ بنًى يب بعذ انصذيت نذي 

 انلاجئين انضىريين

 انًضتخهص:

ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس  ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُٔؼَكش ٓيٟ آٜخّ ًَ ٖٓ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

(N=157 [105  ،ًًَ52  ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ ك٢ ػيس ىٍٝ. طَحٝكض ٖٓ )]أٗؼ٠

( ػخٓخً، 9.1( ػخٓخً ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )34.9ٓ٘ش، رٔظ٢ٓٞ ) (16-60أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

ي٣َ ٗيس حُٜيٓش، ٝٓو٤خّ طٍٞٗظٞ ٨ٌُُٔؼ٤ٔ٤خ ١ُزن ػ٤ِْٜ حُٔو٤خّ حُ٘و٢ٜ ُظو

ٝحٓظزخٗش ٓؼ٠٘ حُل٤خس، ٝهخثٔش ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى 

ً ٓٞؿزخ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٓغ ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘ ٝطو٤٤ْ  حٍطزخ١خ

ً ُٜخ ٓغ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝطو٤٤ْ ٗيس حُٜيٓش، ٝطو٤٤ْ  ً ٓخُزخ ٗيس حُٔوخ١َ، حُيػْ، ٝحٍطزخ١خ

ًٔخ ُْ طظَٜ كَٝم ك٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ أٝ ٝؿٞى ػَٔ كخ٢ُ، 

ر٤٘ٔخ طٞؿي كَٝم طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظؼ٤ِْ ك٢ حطـخٙ ١ًٝ حُظؼ٤ِْ كٞم حُـخٓؼ٢، ٝٝؿٞى 

أػَ ُظلخػَ ػخ٢ِٓ حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع ًٝحص حُظؼ٤ِْ كٞم حُـخٓؼ٢، ٝطز٤ٖ 

ً طْٜٔ ك٢ حُظ٘زئ إٔ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ  ٝٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ٝحُؼَٔ طٔؼَ ٓظـ٤َحص ىحُش اكٜخث٤خ

 ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش.

 : ح٫ٗلؼخ٫ص، ح٧ُٓخص، هٞس حُ٘و٤ٜش، حُ٘ٔٞ حَُٝك٢انكهًبث انذانت

Abstract: 
The current study aimed to find out the extent of the 

contribution of each of the Alexithymia and the meaning of life 

in predicting the post-traumatic growth of the Syrian refugees, 

The research sample comprised of (N=157 [105 males, 52 

females]) of the Syrian refugees in several countries, their ages 

ranged between (16-60) years old, with an average of (34.9) 

years and a standard deviation of (9.1) years, They answered a 

subjective measures to estimate the severity of trauma 

experienced by refugees, prepared by the second researcher, and 

the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), and the Meaning of 

Life Questionnaire (MLQ), & Post Traumatic Growth Inventory 

(PTGI).The results concluded that there is a positive correlation 

of post-traumatic growth with the existence of meaning, the 
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search for meaning and evaluation of support, and a negative 

correlation with alexithymia, assessment of the severity of 

trauma, and assessment of the severity of risks. It was found that 

alexithymia, meaning, and age are statistically significant 

variables that contribute to predicting post-traumatic growth. 

Keywords: Emotions, crises, Strength of Personality, spiritual 

growth. 

 

 انًقذيت:

طؼي حُلَٝد ٝٓ٘خ١ن حُِ٘حع حُِٔٔق ٖٓ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ـِذ ػ٠ِ أِٜٛخ 

طؼَْٟٜ ُِٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش، ٫ٝ ٗي إٔ ح٧ُٓش ح٣ٍُٞٔش أػَص ػ٠ِ حُ٘خّ رطَم 

٩كيحع  ٓظ٘ٞػش. ٌُٝح ٗـي إٔ حُٜيٓخص حُظ٢ طليع رلؼَ حُزَ٘ طٌٕٞ أًؼَ حكظٔخ٫ً 

ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٓوخٍٗش رخٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش، كَرٔخ إٔ ٌٛٙ ح٧كيحع أًؼَ أُٔخً 

٧ٜٗخ طظليٟ أكٌخٍحً ا٣ـخر٤ش ػٖ حُز٣َ٘ش ٓؼَ ٓلزش حُو٤َ )٣ًَ٘ؾ ٝؿٕٞٗٔٞ ٤َٗٝ 

(، ٣ِٝىحى ٗؼٍٞ حُلَى حُٜٔخد رخٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش 2015ٝى٣لٕٔٞ، 

َ ط٘و٤ٚ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٛ٘خى رخ٠ُـ١ٞ ٝحُ٘ؼٍٞ حُٔلز٢، كل٢ ؿٞٛ

كيع ٛخىّ ٣وغ هخٍؽ حُلَى، ػ٠ِ ػٌْ ح٠ُؼق أٝ حُوَِ ىحهَ حُلَى )ٓؼي ٝؿٔؼش 

( ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ح٧كيحع حُٔئُٔش 2019(، ٝط٤َ٘ )ٍحؿخ، 2021ٝكظق الله، 

 حُظ٢ طٜيى رخُٞكخس أٝ ربٛخرش هط٤َس ك٢ ح٠َُٟٔ رؼي كظَس ٣ٞ١ِش ٖٓ حٗظٜخء حُٔؼخٗخس،

ٝهي ٣ؼخ٢ٗ حُ٘خّ ٖٓ حُليع ٓزخَٗس ٓؼَ إٔ ٣ٜخرٞح رـَٝف هط٤َس أٝ رٌَ٘ ؿ٤َ 

ٓزخَٗ ٓؼَ إٔ ٣ٜ٘ي ح٠َُٟٔ ؿ٣َٔش هظَ؛ كخُوٞف حُ٘ي٣ي أٝ حُؼـِ أٝ حَُػذ ح١ٌُ 

 ٝحؿٜٞٙ ك٢ أػ٘خء حُليع حُٜخىّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طخٍىْٛ. 

َحص ٣ٝؼي ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش أكي حُٔلخ٤ْٛ حُلي٣ؼش، ٣ٌٖٝٔ ٝٛلٚ رـؤٗٚ طـ٤

 Calhounا٣ـخر٤ش ٗخطـش ػٖ حَُٜحع ٓغ أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝحَُٔٛوش ُِـخ٣ش )

& Tedeschi, 1999 اكيٟ حُ٘ظخثؾ ٫ٓظـخرخص حُٜٔٞى ك٤خٍ ح٧كيحع ٞٛٝ ،)

حُِٔز٤ش، ُٝوي حهظزَ حُ٘ٔٞ ًٔخ ٣ظَٜ ك٢ ح٫ٓظـخرش ُ٪ٛخرش رؼي ح٧َٓحٝ حُوط٤َس؛ اً 

٤ش حُز٘خث٤ش ٓؼَ ا٣ـخى ٓؼ٠٘ ا٣ـخر٢ أٝ ا٣ـخى ٓ٘لؼش، ٣ٌٖٔ إٔ طظـ٤َ ٍإ٣ش حُظل٫ٞص حُؼِٔ

٤َُٟٓش )ىٕ ٝأٓٞحص ٝا٤ُٞص،  (، 2018ًٌُٝي اػخىس طل٤َٔ ح٧كيحع حُِٔز٤ش رٍٜٞس 

كِِٜيٓخص ؿٞحٗذ ا٣ـخر٤ش ٍؿْ ؿخٗذ ح٠ُـ٢ ٝحُٔؼخٗخس، ٝؿٞحٗذ أهَٟ طٔ٘ق حُلَى 

ٖٓ هيٍطٚ ػ٠ِ  حُوٞس ٝطئى١ رٚ ا٠ُ اكيحع طـ٤َحص ا٣ـخر٤ش ُي٣ش ٝك٢ ك٤خطٚ، ٝطَكغ

ٝك٢ ٤ٓخم ٓؼَك٢ ٣ظَٜ  (،2021حُٜٔٞى أٓخّ حُٔظخػذ حُظ٢ طٞحؿٜٚ )هطخد ٝمحمد، 
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ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش رخػظزخٍٙ ٗظ٤ـش ُـٜي ٓؼَك٢ ٣ؼ٤ي طلي٣ي حُٔؼظويحص حُظ٢ ُػِػظٜخ 

حُٜيٓش ٝاػخىس اىٍحى حٌُحص ٦ُه٣َٖ ٝحُؼخُْ، ًٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ حٓظ٤ؼخد حُٜؼٞرخص 

ُٔٞحؿٜش ٝٓوخٝٓش طزؼخطٜخ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٜٓخىٍ ٗو٤ٜش ٝػ٬ثو٤ش ٝح٤٠ُن حُٔؼخٕ 

(، ًٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ اىٍحى حُلَى كيٝع Calhoun & Tedeschi, 2004ٍٝٝك٤ش )

طـ٤َحص ًزَٟ ك٢ ك٤خطٚ ً٘ظ٤ـش ٧كيحع حُل٤خس حُظ٢ طؼ٤َ حُظلي١ )٤َُ٘٘ ٝط٤ٖ٘ 

َ ٓؼ٠ً٘ ؿي٣يحً (، ٝك٤ٚ ٣ظْ ر٘خء ٓوططخص ٓؼَك٤ش ؿي٣يس ٣ٌٖٔ إٔ طٞك2018ٝأك٤ِي، 

ُِل٤خس، ٣ِٓٝيحً ٖٓ حَُٔٝٗش ك٢ ٓٞحؿٜش حُٜيٓخص حُٔٔظوز٤ِش )أى٣٘ـظٕٞ ٝط٤ي٢ٌٓ 

(، ٝهي أٛزلض ٓؼظْ ح٫٥ّ حُ٘ل٤ٔش ط٘زغ ٖٓ ٍػذ حُؼـِ أٝ كخثٞ 2022ًٝخُٜٕٞ، 

ح٩ٌٓخٗخص؛ رٔزذ كويحٕ ح١٩خٍ ح٩ىٍح٢ً ٝحُٔؼ٤خٍ ح٧ٓخ٢ٓ ُظو٣ْٞ ه٤خٍحص حُل٤خس 

إٔ ًخٗض طٜيٍ ػٖ ٍػذ حٌُٗذ رٔزذ ًؼَس حٌُٞحرق، ٝه٤٘ش  ٝحٓظَحط٤ـ٤خطٜخ، رؼي

 (.2021حُظٜٔش رٌَٔ هٞحػي حُٔـظٔغ )ح٤ُٛٞز٢، 

ٝهي طوظِق ٓٔظ٣ٞخص ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش رخهظ٬ف حُظَٝف حُٔليىس، 

ٝطئى١ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ ُِؼي٣ي ٖٓ حُظـ٤َحص حُٔلظِٔش ك٢ حُٔؼظويحص ح٧ٓخ٤ٓش، ٝطـ٤٤َحص 

ٝحُظؼَف ػ٠ِ ح٫كظٔخ٫ص حُـي٣يس ُٔٔخٍحص حُل٤خس،  ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ،

ٝحُظطٍٞ حَُٝك٢، أٝ كْٜ أًزَ ُِو٠خ٣خ حُٞؿٞى٣ش، ٝطوي٣َ أًزَ ُِل٤خس، ٝح٫ػظَحف 

(، ٣ٝؼُزََِ رؼي ٣ُخىس طوي٣َ حُل٤خس 2022رخُوٞس حُ٘و٤ٜش )أى٣٘ـظٕٞ ٝط٤ي٢ٌٓ ًٝخُٜٕٞ، 

ل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝطوي٣َ ُلظخص ػٖ اىٍحى حُلَى ُليٝع طلٍٞ ًز٤َ ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُ

حُل٤خس ٝحُٜيف ٜٓ٘خ ٝحُ٘ؼٍٞ رؤ٤ٔٛظٜخ ٓغ طَط٤ذ ح٣ُٞٝ٧خص، ٣ٝؼُزََِ رؼُي حُؼ٬هخص ٓغ 

ح٥ه٣َٖ ػٖ اىٍحى حُلَى ُليٝع طـ٤َحص ا٣ـخر٤ش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ رظؼ٤ٔن 

ح٬ُٜص ٝحُظوخٍد ٓؼْٜ ٝطوي٣َ ه٤ٔظْٜ، ٝكٔخ٣ش حٌُحص ٖٓ حُظؼَٝ ُ٪٣ٌحء ٖٓ 

٣ٖ، ٣ٝؼُزََِ رُؼي هٞس حُ٘و٤ٜش ػٖ اىٍحى حُلَى ُليٝع طـ٤َحص ا٣ـخر٤ش ك٢ حٌُحص ح٥هَ

ٝح٩كٔخّ رـٞحٗذ حُوٞس ك٢ حُ٘و٤ٜش ٝحُؼوش ك٢ حٌُحص ٝؿيحٍطٜخ ٝهيٍطٜخ ػ٠ِ اىحٍس 

ح٠ُـ١ٞ ٝٓٞحؿٜظٜخ ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٝحُٔلظِٔش ٓٔظوز٬ً، ٣ٝؼُزََِ رؼُي حُظ٤ٔ٘ش 

حُلَى ُليٝع طـ٤َحص ا٣ـخر٤ش ك٢ حُٔؼظويحص حَُٝك٤ش ٖٓ حَُٝك٤ش ٝحُي٤٘٣ش ػٖ اىٍحى 

ه٬ٍ ٣ُخىس ح٩كٔخّ رخُٔؼ٠٘ ٝطؼ٤ٔن ح٣٩ٔخٕ ٝحُو٤ْ حَُٝك٤ش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ، ٣ٝؼُزََِ 

رؼي حُلَٙ حُـي٣يس ػٖ اىٍحى حُلَى ُِلَٙ حُـي٣يس ٝحُلٞحثي حُٔلظِٔش ٝحُظ٢ هي ط٘ظؾ 

؛ ٝهطخد ٣ْٝٞٗ، 2020؛ ًَُٝح١ٝ، 2018ك٢ حُٔٞحهق حُٜخىٓش )٣ْٞٗ، 

2021.) 

ًٔخ إٔ حُظلٍَ حُ٘خكغ ٖٓ حُٔ٘خػَ ٣ؼ٤ي حُظٞحُٕ، ٣ٌٕٝٞ حُلَى ٓٔظؼيحً رٌَ٘ 

َّٕ ًزْض حُٔ٘خػَ 2021أك٠َ ٬ُٓظـخرش ُلخُش حُطٞحٍة حُظخ٤ُش )ٓؼي ٬ُٓٝإٙ،  (، ٝأ

زِّي حُ٘وٚ ػٔ٘خً ؿ٤َ َٓث٢ ٖٓ حُظلخػ٬ص حُـٔٔخ٤ٗش ح٠ُخٍس )ؿ٣َٞحُي ٝٓخُٞك٢،  ٌَ ُ٣
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طؼزَ حُٔ٘خػَ ػٖ ٗـخف ح٩ٗٔخٕ أٝ ٓل٘ظٚ، اً أٜٗخ طوغ ك٢ ًَ ٖٓ حُؼوَ (، 2017ٝ

ً ُلخٍ حُل٤خس ىحهَ ح٩ٗٔخٕ رخػظزخٍٙ ٝكيس  ٝحُـٔي، كوي طٌٕٞ حُٔ٘خػَ أَٓحً ًخٗلخ

(، ٝإٔ حُل٤خس ريٕٝ حٗلؼخ٫ص ٓظٌٕٞ ىٕٝ ٓؼ٠٘؛ ك٢ٜ أَٓ 2015ًخِٓش )كَٕٝ، 

حُظ٢ ٌٕٗٞ ك٢ كخُش ٝػ٢ رٜخ ؿ١َٛٞ ُِل٤خس ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٌُح ٗوَٜٗخ رخُٔ٘خػَ 

(، ٌُح ٗـي إٔ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ طَطز٢ رخٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝط٘زت 2015)٣ًَ٘ـِزخم، 

 ,Eichhorn, Brähler, Franz(، ٝك٢ ىٍحٓش (2015رٚ ًٔخ ك٢ ىٍحٓش ػزي الله 

Friedrich & Glaesmer (2014 َإٔ حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ هْٔ طـخٍد ٓئُٔش أٝ أًؼ )

٠ رٌؼ٤َ ٖٓ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ، ٝإٔ أػَحٝ ٓخ رؼي حُٜيٓش ًخٕ ُي٣ْٜ ىٍؿخص أػِ

 )حُظـ٘ذ/حُويٍ( طظ٢ٓٞ ر٤ٖ ػيى حُظـخٍد حُٔئُٔش ٝح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ.

ٝطَ٘ٔ حُٔٔخص حُزخٍُس ٨ٌُُٔؼ٤ٔ٤خ رؤٗٚ ٛؼٞرش ٝٛق ٝطلي٣ي حُٔ٘خػَ 

 ,Taylor, Bagby & Parker, 1994حٌُحط٤ش، ٝأِٓٞد طل٤ٌَ ٓٞؿٚ ُِوخٍؽ )

ُؼخُغ ا٠ُ طل٤٠َ حُظل٤ٌَ حُٔٞؿٚ ُِوخٍؽ، رٔؼ٠٘ ط٤ًَِ (، ٤٘٣َٝ حُـخٗذ ح1997

(، 2018حُلَى ػ٠ِ طلخ٤َٛ حُٔٞهق ٓوخرَ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أكٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ )أك٣ََ، 

كخُٜٔخرٕٞ رخ٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٤ُْ ٫ ٣ـيٕٝ حٌُِٔخص ُٞٛق ٓ٘خػَْٛ كلٔذ، ٝاٗٔخ ٫ 

حُؼ٬ؽ  (، ٝػزظض كخػ٤ِش٣2010ٔظط٤ؼٕٞ اىٍحى ٓ٘خػَْٛ ػ٠ِ ح٬١٩م )ًٞطَ، 

حَُٔطٌِ ػ٠ِ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُؼ٬ؽ ح٥ى١َُ، ٝحُؼ٬ؽ رخَُْٓ أؿ٣َض ػ٠ِ ٫ؿجخص 

 (.2019؛ ح٤ُٔٞف، ٣ٍٞٓ2019خص ك٢ ح٧ٍىٕ )حُي٢٘ٔٛ ٝح٣َُ٘ل٤ٖ، 

ً ُزِٞؽ حُؼخك٤ش  ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٣ؼي ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس ػخ٬ًٓ ه٣ٞخ

حُل٤خس ٣وظِق ٖٓ اٗٔخٕ ٝطـخُٝ طزؼخص حُٜيٓخص حُظ٢ َٓ رٜخ ك٢ ك٤خطٚ، ٝإٔ ٓؼ٠٘ 

ا٠ُ آهَ ٖٝٓ ٣ّٞ ا٠ُ آهَ، كٔخ ٣ْٜ اًحً ٤ُْ ُِل٤خس ٓؼ٠٘ رٌَ٘ ػخّ، ٌُٖٝ رخ٧كَٟ 

حُٔؼ٠٘ حُوخٙ ُل٤خس ٗوٚ ك٢ ُلظش ٓؼ٤٘ش، ك٬ ٣٘زـ٢ َُِٔء إٔ ٣زلغ ػٖ ٓـَى 

ٓؼ٠٘ ُِل٤خس، كٌَِ ٗوٚ ٝظ٤لظٚ أٝ ٍٓخُظٚ حُوخٛش ك٢ حُل٤خس ٝػ٤ِٚ حُو٤خّ رٜٔٔش 

(، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ كخُٔآ٢ٓ ك٢ كي ًحطٜخ ٫ 2020ح٩ٗـخُ )كَحٌَٗ،  ِٓٔٞٓش طظطِذ

(، 2022ٓؼ٠٘ ُٜخ، ٝٓغ ًُي كخٓظـخرظ٘خ ُِٔآ٢ٓ ٣ٌٖٔ إٔ طٞكَ ٓؼ٠٘ ٨ُري )ٓخٍٗخٍ، 

ٝهي طٌٕٞ ح٧ُٓخص ٢ٛ حُظ٢ طٞؿي حُٔؼ٠٘، أٝ رِلع أىم طـؼَ ح٩ٗٔخٕ ٣٘ظزٚ ُِٔؼ٠٘ 

ٕٗٞ ٖٓ َٓٝ ٤ٓئّٝ ٓ٘ٚ هي ٝؿيٝح ٖٓ ك٤خطٚ، اً ٝؿي ٣خُّٞ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخ

(، كخُٔؼ٠٘ ٛٞ ٓوط٢ 2022ٓؼ٠٘ ك٢ ك٤خطْٜ أرؼي ٓٔخ ًخٕ هزَ َْٟٜٓ )ٗخٍف، 

ً ُِو٤ْ، ٝحُو٤ْ طٔيٗخ رزَٗخٓؾ ػَٔ ِٗٔي ك٢ حُل٤خس ٝكوخً  ً ٤َٓٛخ ٝا١خٍ ٗٔظٔي ٓ٘ٚ ٗظخٓخ

(، ٝإٔ 2015ُٚ، كخُو٤ْ ٫ طوزَٗخ كو٢ ُٔخًح ٗؼ٤ٖ؛ رَ ٤ًٝق ٗؼ٤ٖ )ٓخ١ ٣ٝخُّٞ، 

(، ٝحُـخٗذ حَُٝكخ٢ٗ ٛٞ 2018ُؼ٬هخص رخ٥ه٣َٖ ٢ٛ أْٛ ٜٓيٍ ُِٔؼ٠٘ )ٓظ٤ـَ، ح

 (.Frankl, 1954ح١ٌُ ٣ـؼَ ح٩ٗٔخٕ اٗٔخٗخً، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٞؿي حُٔؼ٠٘ ُي٣ٚ )



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202 مايـــــو (   88ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 437 
 

ٝح٩ٗٔخٕ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼ٤ٖ ا٫ اًح ػَف ٓؼ٠ً٘ ُل٤خطٚ، ٝح١ٌُ ٓخ ٛٞ ا٫ 

حُٔؼ٠٘ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ  ٢ٗء ٗخهٚ ٝؿ٤َ ٓ٘ظٚ، رَ اٗ٘خ ٗٔظط٤غ إٔ ٗوٍٞ إ

ٛٞحد ىحثٔخً، ٝػ٠ِ ٌٛح كبٕ ٌِٓٔش حُٔؼخ٢ٗ ٓخ ٢ٛ ا٫ ٌِٓٔش ٨ُهطخء )آىَُ، 

(، كٖٔ طلظوي ك٤خطْٜ ُِٔؼ٠٘ ٣ؼٕ٘ٞ إٔ ك٤خطْٜ طلظوي ُِٔيٍُٞ، ٝحكظوخى حُٔيٍُٞ 2005

٣ؼ٢٘ حكظوخى حُـخ٣ش ٝحُـَٞٛ ٝحُٜيف ٝحُـٞىس ٝحُو٤ٔش ٝح٫طـخٙ، كٜئ٫ء ٫ ٣وٜيٕٝ 

ْٜ ػخؿِٕٝ ػٖ كْٜ حُل٤خس، ٌُْٜٝ٘ ٣وٜيٕٝ أْٜٗ ٫ ٣ٌِٕٔٞ ٤ٗجخً ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٖٓ أؿِٚ، أٗ

ك٤ِْ حُٔوٜٞى إٔ ٝؿٞىْٛ ؿخٓٞ ٝأؿٞف، ٌُٖٝ اىٍحى ٌٛح حُوٞحء ٣ظطِذ هيٍحً 

 (.2014ًز٤َحً ٖٓ حُظل٤َٔ، ٖٝٓ ػْ هيٍحً ًز٤َحً ٖٓ حُٔؼ٠٘ )ا٣ـِظٕٞ، 

حُزلغ رخُيٍحٓش، ٜٝٓ٘خ ٝؿخءص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص 

( ريٍحٓش ٓؼض ٌُِ٘ق ػٖ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 2015ٓخ هخّ رٚ ػزي الله )

ٝحٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝحُظ٘زئ رخ٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ك٢ ٟٞء ٓٔظٟٞ حٟطَحد 

( ١خُذ ٖٓ ٬١د N=259ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٓٔظ٣ٞخص ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝحٟطَحد ًَد ٓخ 

ؿيص كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ  ُٝ رؼي حُٜيٓش ٓ٘ول٠ش ؿيحً ُيٟ حُؼ٤٘ش، ًٔخ 

ؿيص  ُٝ ٝأرؼخىٛخ حُلَػ٤ش ػيح رُؼي حُظل٤ٌَ حُٔٞؿش ُِوخٍؽ ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َ حُؼَٔ، ًٔخ 

٤ٔ٤خ ٝحٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝأرؼخىٛٔخ حُلَػ٤ش ك٢ كَٝم ك٢ ًَ ح٧ٌُٔؼ

ٟٞء ٓٔظ٣ٞخص حُظؼَٝ ٨ُكيحع حُٜي٤ٓش، ٝٝؿٞى ػ٬هش ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ًَ ٖٓ 

ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝحٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝأٌٖٓ حُظ٘زئ رٔٔظٟٞ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ك٢ 

 ٟٞء حٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼخىُش حُظ٘زئ٣ش.

 & Cengiz, Ergun)٘خُٝض ىٍحٓش ؿ٤ٌِ٘ ٝاٍؿٕٞ ًٝخ٤ًظ٢٘ )ٝط

Cakici, 2019  حُؼ٬هش ر٤ٖ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش

(، N= 310ٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

ٝؿَى  ١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ طؤػ٤َ ح٧كيحع، ٝحٓظزخٗش ٛخٍكخٍى ٨ُكيحع حُؤْ ح٧ٍٝ،

ى٣ل٤يٕٓٞ َُِٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ  –حُ٘ٔٞ رؼي حُٜيٓش، ٝٓو٤خّ ًَٞٗ 

ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ًخٕ أػ٠ِ ُيٟ أُٝجي ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش، 

ٝإٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش َٓطزطخٕ ا٣ـخر٤خً، ٣ٝظَٜ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ 

 ُِ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش.إٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش طؼ

( ٓٔظ٣ٞخص ٗٔٞ ٓخ Wen et al., 2020ٝحٓظٌ٘لض ىٍحٓش ٣ٖٝ ٬ُٓٝإٙ )

رؼي حُٜيٓش ٝحُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رٜخ ر٤ٖ ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ 

( ١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حُ٘ٔٞ رؼي حُٜيٓش، N= 768آط٘زٍٞ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

ًٟ ٓؼ (، ٝحٍطز٢ %55.94ظي٫ً ٖٓ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ػ٘ي )ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٓٔظٞ
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ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش رخٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ػ٤ٌٔخً، ٝحٍطز٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٓغ 

حُظويّ ك٢ حُٖٔ، ٝحُظؼ٤ِْ ح٧هَ، ٝح٧َٓحٝ حُـٔي٣ش، ٝح٣يحع ك٢ ٓٔظ٘ل٠ ُِطذ 

ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ  حُ٘ل٢ٔ حٍطزطض رخٗولخٝ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ك٢ ك٤ٖ حٍطز٢ حٍطلخع

 رخٍطلخع ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش.

 ,Prasetya, Muhdi, & Atikaٝٛيكض ىٍحٓش رَح٤ٓظ٤خ ٜٝٓي١ ٝأط٤ٌخ )

( ا٠ُ طل٤َِ حُؼ٬هش ر٤ٖ طـَرش حُٜيٓش حُٔخروش، ٝٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، 2020

 =Nٝحٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٤ٌق ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ ح٬ُؿج٤ٖ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

(، ًٝ٘لض حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى حٍطزخ١ ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق ٝهزَحص حُٜيٓش 97

ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ُْٝ طٌٖ ٛ٘خى ػ٬هش ًحص ى٫ُش ر٤ٖ حُظـخٍد حُٜخىٓش حُٔخروش 

ٝٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ر٤٘ٔخ طٞؿي ػ٬هش ًز٤َس ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٤ٌق ٝٗٔٞ ٓخ رؼي 

 حُٜيٓش.

 & ٢ُÖzdemir, Kırlı، ٝأٓٞؿِٞ )ٝك٢ ىٍحٓش أُٝى٤َٓ، ٤ًَٝ

Asoglu, 2021 حُظ٢ ٛيكض ُِظلون ٖٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ؿٞىس حُّ٘ٞ ٝح٫ًظجخد ٝٗٔٞ ٓخ )

( ٫ؿجخً N= 72رؼي حُٜيٓش ُيٟ ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

ً ٣َحؿؼٕٞ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش، ١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد، ٝؿَى ٗٔٞ ٓخ  ٣ٍٞٓخ

ُٜيٓش، ٝٓئَٗ ؿٞىس حُّ٘ٞ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ؿ٤ٔغ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ُي٣ْٜ ىٍؿخص رؼي ح

ٓوظِلش ٖٓ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ُْٝ طظَٜ كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي 

حُٜيٓش، ٝطٞٓطض ؿٞىس حُّ٘ٞ ك٢ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٗيس أػَحٝ ح٫ًظجخد ٝحُظؼَٝ 

 ُِٜيٓخص.

ظلي٣ي حُظـخٍد حُٔئُٔش، ُ (Acar, 2021ٝٛيكض ىٍحٓش آًخٍ ٬ُٓٝإٙ )

ٟٝـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜـَس، ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق حَُٔطزطش ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ 

 18-77(، طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ N= 528ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

ػخٓخً، ٝطيػْ حُ٘ظخثؾ حُلخ٤ُش إٔ حُظـخٍد حُٜخىٓش حُٔخروش ٟٝـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜـَس 

ٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ح٫ٍطزخ١ ًخٗض َٓطزطش ر

ر٤ٖ حُظـخٍد حُٜخىٓش ٟٝـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜـَس ٝٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش هي طْ طل٤َٔٙ ٖٓ 

ه٬ٍ ٝؿٞى حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق حُظ٢ ٣ٌٖٔ طوي٣ٜٔخ ك٢ حُظيه٬ص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظيه٬ص 

 حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُظؼ٣ِِ ٗل٤ٔش ا٣ـخر٤ش.

 شكهت انذراصت:ي

ط٣ِي حُٜيٓخص حُظ٢ طليع رلؼَ حُزَ٘ ٖٓ حكظٔخ٤ُش كيٝع ًَد ٓخ رؼي 

ً ٧ٜٗخ طظليٟ  حُٜيٓش ٓوخٍٗش رخٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش، ٍٝرٔخ إٔ ٌٛٙ ح٧كيحع أًؼَ أُٔخ

(، ٝط٘ظَٔ طِي 2015أكٌخٍحً ا٣ـخر٤ش ػٖ حُز٣َ٘ش ٓؼَ ٓلزش حُو٤َ )٣ًَ٘ؾ ٬ُٓٝإٙ، 
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ٝحُٔٞحؿٜخص أٝ حُظؼَٝ ٌُِٞحٍع، ٓٞحء حُطز٤ؼ٤ش ح٧كيحع ح٫ٗوَح١ ك٢ حُوظخٍ 

(، ا٫ 2019ًخ٧ػخ٤َٛ، أٝ ٖٓ ٛ٘غ حُزَ٘ ٓؼَ كٞحىع ح٤ُٔخٍحص حُ٘ي٣يس )ٍحؿخ، 

إٔ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٣وَِ ٖٓ أػخٍ طِي حُٜيٓخص  ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ 

ٖ ٖٓ ٓ٘خ١ن اػخىس ر٘خء ًحطٚ ، ٝهي أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص هيٍس ح٧كَحى حُ٘خُك٤

 Cengiz et al., 2019; Wen etحَُٜحع ػ٠ِ حُ٘ٔٞ رؼي حُٜيٓش ًٔخ ك٢ ىٍحٓخص 

al., 2020; Prasetya, 2020).) 

ٝهي طؼَٔ رؼٞ حُؼٞحَٓ ػ٠ِ هلٞ هيٍس ح٧كَحى ػ٠ِ حُٜ٘ٞٝ ٝحُ٘ٔٞ رؼي 

حُٜيٓخص، ٖٝٓ ر٤ٖ طِي حُؼٞحَٓ حٗولخٝ حُويٍس ٝحُٜٔخٍس ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ 

َ ػٜ٘خ أٝ ٓخ ٣ٜطِق ػ٤ِٚ رخ٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝٛٞ ٓخ أٗخٍص )ػزي الله، حُٔ٘خػَ ٝحُظؼز٤

 (. Eichhorn et al., 2014(، ٝك٢ )2015

ٝػ٠ِ حُـخٗذ ح٥هَ طز٤ٖ حُزلٞع إٔ ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس أكي أْٛ 

حُؼٞحَٓ حُٔ٘زجش رولٞ طزؼخص حُٜيٓخص ٝطل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس، كخُٔآ٢ٓ ك٢ كي ًحطٜخ 

خس ح٩ٗٔخ٤ٗش ك٢ حَُى ػ٤ِٜخ كو٤و٤ش، ٝٓغ ًُي كخٓظـخرظ٘خ ُِٔآ٢ٓ ٫ ٓؼ٠٘ ُٜخ، ٝحُٔؼخٗ

(، ٌُٝح ٓؼض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُٔؼَكش ىٍٝ ٣2022ٌٖٔ إٔ طٞكَ ٓؼ٠٘ ٨ُري )ٓخٍٗخٍ، 

ٛخ٣ًٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ حُ٘خُك٤ٖ ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ُِٜيٓخص، 

لغ ىٍٝ ٓظـ٤َ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ أٝ ٓؼ٠٘ ٍٝؿْ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ ٓؼض ُز

حُل٤خس ُيٟ حُٔظؼ٤َٟٖ ُِٜيٓخص أٝ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ا٫ إٔ رلغ ىٍٝٛٔخ 

حُٔ٘ظَى حُظ٘زئ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ حُ٘خُك٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ ُْ ٣ٔزن رلؼٚ كٔذ ػِْ 

حُزخكؼخٕ ٝٛٞ ٓخ ىكؼٜٔخ ُزلغ ىٍٝ أكي ػٞحَٓ حُٔوخ١َس ٝأكي ػٞحَٓ حُٞهخ٣ش ك٢ 

 .زئ رٔظـ٤َ ٛٔخ ك٢ ٓـخٍ ػِْ ٗلْ حُٜيٓخص ٝحُلَٝد ٝٛٞ حُ٘ٔٞ رؼي حُٜيٓشحُظ٘

 أصئهت انذراصت:

 ٓؼض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُ٪ؿخرش ػ٠ِ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش:

 َٛ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ر٤ٖ ىٍؿخص ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ًَٝ ٖٓ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

ٝٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘ ٝهٞس حُٜيٓش، ٝحُيػْ ٝحُٔوخ١َ ُيٟ ح٬ُؿج٤ٖ 

 ح٤٣ٍُٖٞٔ؟

َٛ ٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ىٍؿخص ٓخ رؼي حُٜيٓش طؼِٟ ُظلخػَ حُؼٞحَٓ 

 حُي٣ٔٞؿَحك٤ش )حُـْ٘، حُظؼ٤ِْ، ٝؿٞى ػَٔ(.

ٝحُؼَٔ ٝاىٍحى َٛ طْٜٔ ٓظـ٤َحص ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘ 

ٗيس حُٜيٓش ٝحُٔوخ١َ حُٔظٞهؼش ٝحُيػْ حُٔظٞهغ ك٢ حُظ٘زئ رٍٜٞس ىحُش اكٜخث٤خً ر٘ٔٞ 

 ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ؟
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 أهذاف انذراصت:

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُٔؼَكش ٓيٟ آٜخّ ًَ ٖٓ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس 

ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ ٝٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٤َحطٜخ ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ ح٬ُؿج٤

 ٝٓيٟ حُظلخػَ ر٤ٜ٘خ.

 أهًيت انذراصت:

طظٔلٍٞ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ طؤػ٤َ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 

ً حُٜيٓخص حُ٘خطـش ػٖ  ٝٝؿٞى ٓؼ٠٘ ُِل٤خس ك٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝهٜٞٛخ

٬هش ر٤ٖ ٓظـ٤َحطٜخ. ٖٝٓ حُلَٝد ٝحُؼ٤ٖ ك٢ ٓ٘خ١ن حُِ٘حع حُؼ١ٌَٔ، ٝٓؼَكش حُؼ

حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش طظؤًي أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ٟٝغ رَحٓؾ ػ٬ؿ٤ش طٔؼ٠ ُِظؼخك٢ ٖٓ 

ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ أٝ هلٞ أػَحٟٜخ، ٝا٣ـخى ٓؼ٠٘ ُِل٤خس ُيٟ حُٔظؼ٤َٟٖ ُِلَٝد 

 ٝحُٜيٓخص ُظ٣َٔغ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُي٣ْٜ.

 يصطهحبث انذراصت:

ٓخص ُٜخ ؿٞحٗذ ا٣ـخر٤ش ٍؿْ ؿٞحٗذ ح٠ُـ٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش: ٣وٜي رٚ إٔ حُٜي

ٝحُٔؼخٗخس، ٝؿٞحٗذ حُوٞس طٔ٘ق حُلَى حُوٞس ٝطئى١ رٚ ا٠ُ اكيحع طـ٤َحص ا٣ـخر٤ش ُي٣ٚ 

ٝك٢ ك٤خطٚ، ٝطَكغ ٖٓ هيٍطٚ ػ٠ِ حُٜٔٞى أٓخّ حُٔظخػذ حُظ٢ طٞحؿٜٚ )هطخد ٝمحمد، 

2021.) 

ح٥ه٣َٖ، ٝػيّ حُويٍس ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ: ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي حُٔ٘خػَ، ٝٓ٘خًٍظٜخ ٓغ 

ػ٠ِ ط٤٤ِٔ ٓ٘خػَ حُ٘وٚ ػٖ أكخ٤ٓٔٚ حُـٔي٣ش حَُٔحكوش ُِلخُش حُؼخ١ل٤ش، ٢ٔٗٝ 

طل٤ٌَ ٓٞؿٚ ٗلٞ حُوخٍؽ، ٝؿ٤خد حُٔؼظويحص حُيحه٤ِش ٝحُو٤خٍ، اٟخكش ا٠ُ ٝؿٞى 

ٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حُظؼز٤َ ػٖ حُؼٞح١ق، ًٔخ طؼي ػـِحً ك٢ ٗظخّ ح٫ٓظـخرش 

 (.Parker, Taylor & Bagby, 2001ح٫ٗلؼخ٢ُ ) حُؼخ١ل٤ش، ٝٓٔظٟٞ حُظ٘ظ٤ْ

ٓؼ٠٘ حُل٤خس: ٝٛٞ حػظوخى حُ٘خّ إٔ ك٤خطْٜ ُٜخ أ٤ٔٛش ٝأٜٗخ ط٘ٔٞ ٝطظـخُٝ حُلخَٟ 

 (.2021حُِحثَ )ح٧هَع، 

ً رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ  ٝطؼَف ؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔطِلخص اؿَحث٤خ

 ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش. 

 ينهج انذراصت:

حطزؼض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٫ٍطزخ٢١ ٬ُٔءٓظٚ أٛيحف حُيٍحٓش ٝح٩ؿخرش 

 ػ٠ِ طٔخإ٫طٜخ.

 عينت انذراصت: 

ٕ ٓـظٔغ حُيٍحٓش حُلخ ّٞ ٤ُش ٖٓ ح٤٣ٍُٖٞٔ حُ٘خُك٤ٖ ٖٓ أٓخًٖ حٓظوَحٍْٛ طٌ

ك٢ ٣ٍٞٓخ ح٠ُ ر٬ى ٓـخٍٝس أٝ ٓ٘خ١ن ا٣ٞحء ح٬ُؿج٤ٖ ىحهَ ٣ٍٞٓخ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش 
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ً رٔظ٢ٓٞ )60ا٠ُ  16(، طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )157ٖٓ ) ( ػخٓخً 34.9( ػخٓخ

حُلٍٜٞ ػ٠ِ ( ػخٓخً، ٝطْ حهظ٤خٍٛخ رخُط٣َوش حُٔظ٤َٔس؛ اً طْ 9.1ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )

حُؼ٤٘ش ػزَ حُـٔؼ٤خص حُؼخِٓش ػ٠ِ ٍػخ٣ش ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ ك٢ ًَ ٖٓ ط٤ًَخ 

ٝح٧ٍىٕ َٜٝٓ ُٝز٘خٕ ٝىحهَ ٣ٍٞٓخ، ١ٝزوض حُيٍحٓش ك٢ حُٜ٘ق ح٧ٍٝ ٖٓ ػخّ 

ً ُِؼ٤٘ش ٖٓ ك٤غ حُـْ٘، ٝأٓخًٖ ح٩هخٓش، 2022) (، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ؼَٝ ٝٛلخ

 ٝحُظؼ٤ِْ، ٝحُؼَٔ حُلخ٢ُ.

 وصف عينت انذراصت( 1جذول )

 % حُظٌَحٍ حُٔظـ٤َ / حُلجش

 حُـْ٘
ًًَ 105 66.9 

 33.1 52 أٗؼ٠

 حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 34.4 54 ػخ١ٞٗ أٝ حهَ

 52.2 82 ؿخٓؼ٢

 13.4 21 كٞم حُـخٓؼ٢

 حُٟٞغ ح٢ُٜ٘ٔ
 40.8 64 ٫ أػَٔ

 59.2 93 أػَٔ

 أدواث انذراصت:

: حٓظويّ انًقيبس انشخصي نتقذير شذة انصذيت انتي تعرض نهب انلاجئينأولاً: 

( ٗوخ١ ُظوي٣َ ٗيس حُٜيٓش حُظ٢ طؼَٝ ُٜخ حُلَى حُظ٢ أىص ح٠ُ 5ٓو٤خٓخً طوي٣َ٣خً ٖٓ )

ِٗٝكٚ ٖٓ أٓخًٖ حٓظوَحٍٙ، ًُٝي رخ٩ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش: ٤ًق طويٍ هٞس طؤػ٤َ 

ػ٠ِ ك٤خطي، ٝٓخ ىٍؿش طو٤٤ٔي ُِيػْ ح١ٌُ حُٜيٓش أٝ حُٜيٓخص حُظ٢ طؼَٟض ُٜخ 

ً ػ٠ِ ٓو٤خّ  طظِوخٙ كخ٤ُخً، ٝٓخ ىٍؿش طو٤٤ٔي ُِٔوخ١َ ٝح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜي كخ٤ُخ

( ا٠ُ 5( ا٠ُ ٛيٓش هل٤لش ؿيحً ٝط٤َ٘ حُيٍؿش )1( ك٤غ ط٤َ٘ حُيٍؿش )5-1ٖٓ )

 ٛيٓش ٗي٣يس ؿيحً.  

( ح١ٌُ أػيٙ رخؿ٢ TAS-20طْ حٓظويحّ ٓو٤خّ طٍٞٗظٞ )ثبنيبً: قيبس الأنكضثيًيب: 

( 20(، ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )٬ُٓٝBagby, Parker, & Taylor, 1994إٙ )

 - 20ػزخٍس، ٝطظُٞع ح٩ؿخرخص ػ٠ِ ٓيٍؽ هٔخ٢ٓ، ٝطظَحٝف ىٍؿش حُٔو٤خّ ر٤ٖ )

(، ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ ػ٬ع ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش: ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ، ٝٛؼٞرش ٝٛق 100

. ٣ٝظٔظغ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ِٛ٧ش رٔٔظٟٞ حُٔ٘خػَ، ٝحُظل٤ٌَ حُٔٞؿٚ ُِوخٍؽ

ٓ٘خٓذ ٖٓ ٛيم حُز٘خء ٝحُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ٝحُٜيم حُظوخٍر٢، ًٔخ ٣ظٔظغ رٔٔظٟٞ ؿ٤ِّي 

 Bagby et( ُِٔو٤خّ ًٌَ )80.ٖٓ ػزخص ح٩ػخىس ٝػزخص ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٣لٞم )

al.,1994.) 
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١ٝخَٛ،  ٖٝٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ طٔض ػ٠ِ حُز٤جش ح٣ٌُٞظ٤ش ٓخ هخّ )حُؼ٤يحٕ

(، ٝرؼي ٛؼٞرش 68.( ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ٌَُٝٗزخم ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ )2021

(، ٝرؼي حُظل٤ٌَ حُٔٞؿٚ 30.(، ٝرؼي ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ )70.طلي٣ي حُٔ٘خػَ )

 (.16.ُِوخٍؽ )

ٝرخُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حُظلون ٖٓ هٜخثٚ ٛيم حُز٘خء حُيحه٢ِ رٔؼَكش 

ٍؿظٚ ح٤ٌُِش، ًٔخ طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رٔؼخَٓ أُلخ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ أرؼخى حُٔو٤خّ ري

ًَٝٗزخم ٝهي ؿخءص ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔو٤خّ ٝأرؼخىٙ ىحُش اكٜخث٤خً، 

( ٣ٝز٤ٖ 37.ا٠ُ  87.( ٝطَحٝكض ٨ُرؼخى ر٤ٖ )85.ًٌُٝي ؿخء ٓؼخَٓ حُؼزخص ح٢ٌُِ )

 ( حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.2ؿيٍٝ )

 ( يؤشراث صذق انبنبء وانثببث نًقيبس الأنكضثيًيب2جذول )

 حُزؼي
حُؼ٬هش ٓغ حُٔو٤خّ 

 ح٢ٌُِ

ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ 

 ٌَُٝٗزخم

898. ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ
**

 .872 

852. ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ
**

 .775 

637. حُظل٤ٌَ حُٔٞؿٚ ُِوخٍؽ
**

 .376 

 853.  حُٔو٤خّ ح٠ٌُِ

 0.01**ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ,Stegerحٌُٟ أػيٙ  MLQ : طْ حٓظويّ حٓظز٤خٕ ٓؼ٠٘ حُل٤خسثبنثبً: قيبس يعنً انحيبة

Frazier, Oishi & Kaler (2006) ( رظَؿٔظٚ ٝحُظلون 2021ٝح١ٌُ هخّ ح٧هَع )

ػزخٍحص، طو٤ْ رؼي٣ٖ ٓ٘ل٤ِٜٖ  10ٖٓ هٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش، ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 

ُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس، ٝحُزؼي حُؼخ٢ٗ ٣و٤ْ حُزلغ ُٔؼ٠٘ حُل٤خس؛ حُزؼي ح٧ٍٝ ٣و٤ْ ٝؿٞى ح

ٝطظَحٝف حُيٍؿش ػ٠ِ ًَ ٝطظُٞع ح٩ؿخرخص ػ٠ِ ٓيٍؽ ٓزخػ٢، ػٖ ٓؼ٠٘ ُِل٤خس، 

(، ٝهي هخّ ٓؼيٝح ح٫ٓظز٤خٕ رخُظلون ٖٓ ٛيهٚ حُؼخ٢ِٓ رخٓظويحّ 7-35رؼي ر٤ٖ )

ـٞىس حَُٔطلؼش  ُا٠ُ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ٝكِٜٞح ػ٠ِ ٓئَٗحص ر٤ٖ حُٔوزُٞش 

حُز٘خء حُؼخ٢ِٓ ٬ُٓظز٤خٕ، ٝطلون ٓؼيٝح ح٫ٓظز٤خٕ ٖٓ ػزخطٚ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ أُلخ 

ٝرِـض ه٤ٔش حُؼزخص   86.ا٠ُ  82.ًَٝٗزخم ٝكِٜٞح ػ٠ِ ه٤ْ ػزخص طَحٝكض ر٤ٖ 

 (.Steger et al., 2006) 0.7ربػخىس حُظطز٤ن رؼي ٍَٓٝ َٜٗ ٖٓ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ 

ٛيم ح٫ٓظزخٗش رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ  ( رخُظلون 2021ٖٓٝهخّ ح٧هَع )   

ؿخءص حُٔئَٗحص ىحُش حُظ٤ًٞي١ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓءٓش ًٗٔٞؽ حُؼٞحَٓ حٌُٔٞٗش ٬ُٓظز٤خٕ 

ػ٠ِ كٖٔ حُٔطخروش ؿ٤ٔؼٜخ ك٢ حُليٝى حُٔوزُٞش ٝحُـ٤يس، ٝطْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ 
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ؼي حُزلغ ػٖ (، ُٝز0.749رخٓظويحّ ٓؼخَٓ أُلخ ك٤غ طَحٝكض ُزؼي ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ )

 (.0.735حُٔؼ٠٘ )

ٝك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حُظؤًي ٖٓ ػزخص رؼُي١ََّ ح٫ٓظزخٗش رخٓظويحّ ٓؼخَٓ أُلخ   

(، ٝرِـض ه٤ٔش رؼُي حُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘ 0.833ٝرِـض ه٤ٔش رؼُي ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ )

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش ػ٠ِ طٞكَ حُؼزخص ُزؼُي١ ح٫ٓظزخٗش.0.834)

 & Tedeschi: ح١ٌُ أػيٙ ط٤ي٠٘٣ ًٝخ٤ُٜٕٞ انصذيت رابعبً: يقيبس نًى يب بعذ

Calhoun, 1996)( ٍٞ ّٔ (، ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 2021(، طَؿٔش حُٜٔخى١ ٝٓ

( كوَس طو٤ْ هٔٔش أرؼخى ُِ٘ٔٞ ح٣٩ـخر٢ رؼي حُٜيٓش ٢ٛٝ: ح٩ٌٓخٗخص حُـي٣يس، 21)

ل٤خس، ٝحُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝهٞس حُ٘و٤ٜش، ٝحُظـ٤َ ك٢ حُٔـخٍ حَُٝك٢، ٝطوي٣َ حُ

ً ُٔيٍؽ ٤ٌَُص ٓيح٢ٓ حُظوي٣َ ٣ؤهٌ حُو٤ْ ) ( 5ا٠ُ  0ٝطظْ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٝكوخ

 ٝط٤َ٘ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ حٍطلخع ٓئَٗحص حُ٘ٔٞ ح٣٩ـخر٢ رؼي حُٜيٓش.

ٝهخّ ط٤ي٢ٌٔ٣ ًٝخُٜٕٞ رخُظلون ٖٓ ٛيم ٝػزخص حُٔو٤خّ؛ ٝرِـض ه٤ٔش 

ٝرِؾ ػزخص اػخىس ح٫هظزخٍ رؼي ٣َٜٖٗ ػ٠ِ حُٔو٤خّ .  0.9)ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ )

.  ٝك٠ حُز٤جش حُؼَر٤ش كَٜ (Tedeschi, & Calhoun, 1996)( 0.71)ح٢ِٛ٧ 

حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ر٤ٖ حُلوَحص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش طَحٝكض ر٤ٖ ح٧رؼخى 

 ( ٝك٬ٜ ػ٠ِ ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ٌَُٝٗزخم0.81ا٠ُ  0.57ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ )

( ٢ٛٝ ٓؼخ٬ٓص ىحُش ٝٓطٔج٘ش 0.77ا٠ُ  0.7( ٨ُٝرؼخى ر٤ٖ )0.82ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ )

 (.2021ُِظطز٤ن )حُٜٔخى١ ٍٝٓٔٞ، 

ٝك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ رلٔخد 

حُؼ٬هش ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧رؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٝكٔخد ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ، ٝهي 

( 0.90خ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔو٤خّ ىحُش اكٜخث٤خً، ٝرِؾ ٓؼخَٓ أُلخ ح٢ٌُِ )ؿخءص ٓؼ

( ٓئَٗحص ٛيم حُز٘خء 3( ٣ٝز٤ٖ )ؿيٍٝ 0.78ح٠ُ  0.613ٝطَحٝكض ٨ُرؼخى ر٤ٖ )

 ٝحُؼزخص ُِٔو٤خّ.

 ( يؤشراث صذق انبنبء وانثببث نًقيبس نًى يب بعذ انصذيت3جذول )
 ٓؼخَٓ ػزخص حُلخ ٌَُٝٗزخم حُؼ٬هش ٓغ حُٔو٤خّ ح٠ٌُِ حُزؼي

806. هٞس حُ٘و٤ٜش
**

 .784 

889. ح٩ٌٓخٗخص حُـي٣يس
**

 .791 

848. حُؼ٬هخص حُٔظطٍٞس
**

 .747 

437. حُ٘ٔٞ حَُٝك٢
**

 .613 

808. طوي٣َ حُل٤خس
**

 .723 

 91.  حُٔو٤خّ ح٠ٌُِ

 0.01**ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 
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 اننتبئج وانًنبقشت

هم تىجذ علاقت ارتببطيت بين درجبث نًى يب بعذ انصذيت وكم ين انضؤال الأول: 

الأنكضثيًيب ووجىد انًعنً وانبحث عن انًعنً وقىة انصذيت، وانذعى الاجتًبعي 

 وانًخبطر نذي انلاجئين انضىريين؟

حٓظويّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ُلٔخد ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٗٔٞ ٓخ رؼي 

 ( ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ.4ٓش ٝؿيٍٝ )حُٜيٓش ٝٓظـ٤َحص حُيٍح

 ( يعبيلاث الارتببط بين نًى يب بعذ انصذيت وبين يتغيراث انذراصت 4جذول )

 هٞس حُ٘و٤ٜش حُٔو٤خّ ح٢ٌُِ حُزؼي
ح٩ٌٓخٗخص 

 حُـي٣يس

حُؼ٬هخص 

 حُٔظطٍٞس

حُ٘ٔٞ 

 حَُٝك٢

طوي٣َ 

 حُل٤خس

565. ٝؿٞى حُٔؼ٠٘
**

 .505
**

 .559
**

 .403
**

 .243
**

 .447
**

 

134. حُٔؼ٠٘حُزلغ ػٖ 
*

 .062 .077 .133
*

 .081 .183
*

 

531.- ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ
**

 -.483
**

 -.451
**

 -.497
**

 -.136
*

 -.355
**

 

454.- ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ
**

 -.457
**

 -.418
**

 -.318
**

 -.191
**

 -.353
**

 

358.- حُظل٤ٌَ حُٔٞؿٚ ُِوخٍؽ
**

 -.320
**

 -.310
**

 -.257
**

 -.110 -.369
**

 

553.- ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ح٢ٌُِٓو٤خّ 
**

 -.526
**

 -.489
**

 -.436
**

 -.188
**

 -.437
**

 

226.- هٞس حُٜيٓش
**

 -.237
**

 -.277
**

 -.156
*

 .047 -.139
*

 

328. حُيػْ
**

 .232
**

 .306
**

 .313
**

 .180
*

 .202
**

 

 حُٔوخ١َ
-.174

*
 -.210

**
 -.153

*
 -.151

*
 -.001 -.088 

 0.01**ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

ً ر٤ٖ ٝؿٞى طز٤ٖ ٗظخثؾ  حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ىحُش اكٜخث٤خ

حُٔؼ٠٘ ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ٝطَحٝكض ه٤ْ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘ ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ 0.243ا٠ُ  0.565)

ي٣َ حُل٤خس ٝطَحٝكض ه٤ْ ح٫ٍطزخ١ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝرؼيٟ حُؼ٬هخص حُٔظطٍٞس، ٝطو

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ رؼي ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ 0.133ا٠ُ  0.183ر٤ٖ )

       ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ٝطَحٝكض ه٤ْ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ رؼي ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ 0.136-ا٠ُ  0.531-)

       ٢ٌِ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ٝطَحٝكض ه٤ْ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٝحُٔو٤خّ حُ

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ رؼي حُظل٤ٌَ حُٔٞؿٚ ُِوخٍؽ 0.191-ا٠ُ  0.457-)

ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ػيح حُ٘ٔٞ حَُٝك٢ ٝطَحٝكض ه٤ْ 

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ حُٔو٤خّ ح٢ٌُِ 0.257-ح٠ُ  0.369-ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ )

٨ٌُُٔؼ٤ٔ٤خ ٝر٤ٖ حُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ٝطَحٝكض ه٤ْ 
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(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ طو٤٤ْ ٗيس حُٜيٓش 0.188-ح٠ُ  0.553-ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ )

كض ه٤ْ ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ػيح حُ٘ٔٞ حَُٝك٢ ٝطَحٝ

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ٓٞؿزش ر٤ٖ طو٤٤ْ حُيػْ حُٔويّ 0.139-ا٠ُ  0.277-ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ )

كخ٤ُخً ٝر٤ٖ ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُ٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ٝطَحٝكض ه٤ْ ح٫ٍطزخ١ 

(، ٝٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ طو٤٤ْ ٗيس حُٔوخ١َ كخ٤ُخً 0.182ا٠ُ  0.328ر٤ٖ )

ؼي حُٜيٓش ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ػيح حُ٘ٔٞ حَُٝك٢ ٝطوي٣َ حُل٤خس ٝحُٔو٤خّ ح٢ٌُِ ُ٘ٔٞ ٓخ ر

 (.0.151-ا٠ُ  0.210-ٝطَحٝكض ه٤ْ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ )

ً ُِظٞحَٛ ٓغ حُٔ٘خػَ ريٍؿش ٓئػَس  ٝطؼي ح٩ٛخرش رخ٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ػخ٬ًٓ ٓؼ٤وخ

ُِز٘خء ح٫ٗلؼخ٢ُ حُٔظٞحُٕ، اً طٔؼَ حُٜؼٞرش ك٢ كْٜ حُٔ٘خػَ ٝحُظٞحَٛ ٖٓ ه٬ُٜخ 

ً ٩ػخىس ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٫كظ٤خؽ  ٖٝٓ ه٬ٍ ٓلَىحطٜخ ٓغ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٓخٗؼخ

حُ٘ٔٞ ُِٞػ٢ رخ٫ٗلؼخ٫ص حُٜٔخكزش ٨ُُٓش ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ رطَم ٝحػ٤ش ٗخٟـش، ػْ 

٣ؼ٤ي ر٘خءٛخ َٓس أهَٟ، ٝا٣ـخى حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس ٝكن حُظَٝف حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ح٬ُؿجٕٞ 

ٜٓٔخً ٩ػخىس حُ٘ٔٞ رؼي حُظؼَٝ ُِٜيٓخص،  رؼي طؼَْٟٜ ُٜيٓخص ٓظظخرؼش ٣ؼي ػخ٬ًٓ 

كبٕ ًخٕ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ط٤ُٞي ٓؼ٠٘ ُل٤خطٚ ٝاػخىس ٤ٌِٛش ك٤خطٚ 

ٝطلي٣ي أٛيحف ُِل٤خس ٝر٘خء ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش آٓ٘ش طْٜٔ ر٘ٔٞ ػخّ ك٢ ك٤خطٚ رؼي 

ر٤٘ٔخ طوظِق ػٖ ( ، Abood et al., 2020حُٜيٓخص، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ىٍحٓش )

 ( Tomaszek et al., 2021(، ٝىٍحٓش )Prasetya et al., 2020ٗظخثؾ ىٍحٓش )

انضؤال انثبنً: هم يىجذ فروق في درجبث نًى يب بعذ انصذيت تعزي نتفبعم 

 انعىايم انذيًىغرافيت )انجنش، انتعهيى، وجىد عًم(.

حُؼٞحَٓ حُي٣ٔٞؿَحك٤ش أٓظويّ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ٓظؼيى ح٫طـخٙ ُِظؼَف ػ٠ِ أػَ طلخػَ 

 ( ٣ز٤ٖ حُ٘ظخثؾ.5ػ٠ِ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝحُـيٍٝ )

 ( تحهيم انتببين لأثر انعىايم انذيًىغرافيت عهً نًى يب بعذ انصذيت5جذول )
 حُي٫ُش ه٤ٔش ف ٓظ٢ٓٞ حَُٔرؼخص ىٍؿخص حُل٣َش ٓـٔٞع حَُٔرؼخص ٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ

 000. 5.699 756.859 10 7568.59 حًُ٘ٔٞؽ حُٜٔلق

 034. 4.595 610.189 1 610.18  حُؼَٔ

 191. 1.724 228.922 1 228.92 حُـْ٘

 000. 8.688 1153.751 2 2307.50 حُظؼ٤ِْ

 024. 5.176 687.455 1 687.45 حُـْ٘ x حُؼَٔ

 118. 2.165 287.573 2 575.14 حُظؼ٤ِْ xحُؼَٔ 

 112. 2.225 295.465 2 590.92 حُظؼ٤ِْ xحُـْ٘ 

 855. 034. 4.475 1 4.47 حُظؼ٤ِْ xحُـْ٘  xحُؼَٔ 

    155 26825.30 حًُ٘ٔٞؽ حُٜٔلق
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( ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ىٍؿخص 5طظَٜ ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش طؼِٟ ُِلَٝم ػ٠ِ حُـْ٘، ٝٝؿٞى ػَٔ كخ٢ُ ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش 

( طؼِٟ 0.05ٓٔظٟٞ ) ف ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خً، ر٤٘ٔخ طز٤ٖ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ػ٘ي

ُِلَٝم ك٢ حُظؼ٤ِْ ك٢ حطـخٙ ١ًٝ حُظؼ٤ِْ كٞم حُـخٓؼ٢، ٝٝؿٞى أػَ ُظلخػَ ػخ٢ِٓ 

 حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع ١ًٝ حُظؼ٤ِْ كٞم حُـخٓؼ٢.

٫ٝ ٗي إٔ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٣ظؤػَ ٝكوخً ُِؼٞحَٓ ح٧هَٟ حُظ٢ طؼظ١َ ك٤خس 

ح٧ٓخٕ حُٔخ٢ُ ك٢ حُِلظش حُلخ٤ُش حُٔظٔؼَ ك٢ حُلَى، اً ٣ِؼذ ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ ٝحُؼَٔ ٝ

 & Rizkalla) ٝؿٞى ػَٔ، ٝطظلخػَ ك٢ ٓخ ر٤ٜ٘خ، ٝطوظِق ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ىٍحٓش

Segal, 2018 َحُظ٢ ٝؿيص ػ٬هش ر٤ٖ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُحى ٓغ حٍطلخع حُيه )

( Wen et al., 2020ٝٓٔخػيس حُٔ٘ظٔخص ؿ٤َ حُل٤ٌٓٞش، ر٤٘ٔخ طظلن ٓغ ىٍحٓش )

حٍطز٢ حٗولخٝ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٓغ حُظويّ ك٢ حُٖٔ، ٝحُظؼ٤ِْ ح٧هَ، ر٤٘ٔخ حٍطز٢ ٝ

 Özdemir etحٍطلخع ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ رخٍطلخع ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ُْٝ طـي ىٍحٓش )

al., 2021.كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ) 

ووجىد انًعنً وانبحث عن انًعنً  انضؤال انثبنث: هم تضهى يتغيراث: الأنكضثيًيب

وانعًر وإدراك شذة انصذيت وانًخبطر انًتىقعت، وانذعى انًتىقع في انتنبؤ بصىرة 

 دانت إحصبئيبً بنًى يب بعذ انصذيت نذي انلاجئين انضىريين؟

حٓظويّ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُٔ٘زجش 

 ٟق حُ٘ظخثؾ.( 8ٞ٣ٝحُـيٍٝ )

 ( تحهيم الانحذار انًتعذد نهعىايم انًنبئت بنًى يب بعذ انصذيت6جذول )

 حُي٫ُش ه٤ٔش ص ه٤ٔش ر٤ظخ حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُٔؼخَٓ حُزخث٢ حُٔظـ٤َحص حُٔ٘زجش

 000. 10.416  8.524 88.784 حُؼخرض

 000. 5.569- 390.- 079. 441.- ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

 000. 4.816 334. 114. 548. ٝؿٞى حُٔؼ٠٘

 137. 1.495 088. 097. 145. حُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘

 590. 540. 034. 846. 457. هٞس حُٜيٓش

 214. 1.247 079. 916. 1.143 حُيػْ

 298. 1.045- 064.- 806. 842.- حُٔوخ١َ

 001. 3.456- 215.- 090. 312.- حُؼَٔ

ه٤ٔش ٍ
2

    20.7ه٤ٔش ف=            0.49 = 
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ً ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش ف ُِظزخ٣ٖ رخُٔؼخىُش ىحُش ؿخءص ٓؼخِٓش  حُظ٘زئ ىحُش اكٜخث٤خ

%( ٖٓ 50اكٜخث٤خً، ٝطز٤ٖ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُظؤػ٤َ إٔ حُٔظـ٤َحص حُٔ٘زجش ٣ؼِٟ ا٤ُٜخ )

طزخ٣ٖ ىٍؿخص ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٢ٛٝ ىٍؿش َٓطلؼش، ٝطز٤ٖ إٔ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝٝؿٞى 

ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ حُٔؼ٠٘ ٝحُؼَٔ طٔؼَ ٓظـ٤َحص ىحُش اكٜخث٤خً طْٜٔ 

ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ ٣ٌٖٝٔ حُظؼز٤َ ػٖ ًُي رخُٔؼخىُش حُظخ٤ُش: ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش = 

- X( + ) حُؼَٔ X  .548( + )ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ X  -.441+ )ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ  88.784

.312) 

٤ش ٝطؤط٠ ٗظخثؾ حُٔئحٍ حُؼخُغ ُظز٤ٖ أ٤ٔٛش ٝىٍٝ ػٞحَٓ حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ح٩ىٍحً

ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ط٤ٜجظٚ ٝط٤ٔ٤َ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظؼخك٢ ٖٓ حُٜيٓخص أٝ ك٢ ط٤ٌِٜ٘خ ُؼٞحَٓ 

هطٍٞس طوَِ ٖٓ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظؼخك٢ ٝاػخىس ر٘خء ك٤خطٚ رؼي حُٜيٓش، ًٔخ ر٤٘ض إٔ ٌٛٙ 

حُؼٞحَٓ طؼَٔ رٍٜٞس أك٠َ ك٢ َٓحكَ حٍطوخث٤ش ػ٣َٔش ػٖ َٓحكَ أهَٟ، ٝأًيص 

ى٣ش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ًح أػَ ؿ١َٛٞ ٣لٞم حُ٘ظخثؾ إٔ ىٍٝ حُؼٞحَٓ حُلَ

ػٞحَٓ ٤ٓخه٤ش ٓؼَ ٗيس حُٜيٓش أٝ هٞس حُيػْ حُٔويّ أٝ ٗيس حُٔوخ١َ حُلخ٤ُش، كوي ؿخء 

ٝؿٞى ٓؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس ُيٟ ح٧كَحى ك٢ حَُٔطزش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤غ ٗٔزش ح٩ٜٓخّ ك٢ حُظ٘زئ 

خ أػزظٚ كَحٌَٗ إٔ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ر٘ٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝطئًي ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش كو٤وش ٓ

ا٣ـخى حُٔؼ٠٘ ٝطـ٤٤َ ٝؿٜش طل٤ٌَٙ حُؼو٤ِش ٢ٛ ػخَٓ كخْٓ ك٢ حُ٘ـخس ٝحُظؼخك٢ ٝحُ٘ٔٞ 

(. ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ ٌٛٙ حُويٍس ػ٠ِ ا٣ـخى حُٔؼ٠٘ ٝطٞؿ٤ٚ ُِو٤ْ 2020)كَحٌَٗ، 

يٍس ػ٠ِ ح٫طـخ٤ٛش حُظ٢ طؼ٤ي حًظ٘خف ٝر٘خء أٛيحف حُل٤خس، طلظخؽ ح٠ُ أٗوخٙ ُي٣ْٜ ه

كْٜ ٝطلي٣ي ٝٝٛق حٗلؼخ٫طْٜ، ٌُٕٞ ٌٛٙ حُويٍس ٢ٛ حُظ٢ ط٤َٔ هَحءس حُوزَس حُيحه٤ِش 

ُِلَى رٍٜٞس ٝحػ٤ش ٝرخُظخ٢ُ طٞؿ٤ٚ ٌٛٙ حُطخهش ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ٓٔخٍ ٗٔخث٢ ٤ُْٝ 

حُؼٌْ، كٖٔ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٖٓ ٣ـي ٛؼٞرش ك٢ هَحءس ٝكْٜ حُوزَس حُيحه٤ِش حٌُحط٤ش إٔ 

ً ٓخ ًخٗض ٣ٜؼذ ػ٤ِٚ كْٜ حُوزَ حص حُل٤خط٤ش حُوخ٤ٓش ٝا٣ـخى ٓؼ٠٘ ُٜخ، كيحثٔخ

ح٫ٗلؼخ٫ص ٢ٛ ح٤َُٔٔ ُ٪ىٍحى حُٔؼَك٢ حٌُحط٢ ٝحُوزَحط٢، ٝهي أًيص ًُي ٗظخثؾ 

حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ اً ٝؿيص ػ٬هش ػ٤ٌٔش ر٤ٖ ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ٝح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ، ًٔخ أًيطٚ 

ُٞػ٢ ٝحُٞٛق ُِٔ٘خػَ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ ر٤٘ض حٍطزخ١ حٗولخٝ حُويٍس ػ٠ِ ح

(، ٝؿخءص حُ٘ظخثؾ ُظئًي 2019رخُٔؼخٗخس ًخُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحٌَُد حُ٘ل٢ٔ )حُؼ٤يحٕ، 

إٔ حُؼَٔ ٣ِؼذ ىٍٝحً ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخك٢ ٖٓ حُٜيٓخص ٝحُ٘ٔٞ، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي 

ك٢ ٟٞء حٍطزخ١ حُؼَٔ رخُويٍس حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ حُظَٝف حُٔؼ٤٘٤ش حُٜؼزش، أٝ 

 ل٤ش ُِلَى.حُلخُش حُٜ
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 انتىصيبث:

ٝك٠ ٟٞء ٓخ هَؿض رٚ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ ٣ظز٤ٖ ىٍٝ ػخ٢ِٓ ٝؿٞى حُٔؼ٠٘ 

ٝح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ك٢ حُظ٤ٜجش ٝح٫ٓظؼيحى ُِ٘ٔٞ رؼي حُٜيٓخص، ٝٓخ ٣ظطِذ ٣ِٓيحً ٖٓ حُزلٞع 

ػ٠ِ ػ٤٘خص طؼَٟض ٧ٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُٜيٓخص ك٢ ػ٤٘خص ؿ٤َ ح٬ُؿج٤ٖ، ٓؼَ 

 َس ٝح٧ٝرجش حُؼخٓش ك٢ حُٔـظٔغ.حُظؼَٝ ٨َُٓحٝ حُوط٤

ٝح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ُِؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔـخٍ حُؼ٤خى١ ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ا٣ـخى 

حُٔؼ٠٘ ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٚ ٤َُٜٔ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ حُ٘ٔٞ ك٢ ك٤خطْٜ رؼي طؼَْٟٜ ُِٜيٓش، 

اً إٔ ٝؿٞى حُٜيٓخص أَٓ ٫ ٣ظْ رخهظ٤خٍ حُلَى، ٌُٖٝ حُ٘ٔٞ رؼيٙ هي ٣ٌٕٞ ػ٤ِٔش 

 حهظ٤خٍ.
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 انًراجع:

. )طَؿٔش ػخىٍ ٗـ٤ذ ر١َ٘(، حُوخَٛس: حُٔـِْ ٓؼ٠٘ حُل٤خس(. 2005آىَُ، آُلَى )

 حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش.

(. 2021أى٣٘ـظٕٞ، ا٤ُِحر٤ض ٍ. ٝط٤ي٢ٌٔ٣، ٣ٍظ٘خٍى ؽ. ًٝخُٜٕٞ، ٍُٞحْٗ ؽ. )

 ٓ٘ظٍٞ حُ٘ٔٞ ك٢ ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش. ك٢ ٝٝى، أ٤ٌُْ ّ. ٝؿٕٞٗٔٞ، ؿٞى٣غ
)طل٣ََ أكٔي ػَٔٝ  )ٓلٍَ( ٜٓ٘ق ٝح٢ِ٣ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩

ػزي الله، طَؿٔش أكٔي ػَٔ ػزي الله، أكٔي ٛخرَ ح٢ًَُٔ٘، ٍحه٤ش ؿ٬ٍ 

 حُي٣ٝي(، حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.

. ح٩ريحع )ح٫ٗلؼخ٢ُ( ٗلٞ ؿؼَ ح٫ٗلؼخ٫ص حُـ٤خٗش ٍٝكخ٤ٗش(. 2018أك٣ََ، ؿ٤ْٔ )

ر٤ِ ٤ٖٗ، ٝٓ٘خ٣يٍ ّ. )ٓلٍَحٕ( ى٤َُ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ )طَؿٔش: ك٢ ُٞ

 ٛلخء ح٧ػَٔ(، حُوخَٛس: حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش.

(. ىٍٝ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ًؼخَٓ ٢٤ٓٝ ر٤ٖ حُظي٣ٖ 2021ح٧هَع، ح٤ُٔي ٜٓطل٠ ٍحؿذ )

ٓـِش حُيٍحٓخص ٝحَُٟخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض. 
(، ٛللش 1(، ػيى )15، ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ، ٓـِي )حُ٘ل٤ٔشحُظَر٣ٞش ٝ

(183-168.) 

. )طَؿٔش ٤ٗٔخء ١ٚ ٓؼ٠٘ حُل٤خس: ٓويٓش ه٤َٜس ؿيحً (. 2014ا٣ـِظٕٞ، ط١َ٤ )

 ح٣َُي١(. حُوخَٛس: ىحٍ ٛ٘يح١ٝ

. ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخًٌُخء: ػِْ حًٌُخء حُؼخ١ل٢(. 2017ؿ٣َٞحُي، ى١ِ٣ ٝٓخُٞك٢، ر٤ظَ )

ٍ( ٓطٞس حُؼٞح١ق )طَؿٔش: ١ِؼض ٓطَ(، حُوخَٛس: ىحٍ ٓخٗيٍ، ىحك٤ي )ٓلَ

 ٍإ٣ش.

ّٕ ّ. ٝى٣لٕٔٞ، ؿ٤َحُي ّ. ) (. 2015ؿٕٞٗٔٞ، ١َ٤ٗ ٍ. ٤َٗٝ، ؿٕٞ ّ. ٣ًَٝ٘ؾ، آ

. )طَؿٔش: أٓؼخٍ ٛخى١ حُل٣ِٞش ٝكخ١ٔش ٬ٓٓش ػ٤خى ٝٛ٘خء ػِْ حُ٘لْ ح٢َُٟٔ

ح٧ٗـِٞ  ٣ٞٗن ِٝٓي ؿخْٓ ح٤َُٗي ٝٗخى٣ش ػزي الله حُلٔيحٕ(. حُوخَٛس: ٌٓظزش

 ح٣َُٜٔش.

(. هخثٔش ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش 2021هطخد، محمد أكٔي ٓلٔٞى ٝمحمد، ارَح٤ٖٛ ٣ْٞٗ )

ح٧ْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش اػيحى ًخُٜٕٞ ٝط٤ي٢ٌٓ )طَؿٔش 

 .384-319، 1، ؽ 68، حُؼيى ٓـِش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔٝطو٤ٖ٘(. 

حُٔؼخىس، حُٜٔٞى، حُ٘ٔٞ (. 2018ىٕ، ىحٗخ ّ. حٓٞحص، ؿ٤ظ٤٘يٍح، ا٤ُٞص، ط٤ٔٞػ٢ ٍ. )
ح٣٩ـخر٢ ك٢ أػوخد ح٩ٛخرش رؼـِ ؿ٢ٔٔ: ه٠خ٣خ ُِلْٜ، ٝحُزلغ، ٝحُظيهَ 

. ك٢ ُٞر٤ِ ٤ٖٗ، ٝٓ٘خ٣يٍ ّ. )ٓلٍَحٕ( ى٤َُ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ حُؼ٬ؿ٢

 )طَؿٔش: ٛلخء ح٧ػَٔ(، حُوخَٛس: حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش.
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(. كخػِش حُؼ٬ؽ حَُٔطٌِ ػ٠ِ 2019حُي٢٘ٔٛ، أٍٗٞ حُٔٔٞك٢ ٝح٣َُ٘ل٤ٖ، أكٔي )

ح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُؼ٬ؽ ح٥ى١َُ ك٢ هلٞ ٓٔظٟٞ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ح٬ُؿجخص 

 .443 – 426، ٙ ٙ: 3، حُؼيى46، ىٍحٓخص، حُؼِّٞ حُظَر٣ٞشح٣ٍُٞٔخص، 

ى٤َُ ػ٢ِٔ طٌخ٢ِٓ ُؼ٬ؽ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ٝحٟطَحد ًَد ٓخ (. 2019ٍحؿخ، ٬٤ٗ )
 ٗـ٤ذ حُٜزٞس(، حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.. )طَؿٔش محمد رؼي حُٜيٓش

(. ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش: حُٔ٘طِوخص حُٔلخ٤ٔ٤ٛش ٝحُ٘ظ٣َش. 2020ًَُح١ٝ، ك٤ٔ٘ش )

 .145-132(، 4، )2، ٓـِش حُظ٤ٌٖٔ ح٫ؿظٔخػ٢

. ك٢ ُٞر٤ِ ٤ٖٗ، ٝٓ٘خ٣يٍ ّ. حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس(. 2018ٓظ٤ـَ، ٤٘٤َٓ ف. )

ر٢ )طَؿٔش: ٛلخء ح٧ػَٔ(، حُوخَٛس: حًَُِٔ )ٓلٍَحٕ( ى٤َُ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخ

 حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش.

(. 2022ٓؼي، َٓحى ػ٢ِ ػ٠ٔ٤ ٝؿٔؼش، أ٤ٓٔش ٜٓطل٠ ًخَٓ ٝكظق الله، محمد محمد )

. حٟطَحرخص حُٜيٓش ٟٝـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش: حُظ٘و٤ٚ ٝح٩ىحٍس ٝحُؼ٬ؽ

خٕ: ىحٍ حُلٌَ. ّٔ  ػ

(. كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخَُْٓ ك٢ هلٞ ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ 2020ح٤ُٔٞف، كخطٖ ػ٠ٔ٤ )

 .289 – 265(، 3، )6، ٓـِش حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔشح٬ُؿجخص ح٣ٍُٞٔخص، 

 ٗظ٣َخص حُؼ٬ؽ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ: ه٠خ٣خ ٝٓلخ٤ْٛ(. 2022ٗخٍف، ٣ٍظ٘خٍى حّ )

، رـيحى: ىحٍ ٌٓظزش 2)طَؿٔش ك٤يٍ ٫ُّ حٌُ٘خ٢ٗ ٝأػ٤َ ػيح١ حُو٢٘٣َ(. ١

 ػيٗخٕ.

(. حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ٩ىحٍس حٌُحص ك٢ ٗٔٞ ٓخ رؼي 2021حُٜٔخى١، ى٫ٍ، ٍٝٓٔٞ، هخْٓ. )

حُٔـِش حُٜيٓش ُيٟ حُطِزش ح٬ُؿج٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ حُيح٤ٍٖٓ ك٢ حُٔيحٍّ ح٧ٍى٤ٗش. 
 .92-77(، 1) 17، ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش

اؿٜخى ٓخ رؼي  (. ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝػ٬هظٜخ رخٟطَحد2015ػزي الله، رٌَ محمد ٓؼ٤ي )

حُٜيٓش ك٢ ٟٞء ٓظـ١َ٤ حُؼَٔ ٝح٧كيحع حُٜي٤ٓش ُيٟ ٬١د حُيٍحٓخص 

 (، 165/3، )34. ؿخٓؼش ح٧َُٛ -ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش حُؼ٤ِخ: ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش، 

65-151 

ٝػ٬هظٜخ  (alexithymia)ٔؼ٤ٔ٤خ (. ح2019ٌُ٧حُؼ٤يحٕ، ٜٓ٘ي ػزي حُٔلٖٔ )

 .25-14(، 6) 8. حُٔـِش حُظَر٣ٞش حُي٤ُٝش حُٔظوٜٜشرخ٫ًظجخد ٝحُوِن ٝحُظٞطَ. 

(. ح٧ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 2021) حُؼ٤يحٕ، ٜٓ٘ي ػزي حُٔلٖٔ ٝٗخ١َ، ٗؼ٤ٔش ١خَٛ

(Alexithymia ٝػ٬هظٜخ رٔلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حُٔـ٘خء َٓطٌز٢ ؿَحثْ حُؼ٘ق )

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253033
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(، 4) 22ؿخٓؼش حُزل٣َٖ،  حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٓـِشٝحُـَحثْ حُٔخ٤ُش، 

434-407. 

ح٩ٗٔخٕ ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘: حُظٔخ٢ٓ رخٌُحص ًظخَٛس (. 2020كَحٌَٗ، ك٤ٌظٍٞ ا٤َٓ )
 . )طَؿٔش ػزي حُٔوٜٞى ػزي ح٣ٌَُْ(، حُـز٤َ: ىحٍ ٛللش ٓزؼش.اٗٔخ٤ٗش

َٛس: حًَُِٔ . )طَؿٔش: ػزي الله ػٌَٔ(، حُوخحُٔ٘خػَ(، 2015كَٕٝ، ٓظ٤لٖ )

 حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش.

. )طَؿٔش: أكٔي ٠ٓٞٓ(، ًَِٓ حٌُِس، ػن ك٢ كطَطي(. ٣ًَ2015٘ـِزخم، ٍٓٞطٖ )

 حُوخَٛس: حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش.

. )طَؿٔش: حُلذ ٝحٌَُٙ ٝحُلٔي حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٬ُٗلؼخ٫ص(. 2010ًٞطَ، ر٤ظَ )

 ٓخَٓ ؿ٤َٔ ٍٟٞحٕ(، حُؼ٤ٖ: ىحٍ حٌُظخد حُـخٓؼ٢.

ك٢  ا٣ـخى حُ٘لغ ٝحُ٘ٔٞ.(. 2018ُٞحٕ ٢ٓ ٝط٤ٖ٘، ٛخٝحٍى ٝأك٤ِي، ؿ٤ِٖ )٤َُ٘٘، ٓ

ُٞر٤ِ ٤ٖٗ، ٝٓ٘خ٣يٍ ّ. )ٓلٍَحٕ( ى٤َُ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ )طَؿٔش: ٛلخء 

 ح٧ػَٔ(، حُوخَٛس: حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش.

ٓ٘ظٍٞ حُٔؼ٠٘ ى٤َُ ُِٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ (. 2022ٓخٍٗخٍ، ٓخ٣ٍخ )
 . )طَؿٔش محمد محمد ػٞىس(، حُوخَٛس: ىحٍ اؿ٘خء.َحٌَُٗل٤ٌظٍٞ ك

. )طَؿٔش ٓيهَ ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٞؿٞى١ (.2015ٓخ١، ٍُٝٞ ٣ٝخُّٞ، اٍك٤ٖ )

 ػخىٍ ٜٓطل٠(. حُوخَٛس: ىحٍ ٍإ٣ش.

. ُ٘يٕ: ٓؼ٠٘ حُل٤خس ك٢ حُؼخُْ حُلي٣غ(. 2021ح٤ُٛٞز٢، ػزي الله رٖ ػزي حَُكٖٔ )

 ًَِٓ ط٣ٌٖٞ.

. حُوخَٛس: ٗٔٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش: حُ٘ظ٣َش ٝحُو٤خّ ٝحُٔٔخٍٓش(. 2018)٣ْٞٗ، ارَح٤ْٛ 
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