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ا٫ٍزغبثبد  (.ٕٕٗٓ)محمد ثٖ ٍبُْ ، اُوو٢ٗٝأٍبٓخ ثٖ ػجلاُوؤٝف ، اُغبٓغ

ٝػ٬هزٜب ثب٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ ك٢   ا٫عزواه٣خ

، أُإٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ انًدهح انعرتُح نهعهىو انترتىَح وانُفطُح. اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ

 .ٕٙٔ – ٖٔٔ،  (3ٖ)8ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٓظو،
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وعلالتها تالاختلالاخ انسواخُح نذي عُُح يٍ الأزواج   الاضتداتاخ الاخترارَح

 انًضطرتٍُ فٍ انعُاداخ انُفطُح

 انًطتخهص:

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ 

ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش 

ٕ ٓغزٔغ  أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ ثبػزجبهٙ ّٞ أُٜ٘ظ أُ٘بٍت ُٜنٙ اُلهاٍخ، ؽ٤ش رٌ

اُلهاٍخ ٖٓ ػ٤٘خ ٓزبؽخ ك٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ك٢ أُ٘طوخ اُشوه٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

( ٓواعؼًب ٓشقظًب ُِؼ٤بكح اُ٘ل٤َخ، رواٝؽذ ٓٓٔاَُؼٞك٣خ، ٝهل ثِؾ أكواك اُؼ٤٘خ )

ّ اُجبؽش ٓو٤بً (، ٝهل اٍزقلٗٗ.ٖٙ( ٍ٘خ ثٔزٍٞؾ ػٔو )ٕٙ-ٕٓأػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

)ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٢ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ( ٖٓ ئػلاك اُجبؽش ٗلَٚ، ُو٤بً شلح 

ا٫عزواه ُلٟ اُيٝع٤ٖ، ًٝنُي ٓو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ئػلاك )ئٍٔبػ٤َ، طلبء، 

( ُو٤بً شلح ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، ٝفِظذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٕٗٓٓ

ب ك٢ ى٣بكح ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، ؽ٤ش رٞطِذ اُلهاٍخ إٔ ا٫عزواه ٣ِؼت ك ًٓ ٝهًا ٛب

إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٝث٤ٖ 

أثؼبك ٓو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ كهعبد رِي ا٧ثؼبك 

ش، هثٔب ٣إك١ مُي ئ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾ

ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُل٣ْٜ ثأثؼبكٛب اَُزخ، ثبُزب٢ُ رٞط٢ اُلهاٍخ ئ٠ُ رٞظ٤ق ٗظو٣خ 

 ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٢ ثوآظ ا٩هشبك اُيٝاع٢ ٝا٧ٍو١.

: ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، ا٫عزواه، ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، انكهًاخ انًفتاحُح

 ث٤ٖ.ا٧ىٝاط أُؼطو

Abstract: 

The study aimed to investigate the relationship between 

attachment responses and marital disturbances among a sample 

of distressed couples. The researcher employed a descriptive 

correlational method as the appropriate approach for this study. 

The study population consisted of an available sample from 

psychological clinics in the Eastern region of Saudi Arabia. The 

sample size was 100 individuals who sought psychological 

treatment, ranging in age from 20 to 62 years with a mean age of 

36.44. The researcher utilized a scale called "Attachment 

Responses in Marital Life," developed by the researcher, to 
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measure the intensity of attachment among couples. 

Additionally, the "Marital Disturbance Scale" by Ismail and 

Safaa (2004) was used to measure the severity of marital 

disturbances between spouses. The study findings revealed that 

attachment plays a significant role in increasing marital 

disturbances. The results indicated a statistically significant 

relationship between the dimensions of the attachment responses 

scale and the dimensions of the marital disturbance scale. This 

suggests that higher scores on the dimensions of attachment 

responses among the research sample may lead to increased 

levels of marital disturbances across its six dimensions. 

Consequently, the study recommends the integration of 

attachment response theory in marital and family counseling 

programs. 

 يمذيح:

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ثؾش اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍزغبثبد 

٣ٝؼل ٓلّٜٞ ا٫عزواه٣خ ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ، 

ب ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣زأصو ثبُؼٞآَ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ٗٞػ٤ ًٓ خ اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٓلٜٞ

ٝاُؼبؽل٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. ُنُي، كإ اُؾبعخ ِٓؾخ ئ٠ُ رو٤٤ْ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ 

ٝاُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ا٧ىٝاط اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ٍزغبثبد 

 Molgora; et al.,2019) ;اُزٌواه٣خ ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ )

اُيٝاط ٛٞ أؽل أْٛ اُوواهاد ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝاُوػب ػٖ اُيٝاط ٖٓ أْٛ 

اُؼٞآَ اُز٢ رؾلك ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ. ًٔب ٣ٞطق اُيٝاط ثأٗٚ اُؼ٬هخ 

( ،  Dehnavi, 2018-Rahmati, & Mohebbiا٧ْٛ ٝا٧ٍب٤ٍخ ُ٪َٗبٕ ) 

ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت أكاء ا٧ٍوح، ثٔب ك٢ مُي ا٫ٍزلآخ، ٝرإصو عٞكح اُؼ٬هبد اُيٝع٤خ 

,Gumus,   et al., 2019; Liuٝا٫ٍزٔواه٣خ، ٝؽٔب٣خ ا٧ؽلبٍ، ٍٝؼبكح ا٧ىٝاط )

& KIŞLAK, 2019.) 

ّ كول ثِـذ ؽب٫د اُط٬م ٕٕٓٓٝؽَت ث٤بٗبد ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽظبء َُ٘خ 

َٕٞ أُلًب ٝفَٔٔبئخ ٝفَٔخ ؽبُخ )ٍجؼخ ٝفٔ 3٘٘,9٘ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

(، ٫ٝ شي إٔ ٖٓ ػٞآَ اٍزٔواه اُؾ٤بح ٕٕٓٓٝرَؼٕٞ( )ئؽظبء اُيٝاط ٝاُط٬م، 

اُيٝع٤خ ٢ٛ عٞكح اُؼ٬هخ، ٝهؿْ إٔ اٌُله اُيٝاع٢ ٫ ٣ؼل ثؾل مارٚ اػطواثًب ٗل٤ًَب 
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ُّل ًض٤وًا ٖٓ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ  أٝ اػطواثًب ك٢ اُشقظ٤خ ئ٫ أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٞ

، ٣ٝوًي اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ عيء ٖٓ اُؼٞائن Barlow, 2014)أُظ٘لخ ا٤ٌ٤٘٤ًًِب )ٝ

ًؼبَٓ َٓبػل،  اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼ٤ن عٞكح اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ٢ٛٝ اُؼ٤ِٔخ ا٫عزواه٣خ

٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُؼٞآَ َٓبػلح اُزأص٤و ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٧ؽل اُشو٤ٌ٣ٖ ثؾ٤ش ٣زْ 

 Beach et)ٓ٘بهشخ أصو رِي اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ. ٝؽَت كهاٍخ 

al, 1990)  كإ ػؼق اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ٛٞ ػبَٓ َٓبػل ُزلٛٞه اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ، ٝٓغ

ئما إٔ رلٛٞه اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣لؼ٢ ُؼؼق اُؼ٬هخ  مُي كبُؼ٬هخ ٓزجبكُخ

اُيٝع٤خ، ئٓب ثَجت ًضوح اُزؼوع ُِؼـٞؽ اُقبهع٤خ ٓضَ ؿ٤بة اُلػْ ا٫عزٔبػ٢، 

ا٫ٗزوبك، اُزٜل٣ل ثبُط٬م، أٝ ًضوح اُزؼوع ُِؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُلاف٤ِخ ًب٫ػطواثبد 

ا٫عزواه ٝٛٞ ٓظطِؼ ٤ٍزْ  اُ٘ل٤َخ ٓضَ ا٫ًزئبة ٝاُؼٞآَ أَُبػلح ُٜب ٓضَ

٣ٝزِقض ؽبكي اُزط٣ٞو ك٢ ٓغبٍ أُش٬ٌد اُيٝاع٤خ اُؾل٣ش ػ٘ٚ ثبٍزلبػخ ٫ؽوًب، 

ك٢ ػ٘ظو٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ: ا٧ٍٝ اٗزشبه ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ٝرأص٤وٙ اٌُج٤و ػ٠ِ 

% ٖٓ ٓ٘-ٓٗاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٝاُظؾخ اُغَل٣خ ٓض٬ً ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٗغل إٔ 

( ٝٛنا ٤ٌُ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح  ٢ٜBirditt et al, 2013 ثبُط٬م )اُي٣غبد ر٘ز

كؾَت ثَ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ًٔب أشبهد ٓ٘ظٔخ اُزؼبٕٝ ا٫هزظبك١ ٝاُز٤ٔ٘خ 

 ,organization of economic cooperation and developmentاُؼب٤ُٔخ 

٠ ا٧ؽلبٍ ٖٓ ؽ٤ش ، أٓب اُضب٢ٗ كٜٞ ًضوح ؽب٫د اُط٬م، اُز٢ ُٜب رأص٤و ػِ 2020

 & ,Bernet, Wamboldtػؼق ا٧كاء أُله٢ٍ، ٝأُش٬ٌد اُظؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ )

Narrow, 2016) 

ًٔب ٣ٌٖٔ ا٩شبهح ك٢ ٛنا اُظلك ئ٠ُ إٔ ئكاهح أُشبػو رإك١ كٝهًا ًج٤وًا ك٢ 

اُزٞاكن اُيٝع٢ ث٤ٖ اُطوك٤ٖ، ئم إٔ ا٫ٍزغبثخ اُؼبؽل٤خ ٛٞ ٍِٞى ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

ٗؾِٜٔب ػٖ ٓشبػوٗب ٤ًٝق ٢َٗء كٜٔ٘ب ُٚ، ٝاٗؼٌبً مُي ػ٠ِ أُؼزولاد اُز٢ 

٤ًٍِٞبر٘ب ٓغ شوًبء ؽ٤بر٘ب، ٤ًٝق ٣٘جـ٢ ُشو٣ي اُؾ٤بح إٔ ٣شؼو، ٤ًٝق ٣٘جـ٢ ُٚ إٔ 

٣زظوف، ٝٓب٢ٛ اُزٞهؼبد اُز٢ ٌِٜٗٔب ػٖ ٗظورٚ ُٔشبػوٙ، َٛ ٢ٛ كه٤وخ، أّ أٜٗب 

ث٤ٖ شو٢ٌ٣ اُؾ٤بح  اكزواػبد ٗؼزول أٜٗب طؾ٤ؾخ، ٤ًٝق ٣إصو مُي ػ٠ِ اُؼ٬هخ

(Edwards,& Wupperman,2019.) 

ٝهؿْ إٔ ا٫عزواه اثزلاءً ػ٘ظو ؽج٤ؼ٢ ئ٫ إٔ ر٘ب٢ٓ ا٫عزواه ثشٌَ أًضو ٖٓ 

 & Lyubomirsky)ا٬ُىّ ٣ؼطَ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد، ٣ٌٝله أُياط 

Nolen-Hoeksema, 1995)  ًَ ّٞٝاُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ٢ٛ ػ٬هخ ٓؼولح ثؾ٤ش ٣و

زغبثخ ػبؽل٤خ رقزِق ػٖ ا٥فو، ٝثؾَت اٍزغبثبرْٜ رِي رغبٙ ا٧ىٓبد ث٤ْٜ٘ كوك ثبٍ

٣زؾلك ػٔن اٌُله ث٤ْٜ٘ أٝ ٍوػخ ا٫َٗغبّ ٝؽَ اُق٬ف، كب٤ًَُِٞبد، ٝأُجبكهاد 
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 Nolen-Hoeksemaا٣٩غبث٤خ ٜٓ٘ب ٝاَُِج٤خ روَِ أٝ ري٣ل ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ )

, 2003Keita& .) 

 يشكهح انذراضح:

َّ   هلهح ٖٓ اُيٝع٤َّخ اُؾ٤بح عٞكح َٓزٟٞ اهرلبع   ٣ي٣ل  ػ٠ِ اُيٝع٤ٖ ٖٓ ً

َ ُّٔ  أًضو   ٣ٝغؼِٜٔب ٣ٞاعٜبٜٗب، اُز٢ ا٧ىٓبد اعز٤بى ػ٠ِ ٝاُولهح ػـٞؽ اُؾ٤بح، رؾ

، اُؾ٤بح ثشٌَ ك٢ ٍؼبكح  ّّ ٝهلهارٜٔب ػ٠ِ اُو٤بّ  ؽبهبرٜٔب رٞظ٤ق ػ٠ِ هلهحً  ٝأًضو ػب

ه، ثأػجبء ْٝ ؽخ ٝئٗغبى أُٜبّ اُلَّ َّٕ  ؽ٤ٖ ك٢ اٌُلب٣خ، ٖٓ هله ثأًجو ثٜٔب أُ٘ٞ   اٗقلبع أ

 ؽلّْ  ئ٠ُ رظَ ًض٤وح ٓش٬ٌد   ٣ض٤و اُيٝع٤ٖ ُلٟ اُؾ٤بح اُيٝع٤َّخ عٞكح َٓزٟٞ

 ٝاُِلظ٢، اُجل٢ّْٗ  أَُزٟٞ ػ٠ٔ اُيٝع٤ٖ، ث٤ٖ اُ٘ياػبد اُؼ٤٘لخ ٝاٗل٫ع اُط٬َّم،

 ئ٠ُ ثب٩ػبكخ ا٧ث٘بء، ػ٘ل ثب٧ٓبٕ اُشؼٞه ا٧ٍوح، ٝاٗؼلاّ ا٤ٜٗبه ئ٠ُ رإك١ّْ هل ٝاُز٢

ِٚ ٓب ِٔ و٣ٖ طٞهح   ٖٓ ٣ ؾ ٛخ ٦ُف  َّٞ ب ا٧ٍوح، ػٖ ٓش َّٔ  ٌٓبٗزْٜ ٣إصوّْ ػ٠ٔ ٓ

 (. ٕٕٓٓ)اُلٞىإ،  ػ٬هزْٜ ثٜب ٣ٝوِض ا٫عزٔبػ٤َّخ،

ٝعل اُؼِٔبء إٔ أُظبثٕٞ ثب٫ًزئبة ُل٣ْٜ َٗجخ ا٫عزواه ػب٤ُخ علاً، ثَ 

ّٜل ٬ًُزئبة، ٝإٔ ا٫عزواه ٛٞ أٍِٞة رل٤ٌو  رؾلصٞا إٔ ا٫عزواه ٛٞ اُطو٣ن أُٔ

ٓزؼِْ ٖٓ اُظـو ػ٘لٓب ًبٕ اُطلَ ٣وٟ ٝاُل٣ٚ ٤ًق ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ أُش٬ٌد، ػ٘لٓب 

اُِّٞ ٝاُزنٓو. ا٫عزواه أُجبُؾ ك٤ٚ ػبكح  ٫ ٣زغٜٕٞ ُِؾَ ثوله ٓب ٣زغٜٕٞ ُٔي٣ل ٖٓ

 ,Ando)(. ئم رؾلس ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ Thomsen (2007,ُٓٞلّح ُِٔشبػو اَُِج٤خ 

Giromini, Ales, Zennaro, 2020)  ٍػٖ إٔ اَُ٘بء ُل٣ْٜ ٤َٓ أًجو ٖٓ اُوعب

هخ ٗؾٞ ا٫عزواه، ُنا كبُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ ثؾش ٤ًل٤خ رأص٤و ػبكح ا٫عزواه ػ٠ِ اُؼ٬

 اُيٝع٤خ.

 تطاؤلاخ انذراضح:

َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ  -ٔ

 اُلهاٍخ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ؟

َٛ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘ةخ كة٢ ا٫ٍةزغبثبد ا٫عزواه٣ةخ  -ٕ

 (؟اُ٘ٞع -ٓلح ا٫ػطواة  –رؼيٟ ٫فز٬ف أُزـ٤واد: )اُؼٔو 

 أهذاف انذراضح:

اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ  -

 اُلهاٍخ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ.

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ر٘جإ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ثب٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ  -

 اُلهاٍخ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ.
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 أهًُح انذراضح:

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُ٘ظو٣خ ك٢ ٓؾبُٝخ ئصواء اُزواس اُ٘ظو١ اُن١ ٣ز٘بٍٝ ًَ 

ٖٓ: ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ؛ ٓٔب ٣ضو١ أٌُزجخ اُؼوث٤خ ثشٌَ 

ػبّ ٝاَُؼٞك٣خ ثشٌَ فبص ثاؽبه ٗظو١ ؽٍٞ رِي أُزـ٤واد اُجؾض٤خ، ًٔب ٣ؼل 

 Susanرؾلصذ ػ٘ٚ اُؼبُٔخ اُ٘ل٤َخ ا٫عزواه ٓظطِؼ عل٣ل َٗج٤ًب ٝأشٜو ٖٓ 

Nolen-Hoeksema  ؽ٤ش ؽوؽذ ٛنا أُظطِؼ ٝهذ رول٣ٜٔب ُ٘ظو٣خ أٗٔبؽ

 (. (Nolen-Hoeksema,1993ا٫ٍزغبثخ 

أٓب أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ اُغبٗت اُزطج٤و٢ كإ كْٜ ٛنٙ اُؼ٬هخ أُؼولح ٬ٍُزغبثبد 

٣ٌٖٔ إٔ ٣َبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ اُؼ٬هبد اُيٝع٤خ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ ا٫فز٫٬د  ا٫عزواه٣خ

اُيٝاع٤خ، ٝرٞع٤ٚ اُغٜٞك اُؼ٬ع٤خ ٝاُزلف٤ِخ ُلػْ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ ٝرؾ٤َٖ 

 عٞكح ؽ٤برْٜ اُيٝع٤خ. 

 حذود انذراضح:

ؽجوذ اُلهاٍخ ًؾلٝك ٌٓب٤ٗخ ك٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ اُؾ٤ٌٓٞخ ًٝنُي اُؼ٤بكاد 

خ ك٢ أُ٘طوخ اُشوه٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، أٓب اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ اُ٘ل٤َخ اُقبط

ٛـ، ٝهل أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزبؽخ ّٗٗٗٔ/ٖٕٕٓكول ؽجوذ اُلهاٍخ ثزبه٣ـ 

(، رزواٝػ ٖٓٓٔٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ ٝأُواعؼ٤ٖ ُِؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ٝػلكْٛ )

 ٍ٘خ. 30.8)زٍٞؾ ػٔو )( ٓشقظًب رشق٤ظًب ػ٤بك١ ثٕٔٙ-ٕٓأػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

 يصطهحاخ انذراضح:

: ٢ٛ رل٤ٌو ٓزٌوه ِٝٓؼّ ؽٍٞ ا٧ػواع، ٝأُشبػو، الاضتداتاخ الاخترارَح -

ٝأُش٬ٌد، ٝا٧ؽلاس ؿ٤و اَُبهّح، ٝاُغٞاٗت اَُِج٤خ ُِ٘لٌ، ٢ٛٝ رِوبئ٤خ ٫ٝ 

٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ثٜب ٣ٝزْ اُزو٤ًي ؽٍٞ ا٧ٍجبة، اُظوٝف أُؾ٤طخ، ٝأُؼب٢ٗ، 

 . LyubomirskyHoeksema), Wisco, & -Nolen(2008 , ٝاُزلاػ٤بد

ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ ٍِج٢ ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ ئ٣غبث٢ ٝر٘وَْ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ 

(Sharma & Sharma, 2022): 

، ٝٛٞ رل٤ٌو ٖٓ ىا٣ٝخ اُؼؾ٤خ، Brooding styleاعزواه اُزل٤ٌو اُزٍٞؼ٢  -

 ٝأُش٬ٌد، ٝأهَ هػب ػٖ اُؾ٤بح.٤ٌُٝ مٝ رٞعٚ ٛبكف، ٣ٝوًي ػ٠ِ اُؼٞائن 

، ٝٛٞ رل٤ٌو ٣٘ظو ُِٔبػ٢ Reflection styleاعزواه اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ  -

 ٝا٧ٍجبة ٫ٍز٤ؼبػ ٓشبًَ اُؾبػو، ٝٛٞ مٝ رٞعٚ ٛبكف.

ٍٞء اُزٞاكن ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ اُن١ ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ رٞرو  الاختلالاخ انسواخُح: -

زجلٟ ٓظبٛو ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ اُؼ٬هخ اُيٝاع٤خ، ٝهل ٣َزٔو ُٔلح ؽ٣ِٞخ. ٝر

ك٢ ا٩ٛبٗخ ٝػلّ أُشبهًخ ٝا٬ُٓجب٫ح ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾٌْ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزلْٜ 
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(. ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ٜٓ٘ب ٓبٛٞ ث٤َؾ ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ ٓؼول، ٕٗٓٓ)ئٍٔبػ٤َ، 

ٓضَ اُزٞاطَ اَُِج٢ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، ٝئٛبٗخ أؽلٛٔب ٦ُفو، ٝاُؼ٘ق، 

و٣خ، ٝاُظٔذ اُؼوبث٢، ٣ٝزورت ػ٤ِٜب آصبه اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ٝا٫ٍز٘وبص، ٝاَُق

 رزواًْ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل ٝرإك١ ُزلبهْ اُؾبُخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ؽز٠ اُط٬م.

 انذراضاخ انطاتمح:

هبّ اُجبؽش ثٔواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ػِٔذ ؽٍٞ ٓٞػٞع اُجؾش ٝثٔب        

 ل عوٟ رور٤جٜب ٖٓ ا٧هلّ ٝؽز٠ ا٧ؽلس:٣قلّ أٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ ٝه

كهاٍخ هًيد ػ٠ِ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ اُوبثِخ ُِزأهِْ  (Watkins, 2004)أعوٟ 

ٝا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ؿ٤و هبثِخ ُِزأهِْ، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 78ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٝاٗقلبع أُياط، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ًًب،) أٗض٠(، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أهثؼخ ٓوب٤٣ٌ: ٓو٤بً أُياط  ٖٗمًوًا،  ٖ٘ٓشبه

MAACL  ٓو٤بً أصو ا٧ؽلاس ،IES  ٓو٤بً ث٤ي ٬ًُزئبة ،BDI ٌْٓو٤بً اُزؾ ،

، ٝفِظذ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ثٞعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ACS-90ثبُلؼَ 

 ب ٣قض افز٬ف اُغٌ٘.ٝرـ٤و أُياط، ٫ٝ رٞعل ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٤ٔ

 ,Jose & Brownٝك٤ٔب ٣قض اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝا٫عزواه أعو٣ذ كهاٍخ )      

ٓواٛن، ٝاٍزٜلكذ رؾل٣ل ػٔو اُلز٤بد  8ٕٔٔ( ، ٢ٛٝ كهاٍخ ػوػ٤خ شِٔذ 2008

اُِٞار٢ ٣جلإٔ ك٢ ا٩ث٬ؽ ػٖ اعزواه أػ٠ِ ٖٓ ا٫ٝ٧ك، ٝاُٜلف اُضب٢ٗ ٛٞ رؾل٣ل ٤ًق 

ٝا٫ًزئبة ٣ورجطبٕ ثجؼؼٜٔب اُجؼغ ك٢ ػ٤٘بد ٖٓ  إٔ اُؼـٞؽ ، ٝا٫عزواه ،

اُنًٞه ك٢ ثلا٣بد ػٔو أُواٛوخ، ٝهل اٍزؼَٔ ٓو٤بً أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٨ُؽلبٍ، 

ٝٓو٤بً اًزئبة ا٧ؽلبٍ، ٝفِظذ اُلهاٍخ إٔ اُلز٤بد أًضو ٬٤ٓ ٬ُعزواه ٖٓ 

 ا٫ٝ٧ك.

ِؾّخ اُج٘بءح ٝؿ٤و اُج٘بءح، ( كول ر٘بُٝذ ا٧كٌبه اWatkins, 2008ُٔأٓب كهاٍخ )      

ؽ٤ش اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُؾل٣ش ػٖ اُؼٞاهت اُ٘برغخ ػٖ ا٧كٌبه أُزٌوهح ٖٓ ؽ٤ش 

ًٜٞٗب ث٘بءح أٝ ٛبكٓخ، اُلهاٍخ اٍزؼوػذ ثؾض٤ًب أْٛ اُ٘ظو٣بد ٝاُ٘ٔبمط ػٖ ا٧كٌبه 

كهاٍخ ٝٓب عبء ك٤ٜب  8ٓأُِؾخ ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ٝا٫عزواه، ٝرْ اٍزؼواع أًضو ٖٓ 

 ٛنا أُٞػٞع. ك٢

ٝػ٘ذ ثزأص٤و  Kuster, Orth, & Meier, 2012)ٝك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب )        

ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ػ٠ِ رول٣و اُناد ٝػ٬هخ مُي ثب٫ًزئبة، اُلهاٍخ ؽ٤ُٞخ 

ًًب، اٍزقلّ ٧عَ اُلهاٍخ ػلح ٓوب٤٣ٌ )ٓو٤بً  ٖٙٙاٍزٜلكذ اُلهاٍخ  ٓشبه

،  RRQرْ اٍزؼٔبٍ اٍزج٤بٕ اُزأَٓ ٝا٫عزواه ، RSEٝهٝىٗج٤وؽ ُو٤بً رول٣و اُناد 

، فِظذ اُلهاٍخ إٔ  CES-D)ٝرْ اٍزؼٔبٍ ٓو٤بً ا٫ًزئبة ك٢ اُلهاٍبد اُٞثبئ٤خ 
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اٗقلبع رول٣و اُناد ٣ي٣ل ٖٓ ؽبُخ ا٫عزواه ػ٘ل ا٩َٗبٕ ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣ي٣ل ٖٓ 

 كوص ا٩طبثخ ثب٫ًزئبة.

وكخ ئما ًبٗذ فجواد اُج٤ئخ ( ػ٠ِ ٓؼMichl et al, 2013ٝهًيد كهاٍخ )       

 ٘ٙٓٔا٫عزٔبػ٤خ ُٜب اهرجبؽ ثب٫عزواه أّ ٫ ؟، أُشبهًٕٞ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ًبٗٞا 

ثبُؾ، اٍزؼِٔذ ػلح ٓوب٤٣ٌ ٢ٛٝ )أُو٤بً اُنار٢ ٧ؽلاس  ٕٖٔٔٓواٛن، ًٝنُي 

، ٓو٤بً ا٫ًزئبة  CRSQاُؾ٤بح اُؼبؿطخ، ٝاٍزج٤بٕ ٗٔؾ ا٫ٍزغبثخ ٨ُؽلبٍ 

، فِظذ اُلهاٍخ إٔ ا٧ؽلاس  MASCٓو٤بً أثؼبك اُوِن ٨ُؽلبٍ ، CDI ٨ُؽلبٍ 

 ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رٔضَ ػـٞؽ ػ٠ِ اُلوك رَبْٛ ك٢ ى٣بكح ؽلح ا٫عزواه.

ٝاُز٢ هًيد ػ٠ِ ا٫عزواه  (Whitmer & Gotlib, 2013ٝك٢ كهاٍخ )       

َٗبٕ، ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُز٢ رزؾٌْ ثبُٔؼِٞٓبد ٤ًق ٣زْ ٓؼبُغزٜب ك٢ مٖٛ ا٩

ُٝٔبما ا٫عزواه ٣ؾظَ ػ٘ل شؼٞه ا٩َٗبٕ ثبُؾيٕ، ٝهل رْ اٍزؼٔبٍ ٓو٤بً 

، ٝٛٞ ثؾش اٍزوظبئ٢ ٝطَ ُ٘زبئظ إٔ ا٫عزواه ٣إصو  RRSا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ 

 ػ٠ِ اُناًوح اُؼ٤ِٔخ ٝأٗٚ ٤ٌُ كوؾ ٗٔؾ ٍِج٢ ٌُٖٝ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓؼ ٝٓزٌوه.

 ,Watkins & Nolen-Hoeksemaٝك٢ كهاٍخ اٍزؼواػ٤خ أعواٛب ًَ ٖٓ 

( ٛلكذ ئ٠ُ اصجبد إٔ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٢ٛ ػبكح م٤٘ٛخ، فِظذ (2014

اُلهاٍخ إٔ ا٧كٌبه أُِؾخ رزؾٍٞ ٓغ ٓوٝه اُٞهذ ئ٠ُ ػبكح م٤٘ٛخ ٓزٌٔ٘خ ٣ظؼت 

 ، ك٢ٜ ٓٞعٜخ ٗؾٞ ٛلف ٝٓوبٝٓخ ُِزـ٤٤و. اُزقِض ٜٓ٘ب

"اعزواه ا٧كٌبه ثؼ٘ٞإ  )ّٕ٘ٔٓثبشب، ػيد (ٝك٢ كهاٍخ ػوث٤خ أعو٣ذ ػبّ        

ٝاُزش٣ٞٚ أُؼوك٢ ٝػ٬هزٜٔب ثأػواع اُوِن ٝا٫ًزئبة"، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؾض 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫عزواه ٝاُزش٣ٞٚ أُؼوك٢ ٝأػواع اُوِن ٝا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ 

أ٣ؼب ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ هلهح ا٫عزواه ٝاُزش٣ٞٚ أُؼوك٢ )رؼ٤ْٔ اُلشَ ، اُغبٓؼخ

، اٍزؼِٔذ جبُـخ ك٢ أَُز٣ٞبد ُّٝٞ اُناد( ك٢ اُز٘جإ ثأػواع اُوِن ٝا٫ًزئبةٝأُ

، ٝاٍزج٤بٕ ا٧ؽٌبّ اُزِوبئ٤خ ػٖ اُناد،  RRSٓو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٤ٜب 

ٓو٤بً ث٤ي اُضب٢ٗ ػٖ ا٫ًزئبة، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٗزبئظ ٓلبكٛب رٞعل كوٝم كاُخ 

اُغبٓؼخ مًٞها ٝئٗبصب ك٢ ًَ ٖٓ ا٫عزواه اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽِجخ 

ؽبُجب  9ٕٓٝاُوِن، ٝاٍزؼَٔ ك٢ اُلهاٍخ ٓو٤بً ٍٔخ اُوِن ٝهل شِٔذ اُلهاٍخ 

، ٝفِظذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ٍ٘خ ٖٕ-9ٔٝؽبُجخ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽِجخ اُغبٓؼخ مًٞها ٝئٗبصب ك٢ ًَ ٖٓ ا٫عزواه 

 ن.ٝاُوِ

( ٝآفوٕٝ كول Namdarpour et al (2018,أٓب ك٢ كهاٍخ أفوٟ كول هبّ ثٜب        

اٍزٜلكذ ًشق ٓؾزٟٞ أكٌبه ا٫عزواه ُلٟ اَُ٘بء مٝاد اُق٬كبد اُيٝع٤خ، ثؼ٤٘خ 
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ٍ٘خ، اٍزقلٓذ ك٤ٜب  ٓٗ-ٕٗآوأح ُل٣ٜب ف٬كبد ىٝع٤خ، أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ  ٘ٔثِـذ 

 ا٫عزواه ٣وٞك ُؼوه اُؼ٬هبد اُيٝع٤خ.أُوبث٬د اُؼ٤بك٣خ، ٝرٞطِذ ئ٠ُ إٔ 

كهاٍخ ٛلكذ ُٔؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  (Mojtabai et al, 2017)ٝأعوٟ       

َزقل٤ٖٓ ػ٤٘خ ٖٓ   ٓ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝكَـ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل، 

ٓشبهى رْ اُزٞاطَ ٓؼْٜ ػجو أُوبث٬د ٝا٬ُٔؽظبد اُؼ٤بك٣خ. ٝفِظذ  ٔٓٓ٘

٠ ى٣بكح ٓقبؽو كَـ اُيٝاط ٝاٗقلبع ا٩هجبٍ ػ٠ِ ىٝاط عل٣ل ُلٟ اُلهاٍخ ئُ

 ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواثبد ٗل٤َخ، فبطخً ٓغ ؿ٤بة اُلػْ ا٫عزٔبػ٢.  

ػ٤٘خ كها٤ٍخ ٖٓ  38ٔأعو٣ذ ػ٠ِ  ((Kramer, 2018 ٝك٢ كهاٍخ      

أُزيٝع٤ٖ، ػٖ ا٫عزواه ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، أٓب أكٝاد اُلهاٍخ كول اٍزقلٓذ 

ٕ ٖٓ ECRٓو٤بً اُزغبهة ُِؼ٬هبد اُٞص٤وخ )ك٤ٜب  ّٞ ػ٘ظو، أ٣ؼب رٔذ  ٖٙ( ٝأٌُ

ا٫ٍزؼبٗخ ثبُٔو٤بً اُل٣ٔٞؿواك٢ ٝاُن١ شَٔ )اُغٌ٘، اُؼٔو، أَُزٟٞ اُلها٢ٍ، 

ؽبُخ اُؼ٬هخ اُؾب٤ُخ ٝٓلرٜب، اُٞػغ أُؼ٤ش٢ ٓغ اُوك٤ن، ػلك ا٧ؽلبٍ، ا٫رغبٙ 

ٖ(، ٝرْ اٍزؼٔبٍ اٍزج٤بٕ ا٫عزواه اُغ٢َ٘، اُٞظ٤لخ، اُؼوم، َٓزٟٞ اُلفَ، اُل٣

ٕ ٖٓ  CRQأُشزوى  ّٞ ػ٘ظو، ٝرْ اٍزؼٔبٍ ٓو٤بً ث٤ي ا٧ٍٝ ٬ًُزئبة  9ٕٝأٌُ

BDI  ٖٓ ٕ ّٞ ٕ ٖٓ BAIػ٘ظو، ٝٓو٤بً ث٤ي ُِوِن  ٕٔٝأٌُ ّٞ ػ٘ظو،  ٕٔ، ٝأٌُ

ٕ ٖٓ RDASًٝنُي ٓو٤بً اُز٤ٌق اُض٘بئ٢ ) ّٞ ػ٘ظو، رٞطِذ اُلهاٍخ  ٗٔ( ٝأٌُ

 ن ٤ٌُٝ ا٫عزواه ٓب ٣٘جئ ثب٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ.ئ٠ُ إٔ ٗٔؾ اُزؼِ

( ئ٠ُ اُز٘جإ ثؼلّ اُوػب Kazemi & Motlagh, 2020ًٔب ٛلكذ كهاٍخ )       

اُيٝاع٢ ػ٠ِ أٍبً أُوٝٗخ، ٝا٫ُزياّ اُيٝاع٢، ٝٓٔبهٍخ ا٫عزواه. أعو٣ذ 

ك٣خ، آوأح ٓزيٝعخ، رْ عٔغ ٓؼِٞٓبد اُلهاٍخ ػجو )أُوبثِخ اُؼ٤ب 9ٓٔاُلهاٍخ ػ٠ِ 

اُج٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ، ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ُِيٝع٤ٖ، ٓو٤بً أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ، 

ٓو٤بً ا٫عزواه، ٓو٤بً ا٫ُزياّ اُيٝاع٢(، فِظذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ 

ثؾبُخ اُوػب اُيٝاع٢ ٖٓ ف٬ٍ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِيٝع٤ٖ، ٝإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ؿ٤و 

 اُ٘ل٢َ ُِيٝع٤ٖ.ٓجبشوح ث٤ٖ ا٫عزواه ٝا٫ؽزوام 

 انتعمُة عهً انذراضاخ انطاتمح:

 يٍ حُث انهذف:

ٝا٫ٍزغبثبد  عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ثؾش كٝه      

ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ، ٝهل  ٖٓ ػ٤٘خ اُيٝاع٤خ ُلٟ ثبُز٘جإ ثب٫فز٫٬د ا٫عزواه٣خ

 كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍروبؽؼذ ثؼغ أٛلاف اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓغ ٛلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ؛ 

ػ٠ِ ٓؾزٟٞ أكٌبه اَُ٘بء مٝاد  (Namdarpour, 2018)كول هًيد كهاٍخ 

اُق٬كبد اُيٝع٤خ، أٓب ك٤ٔب ٣قض ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ كول ثؾضذ كهاٍخ 

https://kuscholarworks.ku.edu/bitstream/handle/1808/28005/Kramer_ku_0099D_15450_DATA_1.pdf?sequence=1
https://kuscholarworks.ku.edu/bitstream/handle/1808/28005/Kramer_ku_0099D_15450_DATA_1.pdf?sequence=1
https://kuscholarworks.ku.edu/bitstream/handle/1808/28005/Kramer_ku_0099D_15450_DATA_1.pdf?sequence=1
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(Kramer, 2017 ٔٗ ٖاُؼ٬هخ ث٤ ) ؾ اُزؼِن ٝا٫عزواه ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، أٓب

 & King)ك٤ٔب ٣قض ػ٬هخ ا٫عزواه ثب٫َٗؾبة اُيٝاع٢ كول ر٘بُٝذ كهاٍخ 

Delongis, 2014)  ٓلٟ اهرجبؽ ث٤ٖ ا٫عزواه ٝا٫َٗؾبة اُيٝاع٢ ٝػ٬هخ مُي

 ثؼـٞؽ اُؼَٔ.

 يٍ حُث يدتًع انذراضح وانعُُح:

ٓشبهى ٓشقظ٤ٖ ثبػطواة  ٓٓٔاػزٔلد ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ 

ٗل٢َ، ٝروبؽغ مُي ٓغ كهاٍبد ػلح اػزٔلد ػ٠ِ ٓشبه٤ًٖ ٓشقظ٤ٖ ثبػطواثبد 

ٗل٤َخ، ٓغ اهرجبؽ اُلهاٍخ ثبُؾب٫د اُيٝاع٤خ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ اػزٔلد كهاٍخ 

,2018) Namdarpour et al ٖٓ آوأح ٓزيٝعخ ُٝل٣ٜٖ  ٘ٔ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ

 Zaider etٗل٤َخ ٓضَ ا٫ًزئبة، ٝكهاٍخ ) ٓش٬ٌد ىٝع٤خ ٓغ اػطواثبد

al.,2010 ،ٖػٖ اػطواة اُوِن ٝاُؼ٬هخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ كهاٍخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِيٝع٤ )

ٖٓ ا٧ىٝاط ىٝعبرْٜ ٓظبثبد ثبػطواة اُوِن، ٝك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب ًَ  ٖٖٝشِٔذ 

( ٖٓ& Gupta, 2023 YogitaSingh,  ،هًيد ػ٠ِ رأص٤و اُظواػبد اُيٝع٤خ )

هبد ا٧ٍو٣خ، ٝاُوػب اُيٝاع٢ ػ٠ِ طؾخ ا٩َٗبٕ ٝطؾزٚ اُ٘ل٤َخ، ٝثِؾ ػلك ٝاُؼ٬

ػٖ أصو  (Mojtabai et al, 2017)شقظًب، ٝك٢ كهاٍخ  ٕٗٔأُشبه٤ًٖ 

ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

ِؾ ػلك اُؼ٤٘بد ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝكَـ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل، ٝث

ًًب. ٔٓٓ٘أُشبهًخ   ٓشبه

 يٍ حُث أدواخ انذراضح:

ٓو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أكار٤ٖ ٝٛٔب : 

رشبثٜذ ٓغ كهاٍبد أفوٟ ٓضَ اٍزج٤بٕ أٗٔبؽ  ٝٓو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، ٝهل

 ,Derosa, et al)ا٫ٍزغبثخ ا٫عزواه٣خ أَُزقلّ ك٢ كهاٍخ ك٣وٍٝب ٝآفو٣ٖ 

ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ ٖٓ ػٜٔ٘ب اٍزج٤بٕ ا٫ٍزغبثخ  (2021

، ٝٛٞ أُو٤بً ٗلَٚ اُن١ Ruminative Responses Scale (RRS)ا٫عزواه٣خ 

 ,King & Delongis" ثب٩ػبكخ ُلهاٍخ )ٕ٘ٔٓاٍزؼِٔزٚ اُجبؽضخ "ػيد ثبشب، 

، ٝاٍزؼَٔ ك٢ RRSٍزغبثخ ا٫عزواه٣خ ( اُن١ اٍزؼَٔ اُجبؽش ك٤ٚ اٍزج٤بٕ ا2014٫

( (Kramer, 2017،  أ٣ؼبً كهاٍخ RRSاُجؾش أ٣ؼب ٓو٤بً ا٫ٍزغبثخ ا٫عزواه٣خ 

( ُٔؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ECRرؼٔ٘ذ ا٧كٝاد ٓو٤بً اُزغبهة ُِؼ٬هبد اُٞص٤وخ )

ا٫عزواه ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، ٖٝٓ أُوب٤٣ٌ أُقزِلخ ػٖ رٞعٚ اُجؾش، ٓو٤بً 

، ٝهل اٍزؼَٔ (King & Delongis, 2014)أُلهى اُن١ ٝعل ك٢ كهاٍخ  ا٩عٜبك

( ٓو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ٌُٖٝ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد ٕ٘ٔٓاُجبؽش )ؽ٤َٖ٘، 
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ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، ٢ٛٝ ػ٤٘خ ٓقزِلخ ػٖ ػ٤٘خ اُجبؽش ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ 

ك٢  CFA)اٍزؼٔبٍ ٓو٤بً ) اػزٔلد ػ٠ِ ػ٤٘خ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ، ئ٫ أٗٚ عوٟ

 اُن١ ٣و٤ٌ اُظواػبد اُيٝع٤خ. Boosanipoor & Zaker,2016) كهاٍخ )

 يٍ حُث انُتائح:

ٗظذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أٗٚ رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ا٫ٍةزغبثبد 

ا٫عزواه٣خ ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ(، ٣ٝزٞاكن مُي ٓغ ا٩ؽبه اُ٘ظو١ اُن١ هلٓٚ ًةَ 

( كة٢ كهاٍةزٜٔب ؽ٤ةش أظٜةود اُلهاٍةخ إٔ ػ٤ِٔةخ 2019ll et alCaldwe ,ٓةٖ )

ا٫عزواه اُظبكهح ٖٓ اُطوك٤ٖ رغبٙ ثؼؼةٜٔب اُةجؼغ ٣َةبْٛ كة٢ ى٣ةبكح اُظةواػبد 

اُيٝع٤خ ٝرأص٤و مُي ػ٠ِ ا٫ٗزظبّ اُؼبؽل٢ ُل٣ٜٔب ئ٫ أٜٗب رقزِق ػٖ كهاٍخ اُجبؽةش 

٣ٌةٖ ٓةٖ ٓزـ٤ةواد اُلهاٍةخ اُؾب٤ُخ ثبٍزلبػخ اُؾل٣ش ػٖ ا٫ٗزظبّ اُؼبؽل٢ اُن١ ُةْ 

( ؽةةٍٞ رةةأص٤و Conway et al, 2008اُؾب٤ُةةخ. ًٔةةب رزلةةن اُ٘ز٤غةةخ ٓةةغ كهاٍةةخ )

ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ػ٠ِ ى٣بكح ؽبُخ اُؾيٕ ٨ُكواك ٝػ٬هزٚ ثٔؾظِخ ماد ٗزةبئظ 

ٍةةِج٤خ ػِةة٠ اُؼ٬هةةبد اُؾ٤ٔ٤ٔةةخ أُووثةةخ ئ٫ أٜٗةةب رقزِةةق ػةةٖ اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ ثؼةةلّ 

 Schoellbauerٟ ف٬ف اُؾيٕ. ٝرزلةن اُ٘ز٤غةخ ٓةغ كهاٍةخ )ٝعٞك ٓزـ٤واد أفو

et al, 2023)  ؽ٤ش فِظذ ؽٍٞ رأص٤و ا٫عزواه ػ٠ِ اٗقلبع اُوػب ػٖ اُؼ٬هةخ

ا٫عزٔبػ٤خ ٝرؼوع عٞكح اُؼ٬هخ ُِقطو، ئ٫ أٜٗب رقزِةق ػةٖ اُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ أٜٗةب 

لهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ رزؾةةلس ػةةٖ ا٧ىٝاط اُةةن٣ٖ ٣ؼِٔةةٕٞ ٝكهعةةخ ا٫عزةةواه ث٤ٜ٘ٔةةب ث٤٘ٔةةب اُ

ُِجبؽةةش ُةةْ روًةةي ػِةة٠ ٛةةنا اُؼ٘ظةةو ٝهًةةيد أًضةةو ؽةةٍٞ ا٫عزةةواه ثةة٤ٖ ا٧ىٝاط 

 أُؼطوث٤ٖ.

٣ٝةةوٟ اُجبؽةةش إٔ ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ هةةل رؼطةةَ اُ٘شةةبؽبد أُشةةزوًخ 

ٝاُٞهةةذ أُشةةزوى ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ، مُةةي إٔ ى٣ةةبكح ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ ٝؽَةةت 

ؼطةةةَ اُ٘شةةةبؽبد أُزظةةةِخ ثزؾَةةة٤ٖ ( رDobson, 2008ا٩ؽةةةبه اُ٘ظةةةو١ ُةةةلٟ )

أُةةياط، ٝروِةةةَ هكب٤ٛةةخ اُؾ٤ةةةبح أُزظةةِخ ثبَُةةةؼبكح ثةة٤ٖ اُؼ٬هةةةبد، ئ٫ إٔ اؽوٝؽةةةخ 

Dobson  ب ث٤٘ٔب اُلهاٍةخ ًٓ رقزِق ػٖ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أٜٗب ٓقظظخ ُِؼ٬هبد ػٔٞ

ب.  اُؾب٤ُخ ُِجبؽش كزقزض ك٢ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ فظٞط 

 فروض انذراضح:

غبثبد ا٫عزواه٣خ ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍز -ٔ

 اُلهاٍخ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ.

٣ٌٖٔ ٬ٍُزغبثبد ا٫عزواه٣خ اُز٘جإ ثب٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  -ٕ

 ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ.
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 يُهح انذراضح:

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ اُن١ ٣وّٞ ػ٠ِ أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛٞ 

رٞػ٤ؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓزـ٤و ٣ٝو٤ٌ اُؼ٬هخ ث٤ْٜ٘، ٣ٝزْ اٍزقلآٚ ٌُِشق ػٖ 

ػ٬هخ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، ٝا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ٝرزٔضَ أْٛ ئعواءاد ٛنا 

 أُٜ٘ظ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 يدتًع انذراضح:

ع٤خ ُِٔؼطوث٤ٖ ٝأُشقظ٤ٖ ػ٠ِ اُؾب٫د اُيٝا٣زٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ 

ثبػطواثبد ٗل٤َخ ك٢ ٓل٣٘خ اُلٓبّ ٝٓل٣٘خ اُقجو ك٢ أُ٘طوخ اُشوه٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

اَُؼٞك٣خ، ك٢ أُواًي اُ٘ل٤َخ اُؼ٬ع٤خ ك٢ اُؼ٤بكاد اُقبطخ )ٓوًي ٬ٓم اُ٘لٌ 

اُطج٢ ثبُلٓبّ(، ٝأُواًي اُ٘ل٤َخ اُؼ٬ع٤خ ك٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ اُؾ٤ٌٓٞخ )ٓوًي 

طؾ٢ ؽ٢ اُ٘لٟ ثبُلٓبّ، ٝٓوًي طؾ٢ ؽ٢ اُغبٓؼ٤٤ٖ ثبُلٓبّ، ٝأُواًي 

اُزقظظ٤خ ثؾ٢ اُؼووث٤خ ثبُقجو(. ٣ٝطِن ػ٠ِ ا٧ف٤وح ػ٤بكاد ا٩هشبك اُشبَٓ 

 اُزبثؼخ ُٞىاهح اُظؾخ.

 عُُح انذراضح

( ىٝط ٘ٗهبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

٧ط٢ِ ُِلهاٍخ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن ػ٤٘خ ٓزبؽخ ك٢ اُؼ٤بكاد ٝىٝعخ ٖٓ أُغزٔغ ا

اُ٘ل٤َخ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ اُقبطخ ك٢ ٓل٣٘خ اُلٓبّ ٝٓل٣٘خ اُقجو ك٢ أُ٘طوخ 

%( ٕ.ٍ٘ٔ٘خ ) ٖٓاُشوه٤خ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ ا٧ىٝاط اُن٣ٖ ًبٗذ أػٔبهْٛ أهَ ٖٓ 

%(، ٝثِـذ ٍٕٓ٘خ ) ٖ٘-ٖٔٝثِـذ َٗجخ ا٧ىٝاط اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  

%(، ٝثِـذ ٕ.ٍ٘ٔ٘خ )  ٓٗ – َٖٙٗجخ ا٧ىٝاط اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ 

%(، أٓب اُن٣ٖ ُْ ٣ؾلكٝا أػٔبهْٛ كول ٍٕٓ٘خ ) َٓٗٗجخ اُن٣ٖ رغبٝىد أػٔبهْٛ 

 %(.3ٕثِـذ َٗجزْٜ )

 انعُُح الأضاضُح

( ٓ٘( ىٝط ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ ْٜٓ٘ )ٓٓٔرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ىٝط ٓ٘ىٝط ٓشقض ػ٤بك٣ًب ثبػطواة ٗل٢َ ك٢ اُؼ٤بكح اُ٘ل٤َخ اُقبطخ، ًنُي )

رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُوظل٣خ ٓشقض ػ٤بك٣ًب ثبػطواة ٗل٢َ ك٢ ػ٤بكح ؽ٤ٌٓٞخ، 

ثٔزٍٞؾ ػٔو١ هلهٙ ( ٍ٘خ، ٕٙئ٠ُ  ٕٓرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ))اُؼٔل٣خ( ٝ

 .(3ٖ.8( ٍ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )ٗٗ.ٖٙ)

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوػًب ُقظبئض اُؼ٤٘خ ٝكوًب ُجؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ:
 اُؼ٤٘خ ٝكن اُغٌ٘: (1
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 تىزَع عُُح انذراضح وفك اندُص (1خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك اُغٌ٘

 ٘.ٓ٘ ٔ٘ مًو

 ٘.3ٗ ٓ٘ أٗض٠

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

( أُزؼِوخ ثزٞى٣غ ػ٤٘خ ٔاٍزؼواع اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثبُغلٍٝ )ٖٓ ف٬ٍ 
%( ثبُٔوبثَ ٗغل إٔ َٗجخ ا٩ٗبس ٓ٘اُلاهٍخ، ٗغل أٗٚ ثِـذ َٗجخ اُنًٞه ٖٓ اُؼ٤٘خ )

 %( ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك اُؼ٤٘خ.3ٗ)

 انعُُح وفك يذج انسواج:  (2

 تىزَع عُُح انذراضح وفك يذج انسواج (2خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك ٓلح اُيٝاط

 3.9ٕ ٖٓ ٍ٘ٞاد ٘ئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖٔٓ 

 9.ٖٓ ٖٔ ٍ٘ٞاد ٓٔئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖ٘ٓ 

 3.ٗٔ ٘ٔ ٍ٘خ ٘ٔئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖٓٔٓ 

 8.3 3 ٍ٘خ ٕٓئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖ٘ٔٓ 

 8.٘ٔ ٙٔ ٍ٘خ كأًضو ٕٖٓٓ 

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

( ٗغل إٔ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ٓزيٝع٤ٖ ؽ٤ش ٕٝثؾَت اٍزؼواع علٍٝ )

%( ث٤٘ٔب ثِـذ َٗجخ 3.9ُٕٔلح أهَ ٖٓ فٌٔ ٍ٘ٞاد )ثِـذ َٗجخ أُزيٝع٤ٖ 

%(، ٝثِـذ َٗجخ أُزيٝع٤ٖ 9.ٖٓأُزيٝع٤ٖ ٖٓ فٌٔ ٍ٘ٞاد ئ٠ُ ػشو ٍ٘ٞاد )

%(، ٝثِـذ َٗجخ أُزيٝع٤ٖ ٖٓ 3.ٖٗٔٓ ػشو ٍ٘ٞاد ئ٠ُ فَٔخ ػشو ٍ٘خ )

ً ئ٠ُ رَؼخ ػشو ػبٓب ) %( ٝثِـذ َٗجخ أُزيٝع٤ٖ أًضو ٖٓ 8.3فَٔخ ػشو ػبٓب

 %(.8.٘ٔ)ػشو٣ٖ ػبٓب 

 انعُُح وفك انحانح انًهُُح: (3

 تىزَع عُُح انذراضح وفك انحانح انًهُُح (3خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك اُؾبُخ ا٤ُٜ٘ٔخ

 ٖ.٘ٙ ٙٙ ٓٞظق

 9.ٖٗ ٖ٘ ٫ ٣ؼَٔ

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع
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( إٔ َٗجخ أُٞظل٤ٖ ٖرٌشق أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ أُٞػؾخ ثبُغلٍٝ )

ٝثِـذ َٗجخ اُن٣ٖ ك٢ ٓوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ %(، 9.ٖٗ%( ٝؿ٤و أُٞظل٤ٖ )ٖ.٘ٙ)

 %(.ٗ،ٕٖ%( ٝثِـذ َٗجخ ٖٓ ُل٣ْٜ أهَ ٖٓ اُجٌبُٞه٣ًٞ ) ٙ،9ٙكأػ٠ِ ) 

 انعُُح وفك َىع الاضطراب (4

 تىزَع عُُح انذراضح وفك َىع الاضطراب (4خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك ٗٞع ا٫ػطواة

 9.ٖٖ ٖٗ هِن

 3.8ٔ ٕٓ اًزئبة

 3.ٖٔ ٗٔ هِن + اًزئبة

 8.ٕٔ ٕٕ أفوٟ

 3.ٓٔ ٔٔ ُْ ٣ؾلك

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رجؼًب ٗرش٤و أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ أُٞػؾخ ثبُغلٍٝ )

%( 9.ُٖٖ٘ٞع ا٫ػطواة؛ ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ أُظبث٤ٖ ْٜٓ٘ ثبػطواة اُوِن اُؼبّ )

%(، ث٤٘ٔب ثِـذ َٗجخ 3.8ٔث٤٘ٔب ثِـذ َٗجخ أُظبث٤ٖ ْٜٓ٘ ثبػطواة ا٫ًزئبة )

%( ٝثِـذ َٗجخ أُظبث٤ٖ 3.ٖٔأُشقظ٤ٖ ثبػطواث٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٓؼًب )

%(، ث٤٘ٔب اُن٣ٖ ُْ رؾلك ٗٞع 8.ٕٔثبػطواثبد أفوٟ أهَ َٗجخ ٓب ٓغٔٞػٚ )

 %(.3.ٓٔاػطواثبرْٜ ثِـذ َٗجزٚ )

 انعُُح وفك يذج الاضطراب (1

 تىزَع عُُح انذراضح وفك يذج الاضطراب (5خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك ٓلح ا٫ػطواة

 8.ٕٗ ٕ٘ ٍ٘ز٤ٖ كأهَ

 8.ٕٔ ٕٕ ٍ٘ٞاد ٙأًضو ٖٓ ٍ٘ز٤ٖ ئ٠ُ أهَ ٖٓ  

 8.8ٔ 3ٔ ٍ٘ٞاد كأًضو ٖٙٓ 

 9.ٖٗ ٖ٘ ُْ ٣ؾلك

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

( إٔ رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽَت ٓلح ٘ٝرش٤و اُ٘زبئظ ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ علٍٝ )

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ هؼٞا ٍ٘ز٤ٖ كأهَ ٓظبث٤ٖ 8.ٕٗا٫ػطواة ٝكوًب ُٔب ٢ِ٣: )

ٍ٘ٞاد ثِـذ َٗجزْٜ  ٙثب٫ػطواة اُ٘ل٢َ، ث٤٘ٔب اُلزوح ٖٓ ٍ٘ز٤ٖ ئ٠ُ أهَ ٖٓ 
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ذ ٍ٘ٞاد %(، ٝثِـذ َٗجخ ٖٓ رغبٝىٝا ك٢ ٓلح ا٫ػطواة ُل٣ْٜ 8ٍ.ٕٔ)

 %(.9.ٖٗ%(، ث٤٘ٔب َٗجخ ٖٓ ُْ ٣ؾلكٝا ٓلح ا٫ػطواة ُل٣ْٜ اُي٤٘ٓخ ثِـذ )8.8ٔ)

 أدواخ انذراضح وخصائصها انطُكىيترَح فٍ انذراضح انحانُح:

ث٘بء ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُج٤بٗبد اُز٢ عٔؼٜب اُجبؽش ؽَت ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ، ٝكوٝع 

٤بً ا٫ٍزغبثبد اُلهاٍخ، اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، ٝٓو

ا٫عزواه٣خ، ٝهل هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد أكٝاد اُلهاٍخ ػٖ ؽو٣ن ٓؼبكُخ أُلب 

ًوٝٗجبؿ، ٝرْ اٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اُضجبد ثأٍِٞة اُزغيئخ اُ٘ظل٢ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ اُزؾون 

ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔوب٤٣ٌ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ ٬ُهرجبؽ ُٔؼوكخ ٓلٟ اهرجبؽ 

ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝطق ُٜنٙ ا٧كٝاد ٝفظبئظٜب  ًَ ػجبهح ثبُلهعخ

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 يمُاش الاختلالاخ انسواخُح:

ُِٔو٤ةةبً ٓةةٖ   ٝكةة٢ اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ رةةْ اُزؾوةةن ٓةةٖ اُقظةةبئض اَُةة٤ٌٞٓزو٣خ

ف٬ٍ اُزؾون ٖٓ طلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ؽ٤ش رْ اُزؾون ٓةٖ ٓؼبٓةَ اهرجةبؽ ث٤وٍةٕٞ 

ُو٤ةةبً اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ ث٘ةةٞك ٓو٤ةةبً ا٫فةةز٫٬د اُيٝاع٤ةةخ، ثبُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُِجؼةةل أُ٘ز٤ٔةةخ 

ئ٤ُٚ، ٝؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً اُؼ٬هخ ث٤ٖ ث٘ةٞك أُو٤ةبً، ثبُلهعةخ ا٤ٌُِةخ 

َبة ٓؼبٓةَ اهرجةبؽ ث٤وٍةٕٞ ُو٤ةبً اُؼ٬هةخ ثة٤ٖ أثؼةبك أُو٤ةبً ثبُلهعةخ ُِٔو٤بً، ٝؽ

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبكُةخ أُلةب ًوٝٗجةبؿ 

 ، ٣ٌٖٝٔ ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُغلاٍٝ ا٩ؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:3٘.ٓٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 

تلالاخ انسواخُح تانذرخح انكهُح نهثعذ يعايلاخ ارتثاط تُىد يمُاش الاخ (6خذول ) 

 (45انًُتًُح إنُه )انعُُح الاضتطلاعُح: ٌ=

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ اُجؼل

 أُظبٛو ا٫عزٔبػ٤خ
ٔ ٓ.99ٙ3** ٖٔ ٓ.9ٖ8ٓ** 

9 ٓ.ٗٗٙ٘** ٔ3 ٓ.9ٓٙ9** 

 أُظبٛو اُ٘ل٤َخ

ٕ ٓ.ٙٔ8ٙ** ٖٔ ٓ.٘83٘** 

8 ٓ.9ٔٙ3** ٖٖ ٓ.9839** 

ٔٗ ٓ.ٖٙ38** ٖ٘ ٓ.ٕٙ93** 

ٕٓ ٓ.9ٖٙٓ** ٖ9 ٓ.ٕٙٔٔ** 

ٕٗ ٓ.8ٙٙٔ** ٖ8 ٓ.9ٓٗ3** 

ٕ9 ٓ.8ٔٔ3** ٖ3 ٓ.893ٖ** 

ٕ3 ٓ.88ٓ3** ٗٓ ٓ.93ٖٕ** 

 **889ٙ.ٓ ٕٔ **9ٓ8ٙ.ٓ ٖ أُظبٛو اُظؾ٤خ
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 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ اُجؼل

3 ٓ.ٗٓ99** ٕ٘ ٓ.9ٔ3ٓ** 

ٔ٘ ٓ.ٙ388**   

أُظبٛو اُز٢ 

ر٘ؼٌٌ ك٢ اُؼ٬هخ 

 ثشو٣ي اُؾ٤بح

ٗ ٓ.ٖٙٙٔ** ٕ8 ٓ.9ٔ٘ٙ** 

ٔٓ ٓ.9ٙ٘8** ٖٓ ٓ.٘8ٙٗ** 

ٔٙ ٓ.8ٗٔ٘** ٖٕ ٓ.ٖٗٗ8** 

ٕٕ ٓ.ٖٙٗ8** ٖٗ ٓ.ٕٕ88 

ٕٙ ٓ.8ٕ٘9** ٖٙ ٓ.ٗٙٙ9** 

 أُظبٛو اُغ٤َ٘خ
٘ ٓ.8ٗ٘٘** ٔ9 ٓ.8ٕٔ3** 

ٔٔ ٓ.ٙٗ39**   

أُظبٛو ك٢ اُؼ٬هخ 

 ثب٧ث٘بء

ٙ ٓ.8ٕٔٙ** ٔ8 ٓ.9ٗٗ٘** 

ٕٔ ٓ.899ٓ** ٕٖ ٓ.9٘ٔ٘** 

 ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ                 ٘ٓ.ٓ* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ هة٤ْ ٓؼةب٬ٓد ا٫هرجةبؽ ثة٤ٖ كهعةخ ًةَ ٙرش٤و أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ عةلٍٝ )

كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُلووح كاُةخ اؽظةبئ٤ًب ػ٘ةل 

ٜب هة٤ْ ٓٞعجةخ، ٓٔةب ٣ؼ٘ة٢ ٝعةٞك كهعةخ ٝع٤ٔؼ ٘ٓ.ٓكأهَ ًٝنُي  ٔٓ.َٓٓزٟٞ ك٫ُخ 

 ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ٝاهرجبؽ ًَ ثؼل ثؼجبهارٚ ٓٔب ٣ؼٌٌ طلم كوواد أُو٤بً.

يعايلاخ ارتثاط أتعاد يمُاش الاختلالاخ انسواخُح تانذرخح انكهُح  (7خذول )

 (45)انعُُح الاضتطلاعُح: ٌ= نهًمُاش

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُجؼل

 **9ٔٗٓ.ٓ أُظبٛو ا٫عزٔبػ٤خ

 **3ٗٔٗ.ٓ أُظبٛو اُ٘ل٤َخ

 **9ٖٗٗ.ٓ أُظبٛو اُظؾ٤خ

 **3ٖٓ3.ٓ أُظبٛو اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ اُؼ٬هخ ثشو٣ي اُؾ٤بح

 **ٕٕٕ٘.ٓ أُظبٛو اُغ٤َ٘خ

 **9ٗٔٙ.ٓ أُظبٛو ك٢ اُؼ٬هخ ثب٧ث٘بء

 ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ           ٘ٓ.ٓ* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ هة٤ْ ٓؼةب٬ٓد ا٫هرجةبؽ ثة٤ٖ ٣9زج٤ٖ ُ٘ةب ٓةٖ اُ٘زةبئظ أُٞػةؾخ كة٢ عةلٍٝ )         

كهعخ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ثبُلهعةخ ا٤ٌُِةخ ُِٔو٤ةبً رواٝؽةذ 

( ٝع٤ٔؼْٜ ه٤ْ ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُةخ 3ٗٔٓ.ٓ – ٕٕٕ٘.ٓٓب ث٤ٖ )
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ؼ٘ةة٢ رةةٞكو ارَةةبم كافِةة٢ ػةةب٢ُ ٓةةورجؾ ٓٔةةب ٣ ٘ٓ.ٓٝأ٣ؼةةب ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ ك٫ُةةخ  ٔٓ.ٓ

 ثٔو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝع٤خ ثأثؼبكٙ ٓٔب ٣ؼٌٌ اُظلم ٧ثؼبك أُو٤بً.

 ثثاخ يمُاش الاختلالاخ انسواخُح:

لاو انثاحث تانتحمك يٍ ثثاخ يمُاش الاختتلالاخ انسواخُتح تاضتتخذاو يعايتم  

 ثثاخ أنفا كروَثاخ، وانتدسئح انُصفُح كًا َهٍ:

)انعُُح الاضتطلاعُح:  يعايلاخ ثثاخ يمُاش الاختلالاخ انسواخُح (8خذول )

=ٌ45) 

 اُجؼل
ػلك 

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ صجبد 

 أُلب ًوٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ 

 اُ٘ظل٤خ

 9٘.ٓ ٓٙ.ٓ ٗ أُظبٛو ا٫عزٔبػ٤خ

 3ٖ.ٓ 3ٖ.ٓ ٗٔ أُظبٛو اُ٘ل٤َخ

 ٓ٘.ٓ ٙٙ.ٓ ٘ أُظبٛو اُظؾ٤خ

ثشو٣ي أُظبٛو اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ اُؼ٬هخ 

 اُؾ٤بح
ٔٓ ٓ.8ٗ ٓ.ٙٔ 

 ٙٙ.ٓ ٙٙ.ٓ ٖ أُظبٛو اُغ٤َ٘خ

 8ٕ.ٓ 8ٓ.ٓ ٗ أُظبٛو ك٢ اُؼ٬هخ ثب٧ث٘بء

انثثاخ انكهٍ نًمُاش الاختلالاخ 

 انسواخُح
ٗٓ ٓ.3٘ ٓ.3ٓ 

( ٫هرلبع ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٧ثؼبك 8رش٤و أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ اُغلٍٝ )

( ٝثِؾ اُضجبد 3ٖ.ٓ – ٓٙ.ٓٓو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) 

( ٝمُي ثٔؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ، أٓب ٓؼبِٓخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ كول 3٘.ٓاُؼبّ ُِٔو٤بً )

( ك٤ٔب ٣ش٤و ٓإشو اُضجبد 3ٖ.ٓ – ٓ٘.ٖٓ ) رواٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ٧ثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤

 ( .3ٓ.ٓاُؼبّ ئ٠ُ )

 يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح:

ٛنا أُو٤بً ٖٓ ئػلاك اُجبؽش ٗلَٚ، ٣ٜٝلف ٛنا أُو٤بً ٣٩غبك أكاح ُو٤بً 

َٓزٟٞ ا٫عزواه ًؼ٘ظو َٓبػل ك٢ ى٣بكح َٓزٟٞ ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ، ٝهل ُغأ 

ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُؼلح اػزجبهاد ٜٓ٘ب أٗٚ ٝثؼل  اُجبؽش ئ٠ُ ئػلاك ٛنا أُو٤بً

ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ أُقزِلخ ك٢ اَُبؽخ اُؼوث٤خ ك٬ رٞعل ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽش 

ٓوب٤٣ٌ ٗل٤َخ رو٤ٌ كهعخ ا٫عزواه ػٖٔ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ، ُٝٞ ٝعل كاٗٚ ٣قزض ك٢ 

 ظٞط٤بد أُغزٔغاُج٤ئخ اُـوث٤خ أُقزِلخ ػٖ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ، ٫ٝ رز٘بٍت ٓغ ف
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اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٤ُٔٔيح ُٚ، ُنا أػل اُجبؽش ٛنا أُو٤بً ٤ُز٘بٍت ٓغ أٛلاف 

 اُلهاٍخ، ٣ٝزؼٖٔ أُو٤بً أهثؼخ أثؼبك:

 اُجؼل ا٧ٍٝ: ا٧كٌبه أُزٔوًيح ػ٠ِ أُشٌِخ: -

 (.ٙٔ-ٖٔ-3-٘-ٔرزؼِن ثبُزو٤ًي ػ٠ِ أُشٌِخ ثبٍزٔواه، ٝرزؼٖٔ اُلوواد )

 اُزل٤ٌو أُؼبك:اُجؼل اُضب٢ٗ:  -

 (.ٗٔ-ٓٔ-ٙ-ٕرزؼِن ثز٤ُٞل ٤ٍ٘به٣ٞٛبد ثل٣ِخ، ٝرزؼٖٔ اُلوواد )

 اُجؼل اُضبُش: ا٧كٌبه أُزٌوهح:  -

 (.٘ٔ-ٔٔ-9-٣ٖظق اُطج٤ؼخ أُزٌوه ٨ُكٌبه، ٣ٝزؼٖٔ اُلوواد )

 اُجؼل اُواثغ: ا٧كٌبه اُزٞهؼ٤خ:  -

 (.ٕٔ-8-ٗ)٢ٛٝ ا٧كٌبه أُزؼِوخ ثب٧ؽلاس اُوبكٓخ، ٣ٝزؼٖٔ اُلوواد 

ٝهل اشزن اُجبؽش ث٘ٞك أُو٤بً ثؼل ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٫ؽبه اُ٘ظو١ ُِؼل٣ل ٖٓ 

 أُوب٤٣ٌ ٝاُلهاٍبد ٝاُ٘ظو٣بد اُـوث٤خ

 صذق الاتطاق انذاخهٍ نًمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح فٍ انحُاج انسوخُح:

رْ اُزؾون ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٢ اُؾ٤بح 

ُٔؼوكخ اُظلم  Person correlationع٤خ ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ اُيٝ

ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً اُؼ٬هخ اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٝمُي ػٖ ؽو٣ن ؽَبة 

ث٤ٖ ث٘ٞك ٓو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٢ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل 

ُو٤بً اُؼ٬هخ ث٤ٖ ث٘ٞك أُو٤بً ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ، ٝؽَبة أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚ

ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً اُؼ٬هخ ث٤ٖ ، ًٝنُي ؽَبة ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

صجبد أُو٤بً ؽ٤ش ٝعلد ، ًٝنُي ؽَبة أثؼبك أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ  88.ٓاُ٘زبئظ إٔ اُضجبد ا٢ٌُِ ؽَت ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ 

 م اُلاف٢ِ:ا٫رَب

يعايلاخ ارتثاط تُىد يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح تانذرخح انكهُح نهثعذ  (9خذول )

 (45)انعُُح الاضتطلاعُح: ٌ= انًُتًُح إنُه

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ اُجؼل

 ا٧كٌبه أُزٔوًيح ػ٠ِ أُشٌِخ

ٔ ٓ.8ٖ8ٖ** ٖٔ ٓ.8٘ٔ8** 

٘ ٓ.9ٕٔٓ** ٔٙ ٓ.93ٖٓ** 

3 ٓ.83ٖٕ**   

 اُزل٤ٌو أُؼبك
ٕ ٓ.ٙ٘ٓ9** ٔٓ ٓ.9ٕٙٔ** 

ٙ ٓ.8ٕ38** ٔٗ ٓ.8ٓ9ٗ** 

 **8ٓٗٔ.ٓ ٔٔ **8٘ٗٔ.ٓ ٖ ا٧كٌبه أُزٌوهح
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 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ اُجؼل

9 ٓ.8ٙ3ٓ** ٔ٘ ٓ.ٙٙٗ3** 

 ا٧كٌبه أُزٞهؼخ
ٗ ٓ.9ٖٙٗ** ٕٔ ٓ.8ٕٔٙ** 

8 ٓ.93ٕٔ**   

 ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعةخ 3رش٤و أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ علٍٝ )        

ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘زٔة٢ ئ٤ُةٚ اُلوةوح كاُةخ اؽظةبئ٤ًب 

كأهَ ٝع٤ٔؼٚ ه٤ْ ٓٞعجخ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كهعخ ٓةٖ ا٫رَةبم  ٔٓ.ٓػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

رةةٚ ٓٔةةب ٣ؼٌةةٌ طةةلم كوةةواد أُو٤ةةبً. ٝرةةْ ؽَةةبة اُةةلاف٢ِ، ٝاهرجةةبؽ ًةةَ ثؼةةل ثؼجبها

ٓؼةةب٬ٓد اهرجةةبؽ ث٤وٍةةٕٞ ُو٤ةةبً اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ ث٘ةةٞك ٓو٤ةةبً ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ، 

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ؽَت علٍٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

يعايلاخ ارتثاط تُىد يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح تانذرخح انكهُح  (11خذول )

 (45ضتطلاعُح: ٌ=)انعُُح الا نهًمُاش

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ّ

ٔ ٓ.9٘9ٖ** ٘ ٓ.9ٓ٘ٔ** 3 ٓ.8ٕٕٓ** ٖٔ ٓ.93ٕٗ** 

ٕ ٓ.ٖٗ9ٕ** ٙ ٓ.9ٕٖٔ** ٔٓ ٓ.8ٓٗٙ** ٔٗ ٓ.ٙ8ٗٓ** 

ٖ ٓ.9ٗ8ٓ** 9 ٓ.9ٙٔ9** ٔٔ ٓ.9٘٘9** ٔ٘ ٓ.ٙ8ٙٗ** 

ٗ ٓ.٘ٙ3ٔ** 8 ٓ.ٙ٘ٗ٘** ٕٔ ٓ.ٗٙ9٘** ٔٙ ٓ.9ٕٗ3** 

  ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ هةة٤ْ ٓؼةةب٬ٓد ا٫هرجةةبؽ ثةة٤ٖ ٓٔرشةة٤و أُإشةةواد ا٩ؽظةةبئ٤خ كةة٢ عةةلٍٝ )       

كهعةةخ ًةةَ كوةةوح ٓةةٖ كوةةواد أُو٤ةةبً ثبُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُِٔو٤ةةبً اُةةن١ ر٘زٔةة٢ ئ٤ُةةٚ كاُةةخ 

كأهةَ ٝع٤ٔؼٜةب هة٤ْ ٓٞعجةخ، ٓٔةب ٣ؼ٘ة٢ ٝعةٞك كهعةخ  ٔٓ.ٓاؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

ب رةةْ ؽَةةبة ٓؼةةب٬ٓد اهرجةةبؽ ٓةةٖ ا٫رَةةبم اُةةلاف٢ِ، ٓٔةةب ٣ؼٌةةٌ طةةلم أُو٤ةةبً، ًٔةة

ث٤وٍةةٕٞ ُو٤ةةبً اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ أثؼةةبك ٓو٤ةةبً ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ، ثبُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ 

 (:ٙٔ-ُِٗٔو٤بً ؽَت علٍٝ )

يعايلاخ ارتثاط أتعاد يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح تانذرخح انكهُح  (11خذول )

 (45)انعُُح الاضتطلاعُح: ٌ= نهًمُاش

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُجؼل

 **3ٖٕ٘.ٓ ا٧كٌبه أُزٔوًيح ػ٠ِ أُشٌِخ

 **8ٙٙٗ.ٓ اُزل٤ٌو أُؼبك
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 **3ٕٕٗ.ٓ ا٧كٌبه أُزٌوهح

 **9ٖٖٓ.ٓ ا٧كٌبه أُزٞهؼخ

 ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ هة٤ْ ٓؼةب٬ٓد ا٫هرجةبؽ ثة٤ٖ ٣ٔٔزج٤ٖ ُ٘ب ٓةٖ اُ٘زةبئظ أُٞػةؾخ كة٢ عةلٍٝ )       

اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِةخ ُِٔو٤ةبً رواٝؽةذ كهعخ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً عٞكح 

( ٝع٤ٔؼْٜ ه٤ْ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُةخ 3ٖٕ٘.ٓ – 9ٖٖٓ.ٓٓب ث٤ٖ )

ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٞكو ارَبم كاف٢ِ ػب٢ُ ٓورجؾ ثٔو٤بً عٞكح اُؾ٤ةبح اُيٝع٤ةخ ثأثؼةبكٙ  ٔٓ.ٓ

 ٓٔب ٣ؼٌٌ اُظلم ٧ثؼبك أُو٤بً َُِٔبػ ثبٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ.

 ثاخ يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح:ث

هةةبّ اُجبؽةةش ثةةبُزؾون ٓةةٖ صجةةبد ٓو٤ةةبً ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ كةة٢ اُؾ٤ةةبح  

اُيٝع٤ةةخ ثبٍةةزقلاّ ٓؼبٓةةَ صجةةبد أُلةةب ًوٝٗجةةبؿ ٝاُزغيئةةخ اُ٘ظةةل٤خ ٝمُةةي ًٔةةب ٣ِةة٢ كةة٢ 

 (.9ٔ-ٗعلٍٝ )

: )انعُُح الاضتطلاعُح يعايلاخ ثثاخ يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح (12خذول )

=ٌ45) 

 اُجؼل
ػلك 

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ صجبد 

 أُلب ًوٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ 

 اُ٘ظل٤خ

 89.ٓ 88.ٓ ٘ ا٧كٌبه أُزٔوًيح ػ٠ِ أُشٌِخ

 ٓٙ.ٓ 9٘.ٓ ٗ اُزل٤ٌو أُؼبك

 8ٙ.ٓ 8ٔ.ٓ ٗ ا٧كٌبه أُزٌوهح

 9ٖ.ٓ 9ٓ.ٓ ٖ ا٧كٌبه أُزٞهؼخ

انثثاخ انكهٍ نًمُاش الاضتداتاخ 

 الاخترارَح
ٔٙ ٓ.3ٖ ٓ.3ٓ 

( ٫هرلبع ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٕٔرش٤و أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ اُغلٍٝ )

٧ثؼبك ٓو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٢ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

( ٝمُي ثٔؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ، أٓب 3ٖ.ٓ( ٝثِؾ اُضجبد اُؼبّ ُِٔو٤بً )88.ٓ – 9ٓ.ٓ)

 – ٓٙ.ٓه٤ْ اُضجبد ٧ثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤ٖ ) ٓؼبِٓخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ كول رواٝؽذ 

( ، ٝرِي ٗزبئظ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب 3ٓ.ٓ( ك٤ٔب ٣ش٤و ٓإشو اُضجبد اُؼبّ ئ٠ُ )89.ٓ

 ٫ٍزقلاّ أُو٤بً ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.
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 أضانُة انًعاندح الإحصائُح

ثؾَت أٛلاف اُلهاٍخ ٝكوٝػٜب هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ أكٝاد ئؽظبئ٤خ         

 ٝكوًب ُٔب ٢ِ٣: (SPSS)ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝمُي ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُِج٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ.  -

 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ُٔؼوكخ ٓلٟ رشزذ اُج٤بٗبد ػٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢. -

 ُؾَبة ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أُزـ٤واد. ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ  -

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً.  -

رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُل٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف  -

 ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ اُلهعبد اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ. 

َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم رجؼبً افزجبه )د( ُل٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ  -

 .٫فز٬ف ٓزـ٤و اُلهاٍخ

 اُزبثغ.ُٔؼوكخ رأص٤و أُزـ٤واد أَُزوِخ ػ٠ِ أُزـ٤و  ا٫ٗؾلاه أُزؼلك -

 َتائح انذراضح:

 هم تىخذ علالح تٍُ الاضتداتاخ الاخترارَحونلإخاتح عهً تطاؤل 

والاختلالاخ انسواخُح نذي عُُح انذراضح يٍ الأزواج انًضطرتٍُ؟ َطتعرض 

 انثاحث انتانٍ:

هةةبّ اُجبؽةةش ثبٍةةزقلاّ ٓؼبٓةةَ اهرجةةبؽ ث٤وٍةةٕٞ ُو٤ةةبً اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ كهعةةبد 

ػ٤٘ةةخ اُجؾةةش كةة٢ ا٧ثؼةةبك اُلوػ٤ةةخ ٝاُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُٔو٤ةةبً ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ، 

ُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُٔو٤ةةبً ا٫فةةز٫٬د اُيٝاع٤ةةخ. ٝثةة٤ٖ كهعةةبرْٜ كةة٢ ا٧ثؼةةبك اُلوػ٤ةةخ ٝا

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ُٜب:

يعايلاخ ارتثاط تُرضىٌ نمُاش انعلالح تٍُ درخاخ أفراد عُُح انثحث  (13خذول )

أتعاد يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح وتٍُ درخاتهى فٍ أتعاد يمُاش الاختلالاخ  فٍ

 (111)ٌ= انسواخُح

 ٧ثؼبكا

ا٧كٌبه 

أُزٔوًيح 

 ػ٠ِ أُشٌِخ

اُزل٤ٌو 

 أُؼبك

ا٧كٌبه 

 أُزٌوهح

ا٧كٌبه 

 أُزٞهؼخ

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

ا٫ٍزغبثبد 

 ا٫عزواه٣خ

أُظبٛو 

 ا٫عزٔبػ٤خ

 8ٔ٘ٗ.ٓ 8ٕٔٔ.ٓ ٗٓٓ٘.ٓ 338ٖ.ٓ 8ٓٓ٘.ٓ اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ؿ٤و كاُخ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُل٫ُخ

 ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ اُٞطق

أُظبٛو 

 اُ٘ل٤َخ

 ٖٔٙٙ.ٓ ٕ٘٘ٗ.ٓ 8ٕٔٙ.ٓ ٕٓٓٙ.ٓ 8ٕٗ٘.ٓ اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُل٫ُخ

 ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ اُٞطق
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أُظبٛو 

 اُظؾ٤خ

 33٘٘.ٓ 8ٖٔٗ.ٓ 3ٕ9ٗ.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٓ 8٘ٙٗ.ٓ اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُل٫ُخ

 ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ اُٞطق

أُظبٛو اُز٢ 

ر٘ؼٌٌ ك٢ 

اُؼ٬هخ 

 ثشو٣ي اُؾ٤بح

 8ٕ٘ٙ.ٓ 33ٕٗ.ٓ 8ٖٗٙ.ٓ 8ٙ8٘.ٓ 33ٓٙ.ٓ اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُل٫ُخ

 ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ اُٞطق

أُظبٛو 

 اُغ٤َ٘خ

 ٖ٘ٔٗ.ٓ 8ٔ8ٔ.ٓ ٕٖٓٓ.ٓ ٖٙٔٓ.ٓ ٕٖ٘ٙ.ٓ اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ؿ٤و كاُخ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُل٫ُخ

 ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ اُٞطق

أُظبٛو ك٢ 

اُؼ٬هخ 

 ثب٧ث٘بء

 ٖٓٗٔ.ٓ ٕٓٓٔ.ٓ 93ٕٔ.ٓ 38ٖٓ.ٓ 8ٖٓٓ.ٓ اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ؿ٤و كاُخ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٘ٓ.ٓ اُل٫ُخ

 ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ اُٞطق

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُٔو٤بً 

ا٫فز٫٬د 

 اُيٝاع٤خ

 3ٕٔٙ.ٓ ٓٔٔٗ.ٓ 8٘ٗٙ.ٓ ٕٗٔٙ.ٓ ٕ٘ٓٙ.ٓ اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُل٫ُخ

 ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ ؽوك٣خ اُٞطق

( إٔ ٛ٘ةةبى ػ٬هةةبد ؽوك٣ةةخ )ٓٞعجةةخ( ثةة٤ٖ أثؼةةبك ٓو٤ةةبً ٣ٖٔزؼةةؼ ٓةةٖ اُغةةلٍٝ )

: )ا٧كٌةبه أُزٔوًةيح ػِة٠ أُشةٌِخ، اُزل٤ٌةو أُؼةبك، ا٧كٌةبه ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ

أُزٌةةوهح، ا٧كٌةةبه أُزٞهؼةةخ(، ٝثةة٤ٖ أثؼةةبك ٓو٤ةةبً ا٫فةةز٫٬د اُيٝاع٤ةةخ: )أُظةةبٛو 

ا٫عزٔبػ٤ةخ، أُظةةبٛو اُ٘لَة٤خ، أُظةةبٛو اُظةةؾ٤خ، أُظةبٛو اُزةة٢ رة٘ؼٌٌ كةة٢ اُؼ٬هةةخ 

هةخ ثب٧ث٘ةبء(، ٓٔةب ٣شة٤و ئُة٠ أٗةةٚ ثشةو٣ي اُؾ٤ةبح، أُظةبٛو اُغَ٘ة٤خ، أُظةبٛو كة٢ اُؼ٬

ًِٔب اهرلؼذ كهعةبد رِةي ا٧ثؼةبك ُٔو٤ةبً ا٫ٍةزغبثبد ا٫عزواه٣ةخ ُةلٟ ػ٤٘ةخ اُجؾةش، 

هثٔب ٣إك١ مُي ئ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤ةخ ُةل٣ْٜ ثأثؼةبكٙ اَُةزخ، ًٝبٗةذ 

. ػةةلا كةة٢ اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ ثؼةةل ٓو٤ةةبً ٔٓ.ٓرِةةي اُؼ٬هةةبد كاُةةخ ئؽظةةبئ٤بً ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ 

ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ: )ا٧كٌةبه أُزٞهؼةخ(، ٓةغ أثؼةبك ٓو٤ةبً ا٫فةز٫٬د اُيٝاع٤ةخ: 

)أُظبٛو ا٫عزٔبػ٤خ، أُظبٛو اُغ٤َ٘خ، أُظبٛو ك٢ اُؼ٬هخ ثب٧ث٘بء( كول ًبٗةذ ؿ٤ةو 

 كاُخ ئؽظبئ٤بً.

ًٝبٗةةذ أهةةٟٞ رِةةي اُؼ٬هةةبد ثةة٤ٖ اُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُٔو٤ةةبً ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ 

و اُ٘ل٤َخ ُٔو٤بً ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ؽ٤ةش ثِـةذ ه٤ٔةخ ٓؼبٓةَ ا٫هرجةبؽ ٝثؼل أُظبٛ

(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ أطـو ػ٬هخ ث٤ٖ اُجؼةل٣ٖ ا٧كٌةبه أُزٞهؼةخ ٝأُظةبٛو ٖٔٙٙ.ٓ)ه=

 (.ٕٓٓٔ.ٓك٢ اُؼ٬هخ ثب٧ث٘بء ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ )ه=
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اُلهعةةخ  ( إٔ ٛ٘ةةبى ػ٬هةةخ ؽوك٣ةةخ )ٓٞعجةةخ( ثةة٤ًٖٖٔةةنُي ٣زؼةةؼ ٓةةٖ اُغةةلٍٝ )

ا٤ٌُِةةةخ ُٔو٤ةةةبً ا٫ٍةةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةةخ، ٝثةةة٤ٖ اُلهعةةةخ ا٤ٌُِةةةخ ُٔو٤ةةةبً ا٫فةةةز٫٬د 

اُيٝاع٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ًِٔةب اهرلؼةذ كهعةخ ٓو٤ةبً ا٫ٍةزغبثبد ا٫عزواه٣ةخ ُةلٟ 

ػ٤٘خ اُجؾش، هثٔب ٣إك١ مُي ئ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ ا٫فةز٫٬د اُيٝاع٤ةخ ُةل٣ْٜ، ًٝبٗةذ 

 .ٔٓ.٤ٓبً ػ٘ل َٓزٟٞ رِي اُؼ٬هخ كاُخ ئؽظبئ

ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رةلٍ ػِة٠ هجةٍٞ اُلةوع اُضةب٢ٗ اُةن١ ٣ة٘ض ػِة٠ أٗةٚ )رٞعةل ػ٬هةخ 

ماد ك٫ُةةخ ئؽظةةبئ٤خ ثةة٤ٖ ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ ٝا٫فةةز٫٬د اُيٝاع٤ةةخ(، ٣ٝؼةةيٝ 

اُجبؽش ى٣بكح ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ئ٠ُ ى٣بكح ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٣ٝزٞاكن مُي ٓةغ 

كة٢ كهاٍةزٜٔب ؽ٤ةش  et al, 2019 (Caldwellُةن١ هلٓةٚ ًةَ ٓةٖ )ا٩ؽبه اُ٘ظةو١ ا

أظٜةةود اُلهاٍةةخ إٔ ػ٤ِٔةةخ ا٫عزةةواه اُظةةبكهح ٓةةٖ اُطةةوك٤ٖ رغةةبٙ ثؼؼةةٜٔب اُةةجؼغ 

٣َبْٛ ك٢ ى٣بكح اُظواػبد اُيٝع٤خ ٝرأص٤و مُي ػ٠ِ ا٫ٗزظبّ اُؼبؽل٢ ُةل٣ٜٔب ئ٫ أٜٗةب 

رقزِق ػٖ كهاٍةخ اُجبؽةش اُؾب٤ُةخ ثبٍزلبػةخ اُؾةل٣ش ػةٖ ا٫ٗزظةبّ اُؼةبؽل٢ اُةن١ ُةْ 

 ,Conway et alُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ. ًٔةب رزلةن اُ٘ز٤غةخ ٓةغ كهاٍةخ )٣ٌٖ ٖٓ ٓزـ٤ةواد ا

( ؽٍٞ رأص٤و ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣ةخ ػِة٠ ى٣ةبكح ؽبُةخ اُؾةيٕ ٨ُكةواك ٝػ٬هزةٚ 2008

ثٔؾظِخ ماد ٗزبئظ ٍِج٤خ ػ٠ِ اُؼ٬هبد اُؾ٤ٔ٤ٔخ أُووثخ ئ٫ أٜٗب رقزِةق ػةٖ اُلهاٍةخ 

زلةةةن اُ٘ز٤غةةةخ ٓةةةغ كهاٍةةةخ اُؾب٤ُةةةخ ثؼةةةلّ ٝعةةةٞك ٓزـ٤ةةةواد أفةةةوٟ فةةة٬ف اُؾةةةيٕ. ٝر

(Schoellbauer et al, 2023)  ؽ٤ش فِظةذ ؽةٍٞ رةأص٤و ا٫عزةواه ػِة٠ اٗقلةبع

اُوػةةب ػةةٖ اُؼ٬هةةخ ا٫عزٔبػ٤ةةخ ٝرؼةةوع عةةٞكح اُؼ٬هةةخ ُِقطةةو، ئ٫ أٜٗةةب رقزِةةق ػةةٖ 

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أٜٗب رزؾلس ػٖ ا٧ىٝاط اُةن٣ٖ ٣ؼِٔةٕٞ ٝكهعةخ ا٫عزةواه ث٤ٜ٘ٔةب ث٤٘ٔةب 

جبؽش ُْ روًي ػ٠ِ ٛنا اُؼ٘ظةو ٝهًةيد أًضةو ؽةٍٞ ا٫عزةواه ثة٤ٖ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِ

 ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ.

٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ هل رؼطةَ اُ٘شةبؽبد أُشةزوًخ ٝاُٞهةذ 

أُشزوى ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، مُي إٔ ى٣بكح ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ٝؽَت ا٩ؽةبه اُ٘ظةو١ 

زظةِخ ثزؾَة٤ٖ أُةياط، ٝروِةَ هكب٤ٛةخ ( رؼطةَ اُ٘شةبؽبد اDobson, 2008ُُٔةلٟ )

رقزِق ػةٖ اُلهاٍةخ  Dobsonاُؾ٤بح أُزظِخ ثبَُؼبكح ث٤ٖ اُؼ٬هبد، ئ٫ إٔ اؽوٝؽخ 

ةةب ث٤٘ٔةةب اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ ُِجبؽةةش كزقةةزض كةة٢  ًٓ اُؾب٤ُةةخ أٜٗةةب ٓقظظةةخ ُِؼ٬هةةبد ػٔٞ

ب.  اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ فظٞط 

أُشةةٌِخ ثةةَ ٛةة٢  ٣ٝةةوٟ اُجبؽةةش إٔ ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ ٤َُةةذ مارٜةةب ٛةة٢

(، أٓةب ى٣بكرٜةب كوةل Hoeksema et al, 2008ؽج٤ؼ٤ةخ اثزةلاء ًٔةب ٝهك كة٢ ثؾةٞس )

رٌٕٞ ُٓٞلح ُِٔشبػو اَُِج٤خ ك٢ اُؾ٤بح اُيٝع٤ةخ فبطةخ ئما ًةبٕ أؽةل اُةيٝع٤ٖ ٓظةبثًب 

ثب٫ًزئبة ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ روك١ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ رجؼًةب ُزةوك١ اُؾبُةخ أُياع٤ةخ ٓةغ ٓةوٝه 
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ػِٔ٘ةةب إٔ ا٫ًزئةةبة ٣ي٣ةةل ٓةةغ ى٣ةةبكح ا٫عزةةواه ػ٘ةةل أؽةةل اُةةيٝع٤ٖ  اُةةيٖٓ، فبطةةخ ئما

(Watkins & Roberts, 2020.) 

هم هُان فروق راخ دلانح إحصائُح تٍُ أفراد انعُُح فٍ الاضتداتاخ الاخترارَتح 

َطتتتعرض انثاحتتث انُتتىع(؟  -يتتذج الاضتتطراب  –تعتتسي لاختتتلاف انًتتُتتراخ: )انعًتتر 

 انتانٍ:

افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ )ف( ُل٫ُةخ اُلةوٝم ثة٤ٖ أًضةو هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ 

ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أكةواك اُؼ٤٘ةخ كة٢ اُةلهعبد اُلوػ٤ةخ 

ٝاُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُٔو٤ةةبً ا٫ٍةةزغبثبد ا٫عزواه٣ةةخ، رجؼةةبً ٫فةةز٬ف ٓزـ٤ةةواد اُلهاٍةةخ: 

اُلةةوٝم ثةة٤ٖ ٓغٔةةٞػز٤ٖ  ٓةةلح ا٫ػةةطواة(. ٝاٍةةزقلّ افزجةةبه )د( ُل٫ُةةخ –)اُؼٔةةو 

َٓةةزوِز٤ٖ ُِزؼةةوف ػِةة٠ اُلةةوٝم رجؼةةبً ٫فةةز٬ف ٓزـ٤ةةو اُلهاٍةةخ: )اُ٘ةةٞع(. ٝاُغةةلاٍٝ 

 اُزب٤ُخ رج٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب:

 انفروق تاختلاف انعًر:

اختثار تحهُم انتثاٍَ الأحادٌ نذلانح انفروق تٍُ أفراد عُُح انذراضح  (14خذول )

 فٍ درخاخ يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح تاختلاف انعًر

 ٓظله اُزجب٣ٖ اُجؼل
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد
 ه٤ٔخ ف

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
 اُزؼ٤ِن

ا٧كٌبه أُزٔوًيح ػ٠ِ 

 أُشٌِخ

 ٙٓ.ٕ ٖ 3ٔ.ٙ ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ؿ٤و كاُخ 8ٗٔ.ٓ ٙٙ.ٔ

 ٕٗ.ٔ 9ٙ ٖٙ.8ٖ كافَ أُغٔٞػبد

 اُزل٤ٌو أُؼبك
 8ٕ.ٕ ٖ 8ٖ.ٙ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ 8ٙٓ.ٓ ٖٓ.ٕ
 33.ٓ 9ٙ ٙٗ.ٙٙ كافَ أُغٔٞػبد

 ا٧كٌبه أُزٌوهح
 3ٙ.ٔ ٖ 83.٘ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ ٘٘ٔ.ٓ 8ٓ.ٔ
 3ٓ.ٔ 9ٙ 9ٕ.8٘ كافَ أُغٔٞػبد

 ا٧كٌبه أُزٞهؼخ
 ٔٔ.ٔ ٖ ٖٖ.ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ 9ٕٖ.ٓ ٙٓ.ٔ
 ٘ٓ.ٔ 9ٙ 9ٓ.9ٓ كافَ أُغٔٞػبد

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

 ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ

 ٗٙ.ٔ ٖ 3ٖ.ٗ ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ؿ٤و كاُخ ٓٔٔ.ٓ 3ٓ.ٕ

 93.ٓ 9ٙ 9ٙ.ٕ٘ كافَ أُغٔٞػبد

( إٔ ه٤ْ )ف( ؿ٤و كاُخ ك٢ ا٧ثؼبك: )ا٧كٌبه أُزٔوًيح ٣ٔٗزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )        

ػ٠ِ أُشٌِخ، اُزل٤ٌو أُؼبك، ا٧كٌبه أُزٌوهح، ا٧كٌبه أُزٞهؼخ(، ٝك٢ اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

كهعبد رِي ا٧ثؼبك ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ 

 ا٫عزواه٣خ، رؼٞك ٫فز٬ف أػٔبه أكواك اُؼ٤٘خ. ٫ٝ رزلن كهاٍخ اُجبؽش ٓغ كهاٍخ   
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 (Sutterline, et al, 2012 اُز٢ أشبهد إٔ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ روَ ػ٘ل )

٠ُ ٍ٘خ كأًضو، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنا ا٫فز٬ف ئ ٖٙا٧شقبص اُن٣ٖ ٣زغبٝى أػٔبهْٛ 

 إٔ ػ٤٘خ اُجبؽش ُْ رز٘بٍٝ ػ٤٘بد ُٜنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ رؾل٣لاً.

 انفروق تاختلاف يذج الاضطراب:

اختثار تحهُم انتثاٍَ الأحادٌ نذلانح انفروق تٍُ أفراد عُُح انذراضح  (15خذول )

 فٍ درخاخ يمُاش الاضتداتاخ الاخترارَح تاختلاف يذج الاضطراب

 ٓظله اُزجب٣ٖ اُجؼل
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد
 ه٤ٔخ ف

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
 اُزؼ٤ِن

ا٧كٌبه أُزٔوًيح 

 ػ٠ِ أُشٌِخ

 ٗٓ.ٓ ٕ 3ٓ.ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد
ٓ.ٖٓ ٓ.3ٙ8 

ؿ٤و 

 8ٖ.ٔ ٖٙ 8ٙ.83 كافَ أُغٔٞػبد كاُخ

 اُزل٤ٌو أُؼبك
 ٙ٘.ٓ ٕ ٔٔ.ٔ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

ٓ.ٗ3 ٓ.ٕٙٔ 
ؿ٤و 

 ٕٔ.ٔ ٖٙ 9ٓ.9٘ كافَ أُغٔٞػبد كاُخ

 ا٧كٌبه أُزٌوهح
 ٖٗ.ٓ ٕ 8ٙ.ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

ٓ.ٗٔ ٓ.ٙٙ٘ 
ؿ٤و 

 ٘ٓ.ٔ ٖٙ 83.٘ٙ كافَ أُغٔٞػبد كاُخ

 ا٧كٌبه أُزٞهؼخ
 ٕٙ.ٕ ٕ ٕ٘.ٗ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

ٕ.ٕٖ ٓ.ٔٔٙ 
ؿ٤و 

 ٕٓ.ٔ ٖٙ 3ٗ.ٖٙ كافَ أُغٔٞػبد كاُخ

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد 

 ا٫عزواه٣خ

 3ٕ.ٓ ٕ 3٘.ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد
ٓ.ٖ8 ٓ.ٙ8ٖ 

ؿ٤و 

 كاُخ
 99.ٓ ٖٙ ٕٕ.8ٗ كافَ أُغٔٞػبد

( إٔ ه٤ْ )ف( ؿ٤و كاُخ ك٢ ا٧ثؼبك: )ا٧كٌبه ٣ٔ٘زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )       

أُزٔوًيح ػ٠ِ أُشٌِخ، اُزل٤ٌو أُؼبك، ا٧كٌبه أُزٌوهح، ا٧كٌبه أُزٞهؼخ(، 

ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم 

كهعبد رِي ا٧ثؼبك ُٔو٤بً ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ 

ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، رؼٞك ٫فز٬ف ٓلح اػطواة أكواك اُؼ٤٘خ، ٖٓ عٜخ أفوٟ 

( إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ  & 2014Hoeksema-NolenVine, Aldao ,)رل٤ل كهاٍخ 

ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ا٫عزواه ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اٍزٔواه٣خ ٓلح ا٫ػطواثبد ٓضَ 

 .اُوِن ٝا٫ًزئبة

 تاختلاف َىع انعُُح:انفروق 
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اختثار )خ( نذلانح انفروق تٍُ أفراد عُُح انذراضح فٍ درخاخ يمُاش  (16خذول )

 الاضتداتاخ الاخترارَح تاختلاف َىع انعُُح

 اُجؼل
ٗٞع 

 اُؼ٤٘خ
 اُؼلك

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ د

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
 اُزؼ٤ِن

ا٧كٌبه أُزٔوًيح 

 ػ٠ِ أُشٌِخ

 ٙٓ.ٔ ٘ٙ.ٕ ٔ٘ مًو
 ؿ٤و كاُخ 93ٓ.ٓ 99.ٔ

 3ٔ.ٔ ٗٓ.ٖ ٓ٘ أٗض٠

 اُزل٤ٌو أُؼبك
 3ٙ.ٓ ٔٙ.ٕ ٔ٘ مًو

 ؿ٤و كاُخ 3ٓٔ.ٓ ٕٙ.ٔ
 ٗٓ.ٔ 3ٖ.ٕ ٓ٘ أٗض٠

 ا٧كٌبه أُزٌوهح
 3ٔ.ٓ 3ٓ.ٕ ٔ٘ مًو

 ؿ٤و كاُخ 8ٕٓ.ٓ 9ٙ.ٔ
 ٕٔ.ٔ ٕٙ.ٖ ٓ٘ أٗض٠

 ا٧كٌبه أُزٞهؼخ
 3ٔ.ٓ ٔٙ.ٖ ٔ٘ مًو

 ؿ٤و كاُخ ٔٔٔ.ٓ ٔٙ.ٔ
 ٖٔ.ٔ 3ٕ.ٖ ٓ٘ أٗض٠

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد 

 ا٫عزواه٣خ

 98.ٓ 88.ٕ ٔ٘ مًو
 ؿ٤و كاُخ 3ٕٔ.ٓ ٖٔ.ٔ

 33.ٓ ٔٔ.ٖ ٓ٘ أٗض٠

( إٔ ه٤ْ )د( ؿ٤و كاُخ ك٢ ا٧ثؼبك: )ا٧كٌبه ٣ٔٙزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

أُزٔوًيح ػ٠ِ أُشٌِخ، اُزل٤ٌو أُؼبك، ا٧كٌبه أُزٌوهح، ا٧كٌبه أُزٞهؼخ(، 

ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم 

كهعبد رِي ا٧ثؼبك ُٔو٤بً ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ 

ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، رؼٞك ٫فز٬ف ٗٞع اُؼ٤٘خ، ٫ٝ رزلن ٗز٤غخ اُجبؽش ٓغ 

اُز٢ أظٜود ٝعٞك ػ٬هخ ماد ك٫ُخ  Markham & Mason, 2016)كهاٍخ )

، ًنُي كهاٍخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ى٣بكح ا٫عزواه ػ٘ل اَُ٘بء أًضو ٓ٘ٚ ػ٘ل اُوعبٍ

(Johnson &  (Whisman, 2013  اُز٢ أظٜود إٔ اَُ٘بء أًضو ٓٔبهٍخ

٬ُعزواه ثؼؼل٤ٖ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٫فز٬ف اُ٘زبئظ ئ٠ُ ؽغْ اُؼ٤٘خ اُٜبئَ ؽ٤ش 

كهاٍخ ٓب ؽغٔٚ أهثؼخ ػشو أُق ػ٤٘خ ث٤٘ٔب ر٘بٍٝ  9٘ر٘بُٝذ اُلهاٍخ ا٧ف٤وح 

 اُجبؽش كوؾ ٓبئخ ػ٤٘خ ُِجؾش.

 تىصُاخ انذراضح

٤ٜب اُ٘ظو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ، اُز٢ ث٤٘ذ كٝه ك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُلهاٍخ ثشو     

ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٢ ى٣بكح شلح ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ٝرأص٤و مُي ػ٠ِ عٞكح 

 اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ػ٤ِٚ رٞط٢ اُلهاٍخ ثبُزب٢ُ:

 رٞظ٤ق ٗظو٣خ ا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ ك٢ ثوآظ ا٩هشبك اُيٝاع٢ ٝا٧ٍو١. .ٔ
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ٕ ك٢ ا٩هشبك اُيٝاع٢، رٜلف ئ٠ُ ئعواء ثوآظ ئهشبك٣خ، ٣وٞكٛب ٓزقظظٞ .ٕ

رٞػ٤خ أُغزٔغ ثٔؼب٤٣و عٞكح اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ، ٝؽوم اُزٞاطَ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، 

 ٝرؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُِيٝع٤ٖ.

رأ٤َٛ ٓقزظ٤ٖ ك٢ اُؼ٬ط اُيٝاع٢، ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٝػغ فطؾ ػ٬ع٤خ، ثٔب  .ٖ

 ضوبكخ أُؾ٤ِخ.٣زٞاكن ٓغ اُ٘ظو٣بد اُؼ٤ِٔخ ٓغ ا٧فن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ٓؼب٤٣و اُ

رلؼ٤َ ٓواًي ٓزقظظخ ُ٪هشبك ا٧ٍو١ ٝاُيٝاع٢ ك٢ أُغزٔغ، ٝرقظ٤ض  .ٗ

٤ٓيا٤ٗبد ك٢ أُلٕ اٌُج٤وح، أٝ اُز٢ ُل٣ٜب ٓؼل٫د اُط٬م ٓورلؼخ، ٝؽش 

 أُغزٔغ ػ٠ِ ى٣بهرٜب ػ٘ل اُؾبعخ.

رلؼ٤َ كٝه ا٩ػ٬ّ أُوئ٢ ٝأَُٔٞع، ك٢ اُزٞػ٤خ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ أفن ا٫ٍزشبهح ٖٓ  .٘

٤ٖ ك٢ شإٕٝ ا٧ٍوح، ٝاُزٞػ٤خ ثؼ٬هخ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝأصوٛب أُزقظظ

 ػ٠ِ اُق٬كبد اُيٝع٤خ.

رلؼ٤َ اُلٝه اُٞهبئ٢ ُِٔقزظ٤ٖ ك٢ ا٩هشبك اُيٝاع٢، ٝٓواًي ا٩هشبك اُيٝاع٢  .ٙ

ك٢ رول٣ْ كٝهاد ٓزقظظخ ُِٔوج٤ِٖ ػ٠ِ اُيٝاط، ُوكغ كهعخ اُٞػ٢ ٬ٍُزؼلاك 

 ُٔب هجَ ٓوؽِخ ر٣ٌٖٞ ا٧ٍوح.

كٝهاد رٞػ٣ٞخ ٝرضو٤ل٤خ ُِشقظ٤بد ا٫ػزجبه٣خ ماد اُظِخ ثبُٔش٬ٌد ػَٔ  .9

 اُيٝع٤خ ًبُوؼبح، ٝأُؾب٤ٖٓ، ٝٓظِؾٞ ا٩هشبك اُيٝاع٢ ك٢ أُؾبًْ اُشوػ٤خ.

 ثانثاً: انًمترحاخ انثحثُح

ئعواء ٓي٣لاً ٖٓ اُجؾٞس ؽٍٞ رظ٤ْٔ ثوآظ ػ٬ع٤خ رٜلف ئ٠ُ ػ٬ط ا٫عزواه  .ٔ

 ٢ ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ.ك٢ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ، ُلٝهٛب ك

ئعواء ٓي٣لاً ٖٓ اُجؾٞس اُط٤ُٞخ اُز٢ رؼ٠٘ ثٔواهجخ ٓزـ٤واد اُؼـٞؽ أُإصوح  .ٕ

 ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ك٢ ػٞء اُضوبكخ أُؾ٤ِخ.

ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ أصو اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ  .ٖ

ٓو اُؼوٞك اُز٢ ٓود ػ٠ِ  ٝعٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٝٓزـ٤واد رِي اُؼبكاد ػ٠ِ

 أُغزٔغ أُؾ٢ِ.

ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ ػ٬هخ ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ  .ٗ

ثب٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝػ٬هزٜب ثؾب٫د اُط٬م، ٝاُجوآظ أُزؼِوخ ثطوم 

 اُٞهب٣خ ٝاُؼ٬ط.

ئعواء ثؾٞس ػ٤ِٔخ ُٔي٣ل ٖٓ اُزو٤ٖ٘ ُِٔوب٤٣ٌ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ماد اُؼ٬هخ  .٘

فز٫٬د اُيٝاع٤خ، ٝا٫ٍزغبثبد ا٫عزواه٣خ، ٝعٞكح اُؼ٬هخ اُيٝاع٤خ، ثب٫

 ٝاهرجبؽ اُق٬كبد اُيٝاع٤خ ثب٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ. 
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 :انًراخع 

(. ثؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ ثب٫فز٫٬د ٕٗٓٓئٍٔبػ٤َ، طلبء )

 اُوبٛوح. اُيٝاع٤خ. هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ ا٥كاة عبٓؼخ

(، ا٫فز٫٬د اُيٝاع٤خ ٝػ٬هزٜب ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٕ٘ٔٓؽ٤َٖ٘، ٗبك٣خ، )

-8ٕ٘أُؼِٔبد ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، ٓغِخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ،عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ 

ٕٖٕ ٔٓ.ٕٔٙٓ8/cpc.2015.49025 

(. اعزواه ا٧كٌبه ٝاُزش٣ٞٚ أُؼوك٢ ٝػ٬هزٜٔب ثأػواع ٕ٘ٔٓػيد ثبشب، ش٤ٔبء. )

، ػلك ٖاُوِن ٝا٫ًزئبة، أُغِخ أُظو٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝا٩هشبك١، ٓظ 

ٗ ،ٖ٘٘ – ٘8ٕ . 

(. عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٩كظبػ ػٖ اُناد ُلٟ ٕٕٓٓاُلٞىإ، هؽبة )

اُو٣بع، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ أُزيٝع٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ 
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