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رشٗخٓؾ   كخػ٤ِش (.ٕٕٗٓ)ٗٞحٍ ؿشّ الله ، حُـخٓذ١ ٝك٘خٕ  فخُق ٓشصٝم ، حُؼٔش١

خء حُِٞحط٢ اسؽخد١  ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ ُذٟ حُ٘غ

، حُٔئعغش اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ. خنؼٖ ُـشحكخص حُغٔ٘ش

 .3ٕٙ – 3ٕ٘،  (3ٖ)8حُؼشر٤ش ُِظشر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح٥دحد، ٓقش،
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اٌمشاس ٌزحغ١ٓ صٛسح اٌغغذ ٌذٜ فبػ١ٍخ  ثشٔبِظ إسشبدٞ  فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ارخبر 

 بء اٌٍٛارٟ خضؼٓ ٌغشاحبد اٌغّٕخ إٌغ

 اٌّغزخٍص:

طلذدص ٓؾٌِش  حُزلغ  ك٢ مؼق دسؿش ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ٝفٞسس   

حُـغذ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘غخء حُِٞحط٢ خنؼٖ ُـشحكخص حُغٔ٘ش، ُٝٔؼخُـش ٛزٙ حُٔؾٌِش 

٢ طٌخ٢ِٓ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٛذكض ٛزح  حُزلغ  ا٠ُ ر٘خء رشٗخٓؾ اسؽخد١ حٗظوخث

ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ ُذٟ 

ُٝظلو٤ن أٛذحف  حُزلغ  حعظخذٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ )حُظق٤ْٔ  ػ٤٘ش  حُزلغ .

( حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ٔؽزٚ حُظـش٣ز٢(، ٝفٔٔض ػذدحً ٖٓ حُٔٞحد ٝح٧دٝحص ٢ٛ: )

( ٓو٤خط ٜٓخسحص حطخخر حُوشحسحص، ٕطْ اخشحؿٚ ك٢ فٞسس د٤َُ اؿشحث٢ ُِٔشؽذس. )ٝ

(، ٝهذ طْ طل٤ٌٜٔخ ٝحُظلون ٖٓ 8ٕٓٓٝطو٤ٖ٘ ٓو٤خط فٞسس حُـغذ ُغخ٤ٓش محمد )

حٓشأس طْ  0ٓفذهٜخ ٝػزخطٜخ، ٖٝٓ ػْ طْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش  حُزلغ  حُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ 

ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٌخكجظ٤ٖ اكذحٛٔخ طـش٣ز٤ش حخظ٤خسٖٛ رطش٣وش هقذ٣ش، ٝهذ طْ طوغ٤ٜٖٔ 

حٓشأس(، ك٤غ طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ػ٠ِ  ٖٙحٓشأس( ٝح٧خشٟ مخرطش ) ٖٗ)

ٛـ ُٔذس ؽٜش٣ٖ ٘ٗٗٔأكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ ُؼخّ 

ٝٗقق، ٖٝٓ ػْ ططز٤ن ح٫خظزخسحص حُزؼذ٣ش، ػْ رؼذ حٗونخء ؽٜش طْ ططز٤ن حُو٤خط 

ُظظزؼ٢ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش ُِظلون ٖٓ روخء ح٧ػش، ػْ طل٤َِ ٗظخثـٜخ رخعظخذحّ طل٤َِ ح

، ٝٓشرغ ا٣ظخ ُو٤خط كـْ ح٧ػش، ٝحخظزخس ص ُؼ٤٘ظ٤ٖ ANCOVAحُظزخ٣ٖ حُٔقخكذ 

 ٓظشحرطظ٤ٖ. ٝهذ طٞفِض  حُزلغ  ا٠ُ ػذس ٗظخثؾ، ؿخء ك٢ أرشصٛخ:

  طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش(ٓ.ٓٔ  ≥α ٖر٤ )

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ُٜٔخسحص حطخخر حُوشحس ُقخُق 

 %.٘.ٕٗحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝهذ رِؾ كـْ حُظؤػ٤ش 

 ( ٓطٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش.ٓٔ  ≥α ٖر٤ )

ـغذ ُقخُق حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ُٔو٤خط فٞسس حُ

 %.0ٔ.3حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝهذ رِؾ كـْ حُظؤػ٤ش

 ( ٟٞٓطٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظ.ٓ٘  ≥α ُٔظٞعطخص دسؿخص )

ٓو٤خط ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس، ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

ٓو٤خط فٞسس  ُقخُق حُو٤خط حُظظزؼ٢، ر٤٘ٔخ ُْ طٌٖ ٛ٘خى كشٝم دحُش اكقخث٤خً ػ٠ِ

 حُـغذ ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢.

ٝك٢ مٞء ٛزٙ حُ٘ظخثؾ طٞف٢ حُزخكؼش رظط٣ٞش ٝطز٢٘ حُزشٗخٓؾ حُٔوظشف ٤ٌُٕٞ 

ًؤكذ حُزشحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ُِ٘غخء حُِٞحط٢ ٣ـش٣ٖ ؿشحكخص حُغٔ٘ش. ًٔخ طوظشف رؼل 
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ٓؾ ح٩سؽخد١ حُذسحعخص حُٔغظوز٤ِش أٜٛٔخ اؿشحء دسحعخص طـش٣ز٤ش ٣ظْ ك٤ٜخ طز٢٘ حُزشٗخ

حُظٌخ٢ِٓ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُظلغ٤ٖ ٓٞحؿٜش 

 حُنـٞه ُذٟ حُ٘غخء حُؼخ٬ٓص ٝحُٔقخرخص رؤٓشحك ٓضٓ٘ش.

اسؽخد١ حٗظوخث٢ طٌخ٢ِٓ؛ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘؛ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 ص حُغٔ٘ش.حُغ٢ًِٞ؛ ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس؛ فٞسس حُـغذ؛ ؿشحكخ

 

Abstract: 

The research problem was identified in the weak degree 

of decision-making skills and body image among a sample of 

women who underwent obesity surgery. To address this problem, 

this research aimed to build a selective, integrative counseling 

program based on logotherapy and cognitive-behavioral therapy 

to develop decision-making skills to improve body image in 

women. Research sample. To achieve the research objectives, 

the researcher used the experimental method (quasi-experimental 

design) and designed a number of materials and tools: (1) The 

counseling program, which was produced in the form of a 

procedural guide for the counselor. (2) The scale of decision-

making skills and the codification of the body image scale by 

Samia Muhammad (2008). It was peer-reviewed and verified for 

its validity and reliability, and then it was applied to the research 

sample, which consisted of 70 women who were chosen 

intentionally and were divided into two groups. Two equal 

subjects, one experimental (34 women) and the other control (36 

women), where the counseling program was applied to members 

of the experimental group in the first semester of the year 1445 

AH for two and a half months, and then post-tests were applied, 

and then after a month had passed, tracking measurement was 

applied. On the experimental sample to verify the persistence of 

the effect, then analyze its results using ANCOVA, eta square to 

measure the size of the effect, and a t-test for two correlated 
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samples. The research reached several results, the most 

prominent of which are: 

- There are statistically significant differences at the level of 

significance (0.01 ≥ α) between the experimental and control 

groups in the post-measurement of decision-making skills in 

favor of the experimental group, and the effect size reached 

42.5%. 

- There are statistically significant differences at a significance 

level (0.01 ≥ α) between the experimental and control groups in 

the post-measurement of the body image scale in favor of the 

experimental group, and the effect size reached 71.9%. 

- There are statistically significant differences at the level of 

(0.05 ≥ α) for the average scores of the decision-making skills 

scale, in the post- and follow-up measurements of the 

experimental group in favor of the follow-up measurement, 

while there were no statistically significant differences on the 

body image scale between the post- and follow-up 

measurements. 

In light of these results, the researcher recommends 

developing and adopting the proposed program as one of the 

therapeutic programs for women who undergo obesity surgery. 

Some future studies also suggest, the most important of which is 

conducting experimental studies in which an integrative 

counseling program based on logotherapy and cognitive-

behavioral therapy is adopted to improve coping with stress 

among working women and those with chronic diseases. 

 

 اٌّمذِخ: 

حػظ٠٘ ح٩ع٬ّ رخُٔشأس ٝأ٫ٝٛخ ٌٓخٗش ًز٤شس ٝكغ ػ٠ِ حُؼ٘خ٣ش رٜخ، "كوذ 

"٫ طٌَشٛٞح حُز٘خص كبٜٖٗ حُٔئٗغخص صلى الله عليه وسلم: ٝفلٜٖ حُشعٍٞ ػ٤ِٚ حُق٬س ٝحُغ٬ّ 

حُـخ٤ُخص". )سٝحٙ أكٔذ ٝحُطزشح٢ٗ(. كخُٔشأس ك٢ ح٩ع٬ّ ٢ٛ ػٔخد ح٧ٓش ٝسًٖ 
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٣ٌٖٞ ًَٝ حُٔـظٔغ ٖٓ ك٤غ حُٔـظٔغ ح٧ف٤َ، كخُٔشأس ٗقق حُٔـظٔغ ٖٓ ك٤غ حُظ

حُظؤػ٤ش، ك٢ٜ ح٧ّ ٝح٧خض ٝحُضٝؿش ٝحُـذس ٝحُٔؼِٔش ٝحُٔشر٤ش". ٝػ٤ِٚ كبٕ حُؼ٘خ٣ش 

رقلظٜخ ٝؿٞدس ك٤خطٜخ د٤َُ طلنش ٝسه٢ حُٔـظٔغ، رَ ٝمشٝسس كظ٤ٔش ٢ٌُ طغظط٤غ 

 إٔ ط٘خشه ك٢ ؽئٕٝ حُز٘خء ٝحُظ٤ٔ٘ش ػ٠ِ ٗلٞ كؼخٍ ٝك١ٞ٤. 

رـٞدس ك٤خس حُٔشأس ٣٘ؼٌظ ا٣ـخرًخ ػ٠ِ  ٝطؾ٤ش حُذسحعخص ا٠ُ إٔ حُؼ٘خ٣ش

ح٧عشس، عٞحءً ك٢ ح٧ٓٞس حُظشر٣ٞش أٝ ح٫هظقخد٣ش أٝ حُقل٤ش، كوذ أفزلض حُٔشأس ك٢ 

أؿِذ حُذٍٝ طؾٌَ هٞس د٣٘خ٤ٌ٤ٓش دحػٔش ُِظطٞس ٝحُظلٍٞ ك٢ حُٔـظٔغ، ُزُي ٖٓ حُـ٤ذ 

ً كظ٠ طٌٕٞ هخ ً ٝٗلغ٤خ دسس ػ٠ِ حُو٤خّ حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُؼ٘خ٣ش رقلش حُٔشأس ؿغذ٣خ

 (.ٕٔٔٓرؤدٝحسٛخ رلخػ٤ِش )ػزخدس،

ٝك٢ ظَ طؼذد أدٝحس حُٔشأس ٗـذ أٜٗخ ٓؼشمش ٫ ٓلخُش ُٔٞحهق مخؿطش 

ٗخطـش ػٖ حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش ٝطشر٤ش ح٧ر٘خء ٝطٞك٤ش ٓظطِزخص أعشطٜخ، كظؼشك حُٔشأس 

ُٜزٙ حُنـٞهخص هذ طـؼِٜخ ك٢ دٝحٓش ٓغظٔشس ٖٓ ح٫مطشحرخص ٜٓ٘خ حمطشحرخص 

ّ٘ٞ ٝح٧ًَ ٝحٌُؼ٤ش ٖٓ حُقشحػخص حُ٘لغ٤ش، حُظ٢ طنؼق هذسطٜخ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش حُ

 (.ٕ٘ٔٓح٣٩ـخر٤ش ُٔقخدس مـٞهٜخ ح٧خشٟ )كخطق،

ُٝؼَ حمطشحد فٞسس حُـغذ أكذ أرشص طِي ح٥ػخس حُ٘لغ٤ش ُـشحكخص 

حُغٔ٘ش، كقٞسس حُـغْ طؼذ ر٘خء ٓظؼذد ح٧رؼخد ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُـٞحٗذ حُٔؼشك٤ش، 

ُغ٤ًِٞش، ٝح٩دسح٤ًش. ك٤غ ٣شطزو حُشمخ ػٖ فٞسس حُـغْ رٔـٔٞػش ٝحُؼخهل٤ش، ٝح

ٖٓ حُؼٞحهذ حُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝمؼق ح٧دحء رٔخ ك٢ رُي، ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، ح٧ًَ 

رْٜ٘، ٝح٫ًظجخد، ٝحُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝطذ٢ٗ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُٔشطزطش رخُقلش حُزذ٤ٗش 

(Miranda et al.,2019). 

زش ك٢ ػ٤ِٔخص حُظـ٤َٔ، كبٕ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش ُٔشم٠ ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ حُشؿ

حُغٔ٘ش حُز٣ٖ ٣خنؼٕٞ رخُلؼَ ُـؼ٤ِٔخص حُظـ٤ِ٤ٔش رؼذ ػ٤ِٔخص حُغٔ٘ش أهَ رٌؼ٤ش، 

ً ا٠ُ حُلٞحؿض حُٔخ٤ُش ٝٗوـ 0ٗ٪ ا٠ُ ٕٔٝطظشحٝف ٖٓ  ٪، ٝٛٞ ٓخ هذ ٣ؼٞد ٗغز٤خ

٘خطؾ ػٖ حمطشحد حُظـط٤ش حُظؤ٤٘٤ٓش. ح٧ٓش حُز١ ٣ئد١ ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ حُظٞطش حُ٘لغ٢ حُ

. ح٧ٓش حُز١ ٣غظِضّ طذخ٬ص ػ٬ؿ٤ش (Ivezaj & Grilo,2018)فٞسس حُـغذ ُذ٣ْٜ 

 ٗلغ٤ش طٜذف ُِظوزَ ٝحُظلخإٍ ٝحُظ٤ٌق ٓغ فٞسس حُـغْ دٕٝ هِن ٝطٞطش.

إٔ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٛٞ حُؾ٢ء ح٧عخع٢  Frankl( 1990ٝػ٤ِٚ ٣ئًذ كشحٌَٗ )

ظ٠ ك٢ أعٞء حُظشٝف، ًٔخ ٣غخػذٙ ػ٠ِ حُز١ ٣غخػذ ح٩ٗغخٕ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُل٤خس ك

طـخٝص رحطٚ ٝحُظٞؿٚ رب٣ـخر٤ش ك٢ حُل٤خس، ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُٔغظوزَ رظلخإٍ، ٖٓ خ٬ٍ 

حًظؾخكٚ ُِـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُوذسحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُظ٢ رذحخِٚ، رذ٫ً ٖٓ طش٤ًضٙ ػ٠ِ 

 (.Ameli and Dattilio,2013حُـٞحٗذ حُغِز٤ش )
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رخػظزخسٙ ٜٗؾ ٓؼظشف رٚ  Logotherapyُٔؼ٠٘ ٝٛ٘خ ٣ؤط٢ دٝس حُؼ٬ؽ رخ

د٤ًُٝخ ُِؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ ك٢ ٓؼَ ٛزٙ حُلخ٫ص. ار ٣ٞمق كشحٌَٗ إٔ طـِذ حُؾخـ ػ٠ِ 

ً دٝٗٔخ طوذ٣ْ خذٓخص ٓغخٗذس ٝدػْ ا٣ـخر٢ ٝحُزلغ  حُؼوزخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٣ٌٕٞ فؼزخ

٩ٗغخٕ ػٖ ٓؼ٠٘ ٝطلو٤وٚ، ٣ٝئًذ إٔ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٛٞ حُؾ٢ء ح٧عخع٢ حُز١ ٣غخػذ ح

ػ٠ِ ٓوخٝٓش أفؼذ حُظشٝف، ٝحطخخر حُوشحسحص حُٔق٤ش٣ش رقٞسس ا٣ـخر٤ش، ٝحُظلخإٍ 

رخُٔغظوزَ ٖٓ خ٬ٍ حًظؾخف حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش، ٝحُوذسحص، ٝح٩ٌٓخٗخص حُظ٢ رذحخِٚ، 

 :Batthyany,2016رذ٫ً ٖٓ طش٤ًضٙ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش أٝ ح٧كذحع حُنخؿطش )

108.) 

ٖ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ ٝحُٜٔخسحص حُقؼزش حُظ٢ طٞحؿٚ ٣ٝؼذ حطخخر حُوشحس ٓ 

ً هذ ٣ئد١ ا٠ُ مـٞه  حُلشد خخفش ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞهق مخؿو، كخُوشحس أك٤خٗخ

أخشٟ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ح٧ػزخء حُز٤٘ٛش ُِلشد، كؼ٤ِٔش حطخخر حُوشحس ٢ٛ حخظ٤خس ر٤ٖ رذ٤ِ٣ٖ أٝ 

ْ ك٢ كَ حُٔؾٌِش، أٝ آػخس عِز٤ش حًؼش، ٌُٖٝ ٛزح ح٫خظ٤خس هذ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ آػخس ا٣ـخر٤ش طغٜ

طنخػق ٜٓ٘خ، رَ سرٔخ طلذع آػخس عِز٤ش طخِن ٓؾخًَ ؿخٗز٤ش طلٞم حُٔؾٌِش ح٧عخع٤ش 

ٓٞمٞع حُوشحس، ٝطؼذ ػ٤ِٔش حطخخر حُوشحس ػ٤ِٔش أعخع٤ش ك٢ ك٤خس حُلشد ٝحُـٔخػش، 

رٞحعطظٜخ ٣لَ حُلشد ٓؾ٬ٌطٚ، ٣ٝلون حُظٞحكن ٝحُظٞصحٕ ٓغ حُظشٝف حُٔل٤طش، ًٔخ 

ً ٖٓ ك٤خس حُلشد حُؾخق٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش، ك٢ٜ ػ٤ِٔش رحص  أٜٗخ طؾٌَ ؿضءحً أعخع٤خ

 (.8ٕٔٓخقٞف٤ش ػخ٤ُش، طئػش ك٢ حُلخمش ٝحُٔغظوزَ )أرٞ حُ٘ـخ ٝمحمد،

٧ٕٝ ك٤خس حُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ ؿشحكخص حُغٔ٘ش ًـ٤شٖٛ ٖٓ حُ٘غخء، 

ضٝحؽ، ٝح٩ٗـخد، كل٤خطٜٖ ػزخسس ػٖ عِغِش طظنٖٔ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُوشحسحص حُٔظ٘ٞػش )حُ

ٝحُظؼ٤ِْ، ٝحُٞظ٤لش... ٝؿ٤شٛخ(، ٝحُظ٢ ٣ـذ ػ٤ِٜٖ إٔ ٣ظخزٜٗخ رٜذف طلو٤ن حُظٞحكن 

ٓغ حُظشٝف حُز٤ج٤ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش حُٔل٤طش رٜٖ، ٝحُوشحسحص حُظ٢ طظخز ُٜخ آػخسٛخ عٞحء 

ًخٗض ا٣ـخر٤ش أٝ عِز٤ش ُٝزُي كبٕ حُغٔخص حُؾخق٤ش حُظ٢ ٣ظقلٖ رٜخ ٝحُٜٔخسحص حُظ٢ 

ً ك٢ حطخخرٖٛ ُِوشحسحص ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٔظؼذدس.  حًظغزٜ٘خ طئد١ دٝسحً ٜٓٔخ

 (.ٕٕٓٓ)حُذٝعش١،

 ِشىٍخ  اٌجحش :

، ًؾلض اكقخث٤ش كذ٣ؼش ػٖ طـخٝص ػ٤ِٔخص "ط٤ٌْٔ حُٔؼذس" ٕٕٓٓك٢ ػخّ 

ػ٤ِٔش، ك٢ ك٤ٖ  ٕٓٓٗأُق ػ٤ِٔش ك٢ حُغؼٞد٣ش، أؿشص ٝصحسس حُقلش ٜٓ٘خ  ٖٓ

% ٖٓ اؿٔخ٢ُ ٓشم٠ 0ٖٓٓ ٓشم٠ حُغٔ٘ش ر٘غزش  حكظِض حُغ٤ذحص حُ٘ق٤ذ ح٧ًزش

حُغٔ٘ش حُز٣ٖ خنؼٞح ُؼ٤ِٔخص ؿشحك٤ش. ًٝؾلض ٝصحسس حُقلش إٔ ػذد ػ٤ِٔخص 

 ّٕٓٓٗ رِـض ٕٕٓٓ"ط٤ٌْٔ حُٔؼذس" ُٔشم٠ حُغٔ٘ش، حُظ٢ طْ اؿشحإٛخ خ٬ٍ ػخّ 

 (.ٕٕٔٓ)ٝصحسس حُقلش، %8٘ػ٤ِٔش ؿشحكش عٔ٘ش، ٓؼِض ٗغزش ػ٤ِٔخص حُظ٤ٌْٔ ٜٓ٘خ 
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 Mento( ٕٕٔٓك٢ دسحعش ٤ٓ٘ظٞ ٝآخشٕٝ ) ٨ُدر٤خص حُظ٢ طْ كلقٜخٝكوًخ 

et al.   ٙٞكٍٞ طؾٞٙ فٞسس حُـغْ هزَ ٝرؼذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش، ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ طؾ

فٞسس حُـغْ ٫ طظـ٤ش رؼذ ؿشحكش حُغٔ٘ش. ار ع٤ٌٕٞ ٖٓ حُقؼذ ػ٠ِ ٛئ٫ء 

حُزحص. ػ٬ٝس  حُٔشم٠ حُظ٤ٌق ٓغ ؿغْ ؿذ٣ذ، رغزذ حُ٘ظشس حُغِز٤ش حُٔغظٔشس ا٠ُ

ػ٠ِ رُي، كبٕ ٓشم٠ حُغٔ٘ش حُغخرو٤ٖ ؿ٤ش سحم٤ٖ ػٖ حُـِذ حُضحثذ رؼذ ؿشحكش 

حُغٔ٘ش. ٖٝٓ ٗخك٤ش ٗلغ٤ش ٣ظْ حعظزذحٍ حُٞصٕ حُضحثذ ُِـغْ ٝحُقٞسس حُزحط٤ش حُغِز٤ش 

رؼذّ حُشمخ ػٖ حُـِذ حُضحثذ، ٫ٝ طضحٍ حُؼٞحَٓ حُٔشطزطش رخعظوشحس فٞسس حُـغْ 

   ؿ٤ش ٓؼشٝكش.

( 2020خك٤ش أخشٟ أػزظض رؼل حُذسحعخص ًذسحعش ر٤ٜشٗض ٝص٬ٓءٙ )ٖٝٓ ٗ

Behrens et al.  ظٜٞس أػشحك ح٫ًظجخد ػ٠ِ ٓشم٠ حُغٔ٘ش حُغخروٕٞ رؼذ اؿشحء

 .Hu et al( ٕٕٔٓحُـشحكش ٝكوذحٕ حُٞصٕ، ك٤ٔخ ر٤٘ض ٗظخثؾ دسحعش ٛٞ ٝص٬ٓءٙ )

خص ٓؼشك٤ش طغزذ ك٢ اػخهش ا٠ُ إٔ حُلخُش ح٫ًظجخر٤ش حُظ٢ ٣ٔش رٜخ حُلشد طغزذ ُٚ طؾٞٛ

 حطخخر حُوشحس ٝحُظشدد ٝح٫ٗغلخد ك٢ ٓؼظْ ح٧ك٤خٕ.

ٝر٘خء ػ٠ِ رُي ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إ ح٫طـخٙ ٗلٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُٔؼضص 

رخُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ أٝ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُوخثْ ػ٠ِ حُٔؼ٠٘ ٓل٤ذحً ُظلغ٤ٖ ٜٓخسحص 

ؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش، ار ٣ٌٖٔ إٔ ٣غظلخد ك٢ حطخخر حُوشحس ُذٟ حُ٘غخء حُِٞحط٢ أ

حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٖٓ ح٧دٝحص ٝحُظو٤٘خص ك٢ حُزؼذ حُز٢٘ٛ ُِؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘، 

ٖٝٓ ٗخك٤ش أخشٟ ٣وّٞ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ػ٠ِ ٗٔٞرؽ فخُق هخثْ ػ٠ِ حُظـشرش ك٢ حُزؼذ 

٤خٕ (. ٝهذ خِقض ٗظخثؾ دسحعخص دحٝرخسٕ ٝٓخLukas,2006ِ٣ًٞحُ٘لغ٢. )

(Dawbarn & McQuillan,2020( ٝأ٢ِٓ )Ameli,2016 ٞٝأ٢ِٓ ٝدحط٤ِ٤ )

(Ameli & Dattilio,2013 ا٠ُ مشٝسس إٔ ٣ظؼخٕٝ حُخزشحء ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ )

حُغ٢ًِٞ ٝحُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٖٓ أؿَ طق٤ْٔ ٗٔخرؽ طٌخ٤ِٓش طٞكش خطو حُؼ٬ؽ ح٧ًؼش 

 ًلخءس ٝكؼخ٤ُش.

أؿشص حُزخكؼش دسحعش حعظط٬ػ٤ش  ُٝظلذ٣ذ ٓؾٌِش  حُزلغ  رقٞسس أػٔن

رٜذف حٌُؾق ػٖ دسؿش طؾٞٙ فٞسس حُـغذ ٜٝٓخسحص حطخخر حُوشحس ُذٟ حُ٘غخء 

حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش ٝحُِٞحط٢ ٣شطذٕ ػ٤خدحص ٓغظؾل٠ حُِٔي ك٤قَ 

حٓشأس أؿشص ػ٤ِٔش حُظ٤ٌْٔ ٓو٤خط فٞسس  ٕٖحُظخقق٢ رٔذ٣٘ش ؿذس، ك٤غ أًَٔ 

حُوشحس حُٔؼذ ك٢ ٛزح  حُزلغ ، ٝر٤٘ض ٗظخثؾ  حُزلغ   حُـغذ ٜٝٓخسحص حطخخر

%(، ك٤ٔخ ًخٗض ٖٙح٫عظط٬ػ٤ش إٔ ٗغزش طلون طؾٞٙ فٞسس حُـغذ رِـض ٗغزظٜخ )

%(، ك٤غ ؿخءص ٗغزش ٜٓخسس ٕ.ٕٜ٘ٓخسحص حطخخر حُوشحس ُذٟ ػ٤٘ش  حُزلغ  رِـض )

ٜٓخسس  %(، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش طلونٗ٘كْٜ حُٔٞهق حُٔؾٌَ حُز١ ٣لظخؽ ا٠ُ هشحس )
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%(، ك٤ٔخ كووض حُؼ٤٘ش ح٫عظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ٜٓخسس ٕ٘طلذ٣ذ ح٧ٛذحف ٖٓ حطخخر حُوشحس )

%(، ٝك٢ ٜٓخسس حُزلغ ػٖ ٓ٘هِذ ح٫عظؾخسس ٖٓ ح٥خش٣ٖ ُ٪كخدس ٖٓ آسحثْٜ ٗغزش )

%(، ر٤٘ٔخ رِـض ٗغزش ٜٓخسس حخظ٤خس حُزذ٣َ ٤ٌُٕٞ ٗ٘رذحثَ ُق٘غ حُوشحس رِـض حُ٘غزش )

%(. ٝطؼذ ٛزٙ حُ٘غذ ٓظذ٤ٗش رخُ٘غزش ُِلجش حُؼٔش٣ش حُظ٢ أؿخرض ٔ٘ٛٞ حُوشحس حُٔظخز )

ع٘ش. ٫ٝكظض حُزخكؼش  ٓ٘ع٘ش كظ٠ ٕٙػٖ حُٔو٤خط ٝحُظ٢ طظشحٝف أػٔخسٖٛ ر٤ٖ 

كخؿش ٛزٙ حُؼ٤٘ش ُِٔغخٗذس ح٩سؽخد٣ش ُظـخٝص أػشحك طؾٞٙ فٞسس حُـغذ ُذ٣ٜٖ 

غ  ك٢ حُغئحٍ ٝك٢ مٞء ٓخ عزن طظِخـ ٓؾٌِش  حُزل ٝمؼق ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس.

 حُشث٤غ٢ حُظخ٢ُ:

"ٓخ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ حٗظوخث٢ طٌخ٢ِٓ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٝحُؼ٬ؽ 

حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ ُذٟ حُ٘غخء 

 حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش؟"

 أعئٍخ  اٌجحش :

 ُلشػ٤ش حُظخ٤ُش:٣ظلشع ػٖ حُظغخإٍ حُشث٤غ٢ ح٧عجِش ح

ً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُنخرطش  .ٔ َٛ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 ك٢ ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ك٢ حُظطز٤ن حُزؼذ١ طؼضٟ ُِزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١؟

ً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُنخرطش  .ٕ َٛ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 ُِزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١؟ك٢ فٞسس حُـغذ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼذ١ طؼضٟ 

ً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢  .ٖ َٛ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 ٧كشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس؟

ً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢  .ٗ َٛ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 ٧كشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ فٞسس حُـغذ؟

 ٌجحش :أ٘ذاف  ا

 ٣ٜذف  حُزلغ  حُلخ٢ُ ا٠ُ حٌُؾق ػٖ:

حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُنخرطش ك٢ ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس  .ٔ

 ك٢ حُظطز٤ن حُزؼذ١ طؼضٟ ُِزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١.

حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُنخرطش ك٢ فٞسس حُـغذ ك٢  .ٕ

 حُظطز٤ن حُزؼذ١ طؼضٟ ُِزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١.

حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ٧كشحد حُٔـٔٞػش  .ٖ

 حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس.

حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ٧كشحد حُٔـٔٞػش  .ٗ

 حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس.
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 ِصطٍحبد  اٌجحش :

 (0ٗٔ: ٣ٔ33ٔذٙ )حُٔغؼذ١،ٛٞ خطش ٣خظطٜخ حُٔشء ُؼَٔ ٣شاٌجشٔبِظ ٌغخ: 

 اصطلاحبً:  Counseling Programاٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 

( رؤٗٚ " ٓـٔٞػش ٖٓ حُخطٞحص حُٔلذدس ٝحُٔ٘ظٔش، ٕٗٓٓك٤ٔخ ػشكٚ كغ٤ٖ )

طغظ٘ذ ك٢ أعخعٜخ ػ٠ِ ٗظش٣خص ٝك٤٘خص ٝٓزخدة ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٝطظنٖٔ ٖٓ 

طوذى ٨ُكشحد خ٬ٍ كظشس حُٔؼِٞٓخص ٝحُخزشحص ٝحُٜٔخسحص ٝح٧ٗؾطش حُٔخظِلش ٝحُظ٢ 

ص٤٘ٓش ٓلذدس، رٜذف ٓغخػذطْٜ ك٢ طؼذ٣َ ع٤ًِٞخطْٜ ٝحًظغخد ع٤ًِٞخص ٜٝٓخسحص 

ؿذ٣ذس طئد١ رْٜ ا٠ُ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝطغخػذْٛ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُٔؾ٬ٌص حُظ٢ 

 (.٣ٕ8ٖؼخٜٗٞٗخ ك٢ ٓؼظشى حُل٤خس" ) 

ٝحُز١ ٣ٞمق ٓلّٜٞ  (ٕٗٓٓٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ عزن كبٕ حُزخكؼش طظز٠٘ طؼش٣ق كغ٤ٖ )

 حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ك٢ مٞء آ٤ُخطٚ ٝأعغٚ حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ.

ً ك٢   ٛزح رؼش٠ف اٌجشٔـبِظ الإسشـبدٞ إعشائ١بً:  ٣ؼشف حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ اؿشحث٤خ

حُزلغ رؤٗـٚ حُٔٔخسعش ح٩سؽخد٣ش حُٔ٘ظٔش طخط٤طخً، ٝط٘ل٤زحً، ٝطو٤٤ٔخً، ٝحُٔغظٔذس ٖٓ 

خص ٗظش٣ش ٓظؼذدس ٣ظْ ط٘غ٤ن ٓشحكِٜخ ٝأٗؾطظٜخ ٝخزشحطٜخ ٓزخدة ٝأعـظ ٝك٤٘ـخص حطـخٛ

ٝاؿشحءحطٜخ ٝكن ؿذٍٝ ص٢٘ٓ ٓظظـخرغ ك٢ فٞسس ؿِغخص اسؽخد٣ش كشد٣ش أٝ ؿٔخػ٤ش 

ٝك٢ مٞء ؿٞ ٗلغ٢ آٖٓ ٝػ٬هش اسؽخد٣ش طظـ٤ق ٌَُ حُٔؾخس٤ًٖ حُٔؾخسًش ح٣٩ـخر٤ش، 

حُٔغخػذس ح٩سؽخد٣ش ٝحُظلخػَ حُٔؼٔش ُظلو٤ن ح٧ٛذحف ح٩سؽخد٣ش رؤٗٞحػٜخ ٝطوـذ٣ْ 

 حُٔظٌخِٓش ك٢ أكنَ فٞسٛخ.

  :Integrative eclecticism counselingالإسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ 
]ح٫ٗظوخء[: حٗظوخٙ: اِرح حخظخسٙ.  .: ح٫ٗظوخء. حُـزس: ٗوٞ. حُٞصٕ: ح٫ِكْظِؼَخٍالأزمبء ٌغخ

 (. 83ٔ: 333ٔ)حُل٤ٔش١،

ًَ اٌزىبًِ ٌغخ ََ ( حُؾ٢ء:  َٓ خ ٌَ ( : ) طَ ََ َّٔ ٌَ َ رؼنٜخ رؼنخً. )طَ َّٔ ََ ؽ٤جخً كؾ٤جخً. ٝح٧ؽ٤خء: ً َٔ
ٚ )حُل٤ٔش١، ّٔ ( حُؾ٢ء: حعظظ ََ َٔ ٌْ َ. )حعْظَ َٔ ًَ  (.ٕٔٙ: 333ٔحُؾ٢ء: 

 ً : ٛٞ "ؽٌَ ٖٓ أؽٌخٍ ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ رؼش٠ف الإسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ اصطلاحب

 ً ٣وّٞ ػ٠ِ طلذ٣ذ حُٔزخدة هخثْ ػ٠ِ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ ح٫ٗظوخث٢، ٝحُز١ ٣ؼذ ٗظخٓخ

ٝح٫عظشحط٤ـ٤خص ح٧عخع٤ش حُلؼخُش ك٢ حُؼ٬ؿخص حُ٘لغ٤ش ح٧خشٟ، خخفش طِي 

ح٫عظشحط٤ـ٤خص حُظ٢ ػزض كؼخ٤ُظٜخ ك٢ ػ٬ؽ حُٔؾ٬ٌص ٝط٬ثْ كخؿخص حُؼ٤َٔ" )أرٞ 

 (.ٕٕ٘: ٕٓٓٓحُ٘ٞس،

ش اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ اٌّغزخذَ فٟ  اٌجح

طؼشكٚ حُزخكؼش رؤٗٚ حُ٘ٔٞرؽ حُٔظزغ ك٢ طخط٤و ٝط٘ل٤ز ٝطو٤٤ْ حُزشٗخٓؾ اٌحب١ٌخ: 

ح٩سؽخد١ ٝحُٔغظٔذ ٖٓ ح٫طـخٙ حُظٌخ٢ِٓ حُوخثْ ػ٠ِ حُذٓؾ ر٤ٖ رؼل ك٤٘خص حُؼ٬ؽ 
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حُغ٢ًِٞ حُٔؼشك٢ ٝحُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘، ُظؾٌَ ٓ٘ظٞٓش طٌخ٤ِٓش طوذّ ك٢ فٞسس ؿِغخص 

 حس ُذٟ حُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش.اسؽخد٣ش طٜذف ُظ٤ٔ٘ش حطخخر حُوش

 :Logotherapyاٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ 
طٞؿٚ اٗغخ٢ٗ ٣ٜذف ا٠ُ كْٜ حُٞؿٞد ح٩ٗغخ٢ٗ " ٣ؼشف حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ رؤٗٚ

ك٢ رؼذٙ حُشٝك٢ ٝطؼ٤ٔن حُٞػ٢ رٚ، ٝطؤف٤َ حُؾؼٞس رخُلش٣ش ٝحُٔغئ٤ُٝش، ٝحعظؼخسس 

اسحدس حُٔؼ٠٘ ٝحُظ٢ طـؼَ ُِل٤خس ٝحُؼَٔ ٝحُلذ ٝحُٔؼخٗخس، ٝكظ٠ حُٔٞص ٓؼ٠٘ أف٬٤ً 

ٞسس ُِٔغظوزَ ٣غخػذ حُلشد ػ٠ِ طـخٝص رحطٚ ٝحُظلشى ٗلٞ حُل٤خس رب٣ـخر٤ش، ٝسعْ ف

ٖٓ خ٬ٍ طزق٤شٙ رخُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُطخهخص ٝح٩ٌٓخٗخص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُلشد رذ٫ً 

ٖٓ حُظش٤ًض ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش، ٝرُي ك٢ مٞء ح٧عظ ٝح٧عخ٤ُذ حُظ٢ هذٜٓخ 

 (.0: 8ٕٔٓك٢ ٗظش٣ظٚ" )حُ٘ٞح٣غش ٝحُٜٞحس١، Frankleكشحٌَٗ 

خُٔؼ٠٘ ك٢  حُزلغ حُلخ٢ُ  ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞػش ٣ؼشف حُؼ٬ؽ راٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ إعشائ١بً: 

ٖٓ حُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔ٘ظوخس ٖٓ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ُلٌظٞس كشحٌَٗ ٝحُظ٢ حعظؼخٗض 

رٜخ حُزخكؼش ُز٘خء رشٗخٓؾ اسؽخد١ حٗظوخث٢ طٌخ٢ِٓ ُظلغ٤ٖ حطخخر حُوشحس ُذٟ حُ٘غخء 

 حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش.

رؤٗٚ "حُظذخَ  (Brewin,1996:80)٣ٝؼشكٚ رش٣ٖ  اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:

ح٩سؽخد١ رزؼل حُل٤٘خص حُٔؼشك٤ش حُٔ٘ظوخس؛ ُخلل ح٫مطشحد حُٞظ٤ل٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ 

ٖ ك٢  ُٔ خ٬ٍ طـ٤ش حُظو٤٤ٔخص حُلشد٣ش ٝٗٔخرؽ حُظل٤ٌش، ًٔخ إٔ حُـشك ٖٓ حُؼ٬ؽ ٣ٌ

ٝخزشحص خلل حُنـٞه ُِغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُٔشؿٞد ك٤ٜخ ٖٓ خ٬ٍ طؼِْ عِٞى ؿذ٣ذ، 

أًؼش ط٤ٌلخً ٓغ حُؼ٬ؽ حُغ٢ًِٞ ٨ُػشحك حُظ٢ ٣ظزؼٜخ طـ٤ش ٓؼشك٢، ٖٓ خ٬ٍ ٓٔخسعش 

 ع٤ًِٞخص ؿذ٣ذس، ٝطل٤َِ أخطخء حُظل٤ٌش ٝطؼِْ أكخد٣غ رحط٤ش أًؼش".

٣ؼشف حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢   رؼش٠ف اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ إعشائ١بً:

حُؼ٬ؿ٤ش حُٔ٘ظوخس ٖٓ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ  حُزلغ حُلخ٢ُ  ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤٘خص

حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٝحُظ٢ حعظؼخٗض رٜخ حُزخكؼش ُز٘خء رشٗخٓؾ اسؽخد١ حٗظوخث٢ طٌخ٢ِٓ 

 ُظلغ٤ٖ حطخخر حُوشحس ُذٟ حُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش.

 :Decision Makingرؼش٠ف ارخبر اٌمشاس 

شس، حطخز هشحسحً: فْٔ ػ٠ِ ح٧ٓش رؾذس هشس، ٣وشس، طوش٣شحً، كٜٞ ٓوارخبر اٌمشاس ٌغخ: 

 (.03٘ٔ: 8ٕٓٓ)ػٔش،

ك٤ؼشكخٕ حطخخر  Miller & Harris( ٤ِٕٕٓٓٔش ٝٛخس٣ظ ) ارخبر اٌمشاس اصطلاحبً: 

حُوشحس رؤٗٚ "ػ٤ِٔش طظنٖٔ طلذ٣ذ ٝحخظ٤خس ُِزذحثَ حػظٔخدحً ػ٠ِ ه٤ْ ٝطلن٬٤ص ٓظخز 

رُي ًِٚ ك٢ مٞء ٓؼخ٤٣ش حُوشحس، كن٬ً ػٖ أٛذحكٚ ٝسؿزخطٚ ٝأعِٞد ك٤خطٚ، ٣ٝظْ 

 (. Miller & Harris,2012: 2ٓلذدس ُِلٌْ" )
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( ًٞٗٚ ح٧ؽَٔ ٕٕٔٓٝطظز٠٘ حُزخكؼش ك٢  حُزلغ حُلخ٢ُ  طؼش٣ق ٤ِٓش ٝٛخس٣ظ )

 ٝح٧دم ك٢ طؼش٣ق حطخخر حُوشحس حُٔشحد طلو٤وٚ ٖٓ خ٬ٍ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢.

سؿش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ حُذ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ لارخبر اٌمشاس فٟ  اٌجحش اٌحب١ٌخ:

 حُٔللٞفش ػ٠ِ ٓو٤خط ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس حُٔغظخذّ ك٢  حُزلغ حُلخ٤ُش.

 : Body Image Disorderرؼش٠ف اضطشاة صٛسح اٌغغذ 

( رؤٜٗخ "سإ٣ش حُلشد ُـغٔٚ ٓؾظِٔش حُـٞحٗذ حُـغذ٣ش 0ٕٓٓ) ٣ٝWadeؼشكٜخ ٝحد 

ٝحُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ٔخث٤ش، ٝحُلشد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ طو٤٤ٔخص ٓٞؿزش أٝ عخُزش 

 (Wade, 2007: iiُـغٔٚ، ٝحُظ٢ طظؤػش رخ٧عشس ٝح٧هشحٕ ". )

ً ك٢   : طؼشف حؿشحثاٌزؼش٠ف الإعشائٟ لاضطشاة صٛسح اٌغغُ فٟ  اٌجحش اٌحب١ٌخ ٤خ

ٛزح حُزلغ ػ٠ِ أٜٗخ حُذسؿش حُظ٢ ٣لقَ ػ٤ِٜخ أكشحد ػ٤٘ش  حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خط 

 حمطشحد طؾٞٙ فٞسس حُـغذ حُٔؼذ ٧ؿشحك ٛزٙ حُذسحعش.

 :Bariatric Surgeryرؼش٠ف عشاحبد اٌغّٕخ 

هذ حُغٔ٘ش حُـشحك٢ )ؿشحكش حُغٔ٘ش أٝ ؿشحكش طخل٤ق حُٞصٕ( ٓقطِق ٣ظنٖٔ 

طـشٟ ػ٠ِ ح٧ؽخخؿ حُٔقخر٤ٖ رخُغٔ٘ش، ك٤لوذ حُٔشء ػذدحً ٖٓ حُـشحكخص حُظ٢ 

حُٞصٕ ػ٘ذ اؿشحثٜخ ػٖ هش٣ن طقـ٤ش كـْ حُٔؼذس رشرخه كُٜٞخ، أٝ ػٖ هش٣ن اصحُش 

ؿضء ٜٓ٘خ )ط٤ٌْٔ حُٔؼذس( أٝ ػٖ هش٣ن طؾش٣ق ح٧ٓؼخء حُذه٤وش ٝطل٣َٞ ٓغخسٛخ 

 (.Arterburn et al.,2020:880)ؿشحكش طل٣َٞ ٓغخس حُٔؼذس( )

: ٣ٝوقذ رٜخ حُظذخَ حُـشحك٢ عشائٟ ٌغشاحبد اٌغّٕخ فٟ  اٌجحش اٌحب١ٌخاٌزؼش٠ف الإ

 حُز١ خنؼٖ ُٚ ٓش٣نخص حُغٔ٘ش ٖٓ أؿَ اٗوخؿ حُٞصٕ ٝطلغ٤ٖ فٞسس حُـغْ.

 :أدث١بد اٌذساعخ

 اٌجشاِظ الإسشبد٠خ الأزمبئ١خ اٌؼلاع١خ:أٚلاً: 

٣ؼذ ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٝع٤ِش حُلشد ػ٠ِ ادسحى هذسحطٚ، ٝحعظؼذحدحطٚ، 

ٝآٌخ٤ٗخطٚ، ٝطزق٤شٙ رزحطٚ، ٝحُوذسس ػ٠ِ كَ ٓؾ٬ٌطٚ، ٖٓ خ٬ٍ طذس٣زٚ ػ٠ِ حطخخر 

حُوشحسحص حُٔ٘خعزش ٝحُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧كذحع، ٝطظٔؼَ رشحٓؾ ح٩سؽخد ك٢ 

ٓـٔٞػش حُخطٞحص حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔش حُظ٢ طٜذف ا٠ُ طوذ٣ْ خذٓخص ٨ُكشحد طغْٜ ك٢ كَ 

ُظلو٤ن حُ٘ٔٞ حُغ١ٞ ك٢ ؽظ٠ ٓـخ٫ص ك٤خطْٜ،  ٓؾ٬ٌطْٜ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخسحطْٜ ٝهذسحطْٜ؛

ٖٓ خ٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُـِغخص حُٔ٘ظٔش ك٢ اهخس ػ٬هش ٓظزخدُش ٓظلٜٔش ر٤ٖ ًَ ٖٓ 

 (.ٕٓٔٓحُٔشؽذ ٝحُٔغظشؽذ، ٝحُٔغظشؽذ ٝص٬ٓءٙ )ػط٤ٚ، 

 Eclectic Integrativeِب١٘خ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ: 

Counseling Program 
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( حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ رؤٗٚ: "ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ؿشحءحص ٕ٘ٓٓحٕ )ػشف صٛش

حُٔ٘ظٔش حُٔخطو ُٜخ، ك٢ مٞء أعظ ػ٤ِٔش ٝطشر٣ٞش طغظ٘ذ ا٠ُ ٓزخدة ٝك٤٘خص ٓؼ٤٘ش 

طٜذف ا٠ُ طوذ٣ْ حُٔغخػذس حُٔظٌخِٓش ُِلشد؛ كظ٠ ٣غظط٤غ كَ حُٔؾ٬ٌص حُظ٢ ٣وخرِٜخ ك٢ 

 (.ٓٔك٤خطٚ أٝ حُظٞحكن ٓؼٜخ" )ؿ

٣ؼشف رؤٗٚ: إْ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ف 

حُ٘ٔٞرؽ حُٔظزغ ك٢ طخط٤و ٝط٘ل٤ز ٝطو٤٤ْ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ٝحُٔغظٔذ ٖٓ ح٫طـخٙ 

حُظٌخ٢ِٓ حُوخثْ ػ٠ِ حُذٓؾ ر٤ٖ رؼل ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُغ٢ًِٞ حُٔؼشك٢ ٝحُؼ٬ؽ 

طٜذف ُظ٤ٔ٘ش حطخخر رخُٔؼ٠٘، ُظؾٌَ ٓ٘ظٞٓش طٌخ٤ِٓش طوذّ ك٢ فٞسس ؿِغخص اسؽخد٣ش 

 حُوشحس ُذٟ حُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش.

 :ِشاحً اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ فٟ الارغبٖ الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ

؛ Sharf (2008)طظلن حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧در٤خص حُظشر٣ٞش، ٜٝٓ٘خ ؽخسف 

ػ٠ِ أْٛ حُٔشحكَ  Prochaska & Norcross (2006)رشٝؽخعٌخ ٝٗٞسًشٝط 

 :سؽخد ك٢ ح٫طـخٙ ح٫ٗظوخث٢ حُظٌخ٢ِٓ، ٣ٌٖٝٔ طِخ٤قٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣حُشث٤غش ُ٪

، ٝطظٔؼَ ٛزٙ حُٔشكِش ك٢ ط٣ٌٖٞ اٌّشحٍخ الأٌٚٝ: ِشحٍخ اوزشبف اٌّشىٍخ -

حُؼ٬هش ح٩سؽخد٣ش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طُٞذ ُِٔغظشؽذ حُؼوش رخُ٘لظ، ٝطض٣ذ ٖٓ سؿزظٚ 

ش ػٖ ٓؾ٬ٌطٚ، ٓغ ٝاهزخُٚ ػ٠ِ ح٩سؽخد، ٝطؼضص ٝطذػْ حُٔغظشؽذ ٤ُظلذع رلش٣

ح٫ٛظٔخّ رخُغِٞى حُِلظ٢ ٝؿ٤ش حُِلظ٢ ُٚ، ٤ُظْ حعظٌؾخف ٓؼخُْ حُٔؾٌِش، ٝح٩هخس 

حُؼخّ ُٜخ أخز أكنَ ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞد ٖٓ ح٩ٗغخ٤ٗش، ٝٝمؼٚ ك٢ ٗظخّ ؿذ٣ذ ٖٓ 

 .)حُلخػ٤ِش، ح٫عظٔخع، حُظؼخهق، .....(

َ ٛزٙ حُٔشكِش ك٢ ٝطظٔؼاٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ: ِشحٍخ رؼش٠ف اٌّشىٍخ صٕبئ١خ الأثؼبد،  -

ح٫طلخم ػ٠ِ طلذ٣ذ حُٔؾٌِش ٝؿٞحٗزٜخ حُٔظؼذدس رخعظخذحّ حُل٤٘خص حُٔ٘خعزش، ُٝظلؼ٤َ 

 .ٛزٙ حُٔشكِش كبٕ ح٧عخط حُؼخّ ٓؤخٞر ٖٓ حُشٝؿش٣ش ح٩ٗغخ٤ٗش

، ٝطظٔؼَ ٛزٙ حُٔشكِش ك٢ ٓغخػذس ِشحٍخ رحذ٠ذ اٌجذائً اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ: -

ٖٓ حُزذحثَ ح٬ُٔثٔش ُلَ حُٔؾٌِش ٓٞمغ حُٔغظشؽذ ك٢ حخظ٤خس ٓخ ٣شحٙ ٓ٘خعزًخ 

حُذسحعش ٝح٧عخط حُؼخّ ُٜخ، ٓؤخٞر ٖٓ ح٩سؽخد حُٔؼشك٢، حُٞحهؼ٢، حُظل٢ِ٤ِ، 

 .ٝح٩ٗغخ٢ٗ، ٝحُغ٢ًِٞ

ٝطظٔؼَ ٛزٙ حُٔشكِش ك٢ ح٧عخط حُ٘ظش١  اٌّشحٍخ اٌشاثؼخ: ِشحٍخ اٌزخط١ظ، -

حُخطش ح٩سؽخد٣ش  حُٔؼشك٢، حُٞحهؼ٢، حُظل٢ِ٤ِ، ع٢ًِٞ، اٗغخ٢ٗ، ٝك٤ٜخ ٣ظْ اػذحد

حُوخرِش ُِظ٘ل٤ز ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٓو٘ؼش ُِٔغظشؽذ ٖٓ ك٤غ ٝحهؼ٤ظٜخ ٬ٓٝءٓظٜخ ُٚ ٢ٛٝ 

 .ٓشكِش طو٤٤ْ ُِزذحثَ حُظ٢ طْ طلذ٣ذٛخ
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ٝطظٔؼَ ٛزٙ حُٔشكِش ك٢  اٌّشحٍخ اٌخبِغخ: ِشحٍخ اٌؼًّ ٚالاٌزضاَ )اٌزٕف١ز(، -

خ ك٢  ط٘ل٤ز حُٔغظشؽذ حُٞحهؼ٢ ُِخطٞحص ح٩سؽخد٣ش، ٣ِٝؼذ حُٔشؽذ ًٔ دٝسًح ٜٓ

طؾـ٤ؼٚ ٝاه٘خػٚ رؤ٤ٔٛظٜخ ٝطشحرطٜخ ٖٓ خ٬ٍ ك٤٘خص اسؽخد٣ش كؼخُش ٝح٧عخط 

 .حُ٘ظش١ ٝحهؼ٢ طل٢ِ٤ِ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ اٗغخ٢ٗ

ٝطظٔؼَ ٛزٙ حُٔشكِش ك٢  اٌّشحٍخ اٌغبدعخ: ِشحٍخ اٌزم١١ُ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، -

ٝطِخ٤ـ حُٔشحؿؼش ٝحُظو٤٤ْ ُٔخ طلون ٖٓ أٛذحف أػ٘خء حُؼ٤ِٔش ح٩سؽخد٣ش 

 حُٔغظشؽذ ُِظوذّ حُز١ هشأ ػ٠ِ ٓخ هخّ رٚ.   

٢ٌُٝ ٣ظْ ط٘ل٤ز ٛزٙ حُخطٞحص ح٩ؿشحث٤ش ُِ٘ٔٞرؽ حُظٌخ٢ِٓ ح٫ٗظوخث٢ ٣٘زـ٢ إٔ 

حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢  طغظ٘ذ ا٠ُ أكذ أٗٞحع حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢، ٖٝٓ أٜٛٔخ

 حُغ٢ًِٞ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشمخً ٓٞؿضحً ٌَُ ٜٓ٘ٔخ:

 :Logo Therapy اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ -

٣ٔؼَ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ أكذ حُٔذحسط حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُظٞؿٚ ح٩ٗغخ٢ٗ، حُز١ ظٜش 

، ٣ٝؼذ Existential Therapyخ٬ٍ حُوشٕ حُؼؾش٣ٖ ٝطزغ ططز٤وخص حُؼ٬ؽ حُٞؿٞد١ 

، ٓـخ٫ً أٝعغ ػٖ حُؼ٬ؽ حُٞؿٞد١، ٧ٗٚ ٗـق ك٢ طط٣ٞش ك٤٘خطٚ ك٢ حُٔٔخسعش حُؼ٬ؿ٤ش

 Spiritnally Orientedؿٚ سٝك٤ًّخ ٖٓ خ٬ٍ حُٔؼ٠٘ ٣ٝوقذ رٚ حُؼ٬ؽ حُٔٞ

Therapy Through Memlay (Frankl, 1967). 

ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي كبٕ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش 

حُٔ٘ظوخس ٖٓ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ُلٌظٞس كشحٌَٗ ٝحُظ٢ حعظؼخٗض رٜخ حُزخكؼش ُز٘خء 

طٌخ٢ِٓ ُظلغ٤ٖ حطخخر حُوشحس ُذٟ حُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ  رشٗخٓؾ اسؽخد١ حٗظوخث٢

ؿشحكخص حُغٔ٘ش؛ ُٔخ ٣ظ٤ٔض رٚ ٖٓ ًٞٗٚ طٞؿٚ حٗغخ٢ٗ ٣شًض ُِزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘، ٖٓ 

أؿَ كْٜ حُٞؿٞد، ٝطؼ٤ٔن حُٞػ٢ رٚ، ٝحُظلشى ك٢ حُل٤خس رب٣ـخر٤ش، ٝحُظخط٤و 

٣ٔظٌِٜخ رذ٫ً ٖٓ حُظش٤ًض  ُِٔغظوزَ ٖٓ خ٬ٍ حُٞػ٢ رخُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش، ٝحُطخهخص حُظ٢

 ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش.

 :فٍغفخ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ
٣ٔظذ ح٧عخط حُلِغل٢ ُِؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ا٠ُ كِغلش ك٤خس ح٩ٗغخٕ، ٤ُٝظ أعِٞرخ 

ا٠ُ كِغلش أفزلض ٓذخ٬ ػ٬ؿ٤خ ٣غظٜذف  ٣ؼخُؾ ٓؾٌِش رؼ٤ٜ٘خ، كوذ حعظ٘ذ كشحٌَٗ

ٓغخػذس ح٧كشحد ػ٠ِ إٔ ٣ـذٝح ٓؼ٠٘ ُل٤خطْٜ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ح٣٩ٔخٕ ٝح٫عظشؽخد 

رٔزخدة ٛزٙ حُلِغلش، ٝرخخفش ح٫ػظوخد رؤٗٚ ٫ رؤط ٖٓ إٔ ٣ؾؼش ح٩ٗغخٕ أك٤خٗخ 

٠٘ ٣ٌٕٞ رخُٔؼخٗخس ٝحُظؼخعش ٝح٧ُْ، أٝ ٣ؼ٤ؼ حُغؼخدس ٝحُٜ٘خء، كٔغ حُٞفٍٞ ا٠ُ حُٔؼ

حُٞفٍٞ ا٠ُ رسٝس حُٞؿٞد، ٝك٢ رُي ٣ٞسد كشحٌَٗ ٓخ هخُٚ ٤ٗظؾٚ: )إ ٓخ٫ ٣وظ٢ِ٘ 

 (.٣ٕٓٓٗـؼ٢ِ٘ أًؼش هٞس( )كشحٌَٗ، 
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 أعظ ِٚجبدئ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ:
٣غظ٘ذ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ا٠ُ ػ٬ع سًخثض أعخع٤ش، طظٔؼَ ك٢: كش٣ش ح٩سحدس، 

ؾخِٓش، ٝاسحدس حُٔؼ٠٘، ٣ٝؾَٔ ٝحُظ٢ طظنٖٔ ٓٞمٞع حُلظ٤ٔش ك٢ ٓوخرَ حُلظ٤ٔش حُ

ٗظش٣ش حُٞحهؼ٤ش، ٝحُظ٢ رذٝسٛخ طظٔخ٣ض ػٖ اسحدس حُوٞس ٝحُِزس ُذٟ كش٣ٝذ ٝأدُش، ٝٓؼ٠٘ 

حُل٤خس، ٢ٛٝ طظنٖٔ ٓٞمٞع حُ٘غز٤ش ك٢ ٓوخرَ حُزحط٤ش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝفق ٓٞمٞػ٢ 

 Kim،  (٧ٕٓٓٗعظ ٝٓزخدة حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘، ًٔخ أؽخس ا٤ُٜخ ًَ ٖٓ، كشحٌَٗ )

 ٝٗٞؿضٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣: ،(2000)

ٝطظٔؼَ ك٢ ًٕٞ حُؾخـ ٝحػ٤ًخ رخُظضحٓٚ رٔغج٤ُٞظٚ، ٝإٔ طظشى ُٚ  الإسادح: حش٠خ -

كش٣ش حطخخر حُوشحس رؾؤٕ ادسحًٚ ُ٘لغٚ ًؾخـ ٓغئٍٝ ٣ظلَٔ ٓغج٤ُٞظٚ رخخظ٤خسٙ 

٧ٛذحكٚ ك٢ حُل٤خس، ٝإٔ ُِلش٣ش ه٤ٞدحً رؼنٜخ عِز٢ ٣ظطِذ طٌِٔش ا٣ـخر٤ش، ٢ٛٝ 

ٖ ٓؼ٠٘ أٓخٓٚ، ُٝزُي كبٕ ادسحى حُلشد ُِلش٣ش ٣ٌٕٞ هخفشًح حُٔغج٤ُٞش حُظ٢ طظنٔ

 .ارح ًخٗض ر٬ ٓغج٤ُٞش

ٝطظٔؼَ ك٢ حُوٞس ح٤ُٝ٧ش ُذٟ حُؾخـ، ٝحُظ٢ طل٤ذ ٓلخُٝظٚ حُذحثٔش  إسادح اٌّؼٕٝ: -

ك٢ حُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘، ٢ٛٝ حُوٞس ح٧عخع٤ش ك٢ ك٤خطٚ، ٝإ رلغ ح٩ٗغخٕ ػٖ 

 .حُٔؼ٠٘ ٣ؾ٤ش ا٠ُ اسحدس حُٔؼ٠٘

ٝطظٔؼَ ك٢ ؿؼَ حُل٤خس ؿ٤٘ش رخُٔؼخ٢ٗ، ٝإٔ حُل٤خس رذٕٝ ٓؼ٠٘ ٣ؾؼش  اٌح١بح:ِؼٕٝ  -

 .حُلشد رخ٬ُه٤ٔش أٝ ح٩كغخط رخُخٞحء أٝ حُلشحؽ حُٞؿٞد١

٣ٝظٔؼَ ك٢ ًٕٞ اسحدس حُٔؼ٠٘ ػ٘ذ ح٩ٗغخٕ هذ طظؼشك  :الإحجبط اٌٛعٛدٞ -

ُ٪كزخه حُٞؿٞد١، ٝحُز١ هذ ٣ظٔخل أك٤خٗخ ػٖ حُٔشك حُ٘لغ٢، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ 

)حُؼقخد ٓؼ١ٞ٘ حُٔ٘ؾؤ( خ٬كخ ُِؼقخد حُ٘لغ٢ حُٔ٘ؾؤ ٣ٝظُٞذ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ 

 .حُؼقخد ٖٓ فشحػخص حُو٤ْ

حُظ٢ ٣لَٔ ػزجٜخ ًَ اٗغخٕ  ٣ٝظٔؼَ ك٢ ًٕٞ حُٔغج٤ُٞش حُٜخثِش :اٌؼصبة اٌٛعٛدٞ -

طؼ٢٘ أٗٚ ٣ظلظْ ػ٤ِٚ إٔ ٣ـذ ٓؼ٠٘ ُل٤خطٚ حُخخفش ٖٓ خ٬ٍ ٝؿٞدٙ، ٌٝٛزح كبٕ 

حُؼقخد حُٞؿٞد١ ٫ ٣ؼظزش ٗظ٤ـش طٞطش ٝفذٓش، ٝاٗٔخ ٗظ٤ـش ػذّ حُوذسس ػ٠ِ 

 سإ٣ش ٓؼ٠٘ ُِل٤خس.

ٝطظٔؼَ ك٢ دػْ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُِلشد، ٝهٞحٜٓخ ؽٌَ ٖٓ  :اٌذ٠ٕب١ِبد اٌّؼ٠ٕٛخ -

ؽٌخٍ حُظٞطش ر٤ٖ اٗـخصحص حُلشد ٝهٔٞكخطٚ، أ١ ر٤ٖ ٓخ أٗـضٙ حُلشد ٝٓخ ٫ ٣ضحٍ أ

ػ٤ِٚ إٔ ٣٘ـضٙ، رل٤غ ٣ٌٕٞ ٗخطؾ حُذ٣٘خ٤ٓخص حُٔؼ٣ٞ٘ش ك٢ ك٤خس ح٩ٗغخٕ طلذ٣ذ 

 .ٓؼ٠٘ رخ٩ٌٓخٕ رِٞؿٚ

٣ٝظٔؼَ ك٢ ح٫ُظضحّ رخُٔغج٤ُٞش حُز١ ٣ؼذ ؿضء ٫ ٣ظـضأ ٖٓ حُؼ٬ؽ  :اٌّغئ١ٌٛخ -

إ حُلخمش عٞف ٣ق٤ش ٓخم٤خ، ٝإٔ حُٔخم٢ ُٖ ٣ظـ٤ش أٝ رخُٔؼ٠٘، ك٤ظخ٤َ 
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٣ظلغٖ، ٝرزُي طٌٕٞ ٓغج٤ُٞش ح٩ٗغخٕ ٢ٛ ٓلل طؼز٤ش ػٖ ٝؿٞدٙ ٝد٤َُ ػ٤ِٚ، 

ٝٓؼ٘خٛخ أٗٚ ربٌٓخٗٚ إٔ ٣لؼَ حُقٞحد، أٝ إٔ ٣شطٌذ حُخطؤ، ُٜٝزح كٜٞ آخ 

ٛٞ ٓغظلن ُِؼٞحد ٝحُؼ٘خء، ٝآخ ُِّٞ ٝحُؼوخد، ٝٓلظخكٚ ا٠ُ حُٜ٘ٞك رٔغج٤ُٞظٚ 

 إٔ ٣ظؼِْ ٖٓ أخطخثٚ ٣ٝغظشؽذ حُطش٣ن ا٠ُ حُٔغظوزَ.

٣ٝظٔؼَ ك٢ ؿؼَ حُؾخـ ٝحػ٤خ ًَ حُٞػ٢ رخُظضحٓٚ رٔغج٤ُٞخطٚ،  :اٌٛػٟ ثبٌزاد -

٣ٝظشى ُٚ كش٣ش حطخخر حُوشحس رؾؤٕ ادسحًٚ ُ٘لغٚ ًؾخـ ٓغئٍٝ ػٖ حخظ٤خسٙ 

 .٧ٛذحكٚ ك٢ حُل٤خس

خط٘خ ٤ُظ ٛٞ حُزلغ ػٖ ٣ٝظٔؼَ ك٢ إٔ حُذحكغ حُلو٤و٢ ك٢ ك٤ :اٌزغبِٟ ثبٌزاد -

رٝحط٘خ، ٝاٗٔخ حُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ ٖٓ ؿخٗذ ٓؼ٤ٖ ٗغ٤خٕ أٗلغ٘خ، 

 ٝطـخٝصٛخ ٝحُظغخ٢ٓ كٞهٚ، ٝح٫سطوخء ربٗغخ٤ٗظٚ ا٠ُ ٓخ ٝسحثٜخ.

٣ٝظٔؼَ ك٢ طق٤٘لخص ػ٬ع ُِو٤ْ طؼذ حُغز٤َ حُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غٌِٚ أ١ اٗغخٕ  :اٌم١ُ -

حرظٌخس٣ش طظؼِن رخ٩ٗـخصحص أٝ أدحء حُٜٔخّ، ٢ٌُ ٣قَ ا٠ُ ٓؼ٠٘ ك٤خطٚ، ٢ٛٝ: ه٤ْ 

ٝه٤ْ خزشحط٤ش طوق رخُلشد ػ٘ذ ٓؼ٠٘ ٓخ ٛٞ خ٤ش ٝكو٤و٢ ٝطغخػذٙ ػ٠ِ كْٜ كو٤وش 

حُلذ ر٤ٖ حُزؾش، ٝه٤ْ حطـخٛخط٤ش طٞؿٚ حُلشد ٗلٞ طز٢٘ حطـخٙ ك٤خٍ آ٫ٓٚ ٝٓؼخٗخطٚ 

كٜٞ  ٥ٕٝ ح٩ٗغخٕ ٣غظط٤غ ك٢ ًَ ح٧كٞحٍ ٝػ٠ِ ًَ حُٞؿٞٙ طلو٤ن ٛزٙ حُو٤ْ،

 .هخدس ارٕ ػ٠ِ ا٣ـخد ٓؼ٠٘ ُل٤خطٚ

 :خطٛاد ّٔٛرط اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ

ً ُظٞؿٜخص حُزلؼ٤ٖ ك٢   طظؼذد خطٞحص ٗٔٞرؽ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘، ٝطظ٘ٞع طزؼخ

 ( ا٠ُ أكذ ٗٔخرؿٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣:ٕٕٕٓٓخسؽخٍ )حُٔـخٍ، ٝطؾ٤ش دسحعش 

 ، ٝطظٔؼَ كDistancing from symptom٢( اٌزم١١ُ اٌزارٟ) رحذ٠ذ اٌّشىٍخ .ٔ

طزق٤ش حُؾخـ رٔـٔٞػش حُٔؼخ٢ٗ حُظ٢ ٣لظوش ا٤ُٜخ ك٢ ك٤خطٚ حُؾخق٤ش، ٝحُظ٢ 

 ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ هذ عززض ُٚ حُٔؾٌِش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ ك٤خطٚ.

، ٝطظٔؼَ ك٢ Modification of attitudesإ٠غبد اٌٙذف ػٓ طش٠ك اٌّٛاعٙخ  .ٕ

 .حُٔؼ٠٘طؼ٣ٞذ حُٔغظشؽذ فخكذ حُٔؾٌِش ػ٠ِ طلَٔ طلذ٣ذ حُٜذف ٖٓ خ٬ٍ 

، ٝطظٔؼَ ك٢ طٞظ٤ق  Reduction of symptomsاٌزخف١ف ِٓ اٌّشىٍخ .ٖ

 ح٩سحدس ٝطلَٔ حُٔغج٤ُٞش ك٢ سكغ حُزحص ُِظخل٤ق ٖٓ كذس حُٔؾٌِش.

 Orientation toward meaningful activitiesاٌّؼٕٝ اٌزٛعٗ ٔحٛ إدسان .ٗ

experiences and attitude  ،٣ٝؾَٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حطخخر حُوشحس حُقل٤ق ،

ٝح٫ؽظشحى ك٢ حدحسى حُٔؼ٠٘، ٝك٢ ح٧ٗؾطش حُٔخظِلش ٝحًظغخد حُخزشحص حُظ٢ 

 .طغخػذى ػ٠ِ كَ حُٔؾ٬ٌص
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 :أعب١ٌت ٚف١ٕبد اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ

٣ؼظٔذ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧عخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش، ٝطزذأ  

رخُ٘قق، حُظغخٓق، حُظٞؿ٤ٚ، حُٔٞحؿٜش، حُقزش، حُؾـخػش، حُظؤَٓ، حُٞػ٢ رخُٔغج٤ُٞش، 

حُظغخ٢ٓ ػ٠ِ حُزحص، حُلٌخٛش، طلذ١ حُٔٞهق، اسحدس حُٔؼ٠٘، ٓوخرَ ح٤ُؤط، ٝطظؼذد 

حُظطٞع، ٝفشف حُظل٤ٌش، ، ٝٓؼخٕ حُلٌش١ا٣وخف ح٩ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ر٤ٖ 

 ٝٗٞؿضٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣: (؛ ٕٗٓٓٝحُوقش حُشٓض٣ش، ًٔخ أؽخس ا٤ُٜخ ًَ ٖٓ، كشحٌَٗ )

٣ٝٔؼَ طٞؿٚ حُلشد ٗلٞ كٌشس ا٣ـخر٤ش ط٘خهل ٓلظ٣ٞخص حُلٌشس اٌّمصذ اٌّزٕبلض:  -

حُغِز٤ش حُغخروش ٬ًٝٛٔخ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ هذسس ح٩ٗغخٕ ػ٠ِ حُظغخ٢ٓ رخُزحص ٝػ٠ِ 

 .قخٍ ػٖ حُزحصح٫ٗل

: ٣ٝوخرَ ح٩كشحه ك٢ حُظل٤ٌش ك٢ حُزحص ٝٓشحهزش حُلشد ُ٘لغٚ رؾٌَ الإِؼبْ اٌفىشٞ -

دحثْ ٝطل٤َِ ٗلغٚ، ٝطظْ ٓ٘خٛنش ح٩كشحه ك٢ حُظل٤ٌش رل٤٘ش ا٣وخف ح٩ٓؼخٕ حُلٌش١، 

كخُظِوخث٤ش ٝحُ٘ؾخه طظؼشمخٕ ُ٪ػخهش ارح أفزلخ ٛذكخ ٬ُٛظٔخّ حُٔلشه، أ١ طؾـ٤غ 

 ٣لؼَ أٝ ٣شؿذ ك٢ كذٝع ح٧ؽ٤خء حُظ٢ ٣خخكٜخ رخُزحص. حُٔش٣ل ػ٠ِ إٔ

: ٣ٝٔؼَ حُـٜذ حُز١ ٣وّٞ رٚ ح٩ٗغخٕ حخظ٤خس٣خ ٝرذٕٝ ٓوخرَ ُِٔؾخسًش ك٢ اٌزطٛع -

 .رشٗخٓؾ ٓخ أٝ طوذ٣ْ خذٓش رؤكذ حُـٔؼ٤خص حُظطٞػ٤ش أٝ حُٔئعغخص حُل٤ٌٓٞش

ٓؼ٤ٖ ٝطٔؼَ ا٣وخف طؼز٤ض حُظل٤ٌش ػ٠ِ كٌشس ٓؼ٤٘ش أٝ ٓٞمٞع  :صشف اٌزفى١ش -

٣غزذ حُوِن، كظخٛشس ح٩ٓؼخٕ حُلٌش١ حُضحثذس ػٖ حُلذ، ٣ٌٖٔ إٔ ٬٣كظٜخ رغُٜٞش 

د حُؼذ٣ذٕٝ ػ٠ِ ٓشحهزش  ػ٘ذ ًَ حُ٘خط، ك٢ ٓل٤و ٓخظِق حُؼوخكخص، ك٤غ ٣ؾذِّ

أٗلغْٜ ٝطل٤َِ حُذٝحكغ حٌُٔزٞطش حُٔغززش ُغًِْٜٞ، ٛئ٫ء ك٢ حُـخُذ ٣طخسدْٛ 

 .ْٜ ٣قزلٕٞ رؾٌَ كؼ٢ِ ٓؼخه٤ٖؽزق ٦ُػخس حُٔؼٞهش ُٔخم٤ْٜ، كظ٠ أَّٗ 

٣ٝغظٜذف طخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝحُلضٕ ٓئد٣خ ا٠ُ طٞعغ  :رؼذ٠ً الارغب٘بد -

 .ٗطخم حُٔؼخ٢ٗ ٝطؼض٣ضٛخ ٝحُٔغخػذس ػ٠ِ حًظؾخف آٌخ٤ٗخص ؿذ٣ذس

٣ٌٕٞ رٔؼخرش أعِٞد ٫ًظؾخف حُزحص، ًٔخ أٗٚ أعِٞد ٣لون  اٌحٛاس اٌغمشاطٟ: -

غ ٣غخػذ حُؼ٤َٔ ٤ُقزق ػ٠ِ ٝػ٢ ٝدسح٣ش حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧ؿشحك ٝح٧ٛذحف ك٤

 .رخُوٞس حُذحخ٤ِش ُذ٣ٚ

٣ٝغظٜذف ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ طٞم٤ق ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٖٓ خ٬ٍ  :رح١ًٍ اٌّؼٕٝ -

حطغخع حُٞػ٢ حُؾؼٞس١ ُِؼ٤َٔ، ٝح٫عظلخدس ٖٓ هذسحطٚ ح٫رظٌخس٣ش أػ٘خء ٓٔخسعش 

 .ح٧ٗؾطش ح٫ؿظٔخػ٤ش

شد ػ٠ِ حعظلخدس حُغ٤طشس ػ٠ِ ٣ٝغظٜذف ٓغخػذس حُل إػبدح اٌجٕبء اٌّٛلفٟ: -

حُٔٞحهق ح٩ؽٌخ٢ُ خخفش حُٔٞحهق ٝأكذحع حُل٤خس حُنخؿطش ٖٓ خ٬ٍ ٓغخػذس 

 .حُؼ٤َٔ ػ٠ِ طخ٤َ ٓٞحهق أعٞأ
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ٝٛٞ أعِٞد ٣غخػذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ح٫رظؼخد ػٖ حُظل٤ٌش حُغِز٢ ك٢  :رجبػذ اٌزاد -

 .حُٔٞهق ح٩ؽٌخ٢ُ

د روذسحطٚ حُٔظخكش ُذ٣ٚ ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ طلغ٤ٖ ؽؼٞس حُلشرحغ١ٓ اٌزاد اٌزؼ٠ٛضٟ:  -

 .ك٢ ؿٞحٗذ أخشٟ ٖٓ ك٤خطٚ ؿ٤ش حُظ٢ ؽؼش أٜٗخ هذسحص عِز٤ش أٝ ٓؼطِش

حُظ٢ ٣ش١ٝ ك٤ٜخ حُٔشؽذ هقش  ٢ٛٝ هش٣زش ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢اٌمصخ اٌشِض٠خ:  -

ُٜخ ٓؼ٠٘ كو٤و٢ ٝطٌٕٞ كَ ُِٔؾٌِش ٝػخدس حُٔشؽذ حُز١ ٣ظٔظغ رزًخء ػخ٢ُ ٣ٌٕٞ 

خكذ حُٔؾٌِش ٣ٌٕٝٞ حخظ٤خسٙ ُِوقش حخظ٤خسحً أًؼش طؤػ٤شًح ك٢ حُٔغظشؽذ أٝ ف

 ٓ٘خعزخً.

٣ٝؤخز حُؾٌَ حُـٔخػ٢ ٝك٤ٚ  أعٍٛة اٌّغشح١بد إٌفغ١خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّؼٕٝ: -

٣ل٠ٌ ػ٠ِ ًَ ػ٤َٔ ع٤شطٚ حُزحط٤ش ٖٝٓ خ٬ٍ حُلٞحس حُٔظزخدٍ ٣ظنق ٓؼ٠٘ 

 .حُل٤خس رؾٌَ طِوخث٢

ؼ٢٘، طشطزو رخُؼ٬ؽ ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي ٗـذ إٔ رؼل أعخ٤ُذ ٝك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُٔ

حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، ًخُوقش حُشٓض٣ش، ٝحُٔغشك٤خص حُ٘لغ٤ش، ٖٓ خ٬ٍ حُذٓؾ ر٤ٖ 

حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٢٘، ٝحُؼ٬ؿ٢ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ مٞء ح٩سؽخد ح٫ٗظوخث٢ حُظٌخ٢ِٓ، 

مٖٔ رشٗخٓؾ اسؽخد١ ُظ٤ٔ٘ش حطخخر حُوشحس ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ ُذٟ حُ٘غخء حُِٞحط٢ 

 غٔ٘ش.خنؼٖ ُـشحكخص حُ

 Cognitive Behavioral Therapy :اٌؼــلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ

 ِفَٙٛ اٌؼــلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:
ر٤ٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخدة  طؼذدص طؼش٣لخص حُؼــ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ 

ٝح٧عظ أٝ حُ٘ظش٣ش ٝحُطش٣وش حُظ٢ طغظخذّ ٩كذحع ٗٞع ٖٓ حُظـ٤ش ك٢ حُغِٞى، 

حُغ٢ًِٞ ٛٞ حُظؤػ٤ش حُٔزخؽش ُِؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش  كخُٔ٘طِن حُشث٤ظ ُِؼ٬ؽ حُٔؼشك٢

ع٤ًِٞش، -حُذحخ٤ِش ػ٠ِ عِٞى حُلشد ٝإٔ طـ٤٤ش طِي حُغ٤ًِٞخص ٣ٌٕٞ رطش٣وش ٓؼشك٤ش

دٕٝ إٔ ِٗـ٢ حُـخٗذ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُز١ ٣ٔؼَ حُذٝس حُٔلٞس١ ك٢ اكذحع حُغ٤ًِٞخص 

ُغ٢ًِٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ ح  Beck (1976) ث١ه حُٔنطشرش، ٝك٢ ٛزٙ ح٫طـخٙ ػشف

ػ٠ِ أٗٚ: "ػزخسس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخدة ٝح٧عظ حُظ٢ طئػش ك٢ حُغِٞى ٝطظٔؼَ ٛزٙ 

حُظزًش( رحص ػ٬هش رخُغِٞى  –حُظخ٤َ  –حُٔزخدة ك٢ إٔ حُؼٞحَٓ حُٔؼشك٤ش )حُظل٤ٌش 

حُٔنطشد ٝظ٤ل٤خً، ٝإٔ طؼذ٣َ ٛزٙ حُؼٞحَٓ ٣ٌٕٞ ؽشهخً أعخع٤خً ٩كذحع أ١ طـ٤٤ش ك٢ 

 (.p157رؽ طل٤ٌش٣ش ٓ٘لشكش طْ ح٩روخء ػ٤ِٜخ" )حُغِٞى حُ٘خطؾ ػٖ ٗٔخ

ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي ٣ٌٖٔ طؼش٣ق حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢  حُزلغ حُلخ٢ُ  

رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔ٘ظوخس ٖٓ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٝحُظ٢ 
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ر حُوشحس ُذٟ حعظؼخٗض رٜخ حُزخكؼش ُز٘خء رشٗخٓؾ اسؽخد١ حٗظوخث٢ طٌخ٢ِٓ ُظلغ٤ٖ حطخخ

 حُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش.

 :فٍغفخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ

٣غظ٘ذ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ا٠ُ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٌُٕٔٞ حُٔؼشك٢ ٝحٌُٕٔٞ 

حُغ٢ًِٞ ٓشٝسًح رخٌُٕٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝإٔ ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش ط٘ؾؤ ٖٓ ح٫مطشحد 

و٤ش حٌُٔٞٗخص ح٧خشٟ، ٝرخُظخ٢ُ ٣٘زـ٢ اػخدس ك٢ حٌُٕٔٞ حُٔؼشك٢، ٝط٘ؼٌظ ػ٠ِ ر

حُز٘خء حُٔؼشك٢ ُِلشد كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طؼذ٣َ حُغ٤ًِٞخص حُٔؾٞٛش ُذ٣ٚ، ٝحُز٘خء ػ٤ِٜخ 

 (. ٕٗٔٓ)فخُق، 

ٝك٢ ٛزح ح٫طـخٙ ٗزؼض كِغلش حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٖٓ طؼذ٣َ حُغِٞى 

ً ٣٘ظؾ ٖٓ خ٬ٍ طوذ٣ْ حُظؼ٤ِٔخص ُِزحص ٝحُظ٢ طشًض ػ ٠ِ طؼ٤ِْ ح٧كشحد ٤ًل٤ش ٓؼشك٤خ

حُظخط٤و ٝحُظل٤ٌش هزَ ح٫عظـخرش، ٝطؼ٤ِْٜٔ مشٝسس حُظزقش ٝحُظللـ هزَ فذٝس 

ح٫عظـخرش، ٝٓغخػذطْٜ ػ٠ِ حُلٞحس حُذحخ٢ِ ٝحُلذ٣غ حُزحط٢ هزَ حُظغشع ك٢ 

 (Meichenbaum, 2006)ح٫عظ٘ظخؿخص ٝح٧كٌخّ. 

 :ِجبدئ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ

( ا٠ُ ٝؿٞد ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخدة طٔؼَ ٕٓٓٓ) ػزذ اللهٝك٢ ٛزح ح٫طـخٙ أؽخس 

أعخط ح٫طـخٙ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ حُؼ٬ؽ، طؾَٔ حُٔشؽذ ٝحُٔغظشؽذ، ٝحُخزشس 

 :حُؼ٬ؿ٤ش ٝٓخ ٣شطزو رٌَ ْٜٓ٘ ٖٓ ؿٞحٗذ، ٝطظٔؼَ طِي حُٔزخدة ك٤ٔخ ٢ِ٣

 حُذٓؾ ر٤ٖ حُ٘ٔخرؽ حُٔؼشك٤ش ٝحُ٘ٔخرؽ حُغ٤ًِٞش. -

 .ٕ ٓؼخً ك٢ طو٤٤ْ حُٔؾ٬ٌص ٝحُظٞفَ ا٠ُ حُلٍِٞإٔ حُٔشؽذ ٝحُٔغظشؽذ ٣ؼ٬ٔ -

ح٫طـخٛخص ٝحُظٞهؼخص ٝح٧ٗؾطش ُٜخ دٝس ك٢ اٗظخؽ ٝكْٜ ًَ ٖٓ حُغِٞى ٝطؤػ٤شحص  -

 حُؼ٬ؽ ٝحُظ٘زئ رٜخ.

 .إٔ حُٔؼشكش ُٜخ دٝس أعخع٢ ك٢ ٓؼظْ حُظؼِْ ح٩ٗغخ٢ٗ -

 .إٔ حُٔؼشكش ٝحُٞؿذحٕ ٝحُغِٞى طشرطْٜ ػ٬هش ٓظزخدُش ٝعزز٤ش -

 .ص حُٔؼشك٤ش ط٘ذٓؾ ٓؼخً ك٢ ٗٔخرؽ ع٤ًِٞشإٔ حُؼ٤ِٔخ -

 .حؽظشحى حُٔغظشؽذ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش -

 :أ٘ذاف اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ
٣غؼ٠ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ا٠ُ ٓغخػذس ح٧كشحد ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ 

ٓؾخًِْٜ حُ٘لغ٤ش ٝحُغ٤ًِٞش ٖٓ خ٬ٍ طـ٤٤ش ػ٤ِٔخطْٜ حُٔؼشك٤ش؛ ك٤غ إ ٛزٙ 

حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش حُخخهجش ٝهش٣وش حُظل٤ٌش ٝحُٔؼظوذحص حُظ٢ حُٔؾ٬ٌص طشؿغ ا٠ُ 

طشطزو رخُٔٞحهق حُل٤خط٤ش ُِلشد ُزُي ٣ٜذف حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ًٔخ أؽخس ا٤ُٜخ 

 ، ٝٗٞؿضٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:Beck & Weishaar (2000)ر٤ي، ٣ٝؾخس
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 .إٔ ٣قزق حُلشد ٝحػ٤خً رٔخ ٣لٌش ك٤ٚ -

 .خ٧كٌخّ حُقل٤لش ٝحُذه٤وشإٔ ٣غظزذٍ حُلشد ح٧كٌخّ حُٔخظِلش ر -

 .إٔ ٣غظط٤غ حُلشد إٔ ٤ٔ٣ض ح٧كٌخس حُٔؾٞٛش ُذ٣ٚ -

 .إٔ ٣ظٞكش ػ٘ذ حُلشد حُظـز٣ش حُشحؿؼش ٝحُظ٢ ط٘زجٚ رٔذٟ فلش ٓخ كووٚ ٖٓ طـ٤ش -

ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  (ٕ٘ٓٓ) ٝك٢ ٛزح ح٫طـخٙ أؽخس حُ٘ـخس

ٝحطـخٛخطْٜ، ٖٝٓ ػْ طـ٤٤شٛخ ٨ُكنَ، ٣ٜذف ا٠ُ "طؼ٤ِْ ح٧كشحد كلـ ٝطو٤٤ْ أكٌخسْٛ 

رخ٩مخكش ا٠ُ طؼ٤ِْٜٔ حعظشحط٤ـ٤ش ع٤ًِٞش طغخػذْٛ ػ٠ِ حُظخِـ ٖٓ ٓؾخًِْٜ، 

ٝٓغخػذطْٜ ػ٠ِ ص٣خدس حُذحكؼ٤ش ٨ُدحء، ٝحُٞػ٢ رزٝحطْٜ، ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخسحطْٜ ٝؿؼَ 

 (.ٔ٘سإ٣ظْٜ ُِٔؾخًَ أًؼش ٓٞمٞػ٤ش" )ؿ

 ِشاحً اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ )الإسشبد٠خ(: 

طظؼذد ٓشحكَ حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش )ح٩سؽخد٣ش(، ٝحُظ٢ ٣ظلذد رٜخ دٝس ًَ ٖٓ 

 (، ٝٗٞؿضٛخ ك٤ٔخ 33ٗ:٢ِ٣ٔحُٔشؽذ ٝحُٔغظشؽذ، ًٔخ أؽخس ا٤ُٜخ حُؾ٘خ١ٝ )

إٔ ٣ٞمق حُٔشؽذ أٝ حُٔؼخُؾ ُِٔغظشؽذ رؤٕ طل٤ٌشٙ )ؿ٤ش ػو٢ٗ٬( ٝإٔ ٣غخػذٙ  -

هش ر٤ٖ أعِٞد حُلشد ك٢ ػ٠ِ كْٜ ُٔخرح؟ ٤ًٝق؟ ٣لٌش رٜزٙ حُطش٣وش ٝا٣نخف حُؼ٬

 حُظل٤ٌش ٝر٤ٖ حمطشحرٚ.

إٔ ٣ز٤ٖ حُٔشؽذ ُِٔغظشؽذ رؤٕ حعظٔشحس ح٫مطشحد ٓشطزو رخ٫عظٔشحس ك٢ ػ٤ِٔش  -

 حُظل٤ٌش ح٬ُٓ٘طو٤ش.

 ٓغخػذس حُٔغظشؽذ ػ٠ِ إٔ ٣غظزذٍ ح٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش رؤكٌخس أخشٟ ػو٤ٗ٬ش. -

ش ػو٤ٗ٬ش رل٤غ ٣ٌٖٔ إٔ إٔ ٣غخػذ حُٔشؽذ حُٔغظشؽذ ػ٠ِ طز٢٘ كِغلش ُِل٤خس أًؼ -

 ٣ظلخؽ٠ حُٞهٞع مل٤ش أكٌخس أخشٟ. 

 خطٛاد الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:

( ا٠ُ رؼل خطٞحص ح٩سؽخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، ٝٗٞؿضٛخ ٣ٔ338ؾ٤ش حُض٣ٞد )

 ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 ح٩ه٘خع حُِلظ٢ حُز١ ٣ٜذف ا٠ُ اه٘خع حُٔغظشؽذ رخُٔ٘طن حُؼو٢ٗ٬. -

 ٖٓ خ٬ٍ ٓشحهزش حُٔغظشؽذ ُزحطٚ ٝسدٝد أكؼخُٚ. حُظؼشف ػ٠ِ ح٧كٌخس ؿ٤ش حُؼو٤ٗ٬ش -

 طلذ٣خص ٓزخؽشس ٨ُكٌخس ؿ٤ش حُؼو٤ٗ٬ش ٓغ اػخدس حُظلغ٤ش حُؼو٢ٗ٬ ٨ُكذحع. -

 طٌشحس حُٔو٫ٞص حُزحط٤ش حُؼو٤ٗ٬ش رل٤غ طلَ ٓلَ حُظلغ٤شحص ؿ٤ش حُؼو٤ٗ٬ش. -

ٝحُظ٢  ٝحؿزخص ع٤ًِٞش ٓؼذس ُظ٣ٌٖٞ ح٫عظـخرخص حُؼو٤ٗ٬ش ُظلَ ٓلَ ؿ٤ش حُؼو٤ٗ٬ش -

 ًخٗض حُغزذ ك٢ ح٫مطشحد حُ٘لغ٢.
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 إعٙبِبد اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:

حعظخذحّ طؾ٤ٌِش ٝحعؼش ٖٓ حُل٤٘خص حُغ٤ًِٞش ٝحُٔؼشك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝٛزح ٣ئد١  -

 رذٝسٙ ا٠ُ حعظخذحّ ح٧عِٞد حُٔ٘خعذ ر٘خء ػ٠ِ كخُش حُٔغظشؽذ ٝسإ٣ش حُٔشؽذ.

حُوِن، ح٫ًظجخد، حُـنذ، حُٔؾ٬ٌص كون ٛزح ح٫طـخٙ حُ٘ـخف ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ  -

حُضٝؿ٤ش، حمطشحرخص حُؾخق٤ش، حُٞعٞحط حُوٜش١، حمطشحرخص ح٧ًَ، 

 ح٫مطشحرخص حُ٘لظ ؿغ٤ٔش، ح٩دٓخٕ.

سًض ٛزح ح٫طـخٙ ػ٠ِ حعظخذحّ ح٧عِٞد حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُز١ ٣ـؼَ حُٔغظشؽذ ٣وّٞ رذٝس  -

 كؼخٍ ٝٗؾو.

 ٠ِ ح٫كظشحّ حُٔظزخدٍ.طوّٞ حُؼ٬هش ح٩سؽخد٣ش ر٤ٖ حُٔشؽذ ٝحُٔغظشؽذ ػ -

إ ح٩سؽخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٫ ٣غظـشم كظشس ص٤٘ٓش ه٣ِٞش كٜٞ حهظقخد١ ٖٓ  -

 ٗخك٤ش حُٞهض ٝحُظٌخ٤ُق.

 ٣٘خعذ ٓـظٔؼ٘خ حُؼشر٢ ٗظ٤ـش ٌُؼشس حُٔؼظوذحص ؿ٤ش حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٧كٌخس حُخشحك٤ش.  -

  :اٌخطٛاد اٌؼلاع١خ فٟ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ

طظؼذد حُخطٞحص ح٧عخع٤ش ُِؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ًٔخ أؽخسص ا٤ُٜخ 

( 33ٓٔ(، ٤ٌِٓش )8ٕٓٓح٧در٤خص حُظشر٣ٞش، ٜٝٓ٘خ ٓخ أؽخس ا٤ُٜخ ًَ ٖٓ، كشؿ٢ِ )

 ٝطظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

طلذ٣ذ حُخزشس أٝ حُٔٞهق حُٔشطزو رخُلخُش حُ٘لغ٤ش، ٝك٤ٜخ ٣ظْ حُظؼخٕٝ ٓغ حُٔغظشؽذ  -

طزو رلذٝع ح٫مطشحد ح٫ٗلؼخ٢ُ حُغ٤ت، حُز١ ٣ٔش ُظؼشف حُٔٞهق حُٔزخؽش حُٔش

رٚ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛزح حُٔٞهق ٖٓ هزَ )حكظوخد ح٧َٛ، ٝكخس أكذ حُٔوشر٤ٖ، كؾَ ك٢ 

 .حُذسحعش، أٝ ؿ٤ش رُي(

طغـ٤َ حُلٞحسحص حُذحخ٤ِش ٝحُظلغ٤شحص ح٤ُ٥ش ُِٔٞهق، ك٤غ ٣ظؼِْ حُٔغظشؽذ ٤ًق  -

ُٔخظِلش ُِلذع أٝ حُٔؾٌِش أٝ ٣ذسى حُلٞحسحص حُظ٢ طذٝس ك٢ رٛ٘ٚ ٝطلغ٤شحطٜخ ح

 .ح٫مطشحد

 .طلذ٣ذ حُظلغ٤شحص حُغِز٤ش حُظ٢ طٞحؿٚ حُٔغظشؽذ -

 طلذ٣ذ أ١ حُظلغ٤شحص ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش ٝحُظ٢ طلظوذ ا٠ُ حُذ٤َُ حُٔٞمٞػ٢ حُٔ٘طو٢. -

طغـ٤َ حُٔؾخػش حُظ٢ طظِٔي حُؾخـ حُٔغظشؽذ ٝطغزذ ح٫مطشحد ٗظ٤ـش  -

 .ُِظلغ٤ش ؿ٤ش حُٔ٘طو٢

 .٤ًٞش حُظ٢ ٗظـض أٝ هذ ط٘ظؾ ػٖ حُظلغ٤ش حُٔ٘طو٢طغـ٤َ حُ٘ظخثؾ حُغِ -

ٝهذ طٌٕٞ حُ٘ظخثؾ حُغ٤ًِٞش ؿ٤ش حُٔشؿٞد ك٤ٜخ: حُؼذٝحٕ، أٝ اظٜخس ح٫كظوخس 

ُشث٤غٚ، أٝ ٓخخٝف، أٝ أسم ٝكوذحٕ ؽ٤ٜش ......اُخ، ك٤ظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 حُظخ٢ُ:
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ُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ حُطشم دكل حُلٌشس حُغِز٤ش ٝطل٤٘ذٛخ ٝحًظؾخف ٓخ ك٤ٜخ ٖٓ خطؤ، ٝرخ -

 .ٜٓٔذحً ُ٘غظزذٍ رٜخ أكٌخس ٝحهؼ٤ش ٝٓؼوُٞش ط٬ثْ حُٔٞهق

حُظلغ٤شحص ٝح٧كٌخس حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٢ ظٜشص رؼذ ػ٤ِٔش حُظل٤٘ذ ٝحُذكل، رٔخ ك٢  -

 .رُي حُظلغ٤ش حُـذ٣ذ ُِٔٞهق ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُزحص ٝحُٔٞحهق حُخخسؿ٤ش

٢ٛٝ ٖٓ ؽؤٜٗخ إٔ طغخػذ  طغـ٤َ حُٔؾخػش حُٔقخكزش ُِظلغ٤ش حُؼو٢ٗ٬ حُز٘خء، -

حُلشد ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُـذ٣ذ ٓغ حُٔٞهق أٝ حُو٤خّ رٔض٣ذ ٖٓ حُـٜذ ٝحُ٘ؾخه ُظؼذ٣َ 

 .حُ٘ظخثؾ حُغِز٤ش حُظ٢ هذ طٌٕٞ ٓشطزطش رخُٔٞهق

ٝطٌٕٞ حُ٘ظخثؾ حُغ٤ًِٞش  :طغـ٤َ حُ٘ظخثؾ حُغ٤ًِٞش حُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ حُظلغ٤ش حُؼو٢ٗ٬ -

َٔ ح٣٩ـخر٢ ُٔؼخُـش حُٔؾٌِش أٝ رحص ؿخٗذ ا٣ـخر٢ ٝطللض ػ٠ِ حُ٘ؾخه ٝحُؼ

 .حُغ٤طشس ػ٠ِ ٗظخثـٜخ حُغِز٤ش رؤهَ هذس ٌٖٓٔ ٖٓ حُٔؼخٗخس حُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

 اٌذِظ ث١ٓ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ ٚاٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:

خ ٓلظٞكًخ  Frankl( ٣ٔ33٘شٟ كشحٌَٗ ) ًـ إٔ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٣ؼظزش ٜٗ

ٝطؼخ٤ًٗٝخ ٣ٌٖٔ دٓـٚ ٓغ طٞؿٜخص حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ ح٧خشٟ، ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ُِٔؼخُؾ إٔ 

 (. ٣Ameli, 2016وذّ حُؼ٬ؽ حُٔ٘طو٢ ًٌَٔٔ ُِؼ٬ؽ حُ٘لغ٢، ٤ُٝظ رذ٬٣ً ُٚ )

ُٝزُي حسطؤص حُزخكؼش حخظ٤خس حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ًؼ٬ؽ طٌخ٢ِٓ ُِؼ٬ؽ 

خُٔؼ٠٘، كخُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُ٘لغ٤ش حُٔ٘ظؾشس، ٝحُٞحعؼش ر

ً ك٢ ٓـخٍ حُؼ٬ؿخص حُ٘لغ٤ش،  ح٫عظخذحّ ك٢ ٝهظ٘خ حُلخ٢ُ، ٝأًؼشٛخ كخػ٤ِش، ٝحعظخذحٓخ

٣ٝؼظزش كٖ ٖٓ كٕ٘ٞ طخل٤ل حُّٜٔٞ حُؾخق٤ش، ًٔخ أمل٠ ٖٓ حُٔـخ٫ص حُٜخٓش ٗظشحً 

ُلخ٢ُ ُِٔغخػذس ٝحُظٞؿ٤ٚ. "ك٤غ ٣ؼشكٚ حُٔؼـْ ٫صد٣خد كخؿش ح٩ٗغخٕ ك٢ ٝهظ٘خ ح

حُٔٞعٞػ٢ ُؼِْ حُ٘لظ ػ٠ِ أٗٚ ؽٌَ ٖٓ أؽٌخٍ حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ حُٔؼخُؾ ٩عخءس طؤ٣َٝ 

حُٞحهغ ُٝزُي طٌٕٞ ح٣ُٞٝ٧ش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ طقل٤ق حُظقٞسحص حُخخهجش، ٣ٝشًض 

 (.3ٓٔؿ ،ٕٕٔٓٛزح حُؼ٬ؽ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ حُلٌش١ ُِٔش٣ل" )رظخظٞ، 

إٔ ح٧عِٞد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٣وّٞ ػ٠ِ ٓزذأ طلغ٤ش ٝطٞم٤ق ٓخ ٣ؼخ٢ٗ  ًٔخ

ٓ٘ٚ حُؼ٤َٔ رخعظخذحّ ح٫عظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش، ٝحُغؼ٢ ا٠ُ طؼذ٣َ حُظؾ٣ٞٚ 

 (.ٕٕٓٓحُٔؼشك٢ حُٔئد١ ٬ُمطشحد حُ٘لغ٢، ٝحُظـ٤ش حُغ٢ًِٞ )ًٞحؽ٢، 

ؿذ٣شًح  -ٔؼ٠٘ طلذ٣ًخ ٝػ٤ِٚ ٣ؼذّ دٓؾ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٓغ حُؼ٬ؽ رخُ

رخ٫ٛظٔخّ، ٧ٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾٌَ طؼض٣ضحً ُِقلش حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔغظ٣ٞخص ًٔلخسرش 

ح٧كٌخس حُغِز٤ش، ٝحُٔغخػذس ػ٠ِ حطخخر حُوشحس، ٝٓوخٝٓش ح٫ًظجخد ٝحُؼـض، ار إٔ 

حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ حُٔؼضص رخُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٫ ٣غخػذ ػ٠ِ طؼذ٣َ سدٝد حُلؼَ 

ٌخس حُغِز٤ش طـخٙ ح٧كذحع حُنخؿطش كوو، ٌُٖٝ ٣ظْ رٞحعطظٚ طؼض٣ض ح٩ؿشحءحص ٝح٧ك

حُؼ٬ؿ٤ش حُٔظؼٔذس، ٝحُٜخدكش ُظقزق حُٔشأس رخُزحص هخدسس ػ٠ِ ٝمغ أٛذحف ٝخطو 
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ٓغظوز٤ِش ٖٓ ؽؤٜٗخ إٔ طض٣ذ ٖٓ فلظٜخ، ٝهذسطٜخ ػ٠ِ حُظلَٔ، ٝحُٔشٝٗش، ٝحطخخر 

أ طو٤َِ حُٔؼخٗخس ا٠ُ حُلذ ح٧د٠ٗ، ٝحُظش٤ًض حُوشحسحص حُٔ٘خعزش ك٢ ك٤خطٜخ ٖٓ خ٬ٍ ٓزذ

 (.Lewis, 2011ػ٠ِ حُشكخ٤ٛش حُ٘لغ٤ش )

اٌّحٛس اٌضبٟٔ: ِٙبساد ارخبر اٌمشاس ٌزحغ١ٓ صٛسح اٌغغذ ٌذٜ إٌغبء اٌٍٛارٟ 

 خضؼٓ ٌغشاحبد اٌغّٕخ: 

 أٚلاً: اضطشاة صٛسح اٌغغذ:
٣شؿغ رُي ٝهذ طؼذدص طؼش٣لخص فٞسس حُـغذ ػ٘ذ حُزخكؼ٤ٖ ٝػِٔخء حُ٘لظ، ٝ

٫خظ٬ف حُ٘ظشس حُظ٢ ٣شٟ رٜخ حُلشد رـغذٙ؛ ك٤غ طزو٠ ٓللٞظش ك٢ حُؼوَ ُلظشس 

ص٤٘ٓش ٤ُغض رخُوق٤شس، ٝرخُظخ٢ُ عظئػش ٛزٙ حُ٘ظشس رؾٌَ ًز٤ش ػ٠ِ كخُش حُلشد 

حُ٘لغ٤ش، ٝطٞحكوٚ ٓغ حُٔـظٔغ حُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ، كقٞسس حُلشد طؼزش ػٖ حُلخُش حُؼو٤ِش 

 ,Aljomaaخ حُلشد ػٖ ؿغٔٚ ٝؽٌِٚ حُخخسؿ٢ )ٝحُز٤٘ٛش، ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ سم

، Thompson & Calogero (2010)ًٔخ ػشف عٞٓغٕٞ ًخُٞؿ٤شٝ (.2018

فٞسس حُـغذ رؤٜٗخ: "خخف٤ش ػخرظش ٝٓظـزسس ك٢ رٖٛ حُلشد، كقٞسس حُـغذ طؾٌَ 

ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي كبٕ (.ٖػ٬هش د٣٘خ٤ٌ٤ٓش ر٤ٖ حُلشد ٝحُـغْ ٝحُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش" )ؿ

ػ٠ِ أٜٗخ فٞسس حُـغْ، ٝحُؾؼش، ٝحُٞؿٚ، ٝحُؾٌَ، ٝحُٞصٕ، ٝدسؿش فٞسس حُـغذ 

 حُذٕٛٞ، ٝحُؼن٬ص حُٔشث٤ش، ٝح٫طـخٙ، ...

 أ١ّ٘خ صٛسح اٌغغذ: -
( ػ٠ِ أ٤ٔٛش فٞسس حُـغذ؛ ك٤غ اٜٗخ: "ٌٕٓٞ ْٜٓ ٣ٕٝٓٔٗئًذ رخػخٓش )

ٖٓ ٌٓٞٗخص حُؾخق٤ش حُغ٤ِٔش، ك٢ٜ طئػش ػ٠ِ طوذ٣ش حُلشد ُزحطٚ؛ ُزُي ٣٘زـ٢ ػ٠ِ 

خكؼ٤ٖ إٔ ٣غؼٞح ُلْٜ حُؼٞحَٓ حُٔظذحخِش حُظ٢ طؾٌَ فٞسس حُـغذ، ٝٓخ ٣قخكذ ٛزٙ حُز

حُقٞسس ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؾخػش حُٔٞؿزش ٝحُغخُزش، ٝحُظ٢ آخ حٕ طٌٕٞ ٤ٓغشس أٝ 

 (.3٘٘ٓؼٞهش ُظلخػ٬ص حُلشد ٓغ رحطٚ أٝ ح٥خش٣ٖ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ" )ؿ

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌصٛسح اٌغغذ:
ظش٣ش حُلِغل٤ش حُظ٢ كخُٝض طلغ٤ش فٞسس حُـغذ ٖٓ ٝؿٜخص ٗظش طؼذدص حُ٘

ٓظؼذدس ٝأٜٛٔخ حُ٘ظش٣ش حُظل٤ِ٤ِش، ٝحُ٘لظ حؿظٔخػ٤ش ًٔخ أؽش ا٤ُٜخ رش٣خُش 

 (،ٝٗٞؿضٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:ٖٕٔٓ)

: حٛظْ ح٫طـخٙ حُظل٢ِ٤ِ ٖٓ رٔلّٜٞ حُقٞسس حُـغذ٣ش، ك٤شٟ إٌظش٠خ اٌزح١ٍ١ٍخ -

َّٕ ح٧ٗخ ٤ًخٕ ًِٚ ؿغ٢ٔ   هزَ ًَ ؽ٢ء "أٗخ ؿغذ١"، ٣ٝوٍٞ إ ح٧ٗخ ك٢  "كش٣ٝذ" أ

حُٜ٘خ٣ش هخهش ٓظلشػش ٖٓ ح٧كخع٤ظ حُـغذ٣ش ٝأعخعًخ ٖٓ طِي حُظ٢ طظُٞذ ٖٓ 

ٓغخكش حُـغذ، ٝٗغظ٘ظؾ ٖٓ رُي إٔ حُقٞسس حُـغذ٣ش ٢ٛ ؿضء ٖٓ حُظقٞسحص 

 حُز٤٘ٛش ُِـٜخص حُ٘لغ٢.
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ٖٓ ح٧دٝحس : ٣وّٞ حُلشد ك٢ ك٤خطٚ رظؤـ حُؼذ٣ذ إٌظش٠خ إٌفظ اعزّبػ١خ -

حُٔخظِلش، ٝرزُي ٣ٔؼَ أٝ ٣ـغذ ػذس فٞس ؿغ٤ٔش ُٔخظِق حُؾخق٤خص ٤ُغظوش ك٢ 

ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش رظٔؼ٤َ أٝ طـغ٤ذ ٓؼ٤ٖ ُـغٔٚ كغذ حُظشٝف حُل٤خط٤ش ك٢ ٝحهؼٚ، 

٣ٝؼ٤ؼ ح٩ٗغخٕ ك٢ ك٤خطٚ ًِٜخ ٝٛٞ ٣لَٔ فٞسس ػٖ ؿغٔٚ، ٣ٝؼشكٚ ًخٓظ٬ى 

ٖ حُٞكذس حُل٤خط٤ش ُٔخظِق ٓ٘لشد، ٓلذد ك٢ حُلنخء ٤ٔٓٝض ػ٘ٚ ٝٓشًذ ٓ

أهغخٓٚ، ٝػٌظ رُي كبٕ حُؾخـ حُزٛخ٢ٗ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ٍ ؿضء ٖٓ ؿغٔٚ 

حُظٔؼ٤َ، ٝحُظٞك٤ذ رخُـغْ ًِٚ، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ إٔ حُقٞسس حُـغذ٣ش ٓـضثش، ٣ٝلوذ 

رزُي ح٩كغخط رخ٣ُٜٞش ٝرٞكذطٚ حُـغذ٣ش؛ ار ٣شٟ إٔ ٛ٘خى ػٞحَٓ ػذ٣ذس طؼَٔ 

ّ حُـغْ ٝحُقٞسس حُٔؼخ٤ُش ك٢ حُٔـظٔغ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ فٞسس ؿغذ٣ش ٓؼَ: ٓلٜٞ

 ٝحُظـخسد ٝح٩دسحًخص ٝحُٔوخسٗخص ٓغ ح٥خش٣ٖ.

 صب١ٔبً: اٌغّٕخ ِٚخبطش٘ب:

ٔ٘ش  ُٕ حُـغْ ػ٠ِ حُلذٝد  Obesityطؼذ حُغِّ شَم٤َّش ٣َض٣ذ ك٤ٜخ ٝص َٓ "كخُشٌ 

ٗش حُظ٢ طلٞم حُلذَّ  حُٔغٔٞف رٜخ، ٝط٘ظؾُ ػٖ ٝؿٞد ٤ًَّٔخص صحثذس ٖٓ دٕٛٞ حُـغْ حُٔخضَّ

" )حُٔط٤ش١،   (.ٕٙٔ، ؿ3ٕٔٓحُطز٤ؼ٢َّ

 :(، ٝٗٞؿضٛخ ك٤ٔخ 0٢ِ٣ٕٔٓٝطظؼذد ٓخخهش حُغٔ٘ش ًٔخ أؽخس ا٤ُٜخ ًخُٞ )

ح ػ٠ِ فلش حُلشد، ًؤٓشحك حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش طؾٌَ خطشً  :ِخبطش عغذ٠خ -

حُذ٣ٞٓش، ٝكقٞحص حُٔشحسس، ٝحُذحء حُغٌش١، ٝحسطلخع مـو حُذّ، ٝحٌُزذ 

حُذ٢٘ٛ، ٝحسطلخع حُذٕٛٞ حُؼ٬ػ٤ش ٝحٌُُٞغظشٍٝ ك٢ حُذّ، ٝٓؾ٬ٌص حُظ٘لظ أػ٘خء 

حُّ٘ٞ، ٝح٫٥ّ حُظٜش ٝحُٔلخفَ، ٝحمطشحرخص حُذٝسس حُؾٜش٣ش ػ٘ذ حُ٘غخء، 

ؼل ح٧ٝسحّ ًـ )عشهخٕ حُؼذ١، ٝحُشكْ، ٝح٧ٓؼخء(، رخ٩مخكش ا٠ُ ٝحُؼوْ، ٝر

 أٓشحك حُٔلخفَ ٝحُؼظخّ.

طظٔؼَ ك٢ حٌُآرش، ٝحُؼضُش، ٝكوذحٕ حُؼوش رخُ٘لظ، ٝمؼق حطخخر  :ِخبطش ٔفغ١خ -

َّٕ حُغٔ٘ش  حُوشحس ٝخخفش ػ٘ذ حُ٘غخء، ٗظ٤ـش ُِخٞف حُؾذ٣ذ ٖٓ ص٣خدس حُٞصٕ، ًٔخ أ

٫ؿظٔخػ٤ش ٗظ٤ـش ُظوق٤شٙ ك٢ كوٞم حُؼزخد، ُؾؼٞسٙ هذ طٞطش حُؼ٬هش ح٧عش٣ش ٝح

 .حُذحثْ رخٌُغَ ٝحُخٍٔٞ

إ ُِغٔ٘ش ٓخخهش حهظقخد٣ش طئػش ك٢ ح٫هظقخد ح٧عش١ رؾٌَ  :ِخبطش الزصبد٠خ -

خخؿ، ٝحهظقخد حُذُٝش رؾٌَ ػخّ، ًظ٘خٍٝ ح٩ٗغخٕ حُغ٤ٖٔ أمؼخف ٓخ ٣ظ٘خُٝٚ 

ي حُظٌخ٤ُق حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ حُؾخـ حُغ٤ِْ، ٝحُؼـض ٝحٌُغَ ك٢ أدحء حُؼَٔ، ًٝزُ

٣لظخؿٜخ ح٩ٗغخٕ حُزذ٣ٖ ٗظ٤ـش ٩فخرظٚ رزؼل ح٧ٓشحك، ٝكخؿظٚ ٨ُؿٜضس 

حُش٣خم٤ش، ٝح٫ؽظشحى ك٢ ح٧ٗذ٣ش حُش٣خم٤ش، ٝاؿشحء حُؼ٤ِٔخص حُـشحك٤ش، ًَ ٛزح 

 ٣ئػش ك٢ حُ٘خك٤ش ح٫هظقخد٣ش، ٣ٌِٝق ػ٠ِ حُلشد ٝحُذُٝش.
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 عشاحبد اٌغّٕخ:
خل٤ق حُٞصٕ، "ٓقطِق ٣ظنٖٔ ػذدحً ٖٓ ؿشحكش حُغٔ٘ش أٝ ؿشحكش ط

حُـشحكخص حُظ٢ طـشٟ ػ٠ِ ح٧ؽخخؿ حُٔقخر٤ٖ رخُغٔ٘ش، ك٤لوذ حُٔشء حُٞصٕ ػ٘ذ 

اؿشحثٜخ ػٖ هش٣ن طقـ٤ش كـْ حُٔؼذس رشرخه كُٜٞخ، أٝ ػٖ هش٣ن اصحُش ؿضء ٜٓ٘خ 

)ط٤ٌْٔ حُٔؼذس( أٝ ػٖ هش٣ن طؾش٣ق ح٧ٓؼخء حُذه٤وش ٝطل٣َٞ ٓغخسٛخ )ؿشحكش طل٣َٞ 

 ,Arterburn, Telem, Kushner & Courcoulas, 2020حُٔؼذس(" ) ٓغخس

p880.) 

ٝطؼشف ؿشحكخص حُغٔ٘ش ك٢  حُزلغ حُلخ٢ُ  رؤٜٗخ حُظذخَ حُـشحك٢ حُز١ 

 خنؼض ُٚ ٓش٣نخص حُغٔ٘ش ٖٓ أؿَ اٗوخؿ حُٞصٕ ٝطلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ.

ٝأ١ ًخٗض حُطش٣وش حُٔغظخذٓش ك٤ٌٖٔ إٔ طظغزذ رخمطشحرخص ٗلغ٤ش ُِغ٤ذحص 

٬ط٢ هٖٔ رـشحكخص حُغٔ٘ش ٗظ٤ـش حُؼ٤ِٔش حُـشحك٤ش، ٝحُخٞف ٖٓ ٗظخثـٜخ أٝ حُظـ٤ش حُ

حُٔلخؿت ك٢ فٞسس حُـغذ، ٝؿ٤شٛخ ٖٓ ح٧عزخد، ٝحُظ٢ طئػش ػ٠ِ حُزحص حُ٘لغ٤ش 

 ُِغ٤ذحص، ٝهذسطْٜ ػ٠ِ حطخخر حُوشحس.

 اٌّجحش اٌضبٌش: ِٙبساد ارخبر اٌمشاس.

 Decision Makingِفَٙٛ ارخبر اٌمشاس 

ٓلّٜٞ حطخخر حُوشحس ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ أخزص ٗق٤ذ ٝحعغ ك٢ حُظؼش٣ق،  ٣ؼذ

ً ُ٘ٞػ٤ش حُذسحعش ٝحُٔ٘ظٞس حُزلؼ٢ حُز١ ٣زلغ ك٤ٚ،  ٝطؼذدص آسحء حُزخكؼ٤ٖ ك٤ٜخ هزوخ

كٜٔ٘خ حُقل٢ ٝح٫هظقخد١ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ؿ٤ٔؼٜخ طٞك٢ ر٘لظ حُٔؼ٠٘. 

خُوشحس ُـش ًٔخ ؿخء ك٢ ٓؼـْ حُِـش ٝٝسدص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظؼش٣لخص ك٢ ٛزح حُؾؤٕ ك

حُؼشر٤ش حُٔؼخفش "هشس، ٣وشس، طوش٣شحً، كٜٞ ٓوشس، حطخز هشحسحً: فْٔ ػ٠ِ ح٧ٓش 

 (.03٘ٔ، ؿ8ٕٓٓرؾذس" )ػٔش، 

 اٌّىٛٔبد الأعبع١خ لارخبر اٌمشاس:
( إٔ ػ٤ِٔش حطخخر حُوشحس ػزخسس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ ٣ٕٓٓٙشٟ حُش٣ٔخ١ٝ )

ٝح٧ٛذحف ٝحُظلن٬٤ص حُٔظٞكشس ػ٘ذ حطخخر حُوشحس ٝحُظ٢ حُٔؼِٞٓخص ٝحُزذحثَ ٝحُٔؼخ٤٣ش 

 طظٔؼَ ك٢: 

: ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُٔؼشكش حُظخٓش كٍٞ حُوشحس، ٝح٥ػخس، ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد -

 ٝحُزذحثَ، ٝحكظٔخ٤ُش كذٝع ًَ رذ٣َ. 

: ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ٝؿٞد ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫كظٔخ٫ص حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ ٓظخز اٌجذائً -

 حُوشحس ح٫خظ٤خس ٖٓ ر٤ٜ٘خ. 

 : ٢ٛٝ حُؾشه أٝ حُغٔش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طظٞحكش ك٢ ًَ رذ٣َ ٖٓ حُزذحثَ. اٌّؼب١٠ش -
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: ٢ٛٝ إٔ ٣ظْ طلذ٣ذ حُٜذف ٖٓ حُٔٞهق رذهش ٤ُظؼ٠٘ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص الأ٘ذاف -

 ، ٝحُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ طلذ٣ذ حُزذ٣َ حُٔ٘خعذ رذهش. حُٔطِٞرش كٍٞ حُزذحثَ حُٔظخكش

: ٝحُظ٢ طؼٌظ كِغلش ٓظخز حُوشحس، ٣ٝلغشٛخ حُزؼل رؤٜٗخ ه٤ْ ٓظخز اٌزفض١لاد -

 حُوشحس، كو٤ْ حُلشد طلذد طلن٬٤طٚ. 

: ٝحُظ٢ طؾ٤ش ا٠ُ حُٔ٘طو٤ش ك٢ حطخخر حُوشحس، ٝحُز١ ٔٛػ١خ أٚ عٛدح ِزخز اٌمشاس -

 حُلشد.ٗظؾ ػٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔظٞحكشس ُذٟ 

( ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔش حطخخر حُوشحس 0ٖ، ٕٕٔٓٝك٢ ٛزح ح٩هخس أؽخس سمٞحٕ )

 طظٌٕٞ ٖٓ: 

: ٝٛزح رخُطزغ ٣ظطِذ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ح٬ُصٓش ِٛلف أٚ ِشىٍخ رغزذػٟ اٌمشاس -

 ٝحُظل٤َِ ٝحُزلغ. 

ك٤ـذ إٔ طظٞحكش ٝؿٞد أًؼش ٖٓ رذ٣َ ٣ظطِذ حطخخر حُوشحس  ِغّٛػخ اٌجذائً: -

 رؾؤٗٚ. 

ظْ حخظ٤خس أكذ حُزذحثَ ٖٓ خ٬ٍ دسحعش ح٣٩ـخر٤خص ٝحُغِز٤خص ُـ٤ٔغ : ك٤الاخز١بس -

 حُزذحثَ ٝحُٔوخسٗش ر٤ْٜ٘، ػْ حخظ٤خس ح٧ٗغذ ْٜٓ٘. 

: ٣ٝظْ ك٤ٜخ حُظو٤٤ْ ٝطوذ٣ْ حُظـز٣ش حُشحؿؼش ُٔظخز حُوشحس ٝحُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ اٌزٕف١ز -

 ط٤ٔ٘ش ٝطط٣ٞش ٛزٙ حُٜٔخسس. 

طؾزٚ ا٠ُ كذ ًز٤ش خطٞحص حطخخر ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي كبٕ ٌٓٞٗخص حطخخر حُوشحس 

حُوشحس ٌُٜٝ٘خ طقق حُخطٞه حُؼش٣نش ُؼ٤ِٔش حطخخر حُوشحس، ك٘ـذ أٜٗخ ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ 

حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٢ طٔش ػ٠ِ ح٩ٗغخٕ، ٣ٌٖٔ طق٣ٞشٛخ ك٢ ؽٌَ ٓذخ٬ص، 

ٝػ٤ِٔخص، ٝٓخشؿخص، ًَٝ ٜٓ٘ٔخ ٣٘ذسؽ طلظٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخطٞحص، كخُٔذخ٬ص 

ؾٌِش أٝ ٓٞهق كؼ٢ِ ٣ظطِذ حطخزح حُوشحس ك٤ٚ ٖٓ حُلشد، ٣ٝظشطذ طظٔؼَ ك٢ ٝؿٞد ٓ

ػ٤ِٚ ٝؿٞد رذحثَ ٓظخكش أٓخّ ٓظخز حُوشحس، ػْ ٣ؤط٢ دٝس حُؼ٤ِٔخص ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ؿٔغ 

حُٔؼِٞٓخص كٍٞ حُزذحثَ، ٝطشط٤زٜخ رخُظشط٤ذ حُٔ٘طو٢ حُز١ ٣غخػذ ػ٠ِ كَ ٛزح 

ك٢ حطخخر حُوشحس حُٔ٘خعذ حُٔٞهق، ٣ٝؤط٢ رؼذ رُي دٝس حُٔخشؿخص ٝحُز١ ٣ظٔؼَ 

 رخخظزخس حُزذ٣َ حُٔ٘خعذ، ٝٓظخرؼش ٛزح حُوشحس ٝٓخ ٣ظشطذ ػ٤ِٚ ٗظخثؾ.

 ِٙبساد )خطٛاد( ارخبر اٌمشاس:

طٔش ػ٤ِٔش حطخخر حُوشحس رٔـٔٞػش ٖٓ حُخطٞحص حُٔظظخرؼش ٝحُٔظذحخِش ٝحُظ٢ 

حخظِلض ٗظشس حُزخكؼ٤ٖ ك٤ٜخ ٖٓ ك٤غ حُٔغ٤ٔخص، كْٜٔ٘ ٖٓ ٗظش ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ 

ٜٓخسحص، ٝحُزؼل ح٧خش ٗظش ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ خطٞحص، ٝحخظِق أ٣نَخ ػ٠ِ طشط٤زٜخ ك٢ 

( عض ٜٓخسحص أعخع٤ش ٕٗٓٓٓؼزذ )ٝرًش حُ٘ـذ١ ٝػِْ حُ٘لظ ٝػِْ ح٩دحسس، كوذ 

 ٫طخخر حُوشحس ٝطظٔؼَ ك٢: 
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 طلذ٣ذ حُٔؾٌِش.  -ٔ

 ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص. -ٕ

 طلذ٣ذ حُزذحثَ.  -ٖ

 حُٔلخمِش ر٤ٖ حُزذحثَ.  -ٗ

 ح٫خظ٤خس ر٤ٖ رذ٤ِ٣ٖ. -٘

 افذحس حُوشحس.  -ٙ

ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي طْ اػذحد رشٗخٓؾ اسؽخد١ حٗظوخث٢ طٌخ٢ِٓ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ 

حُغ٢ًِٞ حُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ٖٓ: طلذ٣ذ رخُٔؼ٠٘ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ 

ح٧ٛذحف، ؿٔغ حُز٤خٗخص، طلذ٣ذ حُزذحثَ، طو٣ْٞ حُزذحثَ، حطخخر حُوشحس، ٝٓظخرؼش ٝطو٤٤ْ 

حُوشحس، ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق أٝ حُٔؾ٬ٌص حُٔظؼذدس حُظ٢ طٞحؿٚ حُغ٤ذحص حُظ٢ هٖٔ 

 حُـغذ.رـشحكخص حُغٔ٘ش، ُٝذ٣ٜٖ رؼل ح٫مطشحد حُخخفش رقٞسس 

 صب١ٔبً: اٌذساعبد اٌغبثمخ

 .اٌّحٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ فبػ١ٍخ اٌذِظ ث١ٓ ػذح ِذاخً فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ

 ,Hajibabaei, Kajbaf, Esmaeiliٝؿخءص دسحعش كخؿ٤زخر٢ ٝص٬ٓءٙ 

Harirchian & Montazeri (2020).   ٓؼشكش كخػ٤ِش حُذٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ ٛذكض ا٠ُ

حُغ٢ًِٞ حُٔؼشك٢ ٝحُؼ٬ؽ حُٞؿٞد١ ًؤكذ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ػ٠ِ ؿٞدس حُل٤خس 

ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس ُذٟ حُ٘غخء حُٔقخرخص رخُظقِذ حُٔظؼذد ك٢ ا٣شحٕ، ُٝظلو٤ن ٛزح حُٜذف 

حعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ ؽزٚ حُظـش٣ز٢ ك٤غ طْ ططز٤ن رشٗخٓؾ ٣ذٓؾ حُٔذخَ حُغ٢ًِٞ 

( حٓشأس ٓقخرش رخُظقِذ ُٖٗٔؼشك٢ ٝحُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )ح

حُٔظؼذد، طْ طوغ٤ٜٖٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ مخرطش ٝطـش٣ز٤ش ٓغ مزو حُلشٝم ك٢ حُو٤خط 

أؽٜش، ٝطٔؼِض أدحس حُذسحعش ك٢  ٘حُوز٢ِ ػْ ططز٤ن حُو٤خط حُزؼذ١ ٝه٤خط حُٔظخرؼش رؼذ 

، ٝطٞفِض MLQو٤خط ٓؼ٠٘ حُل٤خس ، ٝٓ MSQOL-54ٓو٤خط ؿٞدس حُل٤خس  

حُذسحعش ا٠ُ ػذد ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٖٓ أرشصٛخ: ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خط حُوز٢ِ 

ٝحُزؼذ١ ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١، أ١ إٔ حُذٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُغ٢ًِٞ حُٔؼشك٢ ٝحُؼ٬ؽ 

خص رخُٔؼ٠٘ أًؼش كخػ٤ِش ك٢ طلغ٤ٖ ؿٞدس حُل٤خس ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس ُذٟ حُ٘غخء حُٔقخر

 رخُظقِذ حُٔظؼذد.

(. ٝٛذكض ا٠ُ ٕٕٔٓٝك٢ رحص حُغ٤خم ؿخءص دسحعش ؿزش٣َ، ٝٗٞف )

حُظؼشف ػ٠ِ حُظؤًذ ٖٓ ٓذٟ كؼخ٤ُش أػش حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ حُظٌخ٢ِٓ ح٫ٗظوخث٢ ك٢ 

خلل مـٞه ٓخ رؼذ فذٓش حُط٬م ُذٟ ٓؼِٔخص حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش، ُٝظلو٤ن ٛزح 

ز٢ ٝكن حُظق٤ْٔ حُظـش٣ز٢ رٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٜذف حعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣

( ٓؼِٔش ٖٓ حُٔطِوخص ٖٓ ٓؼِٔخص ٕٓحُٔظٌخكجظ٤ٖ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.أنوال الغامدي -حهان العنري  ..،لقرار لتحسين صورة الجسد فاعلية  برنامج إرشادي  في تهنية مهارات اتخاذ ا
 

   022 
 

حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش رٔلخكظش ًلش حُؾ٤خ ادحسس ؽشم ٝؿشد ًلش حُؾ٤خ، ٝطٔؼِض أدٝحص 

حُذسحعش ك٢ ٓو٤خط خلل مـٞه ٓخ رؼذ فذٓش حُط٬م، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذد 

ُ٘ظخثؾ ٖٓ أرشصٛخ: ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ حُو٤خط ٖٓ ح

حُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٠ِ أرؼخد ٓو٤خط مـٞه ٓخ رؼذ فذٓش 

حُط٬م، ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش 

ـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ أرؼخد اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔ

ٓو٤خط مـٞه ٓخ رؼذ فذٓش حُط٬م، ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُقخُق حُظطز٤ن حُزؼذ١، ٝػذّ 

ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ 

 ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خط مـٞه ٓخ رؼذ فذٓش حُط٬م.

ٌخ٢ِٓ )رخُٔؼ٠٘، حُغ٢ًِٞ( ك٢ دسحعش ٝط٘خُٝض حُزشحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ُِؼ٬ؽ حُظ

ٛذكض ا٠ُ دسحعش ٓوخسٗش ر٤ٖ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ حُظ٢   (ٕٕٕٓحُو٘طخس )

ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٝرشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ خلل 

خكغ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔقخر٤ٖ، ُٝظلو٤ن ٛزح حُٜذف حعظخذّ حُز

ً ٖٓ أٜٓخص أهلخٍ ٕٗحُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ حُظـش٣ز٢، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ) ( أٓخ

أٜٓخص  8حُظٞكذ ٖٓ ؿٔؼ٤ش حُشر٤غ ُِظٞكذ، هغٔض ا٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٓظـخٗغش )

أٜٓخص  8أٜٓخص ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخ٤ٗش، ٝ 8ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٠ُٝ٧، ٝ

عش ك٢ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش، حُزشٗخٓؾ ُِٔـٔٞػش حُنخرطش(، ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسح

ح٩سؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ 

رخُٔؼ٠٘، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذد ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٖٓ أرشصٛخ: كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ 

٤ش ح٩سؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ك٢ خلل حُنـٞه حُ٘لغ٤ش، ٝكخػِ

حُزشٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ خلل حُنـٞه حُ٘لغ٤ش، ٝ 

أكن٤ِش حُزشٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ خلل حُنـٞه 

 حُ٘لغ٤ش.

 اٌّحٛس اٌضبٟٔ: دساعبد رٕبٌٚذ صٛسح اٌغغذ:

١ ( ٝٛذكض ا٠ُ ٓؼشكش كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخدٕٕٔٓٝؿخءص دسحعش ؿٔؼش )

ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغْ ٝأػشٙ ػ٠ِ طوذ٣ش حُزحص ُذٟ حُٔقخرخص 

رخُغٔ٘ش، ٝ ٓؼشكش ٓخ ارح ًخٗض ٛ٘خى كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص حُغ٤ذحص 

حُٔقخرخص رخُغٔ٘ش ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝٓظٞعطخص دسؿخص حُٔـٔٞػش حُنخرطش 

( ٕٗٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )ك٢ ٓو٤خط فٞسس حُـغْ، ٝٓو٤خط طوذ٣ش حُزحص، ٝطٌٞ

ع٤ذس ٓقخرش رخُغٔ٘ش ٖٓٔ كقِٖ ػ٠ِ أهَ دسؿخص ػ٠ِ ٓو٤خع٢ فٞسس حُـغْ 

( ٕٔ( ع٤ذس ًٔـٔٞػش طـش٣ز٤ش، )ٕٔٝطوذ٣ش حُزحص، ٝطْ طوغ٤ٜٖٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ )
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ع٤ذس ًٔـٔٞػش مخرطش، ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش ك٢ ٓو٤خط فٞسس حُـغْ، ٝٓو٤خط 

ؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغْ، ٝأػشٙ ػ٠ِ طوذ٣ش طوذ٣ش حُزحص، ػْ حُزشٗخٓؾ حُٔ

حُزحص ُذٟ حُٔقخرخص رخُغٔ٘ش )اػذحد حُزخكؼش(، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذد ٖٓ حُ٘ظخثؾ 

ٖٓ أرشصٛخ: ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعو سطذ طٌشحسحص حُٔـٔٞػش 

حُـغْ ُقخُق حُنخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط فٞسس 

ً ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص أكشحد  حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝػذّ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خ

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خط فٞسس حُـغْ، ٝٝؿٞد 

كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعو سطذ طٌشحسحص حُٔـٔٞػش حُنخرطش 

ػ٠ِ ٓو٤خط طوذ٣ش حُزحص ُقخُق حُٔـٔٞػش  ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١

ً ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش  حُظـش٣ز٤ش، ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط طوذ٣ش حُزحص ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١.

( ا٠ُ ٓؼشكش حُؼ٬هش ٕٕٔٓٝٛذكض دسحعش ؽظِٚ، ٝر٘خ، ٝحُؾؼشح١ٝ )

ٖ حُغٔ٘ش ٝحمطشحد فٞسس حُـغْ ُذٟ حُ٘غخء حُزذ٣٘خص ٝحُلشٝم ح٫سطزخه٤ش ر٤

حُؼٔش٣ش ر٤ٖ حُغ٤ذحص حُزذ٣٘خص ك٢ حمطشحد فٞسس حُـغْ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

( ع٤ذس ٖٓ حُٔقخرخص رخُغٔ٘ش حُٔلشهش ٝرُي رخعظخذحّ ٓو٤خط حُغٔ٘ش حُٔلشهش ٓٙ)

ٖٓ حُزذ٣٘خص  حٓشأس ٓٙٝٓو٤خط حمطشحد فٞسس حُـغْ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

٤ًِٞ ؿشحّ كؤًؼش ٖٝٓ  ٓٓٔػخٓخ ٝحُٞصٕ ُذ٣ٜٖ ٖٓ  ٓٗ-ٕ٘طظشحٝف أػٔشحٖٛ ٖٓ 

حُٔظضٝؿخص ح٬ُط٢ ٫ ٣ؼِٖٔ ُٝذ٣ٜٖ أهلخٍ ٝهذ طْ طوغ٤ْ أكشحد حُؼ٤٘ش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

ً ٝحُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ٖٓ  ٕٖ-ٕ٘ٓـٔٞػش ٜٖٓ٘ طظشحٝف أػٔخسٖٛ ٖٓ   ٓٗ-ٖٖػخٓخ

ٝٓو٤خط -ك٢ ٓو٤خط حُغٔ٘ش حُٔلشدس د. ص٣٘ذ ؽو٤ش ػخٓخً، ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش

حمطشحد فٞسس حُـغْ د. ٓـذ١ دعٞه٢، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذد ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٖٓ 

ً ر٤ٖ حُغٔ٘ش حُٔلشدس ٝحمطشحد  أرشصٛخ: ٝؿٞد ٓؼخَٓ حسطزخه ٓٞؿذ دحٍ اكقخث٤خ

ػذّ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خ ك٢ حمطشحد -فٞسس حُـغْ ُذٟ حُ٘غخء حُزذ٣٘خص

-ٖٖػخٓخً( ٝٓـٔٞػش ػٔش٣ش ٖٓ ) ٖٖ-ٕ٘سس حُـغْ ر٤ٖ ٓـٔٞػش ػٔش٣ش ٖٓ )فٞ

 ػخٓخً(. ٓٗ

 اٌّحٛس اٌضبٌش: دساعبد رٕبٌٚذ ِٙبساد ارخبر اٌمشاس.

( ا٠ُ حعظوقخء كخػ٤ِش رشٗخٓؾ ٕٕٔٓٝٛذكض دسحعش حُقز٤لخص، ٝحُغلخعلش )

غ٢ ُذٟ اسؽخد١ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخسس حطخخر حُوشحس ح٢ُٜ٘ٔ ٝطلغ٤ٖ ٓغظٟٞ ح٫سط٤خف حُ٘ل

هخُزخص حُقق حُؼخؽش ح٧عخع٢، ُٝظلو٤ن ٛزح حُٜذف حعظخذّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ 

( هخُزش، ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش ك٢ ٘ٔٔحُظـش٣ز٢، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

ٓو٤خط حطخخر حُوشحس ح٢ُٜ٘ٔ، ٝٓو٤خط ح٫سط٤خف حُ٘لغ٢، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذد ٖٓ 
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ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش حُ٘ظخثؾ ٖٓ أرشصٛخ: ٝؿٞد كشٝم رحص د٫

ٝحُنخرطش ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خع٢ حطخخر حُوشحس ح٢ُٜ٘ٔ، ٝح٫سط٤خف حُ٘لغ٢ ٝك٢ 

ح٧رؼخد حُلشػ٤ش ٌَُ ٖٓ حُٔو٤خع٤ٖ ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝٝؿٞد كشٝم رحص 

سؿش ح٤ٌُِش د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ حُذ

ُٔو٤خع٢ حطخخر حُوشحس ح٢ُٜ٘ٔ، ٝح٫سط٤خف حُ٘لغ٢ ٝك٢ ح٧رؼخد حُلشػ٤ش ُقخُق حُو٤خط 

 حُزؼذ١.

ا٠ُ  Koc et al., (2022)ٝك٢ ٗلظ حُغ٤خم ٛذكض دسحعش ًٞى ٝآخشٕٝ 

طلذ٣ذ حُٔؼِٞٓخص حُٔغ٘ذس رخُز٤٘ش ٝحُ٘ظخثؾ كٍٞ كؼخ٤ُش رشحٓؾ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ػٖ رؼذ 

ُِ٘غخء حُٔقخرخص رغشهخٕ حُؼذ١، ُٝظلو٤ن ٛزح حُٜذف حعظخذّ ػ٠ِ حُقلش حُؼو٤ِش 

( دسحعش حعظٞكض ٙٔحُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ حُظل٢ِ٤ِ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

ٓؼخ٤٣ش حُزلغ، ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش ك٢ حعظٔخسس طل٤َِ ح٧رلخع ٖٓ هٞحػذ ر٤خٗخص 

رشصٛخ: ًخٕ ٛ٘خى ، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذد ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٖٓ أ3ٕٔٓ-ٕ٘ٔٓر٤ٖ 

د٤َُ ه١ٞ ػ٠ِ حُلذ ٖٓ حُخٞف ٖٓ حٗظٌخط حُغشهخٕ ، ٝأػشحك ح٫ًظجخد ٝؽذس 

ح٫ًظجخد ، ٝحُن٤ن ، ٝح٧كٌخس حُٔظطلِش ، ٝحُوِن ، ٝحمطشحد حُّ٘ٞ ، ٝح٧سم ، 

ٝطلغ٤ٖ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝطلغ٤ٖ حُٞظخثق حُٔؼشك٤ش ، ٝطلغ٤ٖ حُوٞس حُ٘لغ٤ش ٝٗٞػ٤ش 

ل٤ش ػٖ رؼذ ُِ٘غخء حُٔقخرخص رغشهخٕ حُؼذ١. ػ٬ٝس ػ٠ِ حُّ٘ٞ. رشحٓؾ حُشػخ٣ش حُق

رُي، طْ حُؼؼٞس ػ٠ِ أدُش ُض٣خدس حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُٞظخثق ٝحُظلخإٍ ٝحُغ٤طشس ػ٠ِ 

حُٔغظوزَ، ٝحُٔضحؽ ح٣٩ـخر٢ ٝطوذ٣ش حُل٤خس، ٝح٫ٓظؼخٍ ٨ُد٣ٝش ٖٓ ٛزٙ حُزشحٓؾ، ٝؿذص 

ٖ رؼذ ػ٠ِ حُٔؾخًَ حُؼو٤ِش ٛزٙ حُٔشحؿؼش ر٤٘ش ُلؼخ٤ُش رشحٓؾ حُخذٓخص حُقل٤ش ػ

 ُِ٘غخء حُٔقخرخص رغشهخٕ حُؼذ١.

 إعشاءاد اٌجحش : 

 أٚلاً: ِٕٙظ اٌجحش  ٚرص١ّّٗ:

ُٝظ٘ٞع طق٤ٔٔخص حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ طْ طلذ٣ذ حُظق٤ْٔ حُز١ عظوّٞ ػ٤ِٚ   ٛزح 

حُزلغ ٝٛٞ حُظق٤ْٔ ؽزٚ حُظـش٣ز٢ رٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝ حُنخرطش ٓغ حُوز٢ِ 

ك٢ ٛزح حُظق٤ْٔ ع٤ظْ طٞص٣غ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ رطش٣وش  ٝحُزؼذ١، ٝ

ػؾٞحث٤ش )اكذحٛٔخ طـش٣ز٤ش حُو٤خط ٝح٧خشٟ مخرطش( ػْ ع٤ظْ ططز٤ن ٓو٤خط فٞسس 

حُـغذ ٝ ٓو٤خط حطخخر حُوشحس ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝرُي هزَ حُزذء رظطز٤ن حُزشٗخٓؾ 

ز٢ِ، ػْ ططز٤ن حُٔو٤خط ٓشس ح٩سؽخد١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝٛزح ٓخ ٣غ٠ٔ حُو٤خط حُو

أخشٟ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ رؼذ ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

 ٣ٝغ٠ٔ رُي رخُو٤خط حُزؼذ١.
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 صب١ٔبً: ِغزّغ اٌجخش ٚػ١ٕزٗ:

طٌٕٞ ٓـظٔغ حُذسحعش حُلخ٢ُ  ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص 

ع٘ش، ٝك٢ ٓلخُٝش ُلقش  ٓ٘-8ٔحُغٔ٘ش رٔذ٣٘ش ؿذس ٝحُِٞحط٢ طظشحٝف أػٔخسٖٛ ر٤ٖ 

ٓـظٔغ حُذسحعش كوذ أؽخسص اكقخث٤ش ٝصحسس حُقلش حُغؼٞد٣ش إٔ ػذد ؿشحكخص 

% ٖٓ اؿٔخ٢ُ ٛزح ٗٙطؾٌَ  أُق ؿشحكش ع٣ٞ٘ش، ٝإٔ ٗغزش حُ٘غخء ٕٓحُغٔ٘ش طظـخٝص 

، ٝهذ طٌٔ٘ض حُزخكؼش ٖٓ حُٞفٍٞ ا٠ُ ػ٤٘ش حُذسحعش (Aldosary,2020)حُؼذد. 

رطش٣وش هقذ٣ش، ك٢ ٓغظؾل٠ حُِٔي كٜذ حُؼخّ، ٝحُٔغظؾل٠ حُغؼٞد١ ح٧ُٔخ٢ٗ، ٝٓـٔغ 

ػ٤ذ ٤ًِ٘ي، ٝحُٔشًض حُطز٢ حُذ٢ُٝ رٔذ٣٘ش ؿذس، ٝرُي رؼذ اؿشحء حُذسحعش 

ُ٘غخء حُِٞحط٢ أؿش٣ٖ أكذ ؿشحكخص حُغٔ٘ش ُٝذ٣ٜٖ حٗخلخك ك٢ ح٫عظط٬ػ٤ش ٝحخظ٤خس ح

 ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ٝفٞسس حُـغذ، 

صبٌضبً: ِٛاد ٚأدٚاد اٌجحش : لبِذ اٌجبحضخ ثإػذاد الأدٚاد اٌزب١ٌخ ٚحغبة اٌصذق 

 ٚاٌضجبد ٌٙب .

٤ش . رشٗخٓؾ حٗظوخث٢ طٌخ٢ِٓ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُظ1ٔ٘

 ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ .

 . ٓو٤خط ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس.ٕ

 . ٓو٤خط فٞسس حُـغْ .ٖ

 ٔزبئظ اٌجحش :

حطزؼض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ رح حُظق٤ْٔ ؽزٚ حُظـش٣ز٢ )ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش؛ 

ٝٓـٔٞػش مخرطش( ك٤غ طْ اؿشحء حُو٤خط حُوز٢ِ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ، ػْ طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ 

٩سؽخد١ ػ٠ِ هخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ُٔذس ؽٜش٣ٖ ٝٗقق، ػْ طْ اؿشحء حُو٤خط ح

 حُزؼذ١، ٝرؼذ ؽٜش طْ ططز٤ن حُو٤خط حُظظزؼ٢، ٝخِقض ٗظخثؾ  حُزلغ ًٔخ ٢ِ٣:

  ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٘ذ

ؾٌَ حُز١ ٣لظخؽ ا٠ُ (  ك٢ دسؿش ٜٓخسس كْٜ حُٔٞهق حُٔ ≥ αٔٓ.ٓٓغظٟٞ )

( ٕٕ.ٕٕهشحس ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش د٫ُش ف حُٔلغٞرش )

(، 33ٖ.ٓ، ٝهذ رِؾ كـْ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ )ٔٓ.ٓرٔغظٟٞ د٫ُش أهَ ٖٓ 

%، ٢ٛٝ ٗغزش ٓوزُٞش ٩ػزخص 3.3ٖأ١ إٔ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رِـض ٗغزش 

 ٜٓخسس كْٜ حُٔٞهق حُٔؾٌَ حُز١ ٣لظخؽ ا٠ُ هشحس.كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

  ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٘ذ

(  ك٢ دسؿش ٜٓخسس طلذ٣ذ ح٧ٛذحف ٖٓ حطخخر حُوشحس ُقخُق  ≥ αٔٓ.ٓٓغظٟٞ )

( رٔغظٟٞ 3ٖ.ٕ٘حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش د٫ُش ف حُٔلغٞرش )

(، أ١ إٔ ٖٙٗ.ٓ، ٝهذ رِؾ كـْ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ )ٔٓ.ٖٓ د٫ُش أهَ ٓ
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%، ٢ٛٝ ٗغزش ؿ٤ذس ٩ػزخص كخػ٤ِش ٙ.ٖٗكخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رِـض ٗغزش 

 حُزشٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسس طلذ٣ذ ح٧ٛذحف ٖٓ حطخخر حُوشحس.

  ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٘ذ

(  ك٢ دسؿش ٜٓخسس هِذ ح٫عظؾخسس ُقخُق حُٔـٔٞػش  ≥ αٔٓ.ٓ)ٓغظٟٞ 

( رٔغظٟٞ د٫ُش أهَ ٖٓ 3ٙ.ٓٔحُظـش٣ز٤ش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش د٫ُش ف حُٔلغٞرش )

(، أ١ إٔ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ 0ٕٗ.ٓ، ٝهذ رِؾ كـْ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ )ٔٓ.ٓ

ٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش %، ٢ٛٝ ٗغزش ؿ٤ذس ٩ػزخص كخػ٤ِش حُزش0.ٕٗحُظذس٣ز٢ رِـض ٗغزش 

 ٜٓخسس هِذ ح٫عظؾخسس ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

  ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٘ذ

(  ك٢ دسؿش ٜٓخسس حُزلغ ػٖ رذحثَ ُق٘غ حُوشحس ُقخُق  ≥ αٔٓ.ٓٓغظٟٞ )

( رٔغظٟٞ 3ٗ.8ٔحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش د٫ُش ف حُٔلغٞرش )

(، أ١ إٔ ٖٙ٘.ٓ، ٝهذ رِؾ كـْ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ )ٔٓ.٫ُٓش أهَ ٖٓ د

%، ٢ٛٝ ٗغزش ٓوزُٞش ٩ػزخص كخػ٤ِش ٙ.ٖ٘كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رِـض ٗغزش 

 حُزشٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسس حُزلغ ػٖ رذحثَ ُق٘غ حُوشحس.

 ٘ذ ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ

(  ك٢ دسؿش ٜٓخسس حخظ٤خس حُزذ٣َ ٤ٌُٕٞ ٛٞ حُوشحس حُٔظخز  ≥ αٔٓ.ٓٓغظٟٞ )

( ٕ٘.ُٖٕقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش د٫ُش ف حُٔلغٞرش )

(، ٖٔٗ.ٓ، ٝهذ رِؾ كـْ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ )ٔٓ.ٓرٔغظٟٞ د٫ُش أهَ ٖٓ 

٢ٛٝ ٗغزش ؿ٤ذس ٩ػزخص %، ٖ.ٔٗأ١ إٔ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رِـض ٗغزش 

كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسس حخظ٤خس حُزذ٣َ ٤ٌُٕٞ ٛٞ حُوشحس حُٔظخز ُذٟ 

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.  

  ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٘ذ

(  ك٢ دسؿش ٓو٤خط ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ًٌَ ُقخُق  ≥ αٔٓ.ٓٓغظٟٞ )

( رٔغظٟٞ 0ٗ.ٕٗش٣ز٤ش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش د٫ُش ف حُٔلغٞرش )حُٔـٔٞػش حُظـ

(، أ١ إٔ ٕ٘ٗ.ٓ، ٝهذ رِؾ كـْ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ )ٔٓ.ٓد٫ُش أهَ ٖٓ 

%، ٢ٛٝ ٗغزش ؿ٤ذس ٩ػزخص كخػ٤ِش ٘.ٕٗكخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رِـض ٗغزش 

 حُزشٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ًٌَ.

  اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٘ذ ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش

( ك٢ دسؿش ٓو٤خط فٞسس حُـغذ ُقخُق حُٔـٔٞػش  ≥ αٔٓ.ٓٓغظٟٞ )

( رٔغظٟٞ د٫ُش أهَ ٖٓ ٓٙ.8٘حُظـش٣ز٤ش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش د٫ُش ف حُٔلغٞرش )

، ٝٛزٙ حُ٘ظ٤ـش دحُش ػ٠ِ كخػ٤ِش حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢. ٝهذ رِؾ كـْ ٔٓ.ٓ
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( ُظلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ ُذٟ حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش، 0ٔ3.ٓحُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ )طؤػ٤ش 

%، 0ٔ.3أ١ إٔ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ٣غْٜ ك٢ طلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ ر٘غزش طزِؾ 

 ٢ٛٝ ٗغزش ٓشطلؼش ٩ػزخص كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ك٢ طلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ.

  ٖرذحثَ ٝؿٞد كشٝم دحُش حكقخث٤خً ك٢ ٜٓخسس هِذ ح٫عظؾخسس ٜٝٓخسس حُزلغ ػ

ف٘غ حُوشحس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش د٫ُش ص أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ 

، ٝرٔوخسٗش حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُِو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ٣ظنق إٔ ٘ٓ.ٓحُذ٫ُش 

حُلشٝم ؿخءص ُقخُق حُو٤خط حُظظزؼ٢. ر٤٘ٔخ ُْ طٌٖ ٛ٘خى د٫ُش كشٝم ر٤ٖ 

ٝرُي ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢  ٓظٞعطخص دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش

ك٢ ٜٓخسس كْٜ حُٔٞهق حُٔؾٌَ حُز١ ٣لظخؽ ا٠ُ هشحس، ٜٝٓخسس طلذ٣ذ ح٧ٛذحف ٖٓ 

حطخخر حُوشحس، ٜٝٓخسس حخظ٤خس حُزذ٣َ ٤ٌُٕٞ ٛٞ حُوشحس حُٔظخز، ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش 

، رٔؼ٠٘ إٔ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رو٤ض ٘ٓ.ٓد٫ُش ص أًزش ٖٓ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش 

 شس ػ٠ِ رحص حُٔغظٟٞ كظ٠ حُو٤خط حُظظزؼ٢ ُٜزٙ حُٜٔخسحص.ٓغظٔ

  ػذّ ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝرُي ك٢

حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ُقٞسس حُـغذ، ك٤غ ؿخءص ه٤ٔش د٫ُش ص أًزش ٖٓ 

، رٔؼ٠٘ إٔ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ رو٤ض ٓغظٔشس ٘ٓ.ٓٓغظٟٞ حُذ٫ُش 

ش رحطٜخ كظ٠ حُو٤خط حُظظزؼ٢ ك٢ طلغ٤ٖ فٞسس حُـغذ ٧كشحد حُٔـٔٞػش رخُذسؿ

 حُظـش٣ز٤ش.

 صب١ٔبً: رٛص١بد ِٚمزشحبد اٌجحش:

  اؿشحء دسحعخص طـش٣ز٤ش ٣ظْ ك٤ٜخ طز٢٘ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ حُظٌخ٢ِٓ حُوخثْ ػ٠ِ

حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُظلغ٤ٖ ٓٞحؿٜش حُنـٞه ُذٟ حُ٘غخء 

 حُؼخ٬ٓص ٝحُٔقخرخص رؤٓشحك ٓضٓ٘ش.

  اؿشحء دسحعش ٗٞػ٤ش طل٤ِ٤ِش ُزلغ ح٧هش حُ٘ظش٣ش ُِٜ٘ؾ حُظٌخ٢ِٓ ٝؿ٤ش حُظٌخ٢ِٓ

ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ ُِظٞفَ ا٠ُ ٓذٟ ًلخءس حُزشحٓؾ حُوخثٔش ك٢ طلغ٤ٖ ٜٓخسحص 

 حطخخر حُوشحس ٝفٞسس حُـغْ.

 ٓ٢ِ ُِؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ اؿشحء دسحعش طـش٣ز٤ش ٣ظْ ك٤ٜخ ه٤خط كخػ٤ِش حُٜ٘ؾ حُظٌخ

ُظلغ٤ٖ ٜٓخسس حطخخر حُوشحس  Interpersonal therapyٝحُؼ٬ؽ ر٤ٖ ح٧ؽخخؿ 

 ٝفٞسس حُـغْ ُذٟ ػ٤٘خص ٓخظِلش.
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 أٚلاً: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش حُوذسس ػ٠ِ حطخخر 8ٕٔٓأرٞ حُ٘ـخ، ح٤ٓ٘ش ٓقطل٠ محمد.، )

. اٌّغٍخ ٤ًِش حُظشر٤ش رـخٓؼش حُـٞف حُوشحس ٝأػشٙ ك٢ حُغؼخدس حُ٘لغ٤ش ُطخُزخص

 .ٔٙٔ-ٖٗٔ(: 0ٔ)3، اٌذ١ٌٚخ ٌزط٠ٛش اٌزفٛق

(. حعظخذحّ حُؾزخد حُغؼٞد١ ُ٪ٗظشٗض ٝػ٬هظٚ ٕٗٔٓرخػخٓش، سؿذ ػزذ الله رٌش. )

 .8ٓٙ - ٘ٗ٘(، 3ٙ، )ٓـِش ٤ًِش ح٥دحدرقٞسس حُـغْ ٝحٌُلخءس حُزحط٤ش ُذ٣ْٜ. 

حُٔقخر٤ٖ رظؾٞٛخص ٗخؿٔش ػٖ حُلشٝد فٞسس حُـغْ ُذٟ (. ٖٕٔٓرش٣خُش، ٛ٘خء )

 . ؿخٓؼش محمد خ٤نش.)سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس(

ثشٔبِظ ػلاعٟ ٌزخف١ف صذِزٟ اٌٛفبح ٚاٌطلاق (. ٕٕٔٓرظخظٞ. أٗغخّ ٓقطل٠، )

، حٌُظخد حُـخٓؼ٢ ٔه ٌذٜ الأطفبي، إٌظش٠بد ٚاٌزطج١مبد اٌؼلاع١خ الإو١ٕ١ٍى١خ،

 حُلذ٣غ، ح٩عٌ٘ذس٣ش: ٓقش. 

(. رشٗخٓؾ ٕٕٔٓطل٠ حُغؼ٤ذ حُغؼ٤ذ، ٝٗٞف، أٓخ٢ٗ رغ٢ٗٞ٤ ٓزشٝى. )ؿزش٣َ، ٓق

اسؽخد١ طٌخ٢ِٓ حٗظوخث٢ ُٔٞحؿٜش مـٞه ٓخ رؼذ فذٓش حُط٬م ُذٟ ٓؼِٔخص 

 .0ٖ - ٔ، 03حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش. ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش رذ٤ٓخه، 

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُظلغ٤ٖ ٕٕٔٓؿٔؼش، سح٤ٗش ػزذ حُٞحكذ كغ٤ٖ. )

س حُـغْ ٝأػشٙ ػ٠ِ طوذ٣ش حُزحص ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔقخرخص رخُغٔ٘ش رٔلخكظخص فٞس

 ؿشس )سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس(. حُـخٓؼش ح٩ع٤ٓ٬ش، كِغط٤ٖ.

، دحس ٔه الإسشبد إٌفغٟ )إٌظش٠خ، اٌزطج١ك، اٌزىٌٕٛٛع١ب(،(. ٕٗٓٓكغ٤ٖ، هٚ. )

 حُلٌش حُؼشر٢، حُوخٛشس: ٓقش.

. دحس حُلٌش اٌؼٍَٛ ٚدٚاء ولاَ اٌؼشة ِٓ اٌىٍَٛ شّظ(. 333ٔحُل٤ٔش١، ٗؾٞحٕ. )

 حُٔؼخفش، ر٤شٝص: ُز٘خٕ.

(. ػخدحص حُؼوَ ٝػ٬هظٜخ رخُوذسس ػ٠ِ حطخخر حُوشحس ُذٟ ٕٕٓٓحُذٝعش١، كخهٔش.، )

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌذساعبد هخُزخص ٤ًِش حُظشر٤ش رـخٓؼش ح٤ٓ٧شس ٗٞسس. 

 .0ٔ-٘ٗ(: 3) ٗ، الإٔغب١ٔخ

أصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ لجؼبد اٌزفى١ش فٟ ر١ّٕخ (. ٕٕٔٓسمٞحٕ، ع٘خء ٓلٔٞد. )

 اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ِٚٙبساد ارخبر اٌمشاس ٌذٜ طبٌجبد اٌصف اٌضبِٓ الأعبعٟ ثغضح

 )سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس(. حُـخٓؼش ح٩ع٤ٓ٬ش،  ؿضس.
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(. حُوخٛشس: ػخُْ ٖه(: حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩سؽخد حُ٘لغ٢ )ٕ٘ٓٓصٛشحٕ، كخٓذ ػزذ حُغ٬ّ )

 .حٌُظذ

. ػٔخٕ: دحس حُلٌش ٗظش٣خص ح٩سؽخد ٝحُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢(. 338ٔحُض٣ٞد، ٗخدس ك٢ٜٔ ) 

 ُِطزخػش ٝحُ٘ؾش.

(. حُغٔ٘ش ٝػ٬هظٜخ رخمطشحد ٕٕٔٓؽظِٚ، ٜٓخ ٝ ر٘خ، ٗخد٣ش ٝحُؾؼشح١ٝ، علش، )

 (.فٞسس حُـغْ ُذٟ ح٩ٗخع حُزذ٣٘خص )دسحعش ٓوخسٗش ك٢ مٞء حُٔشكِش حُؼٔش٣ش

 .8ٓٔ-ٖٙٔ(: ٓٔ)ٔ، ِغٍخ ثحٛس

ِٕب٘ظ ( . ٕٕٔٓحُؾشر٢٘٤، صًش٣خ. فخدم، ٣غش٣ش. حُوش٢ٗ، محمد. ٝٓطل٘ش، حُغ٤ذ. )

 . دحس حُلٌش حُؼشر٢، حُوخٛشس: ٓقش.اٌجحش اٌؼٍّٟ الأعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك

حُوخٛشس: دحس  .ٔظش٠بد الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(. 33ٗٔحُؾ٘خ١ٝ، محمد ٓلشٝط. )

 ؿش٣ذ ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ.

. ف١ٕبد ٚأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ. ػّبْ، (ٕٗٔٓفخُق، ػزذ حُشكٖٔ اعٔخػ٤َ. )

 حُٔ٘خٛؾ ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ. ح٧سدٕ: دحس

فبػ١ٍخ (. ٕٕٔٓحُقز٤لخص، أعٔخء محمد ػٞدس الله، ٝحُغلخعلش، محمد ارشح٤ْٛ محمد. )

مشاس إٌّٟٙ ٚرحغ١ٓ ِغزٜٛ الاسر١بػ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌز١ّٕخ ِٙبسح ارخبر اٌ

)سعخُش دًظٞسحٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس(.  إٌفغٟ ٌذٜ طبٌجبد اٌصف اٌؼبشش الأعبعٟ

 ؿخٓؼش ٓئطش، ٓئطش.

لضب٠ب اٌّشأح اٌؼشث١خ ث١ٓ رحذ٠بد اٌٛالغ ٚطّٛحبد (. ٕٔٔٓػزخدس، ٓذ٣لش حكٔذ. )

 ، دحس حُلـش ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ، حُوخٛشس: ٓقش.اٌّغزمجً

ػخُْ حٌُظذ، حُوخٛشس:  ِؼغُ اٌٍغخ اٌؼشث١خ اٌّؼبصشح.(. 8ٕٓٓس. )ػٔش، أكٔذ ٓخظخ

 ٓقش.

، اٌصلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشأح اٌّصبثخ ثغشطبْ اٌضذٞ(. ٕ٘ٔٓكخطق، عؼ٤ذس.، )

)سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس(، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش محمد 

 خ٤نش، عٌشس: حُـضحثش.

. )طشؿٔش: سادح اٌّؼٕٝ )أعظ ٚرطج١مبد اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ(إ(. ٕٗٓٓكشحٌَٗ، ك٤ٌظٞس )

 ا٣ٔخٕ كٞص١(. دحس حُوِْ، ح٣ٌُٞض.
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ساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ لبئُ ػٍٝ (. دٕٕٕٓحُو٘طخس، ٛزٚ ٣ٞٗظ. )

ٔظش٠خ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ ٚثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ 

ٕ )سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش الأطفبي اٌّصبثٟخفض اٌضغٛط إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد 

 ؿخٓؼش حُزؼغ، حُؼشحم. ٓ٘ؾٞسس(.

. ٌؼ١ٍّبد اٌغشاح١خ ٌٍزخٍص ِٓ اٌغّٕخ: دساعخ فم١ٙخ(. ح0ًٕٔٓخُٞ، ك٤٘لش رخؼ. )

 .ٖٗ - 0(، 3ٙ)ٙٓـِش حُزلٞع ٝحُذسحعخص حُؾشػ٤ش، 

الزشاػ ثشٔبِظ ػلاعٟ عٍٛوٟ ِؼشفٟ ٌزحم١ك (. ًٕٕٓٓٞحؽ٢، ٣غشٟ. ) 

سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس، هغْ حُؼِّٞ  .إٌفغٟ ٌذٜ ِشضٝ اٌغشطبْاٌزٛافك 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش أّ حُزٞحه٢. 

ٔظٛس اٌّؼٕٝ د١ًٌ ٌٍّجبدئ الأعبع١خ ٌٍؼلاط ثبٌّؼٕٝ (. ّٕٕٕٓٓخسؽخٍ، ٓخس٣خ. )

 سحٌَٗ. ٓقش: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔقش٣ش.ٌف١ىزٛس ف

ُذٟ حُٔشأس حُٔقخرش رغشهخٕ (. حُٔؼخػ حُ٘لغ٢ 8ٕٔٓمحمد، ػخرذ. كغ٢، كغ٤خٕ. )

 .ٖٕ٘-0ٕٔ، ٓٔ، ِغٍخ اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خحُؼذ١. 

، حُٔئعغش حُٞه٤٘ش 0، هاٌمبِٛط اٌغذ٠ذ ٌٍطلاة(. 33ٔٔحُٔغؼذ١، ٓلٔٞد. )

 ٌُِظخد، حُـضحثش.

(. ح٥ػخس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘لغ٤ش حُ٘خؿٔش ػٖ ٓشك 3ٕٔٓحُٔط٤ش١، ؿٞحٛش عؼٞد. )

 .3ٖٔ - ٖٕٔ(، ٗ)ٕٙ، اٌخذِخ الاعزّبػ١خعٍخ حُغٔ٘ش ُذٟ حُٔشأس حُغؼٞد٣ش. ّ

ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌزؼذ٠ً عٍٛو١بد (. ٕ٘ٓٓحُ٘ـخس ، هخسم )

)سعخُش دًظٞسحٙ  اضطشاة الأزجبٖ ٚفشط اٌحشوخ )ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأطفبي اٌصُ(

 . ٓؼٜذ حُذسحعخص حُؼ٤ِخ ُِطلُٞش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ.ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس(

(. أػش حعظخذحّ ٕٗٓٓحُ٘ـذ١، ػخدٍ سع٢ٔ كٔخد ػ٢ِ، ٝٓؼزذ، ػ٢ِ ًٔخٍ ػ٢ِ. )

ٗٔٞرؽ حُظؼِْ حُز٘خث٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ طذس٣ظ حُذسحعخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُظلق٤َ 

ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ٝخلل ٓغظٟٞ حُوِن ُذٟ ط٤ٓ٬ز حُقق حُخخٓظ 

 – ٕٕ٘(، ٕ)ٕٓ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ،ح٫رظذحث٢. 

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ ٣ٕٓٔ8غش، كخهٔش.  ٝحُٜٞحس١، ٤ُٔخء. )حُ٘ٞح

حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ُخلل ٓغظٟٞ ح٫كظشحم حُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘ش حُٔٔشم٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ 
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ِغٍخ الأص٘ش ك٢ ٓغظؾل٠ ك٢ٌٓٞ ك٢ مٞء رؼل حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش. 

 .ٙ٘٘-3ٔ٘(، ٔ) 0ٖ، ٌٍجحٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ

اٌّشأح اٌّغٍّخ، دساعخ ٔمذ٠خ ٌذػبح رحش٠ش اٌّشأح، (. 333ٔؿذ١، محمد كش٣ذ.، )ٝ

، ٌٓظزش أمٞحء حُغِق، حُش٣خك: ٚث١بْ دٚس اٌّشأح فٟ صلاػ اٌّغزّغ ٚفغبدٖ

 حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش. 
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