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رغبسة اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ  (.4246)ػٔش ؽبُت ، اُش٣ٔب١ٝ ٝٓؼزض أسؼذ ، ٓشهخ

انًدهت انعربٍت نهعهىو . اُضذ١ ٓغ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ اُخ٤َِ: دساسخ ظبٛشار٤خ
 743(، 53)8، أُئسسخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة، ٓظش،انتربىٌت وانُفسٍت

– 768. 
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تدبرة انُبخٍبث يٍ سرطبٌ انثذي يع انرعبٌت انصحٍت فً يذٌُت انخهٍم: دراست 

 ظبهراتٍت

 انًستخهص:

رسزٌشق ٛزٙ اُذساسخ رغبسة اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١ ٓغ اُشػب٣خ 

اُظؾ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ اُخ٤َِ، ٓئًذح ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الإُٔبّ اُذه٤ن ثزغبسة أُشػ٠ ُزؼض٣ض 

ٚ اُزؾس٤٘بد ٗؾٞ رغبسة أًضش ا٣غبث٤خ. ٖٓ خلاٍ أُوبثلاد ٓسزٟٞ اُشػب٣خ ٝرٞع٤

ٗبع٤خ شبسًٖ رغبسثٜٖ ؽٍٞ ٓخزِق عٞاٗت اُشػب٣خ  35اُلشد٣خ، رْ عٔغ ث٤بٗبد ٖٓ 

اُظؾ٤خ، شبِٓخً اُزلبػَ ٓغ اُطبهْ اُطج٢، اُذػْ اُ٘لس٢ ٝالاعزٔبػ٢، اُزؾذ٣بد ك٢ 

٘زبئظ رظُٜش إٔ ٓؼشكخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُؼلاط، ٝرؤص٤ش أُشع ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤برٜٖ. اُ

ب  ًٔ اُ٘بع٤بد ثبعشاء اُلؾض اُزار٢ ٌُِشق أُجٌش ػٖ سشؽبٕ اُضذ١ رِؼت دٝسًا ؽبس

ك٢ رؾس٤ٖ كشص اُؼلاط ٝاُشلبء، ٝرجُشص اُؾبعخ ا٠ُ رٞك٤ش دػْ ٗلس٢ ٝٓؼ١ٞ٘ شبَٓ 

٣شَٔ اُؼبئِخ، الأطذهبء، ٝأُغزٔغ، ثغبٗت الاٛزٔبّ اُشخظ٢ ٖٓ عبٗت اُلش٣ن 

اُذساسخ ػٖ رؾذ٣بد ٓزؼذدح رٞاعٚ اُ٘بع٤بد، ثٔب ك٢ رُي ٗوض  اُطج٢. ًٔب رٌشق

الإسشبد ٝأُؼِٞٓبد، طؼٞثبد ُٞعسز٤خ، ٝرؾذ٣بد ك٢ اُزٞاطَ اُلؼبٍ ٓغ اُلش٣ن 

اُطج٢. الاسز٘زبعبد: رئًذ اُذساسخ ػ٠ِ اُزؾذ٣بد اُشبِٓخ اُز٢ رٞاعٜٜب اُ٘بع٤بد ٖٓ 

زٞػ٤خ ثؤ٤ٔٛخ اُلؾض اُزار٢ سشؽبٕ اُضذ١ ك٢ اُخ٤َِ، ٓشذدحً ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رؼض٣ض اُ

ُِضذ١ ٝرؾس٤ٖ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٖٓ خلاٍ دٓظ اُذػْ اُ٘لس٢ ٝالاعزٔبػ٢. رجُشص 

اُؾبعخ ا٠ُ رؾس٤ٖ اُزٞاطَ ث٤ٖ أُشػ٠ ٝا٤٤ُٜٖ٘ٔ اُظؾ٤٤ٖ ػجش اُزذس٣ت أُسزٔش 

ُؼٔبٕ روذ٣ْ سػب٣خ أًضش كؼب٤ُخ ٝرؼبؽلًب، ٓسِطخً اُؼٞء ػ٠ِ ػشٝسح رؾس٤ٖ عٞدح 

 ج٤خ رٞهؼبد ٝؽبعبد اُ٘بع٤بد ثشٌَ أكؼَ.اُشػب٣خ ُزِ

: أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: سشؽبٕ اُضذ١، اُشػب٣خ اُظؾ٤خ، رغبسة انكهًبث انًفتبحٍت

 اُ٘بع٤بد.

Abstract: 
This study explores breast cancer survivors' experiences 

with health care in Hebron, emphasizing the importance of 

careful and holistic knowledge of patients' experiences to 

improve the standards of care. Through individual interviews, 13 

survivors shared their experiences about various aspects of 

health care, including interactions with medical staff, 

psychosocial support, challenges in obtaining treatment, and the 

impact the disease has on their quality of life. The results of this 
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data convey that survivors' awareness and knowledge of self-

examination for early detection of breast cancer play a crucial 

role in increasing the chances of treatment and recovery. These 

results also indicate the need to provide comprehensive 

psychological and moral support from family, friends, and the 

community, as well as personal attention from the medical care 

team. The study also reveals multiple challenges facing 

survivors: lack of guidance and information, logistical 

difficulties, and communication challenges with the medical 

team. As follows, the study emphasizes the comprehensive 

challenges faced by breast cancer survivors in Hebron, the 

importance of increasing awareness of breast self-examination, 

and the crucial need to improve health care through psychosocial 

support. Ultimately, this study recommends bettering 

communication between patients and health professionals, 

instituting training for more effective and compassionate care, 

and raising awareness about improving the quality of care to 

better meet the expectations and needs of survivors. 

Keywords: Breast cancer, Health care, Survivors’ experiences. 

  

 انًقذيت:

رز٘بٍٝ اُذساسخ  اُؾبُخ اُزلبػَ أُؼوذ ث٤ٖ أُشػ٠ ٝاُ٘ظبّ اُظؾ٢، ٓش٤شح 

ا٠ُ ػشٝسح اُزؾ٤َِ اُؼ٢ِٔ ُٜزٙ اُزغبسة ُزؾو٤ن رؾس٤٘بد ِٓٔٞسخ ك٢ اُشػب٣خ 

 ,.Isaac et alا ا٠ُ ٓب رْ اُزؼشف ػ٤ِٚ ك٢ أدث٤بد اُجؾش اُسبثوخ )أُوذٓخ، اسز٘بدً 

2010; Mollica et al., 2017 ك٢ ظَ الاػزشاف أُزضا٣ذ ثؤ٤ٔٛخ آساء أُشػ٠ .)

ًٔئشش ػ٠ِ عٞدح اُشػب٣خ خلاٍ اُؼوذ٣ٖ أُبػ٤٤ٖ، رجشص اُذساسخ أ٤ٔٛخ الإطـبء 

اُظؾ٤خ أُوذٓخ ُْٜ  ٝرو٤٤ْ رغبسة ٓشػ٠ اُسشؽبٕ ُسذ اُلغٞاد ك٢ اُخذٓبد

(Alessy et al., 2022; Bracher, 2016.) 

رشُذد اُذساسخ ػ٠ِ اُذٝس اُؾ١ٞ٤ ُِشػب٣خ اُظؾ٤خ ك٢ رِج٤خ الاؽز٤بعبد 

اُظؾ٤خ الأسبس٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُؾذداد الأسبس٤خ ُِظؾخ، ٓٞػؾخً إٔ اُشػب٣خ 

ٔشع، اُظؾ٤خ ُٔشػ٠ اُسشؽبٕ رزؼٖٔ رٞك٤ش خذٓبد شبِٓخ رـط٢ ًَ ٓشاؽَ اُ
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؛ Gardner, 2008ٖٓ ٓشؽِخ ٓب هجَ اُزشخ٤ض ٝطٞلًا ا٠ُ أُزبثؼخ ثؼذ اُؼلاط )

(. ًٔب رز٘بٍٝ اُزؾذ٣بد Merriam-Webster, 2023؛ 4243ٗظ٤ج٢ ٝصساصؽ٢، 

أُشرجطخ ث٘ظْ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝروذ٣ْ اُخذٓبد، ٓضَ اُو٤ٞد ػ٠ِ ؽشًخ أُشػ٠ 

 ,Keelan؛ MOH, 2021ُشػب٣خ )ٝأُٞاسد اُطج٤خ، ٝرؤص٤شٛب اُسِج٢ ػ٠ِ عٞدح ا

 (.Tamimi, 2011؛ Efrat, 2015؛ 2016

ؼشف ٖٓ هجَ أُؼٜذ اُٞؽ٢٘ ُِظؾخ ٝٓ٘ظٔخ  ُٓ ٣ؼُزجش سشؽبٕ اُضذ١، ًٔب ٛٞ 

ا ؿ٤ش ٓ٘ؼجؾ ُِخلا٣ب اُسشؽب٤ٗخ، ٓٔب ٣شٌَ رؾذ٣ًب ًج٤شًا ٌَُ ٖٓ  ًٞ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، ٗٔ

 World؛ National Cancer Institute, 2021الأكشاد ٝالأٗظٔخ اُظؾ٤خ )

Health Organization, 2019 رئًذ اُذساسخ ػ٠ِ الأثؼبد أُزؼذدح ُلأػجبء .)

اُ٘بعٔخ ػٖ اُسشؽبٕ، اُز٢ رئصش ػ٠ِ اُظؾخ اُغسذ٣خ، اُ٘لس٤خ، ٝالاعزٔبػ٤خ 

(. ٝرؼُشف اُ٘بع٤بد ٖٓ Sung et al., 2021؛ Siegel et al., 2020ُِٔشػ٠ )

ر٢ ٣ؼشٖ ٓغ اُزشخ٤ض ٓ٘ز ُؾظخ اًزشبكٚ ٝؽز٠ ٜٗب٣خ إ ثؤٜٖٗ أُٝئي اُلا اُسشؽ

ؽ٤برٜٖ، ٓٔب ٣جُشص اُؾبعخ أُبسخ ُِزش٤ًض ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ٝاُذػْ أُسزٔش ُٜئلاء 

 (.Berry et al., 2019؛ Rowland et al., 2006اُ٘بع٤بد )

اُذساسبد أُزؼِوخ ثزغبسة اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١ رٌشق ػٖ عٞاٗت 

٤ٖ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ، اُذػْ اُ٘لس٢، ٝاُزؾذ٣بد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رٞاعٜٜب ٓزؼذدح رزشاٝػ ث

اُ٘بع٤بد. ٣ظُٜش رو٤٤ْ اُؼ٤بداد ٓزؼذدح اُزخظظبد أ٤ٔٛخ ًلبءرٜب ٝكؼب٤ُزٜب، ػ٠ِ 

(. ٣زْ Graff et al., 2024اُشؿْ ٖٓ ثؼغ الاٗزوبداد ثشؤٕ ؽٍٞ الإعشاءاد )

خ ر٤ٌق ٤ًٝل٤خ اخلبء اُزشخ٤ض ُذٟ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ الاػزٔبد ػ٠ِ أُؼزوذاد اُشٝؽ٤خ ًآ٤ُ

(. رجُشص اُذساسبد الأخشٟ أ٤ٔٛخ اُذػْ Chidebe et al., 2024ثؼغ اُ٘بع٤بد )

الأسش١، الاؽز٤بعبد أُؼِٞٓبر٤خ، ٝاُزؤص٤شاد اُ٘لس٤خ ٝاُغسذ٣خ ُِٔشع، ٓش٤شحً ا٠ُ 

؛ Khajoei et al., 2024ػشٝسح ٝعٞد خطؾ سػب٣خ ٓظٔٔخ خظ٤ظًب ُٜزٙ اُلئخ )

Hebi et al., 2024.) 

( ث٤ٖ اُ٘سبء ٣BSEشُبس ا٠ُ هِخ اُٞػ٢ ٝأُٔبسسخ ُِلؾض اُزار٢ ُِضذ١ )

دٕٝ سٖ الأسثؼ٤ٖ، ٓغ الإشبسح ا٠ُ ػؼق أُؼشكخ ٝأُٔبسسخ أُ٘خلؼخ ُٜزا 

(. Rahman, et al., 2019؛ Elmaghraby, et al., 2023الإعشاء اُٞهبئ٢ )

د ٓغ اُٞهذ، ٝروذ٣شًا ًج٤شًا ُِشػب٣خ رظُٜش اُذساسبد رؾسً٘ب ك٢ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح اُ٘بع٤ب

(. ٖٓ ٗبؽ٤خ Larsson, et al., 2010أُوذٓخ، خظٞطًب ٖٓ ؽبهْ اُزٔش٣غ )

أخشٟ، رٞاعٚ أُٔشػبد ػـٞؽًب ػبؽل٤خ ٝرؾذ٣بد أخلاه٤خ، ٗبعٔخ ػٖ اُزؤخ٤ش ك٢ 

 Kidayi, etاُزشخ٤ض ٝٗوض أُٞاسد، ٓٔب ٣ئصش سِجًب ػ٠ِ عٞدح اُشػب٣خ أُوذٓخ )

al., 2023 ٣شُذد ػ٠ِ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٜٜب اُ٘بع٤بد ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُؼلاط .)
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ٝاُزٞاطَ ؽٍٞ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، ٓغ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كْٜ ا٥صبس اُغبٗج٤خ ٝالأسس 

 (.Sharma, et al., 2023اُج٤ُٞٞع٤خ ُِٔشع )

رٌشق اُذساسبد ػٖ رغبسة ٗلس٤خ ٓشزشًخ ث٤ٖ اُ٘سبء أُظبثبد ثسشؽبٕ 

ثٔب ك٢ رُي اُظذٓخ، اُخٞف، ٝاُوِن، ثبلإػبكخ ا٠ُ اُؾبعخ ا٠ُ دػْ ٝؽت اُضذ١، 

الأسشح. ٝٓغ رُي، رٞعذ اخزلاكبد ك٢ رغبسة اُ٘بع٤بد، خبطخ ك٢ رٞه٤ذ ؽِت 

(. ًٔب ٣لُاؽع رذٛٞس ٗٞػ٤خ ؽ٤بح اُ٘بع٤بد Sweeny, et al., 2019أُشٞسح اُطج٤خ )

اُضذ١ ػ٠ِ اُوذسح اُٞظ٤ل٤خ ٓوبسٗخ ثبُ٘سبء اُؼبد٣بد ٝرؤص٤ش الإطبثخ ثسشؽبٕ 

ٝأُشبسًخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔظبثبد، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ػؼق ك٢ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

(Vazhenin, et al., 2021 ؛Fangel, et al., 2013 رش٤ش اُجؾٞس أ٣ؼًب ا٠ُ .)

اُزؾذ٣بد اُ٘لس٤خ ٝاُغسذ٣خ اُز٢ رٞاعٜٜب اُ٘بع٤بد ك٢ أسزشا٤ُب، ثٔب ك٢ رُي ٓشٌلاد 

٤ض، ٝاُز٢ رئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ؽ٤برٜٖ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓغ الإشبسح ا٠ُ إٔ ك٢ اُزاًشح ٝاُزشً

(. أخ٤شًا، Bolton & Isaacs, 2018ثؼغ اُ٘بع٤بد رِو٤ٖ سػب٣خ ع٤ذح أؽ٤بًٗب )

٣سُِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أُشبػش اُسِج٤خ رغبٙ أُشع ٝاُوِن ثشؤٕ أُسزوجَ، ٝاُز٢ ًبٗذ 

ٔشػ٠. ًٔب ٣لُاؽع ٝعٞد شبئؼخ ث٤ٖ ع٤ٔغ أُغٔٞػبد أُذسٝسخ، خبطخ ث٤ٖ اُ

طؼٞثبد ك٢ اُزٞاطَ ث٤ٖ اُ٘بع٤بد ٝأكشاد أسشٖٛ، خظٞطًب ك٢ أُشاؽَ أُزوذٓخ 

 ,Congardٖٓ اُؼلاط، ٓغ الإشبسح ا٠ُ إٔ اُششًبء ًبٗٞا أهَ هِوًب ٓوبسٗخ ثبُٔشػ٠ )

et al., 2019.) 

 أهًٍت انذراست:

رغبسة ٓشػ٠  رزٔضَ الأ٤ٔٛخ اُشئ٤س٤خ ُٜزٙ اُذساسخ ك٢ رس٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ

ب  ًٔ اُسشؽبٕ ٓغ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ، ٝخظٞطًب ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ. روذّ اُذساسخ كٜ

ػ٤ٔوًب ُِزؾذ٣بد ٝاُؼوجبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٓشػ٠ اُسشؽبٕ خلاٍ سؽِخ اُؼلاط، 

ثبلإػبكخ ا٠ُ رو٤٤ْ عٞدح اُشػب٣خ اُظؾ٤خ أُوذٓخ ُْٜ. ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ رغبسة 

رسؼ٠ اُذساسخ ا٠ُ رؾذ٣ذ اُلغٞاد ك٢ اُ٘ظبّ اُظؾ٢ اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١، 

اُؾب٢ُ ٝروذ٣ْ رٞط٤بد ٓؾذدح ُزؾس٤ٖ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ. اُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ٖٓ اُذساسخ 

ُٜب اُوذسح ػ٠ِ اصشاء الأدث٤بد اُوبئٔخ ؽٍٞ سػب٣خ ٓشػ٠ اُسشؽبٕ ٝروذ٣ْ ث٤بٗبد 

رؾس٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ه٤ٔخ ُظ٘بع اُوشاس ٝأُٔبسس٤ٖ ك٢ أُغبٍ اُطج٢، ٝرُي ثٜذف 

 ُٔشػ٠ اُسشؽبٕ ٝرؼض٣ض كؼب٤ُخ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ أُوذٓخ ُْٜ.

 :يشكهت انذراست

رزٔضَ ٓشٌِخ اُذساسخ ك٢ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ ٓشػ٠ اُسشؽبٕ ك٢ ٓؾبكظخ 

اُخ٤َِ ثخظٞص اُؾظٍٞ ػ٠ِ سػب٣خ طؾ٤خ ٓزٌبِٓخ ٝكؼّبُخ. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزوذّ 

ب، ٓب صاُذ ٛ٘بى كغٞاد أُؾشص ك٢ ٓغبٍ ػلاط اُسشؽبٕ  ًٓ ٝاُشػب٣خ اُظؾ٤خ ػٔٞ
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ًج٤شح ك٢ روذ٣ْ اُخذٓبد اُظؾ٤خ ُٜزٙ اُلئخ، خظٞطًب ك٢ اسزٔشاس٣خ اُشػب٣خ ٝرٞك٤ش 

اُذػْ اُ٘لس٢ ٝالاعزٔبػ٢. رسِؾ ٓشٌِخ اُذساسخ اُؼٞء أ٣ؼًب ػ٠ِ ٗوض اُج٤بٗبد 

٘طوخ، ٓب اُذه٤وخ ٝاُشبِٓخ ػٖ رغبسة ٓشػ٠ اُسشؽبٕ ٓغ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ك٢ أُ

٣ؼ٤ن عٜٞد اُجبؽض٤ٖ ٝأُخطط٤ٖ ك٢ رط٣ٞش اسزشار٤غ٤بد رؾس٤ٖ عٞدح اُشػب٣خ. ٖٓ 

خلاٍ اسزٌشبف رغبسة ٛئلاء أُشػ٠ ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب، رٜذف اُذساسخ 

ا٠ُ سذ ٛزٙ اُلغٞح ك٢ الأدث٤بد ٝرٞك٤ش ٓؼِٞٓبد ه٤ٔخ ٣ٌٖٔ اسزـلاُٜب ُزؼض٣ض اُ٘ظبّ 

ٔشػ٠ اُسشؽبٕ ٓسزوجلًا، ٝرُي ٖٓ خلاٍ الإعبثخ ػ٠ِ اُظؾ٢ ٝاُشػب٣خ أُوذٓخ ُ

 الأسئِخ اُزب٤ُخ:

 ٤ًق اًزشلذ اطبثزي ثبُسشؽبٕ؟ 

 ٤ًق ًبٗذ رغشثزي ٓغ الأؽجبء ٝأُٔشػ٤ٖ أص٘بء ػلاط اُسشؽبٕ؟ 

 ٓب ٢ٛ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٝاعٜزٜب ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُشػب٣خ ٝاُؼلاط؟ 

 د اُؼلاط؟َٛ شؼشد ثؤٗي ٓشبسى ثشٌَ ًبفٍ ك٢ ارخبر هشاسا 

 ٤ًق رو٤ْ عٞدح اُذػْ ٝاُزٞاطَ ٖٓ اُلش٣ن اُطج٢؟ 

 ٤ًق رؤصشد ٗلس٤زي ٝٓشبػشى ثبُؼلاط؟ 

 ٓب ٛٞ رؤص٤ش أُشع ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بري ا٤ٓٞ٤ُخ؟ 

 انًُهدٍت:

اػزٔذٗب ػ٠ِ أُوبثلاد اُلشد٣خ شجٚ أُ٘ظٔخ ًؤداح أسبس٤خ ُغٔغ اُج٤بٗبد  

ؽٍٞ رغبسة ٓشػ٠ اُسشؽبٕ ٓغ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ. رْ رط٣ٞش د٤َُ أُوبثِخ ٖٓ هجَ 

اُجبؽض٤ٖ ث٘بءً ػ٠ِ أُشاعؼبد الأدث٤خ أُزؼِوخ ثؤ٤ٔٛخ اسزٔشاس٣خ اُشػب٣خ ُٔشػ٠ 

ظًب ُزؾل٤ض أُشبس٤ًٖ ػ٠ِ ٓشبسًخ اُسشؽبٕ. رؼٖٔ أسئِخ ٓلزٞؽخ، ٓظٔٔخ خظ٤

 رغبسثْٜ اُلشد٣خ ٝرلبػِْٜ ٓغ ٗظبّ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ.

هجَ ثذء اُذساسخ اُشئ٤س٤خ، أعش٣٘ب ٓوبثِخ رغش٣ج٤خ ٓغ ٓش٣غ ثبُسشؽبٕ 

ُزو٤٤ْ ٝػٞػ الأسئِخ ٝعٔغ الاٗطجبػبد الأ٤ُٝخ. ٛزٙ أُوبثِخ اُزغش٣ج٤خ ُْ روذّ كؾست 

َ ٝكشد أ٣ؼًب ٓؼِٞٓبد ه٤ٔخ رْ دٓغٜب ك٢ اُزؾ٤َِ رؤ٤ًذاً ػ٠ِ طلاؽ٤خ الأسئِخ، ث

 الإعٔب٢ُ ُِذساسخ

 يدتًع انذراست:

رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُذساسخ ػ٠ِ أٗٚ ع٤ٔغ اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١ ك٢ 

. ٝٓغ 4246ٓؾبكظخ اُخ٤َِ، ؽ٤ش لا رزٞكش اؽظبئ٤بد ده٤وخ ُؼذد اُ٘بع٤بد ك٢ ػبّ 

ؽبُخ  8..3ؼذٍ الإطبثخ ثسشؽبٕ اُضذ١ رُي، ٝكوًب ُٞصاسح اُظؾخ اُلِسط٤٘٤خ، ثِؾ ٓ

ؽبُخ اطبثخ عذ٣ذح ك٢ أُؾبكظخ خلاٍ  372ٗسٔخ، ٓٔب ٣وذس ثؾٞا٢ُ  322,222ٌَُ 

 اُؼبّ أُزًٞس.
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 عٍُت انذراست:

 78.8ٗبع٤خ ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١، ثٔزٞسؾ ػٔش  35رْ اعشاء اُذساسخ ػ٠ِ 

اُسٔغ أٝ  س٘خ، رْ اخز٤بسٖٛ ٝكوًب ُٔؼب٤٣ش ٓؾذدح رشَٔ ػذّ الإطبثخ ثؼؼق

. 4246كجشا٣ش  .٣3٘ب٣ش ا٠ُ  32اػطشاثبد ٗلس٤خ شذ٣ذح، ٝرُي خلاٍ اُلزشح ٖٓ 

رز٤ٔض اُذساسبد اُ٘ٞػ٤خ ثٔشٝٗزٜب ك٢ رطٞس اُؼ٤٘خ ٝكوًب ُِج٤بٗبد أُغٔؼخ ؽز٠ ثِٞؽ 

ٗوطخ رشجغ اُج٤بٗبد، ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٞهق عٔغ اُج٤بٗبد ػ٘ذ رٌشاس أُؼِٞٓبد ٝرؾ٤ِِٜب 

 (3. عذٍٝ )٣4246٘ب٣ش  44ثذءًا ٖٓ 

 (n=13) .. انخصبئص انعبيت نًدًىعت انذراست1اندذول 

 انريز
انعًر/ 

 سُت
 انعلاج انًرحهت انعًم انتعهٍى

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، الإشؼبػ٢، اُغشاؽ٢. الأ٠ُٝ رؼَٔ عبٓؼ٢ 83 3ّ

 الإشؼبػ٢، اُغشاؽ٢. الأ٠ُٝ رؼَٔ اػذاد١ كؤهَ .. 4ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، الإشؼبػ٢، اُغشاؽ٢. اُضب٤ٗخ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 74 5ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُج٤ُٞٞع٢ الأ٠ُٝ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 75 6ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُغشاؽ٢. الأ٠ُٝ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 73 7ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، الإشؼبػ٢، اُغشاؽ٢. الأ٠ُٝ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 85 8ّ

 الإشؼبػ٢، اُغشاؽ٢.ا٤ٔ٤ٌُبئ٢،  اُشاثؼخ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 72 .ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، الإشؼبػ٢، اُغشاؽ٢. اُضبُضخ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 68 8ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُغشاؽ٢. الأ٠ُٝ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 83 3ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُغشاؽ٢. اُضب٤ٗخ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 63 32ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُغشاؽ٢. الأ٠ُٝ سثخ ث٤ذ اػذاد١ كؤهَ 78 33ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُغشاؽ٢. الأ٠ُٝ سثخ ث٤ذ عبٓؼ٢ 78 34ّ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُغشاؽ٢، الإشؼبػ٢. اُضبُضخ رؼَٔ اػذاد١ كؤهَ 67 35ّ

 أداة انذراست:

اسزخُذٓذ أُوبثلاد أُؼٔوخ ًؤداح سئ٤س٤خ ُغٔغ أُؼِٞٓبد، ٓغ رظ٤ْٔ د٤َُ 

أسئِخ ٓلزٞؽخ أُوبثِخ ٤ُشَٔ ٓؼِٞٓبد شخظ٤خ ٝٓشػ٤خ ػٖ اُ٘بع٤بد، ثبلإػبكخ ا٠ُ 

 رـط٢ رغشثزٜٖ ٓغ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝرؤص٤ش أُشع ػ٠ِ ؽ٤برٜٖ.

 حذود انذراست:

 رزٔضَ ؽذٝد اُذساسخ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٥ر٢:

اُؾذٝد اُجشش٣خ: روزظش اُذساسخ ػ٠ِ اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١ ك٢ ٓؾبكظخ  

 اُخ٤َِ.

اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: رطُجن اُذساسخ ػ٠ِ اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١ أُشرجطبد ثغٔؼ٤خ  

 أطذهبء أُش٣غ ٝٓشًض ث٤ز٘ب ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ.
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 .4245/4246اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: رُ٘لز اُذساسخ خلاٍ اُؼبّ  

اُؾذٝد أُلب٤ٔ٤ٛخ: روزظش اُذساسخ ػ٠ِ الأؽش أُلب٤ٔ٤ٛخ ٝأُظطِؾبد أُؾذدح  

 م ٛزٙ اُذساسخ.ػٖٔ ٗطب

 طرق خًع وتحهٍم انبٍبَبث:

ك٢ ثذا٣خ ًَ ٓوبثِخ، هذّّ ششؽًب ٝاك٤ًب ُِٔشبسًبد ؽٍٞ أٛذاف اُذساسخ، ٓئًذاً 

ػ٠ِ خظٞط٤خ ٝسش٣خ اُج٤بٗبد اُز٢ سزشُبسى. ًٔب أر٤ؾذ ُِٔشبس٤ًٖ اُؾش٣خ اٌُبِٓخ 

ك٢ الاخز٤بس ث٤ٖ أُشبسًخ أٝ ػذٜٓب ك٢ اُجؾش، ٝرْ رٞه٤غ ٗٔٞرط أُٞاكوخ أُسجوخ 

بد، ؽُشؽذ ػ٠ِ أُشبسًبد أسئِخ ٓلزٞؽخ ٓشرجطخ (. ُغٔغ اُج٤ب3ُِٗٔشبسًخ )ٓشكن 

ثٔٞػٞع اُذساسخ ثشٌَ كشد١، ٝرْ رسغ٤َ الإعبثبد ٣ذ٣ًٝب ٝطٞر٤ًب ثؼذ اُؾظٍٞ 

ػ٠ِ ٓٞاكوزٜٖ. رلا رُي اسزخذاّ ٜٓ٘غ٤خ اُزؾ٤َِ اُ٘ٞػ٢: ؽ٤ش رْ عٔغ اُج٤بٗبد 

ّ ثشٗبٓظ اُ٘ظ٤خ ٝاُظٞر٤خ ٖٓ أُوبثلاد ٝرلش٣ـٜب، صْ رؾ٤َِ ٛزٙ اُج٤بٗبد ثبسزخذا

 .MaxQdaاُزؾ٤َِ اُ٘ٞػ٢ 

ثذأ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبدخبٍ اُ٘ظٞص أُسزخشعخ ٖٓ أُوبثلاد ا٠ُ ثشٗبٓظ 

MaxQda ؽ٤ش هسّْ اُج٤بٗبد ا٠ُ خٔس ٓغٔٞػبد رٔضَ أسئِخ اُجؾش اُخٔسخ. رجغ ،

رُي ػ٤ِٔخ اُزش٤ٓض، اُز٢ رؼٔ٘ذ اٗشبء ٗظبّ ُزظ٤٘ق اُج٤بٗبد ػجش رط٣ٞش كئبد أٝ 

ٖٝٓ صْ رظ٤٘ق اُج٤بٗبد ٝكوًب ُٜزٙ اُشٓٞص. رْ رش٤ٌَ اُلئبد ثطش٣وخ  سٓٞص ٓؾذدح،

اسزوشائ٤خ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٓلظَ ُِج٤بٗبد ُشطذ الأٗٔبؽ ٝأُٞاػ٤غ ٝاُؼلاهبد راد 

الأ٤ٔٛخ. ًبٗذ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ رزطِت هشاءح ٓزؤ٤ٗخ ُِ٘ظٞص لاسزخلاص كْٜ شبَٓ هجَ 

ُٔلب٤ْٛ راد اُظِخ ثبُذساسخ ػجش اُجذء ك٢ اُزش٤ٓض، ٓسزششذاً ثؤسئِخ اُجؾش ٝا

 ٓشاعؼخ الأدث٤بد راد اُؼلاهخ.

ػوت اًزٔبٍ ػ٤ِٔخ اُزش٤ٓض، رْ اسزشعبع ٝرؾ٤َِ أُوبؽغ أُظ٘لخ ؽست 

ا٠ُ ثشٗبٓظ  MaxQdaأُٞػٞػبد راد اُظِخ، ٝٗوُِذ ٛزٙ أُوبؽغ ٖٓ ثشٗبٓظ 

Word  ٖظٜٞس ػذد ٖٓ ُِزؾ٤َِ اُذه٤ن ٝالإعبثخ ػ٠ِ أسئِخ اُذساسخ. أسلش اُزؾ٤َِ ػ

أُٞػٞػبد أُشرجطخ ثزغبسة ٓش٣ؼبد سشؽبٕ اُضذ١ ٓغ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ، ٝرْ 

 عٔغ اُج٤بٗبد ؽز٠ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُزشجغ اُ٘ظش١. 

 

 

 

 

 

 

 رؾذ٣ذ أُٞاػ٤غ رظ٤٘ق اُج٤بٗبد ا٠ُ كئبد ادخبٍ اُج٤بٗبد

رْ رؾ٣َٞ اُزسغ٤لاد 

 اُظٞر٤خ ا٠ُ ٗض

 

رْ رظ٤٘ق اُج٤بٗبد ا٠ُ 

 كئبد
رْ دٓظ اُلئبد ك٢ 

 ٓٞاػ٤غ سئ٤س٤خ
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 َتبئح انذراست:

ػشع اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ رْ عٔؼٜب، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُشإٟ ٝالأٗٔبؽ اُز٢ رْ 

 اُزؼشف ػ٤ِٜب خلاٍ اُجؾش. 

 عهى انبٍبَبث وانًعهىيبث انًدًعت( َظرة عبيت 2خذول )
 انثذييهخص اراء تدبرة انُبخٍبث يٍ سرطبٌ  انفئبث

 . اًزشبف أُشع:3

٣ؼزٔذ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُلؾض اُزار٢، اُٞػ٢، ٝأُجبدسح اُشخظ٤خ. 

اُطشم ٓز٘ٞػخ ٝرشَٔ اُلؾٞطبد أُغب٤ٗخ ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد 

ػجش الإٗزشٗذ، اخزلاف ؽشم اًزشبف أُشع، ثذءًا ٖٓ اُلؾض 

 اُزار٢ ا٠ُ رؤخ٤ش ك٢ اُزشخ٤ض.

. رغبسة ٓغ اُطبهْ 4

 اُطج٢:

ٓزلبٝرخ، ث٤ٖ الإ٣غبث٤خ ٝاُزؾذ٣بد ك٢ اُزٞاطَ : رشَٔ رؾذ٣بد ك٢ 

اُزٞاطَ ٝاُششػ. اُذػْ اُ٘لس٢ ٝأُؼ١ٞ٘ ٖٓ اُطبهْ اُطج٢ ٣ِؼت 

ب ك٢ رغشثخ أُش٣غ. ًٔ  دٝسًا ٜٓ

. اُزؾذ٣بد ك٢ اُشػب٣خ 5

 ٝاُؼلاط:

رشاٝؽذ ث٤ٖ ٗوض الإسشبد ٝأُؼِٞٓبد، طؼٞثبد ُٞعسز٤خ، 

 بٍ.ٝرؾذ٣بد ك٢ اُزٞاطَ اُلؼ

. أُشبسًخ ك٢ ارخبر 6

 اُوشاساد:

ٓزلبٝرخ، ث٤َٔ ػبّ ٗؾٞ اششاى أُشػ٠ ك٢ ارخبر اُوشاساد ؽٍٞ 

 اُؼلاط ٝاُغشاؽخ.

. اُزؤص٤ش اُ٘لس٢ 7

 ٝأُشبػش:

رؤص٤شاد ٗلس٤خ ٝٓشبػش٣خ ًج٤شح خظٞطًب ك٢ ثذا٣خ الاًزشبف ٝأص٘بء 

 اُؼلاط، ٌُٖ ٓغ اُٞهذ، رظٜش هٞح داخ٤ِخ ٝرؤهِْ ٓغ اُٞػغ.

. رؤص٤ش أُشع ػ٠ِ 8

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ:

اُزؤص٤شاد رزشاٝػ ٖٓ رـ٤٤شاد عزس٣خ ا٠ُ اُز٤ٌق ٓغ اُشٝر٤ٖ اُغذ٣ذ. 

رؤص٤شاد ٓجذئ٤خ روٞد ا٠ُ اُز٤ٌق ٝاُؼٞدح ا٠ُ اُ٘شبؽ اُطج٤ؼ٢، ٓغ 

 اؽذاس رـ٤٤شاد ك٢ اُ٘شبؽبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ.

 . اُز٤ٌق ٓغ أُشع:.

 

أُشػ٠ هذسح ًج٤شح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزؤهِْ ٓغ أُشع ٣ظٜش اٌُض٤ش ٖٓ 

ب، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رؾس٤ٖ الأٓٞس  ًٓ ٝاُؼلاط، ٣ٝغذٕٝ اُوٞح ُِٔؼ٢ هذ

 رذس٣غ٤ًب.

 ً تدبرة انُبخٍبث يٍ سرطبٌ انثذي( انًىضىعبث انرئٍسٍت ف3خذول )
 وصف انتدبرة وانًشبهذاث عُبصر انتدربت انعلاخٍت

 اُزار٢ ٝاُجؾش اُشخظ٢ ٣سبٛٔبٕ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ الاًزشبف أُجٌش.اُٞػ٢  اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُزشخ٤ض:

 ٓؼبِٓخ ٓزجب٣٘خ رئصش ثشٌَ ٝاػؼ ػ٠ِ رغشثخ اُؼلاط. رلبٝد اُزغبسة ٓغ اُطبهْ اُطج٢:

 ٗوض أُؼِٞٓبد ؽٍٞ أُشع ٝاُؼلاط ٣ٔضَ رؾذ٣ًب ُِٔشػ٠. ٗوض ك٢ الإسشبد:

 رؼٌس اُؾبعخ ا٠ُ اسشبد أٝػؼ. ٓسز٣ٞبد ٓزلبٝرخ ٖٓ أُشبسًخ أُشبسًخ ك٢ اُؼلاط:

 اُذػْ ٖٓ اُطبهْ اُطج٢ ٝالأَٛ ٣ِؼت دٝسًا ٓؾٞس٣ًب ك٢ اُزؼبك٢. أ٤ٔٛخ اُذػْ اُ٘لس٢:

 اُز٤ٌق ٓغ أُشع:
ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُجذائ٤خ، ٣ظٜش اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشػ٠ هذسح 

 ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزؤهِْ.



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202 يوليــــو (   93ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والنفشية ، مج )
 

 035 
 

 يُبقشت َتبئح انذراست:

 بدسح اُلشد٣خ:أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُزار٢ ٝأُج  .3

الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُلؾض اُشخظ٢ ًبعشاءاد أ٤ُٝخ ٌُِشق ػٖ     

 سشؽبٕ اُضذ١ ٣ظُٜش اُؾبعخ ا٠ُ ص٣بدح اُزٞػ٤خ اُظؾ٤خ. 

ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِ٘ب ا٤ُٜب، ٣زؼؼ إٔ ٓؼشكخ اُ٘بع٤بد ث٤ٌل٤خ اعشاء 

رِؼت دٝسًا ٓؾٞس٣ًب ك٢ اٌُشق أُجٌش ػٖ  اُلؾض اُزار٢ ٌُِشق ػٖ سشؽبٕ اُضضذ١

ٛزا أُشع. رئًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ الأ٤ٔٛخ اُجبُـخ ُِزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ك٢ أُغزٔغ، ؽ٤ش 

٣ٌٖٔ ُِلؾض اُزار٢ إٔ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ اُخطٞح الأ٠ُٝ ٗؾٞ رشخ٤ض أُشع ك٢ 

 ٓشاؽِٚ الأ٤ُٝخ، ٓب ٣ؼضص ثشٌَ ًج٤ش كشص اُؼلاط ٝاُشلبء. ٛزا ٣ذػٞ ا٠ُ ػشٝسح

ٝعٞد ثشآظ رٞػ٤خ شبِٓخ رشًض ػ٠ِ رؼ٤ِْ اُ٘سبء اُطش٣وخ اُظؾ٤ؾخ لإعشاء اُلؾض 

اُزار٢، ٝرؾضٜٖ ػ٠ِ ص٣بدح ا٤ُوظخ رغبٙ طؾزٜٖ اُشخظ٤خ. رشغ٤غ اُ٘بع٤بد ػ٠ِ 

اػزٔبد ٛزٙ أُٔبسسخ ٝسكغ ٓسزٟٞ اُٞػ٢ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اٌُشق أُجٌش ػٖ سشؽبٕ 

الإعشاءاد الاسزجبه٤خ ُِؾلبظ ػ٠ِ  اُضذ١ ٣ٔضَ خطٞاد أسبس٤خ ُز٤ٌٜٖٔ٘ ٖٓ ارخبر

طؾزٜٖ. الاسزضٔبس ك٢ ثشآظ اُزٞػ٤خ ٝاُزؼ٤ِْ اُظؾ٢ ٣سُْٜ ثشٌَ كؼّبٍ ك٢ رو٤َِ 

 ػتء أُشع، ٤ُس كوؾ ػ٠ِ اُلشد ثَ أ٣ؼًب ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُظؾ٢ ًٌَ.

٣ظُٜش رٞاكوًب ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ الأثؾبس اُسبثوخ ك٢ ٓغبٍ اُٞهب٣خ ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١ 

. Elmaghraby et al( .4245 ٝ )Rahman et alشق أُجٌش. ٣ش٤ُش ٝأ٤ٔٛخ اٌُ

( ا٠ُ ٝعٞد كغٞح ك٢ أُؼشكخ ٝأُٔبسسخ ثشؤٕ اُلؾض اُزار٢ ُِضذ١ ث٤ٖ 4233)

اُ٘سبء، خبطخً دٕٝ سٖ الأسثؼ٤ٖ، ٓب ٣ؼٌس اُؾبعخ أُبسخ ُزؼض٣ض ثشآظ اُزٞػ٤خ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُلؾض  ٝاُزؼ٤ِْ اُظؾ٢. ٛزٙ اُ٘زبئظ رزٔبش٠ ٓغ دساسبد أخشٟ أًذد

 اُزار٢ ًبعشاء أ٢ُٝ ٌُِشق أُجٌش ػٖ سشؽبٕ اُضذ١ ٝص٣بدح كشص اُشلبء.

 رجب٣ٖ رغبسة اُشػب٣خ اُظؾ٤خ:  .4

رظُٜش اُزغبسة أُز٘ٞػخ ٓغ اُطبهْ اُطج٢ اُؾبعخ أُِؾخ ُزؾس٤ٖ اُزٞاطَ ث٤ٖ 

ؽل٤خ الأؽجبء ٝأُشػ٠. اُزذس٣ت ػ٠ِ الارظبٍ اُلؼّبٍ ٝاُزؼبؽق ٓغ الاؽز٤بعبد اُؼب

 ٝاُ٘لس٤خ ُِٔشػ٠. 

رجُشص ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثٞػٞػ اُلشٝهبد ك٢ رغبسة اُشػب٣خ اُظؾ٤خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب 

اُ٘بعٕٞ ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١، ٓب ٣شذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رؼض٣ض اُزٞاطَ اُلؼّبٍ ٝاُٞاػؼ ث٤ٖ 

اُلشم اُطج٤خ ٝأُشػ٠. ٛزا اُزجب٣ٖ لا ٣ؼٌس كوؾ اُز٘ٞع ك٢ اُزغبسة اُشخظ٤خ 

ذ أ٣ؼًب ػ٠ِ اُؾبعخ أُِؾخ ُزٞؽ٤ذ ٓؼب٤٣ش اُشػب٣خ اُطج٤خ ُؼٔبٕ ُِشػب٣خ، ثَ ٣ئً

رؾس٤ٖ عٞدرٜب ٝرغبٗس اُؼ٘ب٣خ أُوذٓخ ُِٔشػ٠. ُزؾو٤ن رٞاطَ أكؼَ، ٖٓ 

اُؼشٝس١ رٞك٤ش اُزذس٣ت أُسزٔش ُلأؽوْ اُطج٤خ، ٤ُس كوؾ ك٢ اُغٞاٗت اُزو٤٘خ ٌُٖٝ 
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ُِٔشػ٠، ٓٔب ٣سبْٛ ك٢ رو٣ٞخ أ٣ؼًب ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾبعبد اُؼبؽل٤خ ٝاُ٘لس٤خ 

اُذػْ اُ٘لس٢ ٝث٘بء ػلاهخ ششاًخ أًضش رؤص٤شًا ٝكؼب٤ُخ ث٤ٖ اُطج٤ت ٝأُش٣غ. ٣غت 

اػزجبس ٛزٙ اُزغبسة كشطًب رٛج٤خ ُزط٣ٞش الأٗظٔخ اُظؾ٤خ ٝاُسؼ٢ ٗؾٞ رٞك٤ش رغشثخ 

ػلاع٤خ رزسْ ثبلإ٣غبث٤خ ٝاُشػب٣خ اُشبِٓخ ٌَُ ٓش٣غ. رٞػؼ اُذساسبد، ٓضَ رِي 

(، رؤص٤شاد 4245. )Larsson et al( .4232 ٝ )Kidayi et alأعشاٛب  اُز٢

ٓزؼذدح الأثؼبد ُسشؽبٕ اُضذ١، ثٔب ك٢ رُي اُزؾذ٣بد اُؼبؽل٤خ ٝالأخلاه٤خ اُز٢ رٞاعٚ 

اُلشم اُطج٤خ. ٛزٙ اُزؾذ٣بد رشرجؾ اسرجبؽًب ٝص٤وًب ثبُزؤخ٤ش ك٢ اُزشخ٤ض ٝٗوض 

. ثبلإػبكخ ا٠ُ رُي، رش٤ش اُذساسخ اُز٢ أُٞاسد، ٓٔب ٣ؼ٤ن روذ٣ْ اُشػب٣خ أُضب٤ُخ

( ا٠ُ أ٤ٔٛخ كْٜ ا٥صبس اُغبٗج٤خ ُِؼلاط ٝاُؾبعخ ا٠ُ 4245. )Sharma et alأعشاٛب 

 اُزٞاطَ اُلؼّبٍ ث٤ٖ أُشػ٠ ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ.

 اُزؾذ٣بد أُشرجطخ ثبُشػب٣خ ٝاُؼلاط:  .5

رش٤ش ا٠ُ اُظؼٞثبد ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ٝاُزؾذ٣بد اُِٞعسز٤خ     

 اُؾبعخ ُزؾس٤ٖ أٗظٔخ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ُزس٤َٜ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُؼلاط ٝاُذػْ. 

ٗؼزوذ إ  اُزؾذ٣بد أُشرجطخ ثبُشػب٣خ ٝاُؼلاط ُٔشػ٠ سشؽبٕ اُضذ١ رٌشق ػٖ  

كغٞاد ًج٤شح ك٢ ٗظبّ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ، رشَٔ طؼٞثخ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُؼِٞٓبد 

زٙ اُلغٞاد رئصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ هذسح اُذه٤وخ ٝأُل٤ذح ٝاُؼوجبد اُِٞعسز٤خ. ٛ

ب ك٢ سؽِزْٜ اُؼلاع٤خ ثٌلبءح. ُٔٞاعٜخ ٛزٙ اُزؾذ٣بد، ٖٓ  ًٓ أُشػ٠ ػ٠ِ أُؼ٢ هذ

اُؼشٝس١ رؾس٤ٖ اُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُظؾ٤خ، رٞك٤ش رس٤ٜلاد اُ٘وَ ٝاُسٌٖ ُِٔشػ٠ 

 اُوبد٤ٖٓ ٖٓ ٓ٘بؽن ثؼ٤ذح، ٝاؽلام ثشآظ اُزٞػ٤خ اُز٢ روذّ ٓؼِٞٓبد سِٜخ اُلْٜ

 ؽٍٞ اُلؾض ٝاُؼلاط. 

 ٓشبسًخ أُش٣غ ك٢ اُؼلاط: .6

ٓشبسًخ أُشػ٠ ثلؼب٤ُخ ك٢ ارخبر هشاساد ػلاعْٜ رجشص أ٤ٔٛخ اُشػب٣خ 

أُخظظخ، ؽ٤ش ٣ئد١ الاسزٔبع ُِٔشػ٠ ٝروذ٣ْ خ٤بساد ػلاط ٓز٘ٞػخ ا٠ُ رؾس٤ٖ 

 رغشثخ اُؼلاط ٝػٔبٕ ارخبر هشاساد ٓسز٤٘شح.

ػ٠ عضءًا ٖٓ كش٣ن اُوشاس ثخظٞص ٛزٙ اُ٘زبئظ رجشص أ٤ٔٛخ إٔ ٣ٌٕٞ أُش

ػلاعْٜ، ٓشذدحً ػ٠ِ ػشٝسح ٝعٞد ػلاط ٣زْ رظ٤ٔٔٚ خظ٤ظًب ٌَُ ٓش٣غ ث٘بءً 

ػ٠ِ اؽز٤بعبرٚ ٝسؿجبرٚ. الاسزٔبع ع٤ذاً ُٔب ٣وُٞٚ أُشػ٠ ٝروذ٣ْ خ٤بساد ػلاع٤خ 

ٓزؼذدح ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ أُشبسًخ ثلؼب٤ُخ أًجش ك٢ ػلاعْٜ، ٓٔب ٣غؼَ رغشثخ اُؼلاط أكؼَ 

ٖٓ كشص اُشلبء. اششاى أُشػ٠ ٓجبششح ك٢ ارخبر اُوشاساد لا ٣سبػذ كوؾ  ٣ٝؾسٖ

ك٢ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ إٔ اُخطخ اُؼلاع٤خ رزٔبش٠ ٓغ ٓب ٣لؼِٞٗٚ ٝٝػؼْٜ اُخبص، ثَ 

٣ض٣ذ أ٣ؼًب ٖٓ صوزْٜ ٝسػبْٛ ػٖ اُؼلاط. رٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ إٔ ر٤ٌٖٔ أُشػ٠ 
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زٞك٤ش سػب٣خ طؾ٤خ رؾزشّ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ أُشبسًخ اُ٘شطخ ٛٞ ػبَٓ ْٜٓ عذاً ُ

 اؽز٤بعبرْٜ ٝرلؼ٤لارْٜ.

 اُذػْ اُ٘لس٢ ٝأُؼ١ٞ٘:  .7

اُذػْ اُ٘لس٢ ٝأُؼ١ٞ٘ ٣ِؼت دٝسًا ؽ٣ٞ٤ًب ك٢ ػلاط اُ٘بع٤بد، ؽ٤ش ٣سبػذ دػْ 

الأسشح، الأطذهبء، أُغزٔغ، ٝاُشػب٣خ اُشبِٓخ ٖٓ اُطبهْ اُطج٢ ك٢ رؾس٤ٖ ٗلس٤خ 

 ٣بد.اُ٘بع٤بد ٝٓسبػذرٜٖ ػ٠ِ اُزؤهِْ ٓغ اُزؾذ

ٛزٙ اُ٘زبئظ رسِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُِذػْ اُ٘لس٢ ٝأُؼ١ٞ٘ ُٖٔ ٣ؼبُغٖ 

ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١، ٓئًذح إٔ اُذػْ اُز١ ٣ؤر٢ ٖٓ اُؼبئِخ، الأطذهبء، أُغزٔغ، ًٝزُي 

ً ك٢ رؾس٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لس٤خ  الاٛزٔبّ اُشخظ٢ ٖٓ اُلش٣ن اُطج٢، ٣ِؼت دٝساً ٓؾٞس٣ب

ك٢ رغبٝص اُظؼٞثبد اُ٘بعٔخ ػٖ أُشع ٝاُؼلاط.  ُِٔش٣ؼبد. ٛزا اُذػْ ٣سبػذ

٣ظُٜش رُي إٔ اُشلبء ٖٓ اُسشؽبٕ لا ٣وزظش كوؾ ػ٠ِ اُؼلاعبد اُطج٤خ، ثَ ٣شَٔ 

ً اُؾبعخ ا٠ُ اُشػب٣خ اُ٘لس٤خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ، ٓب ٣ؼضص ٖٓ عٞدح ؽ٤بح أُش٣ؼبد  أ٣ؼب

اُظؾ٤خ ٣ؼزشف ٣ٝسبْٛ ك٢ كؼب٤ُخ اُؼلاط. ٣ذػٞ ٛزا ا٠ُ ارجبع ٜٗظ شبَٓ ك٢ اُشػب٣خ 

ثؤ٤ٔٛخ اُذػْ اُ٘لس٢ ٝأُؼ١ٞ٘ ًغضء لا ٣زغضأ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼبك٢ ٝاُزؤهِْ ٓغ أُشع. 

. Sweeny et al( .4233 ٝ )Vazhenin et alرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  اُذساسبد 

رئًُذ ػ٠ِ اُزؤص٤ش اُؼ٤ٔن ُِذػْ الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لس٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح اُز٢ ( 4243)

٠ إٔ اُشلبء لا ٣زٞهق كوؾ ػ٠ِ اُؼلاعبد اُل٤ض٣بئ٤خ ثَ ٣شَٔ أُش٣ؼبد، ٓش٤شحً اُ

 أ٣ؼبً اُؼ٘ب٣خ ثبُغٞاٗت اُ٘لس٤خ ٝاُؼبؽل٤خ.

 رؤص٤ش أُشع ٝاُؼلاط ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُز٤ٌق ٓؼٚ:  .8

سشؽبٕ اُضذ١ ٣ؾذس رـ٤٤شاد ًج٤شح ك٢ ؽ٤بح اُ٘بع٤بد، ٌُٖ هظظٜٖ رٌشق 

 اُزؾذ٣بد.  ػٖ هذسح اسزض٘بئ٤خ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزـِت ػ٠ِ

ٛزٙ اُ٘زبئظ رج٤ٖ إٔ سشؽبٕ اُضذ١ ٣ئصش ػ٠ِ ًَ عٞاٗت ؽ٤بح أُشأح، ٓب ٣غجشٛب 

ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ رؾذ٣بد عسذ٣خ، ٗلس٤خ، ٝاعزٔبػ٤خ. هظض اُ٘بع٤بد رجُشص ٤ًق 

٣ٌٜٖٔ٘ اُزؤهِْ ٓغ ٛزٙ اُزؾذ٣بد، ٝرئًذ ػ٠ِ اُؾبعخ ا٠ُ دػْ ٓزٞاطَ ٝشبَٓ. 

اد ك٢ ٤ًل٤خ سإ٣زٜٖ لأٗلسٜٖ ٝك٢ هذسرٜٖ ػ٠ِ أداء اُزؤص٤شاد اُغسذ٣خ هذ رشَٔ رـ٤ش

ً ك٢ ٓسبػذرٜٖ ػ٠ِ  أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ، ث٤٘ٔب ٣ِؼت اُذػْ اُ٘لس٢ ٝالاعزٔبػ٢ دٝساً ٜٓٔب

اُزـِت ػ٠ِ أُشبػش اُظؼجخ. اُجشآظ أُخظظخ لإػبدح اُزؤ٤َٛ ٝٓغٔٞػبد اُذػْ 

بدح ث٘بء ؽ٤برٜٖ ثؼذ رؼُزجش ػشٝس٣خ ُٔسبػذرٜٖ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ ٛزٙ اُزـ٤٤شاد ٝك٢ اػ

رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ  ٓغ اُذساسبد اُسبثوخ اُز٢ اشبسد ا٠ُ رؤص٤ش اُزشخ٤ض ٝاُؼلاط. 

سشؽبٕ اُضذ١ ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لس٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِٔشأح ثشٌَ شبَٓ. 

Fangel et al( .4235 ٝ )Bolton, G., & Isaacs, A( .4238 ،)دساسبد ٓضَ 
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 ٝCongard et al( .4233 ٝرسِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُزؾذ٣بد أُزؼذدح الأثؼبد اُز٢ )

رٞاعٜٜب اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١، ٖٓ رـ٤٤شاد ك٢ اُوذسح اُٞظ٤ل٤خ ٝاُزؤص٤شاد 

 اُغسذ٣خ ا٠ُ اُؼـٞؽ اُ٘لس٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

 الاستُتبخبث:

اُذساسخ رجشص أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ ٝاُلؾض اُزار٢ ُِضذ١ ك٢ اٌُشق أُجٌش ػٖ 

اُضذ١، ٝرئًذ ػ٠ِ دٝس اُزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ك٢ رؼض٣ض ٛزا اُٞػ٢. رش٤ش ا٠ُ سشؽبٕ 

اُزؾذ٣بد ٝاُزجب٣ٖ ك٢ رغبسة اُشػب٣خ اُظؾ٤خ، ٓشذدح ػ٠ِ ػشٝسح رؾس٤ٖ اُزٞاطَ 

ث٤ٖ أُشػ٠ ٝاُلشم اُطج٤خ ٝروذ٣ْ اُذػْ اُ٘لس٢. اُظؼٞثبد ك٢ اُٞطٍٞ ُِٔؼِٞٓبد 

٤خ، ث٤٘ٔب ٣ؼُذ ٓشبسًخ أُش٣غ ٝاُخذٓبد رذػٞ لإطلاؽبد ك٢ ٗظبّ اُشػب٣خ اُظؾ

ب ُشػب٣خ أًضش كبػ٤ِخ. اُذػْ ٖٓ الأسشح  ًٔ ك٢ ارخبر اُوشاساد اُؼلاع٤خ ػ٘ظشًا ؽبس

ٝأُغزٔغ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اُشػب٣خ أُزٌبِٓخ، ٣سبػذ أُش٣ؼبد ػ٠ِ اُزؤهِْ ٓغ 

ب ٓسزٔشًا  ًٔ اُزؾذ٣بد. أخ٤شًا، رؤص٤ش أُشع ٝاُؼلاط ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٣سزِضّ دػ

 ُزس٤َٜ اُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤٤شاد اُ٘برغخ.

 انتىصٍبث:

رط٣ٞش ٝرٞس٤غ ثشآظ اُزٞػ٤خ ُزشَٔ رؼ٤ِْ اُ٘سبء ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُلؾض اُزار٢  .3

ُِضذ١ ٤ًٝل٤خ اعشائٚ ثشٌَ طؾ٤ؼ، ُض٣بدح اٌُشق أُجٌش ػٖ سشؽبٕ اُضذ١ 

 ٝرؾس٤ٖ كشص اُؼلاط.

اُلؼبٍ ػشٝسح  روذ٣ْ رذس٣ت ٓسزٔش ٤٤ُِٜٖ٘ٔ اُظؾ٤٤ٖ ػ٠ِ الارظبٍ  .4

ٝاُزؼبؽق، ُؼٔبٕ ث٘بء ػلاهبد ه٣ٞخ ٝداػٔخ ٓغ أُشػ٠، ٓٔب ٣سَٜ ػ٤ِْٜ 

 اُزؼج٤ش ػٖ ٓخبٝكْٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ.

رؾس٤ٖ ٗظْ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ُؼٔبٕ ؽظٍٞ اُ٘بع٤بد ٖٓ سشؽبٕ اُضذ١ ػ٠ِ  .5

أُؼِٞٓبد اُؼشٝس٣خ ٝاُخذٓبد اُؼلاع٤خ ثسُٜٞخ ٣ٝسش، ٓغ رو٤َِ اُؼوجبد 

 اعٜٜٖ.اُِٞعسز٤خ اُز٢ هذ رٞ

الاسزضٔبس ك٢ ثشآظ اُذػْ اُ٘لس٢ ٝأُؼ١ٞ٘ ُِٔش٣ؼبد ٝأسشٖٛ، ثٔب ك٢ رُي  .6

رٞك٤ش اُشػب٣خ اُشبِٓخ ٖٓ اُلش٣ن اُطج٢ ٝرشغ٤غ اُذػْ ٖٓ الأسشح ٝأُغزٔغ، 

 ُٔسبػذح اُ٘بع٤بد ػ٠ِ اُزؤهِْ ٓغ اُزؾذ٣بد اُ٘بعٔخ ػٖ أُشع ٝاُؼلاط.
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