
http://jasep.journals.ekb.eg 

 
 

عد( يستند إلى الكفاياث 
ُ
فعاليت برنامج تدريبي )عن ب

التدريسيت التكنولوجيت الدساندة لخفض حدة صعوباث تعلم 
 القراءة والكتابت الدصاحبت لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركت

 ) دراست حالت(
Effectiveness of a (remote) training program based on 

technological teaching competencies to support reducing the 

severity of reading and writing difficulties associated with 

attention deficit hyperactivity disorder (case study)  

 

 إعـداد
  عزيز الشيخد. آية جابر عبد ال

Dr. Aya Jaber Abdel Aziz Al-Sheikh 

استشاري تربوي ومدرب معتمد من المؤسست  -دكتوراة تربيت جامعت حلوان 

 بالمملكت العربيت السعوديت  -العامت للتدريب التقني والمهني 
 

Doi: 10.21608/jasep.2024.372779 

 

 0102/ 6/  01استلام البحث : 

 0102/  6/  02  ر :ـــــــــــــــــــشقبول الن
 

 

تهَايط ذكنٚثٙ )عٍ تعُك( ٍٚرُك إنٗ فعانٛح  (.0202) آٚح ظاته عثكانعىٚى، انشٛؿ

انكفاٚاخ انركنٍٚٛح انركُٕنٕظٛح انًٍاَكج نففض ؼكج صعٕتاخ ذعهى انقهاءج ٔانكراتح 

انرشتٕٚح انًجهح انؼشتٛح نهؼهٕو  .ًصاؼثح لاضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكحان
 .338 – 326( ، 22)8، انًؤٌٍح انعهتٛح نهرهتٛح ٔانعهٕو ٔاٜقاب، يصه،ٔانُفسٛح



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0400 أغسطس (   04ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 466 
 

تشَايج ذذسٚثٙ )ػٍ تُؼذ( ٚسرُذ إنٗ انكفاٚاخ انرذسٚسٛح انركُٕنٕجٛح انًساَذج فؼانٛح 

ًصاحثح لاظطشاب َقص الاَرثاِ ٔفشط اننخفط حذج صؼٕتاخ ذؼهى انقشاءج ٔانكراتح 

 انحشكح

 انًسرخهص:

ْدددكفد انكناٌدددح انؽانٛدددح إندددٗ انرؽقدددا يدددٍ فعانٛدددح تهَدددايط ذدددكنٚثٙ ٍٚدددرُك إندددٗ         

تعددددض انكفاٚدددداخ انركنٍٚددددٛح انركُٕنٕظٛددددح انًٍدددداَكج نففددددض ؼددددكج صددددعٕتاخ ذعهددددى 

انقددددهاءج ٔانكراتددددح نددددكٖ طفهددددح يددددٍ لٔ٘ َقددددص الاَرثدددداِ ٔفددددهط انؽهكددددح، تانصدددد  

(؛ ؼٛددددددس ذددددددى أشددددددٓه 6أعددددددٕاو ٔ 3الأٔل الاترددددددكارٙ، عًهْددددددا ٔ ددددددد انرقٛددددددٛى ) 

ذشفٛصدددٓا تآَدددا ذعددداَٙ يدددٍ اضدددطهاب َقدددص الاَرثددداِ ٔفدددهط انؽهكدددح تًٍرشدددفٗ 

انٍدددعٕق٘ الأنًددداَٙ تًكُٚدددح ظدددكج تانًًهكدددح انعهتٛدددح انٍدددعٕقٚح، ٔتعدددك ا طددد   عهدددٗ 

كافدددح انرقدددانٚه انفاصدددح تٓدددا، ذدددى إظدددهاء قناٌدددح ؼاندددح نٓدددا تعدددك انًقاتهدددح ٔانً ؼ دددح 

ح ؼانرٓددددا، ٔذطثٛددددا يقٛاٌددددٙ يددددء يددددمء عددددكق يددددٍ الاٌددددرًاناخ لاٌددددركًال قناٌدددد

انرقدددكٚه انرشفٛصدددٙ نصدددعٕتاخ انقدددهاءج ٔانكراتدددح) إعدددكاق فرؽدددٙ انىٚددداخ(، ٔإعدددكاق 

ٔذطثٛددددا اـرثددددان ذؽصددددٛهٙ يٍددددرُك إنددددٗ انًددددُٓط انكناٌددددٙ؛ نهكشدددد  عددددٍ يٍددددرٕٖ 

يٓانذٓدددا فدددٙ انقدددهاءج ٔانكراتدددح، شدددى ذدددى إعدددكاق تهَدددايط ذدددكنٚثٙ اٌدددرٓك  انصدددعٕتاخ 

ك انثهَددددايط إنددددٗ تعددددض انكفاٚدددداخ انركنٍٚددددٛح انرددددٙ ذعدددداَٙ يُٓددددا انطفهددددح، ٔاٌددددرُ

انركُٕنٕظٛدددددح انًٍددددداَكج، ٔاٌدددددراهج ذطثٛدددددا انثهَدددددايط يدددددا ٚقدددددهب يدددددٍ شدددددٓهٍٚ 

( ظهٍددددح نرطثٛددددا انثهَددددايط عددددٍ 06َٔصدددد  انشددددٓه، تًعددددكل ظهٍددددرٍٛ أٌددددثٕعٛا )

( ظهٍدددداخ 02ق ٛقددددح، ٔ) 32 – 02تعُددددك يددددء انطفهددددح، يددددكج انعهٍددددح ذهأؼددددد تددددٍٛ 

ل ظهٍددددح كددددم أٌددددثٕ ، ٔتعددددك ذطثٛددددا انثهَددددايط، إنشدددداقٚح نهًراتعددددح يددددء الأو تًعددددك

ذٕصدددهد انكناٌدددح إندددٗ فعانٛدددح انثهَدددايط فدددٙ ذؽقٛدددا أْكافدددّ؛ ؼٛدددس اَفف دددد ؼدددكج 

 انصعٕتاخ انرٙ ذعاَٙ يُٓا انؽانح اَففاضا يهؽٕظا.

صدددعٕتاخ ذعهدددى انقدددهاءج ٔانكراتدددح، اضدددطهاب اندددرعهى انًؽدددكق،  انكهًااااخ انًفراحٛاااح:

انكفاٚددددداخ انركنٍٚدددددٛح انركُٕنٕظٛدددددح اضدددددطهاب َقدددددص الاَرثددددداِ ٔفدددددهط انؽهكدددددح، 

 انًٍاَكج.

Abstract: 

The current study aimed to verify the effectiveness of a 

training program based on some supportive technological 

teaching competencies to reduce the severity of difficulties in 

learning to read and write for a girl with attention deficit 

hyperactivity disorder, in the first grade of primary school, aged 
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at the time of evaluation (6 years and 3 months); She was 

diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder at the 

Saudi German Hospital in Jeddah, Kingdom of Saudi Arabia. 

After reviewing all her reports, a case study was conducted for 

her after interview and observation, along with filling out a few 

forms to complete the study of her case and applying two 

diagnostic assessment scales for difficulties. Reading and writing 

(prepared by Fathi Al-Zayat) and preparing and applying an 

achievement test based on the school curriculum; To detect her 

skill level in reading and writing, then a training program was 

prepared that targeted the difficulties experienced by the child. 

The program was based on some supportive technological 

teaching competencies. The program took approximately two 

and a half months to implement, at a rate of two sessions per 

week (23 sessions to implement the program remotely) with the 

child. The duration of the session ranged from Between 50 - 60 

minutes, and (10) follow-up counseling sessions with the mother, 

at a rate of one session per week, and after implementing the 

program, the effectiveness of the program in achieving its goals 

was reached. The severity of the difficulties experienced by the 

case decreased significantly. 

Keywords: Learning Disabilities in Reading and writing, 

Specific Learning Disorder, Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, Supportive technological teaching competencies. 

 يقذيح:

ٚثدددكٔ نُدددا أٌ أطفدددال َقدددص الاَرثددداِ ٔفدددهط انؽهكدددح يىععدددٌٕ، يشدددا ثٌٕ، لا        

ٚؽرهيددددٌٕ انُ دددداو ٔلا ٚهرىيددددٌٕ تانقٕاعددددك؛ كًددددا أؼٛاَددددا َ ددددٍ أٌ نددددكٚٓى صددددعٕتاخ 

دددى ٔاٌدددرٛعاب يدددا ٚعُدددهخ نٓدددى يدددٍ يؽردددٕٖ ـاصدددح قاـدددم ؼعدددهج انصددد   وٓ فدددٙ فم

ٓى نًعهًدددٛٓى انكناٌدددٙ؛ ٔذصُدددكن عهدددٛٓى الأؼكددداو انٍدددهثٛح ٔلنددد  تٍدددثة عدددكو اَرثددداْ

ددددٍ ذعايددددم  فدددٙ انًكنٌددددح أٔ ٜتدددارٓى ٔأيٓدددداذٓى قاـددددم انًُدددىل، ٔعهددددٗ انددده ى أٌ يم

يعٓدددى عدددٍ  دددهب، ٔذفٓدددى ؼدددانرٓى ٚكرشددد  أَٓدددى ٚعدددإٌَ، ٚكدددافؽٌٕ، ٚعدددافهٌٔ كدددم 
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ٚددٕو نكددٙ ٚؽرف ددٕا تًددا ٚعددهخ عهددٛٓى عهددٗ اندده ى يددٍ ذًرددء انكصٛدده يددُٓى تقددكناخ 

ارقٌٕ ؼقدددا، ٔنكدددُٓى ٚعدددإٌَ عقهٛدددح يرٌٕدددطح تدددم ٔأعهدددٗ يدددٍ انًرٌٕددد ، فًدددُٓى انفددد

َقصدددا، أٔ عدددكو ذُ دددٛى فدددٙ ذٕظٛدددّ الاَرثددداِ يدددء ؼهكدددح واردددكج ذعدددٛقٓى عدددٍ اندددرعهى 

ددٍ ْددى أ ددم يددُٓى فددٙ  تشددكم عدداق٘ ٔطثٛعددٙ يصددم تددا ٙ الأطفددال، نكنظددح أٌ ُْددام يم

انقدددكناخ ٔانًٓدددانخ ٔٚرفٕ دددٌٕ عهدددٛٓى لأَٓدددى  ددداقنٌٔ عهدددٗ الاَرثددداِ عهدددٗ عكدددً 

انددددمٍٚ ٚعددددافهٌٔ يددددٍ أظددددم انؽفدددداظ عهددددٗ لٔ٘ َقددددص الاَرثدددداِ ٔفددددهط انؽهكددددح 

اَرثدددآْى؛ تٍدددثة يدددا ٚعدددإَِ يدددٍ عطدددة ٔـهدددم يدددا فدددٙ انعٓددداو انعصدددثٙ ظعهٓدددى 

 عاظىٍٚ عٍ انؽفاظ عهٗ اٌرًهانٚح ٔقًٕٚيح اَرثآْى.

ٔكصٛدددده يددددُٓى ٚعدددداَٙ يددددٍ صددددعٕتاخ فددددٙ انددددرعهى َاذعددددح أٔ يصدددداؼثح لاضددددطهاب 

كدددم يعهدددى/ يهتدددٙ/ ٔندددمن  كددداٌ اندددكٔن انًؽدددٕن٘ ن َقدددص الاَرثددداِ ٔفدددهط انؽهكدددح،

يددددكنب/ اـرصاصددددٙ ٚرعايددددم يددددء ْددددمِ انفىددددح أٌ ٍٚددددعٗ نهؽفدددداظ عهددددٗ اَرثددددآْى 

أطدددٕل يدددكج يًكُدددح، ٔأٌ ٚعمتدددّ تكدددم يدددا أٔذدددٙ يدددٍ عهدددى، أقٔاخ، يٓدددانج، ٔفطُدددح؛ 

نرًُٛدددح يدددا ندددكٚٓى يدددٍ  دددكناخ ٔيٓدددداناخ، ٔفدددٙ انعصددده انؽدددانٙ ندددى ذصدددثػ ْددددمِ 

َرثدددداِ كصٛدددددهج انًًٓددددح صدددددعثح كًددددا فدددددٙ انٍدددداتا؛ فقدددددك أصددددثؽد أقٔاخ ظدددددمب الا

ٔيرُٕعدددددح ٔـاصدددددح انركُٕنٕظٛدددددح يُٓدددددا؛ ٔعهدددددٗ كدددددم يعهدددددى ٔيدددددكنب يٕاكثدددددح 

يٍدددددرعكاخ عصدددددهِ، ٔأٌ ٕٚظددددد  انٌٕدددددارم انًراؼدددددح نرؽقٛدددددا أْكافدددددّ انركنٍٚدددددٛح 

 ٔانركنٚثٛح.

 يشكهح انذساسح:

ذرثهدددٕن يشدددكهح انكناٌدددح انؽانٛدددح فدددٙ ٔظدددٕق أعدددهاخ نصدددعٕتاخ فدددٙ ذعهدددى 

ٔلنددد  فدددٙ  الاَرثددداِ ٔفدددهط انؽهكدددح،انقدددهاءج ٔانكراتدددح يصددداؼثح لاضدددطهاب َقدددص 

ضدددٕء ذقدددانٚه انطفهدددح )انؽاندددح( انردددٙ ذٕضدددػ ذشفٛصدددٓا تاضدددطهاب َقدددص الاَرثددداِ 

تًٍرشدددددفٗ انٍدددددعٕق٘ الأنًددددداَٙ تعدددددكج، ٔفدددددٙ ضدددددٕء  ADHDٔفدددددهط انؽهكدددددح 

اَففددداخ ذؽصدددٛهٓا انكناٌدددٙ تًكنٌدددرٓا، ٔٔظدددٕق فعدددٕج تدددٍٛ إَعاوْدددا الأكددداقًٚٙ 

رٕ دددء، ٔٔضدددٕغ أعدددهاخ انصدددعٕتاخ ٔ دددد ا ؼاندددح ٔتدددٍٛ إَعاوْدددا الأكددداقًٚٙ انً

قاـدددم انصددد  انكناٌدددٙ ٔفدددٙ انًُدددىل عُدددك  ٛايٓدددا تانٕاظثددداخ ٔانًٓددداو انًكنٌدددٛح 

انًطهٕتددددح يُٓددددا، ٔتعددددك قناٌددددح ؼانرٓددددا يددددٍ  اثددددم انثاؼصددددح، شددددى ذقٛددددٛى يٓاناذٓددددا 

الأكاقًٚٛدددح تك دددح، ٔانرؽقدددا يدددٍ ٔظدددٕق صدددعٕتاخ فدددٙ ذعهدددى انقدددهاءج ٔانكراتدددح ندددكٚٓا 

ًٍددددرفكيح تانكناٌددددح انؽانٛددددح؛ فٓددددٙ فددددٙ ؼاظددددح إنددددٗ يددددٍ ـدددد ل أقأخ انقٛدددداي ان

تهَدددايط ذدددكنٚثٙ نففدددض ؼدددكج ْدددمِ انصدددعٕتاخ انرعهًٛٛدددح انًصددداؼثح لاضدددطهاب 

َقدددص الاَرثددداِ ٔفدددهط انؽهكدددح؛ يدددٍ ـددد ل انردددكنًٚ انع ظدددٙ انفدددهق٘، ٔنٓدددما ذدددى 

إعدددكاق ٔذطثٛدددا تهَدددايط ذدددكنٚثٙ ْدددك  إندددٗ ـفدددض ؼدددكج صدددعٕتاذٓا فدددٙ انقدددهاءج 
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عدددٍ تعُدددك تاٌدددرفكاو شدددثكح انرٕاصدددم الاظرًددداعٙ، يٍدددرُكا  ٔانكراتدددح، ٔكددداٌ ذدددكنٚثا

إنددٗ تعددض انكفاٚددداخ انركنٍٚددٛح انركُٕنٕظٛددح انًٍددداَكج، ٔفددٙ ضددٕء يدددا ٌددثا ًٚكدددٍ 

يااا ر ااش تشَااايج ذااذسٚثٙ ) ػُااذ  صددٛا ح يشددكهح انثؽددس يددٍ ـدد ل انٍددؤال اٜذددٙ 

تؼُاااااذ( ٚسااااارُذ إناااااٗ انكفاٚااااااخ انرذسٚساااااٛح انركُٕنٕجٛاااااح انًسااااااَذج نخفاااااط حاااااذج 

ذؼهااااى انقااااشاءج ٔانكراتااااح انًصاااااحثح لاظااااطشاب َقااااص الاَرثاااااِ ٔفااااشط  صااااؼٕتاخ

 انحشكح نذٖ ػُٛح انذساسح؟

 رْذاف انذساسح:

ذٓددددك  إنددددٗ انرعدددده  عهددددٗ أشدددده تهَددددايط ذددددكنٚثٙ)عٍ تعُددددك( ٍٚددددرُك إنددددٗ 

انكفاٚدددداخ انركنٍٚددددٛح انركُٕنٕظٛددددح انًٍدددداَكج نففددددض ؼددددكج صددددعٕتاخ ذعهددددى انقددددهاءج 

 َرثاِ ٔفهط انؽهكح، ٔلن  يٍ ـ ل ٔانكراتح انًصاؼثح لاضطهاب َقص الا

انرعدددده  عهددددٗ فعانٛددددح انثهَددددايط انًٍددددرفكو فددددٙ ـفددددض ؼددددكج صددددعٕتاخ ذعهددددى  -

 انقهاءج نكٖ عُٛح انكناٌح.

انرعدددده  عهددددٗ فعانٛددددح انثهَددددايط انًٍددددرفكو فددددٙ ـفددددض ؼددددكج صددددعٕتاخ ذعهددددى  -

 انكراتح نكٖ عُٛح انكناٌح.

 رًْٛح انذساسح:

 ذرًصم أًْٛح انكناٌح فٙ          

الاٌددددرفاقج يددددٍ َرددددارط انكناٌددددح انؽانٛددددح ٔذطثٛقاذٓددددا عُددددك إعددددكاق ٔذطثٛددددا تددددهايط  -

ٔـطدددد  ذهتٕٚددددح ذكنٍٚددددٛح نددددمٔ٘ اضددددطهاب انددددرعهى انًؽددددكق، ٔصددددعٕتاخ انددددرعهى 

 انًصاؼثح نُقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح؛ نففض ؼكج ْمِ انصعٕتاخ.

ٍددداَكج ـدددكياخ انركُٕنٕظٛدددح انًذثُدددٗ عدددكق يدددٍ انفُٛددداخ ٔانردددكنٚثاخ انًثُٛدددح عهدددٗ  -

أشُددداء ذدددكنٚة لٔ٘ الاؼرٛاظددداخ انفاصدددح؛ يًدددا ٚعدددىو يدددٍ أًْٛرٓدددا ٔقٔنْدددا أشُددداء 

 انركنًٚ انع ظٙ نمٔ٘ الاؼرٛاظاخ انفاصح انقاتهٍٛ نهرعهى.

إشدددانج ٔذاكٛدددك عهدددٗ ضدددهٔنج ذدددكنٚة انًعهًدددٍٛ ٔالاـرصاصدددٍٛٛ عهدددٗ ـدددكياخ  -

 انركُٕنٕظٛدددددح انًٍددددداَكج، ـاصدددددح أَُدددددا فدددددٙ عصددددده اندددددمكاء الاصدددددطُاعٙ ٔاندددددرعهى

 انه ًٙ؛ نًٕاكثح ْمِ انًٍرعكاخ.

انراكٛددددك عهددددٗ قٔن ٔنددددٙ الأيدددده فددددٙ َعدددداغ انثهَددددايط انرددددكنٚثٙ نطفهددددّ يددددٍ لٔ٘  -

 الاؼرٛاظاخ انفاصح.

إشدددهاء انعاَدددة انُ ددده٘ يدددٍ ـددد ل عدددهخ ا طدددان انُ ددده٘ ٔانكناٌددداخ انٍددداتقح  -

 انرٙ ذهذث  تًٕضٕ  انكناٌح. 

كناٌددددددح تكاٚددددددح يددددددٍ إشددددددهاء انعاَددددددة انرطثٛقددددددٙ يددددددٍ ـدددددد ل عددددددهخ أقٔاخ ان -

 الاٌرًاناخ ٔأقٔاخ انرقٛٛى انًٍرفكيح يهٔنا إنٗ انثهَايط انركنٚثٙ.
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ْٔددددٕ ـفددددض ؼددددكج كًددددا ذُثصددددا أًْٛددددح انكناٌددددح يددددٍ ـدددد ل ْددددكفٓا انهرٍٛددددٙ؛  -

صددددعٕتاخ ذعهددددى انقددددهاءج ٔانكراتددددح انًصدددداؼثح لاضددددطهاب َقددددص الاَرثدددداِ ٔفددددهط 

 انؽهكح نكٖ عُٛح انكناٌح.

 يصطهحاخ انذساسح:

ًٚكددددٍ ذعهٚدددد  انثهَددددايط انرددددكنٚثٙ فددددٙ ْددددمِ انكناٌددددح  تاَددددّ انرااااذسٚثٙ: انثشَااااايج 

يعًٕعدددح يدددٍ ا ظدددهاءاخ انردددٙ ذقدددٕو عهدددٗ تعدددض انردددكـ خ انركنٍٚدددٛح ا ضدددافٛح، 

ٔذدددى إعدددكاقْا تك دددح فدددٙ ضدددٕء انًٓدددداناخ انردددٙ ذرطهثٓدددا انًهؼهدددح انرعهًٛٛدددح انرددددٙ 

ا انًددددُٓط ذُرًددددٙ إنٛٓددددا انؽانددددح، ٔتًددددا ٚرُاٌددددة أٚ ددددا يددددء انًٓدددداناخ انرددددٙ ٚرطهثٓدددد

انكناٌددددٙ نٓددددا؛ تٓددددك  ـفددددض ؼددددكج صددددعٕتاخ ذعهددددى انقددددهاءج ٔانكراتددددح انًصدددداؼثح 

 لاضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح.

ٚقصدددك تٓدددا فدددٙ انكناٌدددح انؽانٛدددح  افرقدددان انؽاندددح نًٓددداناخ صاااؼٕتاخ ذؼهاااى انقاااشاءج: 

انًهؼهددددح انرعهًٛٛددددح انرددددٙ ذُرًددددٙ إنٛٓددددا؛ يددددٍ ـدددد ل ٔظددددٕق  انقددددهاءج انرددددٙ ذرطهثٓددددا

يعًٕعددددح يددددٍ انصددددعٕتاخ انرددددٙ ذعدددداَٙ يُٓددددا؛ كددددانفه  تددددٍٛ تعددددض انؽددددهٔ  

انًرشدددداتٓح فددددٙ انصددددٕخ، عددددكو ذًٛٛددددى انصددددٕخ انقصددددٛه ٔانصددددٕخ انطٕٚددددم عُددددك 

انقددهاءج، عددكو انقددكنج عهددٗ  ددهاج  كهًدداخ تٓددا ؼدده  ٌدداكٍ .....؛ فُٓددام فعددٕج تددٍٛ 

ٙ انؽدددانٙ نهؽاندددح ٔتدددٍٛ ا َعددداو الأكددداقًٚٙ انًرٕ دددء فدددٙ يٓددداناخ ا َعددداو الأكددداقًٚ

انقدددهاءج تُددداء عهدددٗ يدددا ٚرطهثدددّ انًدددُٓط انكناٌدددٙ، ٔذدددى  ٛاٌدددٓا يدددٍ ـددد ل يقٛددداي 

انرقدددددكٚه انرشفٛصدددددٙ نصدددددعٕتاخ ذعهدددددى انقدددددهاءج، ٔاـرثدددددان ذؽصدددددٛهٙ نًٓددددداناخ 

 انقهاءج يثُٙ عهٗ انًُٓط انكناٌٙ.

ًٓدددداناخ انكراتدددح انرددددٙ ذرطهثٓددددا انًهؼهددددح افرقدددان انؽانددددح ن صاااؼٕتاخ ذؼهااااى انكراتااااح:

انرعهًٛٛدددح انردددٙ ذُرًدددٙ إنٛٓدددا؛ يدددٍ ـدددد ل ٔظدددٕق يعًٕعدددح يدددٍ انصدددعٕتاخ انرددددٙ 

ذعدداَٙ يُٓددا؛ كعددكو يٍدد  انقهددى تطهٚقددح صددؽٛؽح، انكراتددح تؽعددى كثٛدده، عددكو كراتددح 

انؽدددهٔ  يدددٍ الاذعددداِ انصدددؽٛػ نٓدددا، عدددكو ذُ دددٛى ٔذٍُدددٛا صدددفؽح انكراتدددح .....؛ 

َعدددداو الأكدددداقًٚٙ انؽددددانٙ نهؽانددددح ٔتددددٍٛ ا َعدددداو الأكدددداقًٚٙ فُٓددددام فعددددٕج تددددٍٛ ا 

انًرٕ دددء فدددٙ يٓددداناخ انقدددهاءج تُددداء عهدددٗ يدددا ٚرطهثدددّ انًدددُٓط انكناٌدددٙ، ٔذدددى  ٛاٌدددٓا 

يدددددٍ ـددددد ل يقٛددددداي انرقدددددكٚه انرشفٛصدددددٙ نصدددددعٕتاخ ذعهدددددى انكراتدددددح، ٔاـرثدددددان 

 ذؽصٛهٙ نًٓاناخ انكراتح يثُٙ عهٗ انًُٓط انكناٌٙ.

ٚشددددان إنٛٓددددا فددددٙ انكناٌددددح انؽانٛددددح  إنددددٗ  ح يساااااَذج:كفاٚاااااخ ذذسٚسااااٛح ذكُٕنٕجٛاااا

انًٓدددداناخ انركُٕنٕظٛددددح انرددددٙ ذًرهكرٓددددا انثاؼصددددح عُددددك ذطثٛددددا انثهَددددايط انرددددكنٚثٙ 

ٔعددددهخ ٔذددددكنًٚ يؽرددددٕاِ؛ يددددٍ ؼٛددددس اٌددددرفكاو انؽاٌددددة اٜنددددٙ، انقددددكنج عهددددٗ 

إقناض انهٌدددددٕو ٔانصدددددٕن انعهافٛددددد ، عدددددهخ ٔذقدددددكٚى يؽردددددٕٖ يهردددددٙ ذعهًٛدددددٙ، 
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ـددد ل يدددٍ   PowerPointقكًٚٛدددح تاٌدددرفكاو تهَدددايطٔإعدددكاق ٔذقدددكٚى عدددهٔخ ذ

 .Google Meet تهَايط اذصال عثه شثكح انًعهٕياخ )الاَرهَد(

ٕٚضدددػ انؽًددداق٘ ذعهٚفدددّ فدددٙ ذهظًردددّ  اظاااطشاب َقاااص الاَرثااااِ ٔفاااشط انحشكاااح:

نهرصددددُٛ  انددددكٔنٙ نميددددهاخ انًهاظعددددح انؽاقٚددددح انعشددددهج انصدددداقن يددددٍ يُ ًددددح 

أشددددٓه 3ضددددطهاب ٚرٍددددى تددددًُ  يٍددددرًه)( تاَددددّ اICD-11)00-انصددددؽح انعانًٛددددح

الاَكفاعٛدددح يدددء تدددكء ـددد ل  –عهدددٗ الأ دددم( يدددٍ عدددكو الاَرثددداِ ٔ/ أٔ فدددهط انؽهكدددح 

فرددهج انًُددٕ، فددٙ ويددٍ يثكدده يددٍ انطفٕنددح إنددٗ يُرصددفٓا عدداقج. قنظددح عددكو الاَرثدداِ 

الاَكفاعٛددددح ذقددددء ـددددانض ؼددددكٔق الاـددددر   انطثٛعددددٙ انًرٕ ددددء  –ٔفددددهط انؽهكددددح 

ُٙ ٔٚعه ددددددم الاضدددددددطهاب تشددددددكم كثٛددددددده الأقاء نهعًدددددده ٔيٍددددددرٕٖ الأقاء اندددددددمْ

الأكددداقًٚٙ أٔ انًُٓدددٙ أٔ الاظرًددداعٙ. ٚشدددٛه عدددكو الاَرثددداِ إندددٗ صدددعٕتح كثٛدددهج فدددٙ 

انؽفدداظ عهددٗ الاَرثدداِ يرٕظٓددا إنددٗ انًٓدداو انرددٙ لا ذددٕفه يٍددرٕٖ عددال يددٍ انرؽفٛددى 

أٔ انًكافددددلخ انًركددددهنج، ٔانرشددددرد، ٔيشدددداكم انرُ ددددٛى. ٚشددددٛه فددددهط انؽهكددددح إنددددٗ 

هكدددٙ انًفدددهط ٔصدددعٕتح انثقددداء ٌددداكُا، ٔأشدددك يدددا ٚرعهدددٗ فدددٙ انًٕا ددد  انُشددداط انؽ

انًُ ًددددح انرددددٙ ذرطهددددة ضددددثطا لاذٛددددا نهٍددددهٕم. الاَكفاعٛددددح ْددددٙ يٛددددم نهرصدددده  

اٌدددرعاتح نهًُثٓددداخ اٜذٛدددح، قٌٔ يُا شدددح أٔ َ ددده فدددٙ انًفددداطه ٔانعٕا دددة، ٚفرهددد  

 -انرددددٕاوٌ انٍُددددثٙ ٔانً دددداْه انًؽددددكقج نفصددددارص َقددددص الاَرثدددداِ ٔفددددهط انؽهكددددح

لاَكفاعٛددددح تددددٍٛ الأفددددهاق، ٔ ددددك ٚراٛدددده ـدددد ل يٍددددان انًُددددٕ يددددٍ أظددددم ذشددددفٛص ا

 الاضطهاب، ٚعة ي ؼ ح انٍهٕم تٕضٕغ فٙ أكصه يٍ تٛىح.

 ػُٛح انذساسح:

ذهًٛدددمج تانصددد  الأٔل الاتردددكارٙ ذعددداَٙ يدددٍ صدددعٕتاخ فدددٙ انقدددهاءج ٔانكراتدددح         

، عًهْدددددا ٔ دددددد ADHDيصددددداؼثح لاضدددددطهاب َقدددددص اَرثددددداِ ٔفدددددهط انؽهكدددددح 

 رقٛٛى ٌرح أعٕاو ٔش شح أشٓه.ان

 انحذٔد انزياَٛح ٔانًكاَٛح:

 02اٌدددراهج ذطثٛدددا انثهَدددايط ؼدددٕانٙ شدددٓهٍٚ َٔصددد  انشدددٓه تكاٚدددح يدددٍ          

، تًعدددكل ظهٍددددرٍٛ أٌددددثٕعٛا، يعًٕعٓددددا 0206 قٍٚددددًٛه 08ؼرددددٗ   0206أكردددٕته 

( ظهٍدددداخ إنشدددداقٚح يددددء الأو تًفهقْددددا 02( ظهٍددددح ذكنٚثٛددددح يددددء انطفهددددح، ٔ)06)

 تًعكل ظهٍح أٌثٕعٛا.

 يُٓج انذساسح: 

اعرًددددكخ انثاؼصددددح فددددٙ انكناٌددددح انؽانٛددددح عهددددٗ انًددددُٓط شددددثّ انرعهٚثددددٙ؛           

اق يعهفددددح أشددددهِ عهددددٗ نًعهفددددح أشدددده انثهَددددايط انرددددكنٚثٙ) انًراٛدددده انًٍددددرقم انًدددده
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انًراٛددده انرددداتء( نففدددض ؼدددكج صدددعٕتاخ ذعهدددى انقدددهاءج ٔانكراتدددح) انًراٛددده انرددداتء( 

 انًصاؼثح لاضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح نكٖ انؽانح.

 ردٔاخ انذساسح:

ذقدددانٚه ندددثعض انًقددداًٚٛ انردددٙ ذدددى ذطثٛقٓدددا عهدددٗ انطفهدددح، ْٔدددٙ  اـرثدددان تُٛٛدددّ  -

، تا ضددددافح إنددددٗ ADHDعقهٛددددح، اـرثددددان انصددددٕنج انفايٍددددح نقٛدددداي انقددددكناخ ان

 تعض انرقانٚه ٔانٍع خ انًكنٌٛح.

 (2016يقٛددداي انرقدددكٚه انرشفٛصدددٙ نصدددعٕتاخ انقدددهاءج إعدددكاق فرؽدددٙ انىٚددداخ -

). 

 (2016يقٛددداي انرقدددكٚه انرشفٛصدددٙ نصدددعٕتاخ انكراتدددح إعدددكاق فرؽدددٙ انىٚددداخ -

). 

 كًا اسرخذيد انثاحثح ػذدا يٍ الأدٔاخ يٍ إػذادْا:     

 (.0202قناٌح ؼانح )اٌرًانج  -

اٌددددرًانج اٌددددرثعاق الأيددددهاخ انع ددددٕٚح، ٔالاضددددطهاتاخ انُفٍددددٛح ٔالاَفعانٛددددح  -

انشددددددكٚكج، ٔالاضددددددطهاتاخ انًُارٛددددددح انعصددددددثٛح الأـددددددهٖ، ٔانًؽددددددٍ الاظرًاعٛددددددح 

ٔانًٍدددرٕٖ الا رصددداق٘ انًدددُففض، ٔانرفدددهٚ  انرؽصدددٛهٙ، ٔاٌدددرثعاق َقدددص فددده  

 (.0202انرعهى)

 (.0202اٌرًانج ذقٛٛى ذكُٕٚٙ) -

 (.0202رًانج يراتعح الأقاء )اٌ -

اـرثددددان ذؽصددددٛهٙ يثُددددٙ عهددددٗ انًددددُٓط انكناٌددددٙ نهطفهددددح  نًٓدددداناخ انقددددهاءج  -

 (.0206ٔانكراتح)

 (.0206)كُٕنٕظٛح يٍاَكجذٍٚرُك إنٗ كفاٚاخ ذكنٍٚٛح تهَايط ذكنٚثٙ   -

 .(0206)كراب ذًُٛح يٓاناخ انٕعٙ انصٕذٙ ٔانقهاءج ٔن ٙ ٔإنكرهَٔٙ -

 .                        (0206)ٔن ٙ ٔإنكرهَٔٙ كراب ذًُٛح يٓانج انكراتح -

 (.0206)يؽرٕٖ يهرٙ –عهٔخ ذقكًٚٛح  -

كًدددددا ذدددددى إقناض تعدددددض انردددددكنٚثاخ انًٕظدددددٕق تدددددانًُٓط انكناٌدددددٙ انًصددددده٘  -

 نهطفهح) يُٓط ذٕاصم فٙ انهاح انعهتٛح نهص  الأٔل الاتركارٙ(.

 الإطاس انُظش٘ ٔانذساساخ انساتقح:

ٚعاَٙ انعكٚك يٍ أطفال َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح يٍ آشان ٌدهثٛح عهدٗ ظًٛدء           

يُددداؼٙ ؼٛددداذٓى انعقهٛدددح، انُفٍدددٛح، الاظرًاعٛدددح ٔانرعهًٛٛدددح؛ ْٔدددما يدددا أككذدددّ قناٌددداخ 

 ,Hulsbosch؛ Fawns2021؛0206ٌدددهًٛاٌ، يععدددٕو، ٔأتٕقَٛدددا)انف ددده٘، 

Beckers, Meyer, Danckaert Liefferinge, Tripp,& Van der Oord 
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تاٌ لٔ٘ اضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح، ندكٚٓى صدعٕتاخ فدٙ انركٛد   (2023

الاظرًاعٙ، ٔٚعإٌَ يٍ اضطهاتاخ فٙ انًىاض، ٔاضطهاتاخ َفٍٛح، ٔٚؤشه ْما كهدّ 

 تانٍهة عهٗ أقارٓى الأكاقًٚٙ.

ٔندددمن  كددداٌ يدددٍ ان دددهٔن٘ ٔظدددٕق تدددهايط ذكنٚثٛدددح ذٓدددك  إندددٗ ـفدددض 

ٍدددددهثٛح انردددددٙ ٚعدددددإٌَ يُٓدددددا ٌدددددٕاء عهدددددٗ انعٕاَدددددة انُفٍدددددٛح أٔ ؼدددددكج اٜشدددددان ان

الاظرًاعٛددح أٔ الأكاقًٚٛددح، ٚشددرهم فٛٓددا ٔنددٙ الأيدده، نًددا نددّ تددان  الأشدده فددٙ ذؽقٛددا 

 Oord& Tripp( 0202أْدددكا  ْدددمِ انثدددهايط، ْٔدددما يدددا أشدددانخ إنٛدددّ قناٌدددح)

 أٌ ٔندددٙ الأيددده ندددّ قٔن فدددٙ ذؽٍدددٍٛ أقاء أطفدددال لٔ٘ َقدددص الاَرثددداِ ٔفدددهط انؽهكدددح

عهدددٗ انعاَدددة انٍدددهٕكٙ، ٔأشُددداء انردددكـم انع ظدددٙ، ْٔدددما يدددا ٚرٕافدددا يدددء يدددا ٍٚدددرُك 

إنٛددددّ يددددكـم الاٌددددرعاتح نهرددددكـم ْٔددددٕ يددددكـم ذشفٛصددددٙ ٔٔ ددددارٙ ٔع ظددددٙ نًددددٍ 

ٚعددددإٌَ يددددٍ صددددعٕتاخ فددددٙ انددددرعهى ٌددددٕاء َرٛعددددح اضددددطهاب انددددرعهى انًؽددددكق أٔ 

ك كددم يصدداؼثح نددُقص الاَرثدداِ ٔفددهط انؽهكددح، ٔٚددرى يددٍ ـدد ل عددكج يٍددرٕٚاخ ٔتعدد

يٍددرٕٖ ٚددرى  ٛدداي يٓدداناخ انًددرعهى، يددٍ ـدد ل ذقٛددٛى ذكددُٕٚٙ يٍددرًه، فٓددٕ تًصاتددح 

ـطدددح ذهتٕٚدددح ذٓدددك  إندددٗ إكٍددداب انًدددرعهى انفا دددك انرعهًٛدددٙ، يدددٍ ـددد ل اٌدددرٓكا  

انصدددعٕتاخ انردددٙ ٚعددداَٙ يُٓدددا نففدددض ؼدددكذٓا، ٔٚرعدددأٌ فدددٙ ذطثٛقدددّ انًعهدددى ٔٔندددٗ 

رعاتح نهرددددكـم عُددددك ( إنددددٗ قٔن يددددكـم الاٌدددد0202الأيدددده، فقددددك أشددددان انىٚدددداخ )

( 0202كًدددا أشدددان ـدددٕض ) انرشدددفٛص ٔانردددكـم انع ظدددٙ ندددمٔ٘ صدددعٕتاخ اندددرعهى،

ًَددددٕلض تددددكٚم نرشددددفٛص انطدددد ب لٔ٘ صددددعٕتاخ انددددرعهى ٔكثددددكٚم نًُٓعٛددددح تاَددددّ 

إظددددهاء الاـرثدددداناخ يددددٍ أظددددم ذؽكٚددددك انعدددد ض ٔاٌددددرثكانٓا تًُددددٕلض ٚهكددددى عهددددٗ 

ّ عُددددك إعددددكاق انثهَددددايط انرددددكـم انع ظددددٙ انًثكدددده، ٔ ددددك ذثُددددد انثاؼصددددح يددددٍ فهٍددددفر

انردددكنٚثٙ انفدددا  تٓدددا؛ ـاصدددح يدددٍ ؼٛدددس ذقٍدددًّٛ إندددٗ عدددكج يٍدددرٕٚاخ)يهاؼم(، 

ٔانراكٛدددك عهددددٗ أًْٛددددح انرددددكـم انًثكدددده  ثددددم أٌ ذرفددددا ى انصددددعٕتاخ، ٔيراتعددددح الأقاء 

أشُدددداء ذطثٛددددا انثهَددددايط، ٔذٕوٚددددء أقٔان عهددددٗ ٔنددددٙ الأيدددده، ٔيشددددانكرّ فددددٙ أقاء 

 تعض انركهٛفاخ.

( أٔصددددد ت ددددهٔنج ذ ددددًٍٛ 0200ٔانُفدددداعٙ ) ٔفددددٙ قناٌددددح انهتٛعدددداٌ

تددددهايط ذددددكنٚة يعهًددددٙ صددددعٕتاخ انددددرعًى ؼددددٕل آنٛددددح ذُفٛددددم ًَددددٕلض الاٌددددرعاتح 

نهردددكـم، عقدددك قٔناخ ذكنٚثٛدددح نًعهًدددٙ انرعًدددٛى انعددداو نهرعهٚددد  تدددكٔنْى فدددٙ ذُفٛدددم 

ًَدددٕلض الاٌدددرعاتح نهردددكـم، ٔذطثٛقدددّ فدددٙ عًهٛدددح ذشدددفٛص لٔ٘ صدددعٕتاخ اندددرعهى، 

 .ذعًًّٛٔ ٛاي أشه فعانٛرّ شى 

ٔؼأنددددد انكناٌددددح انؽانٛددددح الاٌددددرُاق إنددددٗ ْددددمِ انًددددكاـم تا ضددددافح إنددددٗ 

انًدددكـم انركدددايهٙ فدددٙ انرشدددفٛص ٔانًدددكـم انركدددايهٙ فدددٙ انردددكنًٚ انع ظدددٙ ندددمٔ٘ 
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انفاصددح تٓددا )انشددٛؿ،  صددعٕتاخ انددرعهى انددم٘ أعكقذددّ انثاؼصددح فددٙ نٌددانح انددككرٕناج

(؛ ؼٛدددددس أكدددددكخ تعدددددك انهظدددددٕ  إندددددٗ ذقدددددانٚه انؽاندددددح، ٔانًهفددددداخ 0206، 0200

انًكنٌدددٛح انفاصدددح تٓدددا إندددٗ ضدددهٔنج الاٌدددرُاق إندددٗ أكصددده يدددٍ يدددكـم ٌدددٕاء عُدددك 

انرشدددفٛص، أٔ عُدددك انردددكـم ع ظدددٙ تشدددكم ذكدددايهٙ يدددٍ ؼٛدددس ٔظدددٕق اـرصاصدددٙ 

ٍ انكفددداءج ٔانفثدددهج، فدددٙ صدددعٕتاخ اندددرعهى ذدددى ذاْٛهدددّ ذددداْٛ  ظٛدددكا ٔعهدددٗ  دددكن يددد

ٔذٕظٛددددد  اٌدددددرهاذٛعٛاخ ذكنٍٚدددددٛح ذكنٚثٛدددددح، ٔذُدددددٕ  يصددددداقن اندددددرعهى، ٔذدددددٕفٛه 

انفدددددكياخ انرهتٕٚددددددح انًٍددددداَكج، ٔـاصددددددح انركُٕنٕظٛددددددح يُٓدددددا، يددددددء أقاء انرقٛددددددٛى 

انركدددُٕٚٙ ٔانًٍدددرًه طدددٕال ذطثٛدددا انثهَدددايط شدددى انرقدددٕٚى، ٔانعدددكٔل انردددانٙ ٕٚضدددػ 

 عٕتاخ انرعهى عُاصه انًكـم انركايهٙ عُك ذشفٛص لٔ٘ ص
 انرؼهى كًا صاغرٓا انثاحثح( ػُاصش انًذخم انركايهٙ ػُذ ذشخٛص رٔ٘ صؼٕتاخ 1جذٔل )

 

 

 

 

 

 

ٔانعدددددكٔل انردددددانٙ ٕٚضدددددػ عُاصددددده انًدددددكـم انركدددددايهٙ عُدددددك انردددددكنًٚ 

 انع ظٙ نمٔ٘ صعٕتاخ انرعهى 

انرذسٚس انؼلاجٙ نزٔ٘ صؼٕتاخ انرؼهى كًا ( ػُاصش انًذخم انركايهٙ ػُذ 2جذٔل )

 صاغرّ انثاحثح

 ػُاصش انًذخم انركايهٙ ػُذ انرشخٛص رٔ٘ صؼٕتاخ انرؼهى

 انقارًٌٕ تانرشفٛص

 يهاعاج يعاٚٛه انرشفٛص

 قناٌح ؼانح انطانة

 انًكـم الأٚكٕنٕظٙ ) يٍ ـ ل فؽص تٛىاخ انًرعهى( 

 يهاعاج ظٕاَة شفصٛح انطانة ٔ كناذّ انفاصح

 فٓى إشكانٛح انرشفٛص انصُارٙ

 ػُاصش انًذخم انركايهٙ ػُذ انرذسٚس انؼلاجٙ نزٔ٘ صؼٕتاخ انرؼهى

 يعهى صعٕتاخ انرعهى

 انرعهىاـرصاصٙ صعٕتاخ 

 اٌرهاذٛعثاخ انركنًٚ انع ظٙ

  انفطح انرهتٕٚح انفهقٚح

 انرقٛٛى ٔانرقٕٚى انًٍرًهٍٚ 

  يصاقن انرعهى

   هفح انًصاقن ) تانًؤٌٍاخ انرعهًٛٛح(

 انفكياخ انًٍاَكج

 انكفاٚاخ انركُٕنٕظٛح انًٍاَكج

 يشانكح أٔنٛاء الأيٕن
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ٔعهدددٗ انددده ى يدددٍ ٔظدددٕق يعٕ ددداخ نهدددرعهى عثددده الاَرهَدددد ٔـاصدددح يدددٍ 

(؛يُٓددا  عددكو انقددكنج 0200ٔظٓددح َ دده أٔنٛدداء الأيددٕن؛ كًددا ٔضددػ تع ددٓا عاتددك )

عهددٗ فٓددى انًددٕاق تشددكم ظٛددك، عددكو ٔظددٕق ذقٛددٛى كددا  يددٍ انًعهًددٍٛ،  هددح يشددانكح 

نفصددددٕل الافرهاضددددٛح، ٔ ٛهْددددا يددددٍ انًعٕ دددداخ؛ إلا أٌ انثاؼصددددح انطدددد ب ـدددد ل ا

 ؼأند ـ ل انكناٌح انؽانٛح ذعُة لن ؛ يٍ ـ ل  

ايددددر م انكفاٚدددداخ انركُٕنٕظٛددددح انًٍدددداَكج انرددددٙ ٚرطهثٓددددا انثهَددددايط يددددٍ ـدددد ل  -

 انركنٚة عهٛٓا.

إظدددددهاء انردددددكنًٚ ٔانردددددكنٚة تشدددددكم فدددددهق٘؛ ٔلنددددد  اٌدددددرُاقا نًثدددددكأ انفدددددهٔج   -

انفهقٚدددددح تًدددددا ٚرُاٌدددددة يدددددء اؼرٛاظددددداخ انؽاندددددح ٔـاصدددددح عُدددددك ذقدددددكٚى الأَشدددددطح 

 ٔانركنٚثاخ.

قكيدددح  - ًُ انرُدددٕ  عُدددك اٌدددرفكاو ٔذٕظٛددد  يصددداقن اندددرعهى ٔانعدددهٔخ انرقكًٚٛدددح ان

 إنكرهَٔٛا تًا ٚؽقا أْكا  انثهَايط.

َاشددددددكخ قناٌدددددداخ تاًْٛددددددح ذددددددٕافه انكفاٚدددددداخ  فعهددددددٗ انصددددددعٛك اٜـدددددده  

انركُٕنٕظٛددح نددكٖ انًعهًددٍٛ ٔأشُدداء انعًهٛددح انرعهًٛٛددح ـاصددح أَُددا فددٙ عصدده انددمكاء 

 Martin, Wang& Sadafالاصددطُاعٙ ٔانددرعهى انه ًددٙ؛ فقددك أشددانخ قناٌددح

إندددٗ قٔن انًعهدددى كًٍٛددده ٔيٕظدددّ أشُددداء عًهٛدددح اندددرعهى؛ يدددٍ ـددد ل ذدددٕفٛه  (2018)

ًدددٍٛ نثُددداء انًعهفدددح ٔانًٓددداناخ؛ نرقدددكٚى اندددكعى نهطددد ب عُدددك فددده  اندددرعهى نهًرعه

انؽاظدددح كًٍٛددده نهعًهٛدددح انرعهًٛٛدددح عثددده ا َرهَدددد، ْٔدددما ٚعُدددٙ عدددكو ذٕ ددد  قٔن 

 انًعهى عهٗ قٔنِ قاـم ؼعهج انص  انكناٌٙ فق .

( عهددددددٗ أًْٛددددددح انركُٕنٕظٛددددددا انرددددددٙ 0206ٔأكددددددكخ قناٌددددددح  انؽهتددددددٙ)  

ال انرعهدددٛى، فدددانُ ى انرعهًٛٛدددح يطانثدددح ٌدددٛطهخ عهدددٗ كافدددح انًعدددالاخ تًدددا فٛٓدددا يعددد

تدددداٌ ذٍددددرعٛة نًرطهثدددداخ انصددددٕنج انًعهٕياذٛددددح، انرددددٙ ذطانددددة ترهتٛددددح ظكٚددددكج ذقددددكو 

 ذعهًٛددا ؼقٛقٛددا ٔذُددرط أظٛددالا نارددكج يٕاكثددح نٓددما انعصدده، ٔنددمن  أٔصددد تالاٌددرفاقج

يدددٍ يعدددالاخ انكفاٚددداخ انركُٕنٕظٛدددح فدددٙ ذطدددٕٚه انًُددداْط انكناٌدددٛح، ٔانعًدددم عهدددٗ 

 كفاٚاخ انركُٕنٕظٛح يٍ ـ ل انعكٚك يٍ انًقهناخ انكناٌٛح.إكٍاب ان

انرددددٙ ْدددددكفد إندددددٗ انر عددددده   (0206ٔفددددٙ قناٌدددددح ٌدددددعُٛٙ ٔانشدددددهاق ح)   

عهدددٗ يٍدددرٕٖ يًانٌدددح يعهًدددٍٛ صدددعٕتاخ اندددرعهى نهكفاٚددداخ انركنٍٚدددٛح انركُٕنٕظٛدددح 

تانًهؼهدددح الاتركارٛدددح يدددٍ ٔظٓدددح َ دددهْى، ٔأشدددانخ أَٓدددا ذعُدددٙ يعًٕعدددح انقدددكناخ 

ن  ٔانًٓددداناخ انردددٙ ًٚرهكٓدددا يعهدددى صدددعٕتاخ اندددرعهى ًٔٚانٌدددٓا فدددٙ يعدددال ٔانًعدددا

ذكُٕنٕظٛدددا انرعهدددٛى، نرفطدددٛ  انًٕ ددد  انركنٍٚدددٙ ٔذُفٛدددمِ ٔذقًٕٚدددّ؛ يًدددا ٍٚددداعك فدددٙ 

( ت ددددهٔنج إظددددهاء 0202ذؽقٛددددا الأْددددكا  انركنٍٚددددٛح، َٔدددداقخ قناٌددددح عطٛددددح)
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هى، قناٌدددداخ ؼددددٕل ٔا ددددء اٌددددرفكاو انرقُٛدددداخ انؽكٚصددددح فددددٙ تددددهايط صددددعٕتاخ انددددرع

 ٔذكنٚة يعهًٙ لٔ٘ صعٕتاخ انرعهى عهٗ اٌرفكاو انرقُٛاخ انؽكٚصح.

 فشٔض انذساسح:

ذٕظدددددك فعانٛدددددح لاخ قلاندددددح إؼصدددددارٛح نهثهَدددددايط انًٍدددددرفكو فدددددٙ ـفدددددض ؼدددددكج  -

 صعٕتاخ ذعهى انقهاءج نكٖ عُٛح انكناٌح.

ذٕظدددددك فعانٛدددددح لاخ قلاندددددح إؼصدددددارٛح نهثهَدددددايط انًٍدددددرفكو فدددددٙ ـفدددددض ؼدددددكج  -

 نكٖ عُٛح انكناٌح.صعٕتاخ ذعهى انكراتح 

 إجشاءاخ انذساسح:
 ذرهفص إظهاءاخ انكناٌح كًا ْٙ يٕضؽح تانعكٔل انرانٙ 

 ( ٚهخص خطٕاخ إجشاءاخ انذساسح3جذٔل )
 انًقاتهح ٔا ط   عهٗ ذقانٚه انؽانح. 0

 إظهاء  قناٌح انؽانح ٔذطثٛا اٌرًانج الاٌرثعاق. 0

6 
يقٛاي انرقكٚه انرشفٛصٙ نصعٕتاخ انقهاءج، ٔيقٛاي انرقكٚه ذطثٛا  انقٛاي انقثهٙ 

 انرشفٛصٙ نصعٕتاخ انكراتح 

 .ذطثٛا اـرثان ذؽصٛهٙ يٍرُك إنٗ انًُٓط فٙ يٓاناخ انقهاءج ٔانكراتح 2

 كراتح انرٕصٛاخ. 0

 ثهَايط انركنٚثٙ.إعكاق ان 3

 ذطثٛا انثهَايط. 2

8 
انرقكٚه انرشفٛصٙ نصعٕتاخ انقهاءج، ٔيقٛاي يقٛاي طثٛا انقٛاي انثعك٘  إعاقج ذ

 انرقكٚه انرشفٛصٙ نصعٕتاخ انكراتح.

 ٔفًٛا ٚهٙ ذٕظٛح ْزِ انخطٕاخ:

 انًقاتهح ٔالإطلاع ػهٗ ذقاسٚش انحانح: -1

ذًدددددد انًقاتهدددددح تانعهٍدددددح الأٔندددددٗ يدددددء ٔندددددٙ الأيددددده ) الأو( ٔانطفهدددددح )و(؛          

ن ٔضددددع  فددددٙ انرؽصددددٛم َرٛعددددح شددددكٕٖ انًعهًددددٍٛ يددددٍ  صددددٌٕٔددددثة ا ؼانددددح؛ 

انكناٌددٙ، َٔقددص فددٙ الاَرثدداِ َٔشدداط وارددك نددكٖ طفهرٓددا، ٔأشُدداء انًقاتهددح عهضددد 

الأو عهدددددٗ انثاؼصدددددح انرقددددددانٚه انفاصدددددح تانطفهدددددح ٔتعددددددض انٍدددددع خ ٔانرقددددددانٚه 

انًكنٌدددددٛح، ٔذدددددى الاطددددد   عهٛٓدددددا؛ ؼٛدددددس ذدددددى ذشفٛصدددددٓا تًٍرشدددددفٗ انٍدددددعٕقٖ 

ٛددددّ نهقددددكناخ انعقهٛددددح، ٔذقددددء الأنًدددداَٙ تًكُٚددددح ظددددكج يددددٍ ـدددد ل ذطثٛددددا اـرثددددان تُٛ

(، ْٔدددما ٚعُدددٙ ذًردددء 22 دددكناذٓا انعقهٛدددح فدددٙ فىدددح انًرٌٕددد ، قنظدددح لكارٓدددا انكهٛدددح )

 ADHDانطفهدددح تقدددكناخ عقهٛدددح فدددٙ انًٍدددرٕٖ انطثٛعدددٙ، كًدددا ذدددى ذطثٛدددا اـرثدددان 

ٔذقددددء فددددٙ يٍددددرٕٖ يرٌٕدددد  انشددددكج لاضددددطهاب َقددددص الاَرثدددداِ ٔفددددهط انؽهكددددح، 

 اء ؼٕان يعٓا أٌ انطفهح  ٔلاؼ د انثاؼصح أشُاء انًقاتهح ٔإظه
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 ذفٓى ظٛكا انرعهًٛاخ، ٔ اقنج عهٗ ذُفٛم الأٔايه. -

  اقنج عهٗ إقانج ؼٕان تًا ٚرُاٌة يء انًهؼهح انعًهٚح انرٙ ذُرًٙ إنٛٓا. -

 ذٕاصهٓا انثصه٘ ظٛك. -

ذرًرددء ترٕاصددم نف ددٙ ظٛددك، تددم ٔذٕاصددهٓا  ٛدده انهف ددٙ أٚ ددا ظٛددك،  دداقنج عهددٗ  -

 ا ًٚاءاخ.فٓى انعكٚك يٍ 

 ٔيٍ يكايٍ  ٕذٓا نٔغ انكعاتح، ٔانشعاعح فٙ إتكاء نأٚٓا. -

ندددكٚٓا  دددكن ظٛدددك يدددٍ انًهَٔدددح؛ ؼٛدددس أَٓدددا ذقثهدددد انردددكـم، ٔاٌدددرعاترٓا ظٛدددكج فدددٙ  -

 انعكٚك يٍ انًهاخ.

 نكٚٓا تعض ي اْه انٍهٕم الاَكفاعٙ؛ كًقاطعح انؽكٚس، ٔانرًهًم.  -

 الاسرثؼاد:دساسح انحانح ٔذطثٛق اسرًاسج  -2

تٓددددددك  ظًددددددء انثٛاَدددددداخ  ايددددددد الأو تًددددددمء اٌددددددرًانج قناٌددددددح انؽانددددددح؛           

عهدددٗ انردددانٚؿ انرطدددٕن٘ ٔانرًُدددٕ٘  ٔانًعهٕيددداخ انًطهٕتدددح عدددٍ انؽاندددح، ٔانكشددد 

نٓدددا، ٔظًدددء تٛاَددداخ ـاصدددح تانثٛىدددح الأٌدددهٚح ٔانًكنٌدددٛح؛ فٓدددٙ طفهدددح يصدددهٚح لأب 

س تددددٍٛ أـٕاذٓددددا، ذددددكني ٔأو يارددددهتٍٛ، ْددددٙ انطفهددددح انصدددداهٖ، ٔذهذٛثٓددددا انصاندددد

تئؼدددكٖ انًعًٕعددداخ انًصدددهٚح تًكُٚدددح ظدددكج، ْٔدددٙ فدددٙ انصددد  الأٔل الاتردددكارٙ، 

ٔعًهْدددا ٔ دددد انرقٛدددٛى ٌدددرح أعدددٕاو ٔش شدددح أشدددٓه، أيدددا عدددٍ انردددانٚؿ انرطدددٕن٘ نٓدددا 

ف دددهٔ  ؼًدددم ٔٔلاقج انطفهدددح طثٛعٛدددح، ندددى ذًددده الأو تدددا٘ أويددداخ صدددؽٛح، ٔكددداٌ 

ٙ، ٔانطفهدددددح لا ذرُدددددأل أقٔٚدددددح ًَْٕدددددا انهادددددٕ٘ ٔانؽهكدددددٙ فدددددٙ انًعدددددكل انطثٛعددددد

 لأيهاخ يىيُح ٔ د انرقٛٛى.

ٔانشدددكٕٖ انهرٍٛدددح يدددٍ  ثدددم الأو ذدددرهفص فدددٙ ذشدددرد َٔقدددص فدددٙ الاَرثددداِ،            

 ٔصعٕتاخ فٙ انقهاءج ٔانكراتح.

كًددددا ذددددى ذطثٛددددا اٌددددرًانج الاٌددددرثعاق) إعددددكاق انثاؼصددددح(؛ ْددددكفٓا ؼصدددده أ٘          

عٛشدددددٙ، الا رصددددداق٘، ٔظدددددٕق يؽدددددٍ عٕايدددددم ـانظٛدددددح؛ كاَففددددداخ انًٍدددددرٕٖ انً

ٔكددددددهب اظرًدددددداعٙ أٔ اضددددددطهاتاخ َفٍددددددٛح أٔ اَفعانٛددددددح ٌٔددددددهٕكٛح شددددددكٚكج، أٔ 

أيدددهاخ ع دددٕٚح يىيُدددح ذدددؤشه ٌدددهثا عهدددٗ انعاَدددة انصدددؽٙ نٓدددا، أٔ ؼهيآَدددا يدددٍ 

فددددده  اندددددرعهى انًُاٌدددددثح، ٔ ٛهْدددددا يدددددٍ انعٕايدددددم انردددددٙ  دددددك ذدددددؤشه عهدددددٗ الأقاء 

نهٕ دددٕ  عهدددٗ انرشدددفٛص اندددك ٛا،  الأكددداقًٚٙ نهؽاندددح تانٍدددهة، ؼردددٗ ٚدددرى اٌدددرثعاقْا

شدددى إؼانرٓدددا إندددٗ ظٓددداخ أـدددهٖ يفرصدددح فدددٙ ؼدددال ٔظدددٕق عٕايدددم أـدددهٖ ذرطهدددة 

ظدددددك أٌ انطفهدددددح ؼانرٓدددددا انصدددددؽٛح ظٛدددددكج، ٔلا ٕٚظدددددك يؤشدددددهاخ نٕظدددددٕق  ُٔ لنددددد ، ٔ

اضددددطهاتاخ َفٍددددٛح نددددكٚٓا، ٔذعددددٛع فددددٙ يٍددددرٕٖ اظرًدددداعٙ ٔا رصدددداق٘ يرٌٕدددد ، 

م نردددكنًٚ فدددهق٘ ٔنكدددٍ ٔذرهقدددٗ ذعهًٛدددا تشدددكم يُدددر ى، تدددم أَٓدددا ـ دددعد يدددٍ  ثددد
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 قٌٔ ؼكٔز انُرٛعح انًهظٕج.

يقٛاساااااٙ انرقاااااذٚش انرشخٛصاااااٙ نصاااااؼٕتاخ ذؼهاااااى انقٛااااااب انقثهاااااٙ: ذطثٛاااااق  -3

ٔ دددك ؼصدددهد انطفهدددح (: 2116فرحاااٙ انزٚااااخ)انقاااشاءجص ٔصاااؼٕتاخ ذؼهاااى انكراتاااح ن

 فٙ انقٛاي انقثهٙ عهٗ انكنظاخ اٜذٛح         

يقٛاب انرقذٚش ( ٕٚظح انذسجاخ انرٙ حصهد ػهٛٓا انطفهح ػهٗ 4جذٔل )

انرشخٛصٙ نصؼٕتاخ ذؼهى انقشاءجص ٔيقٛاب انرقذٚش انرشخٛصٙ نصؼٕتاخ  ذؼهى 

 انكراتح فٙ انقٛاب انقثهٙ
 حذج انصؼٕتاخ انذسجح انرٙ حصهد ػهٛٓا انقٛاب انقثهٙ

 شكٚكج 30 يقٛاب صؼٕتاخ ذؼهى انقشاءج

 شكٚكج 20 ذؼهى انكراتح يقٛاب صؼٕتاخ

 ذطثٛق اخرثاس ذحصٛهٙ يسرُذ إنٗ انًُٓج فٙ يٓاساخ انقشاءج ٔانكراتح: -4

فدددٙ انعهٍدددح انصاَٛدددح يدددٍ ظهٍددداخ انرقٛدددٛى ذدددى إعدددكاق اـرثدددان ذؽصدددٛهٙ يٍدددرُك   

إندددٗ يدددُٓط انهادددح انعهتٛدددح نهطفهدددح؛ نهٕ دددٕ  عهدددٗ يٓاناذٓدددا فدددٙ انقدددهاءج ٔانكراتدددح 

ظدددك فعدددٕج تدددٍٛ إَعاوْدددا الأكددداقًٚٙ انؽدددانٙ ٔتدددٍٛ تك دددح؛ ٔتعدددك أقارٓدددا  ُٔ ن ـرثدددان؛ 

إَعاوْدددا الأكددداقًٚٙ انًرٕ دددء ذثعدددا نهًهؼهدددح انرعهًٛٛدددح انردددٙ ذُرًدددٙ إنٛٓدددا؛ ؼٛدددس أَٓدددا 

فدددٙ انصددد  الأٔل الاتردددكارٙ ٔذدددكني انؽدددهٔ  انٓعارٛدددح، ٔذدددكني كهًددداخ ٔظًددد  

ا ٔفقددددهاخ  صددددٛهج؛ ٔن ددددى ٔظٕقْددددا تًؤٌٍددددح ذعهًٛٛددددح، ٔن ددددى يعٓددددٕق الأو يعٓدددد

فدددٙ انًُدددىل، ٔإؼ دددان يعهًدددح ـاصدددح نٓدددا، فانصدددعٕتاخ يدددا واندددد يٍدددرًهج؛ ؼٛدددس 

ظك تعك انرقٛٛى أٌ انطفهح ذعاَٙ يٍ  ُٔ 

 صعٕتح فٙ يٍ  انقهى تطهٚقح  ٛه صؽٛؽح. -

 عكو انكراتح يٍ الاذعاِ انصؽٛػ نهؽه . -

 عكو ذُ ٛى ٔذٍُٛا انف . -

 ذثاعك تٍٛ الأؼه  عُك انكراتح أؼٛاَا. -

 انؽهٔ  أكثه يٍ ان وو عُك انكراتح.ؼعى  -

 ٘ (. -ذعك صعٕتح فٙ ذؽكٚك تعض الأؼه ؛ يصم  ) ْـ  -

 ؾ (. –غ  –ذفه  تٍٛ الأؼه  انًرشاتٓح فٙ انهٌى؛ يصم  ) ض  -

 ذفه  تٍٛ تعض الأصٕاخ انًرشاتٓح فٙ انصٕخ. -

 ذعاَٙ يٍ صعٕتاخ فٙ قيط الأصٕاخ؛ عُك انقهاءج أٔ ا ي ء. -

 ٛٛى انؽه  انٍاكٍ.ذععى عٍ ذً -

ذعدددداَٙ يددددٍ صددددعٕتاخ عُددددك انقددددهاءج إلا ٌددددثقد انكهًددددح تٍدددداتا كددددان و انقًهٚددددح،  -

 ٔانشًٍٛح.
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 إنٗ. –ْٙ  –ذعاَٙ يٍ صعٕتاخ عُك  هاءج تعض انكهًاخ؛ يصم  ْٕ  -

 كًا نٕحظ تؼط انًلاحظاخ انسهٕكٛح ػُذ رداء الاخرثاسص ْٔٙ:

 ة فٙ شعهْا أٔ ي تٍٓا.كصٛهج انؽهكح؛ كٓى انٛكٍٚ، أٔ انهظهٍٛ، ٔانهع -

ذرشدددرد لأ٘ يصٛددده ؼردددٗ يدددء يؽأندددح ضدددث  انًصٛدددهاخ انفانظٛدددح؛ فٓدددٙ ذرشدددرد   -

نًصٛدددددهاخ قاـهٛدددددح يدددددٍ ـددددد ل انه ثدددددح فدددددٙ انرؽدددددكز تًٕضدددددٕعاخ تعٛدددددكج عدددددٍ 

 يٕضٕ  انعهٍح.

 نكٚٓا ٌهٕم اَكفاعٙ ٔاضػ؛ فٓٙ لا ذطهة ا لٌ  ثم انُٕٓخ تٍهٕم يا. -

 اخ  ذًاو انًًٓح انًطهٕتح يُٓا.ذؽراض انكصٛه يٍ انرُثٛٓاخ ٔانرٕظٛٓ -

 ذٍراهج ٔ را أطٕل يٍ ان وو عُك أقاء انًًٓح انًطهٕتح يُٓا. -

 كراتح انرٕصٛاخ: -5

ٔفااااٙ ظاااإء يااااا سااااثق ذااااى كراتااااح ْاااازِ انرٕصااااٛاخ ٔيُا شاااارٓا يااااغ ٔنااااٙ         

 الأيش:

 (RTI)ذددددكـم إنشدددداق٘ ٔع ظددددٙ  ددددارى عهددددٗ يددددكـم ٕٚصااااٙ تجهساااااخ  -

Response to intervention تهَدددايط ذدددكنٚثٙ ع ظدددٙ ، يدددٍ ـددد ل إعدددكاق

انًصدددداؼثح لاضددددطهاب َقددددص الاَرثدددداِ نففددددض صددددعٕتاخ ذعهددددى انقددددهاءج ٔانكراتددددح 

 .ADHDٔفهط انؽهكح 

إنشددداق أٌددده٘ ندددٕنٙ الأيددده؛  كٍددداتّ أْدددى الأٌدددانٛة انردددٙ ٕٚصاااٙ تااا جهساخ  -

ٚعدددة اذثاعٓدددا يدددء انطفهدددح؛ نهًٍددداعكج فدددٙ ذؽقٛدددا أْدددكا  انثهَدددايط، عهدددٗ أٌ ذدددرى 

 -أٚ ددددا –ٍدددداخ انرددددكـم كعددددىء يددددٍ انثهَددددايط انرددددكنٚثٙ؛ ٔنكددددٙ ذعًددددى أشُدددداء ظه

 انًٓاناخ انرٙ ٚرى انركنٚة عهٛٓا فٙ انًُىل.

ٔاخراااااارى ذقشٚااااااش دساسااااااح انحانااااااح تااااااثؼط انرٕصااااااٛاخ ٔالإس اااااااداخ انرشتٕٚااااااح 

 انًطهٕب ذُفٛزْا داخم انثٛد رٔ انًذسسحص ْٔٙ:

هدددة يُٓدددا أقاء ذقٍدددٛى انًٓددداو انًطهٕتدددح إندددٙ يٓددداو ٔأظدددىاء تٍدددٛطح، تؽٛدددس ٚطُ -

 يًٓح يًٓح، ٔلا ٚطُهة يُٓا )ًٌاعٛا( أقاء أكصه يٍ يًٓح فٙ َفً انًهج.

ًٚكدددٍ إعطددداء انطفهدددح تعدددض انًٓددداو انؽهكٛدددح ا ضدددافٛح؛ كانًشدددانكح فدددٙ ذُ دددٛى  -

انصدددد ، ذٕوٚددددء انددددكفاذه ٔانكرددددة  ثددددم تددددكء انشددددهغ؛ كًؽأنددددح نرفهٚدددد  طا رٓددددا 

 انؽهكٛح.

ح، ٔانعًدددددم عهدددددٗ ذشدددددعٛعٓا ظهدددددٕي انطفهدددددح تانًقعدددددك الأيدددددايٙ فدددددٙ انًكنٌددددد -

 ٔذؽفٛىْا.

ٔضدددددٕغ انرعهًٛددددداخ انًٕظٓدددددح نهطفهدددددح، ٔأٌ ذكدددددٌٕ الأٔايددددده تٍدددددٛطح )  ٛددددده  -
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يهكثدددح(، ٔتصدددٕخ يٍدددًٕ  ٔتكددد و يدددٍ انٍدددٓم إقناكدددّ نٓدددا، ٔعدددكو انرؽدددكز يعٓدددا 

 تشكم ٌهٚء.

إعطدددداء انطفهددددح انٕ ددددد انًُاٌددددة  َٓدددداء انًًٓددددح انًطهٕتددددح يُٓددددا، ٔالاَر ددددان  -

ذددميه أٔ نددٕو عهددٗ ذاـٛهْددا نٓددا، ٔنكددٍ ًٚكددٍ ذُثٛٓٓددا  ثددم ؼرددٗ الاَرٓدداء يُٓددا قٌٔ 

 ٔأشُاء أقاء انًٓاو انًطهٕتح يُٓا إلا ذطهة الأيه نمن .

ذكدددددهان الأيددددده/ انرُثٛدددددّ/ انًعهٕيدددددح نهطفهدددددح، فدددددانركهان ٍٚددددداعك عهدددددٗ ذصثٛدددددد  -

 انًعهٕيح عُك ذعهى يٓانج يا.

 ذعىٚى ٔيكغ ٌهٕم انطفهح تعك أقاء يًٓح يطهٕتح يُٓا تشكم صؽٛػ. -

 ٔضء ـطح نمعًال انٕٛيٛح ٔالأَشطح الأكاقًٚٛح. -

ًُُٚددددء ذُددددأل انؽهٕٚدددداخ ٔانٍددددكهٚاخ ٔالأطعًددددح انًعهثددددح ٔانرددددٙ ذؽرددددٕ٘ عهددددٗ  -

 يٕاق ؼاف ح.

 يُء انرعهخ نهشاشاخ ٔالانكرهَٔٛاخ تعًٛء أشكانٓا. -

يؽأنددح يشدددانكح انطفهدددح فددٙ َشددداط نٚاضدددٙ، ٔ  ددداء تعددض انٕ دددد نهعدددة فدددٙ  -

 يكاٌ يفرٕغ.

 يج انرذسٚثٙ:ثشَاإػذاد ان-6

 انٓذف انؼاو نهثشَايج:
ـفدددددض ؼدددددكج صدددددعٕتاخ ذعهدددددى انقدددددهاءج ٔصدددددعٕتاخ ذعهدددددى انكراتدددددح انًصددددداؼثح 

 لاضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح نكٖ انؽانح.

 رْذاف ذشتٕٚح َٔفسٛح رخشٖ:

يهاعددددداج انفدددددهٔج انفهقٚددددددح نهطفهدددددح تًددددددا ٚرُاٌدددددة يددددددء يهؼهرٓدددددا انعًهٚددددددح،  -

ٔفددددهط انؽهكددددح، ٔيهاعدددداج يددددا ٚرٍددددى تددددّ ٔذشفٛصددددٓا تاضددددطهاب َقددددص الاَرثدددداِ 

لٔٚددّ يدددٍ أعدددهاخ؛ يدددٍ شدددهٔق أؼٛاَدددا، ٔاَكفاعٛدددح، ٔعدددكو إذًددداو انًٓددداو انًطهٕتدددح، 

 ٔانؽهكح انىاركج، ٔ ٛهْا يٍ أعهاخ ْما الاضطهاب.

ذعىٚدددى يكدددايٍ انقدددٕٖ انشفصدددٛح ندددكٖ انؽاندددح؛ فانطفهدددح ذرًردددء تشدددعاعح، ٔؼدددً  -

قناٌددددح ؼانرٓددددا ٔي ؼ رٓددددا،  فكدددداْٙ ) قعاتددددح( ْٔددددما يددددا لاؼ رددددّ انثاؼصددددح أشُدددداء

فٓددددكفد انكناٌددددح إنددددٗ يؽأنددددح ذعىٚددددى يكددددايٍ  ٕذٓددددا ٔذٕظٛفٓددددا نرؽقٛددددا أْددددكا  

 انعهٍح؛ نهؽفاظ عهٗ أطٕل ٔ د يًكٍ يٍ اَرثآْا أشُاء انعهٍاخ فًٛا تعك.

 إ ايح ع  ح ٔقٚح يء انطفهح طٕال ذطثٛا انثهَايط. -

لكددده ٌدددهٕكٛاخ  انرعىٚدددى ٔـاصدددح انرعىٚدددى انًعُدددٕ٘ يدددٍ ـددد ل انرهكٛدددى عهدددٗ -

 انطفهح ا ٚعاتٛح ؼرٗ ٔإٌ كاَد تٍٛطح.
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الاٌدددرعاَح تدددثعض فُٛددداخ عهدددى اندددُفً ا ٚعددداتٙ انرطثٛقدددٙ؛ كًهددد  ا َعددداواخ،  -

 يًانٌح الايرُاٌ.

انعًدددم عهدددٗ ذٕظٛددد  نادددح انعٍدددك  تشدددكم ٚفدددكو أْدددكا  انثهَدددايط ؛ يدددٍ ؼٛدددس  -

 ضهٔنج انرُٕ  فٙ َثهاخ انصٕخ، ذعثٛهاخ انٕظّ، ٔا ًٚاءاخ.

 ف الإجشائٛح نهثشَايج:الأْذا

 نقك ذى انرطثٛا عهٗ يهؼهرٍٛ. -

 11) انًشحهااااح الأٔنااااٗ: انرااااذسٚة ػهااااٗ َطااااق ٔكراتااااح الأحااااشف ٔالأصاااإاخ( ) -

 جهسح(:

 ذكنٚة انطفهح أٌ ذكٌٕ  اقنج عهٗ أٌ ْذف انثشَايج فٙ ْزِ انًشحهح إنٗ 

 ذُرثّ نًا ٚرى انركنٚة عهّٛ أشُاء انعهٍح. -

 أشُاء انعهٍح.ذرٕ   عٍ يقاطعح انؽكٚس  -

 ذرقثم ذصؽٛػ الأـطاء انرٙ ذقء فٛٓا قٌٔ ذميه. -

 ذٍرالٌ عُك طهة شٛىا يا؛ كانشهب، أٔ إؼ ان أقاج يا. -

 ذرعأٌ أشُاء يًانٌح انركنٚة انًؽكق يٍ  ثم انثاؼصح. -

 ذُفم الأٔايه انًطهٕتح يُٓا تشكم ظٛك. -

 ذًٍ  انقهى تطهٚقح صؽٛؽح. -

 ٔفٙ ٔضء يُاٌة نهكراتح.ذعهً انطفهح ظهٍح صؽٛؽح  -

 ذهٌٕ انؽهٔ  يٍ الاذعاِ انصؽٛػ يهرىيح تانرهٍٕٚ قاـم ا طان انًؽكق. -

 ذكرة انؽهٔ  يٍ الاذعاِ انصؽٛػ نٓا تف  يُ ى. -

 ذكرة تف  يُ ى ٔيرُاٌا. -

ذقفدددى عُدددك ٌدددًا  اٌدددى انؽددده  اندددم٘ ٚدددرى انردددكنٚة عهٛدددّ ٔانًؽدددكق ٌدددهفا أشُددداء  -

 انعهٍح.

 آـه(. –ٌٔ   –كال انهت  نهؽهٔ ) أٔل ذًٛى كراتح تٍٛ أش -

 ذًٛى تٍٛ الأؼه  انرٙ ذعك صعٕتح فٙ ذًٛٛىْا  هاءج ٔكراتح. -

 ذًٛى تصهٚا تٍٛ الأؼه  انًرشاتٓح فٙ انهٌى. -

 ان ى(. –انكٍه  –ذًٛى تصهٚا تٍٛ انؽهكاخ) انفرػ  -

 ان ى(. –انكٍه  –ذًٛى ًٌاعٛا تٍٛ انؽهكاخ) انفرػ  -

 الأصٕاخ انًرشاتٓح فٙ انصٕخ.ذًٛى ًٌاعٛا تٍٛ  -

 ذؽهم صٕذٛا انكهًاخ انًعهٔضح أيايٓا تانعه  انرقكًٚٙ.  -

 ذقهأ انكهًاخ انًعهٔضح عهٛٓا يٍ  ثم انؽاٌة اٜنٙ. -

 ذٍُؿ انكهًاخ انًطهٕب ٍَفٓا تكفرهْا ـ ل انًكج انًؽكقج نٓا. -
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 ذكيط انًقاطء انصٕذٛح كراتح تف  يُ ى. -

 نٛح انًطهٕتح يُٓا تشكم صؽٛػ ٔفٙ انٕ د انًؽكق.ذؤق٘ انركهٛفاخ انًُى -

) انًشحهااااااح انثاَٛااااااح: انرااااااذسٚة ػهااااااٗ  ااااااشاءج ٔكراتااااااح انكهًاااااااخ ٔانجًاااااام  -

 ( جهسح.12ٔانفقشاخ( ) 

 إنٗ ذكنٚة انطفهح أٌ ذكٌٕ  اقنج عهٗ أٌ ْذف انثشَايج فٙ ْزِ انًشحهح 

 ذه ة فٙ إكًال انعهٍح انركنٚثٛح نهُٓاٚح. -

 ٍح انركنٚثٛح تاَر او.ذؽه  عهٗ ؼ ٕن انعه -

 ذشانم فٙ ؼم انركنٚثاخ انًطهٕب ذُفٛمْا تفعانٛح. -

 ذعثه عٍ ن ثرٓا فٙ ذصؽٛػ أـطارٓا إٌ ٔظكخ. -

 ذرؽًً يء تكاٚح كم ذكنٚة ظكٚك. -

 ذكيط الأصٕاخ عُك انقهاءج أٔ ا ي ء تشكم صؽٛػ. -

 .ذؽهم صٕذٛا كم كهًح يطهٕتح يُٓا إنٗ يقاطء صٕذٛح  هاءج ٔكراتح -

 ذشٛه إنٗ انٍكٌٕ ـ ل انًكج انًطهٕتح يُٓا. -

ذصددددفا عُددددك ٌددددًا  كهًددددح تٓددددا ؼدددده  ٌدددداكٍ يددددٍ تددددٍٛ عددددكق يددددٍ انكهًدددداخ  -

 انًًٍٕعح.

 ذشٛه إنٗ انؽه  انٍاكٍ تانعهخ انرقكًٚٙ انًعهٔخ أيايٓا. -

 ذًٛى تٍٛ انؽه  انٍاكٍ ٔانؽه  انًرؽهم ًٌاعٛا. -

 عُك انقهاءج.ذًٛى تٍٛ انؽه  انٍاكٍ ٔانؽه  انًرؽهم  -

 ذقهأ كهًاخ ش شٛح  هاءج ظٓهٚح صؽٛؽح. -

 ذكرة كهًاخ ش شٛح تف  يُ ى. -

 ذقهأ كهًاخ تٓا يك أن  تانعهخ انرقكًٚٙ انًعهٔخ أيايٓا. -

 ذقهأ كهًاخ تٓا يك ٚاء تانعهخ انرقكًٚٙ انًعهٔخ أيايٓا. -

 ذقهأ كهًاخ تٓا يك ٔأ تانعهخ انرقكًٚٙ انًعهٔخ أيايٓا. -

ذؽددددكق الأصددددٕاخ انطٕٚهددددح) انًددددكٔق( يددددٍ ٚددددثٍ عددددكق يددددٍ انكهًدددداخ انًٕظددددٕقج  -

 تانعهخ انرقكًٚٙ.

 ذًٛى تٍٛ إَٔا  انًكٔق ًٌاعا. -

 ذًٛى تٍٛ الأصٕاخ انقصٛهج ٔالأصٕاخ انطٕٚهح ًٌاعا. -

 ذكٌٔ تكفرهْا ٌد كهًاخ تٓى يك ـ ل انًكج انًطهٕتح يُٓا. -

 ح، ٔانشًٍٛح  هاءج ظٓهٚح ٌهًٛح.ذقهأ كهًاخ تٓا ٌٕاتا؛ كان و انقًهٚ -

 ذًٛى تٍٛ إَٔا  ان ًاره ذًٛٛىا صؽٛؽا. -

 ذٍرفكو ان ًاره اٌرفكايا صؽٛؽا عُك انُطا. -
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 ذٕظ  ان ًاره عُك انكراتح ذٕظٛفا صؽٛؽا. -

 ذقهأ ظً   هاءج صؽٛؽح قٌٔ ذميه. -

 ذٍُؿ فقهج  صٛهج يهرىيح تقٕاعك انكراتح. -

 نٌٙ  هاءج صؽٛؽح ـ ل انٕ د انًطهٕب.ذقهأ قنٌٔا يٍ انكراب انًك -

 ذؤق٘ انركهٛفاخ انًُىنٛح انًطهٕتح يُٓا تشكم صؽٛػ. -

 جهساخ(:  11: )رْذاف انجهساخ الإس ادٚح يغ الأو

 :ذكٌٕ الأو  انقج عهٗ أٌْذفد ْزِ انجهساخ إنٗ رٌ 

 ذشانم فٙ انرفطٛ  نهثهَايط. -

 ذشانم فٙ ٔضء أْكا  انثهَايط انركنٚثٙ. -

 ذؽقٛا أْكا  انثهَايط انركنٚثٙ.ذشانم فٙ  -

 ذعىو انع  ح تٍٛ انطفهح ٔانثاؼصح. -

 ذشعه تقًٛح يا ٚرى انركنٚة عهّٛ أشُاء انعهٍح. -

 ذؽفى انطفهح عهٗ انؽ ٕن. -

 ذكعى انطفهح أشُاء انعهٍح. -

 ذٍاعك فٙ انرىاو انطفهح تانُ او أشُاء انعهٍح. -

 ذرثء ا نشاقاخ انًطهٕتح يُٓا تاَر او َٔعاغ. -

 انركنٚثاخ انرٙ ذى انركنٚة عهٛٓا أشُاء انعهٍح تانًُىل.ذطثا  -

 ذٍاعك فٙ ذعًٛى انًٓاناخ انًكرٍثح أشُاء انعهٍح. -

 ذراتء يكٖ انرىاو انطفهح تانركهٛفاخ انًُىنٛح انًطهٕتح. -

 يصادس انرؼهى انًسرخذيح:

 ؼاٌة آنٙ. -

 صٕن ٔنٌٕو.  -

 يؽرٕٖ ذعهًٛٙ يهرٙ ٔيًٍٕ . -

 هاءج ٔا ي ء)يٍرٕٖ أٔل(. كراب يٓاناخ انٕعٙ انصٕذٙ ٔانق -

 كراب يٓاناخ انكراتح.  -

تعددددض انرددددكنٚثاخ انًٕظددددٕقج تكردددداب انهاددددح انعهتٛددددح نهصدددد  الأٔل الاترددددكارٙ  -

 تانًُٓط انًصه٘.

 . PowerPointعهٔخ ذقكًٚٛح تاٌرفكاو تهَايط -

 شثكح انرٕاصم الاظرًاعٙ)الاَرهَد(. -

 .Google meetتهَايط اذصال  -

 .WhatsAppيؽرٕٖ يًٍٕ  يٍ ـ ل  -
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 الاسرشاذٛجٛاخ انرٙ ذى اسرخذايٓا انثشَايج: 

انًؽاضددددددهج، الاٌددددددرهاذٛعٛح انؽٍددددددٛح، ذقٍددددددٛى انًٓدددددداو، انؽددددددٕان ٔانًُا شددددددح،      

انرُادددٛى انصدددٕذٙ، الاكرشدددا ، انعصددد  اندددمُْٙ، انقصدددح، انرعىٚدددى، انٍدددٛكٕقنايا، 

 لكه ا َعاواخ، يًانٌح الايرُاٌ، انركهٛفاخ انًُىنٛح.

 ذطثٛق انثشَايج:-7

انرددددكنٚثٙ يددددء انطفهددددح يددددٍ ـدددد ل ذددددكنٚثٓا عهددددٗ عددددكق يددددٍ طُثددددا انثهَددددايط       

يٓددداناخ انقدددهاءج ٔانكراتدددح انردددٙ ذرطهثٓدددا انًهؼهدددح انرعهًٛٛدددح انردددٙ ذُرًدددٙ إنٛٓدددا ٔفدددٙ 

ضددددٕء يُٓعٓددددا انكناٌددددٙ أشُدددداء انعهٍدددداخ انركنٚثٛددددح، يددددٍ ـدددد ل ذُددددٕ  انًصدددداقن 

 انرعهًٛٛح ٔالاٌرهاذٛعٛاخ انًٍرفكيح.

 ٕٚى ٔانًراتؼح:انرقٛٛى ٔانرق

ذدددرى انرامٚدددح انهاظعدددح أشُددداء انعهٍددداخ، ٔكدددمن  انرقٛدددٛى انركدددُٕٚٙ تعدددك الاَرٓددداء        

يددٍ كددم يهؼهددح؛ ٔلندد  نهٕ ددٕ  عهددٗ أٔظددّ ان ددع  ٔذؽكٚددك انصددعٕتاخ انرددٙ يددا 

واندددد ذعددداَٙ يُٓدددا انؽاندددح؛ لاٌدددرٓكافٓا أشُددداء انرطثٛدددا نففدددض ؼدددكذٓا، يدددء يراتعدددح 

ٔانًٓددداو ٔيُا شدددح اٌرفٍددداناخ الأو ؼدددٕل انثهَدددايط،  يدددكٖ الانردددىاو تددداقاء انركهٛفددداخ

يدددٍ ـددد ل ظهٍدددح إنشددداقٚح أٌدددثٕعٛح عثددده الاَرهَدددد)يء الأو فقددد ( طدددٕال ذطثٛدددا 

 انثهَايط يء انطفهح تا ضافح نهعهٍاخ انركنٚثٛح يء انطفهح.

 انقٛاب انثؼذ٘: -8

أعُٛددددك ذطثٛددددا انقٛدددداي انثعددددك٘ تئعدددداقج ذطثٛددددا يقٛاٌددددٙ انرقددددكٚه انرشفٛصددددٙ        

 عٕتاخ انقهاءج ٔانكراتح.نص

 َرائج انذساسح ٔذفسٛشْا:

أشثردددددد انُردددددارط فعانٛدددددح انثهَدددددايط انردددددكنٚثٙ انًٍدددددرفكو فدددددٙ ـفدددددض ؼدددددكج         

صدددددعٕتاخ ذعهدددددى انقدددددهاءج ٔانكراتدددددح انًصددددداؼثح ندددددُقص الاَرثددددداِ ٔفدددددهط انؽهكدددددح 

نهؽانددح؛ ٔ دددك ظٓددده لنددد  يددٍ ـددد ل ٔظدددٕق فدددهج قال إؼصددارٛا تدددٍٛ قنظددداخ انطفهدددح 

انرقددددكٚه انرشفٛصددددٙ نصدددددعٕتاخ ذعهددددى انقددددهاءج ٔانكراتددددح نصدددددانػ عهددددٗ يقٛاٌددددٙ 

انقٛدددداي انقثهددددٙ، فانعددددكٔل انرددددانٙ ٕٚضددددػ انددددكنظاخ انرددددٙ ؼصددددهد عهٛٓددددا فددددٙ 

 انقٛاٌٍٛ انقثهٙ ٔانثعك٘ 
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يقٛاب انرقذٚش انرشخٛصٙ نصؼٕتاخ ( ٕٚظح انذسجاخ انرٙ حصهد ػهٛٓا ػهٗ 5جذٔل )

 انكراتح فٙ انقٛاب انقثهٙ ٔانثؼذ٘انقشاءجص ٔيقٛاب انرقذٚش انرشخٛصٙ نصؼٕتاخ 

 انًقٛاب
انذسجح فٙ 

 انقٛاب انقثهٙ

حذج 

 انصؼٕتاخ

انذسجح فٙ 

 انقٛاب انثؼذ٘
 حذج انصؼٕتاخ

 طفٛفح 00 شكٚكج 30 صؼٕتاخ ذؼهى انقشاءج

 طفٛفح 02 شكٚكج 20 صؼٕتاخ ذؼهى انكراتح

 ٔنهرأكذ يٍ صحح فشظٙ انذساسح:        

رَاااّو ذٕجاااذ فؼانٛاااح راخ دلاناااح إحصاااائٛح نهثشَاااايج انفاااشض الأٔلص ٔٚاااُص ػهاااٗ 

 انًسرخذو فٙ خفط حذج صؼٕتاخ ذؼهى انقشاءج نذٖ ػُٛح انذساسح.

ٔنهرؽقددددا يددددٍ صددددؽح انفددددهخ  ايددددد انثاؼصددددح تاٌددددرفكاو يعاقنددددح انكٍددددة انًعددددكل، 

 ٔفًٛا ٚهٙ انُرارط انرٙ ؼصهد عهٛٓا 

 ذى ؼٍاب انكٍة انًعكل يٍ ـ ل يعاقنح ت م، كانرانٙ  =

  /ق  –ي  +ي  -ـ  /ق  ي 

 ال ذًصم ي = انًرٌٕ  انؽٍاتٙ نهًعًٕعح فٙ انقٛاي انثعك٘ 

  = انًرٌٕ  انؽٍاتٙ نهًعًٕعح فٙ انقٛاي انقثهٙ 

 ق = انكنظح انُٓارٛح انع ًٗ نهًقٛاي.

يددددء الأـددددم فددددٙ الاعرثددددان أٌ انًرٌٕدددد  فددددٙ ْددددمِ انؽانددددح ٍٚددددأ٘ انكنظددددح َفٍددددٓا؛ 

كددددمن  يهاعدددداج أٌ انكنظددددح انًُفف ددددح ذشددددٛه ٔلندددد  لأٌ انعُٛددددح )طفهددددح ٔاؼددددكج(، ٔ

 إنٗ انرؽٍٍ فٙ انؽانح.

، ْٔددددٙ  ًٛددددح يهذفعددددح؛ إلا 0١02ٔترطثٛددددا انًعاقنددددح ٚر ددددػ أٌ انكٍددددة انًعددددكل=

(، ٔٚعُدددٙ لنددد  ٔظدددٕق 0١0أَٓدددا ذرعدددأو انًعٛدددان اندددم٘ ؼدددكقِ تددد م نهفعانٛدددح ْٔدددٕ )

ن فعانٛدددددح نهثهَدددددايط انًطثدددددا؛ ٔاندددددم٘ اَعكدددددً عهدددددٗ أقاء انؽاندددددح عهدددددٗ الاـرثدددددا

 انًٍرفكو فٙ صعٕتاخ انقهاءج.

( ٕٚظح اخرثاس صحح انفشض الأٔل يٍ خلال حساب انكسة انًؼذل يٍ 6جذٔل )

 خلال يؼادنح تلاك

فؼانٛاااح راخ دلاناااح إحصاااائٛح نهثشَاااايج انفاااشض انثااااَٙص ٔٚاااُص ػهاااٗ رَاااّو ذٕجاااذ 

 انًسرخذو فٙ خفط حذج صؼٕتاخ ذؼهى انكراتح نذٖ ػُٛح انذساسح.

 انفؼانٛح انكسة انًؼذل انذسجح انؼظًٗ انقٛاب انثؼذ٘ انقٛاب انقثهٙ انًرغٛش

 فعال 0١02 82 00 30 صؼٕتاخ انقشاءج
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، ْٔددددٙ  ًٛددددح 0١00ٔترطثٛددددا يعاقنددددح تدددد م ٚر ددددػ أٌ انكٍددددة انًعددددكل=           

(، ٔٚعُدددٙ 0١0يهذفعدددح؛ إلا أَٓدددا ذرعدددأو انًعٛدددان اندددم٘ ؼدددكقِ تددد م نهفعانٛدددح ْٔدددٕ )

انًطثددددا؛ ٔانددددم٘ اَعكددددً عهددددٗ أقاء انؽانددددح عهددددٗ  لندددد  ٔظددددٕق فعانٛددددح نهثهَددددايط

 الاـرثان انًٍرفكو فٙ صعٕتاخ انكراتح.

( ٕٚظح اخرثاس صحح انفشض انثاَٙ يٍ خلال حساب انكسة انًؼذل يٍ 7جذٔل )

 خلال يؼادنح تلاك

ْٔما ٚعُٙ فعانٛح انثهَايط انركنٚثٙ تانكناٌح انؽانٛح نففض ؼكج صعٕتاخ ذعهى       

 انقهاءج ٔانكراتح انًصاؼثح لاضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح.

ٔفدددٙ ضدددٕء انُردددارط انٍددداتقح ٚعدددكن ا شدددانج إندددٗ ضدددهٔنج انردددكـم انفدددهق٘        

ٙ اندددددرعهى يصددددداؼثح لاضدددددطهاب َقدددددص نهًرعهًدددددٍٛ اندددددمٍٚ ٚعدددددإٌَ صدددددعٕتاخ فددددد

الاَرثددداِ ٔفدددهط انؽهكدددح؛ فٓدددى ٚؽرددداظٌٕ يدددٍ ٔ دددد ٜـددده ذدددكـ  فهقٚدددا يدددٍ ـددد ل 

انردددددكنًٚ انع ظدددددٙ انفدددددهق٘ اندددددم٘ ٍٚدددددرٓك  انصدددددعٕتاخ الأكاقًٚٛدددددح انردددددٙ  دددددك 

ذددددٕاظٓٓى؛ ؼٛددددس أٌ ُْددددام ع  ددددح ٔشٛقددددح تددددٍٛ اضددددطهاب َقددددص الاَرثدددداِ ٔفددددهط 

( ذشدددٛه إندددٗ Bermejo ) 2024 انؽهكدددح ٔ ٛدددهِ يدددٍ صدددعٕتاخ اندددرعهى، ٔقناٌدددح

لٔ٘ اضدددطهاب  ذددداشٛه ْدددما الاضدددطهاب عهدددٗ الأقاء الأكددداقًٚٙ، كًدددا أشدددانخ أٌ

٪( يددددُٓى تاضددددطهاتاخ ذعهددددى يؽددددكقج، 08َقددددص الاَرثدددداِ ٔفددددهط انؽهكددددح ٚددددهذث  )

 ٔنمن  أشاقخ ت هٔنج ذٕفٛه انراْٛم ان وو نٓى ٔلأٌهْى.

تانرٕصدددٛاخ ٔذطثٛدددا انركهٛفدددداخ ٔٚعدددكن ا شدددانج إندددٗ قٔن الأو فدددٙ الانردددىاو        

انًطهٕتددح يُٓددا، ٔعهٛددّ فددئٌ ٔعددٙ ٔنددٙ الأيدده ٔانقٛدداو تددكٔنِ فددٙ ذطثٛددا انثهَددايط 

انردددكنٚثٙ ندددّ قٔن كثٛددده فدددٙ َعددداغ انثدددهايط انرهتٕٚدددح انركنٚثٛدددح انًقكيدددح لأطفدددانٓى؛ 

ٔنددددمن  اعرًددددكخ انثاؼصددددح فددددٙ عددددكق يددددٍ تهايعٓددددا انركنٚثٛددددح عهددددٗ ٔظددددٕق قنٛددددم 

( نثهَدددايط ذدددكنٚثٙ يقردددهغ ندددمٔ٘ 0202نٓدددا يُشدددٕنج) نهٕاندددكٍٚ كًدددا فدددٙ قناٌدددح

اضدددطهاب اندددرعهى انًؽدددكق فدددٙ يٓددداناخ انهادددح انعهتٛدددح، ٔاشدددرًم عهدددٗ عدددكق يدددٍ 

انرٕصددددددٛاخ ٔا نشدددددداقاخ انرهتٕٚددددددح انًٕظٓددددددح لأٔنٛدددددداء الأيددددددٕن عُددددددك ذددددددكنٚة 

 أطفانٓى، ٔفٙ ضٕء يا ٌثا 

 ذٕصٙ انذساسح انحانٛح ت :
صدددعٕتاخ اندددرعهى  كٍددداب انًٓددداناخ إعدددكاق ٔذطثٛدددا انثدددهايط انركنٚثٛدددح ندددمٔ٘  -

 الأكاقًٚٛح انرٙ ذرطهثٓا انًهؼهح انرعهًٛٛح انرٙ ُٚرًٌٕ إنٛٓا.

 انفؼانٛح انكسة انًؼذل انذسجح انؼظًٗ انقٛاب انثؼذ٘ انقٛاب انقثهٙ انًرغٛش

 فعال 0١00 82 02 20 صؼٕتاخ انكراتح
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يهاعددداج شُارٛددددح انرشدددفٛص عُددددك إظدددهاء انثددددهايط انركنٚثٛدددح نددددمٔ٘ الاؼرٛاظدددداخ  -

 انفاصح.

انعًدددم عهدددٗ إكٍددداب انًعهًدددٍٛ ٔانًدددكنتٍٛ فدددٙ يعدددال انرهتٛدددح ٔانرهتٛدددح انفاصدددح  -

 ـ ل ذكنٚثٓى عهٛٓا. تانكفاٚاخ انركُٕنٕظٛح يٍ

انعًدددم عهدددٗ وٚددداقج اندددٕعٙ ندددكٖ أٔنٛددداء الأيدددٕن ٔ ٛدددايٓى تدددكعًٓى ، ٔأقٔانْدددى  -

عدددكج نٓدددى نًدددا ندددّ تدددان  الأشددده عهدددٗ  ًُ ذعددداِ أتُدددارٓى أشُددداء ذطثٛدددا انثدددهايط انركنٚثٛدددح ان

 َعاغ ْمِ انثهايط.

 تحٕز يقرشحح:

 نقهاءج.فعانٛح تهَايط ذكنٚثٙ نرًُٛح انط  ح انقهارٛح نكٖ لٔ٘ صعٕتاخ ا -

فعانٛدددح تهَدددايط ذدددكنٚثٙ ٍٚدددرُك إندددٗ ذقُٛددداخ اندددمكاء الاصدددطُاعٙ نففدددض ؼدددكج  -

 اضطهاب انرعهى انًؽكق نكٖ لّٔٚ.

فعانٛدددح تهَدددايط ذدددكنٚثٙ ٍٚدددرُك إندددٗ ذقُٛددداخ اندددمكاء الاصدددطُاعٙ نففدددض ؼدددكج  -

 صعٕتاخ انرعهى انًصاؼثح لاضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح.
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  ائًح انًشاجغ انؼشتٛح

انكفاٚاخ انركُٕنٕظٛح نكٖ انطانثاخ انًعهًاخ تكهٛح  (.0206ْكٖ ٌعك. )انؽهتٙ، 

انرهتٛح ظايعح الأيٛه ٌطاو تٍ عثكانعىٚى، قناٌاخ عهتٛح فٙ انرهتٛح ٔعهى 

 .030 -066،     )0 (020انُفً، ناتطح انرهتٍٕٚٛ انعهب، 

 (.الاضطهاتاخ انعقهٛح ٔانٍهٕكٛح فٙ انرصُٛ  انكٔن0200ٙ)انؽًاق٘، إَٔن. 

 .ICD-11نميهاخ

انف ه٘، نٛهٗ محمد، ٌهًٛاٌ، إكهاو نظة، يععٕو، صفاء عثك انؽًٛك، أتٕقَٛا، أؼًك 

(. اٜشان انًرهذثح عهٗ اضطهاب َقص الاَرثاِ ٔفهط انؽهكح 0206ًٌٛه. )

نعُٛح يٍ الأطفال يهؼهح انطفٕنح انٌٕطٗ ٔانًراـهج، يعهح ا ٌكُكنٚح نهرثاقل 

 .680 -632(، 0)22انعهًٙ، 

(. انرشفٛص نهع ض أو انع ض نهرشفٛص  يكـم الاٌرعاتح 0202ـٕض، ؼُاٌ. )

ج، يعهح ذطٕٚه الأقاء  نهركـم فٙ ذشفٛص انط ب لٔ٘ صعٕتاخ انقهاء

 .032 -006(، 0)0انعايعٙ، 

يعهفح يعهًٙ صعٕتاخ انرعهى (.0200انهتٛعاٌ، عثك الله عهٙ، انُفاعٙ، أنٚط ؼٍٍ.)

عًهٛح انرشفٛص ٔع  رّ تاذعاْاذٓى َؽٕ ذطثٛقّ.  تًُٕلض الاٌرعاتح نهركـم فٙ

 .620 -666(، 0-0)68يعهح كهٛح انرهتٛح، ظايعح إٌٔٛط، 

(. انكلالاخ انرًٛٛىٚح نًقٛاي انرقكٚه انماذٙ نرؽكٚك 0202انىٚاخ، فرؽٙ يصطفٗ. )

لٔ٘ صعٕتاخ انرعهى ٔانفىاخ انًركاـهح يعٓى يٍ ط ب انصإَٚح.يعهح انعهٕو 

 ظايعح انثؽهٍٚ عًاقج انكناٌاخ انعهٛا ٔانثؽس انعهًٙ فٍٛح،انرهتٕٚح ٔانُ

،00(6 ،)06-06. 

(. يقٛاي انرقكٚه انرشفٛصٙ  نصعٕتاخ انقهاءج، 0203انىٚاخ، فرؽٙ يصطفٗ. )

 يكرثح الأَعهٕ انًصهٚح.

(. يقٛاي انرقكٚه انرشفٛصٙ نصعٕتاخ انكراتح، 0203انىٚاخ، فرؽٙ يصطفٗ. )

 يكرثح الأَعهٕ انًصهٚح.

يٍرـــٕٖ يًــانٌــح يعهًٛــٍ (.0206ٌعُٛٙ، يُٓك، ٔانشهاق ح، ياْه. )

صعــٕتــاخ انرعهــى نهكفاٚاخ انركنٍٚٛح انركُٕنٕظٛح تانًهؼهح الاتركارٛح يٍ 

 .068 -022(، 0-00)00يعهح انرهتٛح انفاصح ٔانراْٛم،  .ٔظٓح َ هْى

(. فاعهح يكاـم انع ض انُفٍٙ ا ٚعاتٙ نففض الأنكٍٛصًٛٛا نكٖ 0200انشٛؿ، آٚح. )

انًهاْقٍٛ لٔ٘ صعٕتاخ انرعثٛه انكراتٙ، نٌانح قكرٕناج، كهٛح انرهتٛح، ظايعح 

 ؼهٕاٌ.

https://journals.ekb.eg/article_302061.html
https://journals.ekb.eg/article_302061.html
https://journals.ekb.eg/article_302061.html
https://journals.ekb.eg/article_302061.html
https://journals.ekb.eg/article_302061.html
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(. اضطهاب انرعهى انًؽكق، يفاْٛى ٔذٕظٓاخ ؼكٚصح/ انرشفٛص 0206انشٛؿ، آٚح. )

 . قان ٍٚطهٌٔ.0ْٛم. طانفانج/ انركنٚة ٔانرا

 . قان ٍٚطهٌٔ. 0(. ذًُٛح يٓاناخ انكراتح. ط0206انشٛؿ، آٚح. )

. قان 0(. ذًُٛح يٓاناخ انٕعٙ انصٕذٙ ٔانقهاءج ٔا ي ء. ط 0206انشٛؿ، آٚح. )

 ٍٚطهٌٔ.

(. تهَايط ذكنٚثٙ يقرهغ نمٔ٘ اضطهاب انرعهى 0202انشٛؿ، آٚح ظاته عثك انعىٚى. )

هاح انعهتٛح. انًعهح انعهتٛح نعهٕو ا عا ح ٔانًْٕثح، انًؽكق فٙ يٓاناخ ان

 .02-0(. إتهٚم، 62)8انًؤٌٍح انعهتٛح نهرهتٛح ٔانعهٕو ٔاٜقاب، يصه، 

(. انرعهٛى انًرًاوض ٔقٔنِ فٙ 0200صكثاٌ، ٌ و ظًٛم، قٕٚاٌ، ظٕاق ضاٚء. )

يٍ  ذطٕٚه انكفاٚاخ  انركُٕنٕظٛح نكٖ يكنٌٙ انهاح انعهتٛح نهًهؼهح انًرٌٕطح

 .260 – 200(، 0)08يعهح ظايعح ذكهٚد نهعهٕو ا ٍَاَٛح، ٔظٓح َ هْى، 

(. ذاشٛه انرعهى عثه الاَرهَد عهٗ انرٕاصم تٍٛ انًعهًٍٛ 0200عاتك، نؤ٘  او٘. )

ٔط ب انًكاني الاتركارٛح ـ ل ظارؽح كٕنَٔا فٙ انًًهكح انعهتٛح انٍعٕقٚح 

نهعهٕو ا ٍَاَٛح ٔالاظرًاعٛح،  انًعهح انكٔنٛح. يٍ ٔظٓح َ ه أٔنٛاء الأيٕن

(03 ،)033 – 080. 

(. ٔا ء اٌرفكاو يعهًٙ انر يٛم لٔ٘ صعٕتاخ 0202عطٛح، عًه يٓك٘ أؼًك. )

انرعهى نهرقُٛاخ انرعهًٛٛح فٙ  ه  انًصاقن يٍ ٔظٓح َ هْى فٙ ضٕء تعض 

 .600 – 022(،080)0انًراٛهاخ، يعهح كهٛح انرهتٛح، ظايعح الأوْه، 
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