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ثأظب٤ُت اُزؼِْ ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ًٔز٘جئبد  (.0202)ز٣ْ ث٘ذ ظلس ، اُؼز٤ج٢

، أُؤظعخ اُؼسث٤خ انًضهت انؼشبُت نهؼهىو انخشبىَت وانُفغُت. ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ

     .572 – 547(، 24)8ُِزسث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة، ٓصس،
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 يهبساث يب وساء انًؼشفت كًخُبئبث بأعبنُب انخؼهى نذي طبنببث كهُت انخشبُت

 انًغخخهص:

ٛدددكذ اُدزاظددخ اُدد٠ اٌُاددق ػددٖ اُودددزح اُز٘جؤ٣ددخ ُٜٔددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ 

ثأظب٤ُت اُزؼِْ ُدٟ غبُجبد ٓسؽِخ اُجٌبُٞز٣ٞض ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ ثغبٓؼدخ أُِدي ظدؼٞد. 

غبُجددخ ٓددٖ ٓ زِددق اُز صصددبد ٝأُعددز٣ٞبد  240ٝرٌٞٗددذ ػ٤٘ددخ اُدزاظددخ ٓددٖ ػدددد 

ٔؼسكدخ ٓدٖ رسعٔدخ ٝرو٘د٤ٖ اُجبؽضدخ اُدزاظ٤خ، ٝغُجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بض ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء اُ

 ,Entwistle and Taitًٝددرُي ٓو٤ددبض يظددب٤ُت اُددزؼِْ أُؼدددٍ تٗز٣ٞعددزَ ٝرب٣ددذ 

(. ٝدُدددذ 0220( ثزؼس٣جدددٚ ٝرو٤٘٘دددٚ ُِج٤ئدددخ اُعدددؼٞد٣خ اُصدددجبغ٢ ٝزٓعدددبٕ )(1994

اُدزاظددخ ػِدد٠ ٓغٔٞػددخ ٓددٖ اُ٘زددب:ظ ًبُزددب٢ُ   كدد٢ ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ًبٗددذ 

( ثؾغدْ 12( ٝٛرا يػِد٠ ٓدٖ أُزٞظدػ اُلسظد٢ )427.11د )ٓزٞظػ دزعبد اُطبُجب

ٍٍ ٖٓ 2.54( ٝٗعجخ رٞكس ٜٓبزح ٓسرلؼخ )2.152يصس ًج٤س ) ( ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ ٓعزٟٞ ػب

ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ُدددٟ اُطبُجددبد، ٝثِـددذ ٓزٞظددػ دزعددبرٜٖ كدد٢ ثؼُددد رؾد٣ددد 

لأصدس ًدبٕ ( ٝؽغْ ا05( ٝٛرا يػ٠ِ ٖٓ أُزٞظػ اُلسظ٢ )64.33الأٛداف ٝاُ طخ )

(، ٓٔدددب ٣ددددٍ ػِددد٠ يٕ 2.526( ٝٗعدددجخ ردددٞكس أُٜدددبزح ًبٗدددذ ٓسرلؼدددخ )2.12ًج٤دددسا  )

اُطبُجبد ٣ٔزٌِٖ ٜٓبزاد ٓزودٓخ ك٢ ٛرا اُجؼُد. ًٝبٕ ٓزٞظػ دزعبد اُطبُجبد ك٢ ثؼُدد 

( ٓددغ 61( ٝٛددرا يػِدد٠ ٓددٖ أُزٞظددػ اُلسظدد٢ )27.20أُساهجددخ ٝاُددزؾٌْ كدد٢ اُددزؼِْ )

دب ع٤دد ا 2.310ٞكس ٜٓبزح ٓسرلؼخ )( ٝٗعجخ ر2.847ؽغْ يصس ًج٤س )  ٔ ( ٓٔب ٣ؼٌط رؾٌ

( 01.64ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٝك٢ ثؼُد رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ًبٕ ٓزٞظدػ دزعدبد اُطبُجدبد )

( ٝٗعددجخ رددٞكس 2.128( ٝؽغددْ الأصددس ًددبٕ ًج٤ددسا  )02يػِدد٠ ٓددٖ أُزٞظددػ اُلسظدد٢ )

٠ رو٤د٤ْ ػ٤ِٔدخ ( ٓٔب ٣ا٤س ا٠ُ يٕ اُطبُجدبد هدبدزاد ػِد2.560أُٜبزح ًبٗذ ٓسرلؼخ )

( 420.02رؼِٜٖٔ ثاٌَ كؼبٍ. ٝكد٢ يظدب٤ُت اُدزؼِْ ًبٗدذ ٓزٞظدػ دزعدبد اُطبُجدبد )

( ٝٗعددجخ رددٞكس ٜٓددبزح 4.60( ٓددغ ؽغددْ يصددس ًج٤ددس )82يػِدد٠ ٓددٖ أُزٞظددػ اُلسظدد٢ )

ٍٍ ٓدٖ اظدز داّ يظدب٤ُت اُدزؼِْ أُز٘ٞػدخ، ؽ٤دش 2.56ٓسرلؼخ ) ( ٓٔب ٣ؼٌط ٓعزٟٞ ػدب

( رغددبٝش 67.15ُعددطؾ٢ ػِدد٠ ٓزٞظددػ دزعددبد )ؽصددِذ اُطبُجددبد كدد٢ ثؼُددد اُددزؼِْ ا

( ٝٗعددجخ رددٞكس ٜٓددبزح ٓسرلؼددخ 4.21( ٓددغ ؽغددْ يصددس ًج٤ددس )62أُزٞظددػ اُلسظدد٢ )

( ٓٔب ٣ا٤س ا٠ُ ٜٓبزاد ه٣ٞخ ك٢ ٛرا اُجؼُدد، ٝكد٢ اُدزؼِْ اُؼ٤ٔدن ًبٗدذ دزعدبد 2.50)

( ٝٗعدجخ 4.21( ثؾغْ يصس ًج٤س )02( يػ٠ِ ٖٓ أُزٞظػ اُلسظ٢ )62.27اُطبُجبد )

( ٓٔددب ٣ؼٌددط هدددزح ه٣ٞددخ ػِدد٠ اُددزؼِْ اُؼ٤ٔددن. ٝكدد٢ اُددزؼِْ 2.53ٜٓددبزح ٓسرلؼددخ )رددٞكس 

( ًددبٕ يػِدد٠ ٓددٖ أُزٞظددػ اُلسظدد٢ 67.80الاظددزسار٤غ٢ ٓزٞظددػ دزعددبد اُطبُجددبد )

( ٓٔدب ٣ددٍ ػِد٠ 2.50( ٝٗعدجخ ردٞكس ٜٓدبزح ٓسرلؼدخ )4.22( ٓغ ؽغْ يصس ًج٤دس )62)

ٗدذ اُوددزح اُز٘جؤ٣دخ ُٜٔدبزاد ٓدب ٜٓبزاد ٓزودٓخ ك٢ اظدز داّ اظدزسار٤غ٤بد اُدزؼِْ. ًٝب
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ٝزاء أُؼسكخ ك٢ ثؼُد رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ ٝرو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ذاد دلاُدخ اؽصدب:٤خ 

 2.763ػِدد٠ يظددب٤ُت اُددزؼِْ، ؽ٤ددش ٣ٌٔددٖ ٌُددَ ٜٓ٘ٔددب يٕ ٣ؾعددٖ يظددب٤ُت اُددزؼِْ ثٔوددداز 

ٝزاء ٝؽدح ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. يٓب ثؼُد أُساهجدخ ٝاُدزؾٌْ كد٢ اُدزؼِْ ٓدٖ ٜٓدبزاد ٓدب  4.45ٝ

 أُؼسكخ ُْ ٣ظٜس هدزح ر٘جؤ٣خ ذاد دلاُخ اؽصب:٤خ ك٢ ٛرٙ اُدزاظخ.

 ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ، ٓز٘جئبد، يظب٤ُت اُزؼِْ( انكهًبث انًفخبحُت:)

Abstract:  
The study aimed to reveal the predictive power of 

Metacognition skills for learning styles among undergraduate 

female students at the College of Education at King Saud 

University. The study sample consisted of 412 female students 

from different majors and study levels, and the Metacognition 

skills scale translated and standardized by the researcher and the 

modified learning styles scale of Entwistle and Tait (Entwistle 

and Tait, 1994) was applied to them.) Al-Sabati and Ramadan 

(2002) translated and adapted for the Saudi environment. The 

study indicated a set of results as follows:  In Metacognition 

skills, the mean score of the students was (105.99), which is 

higher than the hypothesized mean (90), with a large effect size 

(0.974) and a high skill availability ratio (0.71), which indicates 

a high level of Metacognition skills of the students, and their 

mean score in the dimension of setting goals and plan was 

(31.66), which is higher than the hypothesized mean (27), with a 

large effect size (0.94) and a high skill availability ratio (0.703), 

which indicates that students possess advanced skills in this 

dimension. The average score of students in the monitoring and 

controlling learning dimension (45.02) was higher than the 

hypothesized average (39) with a large effect size (0.815) and a 

high skill availability ratio (0.692), reflecting good control over 

the learning process. In the dimension of evaluating the learning 

process, the average score of the students (29.31) was higher 

than the hypothetical average (24), with a large effect size 
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(0.908) and a high skill availability ratio (0.732), indicating that 

students are able to evaluate their learning process effectively. In 

learning styles, the students' average score (102.24) was higher 

than the hypothetical average (84) with a large effect size (1.32) 

and a high skill availability ratio (0.73), reflecting a high level of 

use of various learning styles, as students in the surface learning 

dimension obtained an average score (35. 97) exceeded the 

hypothetical average (30) with a large effect size (1.09) and a 

high skill availability ratio (0.72) indicating strong skills in this 

dimension, and in deep learning the students' scores (30.45) were 

higher than the hypothetical average (24) with a large effect size 

(1.49) and a high skill availability ratio (0.76) reflecting a strong 

ability for deep learning. In strategic learning, the mean score 

(35.82) was higher than the hypothesized mean (30) with a large 

effect size (1.04) and a high skill availability ratio (0.72) 

indicating advanced skills in the use of learning strategies. The 

predictive power of Metacognition skills in the goal-setting, 

planning, and evaluating the learning process dimension was 

statistically significant on learning styles, each of which can 

improve learning styles by 0.536 and 1.17 units, respectively. 

The monitoring and controlling learning dimension of 

Metacognition skills did not show a statistically significant 

predictive ability in this study. 

Keywords: Metacognition Skills, Predictors, Learning Styles. 

 

 انًمذيت:

إ اُعددؼ٢ ُلٜددْ أُزـ٤ددساد اُزسث٣ٞددخ ٝاُ٘لعدد٤خ اُزدد٢ رؾدد٤ػ ثبُطِجددخ كدد٢  ددَ 

رعبزع اُزطٞزاد ٝاُزـ٤ساد اُؾعبز٣خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُص٤٘ٓخ ٝاُزد٢ لا رعدزض٢٘ أُغدبلاد 

ا يظبظدد٤ ب كدد٢ رؼص٣ددص هدددزرْٜ ػِدد٠ اظددز٤ؼبة أُؼِٞٓددبد  ٝاُج٤ئددخ اُزؼ٤ٔ٤ِددخ، ٣ِؼددت دٝز 

ٓؤظعخ رؼ٤ٔ٤ِخ رٜزْ ثطلاثٜب ٝغبُجبرٜدب ٝرؾدبٍٝ ٝرطج٤وٜب ثلؼب٤ُخ ٝٛرا ٓب رٜدف ُٚ ًَ 

الازروددبء ثٜددْ ٝرؾعدد٤ٖ ٓ سعددبرْٜ اُؼ٤ِٔددخ. ؽ٤ددش يٗددٚ ػ٘ددد ٓلاؽظددخ ٝكٜددْ اُظددٞاٛس 
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ٝاُظددسٝف اُزدد٢ رؾدد٤ػ ثبُطِجددخ ٗلعدد٤ب  ٝث٤ئ٤ددب  ٝصوبك٤ددب  ٝاعزٔبػ٤ددب  ٝيًبد٤ٔ٣ددب  ٝاُددزؾٌْ ثٜددب 

 زؼ٤ِْ ثاٌَ يكعَ.ثٜدف رؾع٤ٜ٘ب ٣ٌٖٔ يٕ ٣ؾعٖ اُ٘ٞارظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٝؾون يٛداف اُ

ٝرؼُد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٖٓ اُؼٞآدَ اُ٘لعد٤خ أُؼسك٤دخ اُزد٢ رعدْٜ كد٢ 

رؾعدد٤ٖ اُددزؼِْ ٝزكددغ ًلبءرددٚ. ؽ٤ددش ٣ادد٤س ٓلٜددّٞ ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ اُدد٠ ٝػدد٢ الأكددساد 

ثؼ٤ِٔبرْٜ اُلٌس٣خ أُؼسك٤خ، ثٔب ٣ازَٔ ػ٠ِ آٌب٤ٗزْٜ ُٔساهجخ ٝرو٤٤ْ ٝرؼدد٣َ ططدٞارْٜ 

(. ٣ٝؼدصش ٛدرا اُدٞػ٢ أُؼسكد٢ ٓدٖ هددزح أُزؼِٔد٤ٖ ػِد٠ Flavell, 1979اُزؼ٤ٔ٤ِدخ )

 & Schrawرطج٤ددن يظددب٤ُت ٝغددسم رؼِددْ ٓلا:ٔددخ ٝرؾو٤ددن يٛددداف يًبد٤ٔ٣ددخ يػِدد٠ )

Dennison, 1994.) 

ؼس٣ق يظب٤ُت اُدزؼِْ ثأٜٗدب ظدِٞى كس٣دد ٣ؼٔدَ ًؼلآدخ ػِد٠ غس٣ودخ ؽ٤ش ٣زْ ر

٤ٌُل٤ددددخ ػٔددددَ اُدددددٓبؽ اُددددزؼِْ ٝاُز٤ٌددددق كدددد٢ اُج٤ئددددخ كعددددلا  ػددددٖ اػطددددبء ٓؤ ددددساد 

(. ٝاُغد٣س ثبُرًس يٜٗب رؼزجدس ٓدٖ اُؼٞآدَ أُدؤصسح كد٢ اُؼ٤ِٔدخ اُزؼ٤ٔ٤ِدخ 0248)صبثذ،

ٝاُز٢ ٣لاؽظٜب اُزسث٣ٕٞٞ ك٢ ا٤ُٔددإ اُزؼ٤ِٔد٢ ؽ٤دش ٣زهجؼٜدب اُطِجدخ ًدٜ٘ظ يص٘دبء رِود٤ْٜ 

أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ظدٞاء  ًدبٕ ٗظدس١ يّ رطج٤ود٢ كد٢ الأ٤ٔٛدخ ٝاُزدأص٤س، ٝذُدي ٓدٖ ٗبؽ٤دخ 

ػٜدب ٝكبػ٤ِزٜددب ٝٗزب:غٜددب ٝاطزصددبزٛب ُِٞهددذ ٝاُغٜددد طددلاٍ ٓساؽددَ رِودد٢ ٝٓؼبُغددخ ر٘ٞ

ٝر دددددص٣ٖ ٝاظدددددزسعبع أُؼِٞٓدددددبد ٝلاٗطلاهٜدددددب ٓدددددٖ يٛدددددداف اُطِجدددددخ ٝرٞعٜدددددبرْٜ 

 (.0241)اُؼسكظ،

ٝكد٢ اُعد٤بم الأًدبد٢ٔ٣ أُؼبأدس ي٤ٔٛدخ ُلٜدْ ٤ًدق ٣ٌٔدٖ ُٜٔدبزاد ٓدب ٝزاء 

ثد٤ٖ غِجدخ أُسؽِدخ اُغبٓؼ٤دخ ُٔدب رعدزِصّ أُؼسكخ يٕ رؤصس ػِد٠ يظدب٤ُت اُدزؼِْ. رؾد٣ددا  

(. ٝهد ي ٜسد ثؼدط الأثؾدبس يٕ (Khan, 2023ٛرٙ أُسؽِخ ك٢ اُـبُت ذار٤خ اُزؼِْ 

ٜٓدددبزاد ٓدددب ٝزاء أُؼسكدددخ رِؼدددت دٝزا  ٓؾٞز٣دددب  كددد٢ رؾد٣دددد ٤ًل٤دددخ اطز٤دددبز اُطِجدددخ 

 لاظزسار٤غ٤بد اُدزؼِْ اُزد٢ ٣زجؼٜٞٗدب، ٝكد٢ ذُدي ي دبزد دزاظدخ اظدزٜدكذ ردأص٤س اُدٞػ٢

ثبُؼ٤ِٔبد أُؼسك٤خ اُر٤٘ٛخ ػ٠ِ اطز٤بز يظب٤ُت اُزؼِْ ُددٟ اُطِجدخ كد٢ ٓغدبلاد رؼ٤ٔ٤ِدخ 

ٓزؼددح، يٕ ٖٓ ٣ٔزٌِٕٞ ٜٓدبزاد ٓزودٓدخ كد٢ ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ٣ظُٜدسٕٝ هددزح يكعدَ 

 Perryػ٠ِ اظز داّ يظب٤ُت رؼِْ كؼبُخ ٝٓ٘بظجخ ُٔٞاهق اُزؼِْ أُزجب٣٘دخ ٓ٘در اُصدـس )

et al., 2010 ثؼط اُدزاظدبد اُد٠ يٕ رطد٣ٞس ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ (. ٝي بزد

٣ٌٖٔ يٕ ٣ؼصش ٖٓ هدزح اُطِجخ ػ٠ِ ادازح رؼِْٜٔ ثطس٣وخ يًضس كبػ٤ِدخ، ٓٔدب ٣عدبْٛ كد٢ 

(. ٝٓغ ذُي ٛ٘دبى ؽبعدخ ُٔص٣دد Wang et al., 2021رؾع٤ٖ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ُد٣ْٜ )

٘جددؤ١ ٓددغ ٓزـ٤ددس ٓددٖ اُجؾددش ُلٜددْ ٓزـ٤ددس ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ثاددٌَ ٓؾدددد ٝر

يظددب٤ُت اُددزؼِْ ُدددٟ غبُجددبد أُسؽِددخ اُغبٓؼ٤ددخ، ٓٔددب ٣زدد٤ؼ اُلسأددخ ثدد ذٕ   ُزؾعدد٤ٖ 

اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاربؽخ اُلسأخ ُِٔز صص٤ٖ ُج٘بء ثدسآظ ٝاظدزسار٤غ٤بد رددػْ ٗغدبػ 
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اُطِجددخ ٝاٗغددبشارْٜ الأًبد٤ٔ٣ددخ ٝذُددي ث٘ددبء ػِدد٠ اُ٘زددب:ظ اُزدد٢ رزٞأددَ ُٜددب ٛددرٙ اُدزاظددخ 

 ٤ْ ٢ٛ ٜٗعخ ٝهٞح ُِٔغزٔغ ٝرطٞزٙ ٝزطب:ٚ.كٜ٘عخ اُزؼِ

 يشكهت انذساعت:

رؼزجس ٜٓبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ٓدٖ أُٞظدٞػبد اُزد٢ ٗبُدذ ػِد٠ الاٛزٔدبّ 

ك٢ الأثؾبس اُزسث٣ٞخ ٜٝٓ٘ب الأثؾبس اُز٢ غُجودذ ػِد٠ غِجدخ اُزؼِد٤ْ اُؼدب٢ُ، ؽ٤دش ًدبٕ 

(. ٝكد٢ اُج٤ئدخ Rosdiana et al., 2023رؾعد٤ٖ ٗزدب:ظ اُدزؼِْ ) ُٜدب دٝز ِٓؾدٞ  كد٢

اُغبٓؼ٤خ ٣ؼُزجس الاٛزٔبّ ثبُٔزـ٤ساد اُزسث٣ٞخ ٜٝٓ٘ب ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ يٓدس ذٝ 

كب:دح ػ٤ِٔخ رطج٤و٤خ ُزؾو٤ن الأداء الأًبد٢ٔ٣ اُغ٤د ٝاُزؼبَٓ اُلؼدبٍ ٓدغ ٓزطِجدبد اُدزؼِْ 

(. Schraw & Dennison, 1994أُز٘ٞػدخ ٝرطد٣ٞس هددزاد ٜٝٓدبزاد أُزؼِٔد٤ٖ )

اُؼد٣دد ٓدٖ اُدزاظدبد ؽدٍٞ ردأص٤س ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ػِد٠ ػ٤ِٔدخ ٝزؿْ ردٞكس 

اُددزؼِْ الا يٕ ٛ٘ددبى كغددٞح ِٓؾٞ ددخ )ػِدد٠ ؽددد ػِددْ اُجبؽضددخ( كدد٢ كٜددْ ٤ًل٤ددخ رددأص٤س ٛددرٙ 

أُٜبزاد ثاٌَ ر٘جؤ١ ػ٠ِ يظب٤ُت اُزؼِْ اُز٢ رؼزٔدٛب غبُجدبد أُسؽِدخ اُغبٓؼ٤دخ كد٢ 

اظدبد اُزد٢ ر٘بُٝدذ ٓٞظدٞع ٓدب ٝزاء اُج٤ئخ اُعؼٞد٣خ. ؽ٤دش يٕ ثؼدط الأثؾدبس ٝاُدز

أُؼسكخ زًصد ػ٠ِ ػلاهزٜب ثظسٝف ٝٓزـ٤ساد يًبد٤ٔ٣خ ٝرسث٣ٞدخ ٝصوبك٤دخ ٓ زِلدخ يٝ 

ػ٠ِ ٓساؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ يطسٟ ًصـبز اُعدٖ، ٓٔدب ٣ؼ٘د٢ يٕ ٛ٘دبى ؽبعدخ ُدزاظدبد رسًدص 

 (.Perry et al., 2010ثاٌَ طبص ػ٠ِ غِجخ أُسؽِخ اُغبٓؼ٤خ )

را٤س اُد٠ يٕ ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ٣ٌٔدٖ  ٝك٢ ؽ٤ٖ يٕ ثؼط اُدزاظبد

( 0202يٕ رؤصس ػ٠ِ ٤ًل٤خ اطز٤بز اُطِجخ لأظب٤ُت اُزؼِْ ٝرطج٤وٜب )ظؼدٕٝ ًٝدسٝغ، 

الا يٗٚ ٛ٘بى ػدّ ٝظٞػ ٝدهخ ك٢ ٓدٟ اُز٘جؤ ثٜرٙ اُؼلاهخ ثد٤ٖ أُزـ٤دس٣ٖ ٝرؾد٣ددا  كد٢ 

ؾد٣ددد ٤ًددق ٣ٌٔددٖ ٓسؽِدخ اُزؼِدد٤ْ اُغددبٓؼ٢، ٓٔددب اظددزدػ٠ اُزعددبحٍ ُدددٟ اُجبؽضددخ ؽددٍٞ ر

ُٜٔبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ يٕ رٌٕٞ ثٔضبثخ ٓؤ ساد ر٘جؤ٣خ لأظب٤ُت اُزؼِْ ػ٘دد اُطِجدخ. 

ُرا رٔضِذ ٓاٌِخ اُدزاظخ ك٢ ٗوص الأدُخ ؽٍٞ اُؼلاهدخ اُز٘جؤ٣دخ ثد٤ٖ ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء 

أُؼسكددخ ٝيظددب٤ُت اُددزؼِْ اُزدد٢ رز ددرٛب اُطبُجددبد كدد٢ أُسؽِددخ اُغبٓؼ٤ددخ. ٝهددد ٣ؼُ ددد  ٛددرا 

وص ك٢ الأدُخ يؽدد اُؼٞا:دن اُزد٢ رودق يٓدبّ كٜدْ ٝرطد٣ٞس اُؼ٤ِٔدخ اُزؼ٤ٔ٤ِدخ ٝثبُزدب٢ُ اُ٘

 رؼ٤ن رؾعٖ يداء اُطِجخ ُٔعز٣ٞبد يكعَ ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ.

 أعئهت انذساعت

 فٍ ضىء يب عبك ححبول انذساعت الإصببت ػٍ الأعئهت انخبنُت:

 ٓب ٓعزٟٞ ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ؟ -4

 ٓعزٟٞ يظب٤ُت اُزؼِْ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ؟ٓب  -0

ٓب اُودزح اُز٘جؤ٣خ ُٜٔبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ثأظب٤ُت اُزؼِْ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ  -6

 اُزسث٤خ؟
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 أهذاف انذساعت:

 رٜدف اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُاق ػٖ ٓب ٢ِ٣ 

 اٌُاق ػٖ ٓعزٟٞ ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ. -4

 ٓعزٟٞ يظب٤ُت اُزؼِْ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ. اٌُاق ػٖ -0

اٌُاددق ػددٖ اُودددزح اُز٘جؤ٣ددخ ُٜٔددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ثأظددب٤ُت اُددزؼِْ ُدددٟ  -6

 غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ.

 أهًُت انذساعت:

رجددسش الأ٤ٔٛددخ اُ٘ظس٣ددخ ُٜددرٙ اُدزاظددخ ٓددٖ طددلاٍ روددد٣ْ ٗزددب:ظ ػ٤ِٔددخ ٣ٌٔددٖ يٕ 

ٔؼسكدخ ثأظدب٤ُت اُدزؼِْ ٝآٌب٤ٗدخ اُز٘جدؤ ثٜدب رعبػد ك٢ رلع٤س ػلاهخ ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء اُ

ؽ٤ش يٜٗب ٖٓ أُزـ٤ساد اُزسث٣ٞخ اُ٘لع٤خ أُؤصسح ػ٠ِ اٗغبش اُطِجخ، كعدلا  ػدٖ يٗدٚ لا 

رٞعد دزاظخ )ػ٠ِ ؽد ػِْ اُجبؽضخ( ر٘بُٝذ ٛرا أُٞظدٞع ثبُجؾدش كد٢ اُج٤ئدخ اُزؼ٤ٔ٤ِدخ 

 اُعؼٞد٣خ.

ب٤ُددخ كدد٢ رددٞك٤س يداح ذاد يٓددب الأ٤ٔٛددخ اُزطج٤و٤ددخ ٛدد٢ كدد٢ ٓعددبٛٔخ اُدزاظددخ اُؾ

طصب:ص ظ٤ٌٞٓزس٣خ ٓ٘بظجخ ُو٤دبض ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ٝاُزد٢ هدد ٣عدزلبد ٜٓ٘دب 

ٓعزوجلا  ك٢ أُغبٍ اُجؾض٢ ٝاُزطج٤و٢. اظبكخ اُد٠ ٓدب ٣ٌٔدٖ ُٜدرٙ اُدزاظدخ يٕ ردصٝد ثدٚ 

ذ١ٝ الاٛزٔددبّ ٝالاطزصددبص كدد٢ أُغددبٍ اُزسثدد١ٞ اُزؼ٤ِٔدد٢ ث٘زددب:ظ ر دددْٜٓ كدد٢ ار ددبذ 

ٖٓ اعساءاد ٝث٘بء ثسآظ ردز٣ج٤خ يٝ الأطر ثبُزٞأ٤بد اُز٢ رزٞأدَ ُٜدب ٛدرٙ أُ٘بظت 

 اُدزاظخ.

 حذود انذساعت:

 انحذود انًىضىػُت: -

رزؾدد ثٔٞظٞع "ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ًٔز٘جئبد ثأظب٤ُت اُزؼِْ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ 

 اُزسث٤خ".

 انحذود انضيبَُت: -

 .0202ّ -ٛـ 4227ُدزاظ٢ رزؾدد ثبُلصَ اُدزاظ٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ ا

 انحذود انًكبَُت: -

 ٤ًِخ اُزسث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ظؼٞد ك٢ ٓد٣٘خ اُس٣بض.

 انحذود انبششَت: -

روزصس ٛرٙ اُدزاظخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ غبُجبد ٓسؽِخ اُجٌبُٞز٣ٞض ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ ك٢ 

عبٓؼخ أُِي ظؼٞد أُعغلاد ك٢ يهعبّ ا٤ٌُِخ ٖٓ اُلصَ اُدزاظ٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ 

 ٛـ.4227غبٓؼ٢ اُ
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 يصطهحبث انذساعت:

 : Metacognition Skillsيهبساث يب وساء انًؼشفت  -
ّ ثأٜٗددب  "اُدزا٣ددخ ٝاتدزاى 4151ػدبّ  John Flavellػسكٜدب عددٕٞ كلاكدَ 

ؽٍٞ اُؼ٤ِٔبد أُؼسك٤خ، ك٤زْ ك٤ٜب ٓساهجدخ ٝظدجػ ٝرؾٌدْ ٝرود٣ْٞ ذارد٢ ُِلٜدْ ٝاُدراًسح 

 ,Flavellٝالأٗاددطخ أُؼسك٤ددخ الأطددسٟ، كٜدد٢ ا ددبزح ُؼ٤ِٔددخ اُزل٤ٌددس كدد٢ اُزل٤ٌددس" )

1985.) 

 وحؼشف انببحزت يهبساث يب وساء انًؼشفت إصشائُب بأَهب:

عبد اُز٢ رؾصدَ ػ٤ِٜدب اُطبُجدبد كد٢ ٓو٤دبض ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء ٓغٔٞع اُدز

أُؼسكخ ٝاُر١ يػدٙ ثأأِٚ الأع٘ج٢ ًَ ٓدٖ  ٓصدطل٠ يُز٤٘دداط ٝٗدٞزا١ ظد٤٘٤ْ يٝؿِدٞ 

(Altindag & Senemoglu, 2013)   ٝظزوّٞ اُجبؽضخ ثزسعٔزٚ لأؿدساض اُدزاظدخ

 ٝظ٤زْ اُزأًد ٖٓ ٓؤ ساد أدهٚ ٝصجبرٚ.

 : Learning Stylesأعبنُب انخؼهى  -
ثأٜٗددددب  "رج٘ددد٢ اُطبُددددت ُطددددسم  (Entwistle, 1981)ػسكٜدددب يٗز٣ٞعددددزَ 

ٝاظزسار٤غ٤بد ٓزجب٣٘خ ُِدازظخ ٖٓ طلاٍ رٞعٜبردٚ اُزد٢ رؾدددد ثأٛداكدٚ ٝدٝاكؼدٚ رغدبٙ 

 (.422اُدزاظخ ٣ٝؾدس يص٘بء رِو٤ٚ ٝٓؼبُغزٚ ُِٔؼِٞٓبد" )ص. 

 وإصشائُبً حؼشف انببحزت أعبنُب انخؼهى بأَهب:

زعبد اُزدد٢ رؾصددَ ػ٤ِٜددب اُطبُجددبد كدد٢ أُوددب٤٣ط اُلسػ٤ددخ ٛددٞ ٓغٔددٞع اُددد

، Surface Style، ٝالأظددِٞة اُعددطؾ٢ Deep Styleاُضلاصددخ  )الأظددِٞة اُؼ٤ٔددن 

( لاظددزج٤بٕ يظددب٤ُت اُددزؼِْ أُؼدددٍ اُددر١ Strategic Styleٝالأظددِٞة الاظددزسار٤غ٢ 

ٚ (، ٝهددبّ ثزسعٔزددEntwistle and Tait, 1994يػدددٙ ثأأددِٚ اٗز٣ٞعددزَ ٝرب٣ددذ )

(، ٝلأؿدساض اُدزاظدخ ظد٤زْ اُزأًدد ٓدٖ ٓؤ دساد أددهٚ 0220اُصجبغ٢ ٝزٓعبٕ )

 ٝصجبرٚ.

 الإطبس انُظشٌ وانذساعبث انغببمت:

 أولاً الإطبس انُظشٌ:

 يهبساث يب وساء انًؼشفت: -

ازرجػ ٓلّٜٞ ٓب ٝزاء أُؼسكخ ثٔلّٜٞ اتدزاى اُرار٢ ٝاُٞػ٢ ٝاٗؼٌبظٚ ػ٠ِ 

كد٢ صلاص٤٘٤دبد اُودسٕ  John Deweyعدٕٞ د٣د١ٞ  الأٗاطخ ٝأُؼسكدخ ٝاُدر١ ي دبز ُدٚ

اُؼاددس٣ٖ، الا يٕ اُزصددٞز اُٞاظددؼ ُِٔلٜددّٞ ٝيثؼددبدٙ اُؼبٓددخ رسعددغ ثاددٌَ ٝاظددؼ اُدد٠ 

(. ٣ٝؼسف اُـس٣دس١ 0225ٝذُي ك٢ ٓ٘زصق اُعجؼ٤٘بد )٣بظس، Flavellاُؼبُْ كلاكَ 

َ ( ٓصطِؼ ٓب ٝزاء أُؼسكخ ثأٗٚ  "اُزل٤ٌدس ٓدٖ أُعدز٣ٞبد اُؼ٤ِدب ثؾ٤دش ٣اد0245ٔ)
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ٜٓددبزاد اُددزؾٌْ اُ٘اددػ ثبُؼ٤ِٔددبد أُؼسك٤ددخ اُزدد٢ ردددطَ كدد٢ اُددزؼِْ، ٝٛدد٢ ٜٓددبزاد 

 (.06اُز ط٤ػ ٝأُساهجخ ٝاُزو٤٤ْ ؽ٤ش يٜٗب ػ٤ِٔبد كٞم ٓؼسك٤خ ثطج٤ؼخ ؽبُٜب" )ص. 

ًٔب رْ رؼس٣دق ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ثأٜٗدب  "ٝػد٢ ٝادزاى اُلدسد ُودزردٚ اُر٤٘ٛدخ 

٤ِبرددٚ أُؼسك٤ددخ هجددَ ي١ ػٔددَ ٓؾدددد ٝطلاُددٚ ٝثؼدددٙ" ٝرؾٌٔددٚ كدد٢ يكٌددبزٙ ٝالاٗزجددبٙ ُؼٔ

( ثأٜٗدددب  "ادزاى اُلدددسد 0241(. ٝهدددد ػسكزٜدددب اُغدددد٢ِ٣ )04, ص. 0242)اُز٤ٔٔددد٢، 

ُؼ٤ِٔبرددٚ أُؼسك٤ددخ ٓددٖ طددلاٍ اُودددزح ػِدد٠ ر٘ظ٤ٜٔددب ٝرٞع٤ٜٜددب ٝرو٤٤ٜٔددب ظددٖٔ اُج٤ئددخ 

ثأٜٗدددب   (Johnson, 2005)(. ًٔدددب ػسكٜدددب عٞٗعدددٕٞ 44اُصدددل٤خ أُلا:ٔدددخ" )ص. 

اُدزٌٖٔ ٝاتُٔددبّ ثبُٔؼسكدخ ٝاُؼ٤ِٔددبد أُؼسك٤ددخ ٝيٕ ٜٓٔدخ اُددزؾٌْ ٝاُعدجػ ٓددٖ ٜٓددبّ "

 (. 46ٜٝٓبزاد أُزؼِْ أُؼسك٤خ، ك٢ٜ أُؼسكخ ؽٍٞ أُؼسكخ" )ص. 

ٖٝٓ طلاٍ اُزؼس٣لبد اُعبثوخ ٣زعؼ ٝعٞد أِخ ٝص٤وخ ٝازرجبغ ث٤ٖ ٓلّٜٞ ٓدب 

( ػدح ألبد ُٜٔدبزاد ٓدب (Flavell, 1970ٝزاء أُؼسكخ ٜٝٓبزارٜب, ٝهد ذًس كلاكَ 

ٝزاء أُؼسكدخ ؽ٤دش رزصدق ثأٜٗدب هصدد٣خ ٝٓ ططدخ ٝٓٞعٜدخ ٗؾدٞ ٛددف ٝرزٔضدَ كد٢ 

 ,Paris & Winograd)ظد٤ًِٞبد ُزؾودن ٜٓٔدبد ٓؼسك٤دخ. يٓدب ثدبز٣ط ٣ٝٝ٘دٞعساد 

ددصا ػِدد٠ أددلز٤ٖ ُٜٔددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ٝٛدد٢  أددلخ رو٤دد٤ْ اُددراد  (1990 هً هددد ز

بُزدٚ أُؼسك٤دخ اُ بأدخ ٝهدزردٚ ٝداكؼ٤زدٚ, ٝأدلخ ٝرؼ٢٘ اُزأَٓ اُا ص٢ ُِلسد ؽٍٞ ؽ

اتدازح اُرار٤ددخ ُِٔؼسكدددخ ٝرؼ٘ددد٢ اُؼ٤ِٔددبد اُر٤٘ٛدددخ اُزددد٢ رؼدد٤ٖ ػِددد٠ ر٘عددد٤ن اُغٞاٗدددت 

 أُؼسك٤خ ُؾَ أُاٌلاد ٝرزعٖٔ اُ طػ ٝأُساهجخ ٝأُساعؼخ.

 انُظشَت انًفغشة نًهبساث يب وساء انًؼشفت:

 : Flavell Theoryَظشَت فلافم  -

ؽ٤دش اٛدزْ  Flavellرؼٞد اُسح٣خ اُغ٤ِهخ ُٔلٜدّٞ ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ اُد٠ كلاكدَ 

كدد٢ دزاظددبرٚ ثٔلاؽظددخ يٕ الأغلددبٍ ٓددٖ ٓساؽددَ ػٔس٣ددخ ٓ زِلددخ ٣وٞٓددٕٞ ثٜٔددبّ اُددزؼِْ 

ثأظب٤ُت ٓز٘ٞػخ، ي١ يْٜٗ ٣طٞزٕٝ غسم ٓزٔب٣صح ػ٘د اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ اُزل٤ٌس، ٝيٗدٚ ًِٔدب 

ٌط ػِدد٤ْٜ ادزاى يػٔددن لاظددزسار٤غ٤بد اُزل٤ٌددس رودددٓٞا كدد٢ أُساؽددَ اُؼٔس٣ددخ ك ٗددٚ ٣دد٘ؼ

 (.Duell, 1986ُد٣ْٜ )

٣ٞعٚ اُد٠ اُ٘ظدس ُٔ٘ادأ ٓدب ٝزاء  Flavell( يٕ كلاكَ ٣0245رًس اُـس٣س١ )

أُؼسكخ ٤ُٔ٘ص ث٤ٖ رل٤ٌس ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٝالأٗٞاع الأطدسٟ، ؽ٤دش يٜٗدب لا رصددز ٓدٖ 

ٖ اُزٔض٤دَ اُدداط٢ِ ُٜدرٙ ٓؼسكخ اُا ص اُ بزع٤خ ثاٌَ ٓجب س ثَ رزؼِن ثٔب ٣ؼسف ػد

أُؼسكددخ ٓددٖ ٗبؽ٤ددخ ٤ًددق رؼٔددَ ٤ًٝددق ٣اددؼس اُادد ص ثٜددب، كٜدد٢ راددزَٔ ػِدد٠ ر٘ظدد٤ْ 

ٝر٘ع٤ن ٝٓساهجخ كبػِخ ُِٞأٍٞ اُد٠ يٛدداف ٓؾوودخ. ٣ٝدسٟ يٕ ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ رودّٞ 

ػ٠ِ رٞ ٤ق الأث٤٘خ أُؼسك٤خ ٝؽلظٜب، ًٝرُي اُجؾش ػٜ٘ب ٝاظزؼبدرٜب، ٝاُؼٔدَ ثٜٔدبّ 

 ٛداف ٓؼ٤٘خ.ٓؼسك٤خ ٓٞعٜٚ ثأ
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يٕ ٜٓدددبزاد ٓدددب ٝزاء أُؼسكدددخ ٓزؼدددددح  (Flavell, 1977)٣ٝدددسٟ كلاكدددَ 

ٝاُز٢ ٣وصد ثٜب اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼسك٤دخ اُزد٢  Metacognitionًبُٞػ٢ ثبُٔؼسكخ 

٣ؤد٣ٜددب أُددزؼِْ ٣ٝعددجطٜب ٣ٝددزؾٌْ ثٜددب كٜدد٢ أُؼسكددخ ٝاتدزاى ُِظددٞاٛس ٝاُؼ٤ِٔددبد 

٣ٝوصدد ثٜدب ادزاى  Metamemoeyاُدراًسح أُؼسك٤خ، ٝذًس يٗٞاػب  يطسٟ ٓضَ ٝػ٢ 

ٝٝػدد٢  Metacomperehentionػ٤ِٔددبد اُزددرًس، ٝي٣عددب  ذًددس ٝػدد٢ الاظددز٤ؼبة 

 .Metathinkingٝٝػ٢ اُزل٤ٌس  Metaatientionالاٗزجبٙ 

 حصُُف يهبساث يب وساء انًؼشفت:

رؼزجس ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ػ٤ِٔبد ذ٤٘ٛخ ٓؼودح ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ؽ٤دش 

رزطٞز ٓغ اُ٘ٔٞ ٝش٣بدح اُ جساد، ٝاًزعبثٜب ٣ؼد٤ٖ اُلدسد ػِد٠ كٜدْ ٝر٘ظد٤ْ ظدًِٞٚ يٜٗب 

(. ٝرابثٚ أُٜزٕٔٞ ثز٤ٔ٘دخ اُزل٤ٌدس كد٢ رصد٤٘ق يثؼدبد ٜٝٓدبزاد ٓدب 0245)اُـس٣س١، 

ٝزاء أُؼسكخ ٗز٤غخ ُلأثؾبس اُز٢ زًدصد ٓ٘در ثدا٣دخ اُعدجؼ٤٘بد ػِد٠ اُزل٤ٌدس ٓدب ٝزاء 

( ٝ)كدبزض، Sternberg, 1985ْٜٓ٘ ظدز٤سٗجسط )أُؼسك٢، كود ارلن ثؼط اُجبؽض٤ٖ ٝ

 ( ػ٠ِ رص٤٘ق ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ا٠ُ 0202( ٝ) ٞا٤ٖٛ، 0246

اُز ط٤ػ  ٣ٝأَ رؼ٤د٤ٖ اُٜددف ٝرؾد٣دد غس٣ودخ اُز٘ل٤در ٝرعِعدَ اُ طدٞاد ٝرٞهدغ  -4

 اُؼوجبد أُؾزِٔخ ٝؽُِٜٞب ٝر ٤ٖٔ اُ٘زب:ظ أُزٞهؼخ.

الاٛزٔددبّ ثبُٜدددف ٝأُؾبكظددخ ػِدد٠ رعِعددَ أُساهجددخ ٝاُددزؾٌْ  ٣ٝاددَٔ اظددزٔساز٣خ  -0

 أُساؽَ ٝالاٗزوبٍ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝاألاػ الأططبء.

اُزو٤٤ْ ٝاُزو٣ْٞ  ٣ٝأَ اُؾٌْ أُؾب٣د ػ٠ِ ٓدٟ رؾون الأٛداف ٝدهخ اُ٘زب:ظ ٝٓدٟ 

 ٓلا:ٔخ اُ طٞاد ٝاُطسم أُطجوخ.

 أعبنُب انخؼهى: -

 يفهىو أعبنُب انخؼهى:

ؽصَ ٓلّٜٞ يظب٤ُت اُزؼِْ ٝر٘ٞػٜب ػ٠ِ اٛزٔبّ ٝاظدغ ٓدٖ هلجدَ اُجدبؽض٤ٖ كد٢ 

ا٤ُٔدإ اُزسث١ٞ ٓ٘در ٓ٘زصدق ظدجؼ٤٘بد اُودسٕ أُبظد٢، ٝؿ ِدُت ػ٤ِدٚ يٕ ٣ادزَٔ ػِد٠ 

ػ٘بأس ٓؼسك٤دخ ر دزص ثٔؼبُغدخ أُؼِٞٓدبد ثطس٣ودخ رلعد٤ِ٤خ، ٝػ٘بأدس كعد٤ُٞٞع٤خ 

جػ ثاددؼٞز اُلددسد ٗؾددٞ أُٞهددق رزؼِددن ثبلاظددزغبثبد ٗؾددٞ اُج٤ئددخ، ٝػ٘بأددس ٓددؤصسح رددسر

(. ٝك٢ ٗلدط اُعد٤بم عدبء رؼس٣دق اُغ٤لاٗد٢ ٝيثدٞ ظدؼد 0202اُزؼ٢ٔ٤ِ )اُسث٤غ ٝؿبْٗ، 

(El-Gilany & Abu saad, 2012)  لأظددب٤ُت اُددزؼِْ ثأٜٗددب غددسم ذاد ظددٔبد

ٓؼسك٤خ، ٝاٗلؼب٤ُخ، ٝطصب:ص ٗلع٤خ ُٜب صجبد ٗعج٢ ٝرعز دّ ًٔ٘جئدبد ثطس٣ودخ ادزاى 

 ٤ًل٤خ اظزغبثزْٜ ُِج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُؼِٞٓبد أُزساكوخ ك٤ٜب.اُطِجخ، ٝرلبػِْٜ ٝ

ٝهد رْ رؼس٣ق يظب٤ُت اُدزؼِْ ي٣عدب  ثأٜٗدب ٜٗدظ ٓؼد٤ٖ ٣عدز دٓٚ اُطِجدخ ثبٗزظدبّ 

ٝاٗعددغبّ ُِزؼبٓددَ ٓددغ أُؼِٞٓددبد يص٘ددبء أُٜددبّ اُزؼ٤ٔ٤ِددخ أُز٘ٞػددخ ثصددسف اُ٘ظددس ػددٖ 
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ظدجن كد ٕ يظدب٤ُت اُدزؼِْ (. ٝٓدٖ طدلاٍ ٓدب Schmeck, 1983ٓزطِجبد ػ٤ِٔخ اُزؼِْ )

رؼزجددس ٝأددق ُِطددسم أُز٘ٞػددخ اُزدد٢ ٣زجؼٜددب أُددزؼِْ طددلاٍ رؼبِٓددٚ ٓددغ ٓٞاهددق اُددزؼِْ، 

ٝٛدد٢ ؿ٤ددس صبثزددخ ٝٓزـ٤ددسح ثزـ٤ددس ادزاى اُطِجددخ ٝالأظددب٤ُت أُلعددِخ ثبُ٘عددجخ ُٜددْ، ُددرا 

٣عزؾعدددٖ ر٘ظددد٤ْ ث٤ئدددخ اُدددزؼِْ ٝأُؾزدددٟٞ اُزؼ٤ِٔددد٢ ٝكودددب  لأظدددب٤ُت اُدددزؼِْ ُددددٟ اُطِجدددخ 

 (.0241)اُؼسكظ، 

 انًُىرس انًفغش لأعبنُب انخؼهى وأبؼبدِ:

 : Entwistleًَىرس أَخىَغخم  -

ٗٔدٞذط ٣لعدس ك٤ٜدب يظدب٤ُت اُدزؼِْ، ؽ٤دش  (Entwistle, 1981)هدّ يٗز٣ٞعزَ 

٣جُ٘دد٠ ٛددرا اُ٘ٔددٞذط ػِدد٠ اُؼلاهددخ ثدد٤ٖ يظددب٤ُت اُددزؼِْ ٝٓ سعددبد اُددزؼِْ ٝيٕ اُلددسد ٣زجددغ 

ٜ٘ددب يظددب٤ُت ٓؾددددح ٣عددز دٜٓب اُطِجددخ يص٘ددبء رٞعٜددبد ٓؼ٤٘ددخ رزؼِددن ثدٝاكؼددٚ ُددرا ٣٘ددزظ ػ

 اُزؼِْ ٝرؼٌط ٓعز٣ٞبد ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُلْٜ.

( ٛدد٢  0202ٝيٕ يظددب٤ُت اُددزؼِْ ر٘ددزظ ػددٖ صلاصددخ رٞعٜددبد ًٔددب ذًسٛددب )يثددٞ ػددٞف، 

اُزٞعٚ ٗؾٞ أُؼ٠٘ اُا ص٢، ٝٗؾدٞ اُزؾصد٤َ، ٝٗؾدٞ اػدبدح اتٗزبع٤دخ. ٝثدرُي ٣ظٜدس 

ٔددخ اُددزؼِْ ٓددٖ طددلاٍ اُددسثػ ثدد٤ٖ ٛدددف ؽددبٍٝ يٕ ٣لعددس ٜٓ Entwistleيٕ يٗز٣ٞعددزَ 

اُطِجددخ ٝداكؼ٤ددزْٜ ٝرلعدد٤لارْٜ كدد٢ اطز٤ددبز يظددِٞة اُددزؼِْ ٝثدد٤ٖ ػ٤ِٔددبد يداء أُٜٔددخ 

 (.0241ٝٗزب:غٜب )اُجؼ٤غ٢ ٝاُز٢ٔ٤ٔ، 

ٝرزؼدددد يظددب٤ُت اُددزؼِْ ٝرز٘ددٞع ثز٘ددٞع اُدزاظددبد ٝاُ٘ظس٣ددبد ؽددٍٞ ػ٤ِٔددخ اُددزؼِْ، ٝهددد 

لأظدب٤ُت اُدزؼِْ اُضلاصدخ  (Entwistle, 1981)اػزٔدد اُجبؽضدخ ػِد٠ ٗٔدٞذط يٗز٣ٞعدزَ 

 ٢ٛٝ 

  ٝٛددٞ الأًضددس كؼب٤ُددخ ؽ٤ددش ٣٘اددأ ٓددٖ طددلاٍ Deep Styleيظددِٞة اُددزؼِْ اُؼ٤ٔددن  -4

 ٝعٞد اُداكؼ٤خ اُداط٤ِخ، ك٤ز٤ٔص ثبتهجبٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

  ٣ٝددسرجػ ٗٞػددب  ٓددب ثبُدددٝاكغ ا٤ُٜ٘ٔددخ Surface Styleيظددِٞة اُددزؼِْ اُعددطؾ٢  -0

 ٝطا٤خ اُلاَ.

  ٣ٝزعددٖٔ اُزس٤ًددص ػِدد٠ ٗزددب:ظ Strategic Styleيظددِٞة اُددزؼِْ الاظددزسار٤غ٢  -6

 ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٣ٝسرجػ ث دازح اُٞهذ ٝرؾو٤ن اُٜدف أُ٘اٞد.

 ربَُبً انذساعبث انغببمت وانخؼمُب ػهُهب:

ك٢ ٛرا اُغصء ٣زْ اظزؼساض ثؼط اُدزاظبد أُسرجطخ ثٔٞظٞع اُدزاظخ 

ؽضخ ثؼد ػسظٜب ٓسرجخ ٖٓ الأهدّ ا٠ُ الأؽدس ٖٓ اُؾب٤ُخ ٝاُز٢ اظزلبدد ٜٓ٘ب اُجب

 طلاٍ روع٤ٜٔب ػ٠ِ أُؾبٝز اُزب٤ُخ 
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أولاً/ انذساعبث انخٍ اهخًج بًهبساث يب وساء انًؼشفت وػلالخهب ببنًخغُشاث 

 الأخشي:

ػٖ رأص٤س  (Setiawan et al., 2020)ًالذ دزاظخ ظ٤ز٢ إٓٝ ٝآطسٕٝ 

ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ػ٠ِ ٗزب:ظ رؼِْ ٓبدح اُغـساك٤ب ُدٟ اُطِجخ ك٢ اٗد٤ٗٝع٤ب، 

غبُج ب. ٝرْ اُزطج٤ن ثبظز داّ  77ؽ٤ش ارجؼذ أُٜ٘ظ اُٞأل٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

الاظزج٤بٗبد ٝعداٍٝ اُزٞص٤ن. ي ٜسد اُ٘زب:ظ يٕ ٛ٘بى رأص٤س ًج٤س ُٜٔبزاد ٓب ٝزاء 

اُطلاة، ٝهد ًبٗذ ٓعبٛٔخ رأص٤س ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ أُؼسكخ ػ٠ِ ٗزب:ظ رؼِْ 

٪، ك٢ ؽ٤ٖ رأصسد اُ٘عجخ أُزجو٤خ 22.2ػ٠ِ ٗزب:ظ رؼِْ اُغـساك٤ب اُؾ٣ٞ٤خ رعب١ٝ 

 ٪ ثؼٞآَ يطسٟ.33.3اُجبُـخ 

ثدزاظخ  (Farnam & Anjomshoaa, 2020)ٝهبّ كبزٗبّ ٝيٗغٞٓاٞا 

ارجؼذ أُٜ٘ظ اُٞأل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝٛدكذ ا٠ُ اٌُاق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٜٓبزاد ٓب ٝزاء 

ٖٓ غلاة  660أُؼسكخ ٝاُداكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُزؾص٤َ الأًبد٢ٔ٣ ُدٟ ػ٤٘خ ثِـذ 

ٝغبُجبد اُصق الأٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ ا٣سإ. ٝرٔضِذ يدٝاد اُدزاظخ ك٢ ٓو٤بض داكؼ٤خ 

ُٜٔبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ  (O'Neill, 1996)ي٤َٗٝ اتٗغبش الأًبد٢ٔ٣ ٝٓو٤بض 

ؼدهٍ اُزؾص٤َ الأًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ. ٝيٝظؾذ اُ٘زب:ظ يٕ اُز ط٤ػ ًأؽد  ُٓ ثبتظبكخ ا٠ُ 

ٌٓٞٗبد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ُٚ رأص٤س ًج٤س ػ٠ِ اُداكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝيٕ ُِٞػ٢ أُؼسك٢ 

 ص٤َ.ٝاُز٘ظ٤ْ ًٌٔٞٗبد ُٔب ٝزاء أُؼسكخ رأص٤س ًج٤س ػ٠ِ اُزؾ

( دزاظخ ٝأل٤خ ازرجبغ٤ٚ ٛدكذ اُد٠ اٌُادق ػدٖ 0204ٝهد يعسٟ اُؼ٘ص١ )

اُؼلاهددبد أُزجبدُددخ ثدد٤ٖ اُداكؼ٤ددخ الأًبد٤ٔ٣ددخ ٝٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ٝاُٜ٘ددٞض الأًددبد٢ٔ٣، 

( غبُجددب  ٝغبُجددخ ٓددٖ أُسؽِددخ اُضب٣ٞٗددخ كدد٢ ٓدددازض ٓد٣٘ددخ 405ٝثِـددذ ػ٤٘ددخ اُجؾددش )

سكددخ. ٝي ٜددسد اُ٘زددب:ظ ٝعددٞد رددأص٤ساد اُس٣ددبض، ٝرددْ اظددز داّ ٓو٤ددبض ٓددب ٝزاء أُؼ

ٓجب ددسح ٝداُددخ اؽصددب:٤ب  ثدد٤ٖ ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ٝاُٜ٘ددٞض الأًددبد٢ٔ٣، ٝثدد٤ٖ ٓددب ٝزاء 

 أُؼسكخ ٝاُداكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ.

اُدد٠ كٜددْ كٜددْ ٤ًل٤ددخ  (Lianguzova, 2021)ٝٛدددكذ دزاظددخ ٤ُددبٕ هٞشٝكددب 

ا صدد٤خ كدد٢ اُعدد٤بم ادزاى اُلددسد ُِؾ٤ددبح ا٤ٓٞ٤ُددخ ٝدٝز ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ٝاُ

الاعزٔبػ٢ ٝاُزدأص٤ساد اُ بزع٤دخ، ٓؼزٔددح  ػِد٠ أُدٜ٘ظ اُٞأدل٢. ٝرٌٞٗدذ اُؼ٤٘دخ ٓدٖ 

كدددسدا  ٓدددٖ اُ٘عدددبء ٝاُسعدددبٍ كددد٢ ٓٞظدددٌٞ، ٝردددْ رطج٤دددن ٓو٤دددبض  دددسٝ ٝد٤٘٣عدددٖ  62

(Schraw & Dennison,1994 ُٜٔددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ، ٝٓو٤ددبض ًددبزثٞف )

٤ٌددق. ٝي ٜددسد اُ٘زددب:ظ ٝعددٞد ػلاهددخ ( ُِزKarpov & Skiteva,2005ٝظددٌب٣زلب )

ذاد دلاُخ اؽصدب:٤خ ثد٤ٖ ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ كد٢ اُدٞػ٢ اُدرار٢ أُؼسكد٢ ٝثد٤ٖ 

 الاػزوبداد ات٣غبث٤خ أُؼسك٤خ ٝث٤ٖ اُؾبعخ ُِزؾٌْ أُؼسك٢ ك٢ الأكٌبز.
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ثبٌُادق ػدٖ دٝز  (Wang et al., 2021)ٝاٛزٔدذ دزاظدخ ٝاٗدن ٝآطدسٕٝ 

ٝاُزؾل٤دص ٝاُدزؾٌْ ثدبُ٘لط كد٢ اُز٘جدؤ ثٔادبزًخ اُطدلاة كد٢ ٜٓبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ 

رؼِْ اُس٣بظ٤بد ٓغ ٓع٢ اُصٖٓ، ؽ٤ش ارجؼذ أُٜ٘ظ اُٞأل٢ كد٢ دزاظدز٤ٖ غد٤ُٞز٤ٖ 

 44ٓدٖ أُدساٛو٤ٖ )اُدر٣ٖ رزدساٝػ يػٔدبزْٛ ثد٤ٖ  025ٝ 0607ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػدددٛب 

ددب( اُزددبثؼ٤ٖ ٍ 47ٝ  ٓ د أُزؾدددح. ٓدزظددخ ػبٓددخ ٓزؼدددد٣ٖ الأػددسام كدد٢ اُٞلا٣ددب 02ػب

ٝغجوذ اُدزاظخ ٖٓ طلاٍ رطج٤ن ٓو٤بض أُابزًخ ك٢ اُس٣بظد٤بد ٝاػزٔدبد اظدزج٤بٗبد 

ُٜٔبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ُِٝزؾل٤ص ٝاُدزؾٌْ ثؾ٤دش ٓزدٞكسح كد٢ اُلصدَ ٝرؼجئزٜدب ػجدس 

الارصبٍ ثبلاٗزسٗذ. ٝرج٤ٖ ٓدٖ طدلاٍ اُ٘زدب:ظ يٕ ًدلا  ٓدٖ أُٜدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسك٤دخ 

بُ٘لط ظدددبٛٔذ ثادددٌَ كس٣دددد كددد٢ اُز٘جدددؤ ثٔادددبزًخ ٝرؼِدددْ اُطِجدددخ ٝاُزؾل٤دددص ٝاُدددزؾٌْ ثددد

ُِس٣بظدد٤بد، ثبتظددبكخ اُدد٠ يٕ ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ػِٔددذ ثاددٌَ رلددبػ٢ِ ٓددغ 

 اُزؾل٤ص ٝاُزؾٌْ ُزا٤ٌَ ٝراغ٤غ أُابزًخ ك٢ رؼِْ اُس٣بظ٤بد.

 ربَُبً/ انذساعبث انخٍ اهخًج بأعبنُب انخؼهى وػلالخهب ببنًخغُشاث الأخشي:

( ٌُِاق ػٖ 0247د دزاظخ ٝأل٤خ ازرجبغ٤خ هبّ ثٜب اُؼز٤ج٢ )ي بز

اُ٘ٔرعخ ُِؼلاهخ اُعجج٤خ ث٤ٖ ٜٓبزاد اُزؼِْ أُٞعٚ ذار٤ًّب ٝيظب٤ُت اُزؼِْ ٝاُزؾص٤َ 

( 422اُدزاظ٢ ٝرأص٤سارٜب أُجب سح ٝؿ٤س أُجب سح. ؽ٤ش غُجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػددْٛ )

دٍ تٗز٣ٞعزَ ٝرب٣ذ غبُت عبٓؼ٢. ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بض يظب٤ُت اُزؼِْ أُؼ

(Entwistle & Tait, 1994) ٝدُذ اُ٘زب:ظ ػ٠ِ ظ٤بدح الأظِٞة اُعطؾ٢ ،

ٝالاظزسار٤غ٢ ًأظب٤ُت ُِزؼِْ، ٝػ٠ِ اطزلاف اُزأص٤س أُجب س لأظب٤ُت اُزؼِْ ك٢ 

 اُزؾص٤َ الأًبد٢ٔ٣ ػٖ اُزأص٤س ؿ٤س أُجب س، ؽ٤ش يٕ ًلاٛٔب ًبٕ دالا  اؽصب:٤ب .

أُج٤٘خ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞأل٢  (0243) ُؼص٣ص١ٝٝظؾذ دزاظخ اُضج٤ز٢ ٝا

ٖٓ  624اُؼلاهخ ث٤ٖ يظب٤ُت اُزؼِْ ٝاُزؾص٤َ اُدزاظ٢ ُدٟ ػ٤٘خ هٞآٜب  الازرجبغ٢

غلاة ٝغبُجبد عبٓؼخ  وساء، ؽ٤ش رْ ك٤ٜب رطج٤ن ٓو٤بض اٗزٞظزَ ٝرب٣ذ 

(Entwistle & Tait, 1994) ٖٝدُذ اُ٘زب:ظ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ ازرجبغ٤ٚ ث٤ ،

 زؼِْ ٝاُزؾص٤َ اُدزاظ٢.يظب٤ُت اُ

( اُزؼسف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ يظب٤ُت اُزؼِْ 0241ٝاظزٜدكذ دزاظخ اُؼسكظ )

ٝٓعزٟٞ اُزؾص٤َ اُدزاظ٢ ٝاُز صص الأًبد٢ٔ٣، ؽ٤ش ارجؼذ أُٜ٘ظ اُٞأل٢ 

( غبُجخ ٖٓ غبُجبد ا٤ٌُِبد اُصؾ٤خ ثغبٓؼخ أُِي 10الازرجبغ٢ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

اح اُدزاظخ ثٔو٤بض يظب٤ُت اُزؼِْ أُؼدٍ ٖٓ اػداد ظؼٞد ك٢ اُس٣بض. ٝرٔضِذ يد

ٝثزسعٔخ ٝرو٤ٖ٘ اُصجبغ٢ ٝزٓعبٕ  (Entwistle & Tait, 1994)اٗزٞظزَ ٝرب٣ذ 

( ػ٠ِ اُج٤ئخ اُعؼٞد٣خ. ٝي ٜسد اُ٘زب:ظ ٝعٞد كسٝم داُخ اؽصب:٤ب ك٢ 0220)
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 يظب٤ُت اُزؼِْ )اُعطؾ٢ ٝاُؼ٤ٔن ٝاتظزسار٤غ٢( رجؼب  ُٔزـ٤س اُز صص ٝٓزـ٤س

 اُزؾص٤َ اُدزاظ٢، ٝيٗٚ رٞعد ػلاهخ ث٤ٖ يظب٤ُت اُزؼِْ ٝاُز صص ٝاُزؾص٤َ.

( ا٠ُ ٓؼسكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ يظب٤ُت 0202ًٔب ظؼذ دزاظخ ظؼدٕٝ ًٝسٝغ )

ٖٓ غِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢  422اُزؼِْ ٜٝٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ُدٟ 

زطج٤ن ٓو٤بض يظب٤ُت اُزؼِْ اُغصا:س. ٝارجؼذ أُٜ٘ظ اُٞأل٢ الازرجبغ٢، ٝذُي ث

( ٝٓو٤بض ٓب ٝزاء Entwistle & Tait, 1994أُؼدٍ ٖٓ اػداد اٗزٞظزَ ٝرب٣ذ )

(. ٝيظلسد اُ٘زب:ظ ػٖ 0244أُؼسكخ ٖٓ اػداد ػجد اُ٘بأس اُغساػ ٝػج٤داد )

ٝعٞد ػلاهخ ازرجبغ٤ٚ ث٤ٖ يظب٤ُت اُزؼِْ )اُعطؾ٢ ٝاُؼ٤ٔن ٝالاظزسار٤غ٢( ٝٓب ٝزاء 

يصس ؽو٤و٢ ػ٠ِ ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٗبرظ ػٖ يظِٞة ٝاؽد ػ٠ِ الأهَ  أُؼسكخ، ٝٝعٞد

ٖٓ يظب٤ُت اُزؼِْ )اُعطؾ٢ ٝاُؼ٤ٔن ٝالاظزسار٤غ٢(، ٝػدّ ٝعٞد كسٝم ك٢ ٓب ٝزاء 

أُؼسكخ ث٤ٖ اُغ٘ع٤ٖ ٖٓ اُطِجخ ؽبكظ٢ اُوسإٓ اٌُس٣ْ، ٝػدّ ٝعٞد كسٝم ك٢ ٓب 

 اُطِجخ ؽبكظ٢ اُوسإٓ اٌُس٣ْ. ٝزاء أُؼسكخ ث٤ٖ أُسؽِز٤ٖ )أُزٞظطخ ٝاُضب٣ٞٗخ( ٖٓ

ا٠ُ ٓؼسكخ ٓب اذا ًبٗذ يظب٤ُت اُزؼِْ  (Khan, 2023)ٝارغٜذ دزاظخ طبٕ 

رؤصس ػ٠ِ اتٗغبش ٝاُزؾص٤َ الأًبد٢ٔ٣ ُطِجخ ٤ًِبد اُطت ك٢ ثبًعزبٕ. ٝاُز٢ 

ْٜٓ٘ ك٢ اُدزاظخ ٖٓ طلاٍ اظزٌٔبٍ  022اػزٔدد أُٜ٘ظ اُٞأل٢ ؽ٤ش  بزى 

ٝٛٞ اظزج٤بٕ يظب٤ُت اُزؼِْ الأزثؼخ )اُجصس١، اُعٔؼ٢، اُوساءح  VARKاظزج٤بٕ 

ٝاٌُزبثخ،اُؾس٢ً(. صْ رو٤٤ْ يٗٔبغ اُزؼِْ ث٘بء  ػ٠ِ الاظزج٤بٕ. ًرُي اُؾصٍٞ ػ٠ِ 

دزعبد اُزؾص٤َ ٖٓ يهعبّ اُطِجخ ثب٤ٌُِخ. ًٝبٗذ اُ٘زب:ظ رٞظؼ يٕ ٓؼظْ اُطلاة 

اُغ٘ع٤ٖ، ؽ٤ش كعَ ٓؼظْ كعِٞا اُزؼِْ يؽبد١ اُ٘ٔػ ثلسم اؽصب:٢ ًج٤س ث٤ٖ 

%(، ك٢ ؽ٤ٖ كعِذ اُطبُجبد يٗٔبغ 30.5اُطلاة اُرًٞز اُزؼِْ الأؽبد١ اُ٘ٔػ )

ا ك٢ أُغٔٞػخ 24.2اُزؼِْ اُض٘ب:٤خ اُ٘ٔػ ) %(. ًٝبٕ اُزؼِْ اُعٔؼ٢ ٛٞ الأًضس اٗزابز 

الأؽبد٣خ اُ٘ٔػ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُرًٞز ٝاتٗبس، ٝثبُ٘عجخ ُؼلاهخ يظِٞة اُزؼِْ 

ك٢ ٛرٙ اُدزاظخ ُْ رٌٖ ٛ٘بى ػلاهخ ٜٓٔخ ث٤ٖ يظِٞة اُزؼِْ ٝاُ٘ز٤غخ  ثبُزؾص٤َ

الأًبد٤ٔ٣خ، ي١ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كسم ذٝ دلاُخ اؽصب:٤خ ك٢ ٗز٤غخ اُزؾص٤َ اُدزاظ٢ ك٢ 

أُغٔٞػبد اُلسػ٤خ لأظب٤ُت اُزؼِْ أُ زبزح ٓغ ػدّ ٝعٞد كسٝم ث٤ٖ اُغ٘ع٤ٖ ك٢ 

 رأص٤س يظِٞة اُزؼِْ ػ٠ِ اُزؾص٤َ اُدزاظ٢.

 ؼمُب ػهً انذساعبث انغببمت:ح

٣زعؼ ٖٓ طلاٍ ػسض اُدزاظبد اُعبثوخ يٜٗب ًبٗذ ٓٞعٜخ ُلْٜ غج٤ؼخ 

ٝرأص٤س ثؼط أُزـ٤ساد اُ٘لع٤خ اُزسث٣ٞخ ٝػلاهزٜب ثجؼعٜب طصٞأب  ػ٠ِ كئخ اُطِجخ 

ٝاُطبُجبد ك٢ أُساؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ زِلخ، ؽ٤ش اظزلبدد اُجبؽضخ ٜٓ٘ب ك٢ رؾد٣د ٝكْٜ 

 اد اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ٝٓلب٤ٜٛٔب.ٓاٌِخ ٝٓزـ٤س
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( (Farnam & Anjomshoaa, 2020اُؼد٣د ٖٓ اُدزاظبد ٓضَ دزاظخ 

( اظزٜدكذ 0202( ٝدزاظخ )ظؼدٕٝ ًٝسٝغ، (Lianguzova, 2021ٝدزاظخ 

ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٤ًٝل٤خ رأص٤سٛب ػ٠ِ اُداكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُزؾص٤َ. ٝٛرا 

ك٢ كْٜ دٝزٛب ٓغ أُزـ٤ساد الأطسٟ ًٔزـ٤س يظب٤ُت ٣٘جٚ ا٠ُ ي٤ٔٛخ ٓب ٝزاء أُؼسكخ 

 اُزؼِْ.

ٝدزاظخ  (Setiawan et al., 2020)يؿِت اُدزاظبد ٓضَ دزاظخ و

Lianguzova 2021) ٝدزاظخ ، )(Wang et al., 2021)  ،ٝدزاظخ )اُؼ٘ص١

( ارجؼذ أُٜ٘ظ اُٞأل٢ ٓٔب ٣ا٤س ا٠ُ ٓ٘بظجزٚ ًٜٔ٘ظ ٣ دّ يٛداف ٛرٙ 0204

 اُدزاظخ.

( 0243( ٝدزاظخ )اُضج٤ز٢ ٝاُؼص٣ص0247،١ذ ًَ ٖٓ دزاظخ )اُؼز٤ج٢،ٝارلو

( ػ٠ِ اظز داّ ٓو٤بض 0202( ٝدزاظخ )ظؼدٕٝ ًٝسٝغ،0241ٝدزاظخ )اُؼسكظ،

(، ٝك٢ Entwistle & Tait, 1994يظب٤ُت اُزؼِْ أُؼدٍ ٖٓ اػداد اٗزٞظزَ ٝرب٣ذ )

ُٚ ٖٓ ٓؤ ساد أدم  ٛرا رأ٤ًد ػ٠ِ ٓدٟ ٓ٘بظجخ أُو٤بض ُو٤بض يظب٤ُت اُزؼِْ ُٝٔب

ٝصجبد ع٤دح، ًٔب يٕ ٛرٙ اُدزاظبد زًصد ػ٠ِ رأص٤س يظب٤ُت اُزؼِْ أُ زِلخ 

)اُعطؾ٢، اُؼ٤ٔن، ٝالاظزسار٤غ٢(، ث٤٘ٔب رسًص دزاظبد يطسٟ ػ٠ِ رأص٤س ٓب ٝزاء 

أُؼسكخ ثاٌَ ز:٤ع٢، ٓٔب ٣دػٞ ا٠ُ ٓص٣د ٖٓ اُجؾش ؽٍٞ ػلاهخ ٛبذ٣ٖ أُزـ٤س٣ٖ 

 يؽدْٛ ػ٠ِ ا٥طس.ٓؼب  ٝرؾد٣د ٓدٟ رأص٤س 

ٝاطزِلذ ثؼط اُدزاظبد ك٢ اُع٤بهبد اُضوبك٤خ ٝاُغـساك٤خ يص٘بء دزاظزٜب 

( ًبٗذ ك٢ ٓٞظٌٞ ٝدزاظخ (Lianguzova, 2021ُؼلاهبد أُزـ٤ساد، ًدزاظخ 

Khan, 2023) ًبٗذ ك٢ ثبًعزبٕ، ٓٔب ٣دػٞ ا٠ُ دزاظخ ٓزـ٤س ٜٓبزاد ٓب ٝزاء )

سث٤خ اُعؼٞد٣خ ُلْٜ يكعَ ٝيعٞد رؼ٤ٔٔب  ك٢ أُؼسكخ ٝيظب٤ُت اُزؼِْ ك٢ اُج٤ئخ اُؼ

 اُ٘زب:ظ.

ٝيط٤سا  هد رجب٣٘ذ اُدزاظبد ك٢ يٛداكٜب ٝؽغْ ػ٤٘برٜب ٝأُغبلاد الأًبد٤ٔ٣خ 

ٝأُساؽَ اُدزاظ٤خ اُز٢ زًصد ػ٤ِٜب، ٝٛرٙ الاطزلاكبد رعبْٛ ك٢ دػْ الاٛزٔبّ 

عٚ، ًدزاظخ ثٔٞظٞع ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٝٓٞظٞع يظب٤ُت اُزؼِْ ػ٠ِ ػدح يٝ

( اُز٢ دػٔذ ٝعٞد اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ٓٔب ٣دػٞ لاؽزٔب٤ُخ 0202)ظؼدٕٝ ًٝسٝغ، 

 آٌب٤ٗخ ر٘جؤ يؽدٛٔب ثب٥طس.

 يُهضُت انذساعت وإصشاءاحهب:

 انًُهش انذساعت انًغخخذو: -
رزجغ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞأل٢ الازرجبغ٢ ٌُِاق ػٖ اُودزح اُز٘جؤ٣خ ُٜٔبزاد ٓب ٝزاء 

 اُزؼِْ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ظؼٞد.أُؼسكخ ثأظب٤ُت 
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 يضخًغ انذساعت: -
ع٤ٔغ غبُجبد ٓسؽِخ اُجٌبُٞز٣ٞض أُ٘زظٔبد ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ظؼٞد ك٢ 

ٛدـ ٓبػددا 4227ٓوسٛب اُدس:٤ط ثبُس٣دبض ُِلصدَ اُدزاظد٢ اُضدب٢ٗ ٓدٖ اُؼدبّ اُغدبٓؼ٢ 

:٤خ ٌٓزددت ادازح اُج٤بٗددبد كدد٢ عبٓؼددخ غبُجدبد اُعدد٘خ الأُٝدد٠ أُاددزسًخ، ٝثؾعددت اؽصددب

( غبُجددخ 122( ًددبٕ هددد ثِددؾ ٓغٔددٞع ػددددٖٛ اُلؼِدد٢ )426أُِددي ظددؼٞد ُِطِددت زهددْ )

 .( ر صصبد ػ٤ِٔخ٣7زٞشػٖ ػ٠ِ )

 رزٔضَ ك٢   ػُُت انذساعت: -

( غبُجخ ٖٓ غبُجبد 467رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاظزطلاػ٤خ ٝهد ثِؾ ػددٖٛ ) -4

٤ًِخ اُزسث٤خ أُ٘ظٔبد ثٔسؽِخ اُجٌبُٞز٣ٞض ثغبٓؼخ أُِي ظؼٞد ٝذُي ُِزؾون 

ٖٓ اُ صب:ص اُع٤ٌٞٓزس٣خ لأدٝاد اُدزاظخ، ٝرٔذ ٓابزًزٜٖ ثطس٣وخ ػاٞا:٤خ 

 ٛـ.4227طلاٍ اُلصَ اُدزاظ٢ الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ 

رؾون يٛداف اُدزاظخ اُؾب٤ُخ كود رْ رطج٤ن يدٝاد اُدزاظخ ػ٠ِ ػ٤٘خ  ثٜدف  -0

( غبُجخ ٖٓ 240ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ ٢ٛٝ اُؼ٤٘خ الأظبظ٤خ ُِدزاظخ، ٝثِؾ ػدد اُؼ٤٘خ )

غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ أُ٘زظٔبد ُغ٤ٔغ يهعبّ ا٤ٌُِخ ك٢ ًبكخ أُعز٣ٞبد اُدزاظ٤خ 

 طس٣وخ اُؼاٞا:٤خ.ُٔسؽِخ اُجٌبُٞز٣ٞض ك٢ عبٓؼخ أُِي ظؼٞد ثبُ

 وصف ػُُت انذساعت )انبُبَبث انذًَىغشافُت(:

 ٖٓ طلاٍ اُغدٍٝ اُزب٢ُ 

 حىصَغ ػُُت انذساعت حغب انخخصص وانًغخىي انذساعٍ 1صذول 
 انُغبت انًئىَت انؼذد  

 %1 65 اُدزاظبد اُوسآ٤ٗخ انخخصص انذساعٍ

 %03.7 421 اُطلُٞخ أُجٌسح 

 
 ػِْ اُ٘لط

 اتظلا٤ٓخاُدزاظبد 

423 

402 

67.2% 

01.4% 

 %45 52 أُعزٟٞ الأٍٝ انًغخىي انذساعٍ

 %44.0 23 أُعزٟٞ اُضب٢ٗ 

 %46.6 77 أُعزٟٞ اُضبُش 

 

 أُعزٟٞ اُساثغ

 اُ بٓط أُعزٟٞ

 أُعزٟٞ اُعبدض

 أُعزٟٞ اُعبثغ

 أُعزٟٞ اُضبٖٓ

66 

72 

68 

30 

78 

8% 

40.4% 

1.0% 

47% 

42.0% 

 %111 240  إصًبنٍ انؼُُت
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 أدواث انذساعت: - 

يمُبط يهبساث يب وساء انًؼشفت يٍ إػذاد يصطفً أنخُُذاس وَىساٌ عُُُى  -1

 :(Altindag & Senemoglu, 2013)أوغهى 

أُو٤بض ك٢ أٞزرٚ الأأ٤ِخ هد رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ غِجخ اُغبٓؼخ، ؽ٤ش ٣و٤ط ٜٓبزاد ٓب 

ػ٤ِٜب رجؼبُ لأظِٞة ٤ٌُسد ثزدزط  ( ػجبزح ٣زْ اتظزغبثخ62ٝزاء أُؼسكخ ٖٓ طلاٍ )

ؿ٤س ٓٞاكن ثادح(. ٣ٝزٔزغ  –ؿ٤س ٓٞاكن  –ٓزسدد  –ٓٞاكن  -طٔبظ٢ )ٓٞاكن ثادح 

أُو٤بض ثٔؤ ساد أدم ٝصجبد ػب٤ُخ. ٝهد هبٓذ اُجبؽضخ ثبُؾصٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ 

 أُؤُل٤ٖ ثبظز داّ أُو٤بض ٝرسعٔزٚ لأؿساض اُدزاظخ.

 صذق الأداة:

اُجبؽضخ ثزسعٔخ أُو٤بض ٖٓ اتٗغ٤ِص٣خ ا٠ُ اُؼسث٤خ ًٝرُي هبٓذ  /صذق انًحكًٍُ:1

 6رسعٔزٚ اُزسعٔخ اُؼٌع٤خ ٖٓ اُؼسث٤خ ُلإٗغ٤ِص٣خ ٝػسظٚ ك٢ أُسؽِز٤ٖ ػ٠ِ 

ٓؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُِـخ اتٗغ٤ِص٣خ ُِزأًد ٖٓ ظلآخ اُزسعٔخ أ٤بؿخ  ٝٓؼ٠٘، ٖٝٓ صْ 

ُؼِّٞ ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ػدح عبٓؼبد ظؼٞد٣خ ٓز صص٤ٖ ك٢ ا 42ػسض ػجبزارٚ ػ٠ِ 

اُ٘لع٤خ ٝاُزسث٣ٞخ ُزؾ٤ٌٔٚ ٖٓ ػدح ٗٞاؽ٢ ًعلآخ ٝٝظٞػ اُؼجبزاد ٝرٔض٤ِٜب 

 ُلأثؼبد، ٝهد رْ اعساء اُزؼد٣لاد أُطِٞثخ ك٢ ًَ أُساؽَ.

 /صذق الاحغبق انذاخهٍ: 2 

رددْ اُزؾوددن ٓددٖ الارعددبم اُددداط٢ِ ُؼجددبزاد ٓو٤ددبض ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ 

عدبة ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ ثد٤ٖ دزعدخ ًدَ ػجدبزح ثبظز داّ ٓؼبَٓ ازرجبغ ث٤سظٕٞ ك٢ ؽ

ٖٓ ػجبزاد أُو٤دبض ثبُدزعدخ ا٤ٌُِدخ ُِجؼُدد اُدر١ ر٘زٔد٢ ا٤ُدٚ اُؼجدبزح، كٌبٗدذ ٓؼدبٓلاد 

 (   0الازرجبغ ًٔب ٢ٛ ٓٞظؾخ ثغدٍٝ )
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يؼبيلاث الاسحببط بٍُ دسصت كم ػببسة ببنذسصت انكهُت نهبؼُذ فٍ يمُبط  2صذول 

 يهبساث يب وساء انًؼشفت
 ٓؼبَٓ الازرجبغ زهْ اُؼجبزح ٓؼبَٓ الازرجبغ زهْ ػجبزح الازرجبغ ٓؼبَٓ اُؼجبزح زهْ

 انخمىَى انزاحٍ انخخطُظ وانًشالبت انخحكى فٍ انخؼهى

6 

3 

5 

8 

46 

47 

41 

02 

02 

03 

05 

08 

62 

2.256** 

2.725** 

2.724** 

2.723** 

2.264** 

2.032** 

2.272** 

2.088** 

2.613** 

2.215** 

2.362** 

2.720** 

2.266** 

2 

4 

11 

12 

14 

11 

23 

25 

22 

2.661** 

2.766** 

2.204** 

2.763** 

2.275** 

2.210** 

2.653** 

2.288 

2.663** 

4 

7 

1 

44 

43 

48 

04 

00 

 

2.280** 

2.711** 

2.335** 

2.562** 

2.756** 

2.570** 

2.380** 

2.522** 

* داُددخ ػ٘ددد ٓعدددزٟٞ  --2.24(  ** داُددخ ػ٘ددد ٓعدددزٟٞ اُدلاُددخ 467ٕ= ) ٓلاؽظددخ.

 2.27اُدلاُخ 

( ٣زج٤ٖ يٕ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ 0ٖٓ طلاٍ اظزؼساض اُج٤بٗبد ثبُغدٍٝ )

ب ٓٞعجخ ٝداُخ اؽصدب:٤ ب ػ٘دد ٓعدزٟٞ دلاُدخ   ٔ ث٤ٖ اُؼجبزاد ٝاُجؼُد اُر١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًبٗذ ه٤

( ٖٓ اُجؼد اُز ط٤ػ ٝأُساهجخ كود ًبٕ ؿ٤س داُٚ ؽ٤دش ثِـدذ 07( ػدا اُلوسح زهْ )2.24)

(، ٝثبُزب٢ُ ظ٤زْ اظزجؼبدٛب يٓدب ثدبه٢ اُلودساد كودد ي ٜدسد رغدبٗط ٓوجدٍٞ 2.288اُو٤ٔخ )

 ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ ك٢ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ.

ًٝرُي رْ اُزؾون ٖٓ الارعدبم اُدداط٢ِ لأثؼدبد أُو٤دبض ثؾعدبة ٓؼدبٓلاد ازرجدبغ 

زعدخ اُجؼدُد ٝاُدزعدخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤دبض، كٌبٗدذ ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ ًٔدب ٛد٢ ث٤سظٕٞ ثد٤ٖ د

 ( 6ٓٞظؾخ ثغدٍٝ )

يؼبيلاث الاسحببط بٍُ دسصت كم بؼُذ ببنذسصت انكهُت نًمُبط يهبساث يب  3صذول 

 وساء انًؼشفت

 يؼبيم الاسحببط انبؼُذ               ػُىاٌ انبؼُذ

 اُجُؼد الأٍٝ

 اُجُؼد اُضب٢ٗ

 اُضبُشاُجُؼد 

 اُز ط٤ػ ٝأُساهجخ

 اُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ

 اُزو٣ْٞ اُرار٢ ُِزؼِْ

2.524** 

2.857** 

2.822** 
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* داُخ ػ٘د ٓعزٟٞ    --   2.24(  ** داُخ ػ٘د ٓعزٟٞ اُدلاُخ 467ٕ= ) ٓلاؽظخ.

  2.27اُدلاُخ 

( يٕ هد٤ْ ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ ثد٤ٖ دزعدخ ًدَ ٣6زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ أُج٤٘خ ثبُغددٍٝ )

يثؼدبد ٓو٤ددبض ٜٓدبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكدخ ٝاُدزعددخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤ددبض ًبٗدذ ٓٞعجددخ ثؼُدد ٓددٖ 

 (، ٝٛٞ ٓب ٣ؤًد ارعبم يثؼبد أُو٤بض.2.24ٝداُخ اؽصب:٤ ب ػ٘د ٓعزٟٞ )

 /انصذق انخًُُضٌ:3

رددْ اُزؾوددن ٓددٖ اُصدددم اُز٤٤ٔددص١ ُٔو٤ددبض ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ٝيثؼدددبدٙ 

%( ٝيدٗدد٠ 05ٓزٞظددط٢ه دزعددبد يػِدد٠ ) اُلسػ٤ددخ ٓددٖ طددلاٍ ؽعددبة دلاُددخ اُلددسٝم ثدد٤ٖ

ٝعدبءد اُ٘زدب:ظُ ًٔدب ٛد٢ ٓٞظدؾخ ثغددٍٝ %( ٖٓ اظزغبثبد اُؼ٤٘خ الاظدزطلاػ٤خ، 05)

(2 ) 

 انصذق انخًُُضٌ لأبؼبد يمُبط يهبساث يب وساء انًؼشفت وانذسصت انكهُت 4صذول 

يثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء 

 أُؼسكخ

 %05يهَ ٖٓ 

 = ٕ63 

 %05يػ٠ِ ٖٓ 

 = ٕ63 
 ه٤ٔخ د

 

 الاٗؾساف أُزٞظػ الاٗؾساف أُزٞظػ
ه٤ٔخ 

 اُدلاُخ

 2.22 **41.65 4.28 62.22 4.18 03.60 اُز ط٤ػ ٝأُساهجخ

 2.22 **41.54 6.42 72.20 0.52 36.32 اُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ

 2.22 **41.53 0.00 62.20 0.18 04.71 اُزو٣ْٞ اُرار٢ ُِزؼِْ

 2.22 **48.86 3.52 447.88 3.21 85.05 اُدزعخ ا٤ٌُِخ

 2.27* داُخ ػ٘د ٓعزٟٞ اُدلاُخ    --   2.24** داُخ ػ٘د ٓعزٟٞ اُدلاُخ  ٓلاؽظخ.

( ػٖ ٝعٞد كسٝم  بٛس٣خ ثد٤ٖ ٓزٞظدطبد دزعدبد 2رظٜس اُج٤بٗبد ثبُغدٍٝ )

عددبءد  ؽ٤ددشأُغٔٞػددبد اُؼ٤ِددب ٝاُددد٤ٗب ٓددٖ ٓو٤ددبض ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ٝيثؼددبدٙ،

(، ٓٔب ٣دٍ ػِد٠ رٔزدغ أُو٤دبض ثوددزح 2.24ع٤ٔغ ه٤ْ )د( داُخ اؽصب:٤ ب ػ٘د ٓعزٟٞ )

 ر٤٤ٔص٣خ ٓ٘بظجخ ٝثدلالاد أدم ع٤دح.

 يؼبيم أنفب كشوَببخ:  رببث الأداة:
رددْ اُزأًددد ٓددٖ صجددبد دزعددبد أُو٤ددبض ٝيثؼددبدٙ اُلسػ٤ددخ ثبظددز داّ ٓؼبٓددَ يُلددب 

 ًسٝٗجبؿ ًٔب ٢ِ٣  
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 رببث أنفب كشوَببخ نًمُبط يب وساء انًؼشفت وأبؼبدِ انفشػُت لُى يؼبيلاث 5صذول 

 أبؼبد انًمُبط
ػذد 

 انؼببساث

يؼبيم رببث أنفب 

 كشوَببخ

1 

2 

3 

 انخخطُظ وانًشالبت

 انخحكى فٍ انخؼهى

 انخمىَى انزاحٍ نهخؼهى

8 

13 

8 

1.554 

1.511 

1.851 

 1.812 26 يؼبيم انزببث انكهٍ لأداة انمُبط وفك أنفب كشوَببخ

( يٕ ٓؼدددبٓلاد صجدددبد يُلدددب ًسٝٗجدددبؿ ٣7زجددد٤ٖ ٓدددٖ اُ٘زدددب:ظ أُٞظدددؾخ ثبُغددددٍٝ )

( ُِجؼُددد 2.772ُدددزعبد يثؼددبد أُو٤ددبض ٓ٘بظددجخ ؽ٤ددش ثِـددذ يهددَ ه٤ٔددخ ٓؼبٓددَ صجددبد )

( ُِجؼُددد اُزودد٣ْٞ اُددرار٢ 2.874اُز طدد٤ػ ٝأُساهجددخ ث٤٘ٔددب ثِـددذ يػِدد٠ ه٤ٔددخ ٓؼبٓددَ صجددبد )

(، ٝٛدرٙ اُو٤ٔدخ رؼجدس ػدٖ ٤2.850بض كود ثِؾ اُو٤ٔخ )ُِزؼ٤ْ، يٓب اُضجبد اُؼبّ ُدزعبد أُو

 ٓؼبَٓ صجبد ع٤د ٝٓوجٍٞ، ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ صجبد دزعبد ٓو٤بض ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ. 

 ,Entwistle and Taitيمُبط أعبنُب انخؼهى انًؼذل لإَخىَغخم وحبَج  -2

1994):) 

( ٓوب٤٣ط كسػ٤خ لأظب٤ُت اُزؼِْ اُضلاصخ  6( ػجبزح ٓٞشػخ ػ٠ِ )٣ٝ62زٌٕٞ ٖٓ )

( كوساد ُو٤بظٚ ؽ٤ش ٣زْ 42اُعطؾ٢ ٝاُؼ٤ٔن ٝالاظزسار٤غ٢. ٌَُٝ ٓو٤بض كسػ٢ )

ُ لأظِٞة ٤ٌُسد ثزدزط طٔبظ٢، ٝهد هبّ ثزؼس٣جٚ ٝرو٤٘٘ٚ ُِج٤ئخ  الاظزغبثخ ػ٤ِٚ رجؼب

عْ ٛرا أُو٤بض ثج٤٘خ ػب٤ِٓخ ع٤دح ٝه٤ْ (. ٣ٝز0220اُعؼٞد٣خ اُصجبغ٢ ٝزٓعبٕ )

 ع٤دح ُٔؤ ساد اُصدم ٝاُضجبد ك٢ اُدزاظبد اُؼسث٤خ.

 رْ اُزؾون ٖٓ أدم أُو٤بض ٖٓ طلاٍ  صذق الأداة:

 /صذق الاحغبق انذاخهٍ:1

رْ اُزؾون ٖٓ الارعبم اُداط٢ِ ُؼجبزاد ٓو٤دبض يظدب٤ُت اُدزؼِْ ثبظدز داّ ٓؼبٓدَ 

الازرجددبغ ثدد٤ٖ دزعددخ ًددَ ػجددبزح ٓددٖ ػجددبزاد  ازرجددبغ ث٤سظددٕٞ كدد٢ ؽعددبة ٓؼددبٓلاد

أُو٤بض ثبُدزعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُد اُدر١ ر٘زٔد٢ ا٤ُدٚ اُؼجدبزح، كٌبٗدذ ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ ًٔدب 

 ( ٢ٛ3 ٓٞظؾخ ثغدٍٝ )
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يؼبيلاث الاسحببط بٍُ دسصت كم ػببسة ببنذسصت انكهُت نهبؼُذ فٍ يمُبط  6صذول 

 أعبنُب انخؼهى
 زهْ

 اُؼجبزح

 ٓؼبَٓ

 الازرجبغ
 زهْ اُؼجبزح

 ٓؼبَٓ 

 الازرجبغ
 زهْ اُؼجبزح

 ٓؼبَٓ 

 الازرجبغ

 اُزؼِْ الاظزسار٤غ٢ اُزؼِْ اُعطؾ٢ اُزؼِْ اُؼ٤ٔن

4 

2 

1 

46 

41 

00 

06 

07 

08 

62 

2.063** 

2.748** 

2.211** 

2.620** 

2.242** 

2.267** 

2.325** 

2.322** 

2.720** 

2.757** 

6 

7 

3 

5 

44 

42 

43 

45 

02 

03 

2.732** 

2.347** 

2.716** 

2.322** 

2.086** 

2.661** 

2.422 

2.627** 

2.252 

2.668** 

0 

8 

42 

40 

47 

48 

04 

02 

05 

01 

2.657** 

2.275** 

2.627** 

2.213** 

2.612** 

2.242** 

2.284** 

2.322** 

2.726** 

2.737** 

* داُدخ ػ٘دد ٓعدزٟٞ    --   2.24(  ** داُخ ػ٘دد ٓعدزٟٞ اُدلاُدخ 467ٕ= ) ٓلاؽظخ.

 2.27اُدلاُخ 

( ٣زج٤ٖ يٕ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ 3ٖٓ طلاٍ اظزؼساض اُج٤بٗبد ثبُغدٍٝ )

ب ٓٞعجخ ٝداُخ اؽصدب:٤ ب ػ٘دد ٓعدزٟٞ دلاُدخ   ٔ ث٤ٖ اُؼجبزاد ٝاُجؼُد اُر١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًبٗذ ه٤

( ٓدٖ ثؼدد اُدزؼِْ اُعدطؾ٢ كودد ًبٗزدب ؿ٤دس داُزد٤ٖ 02( ٝ )43(ػدا اُلودسر٤ٖ زهدْ )2.24)

ٔب يٓدب ثدبه٢ اُلودساد كودد ي ٜدسد رغدبٗط ٓوجدٍٞ ٣ٌٔدٖ الاػزٔدبد ٝثبُزب٢ُ ظد٤زْ اظدزجؼبدٛ

 ػ٤ِٚ ك٢ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ.

ًٔددب رددْ اُزؾوددن ٓددٖ الارعددبم اُددداط٢ِ لأثؼددبد أُو٤ددبض ثؾعددبة ٓؼددبٓلاد ازرجددبغ 

ث٤سظٕٞ ثد٤ٖ دزعدخ اُجؼدُد ٝاُدزعدخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤دبض، كٌبٗدذ ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ ًٔدب ٛد٢ 

 ( 5ٓٞظؾخ ثغدٍٝ )

 يؼبيلاث الاسحببط بٍُ دسصت كم بؼُذ ببنذسصت انكهُت نًمُبط أعبنُب انخؼهى 1صذول 

 يؼبيم الاسحببط انبؼُذ               ػُىاٌ انبؼُذ

 اُجُؼد الأٍٝ

 اُجُؼد اُضب٢ٗ

 اُجُؼد اُضبُش

 اُزؼِْ اُؼ٤ٔن

 اُزؼِْ اُعطؾ٢

 اُزؼِْ الاظزسار٤غ٢

2.888** 

2.778** 

2.816** 
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* داُدخ ػ٘دد ٓعدزٟٞ    --   2.24(  ** داُخ ػ٘دد ٓعدزٟٞ اُدلاُدخ 467ٕ= ) ٓلاؽظخ.

   2.27اُدلاُخ 

( يٕ هد٤ْ ٓؼدبٓلاد الازرجدبغ ثد٤ٖ دزعدخ ًدَ ٣5زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ أُج٤٘خ ثبُغددٍٝ )

ثؼُد ٖٓ يثؼبد ٓو٤بض يظب٤ُت اُزؼِْ ٝاُدزعخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤دبض ًبٗدذ ٓٞعجدخ ٝداُدخ اؽصدب:٤ ب 

 ٓب ٣ؤًد ارعبم يثؼبد أُو٤بض. (، 2.24ٞٛٝػ٘د ٓعزٟٞ )

رددْ اُزؾوددن ٓددٖ اُصدددم اُز٤٤ٔددص١ ُٔو٤ددبض يظددب٤ُت اُددزؼِْ ٝيثؼددبدٙ /انصددذق انخًُُددضٌ: 2

% ٝيدٗدد٠ 05اُلسػ٤ددخ ٓددٖ طددلاٍ ؽعددبة دلاُددخ اُلددسٝم ثدد٤ٖ ٓزٞظددط٢ه دزعددبد يػِدد٠ 

ٝعددبءد اُ٘زددب:ظُ ًٔددب ٛدد٢ ٓٞظددؾخ ثغدددٍٝ % ٓددٖ اظددزغبثبد اُؼ٤٘ددخ الاظددزطلاػ٤خ، 05

(8 ) 

 انصذق انخًُُضٌ لأبؼبد يمُبط أعبنُب انخؼهى وانذسصت انكهُت  8صذول 

أبؼبد انًُىرس 

 الإسببػٍ

 %21ألم يٍ 

 = ٌ36 

 %21أػهً يٍ 

 = ٌ36 
 

 لًُت ث

لًُت 

 انذلانت
 الاَحشاف انًخىعظ الاَحشاف انًخىعظ

 1.11 **15.82 2.16 41.32 3.28 31.16 انخؼهى انؼًُك

 1.11 **18.22 1.66 31.82 2.12 22.62 انخؼهى انغطحٍ

 1.11 **16.51 2.12 41.12 2.25 31.81 انخؼهى الاعخشاَضٍ

 1.11 **15.25 4.62 116.65 6.82 24.41 انذسصت انكهُت

 2.27* داُخ ػ٘د ٓعزٟٞ اُدلاُخ    --   2.24** داُخ ػ٘د ٓعزٟٞ اُدلاُخ  ٓلاؽظخ.

( ػدددٖ ٝعدددٞد كدددسٝم  بٛس٣دددخ ثددد٤ٖ ٓزٞظدددطبد دزعدددبد 8رظٜددس اُج٤بٗدددبد ثبُغددددٍٝ )

ؽ٤دش عدبءد ع٤ٔدغ هد٤ْ أُغٔٞػبد اُؼ٤ِب ٝاُد٤ٗب ٖٓ ٓو٤بض اُ٘ٔدٞذط اتزثدبػ٢ ٝيثؼدبدٙ،

(، ٓٔدب ٣ددٍ ػِد٠ رٔزدغ أُو٤دبض ثوددزح ر٤٤ٔص٣دخ 2.24)د( داُخ اؽصب:٤ ب ػ٘د ٓعدزٟٞ )

 ٓ٘بظجخ ٝثدلالاد أدم ع٤دح.

  رببث الأداة:
رددْ اُزأًددد ٓددٖ صجددبد دزعددبد أُو٤ددبض ٝيثؼددبدٙ اُلسػ٤ددخ يؼبيددم أنفددب كشوَبددبخ:  -

 (  1ثبظز داّ ٓؼبَٓ يُلب ًسٝٗجبؿ ًٔب ٢ٛ ٓٞظؾخ ثغدٍٝ )
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 لُى يؼبيلاث رببث أنفب كشوَببخ نًمُبط أعبنُب انخؼهى وأبؼبدِ انفشػُت 2صذول 
 يؼبيم رببث أنفب كشوَببخ ػذد انؼببساث أبؼبد انًمُبط                        

1 

2 

3 

 انخؼهى انؼًُك

 انخؼهى انغطحٍ

 انخؼهى الاعخشاَضٍ

11 

8 

11 

1.111 

1.512 

1.612 

 1.823 28 يؼبيم انزببث انكهٍ لأداة انمُبط وفك أنفب كشوَببخ

 ( يٕ ٓؼدددبٓلاد صجدددبد يُلدددب ًسٝٗجدددبؿ٣1زجددد٤ٖ ٓدددٖ اُ٘زدددب:ظ أُٞظدددؾخ ثبُغددددٍٝ )         

( ُِجؼُدد اُدزؼِْ 2.721ُدزعبد يثؼبد أُو٤بض ٓ٘بظجخ ؽ٤ش ثِـدذ يهدَ ه٤ٔدخ ٓؼبٓدَ صجدبد )

( ُِجؼُدد اُدزؼِْ اُؼ٤ٔدن، يٓدب اُضجدبد 2.522اُعطؾ٢ ث٤٘ٔب ثِـذ يػِد٠ ه٤ٔدخ ٓؼبٓدَ صجدبد )

(، ٝٛرٙ اُو٤ٔخ رؼجس ػدٖ ٓؼبٓدَ صجدبد ع٤دد 2.806اُؼبّ ُدزعبد أُو٤بض كود ثِؾ اُو٤ٔخ )

 ػ٠ِ صجبد دزعبد ٓو٤بض يظب٤ُت اُزؼِْ.ٝٓوجٍٞ، ٓٔب ٣دٍ 

 الأعبنُب الإحصبئُت:

 ُزؾ٤َِ ث٤بٗبد اُدزاظخ ٝاتعبثخ ػٖ رعبحلارٜب ظ٤زْ اظز داّ        

اؽصبء ٝأل٢ رعز دّ ك٤ٚ اُزٌسازاد ٝاُ٘عت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞظطبد ُلإعبثدخ ػدٖ  -4

 يظئِخ اُدزاظخ  الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ. 

 عبثخ ػٖ اُعؤاٍ اُضبُش.رؾ٤َِ اتٗؾداز اُجع٤ػ ٝأُزؼدد، ُلإ -0

 ػشض انُخبئش ويُبلشخهب:

 ظٞف ٣زْ ػسض ٗزب:ظ اُدزاظخ ٝٓ٘بهازٜب غجوب ُزعبحلاد اُدزاظخ. َخبئش انذساعت:

 أولًا: ػشض َخبئش انغؤال الأول ويُبلشخهب

يدب يغدخىي يهدبساث يدب وساء انًؼشفدت ٣٘ص اُعؤاٍ الأٍٝ ك٢ اُدزاظخ اُؾب٤ُدخ ػِد٠ "

 ".  انخشبُت؟نذي طبنببث كهُت 

 ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛرا اُعؤاٍ رْ الاػزٔبد ػ٠ِ ػدد ٖٓ أُؤ ساد اتؽصب:٤خ ٜٝٓ٘ب 

أُزٞظددػ اُلسظدد٢  رددْ ؽعددبة أُزٞظددطبد ٝالاٗؾساكددبد أُؼ٤بز٣ددخ لاظددزغبثبد يكددساد  -

ػ٤٘خ اُدزاظخ، ٝٓوبزٗخ اُ٘زب:ظ ثبُٔزٞظػ اُلسظ٢ ُِٔو٤بض ٝاُر١ ٣زْ ؽعبثٚ ٖٓ طدلاٍ 

رس٤ٓص اُجدا:َ ػ٠ِ اُلوسح/ ػدد اُجدا:َ ُِلوسح( * ػددد اُلودساد  اُوبٕٗٞ ا٥ر٢  )ٓغٔٞع

 ُِجؼد

ؽغْ الأصس  رْ الاػزٔبد ك٢ ؽعبة ؽغْ الأصس ػ٠ِ ٓؼبَٓ ٤ًٖٛٞ ٝاُر١ رْ ؽعدبثٚ ٓدٖ  -

 طلاٍ اُوبٕٗٞ اُزب٢ُ 

Cohen's d = (M1 - M2) / S 

 ؽ٤ش 

M1.اُٞظػ اُؾعبث٢ ُِٔغٔٞػخ الأ٠ُٝ   

M2.اُٞظػ اُؾعبث٢ اُلسظ٢   
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S.الاٗؾساف أُؼ٤بز١ ُِؼ٤٘خ اُٞاؽدح   

( Cohen, 1988ًٔب ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ك٢ اُؾٌْ ػِد٠ ؽغدْ الأصدس ٝكو دب ُزوعد٤ْ )

 ( ا٥ر٢ 42ُِؼ٤٘خ اُٞاؽدح ًٔب ك٢ اُغدٍٝ )

 يحكبث انمبىل لاخخببس كىهٍُ نؼُُت واحذة. 11صذول 

 حضى انفشق فٍ انحضى انمُبعٍ حصُُف

 1.5و 1.2بٍُ  انخأرُش صغُش

 1.8و 1.5بٍُ  انخأرُش يخىعظ

 1.2و 1.8بٍُ  انخأرُش كبُش

ٗعجخ ردٞكس أُٜدبزح  ٝٛد٢ اؽددٟ اُطدسم اُزد٢ رعدبْٛ كد٢ ٓؼسكدخ ٓددٟ ازرلدبع يٝ  -

اٗ لبض اظزغبثبد يكساد اُدزاظخ ًٔب ٣ل٤د ك٢ رسر٤ت أُؾبٝز ٝهد رْ ؽعدبثٚ ٝكدن 

 اُوبػد اُزب٤ُخ 

 اُجؼد( / )اُٜ٘ب٣خ اُؼظ٠ٔ ُدزعخ اُجؼد(ٓزٞظػ الاظزغبثبد ػ٠ِ × )ػدد ػجبزاد اُجؼد 

 (ا٥ر٢ 44ًٔب ٣ٌٖٔ اػزٔبد ه٤ْ اُوجٍٞ ٝكن اُغدٍٝ )

 يحكبث حمذَش َغبت حىفش انًهبسة 11صذول 

 دسصت انمبىل َغبت حىفش انًهبسة 

 ضؼُف صذًا %36ألم يٍ 

 ضؼُف %52% لألم يٍ 36يٍ 

 يخىعظ %68% لألم يٍ 52يٍ 

 يشحفغ %84% لألم يٍ 68يٍ 

 يشحفغ صذًا %84أكزش يٍ 

ُِٝزؾون ٓدٖ دلاُدخ اُلدسٝم ثد٤ٖ أُزٞظدطبد ردْ اظدز داّ اطزجدبز )د( ُؼ٤٘دخ ٝاؽددح 

(One Samples T-Test( ٍٝ٣ٝٞظددؼ اُغددد ،)اُلددسٝم ثدد٤ٖ ٓزٞظددػ اظددزغبثبد 40 )

 اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢ ػ٠ِ ٓو٤بض ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٝيثؼبدٙ اُلسػ٤خ 
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دلانت انفشوق بٍُ انًخىعظ انخضشَبٍ وانًخىعظ انفشضٍ ػهً يمُبط   12صذول 

 وأبؼبدِيهبساث يب وساء انًؼشفت 
أبؼبد                            

يهبساث يب 

 وساء انًؼشفت

انًخىعظ 

 انفؼهٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًخىعظ 

 انفشضٍ

لًُت     

 ث

انمًُت 

 الاحخًبنُت

َغبت 

حىفش 

 انًهبسة

دسصت 

 الايخلان
 انخشحُب

اخخببس 

 كىهٍُ

ححذَذ 

الأهذاف 

 وانخطت

 1.24 2 يشحفغ  1.113 1011 12.18 21 4.25 31.66

انًشالبت 

وانخحكى فٍ 

 انخؼهى

 1.815 3 يشحفغ  1.622 1011 16.55 32 1.32 45.12

حمىَى ػًهُت 

 انخؼهى
 1.218 1 يشحفغ  1.132 1011 18.43 24 5.85 22.31

يهبساث يب 

 وساء انًؼشفت
 1.214 - يشحفغ  1.11 1011 12.18 21 16.41 115.22

 (026ٓلاؽظخ. )ٕ=

 ( اُ٘زب:ظ ا٥ر٤خ ٣40زعؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

  ٝعٞد رجب٣ٖ  بٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢

ػ٠ِ ثؼُد )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ(. ٌُِٝاق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٗ٘زوَ 

( ٝثو٤ٔخ 41.28" ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز "د" اُو٤ٔخ )دلاطزجبز "

(. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽصب:٤ ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞعد كسٝم ؽو٤و٤خ 2.22اؽزٔب٤ُخ ثِـذ )

ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ػ٠ِ ثؼُد )رؾد٣د الأٛداف 

٤س ؽغْ الأصس ُٜرا اُجؼد ٝاُ طخ(، ًٔب ٣زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص

(. ٝثبُ٘ظس ا٠ُ ٗعجخ رٞكس 2.12ًج٤س ٝكو ب ُٔؾي ٤ًٖٛٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ روغ ك٢ كئخ )ٓسرلغ( ٓٔب 2.526أُٜبزح ُٜرا اُجؼد ٗغد يٜٗب ثِـذ )

٣ؼ٢٘ آزلاى غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ُٜٔبزاد ٛرا اُجؼد ثاٌَ ًج٤س،٣ٝأر٢ ٛرا اُجؼد 

 ٤خ ٓوبزٗخ ثجو٤خ يثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ.ك٢ أُسرجخ اُضبٗ

  ٝعٞد رجب٣ٖ  بٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢

ػ٠ِ ثؼُد )أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ(. ٌُِٝاق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٗ٘زوَ 

( ٝثو٤ٔخ 43.77لاطزجبز )د( ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز "د"اُو٤ٔخ )

(. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽصب:٤ ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞعد كسٝم ؽو٤و٤خ 2.22اؽزٔب٤ُخ ثِـذ )

ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ػ٠ِ ثُؼد )أُساهجخ ٝاُزؾٌْ 

ك٢ اُزؼِْ(، ًٔب ٣زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص٤س ؽغْ الأصس ُٜرا اُجؼد 

(. ٝثبُ٘ظس ا٠ُ ٗعجخ رٞكس 2.847ه٤ٔزٚ )ًج٤س ٝكو ب ُٔؾي ٤ًٖٛٞ ؽ٤ش ثِـذ 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ روغ ك٢ كئخ )ٓسرلغ( ٓٔب 2.310أُٜبزح ُٜرا اُجؼد ٗغد يٜٗب ثِـذ )
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٣ؼ٢٘ آزلاى غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ُٜٔبزاد ٛرا اُجؼد ثاٌَ ًج٤س، ٣ٝأر٢ ٛرا اُجؼد 

 ك٢ أُسرجخ اُضبُضخ ٓوبزٗخ ثجو٤خ يثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ.

 ب٣ٖ  بٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢ ٝعٞد رج

ػ٠ِ ثؼُد )رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ(. ٌُِٝاق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٗ٘زوَ لاطزجبز 

( ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ 48.26)د( ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز "د"اُو٤ٔخ )

د كسٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ (. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽصب:٤ ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞع2.22ثِـذ )

ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ػ٠ِ ثؼُد )رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ(، 

ًٔب ٣زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص٤س ؽغْ الأصس ُٜرا اُجؼد ًج٤س ٝكو ب 

(. ٝثبُ٘ظس ا٠ُ ٗعجخ رٞكس أُٜبزح ُٜرا 2.128ُٔؾي ٤ًٖٛٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ روغ ك٢ كئخ )ٓسرلغ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ آزلاى 2.560) اُجؼد ٗغد يٜٗب ثِـذ

غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ُٜٔبزاد ٛرا اُجؼد ثاٌَ ًج٤س، ٣ٝأر٢ ٛرا اُجؼد ك٢ أُسرجخ 

 الأ٠ُٝ ٓوبزٗخ ثجو٤خ يثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ.

  ٝعٞد رجب٣ٖ  بٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢

زاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ًٌَ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞظػ اظزغبثبد اُؼ٤٘خ اُو٤ٔخ ُٔو٤بض ٜٓب

(. ٌُِٝاق ػٖ 12( ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞظػ اُلسظ٢ اُو٤ٔخ )427.11)

ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٗ٘زوَ لاطزجبز )د( ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز 

اؽصب:٤ ب (. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ 2,222( ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ ثِـذ )41.58"د"اُو٤ٔخ )

ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞعد كسٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ 

اُزسث٤خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢ ُٔو٤بض ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ، ٝٛرا ثدٝزٙ ٓؤ س 

ػ٠ِ رٔزغ اُطبُجبد ثٔعزٟٞ ٓسرلغ ٖٓ ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ. ًٔب ٣زعؼ 

غْ الأصس ُٜرا أُزـ٤س )ٜٓبزاد ٓب اُ٘زب:ظ اُعبثوخ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص٤س ؽ

(، ًٔب ثِـذ 2.152ٝزاء أُؼسكخ( ًج٤س ٝكو ب ُٔؾي ٤ًٖٛٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ روغ ك٢ كئخ )ٓسرلغ( 2.54ٗعجخ رٞكس أُٜبزح ُٜرا أُزـ٤س اُ٘عجخ )

 ٓٔب ٣ؼ٢٘ آزلاى غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ُٜٔبزاد )ٓب ٝزاء أُؼسكخ( ثاٌَ ًج٤س.

  ٝٛددرٙ اُ٘زددب:ظ رزلددن ٓددغ ٓددب ي ددبزد ُددٚ دزاظددخSetiawan et al. 2020) ٕاُدد٠ ي )

ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ رددؤصس ثاددٌَ ًج٤ددس ػِدد٠ ٗزددب:ظ اُددزؼِْ، ٓٔددب ٣دددػْ ي٤ٔٛددخ 

ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ك٢ رؾع٤ٖ الأداء الأًبد٢ٔ٣. ًٔب ارلودذ ٓدغ ٓدب رٞأدِذ ُدٚ 

س ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ؽٍٞ رأص٤ (Farnam & Anjomshoaa 2020)دزاظخ 

ػِدد٠ اُزؾصدد٤َ الأًددبد٢ٔ٣ رزٔب دد٠ ٓددغ ٝعددٞد ٓعددزٟٞ ٓسرلددغ ٓددٖ ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء 

أُؼسكددخ كدد٢ اُدزاظددخ اُؾب٤ُددخ، ؽ٤ددش ٣زعددؼ يٕ اُددٞػ٢ أُؼسكدد٢ ٝاُز٘ظدد٤ْ ُٜٔددب رددأص٤س 

 ا٣غبث٢ ػ٠ِ يظب٤ُت اُزؼِْ.
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 ربَُبً: ػشض َخبئش انغؤال انزبٍَ ويُبلشخهب.

يدب يغدخىي أعدبنُب اندخؼهى ندذي اُدزاظدخ اُؾب٤ُدخ ػِد٠ "٣٘ص اُعؤاٍ اُضب٢ٗ ك٢  -2

 ".  طبنببث كهُت انخشبُت؟

ُٝلإعبثددخ ػِدد٠ ٛددرا اُعددؤاٍ رددْ ؽعددبة أُزٞظددطبد ٝالاٗؾساكددبد أُؼ٤بز٣ددخ 

لاظزغبثبد يكساد ػ٤٘خ اُدزاظدخ ػِد٠ ٓو٤دبض يظدب٤ُت اُدزؼِْ ٝيثؼبدٛدب، ٝٓوبزٗدخ اُ٘زدب:ظ 

ٖٓ طلاٍ اُوبٕٗٞ ا٥ر٢  )ٓغٔٞع رس٤ٓص ثبُٔزٞظػ اُلسظ٢ ُِٔو٤بض ٝاُر١ ٣زْ ؽعبثٚ 

 ػدد اُلوساد× اُجدا:َ / ػدد اُجدا:َ( 

ُِٝزؾون ٖٓ دلاُخ اُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظطبد رْ اظز داّ اطزجبز )د( ُؼ٤٘خ ٝاؽددح 

(One Samples T-Test( ٍٝ٣ٝٞظؼ اُغد ،)اُلدسٝم ثد٤ٖ ٓزٞظدػ اظدزغبثبد 46 )

 ْ ٝيثؼبدٙ اُلسػ٤خ اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢ ػ٠ِ ٓو٤بض يظب٤ُت اُزؼِ

دلانت انفشوق بٍُ انًخىعظ انخضشَبٍ وانًخىعظ انفشضٍ ػهً يمُبط  13صذول 

 وأبؼبدِأعبنُب انخؼهى 

أبؼبد                            

 أعبنُب انخؼهى

انًخىعظ 

 انفؼهٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًخىعظ 

 انفشضٍ

لًُت     

 ث

انمًُت 

 الاحخًبنُت

َغبت 

حىفش 

 انًهبسة

دسصت 

 الايخلان
 انخشحُب

اخخببس 

 كىهٍُ

 1.12 2 يشحفغ  1.12 1011 22.28 31 5.44 35.21 انخؼهى انغطحٍ

 1.42 1 يشحفغ 1.16 1011 31.43 24 4.31 31.45 انخؼهى انؼًُك

انخؼهى 

 الاعخشاحُضٍ
 1.14 3 يشحفغ  1.12 1011 21.11 31 5.52 35.82

 1.32 - يشحفغ  1.13 1011 26.88 84 13.11 112.24 أعبنُب انخؼهى 

 (026. )ٕ=ٓلاؽظخ

 ( اُ٘زب:ظ ا٥ر٤خ ٣46زعؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

  ٝعٞد رجب٣ٖ  بٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢

ػ٠ِ ثؼُد )اُزؼِْ اُعطؾ٢(. ٌُِٝاق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٗ٘زوَ لاطزجبز 

( ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ 00.08اُو٤ٔخ)" د"ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز "د"

(. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽصب:٤ ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞعد كسٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ 2.22ثِـذ )

ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ػ٠ِ ثؼُد )اُزؼِْ اُعطؾ٢(، 

ًٔب ٣زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص٤س ؽغْ الأصس ُٜرا اُجؼد ًج٤س ٝكو ب 

(. ٝثبُ٘ظس ا٠ُ ٗعجخ رٞكس أُٜبزح ُٜرا ٤4.21ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )ُٔؾي ٤ًٖٛٞ ؽ

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ روغ ك٢ كئخ )ٓسرلغ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ آزلاى 2.50اُجؼد ٗغد يٜٗب ثِـذ )

غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ُٜٔبزاد ٛرا اُجؼد ثاٌَ ًج٤س، ٣ٝأر٢ ٛرا اُجؼد ك٢ أُسرجخ 

 اُضب٤ٗخ ٓوبزٗخ ثجو٤خ يثؼبد يظب٤ُت اُزؼِْ.
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 ٖبٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢  ٝعٞد رجب٣ 

ػ٠ِ ثؼُد )اُزؼِْ اُؼ٤ٔن(. ٌُِٝاق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٗ٘زوَ لاطزجبز 

( ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ 62.26"اُو٤ٔخ )د"ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز "د"

٤و٤خ ث٤ٖ (. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽصب:٤ ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞعد كسٝم ؽو2.22ثِـذ )

ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ػ٠ِ ثُؼد )اُزؼِْ اُؼ٤ٔن(، ًٔب 

٣زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص٤س ؽغْ الأصس ُٜرا اُجؼد ًج٤س ٝكو ب ُٔؾي 

(. ٝثبُ٘ظس ا٠ُ ٗعجخ رٞكس أُٜبزح ُٜرا اُجؼد ٗغد ٤ًٛٞ4.21ٖ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )

خ روغ ك٢ كئخ )ٓسرلغ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ آزلاى غبُجبد ٤ًِخ ( ٢ٛٝ ه2.53ٔ٤يٜٗب ثِـذ )

اُزسث٤خ ُٜٔبزاد ٛرا اُجؼد ثاٌَ ًج٤س، ٣ٝأر٢ ٛرا اُجؼد ك٢ أُسرجخ الأ٠ُٝ ٓوبزٗخ 

 ثجو٤خ يثؼبد يظب٤ُت اُزؼِْ.

  ٝعٞد رجب٣ٖ  بٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢

اق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٗ٘زوَ لاطزجبز ػ٠ِ ثؼُد )اُزؼِْ الاظزسار٤غ٢(. ٌُِٝ

( ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ 04.42"اُو٤ٔخ )د"ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز "د"

(. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽصب:٤ ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞعد كسٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ 2.22ثِـذ )

ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ػ٠ِ ثؼُد )اُزؼِْ الاظزسار٤غ٢(، 

ب ًٔب  ٣زعؼ ٖٓ اُ٘زب:ظ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص٤س ؽغْ الأصس ُٜرا اُجؼد ًبٕ ي٣ع 

(. ٝثبُ٘ظس ا٠ُ ٗعجخ رٞكس 4.22ًج٤س ٝكو ب ُٔؾي ٤ًٖٛٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ روغ ك٢ كئخ )ٓسرلغ( ٓٔب 2.50أُٜبزح ُٜرا اُجؼد ٗغد يٜٗب ثِـذ )

ؼد ثاٌَ ًج٤س، ٣ٝأر٢ ٛرا اُجؼد ٣ؼ٢٘ آزلاى غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ُٜٔبزاد ٛرا اُج

 ك٢ أُسرجخ اُضبُضخ ٓوبزٗخ ثجو٤خ يثؼبد يظب٤ُت اُزؼِْ.

  ٝعٞد رجب٣ٖ  بٛس١ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢

( 420.02ُٔو٤بض يظب٤ُت اُزؼِْ ًٌَ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞظػ اظزغبثبد اُؼ٤٘خ اُو٤ٔخ )

(. ٌُِٝاق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم ٤82ٔخ )ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞظػ اُلسظ٢ اُو

( 03.88"اُو٤ٔخ )د"ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اطزجبز "دٗ٘زوَ لاطزجبز "

(. ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽصب:٤ ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ رٞعد كسٝم 2.22ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ ثِـذ )

ؽو٤و٤خ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد اظزغبثبد غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ٝأُزٞظػ اُلسظ٢ 

ض يظب٤ُت اُزؼِْ، ٝٛرا ثدٝزٙ ٓؤ س ػ٠ِ رٔزغ اُطبُجبد ثٔعزٟٞ ٓسرلغ ٖٓ ُٔو٤ب

ٜٓبزاد يظب٤ُت اُزؼِْ. ًٔب رظٜس اُ٘زب:ظ اُعبثوخ ٖٓ ٗلط اُغدٍٝ يٕ رأص٤س ؽغْ 

الأصس ُٜرا أُزـ٤س )يظب٤ُت اُزؼِْ( ًج٤س ٝكو ب ُٔؾي ٤ًٖٛٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ روغ 2.56زـ٤س اُ٘عجخ )(، ًٔب ثِـذ ٗعجخ رٞكس أُٜبزح ُٜرا ا4.60ُٔ)
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ك٢ كئخ )ٓسرلغ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ آزلاى غبُجبد ٤ًِخ اُزسث٤خ ُٜٔبزاد )يظب٤ُت اُزؼِْ( 

 ثاٌَ ًج٤س.

 ( ٝعددد ػلاهدخ 0202ٝٛرٙ اُ٘زب:ظ رزلن ٓغ ٓب ي بزد ُٚ دزاظدخ ظدؼدٕٝ ًٝدسٝغ )

اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ث٤ٖ يظب٤ُت اُزؼِْ ٝٓب ٝزاء أُؼسكخ، ٓٔب ٣ؼصش ٖٓ كٜٔ٘ب ُ٘زب:ظ اُدزاظخ 

ي ٜددسد اُطبُجددبد ٜٓددبزاد كدد٢ الأظددب٤ُت اُؼ٤ٔوددخ ٝالاظددزسار٤غ٤خ. ٝٛدد٢ ًددرُي ًٔددب 

( ٝعددٞد اُؼلاهددخ ثدد٤ٖ 0243( ٝاُضج٤زدد٢ ٝاُؼص٣ددص١ )0247ي ٜددسد ٗزددب:ظ اُؼز٤جدد٢ )

يظب٤ُت اُزؼِْ ٝاُزؾصد٤َ اُدزاظد٢، ٓٔدب ٣زٔب د٠ ٓدغ ٓعدزٟٞ يظدب٤ُت اُدزؼِْ أُ زِلدخ 

 ,٣Khan زِددق ٓددغ ٓددب ذٛجددذ ُددٚ ٗزددب:ظ دزاظددخ ُدددٟ غبُجددبد ٤ًِددخ اُزسث٤ددخ، ٝذُددي 

( ؽ٤ددش ي ٜددسد ػدددّ ٝعددٞد ػلاهددخ ٝاظددؾخ ثدد٤ٖ يظددب٤ُت اُددزؼِْ ٝاُزؾصدد٤َ، (2023

ٝاُدزاظددخ اُؾب٤ُددخ رؤًددد يٕ اُطبُجددبد ٣ٔددزٌِٖ ٜٓددبزاد رؼِددْ ٓ زِلددخ رددؤصس ثاددٌَ ًج٤ددس 

ٙ ػ٠ِ يظب٤ُت اُزؼِْ ٝزثٔب ٣ؼٞد رلع٤س ذُي ُٔدٟ ٓ٘بظجخ ٓو٤بض يظدب٤ُت اُدزؼِْ ٝيثؼدبد

 )اُعطؾ٢ ٝالاظزسار٤غ٢ ٝاُؼ٤ٔن( أُعز دّ ك٢ ٛرٙ اُدزاظخ.

 ربنزبً: ػشض َخبئش انغؤال انزبنذ ويُبلشخهب:

يب انمذسة انخُبؤَت نًهبساث يب وساء انًؼشفت ٣٘ص اُعؤاٍ اُضبُش ػ٠ِ يٗٚ " -4

 ؟"بأعبنُب انخؼهى نذي طبنببث كهُت انخشبُت

رؾ٤َِ الاٗؾداز أُزؼدد ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛرٙ اُعؤاٍ؛ رْ اظز داّ اطزجبز 

(Multiple Regression ٍٝذُي ٌُِاق ػٖ آٌب٤ٗخ اُز٘جؤ ثأظب٤ُت اُزؼِْ ٖٓ طلا )

ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٝيثؼبدٙ )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ، أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ 

اُزؼِْ، رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ(،ٝهد رْ ك٢ اُجدا٣خ اُزؾون ٖٓ الاكزساظبد الأظبظ٤خ ُزؾ٤َِ 

 ٗؾداز ٝذُي ًب٥ر٢ الا

 (Normality of Residualsانخىصَغ انطبُؼٍ نهبىالٍ )

رْ اُزؾون ٖٓ اكزساض اُزٞش٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِجٞاه٢ يٝ الأططبء ٖٓ طلاٍ اُسظْ 

اُج٤ب٢ٗ ُو٤ْ اُجٞاه٢ أُؼ٤بز٣خ ُلاٗؾداز، ٝاُز٢ ٣لزسض يٕ رزٞشع غج٤ؼ٤ ب، ٣ٝج٤ٖ  ٌَ 

 ٗؾداز.( رٞش٣غ اُجٞاه٢ أُؼ٤بز٣خ ُ٘ٔٞذط الا4)
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 1شكم 

 رٞش٣غ اُجٞاه٢ أُؼ٤بز٣خ ُ٘ٔٞذط الاٗؾداز 

 
( يٕ ه٤ْ اُجٞاه٢ أُؼ٤بز٣خ ُٔزـ٤س )يظب٤ُت اُزؼِْ( رزجغ ٣4زعؼ ٖٓ اُاٌَ زهْ )

اُزٞش٣غ اُطج٤ؼ٢ ٝكو ب لأثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ، 

 ٝثبُزب٢ُ ٣زؾون  سغ اُزٞش٣غ اُطج٤ؼ٢.أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ، رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

 ((linearityانخطُت 

ب  ٣لزسض رؾ٤َِ الاٗؾداز ازرجبغ أُزـ٤س اُزبثغ ٓغ أُزـ٤ساد أُعزوِخ ازرجبغ 

طط٤ ب، ٝهد رْ اُزأًد ٖٓ رؾون ٛرا اُاسغ ثبظز داّ اُسظْ اُج٤ب٢ٗ ُِجٞاه٢ 

(Residuals vs. Covariates) ُٔسأٞدح ٝاُر١ ٣ظٜس اُلسٝم ث٤ٖ اُو٤ْ ا

 ( 0ٝاُو٤ْ أُزٞهؼخ ٌَُ ثؼد ًٔب ك٢ اُاٌَ )

 2شكم 
 اٗزابز اُجٞاه٢ ُِٔزـ٤ساد أُعزوِخ ٓغ أُزـ٤س اُزبثغ
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( يٕ ه٤ْ اُجٞاه٢ أُؼ٤بز٣خ ُو٤ْ أُزـ٤ساد أُ٘جئخ لا رأطر  ٌَ ٣0ج٤ٖ اُاٌَ زهْ )

ب ؽٍٞ اُ ػ أُعزو٤ْ ٝكو ب ٌَُ ثؼد ٖٓ الأثؼبد ٓٔب ٣ا٤س ا٠ُ يٕ   ٔ  سغ اُ ط٤خ هد ٓ٘زظ

رؾون ث٤ٖ أُزـ٤ساد أُعزوِخ أُ٘جئخ يثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ )رؾد٣د الأٛداف 

ٝاُ طخ، أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ، رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝأُزـ٤س اُزبثغ )يظب٤ُت 

 اُزؼِْ(.

 .(Homoscedasticity)حضبَظ انخببٍَ نهخطأ 

١ لأططبء اُ٘ٔٞذط. ي١ ٣لزسض يٕ اُزجب٣ٖ )يٝ ٝٛٞ اكزساض ٣زؼِن ثبُزجب٣ٖ أُزعبٝ

الاٗزابز( ُلأططبء أُزجو٤خ )اُلسٝم ث٤ٖ اُو٤ْ أُلاؽظخ ٝاُو٤ْ أُزٞهؼخ ٖٓ اُ٘ٔٞذط( 

ٍٝ ػجس ع٤ٔغ ٓعز٣ٞبد أُزـ٤س أُعزوَ ٣ٌٖٝٔ اٌُاق ػ٘ٚ ٖٓ طلاٍ  ٌَ  ٓزعب

 ( 6ًٔب ك٢ اُاٌَ زهْ )  (Residuals vs. Predicted)الاٗزابز 

 3شكم 
 اٗزابز اُجٞاه٢ ػجس ٓعز٣ٞبد يثؼبد أُزـ٤س أُعزوَ

 
( يٕ رجب٣ٖ اُجٞاه٢ أُؼ٤بز٣خ رزٞشع ثاٌَ ٓزٞاشٕ ُغ٤ٔغ ٣6ج٤ٖ اُاٌَ زهْ )

يثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ، أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ، 

رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ(، ؽ٤ش ٗلاؽظ يٕ ه٤ْ اُجٞاه٢ رزٞشع يػ٠ِ ٝيظق اُ ػ اُج٤ب٢ٗ، 

ٓؼ٤ٖ ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ رؾون  سغ رغبٗط اُزجب٣ٖ ُْٝ رأطر اُج٤بٗبد ي١  ٌَ ٗٔط٢ 

 ُِ طأ. 
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 (Independence of Residualاعخملانُت انبىالٍ )

٣لزسض رؾ٤َِ الاٗؾداز اظزولا٤ُخ اُجٞاه٢ ػٖ ثؼعٜب اُجؼط، ٝهد رْ اُزؾون 

( ٝاُر١ Durbin- Watsonٝارعٖ ) -ٖٓ ٛرا الاكزساض ثبظز داّ اطزجبز دٝزث٤ٖ

( 0( ًِٝٔب ًبٗذ اُو٤ٔخ يهسة ُِؼدد )2 – 2ظٖٔ أُدٟ )رزساٝػ ه٤ْ ٛرا أُؤ س 

(، ٝثؼد رطج٤ن الاطزجبز ثِـذ ه٤ٔزٚ Durbin & Watson,1950ًبٗذ ع٤دح )

 ( ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ اظزولا٤ُخ ٝػدّ ازرجبغ اُجٞاه٢. 0( ٢ٛٝ ه٤ٔخ هس٣جخ ٖٓ )4.848)

 يؼبيم الاسحببط:

ث٤ٖ ًَ ثؼد ٖٓ  رْ اظز داّ ٓؼبَٓ ازرجبغ ث٤سظٕٞ ُزٞظؼ دزعخ الازرجبغ

 ( 42ٓزـ٤س ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٓغ ٓزـ٤س يظب٤ُت اُزؼِْ، ٣ٝزعؼ ذُي ك٢ اُغدٍٝ )

يؼبيم الاسحببط بٍُ أبؼبد انًخغُش انًُبئ يهبساث يب وساء انًؼشفت  14صذول 

 وانًخغُش انخببغ أعبنُب انخؼهى

 يغخىي انًؼُىَت أعبنُب انخؼهى انًخغُشاث

 1.111 1.553 ححذَذ الأهذاف وانخطت

 1.111 1.512 انًشالبت وانخحكى فٍ انخؼهى

 1.111 1.644 حمىَى ػًهُت انخؼهى

 (240)ٕ=ٓلاؽظخ. 
( يٕ ٛ٘بى ازرجبغ ٓٞعت ث٤ٖ ع٤ٔغ 42رظٜس اُ٘زب:ظ أُٞظؾخ ثبُغدٍٝ )

ٓزـ٤ساد يثؼبد ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ، أُساهجخ ٝاُزؾٌْ 

( ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ 2.322   2.720ك٢ اُزؼِْ، رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ(، رساٝؽذ ث٤ٖ )

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ يهَ ٖٓ ٓعزٟٞ اُدلاُخ 2.22اؽصب:٤ ب ذُي يٕ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ثِـذ )

(، ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ يٕ ٛ٘بى ازرجبغبد ث٤ٖ أُزـ٤ساد أُ٘جئخ يثؼبد ٜٓبزاد ٓب 2.27)

ٝزاء أُؼسكخ )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ، أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ، رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ 

٣ؼزجس  سغ  اُزؼِْ(، ًٔب يٕ الازرجبغ اُداٍ ث٤ٖ ه٤ْ أُزـ٤ساد أُ٘جئخ ٝأُزـ٤س اُزبثغ

 تدطبٍ أُزـ٤س أُ٘جئ ك٢ ٗٔٞذط أُؼبدُخ الاٗؾداز٣خ.

 (:Multicollinearityالاسحببطبث انًخؼذدة )

٣لزسض رؾ٤َِ الاٗؾداز أُزؼدد ػدّ ٝعٞد ازرجبغبد ٓزؼددح ث٤ٖ أُزـ٤ساد 

أُعزوِخ يثؼبد أُزـ٤س أُ٘جئ ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ)رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ، 

ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ، رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ( ٓغ أُزـ٤س اُزبثغ يظب٤ُت اُزؼِْ، ٝهد أُساهجخ 

( VIFرْ اُزؾون ٖٓ ٛرا الاكزساض ٖٓ طلاٍ ٓؤ س٣ٖ ٝٛٔب ٓؼبَٓ رع ْ اُزجب٣ٖ )

( ك ٕ ذُي ٣ا٤س ا٠ُ ٝعٞد ٓاٌِخ الازرجبغ أُزؼدد 42ٝاُر١ اذا ًبٗذ ه٤ٔزٚ يًجس ٖٓ )

( ؽ٤ش Toleranceٔؤ س اُضب٢ٗ كٜٞ ٓؼبَٓ اُزعبٓؼ )ث٤ٖ أُزـ٤ساد أُعزوِخ، يٓب اُ
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. ٝك٢ (Kutner et al., 2004)( ٣2.4لزسض رٌٕٞ ه٤ٔخ ٛرا أُؤ س يًجس ٖٓ )

  0.421( ُِ٘ٔٞذط ٓب ث٤ٖ )VIFاُدزاظخ اُؾب٤ُخ رساٝؽذ ٓؤ س ٓؼبَٓ اُزع ْ )

(، ث٤٘ٔب رساٝؽذ ه٤ْ ٓؤ س اُزعبٓؼ 42( ٢ٛٝ يهَ ٖٓ اُو٤ٔخ )0.162

(Tolerance) ( ٖٓٔب ٣ا٤س ا٠ُ 2.4( ٢ٛٝ يًجس ٖٓ اُو٤ٔخ )2.237  2.624ٓب ث٤ )

 ػدّ ٝعٞد ٓاٌِخ رؼدد٣خ طط٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ساد اُ٘ٔٞذط. 

ٝثؼد اُزؾون ٖٓ الاكزساظبد الأظبظ٤خ ُزؾ٤َِ الاٗؾداز رْ اعساء رؾ٤َِ 

خ الاٗؾداز أُزؼدد ُِز٘جؤ ثأظب٤ُت اُزؼِْ ٖٓ طلاٍ يثؼبد ٓزـ٤س ٓب ٝزاء أُؼسكخ ثطس٣و

(Enter.) 

 الإحصبءاث انىصفُت 15صذول 
 انخطأ انًؼُبسٌ الاَحشاف انًؼُبسٌ انًخىعظ  انًخغُشاث

  1.168  13.16  112.24   أعبنُب انخؼهى

ححذَذ الأهذاف 

 وانخطت

  
31.65 

 
4.25 

 
1.244 

 

انًشالبت وانخحكى 

 فٍ انخؼهى

  
45.12 

 
1.38 

 
1.364 

 

  1.288  5.84  22.31   حمىَى ػًهُت انخؼهى

 240. ٕ = ٓلاؽظخ

( ا٠ُ يٕ ٛ٘بى رجب٣ٖ ث٤ٖ ٓزٞظطبد دزعبد يثؼبد 47را٤س اُ٘زب:ظ ثبُغدٍٝ )

( ث٤٘ٔب 01.62ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ؽ٤ش ثِؾ يهَ ٓزٞظػ ُجؼد رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ )

( ٝثبٗؾساف ٓؼ٤بز١ 27.200ثِؾ يػ٠ِ ٓزٞظػ ُجؼد أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ )

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٌُِٝاق ػٖ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛرٙ اُلسٝم، رْ اظز ساط عدٍٝ  (5.68  7.82)

 ( 43رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُِ٘ٔٞذط اُؼبّ ُلاٗؾداز ٝذُي ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغدٍٝ )

 اخخببس ححهُم انخببٍَ نًُىرس الاَحذاس انكهٍ  16صذول 
يضًىع  انًُىرس

 انًشبؼبث

دسصبث 

 انحشَت

df 

يخىعظ 

 انًشبؼبث

 لًُت

F 

 انذلانت

Sig. 

 1.111 114.88 11312.52 3 33228.18 الاَحذاس

     111.825 418 43222.42 انبىالٍ

       411 11221.21 انًضًىع

( ا٠ُ يٕ ٗٔٞذط الاٗؾداز ٓؼ١ٞ٘ 43رظٜس اُج٤بٗبد اُٞازدح ك٢ اُغدٍٝ زهْ )

( ثو٤ٔخ 422.88ٝذٝ دلاُخ اؽصب:٤خ، ؽ٤ش رظٜس اُ٘زب:ظ يٕ ه٤ٔخ )ف( ثِـذ اُو٤ٔخ )

(، ٓٔب ٣ؼ٢٘ يٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جؤ 2,27( ٢ٛٝ يهَ ٖٓ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ )2.22اؽزٔب٤ُخ )

بد ٓزـ٤س )ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ( ثاٌَ ثٔزـ٤س )يظب٤ُت اُزؼِْ( ٖٓ طلاٍ يثؼ
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ٓؼ١ٞ٘. ًٔب رْ ؽعبة ٓؼبٓلاد الاٗؾداز ٝدلاُزٜب اتؽصب:٤خ ٝذُي ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ 

 ( 45ثغدٍٝ )

اخخببس ححهُم الاَحذاس انًخؼذد نهخُبؤ بأعبنُب انخؼهى يٍ خلال أبؼبد   11صذول 

 يهبساث يب وساء انًؼشفت

انًخغُشاث 

 انًُبئت

يؼبيم 

انلا الاَحذاس 

 Bيؼُبسٌ

يؼبيم 

الاَحذاس 

انًؼُبسٌ 

Beta 

 دلانت ث لًُت ث
يؼبيم 

 انخغبيح

يؼبيم 

حضخُى 

 انخببٍَ

يؼبيم 

 انخحذَذ 

 -- ---- --- 1.111 151.11 --- 112.241 انزببج

ححذَذ 

الأهذاف 

 وانخطت

1.536 1.123 3.121 1.111 1.341 2.231 1.316 

انًشالبت 

وانخحكى 

 فٍ انخؼهى

1.125 1.113 1.212 1.832 1.361 2.111 1.252 

حمىَى 

ػًهُت 

 انخؼهى

1.11 1.511 2.116 1.111 1.465 2.142 1.415 

( يٕ يثؼددبد ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء 45ًاددلذ اُ٘زددب:ظ أُزؾصددَ ػ٤ِٜددب ٓددٖ اُغدددٍٝ )

أُؼسكخ )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ، رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ( هبدزح ػ٠ِ اُز٘جؤ ثدبُٔزـ٤س اُزدبثغ 

( ػِد٠ اُزدٞا٢ُ، 1.453( ٝ )6.205)يظب٤ُت اُزؼِْ(، ؽ٤ش رساٝؽذ ه٤ٔدخ اطزجدبز د )

ُددخ اتؽصددب:٤خ ُٜٔددب يهددَ ٓددٖ ٓعددزٟٞ اُدلاُددخ ٝٛدد٢ ه٤ٔددخ ٓؼ٣ٞ٘ددخ ذُددي يٕ ه٤ٔددخ اُدلا

(، ٝثبُزب٢ُ ك ٗٚ ٣ٌٖٔ رع٤ٖٔ ٛر٣ٖ اُجؼد٣ٖ كد٢ ٗٔدٞذط أُؼبدُدخ 2.27أُطِٞة ٝٛٞ )

الاٗؾداز٣خ، ث٤٘ٔب ٗغد يٕ ثؼد )أُساهجخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼِْ( ُدْ ٣ظٜدس هددزح ر٘جؤ٣دخ ع٤ددح 

عزٟٞ اُدلاُدخ ( ٢ٛٝ يًجس ٖٓ 2.860ٓ( ٝٓعزٟٞ دلاُخ )2.040ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ د )

( ٓٔب ٣ؼ٘د٢ اظدزجؼبد ٛدرا اُجؼدد ٓدٖ أُؼبدُدخ الاٗؾداز٣دخ،ٝثبُ٘ظس 2.27أُطِٞة ٝٛٞ )

ُِ٘زددب:ظ اُعددبثوخ ٗغددد يٕ ه٤ٔددخ ث٤زددب ؿ٤ددس أُؼ٤بز٣ددخ أُ٘ددب سح ُضبثددذ أُؼبدُددخ الاٗؾداز٣ددخ 

( ٢ٛٝ يأـس ٖٓ ٓعزٟٞ أُؼ٣ٞ٘دخ 2.22(، ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ )420.022ثِـذ اُو٤ٔخ )

 ٣ؼ٢٘ رع٤ٖٔ صبثذ أُؼبدُخ ك٢ أُؼبدُخ الاٗؾداز٣خ.( ٓٔب 2,27)

 ًٔب ٣ٌٖٔ رلع٤س ٗزب:ظ اُعبثوخ ثاٌَ يًضس رلص٤لا  ٝكن اُزب٢ُ 

  رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ  ثِـذ ه٤ٔدخ ث٤زدب ؿ٤دس أُؼ٤بز٣دخ أُوبثِدخ ُٜدرا اُجؼدد اُو٤ٔدخ

(، ٝٛدد٢ يأددـس ٓددٖ ٓعددزٟٞ أُؼ٣ٞ٘ددخ 2.22( ٝثو٤ٔددخ اؽزٔب٤ُددخ ثِـددذ )2.763)

، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رلعد٤س ذُدي يٗدٚ ًِٔدب رؾعدٖ ثؼدد )رؾد٣دد الأٛدداف ٝاُ طدخ( (2,27)

( ٝؽدددح. ٝثدبُ٘ظس اُدد٠ 2.763ثٔودداز اُٞؽدددح رؾعدٖ ثددرُي يظدب٤ُت اُددزؼِْ ثٔودداز )

ٓؼبٓددَ اُزؾد٣ددد ُٜددرا اُجؼددد ٝاُددر١ ٣ؼجددس ػددٖ ٓوددداز اُزجددب٣ٖ أُلعددس ُِٔزـ٤ددس اُزددبثغ 
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(، ٓٔدب ٣ؼ٘د٢ 2.623زدٚ ثِـدذ )ٝاُر١ ٣ؼٞد ظججٚ ُزأصس أُزـ٤س أُعزوَ ٗغد يٕ ه٤ٔ

%( روس٣ج ب ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤س اُزبثغ )يظب٤ُت اُزؼِْ( ٣ؼدٞد 62يٕ ٛ٘بى ٗعجخ هدزٛب )

 ظججٚ ا٠ُ رأص٤س ٛرا اُجؼد )رؾد٣د الأٛداف ٝاُ طخ(.

  رودد٣ْٞ ػ٤ِٔددخ اُددزؼِْ  ثِـددذ ه٤ٔددخ ث٤زددب ؿ٤ددس أُؼ٤بز٣ددخ أُوبثِددخ ُٜددرا اُجؼددد اُو٤ٔددخ

(، ٝٛددد٢ يأدددـس ٓدددٖ ٓعدددزٟٞ أُؼ٣ٞ٘دددخ 2.22) ( ٝثو٤ٔدددخ اؽزٔب٤ُدددخ ثِـدددذ4.45)

(، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رلع٤س ذُي يٗٚ ًِٔب رؾعدٖ ثؼدد )رود٣ْٞ ػ٤ِٔدخ اُدزؼِْ( ثٔودداز 2.27)

( ٝؽدددح. ٝثددبُ٘ظس اُدد٠ ٓؼبٓددَ 4.45اُٞؽدددح رؾعددٖ ثددرُي يظددب٤ُت اُددزؼِْ ثٔوددداز )

(، ٓٔب ٣ؼ٘د٢ يٕ ٛ٘دبى ٗعدجخ 2.247اُزؾد٣د أُزـ٤س ُٜرا اُجؼد ٗغد يٕ ه٤ٔزٚ ثِـذ )

%( روس٣ج ددب ٓددٖ رجددب٣ٖ أُزـ٤ددس اُزددبثغ )يظددب٤ُت اُددزؼِْ( ٣ؼددٞد ظددججٚ اُدد٠ 24زٛب )هددد

 رأص٤س ٛرا اُجؼد )رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ(.

  ٕٝيٕ ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء (2021ٝٛدرٙ اُ٘زددب:ظ رؤًددد ي ددبزد ُددٚ دزاظددخ ٝاٗددن ٝآطددس )

ا كدد٢ اُز٘جددؤ ثبُٔاددبزًخ كدد٢ اُددزؼِْ، ٓٔددب ٣دددػْ اُ٘زددب:ظ اُؾب٤ُددخ ا ُزدد٢ أُؼسكددخ رِؼددت دٝز 

رٞظؼ رأص٤س ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ػِد٠ يظدب٤ُت اُدزؼِْ. ًٔدب يٕ ًدلا ٓدٖ دزاظدخ 

Setiawan et al., 2020) ٝدزاظددخ )Farnam & Anjomshoaa 2020) )

ا كددد٢ ر٤ٔ٘دددخ  رددددػٔبٕ اُ٘زدددب:ظ ثدددإٔ ٜٓدددبزاد ٓدددب ٝزاء أُؼسكدددخ ٝاُز طددد٤ػ رِؼدددت دٝز 

ٜٔددبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ كدد٢ ٜٓدبزاد اُدزؼِْ، ٓٔددب ٣ؼدصش ٓدٖ ٗزددب:ظ اُوددزح اُز٘جؤ٣دخ ُ

 اُدزاظخ اُؾب٤ُخ.

 ٖٝٓ طلاٍ ٛرٙ اُ٘زب:ظ ٣ٌٖٔ ًزبثخ أُؼبدُخ الاٗؾداز٣خ ٝكن اُصٞزح ا٥ر٤خ 

( × 4.45رؾد٣د الأٛدداف ٝاُ طدخ + )( × 2.763( + )420.022) =يظب٤ُت اُزؼِْ

حمدىَى ٝ وانخطدتححذَدذ الأهدذاف رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٝأُؼبدُخ رٞظؼ ٤ًل٤خ رأص٤س ًدلا  ٓدٖ 

٣دؤصس ثادٌَ ا٣غدبث٢  ححذَدذ الأهدذاف وانخطدت :أعبنُب اندخؼهى بحُدذ أٌػ٠ِ  ػًهُت انخؼهى

ا ٓوبزٗددخ ثزددأص٤س أعددبنُب انددخؼهىػِدد٠  حمددىَى  .حمددىَى ػًهُددت انددخؼهى، ٌُددٖ اُزددأص٤س ُدد٤ط ًج٤ددس 

ٝٛدرا  ححذَدذ الأهدذاف وانخطدتٓوبزٗدخ ثـدـ  أعدبنُب اندخؼهىُٚ رأص٤س يًجدس ػِد٠  ػًهُت انخؼهى

٣ؼ٘دد٢ يٕ رؾعدد٤ٖ ٤ًل٤ددخ رودد٣ْٞ ػ٤ِٔددخ اُددزؼِْ هددد ٣ٌددٕٞ ُددٚ رددأص٤س يًجددس ػِدد٠ رؾعدد٤ٖ يظددب٤ُت 

 اُزؼِْ.

 انخىصُبث وانًمخشحبث

 انخىصُبث: 
رٞع٤ٚ ٖٓ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ أُغبٍ اُزسث١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اظزٜداف ٜٓبّ ر زص ثٜٔدبزاد  -

)اُعددطؾ٢ ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ كدد٢ ردددز٣ت اُطبُجددبد ٓددٖ طددلاٍ اظددز داّ يظددب٤ُت اُددزؼِْ 

ٝاُؼ٤ٔن ٝالاظزسار٤غ٢( ثاٌَ ٣ز٘بظت ٓغ ٓ زِق يٗٞاع أُؾزدٟٞ اُزؼ٤ِٔد٢ ظدٞاء ًدبٕ 

 ٗود يٝ اثزٌبز يٝ ؿ٤سٛب، ٓٔب ٣عبػد ػ٠ِ رؾع٤ٖ هدزارٜٖ ٜٝٓبزارٜٖ اُرار٤خ ك٢ اُزؼِْ.
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اُؼَٔ ػ٠ِ رود٣ْ ثدسآظ ردز٣ج٤دخ ٝاز دبد٣خ دٝز٣دخ لأػعدبء ٤ٛئدخ اُزددز٣ط ُزص٣ٝددْٛ  -

ٜٓددبزاد ٓددب ٝزاء أُؼسكددخ ُدددٟ اُطِجددخ، ٓدػٔددخ ث٘زددب:ظ اُدزاظددبد ثٔددب ٣ ددص رطدد٣ٞس 

اُؾد٣ضددخ كدد٢ أُغددبٍ اُؼِٔدد٢ ٝٛددٞ ا٤ُٔدددإ ٓددغ اُطِجددخ، ٝاُزطدد٣ٞس ٝأُساعؼددخ أُعددزٔسح 

 ُزؾع٤ٖ اُ٘زب:ظ أُسعٞح.

رط٣ٞس رطج٤وبد اُزؼِْ ٝعؼِٜب ث ٤دبزاد ر٘بظدت اطزلاكدبد اُطِجدخ كد٢ يظدب٤ُت رؼِٜٔدْ  -

 ٝيٛداكْٜ أُ٘اٞدح.

 بحبد انًمخشحت:الأ

يصس اُرًبء الاأط٘بػ٢ ك٢ رؼص٣ص ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ُدٟ غبُجبد ٤ًِخ  -

 اُزسث٤خ.

رط٣ٞس الأدٝاد اُجؾض٤خ ُو٤بض ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٝيظب٤ُت اُزؼِْ ٤ُز٘بظت  -

رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓ زِلخ اُلئبد ٖٓ  سا:ؼ أُغزٔغ الأًبد٢ٔ٣ ٓضَ غِجخ أُسؽِخ 

 أُزٞظطخ.

دزاظخ ٓوبزٗخ لاظزسار٤غ٤بد رؼص٣ص ٜٓبزاد ٓب ٝزاء أُؼسكخ ث٤ٖ أُدازض  -

 اُؾ٤ٌٓٞخ ٝأُدازض اُؼب٤ُٔخ ك٢ اُعؼٞد٣خ.

يصس الأظب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزو٤ِد٣خ ٝيظب٤ُت اُزؼ٤ِْ اُؾد٣ضخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبزاد ٓب ٝزاء  -

 أُؼسكخ ُدٟ غبُجبد أُسؽِخ اُضب٣ٞٗخ.
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 انًشاصغ
(. رٞعٜبد يٛداف اتٗغدبش ٝػلاهزٜدب ثأظدب٤ُت اُدزؼِْ ٝكدن ٗٔدٞذط 0202ؼذ. )يثٞ ػٞف، غِ

, أُغِخ اُزسث٣ٞدخظ٤ِلس ٓبٕ ُدٟ غلاة اُدثِّٞ ا٤ُٜ٘ٔخ ث٤ٌِخ اُزسث٤خ ثعٞٛبط.  –ك٤ِدز 

(52 ،)4285-4482. 

(. يظب٤ُت اُزؼِْ ٝػلاهزٜب ثبُداكؼ٤خ أُؼسك٤خ ُدٟ 0241اُجؼ٤غ٢، عٔبٍ، ٝاُز٢ٔ٤ٔ، أ٘ؼبء. )

 .326-328(، 422)07، ٓغِخ ٤ًِخ اُزسث٤خ الأظبظ٤خاُغبٓؼخ.  غِجخ

 . داز اُؾٞزاء.غسا:ن اُزدز٣ط اُؼبٓخ أُأُٞف ٝأُعزؾدس(. 0242اُز٢ٔ٤ٔ، ػٞاد. )

(. يٗٔددبغ اُزل٤ٌددس اُعددب:دح ُدددٟ اُطددلاة اُؼددبد٤٣ٖ ٝذ١ٝ 0248صبثددذ، ػصددبّ ٓؾٔددٞد  . )

، أُغِدخ اُزسث٣ٞدخأؼٞثبد اُزؼِْ ٝػلاهزٜب ثأظب٤ُت اُزؼِْ ٝرٞعٜبد يٛداف اتٗغدبش. 

(76،)754-305. 

(. اُؼلاهخ اُعجج٤خ ث٤ٖ يظب٤ُت اُزؼِْ ُطلاة عبٓؼخ 0243اُضج٤ز٢، ػٔس، ٝاُؼص٣ص١، ػ٤ع٠. )

(، 454، )ٓغِدخ ٤ًِدخ اُزسث٤دخساء ٝاُزؾص٤َ اُدزاظ٢ ك٢ ظٞء ثؼط أُزـ٤دساد.  و

041-074. 

يصس رٞ ٤ق اظزسار٤غ٤خ الاظزغٞاة اُرار٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓدبزاد رؾ٤ِدَ (. 0241اُغد٢ِ٣، ظٜب. )
]زظدددبُخ  اُ٘صددٞص الأدث٤دددخ ٝاُزل٤ٌددس اُ٘بهدددد ُدددٟ غبُجدددبد اُصددق اُزبظدددغ الأظبظدد٢

 خ اتظلا٤ٓخ ثـصح.ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘اٞزح[. اُغبٓؼ

(. اُزؼ٣ٞن اُرار٢ الأًبد٢ٔ٣ ٝيظِٞث٢ اُدزؼِْ اُعدطؾ٢ 0202اُسث٤غ، ك٤صَ، ٝؿبْٗ، أبُؼ. )

-ٓغِدخ ٓؤردخ ُِجؾدٞس ٝاُدزاظدبدٝاُؼ٤ٔن ُدٟ اُطِجخ اُؼدسة كد٢ عبٓؼدبد كِعدط٤ٖ. 
 .85-25(. 7)67, ظِعِخ اُؼِّٞ اتٗعب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

(. اُلسٝم ك٢ يظب٤ُت اُزؼِْ ُدٟ غلاة اُغبٓؼدخ 0220زٓعبٕ،  ، ٝاُصجبغ٢، اثسا٤ْٛ. )

أُغِددخ اُؼ٤ِٔددخ ُغبٓؼددخ أُِددي كدد٢ ظددٞء اُز صددص ٝٓعددزٟٞ اُزؾصدد٤َ اُدزاظدد٢.
 .00-4،ك٤صَ

يظدددب٤ُت اُدددزؼِْ ٝػلاهزٜدددب ثدددبُزل٤ٌس ٓدددب ٝزاء (. 0202ظدددؼدٕٝ، زٗددددح، ًٝدددسٝغ، ظددد٤ٔسح. )
 أُؼسك٢ ُدٟ ػ٤٘خ

بععدز٤س ؿ٤دس ٓ٘ادٞزحج. عبٓؼدخ اُاد٤ٜد ؽٔدٚ }يغسٝؽخ ٖٓٓ اُزلا٤ٓر اُؾبكظ٢ ُِوسإٓ اٌُس٣ْ 

 ُ عس ثبُٞاد١

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝاتٗعب٤ٗخ.

. ػدبُْ رؼ٤ِْ ٜٓبزاد أُطبُؼخ ٖٓ يعدَ أُؼسكدخ ٝٓدب ٝزاء أُؼسكدخ(. 0202 ٞا٤ٖٛ، ط٤س. )

 اٌُزت اُؾد٣ش.

غدلاة (. اُرًبء الأطلاه٢ ك٢ ػلاهزٚ ثزٞعٜبد يٛداف اتٗغبش ُددٟ 0202ػجد اُلاٙ، ظؾس. )

 :DOI. 365-717(، 56، )أُغِدددددددخ اُزسث٣ٞدددددددخ٤ًِدددددددخ اُزسث٤دددددددخ ثعدددددددٞٛبط. 

10.12816/EDUSOHAG. 2020. 85286  
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(. ٗٔرعددخ اُؼلاهددخ اُعددجج٤خ ثدد٤ٖ ٜٓددبزاد اُددزؼِْ أُٞعددٚ ذار٤ًّددب ٝيظددب٤ُت 0247اُؼز٤جدد٢، طبُددد. )

أُغِددخ اُددزؼِْ ٝاُزؾصدد٤َ الأًددبد٢ٔ٣ ُطددلاة ٤ًِددخ أُغزٔددغ ثغبٓؼددخ أُِددي ظددؼٞد. 
 .038 -077(، 6)44د٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزسث٣ٞخ، الأز

(. يظدب٤ُت اُدزؼِْ ُددٟ غبُجدبد ا٤ٌُِدبد اُصدؾ٤خ ثغبٓؼدخ أُِدي ظدؼٞد 0241اُؼسكظ، ػج٤س. )

(، 33،)أُغِخ اُزسث٣ٞدخ ٤ٌُِدخ اُزسث٤دخ ثعدٞٛبطٝػلاهزٜب ثٔعزٟٞ اُزؾص٤َ اُدزاظ٢. 

471-414 .DOI: 10.21608/edusohag.2019.47183 

(. ٗٔرعدددخ اُؼلاهددبد ثدد٤ٖ اُداكؼ٤دددخ الأًبد٤ٔ٣ددخ ٝٓددب ٝزاء أُؼسكدددخ 0204)اُؼ٘ددص١، كسؽددبٕ. 

ٓغِدددددخ اُزسث٤دددددخ ثغبٓؼدددددخ ٝاُٜ٘دددددٞض الأًدددددبد٢ٔ٣ ُددددددٟ غِجدددددخ أُسؽِدددددخ اُضب٣ٞٗدددددخ. 
 :jsrep.2021.160553 DOI/10.21608. 382-302(، 481،)الأشٛس

. ٓسًدص ٓب ٝزاء أُؼسكخ ٗاأرٜب ٗٔبذعٜدب ٜٓبزارٜدب اظدزسار٤غ٤برٚ(. 0245، ظؼد١. )اُـس٣س١

 د٣جٞٗٞ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌس.

ٜٓدبزاد ٓدب ٝزاء أُؼسكدخ ٝػلاهزٜدب ثبُوددزح ػِد٠ اُزل٤ٌدس اتثدداػ٢ (. 0246كبزض، ػ٢ِ. )
]زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤دس ٓ٘ادٞزح[. عبٓؼدخ ٝؽَ أُاٌلاد ُدٟ رلا٤ٓر أُسؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

 صا:س.اُغ

٤ًِدخ اُزسث٤دخ  -اؽصب:٤خ ثأػداد غبُجبد ٓسؽِخ اُجٌدبُٞز٣ٞض (. 4227ٌٓزت ادازح اُج٤بٗبد. )
 (. عبٓؼخ أُِي ظؼٞد.426)زهْ اُطِت ٙ 4227ُِؼبّ اُدزاظ٢ 

يصس ثسٗبٓظ ؽبظج٢ ُِسظّٞ اٌُسر٤ٗٞخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓدبزاد (. ٣0225بظس، أب:ت ػجد اُغ٤َِ. )
]زظدبُخ ٓبععدز٤س ؿ٤دس ٓ٘ادٞزح[. عبٓؼدخ  ٔزٞظدػأُؼسكخ ُددٟ غِجدخ اُصدق الأٍٝ اُ

 ثـداد.
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