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تنمية مهارات غىص السكىبا الترفيهي لدي طلبة المرحلة المتىسطة والمرحلة 

 الثانىية 

 المستخلص:

أفجؾذ ثشاِظ اٌغٛؿ اٌزشف١ٟٙ أوضش ؽؼج١خ فٟ اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد فٟ 

رؼٍُ ِٙبساد  ع١ّغ أٔؾبء اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. رٛفش ٘زٖ اٌجشاِظ ٌٍطلاة فشفخ

ل١ّخ، ٚاٌؾقٛي ػٍٝ ؽٙبداد، ٚاعزىؾبف اٌؼبٌُ رؾذ اٌّبء. ٠ٕبلؼ ٘زا اٌجؾش فٛائذ 

اٌغٛؿ اٌزشف١ٟٙ ٌطلاة اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ، ثّب فٟ رٌه ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، 

ٚاٌقؾخ اٌؼم١ٍخ، ٚفشؿ اٌؼًّ. وّب ٠ؾذد ِزطٍجبد ثشٔبِظ اٌغٛؿ اٌزشف١ٟٙ، ثّب فٟ 

ذِخ ٚاٌؾٙبداد اٌلاصِخ. ٠ٚخززُ اٌجؾش ثزغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ اٌزأص١ش رٌه اٌذٚساد اٌّم

 ا٠٦غبثٟ ٌٙزٖ اٌجشاِظ ػٍٝ اٌزط٠ٛش اٌؾخقٟ ٚإٌّٟٙ ٌٍطلاة.

Abstract: 

The development of recreational scuba diving programs 

has become increasingly popular in schools and universities 

across Saudi Arabia. These programs offer students the 

opportunity to learn valuable skills, gain certifications, and 

explore the underwater world. This paper discusses the benefits 

of recreational scuba diving for middle and high school students, 

including physical fitness, mental well-being, and career 

opportunities. It also outlines the requirements for a recreational 

scuba diving program, including the courses offered and the 

necessary certifications. The paper concludes by highlighting the 

positive impact of these programs on students' personal and 

professional development. 

 

 مقدمة

أفجؾذ ثشاِظ اٌـأٔؾطخ اٌجذ١ٔخ ٚثشاِظ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، ٚوزٌه اٌّؾبسوخ فٟ      

ػبِب اٌّبم١خ. ٠خزبس  02ا٤ٔؾطخ اٌزشف١ٙ١خ ، أوضش أزؾبسا فٟ ِغزّؼٕب ػٍٝ ِذاس اي 

ف ا٤ػّبس اٌّؾبسوخ فٟ ثشاِظ إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌّض٠ذ ٚاٌّض٠ذ ِٓ ا٤فشاد ِٓ ِخزٍ

ٚوزٌه الأخشاه فٟ اٌذساعخ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بم١خ ِّٚبسعخ اٌؼٍَٛ. ٌطبٌّب وبٔذ ألغبَ 

ِضً ػٍَٛ ا٤ؽ١بء ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِىٛٔب ِٓ ِىٛٔبد ٔظبِٕب اٌزؼ١ٍّٟ ،  ٚ لذ ّٔٝ ػذد 

اٌغؼٛد٠خ  اٌزٟ لبِذ  ِزضا٠ذ ِٓ ا٤لغبَ  فٟ اٌغبِؼبد اٌىجشٜ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ
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ثزن١ّٓ ثشاِظ غبٌجب  ػٍٝ رط٠ٛش خجشاء فٟ دساعخ اٌؾشوخ اٌجؾش٠خ ٌٍّٙٓ رزطٍت 

اٌغٛؿ ٚ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ٚ اٌزذس٠ت اٌؾخقٟ ٚ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٚفمب ٌٍّشوض 

هبٌجب فٟ ٔبدٞ اٌغٛؿ ثؼّبدح ؽإْٚ اٌطلاة  43ا٦ػلاِٟ ٌغبِؼخ اٌٍّه خبٌذ رٍمٝ 

دسٚعب ٔظش٠خ ئٌٝ عبٔت اٌشؽٍخ اٌجؾش٠خ فٟ اٌذٚسح اٌذ١ٌٚخ  ثغبِؼخ اٌٍّه خبٌذ

ثٙذف رذس٠ت   NAUIٌٍغٛؿ فٟ ا١ٌّبح اٌّفزٛؽخ ٚ اٌّزؼّذح ِٓ إٌّظّخ ا١ِ٤شو١خ 

 اٌطلاة ػٍٝ فْٕٛ اٌغجبؽخ ٚاٌغٛؿ "عبِؼخ اٌٍّه خبٌذ "      

                                      (https://www.kku.edu.sa/ar/news/1104)  

ٚفٟ ِغبي اٌغٛؿ اٌؼٍّٟ فمذ ؽممذ عبِؼخ اٌٍّه ػجذالله ٌٍؼٍَٛ ٚ اٌزم١ٕخ 

( ئٔغبصا وج١شا ٠ؼزجش ا٤ٚي ِٓ ٔٛػٗ ثٙذف رط٠ٛش اٌمٜٛ اٌؼبٍِخ اٌٛه١ٕخ )وبٚعذ

،  0242راد اٌّٙبساد اٌؼب١ٌخ وغضء ِٓ اٌزضاِٙب اٌّغزّش فٟ رؾم١ك سؤ٠خ اٌٍّّىخ 

أٚي ؽٙبدح غٛؿ ٤غشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِؼزّذح د١ٌٚب  0202ئر ِٕؾذ فٟ ٔٛفّجش 

اٌغٛاؿ عؼ١ذ أ١ِٓ ػبٌُ اٌجؾبس ٚ  فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٌّٛاهٓ عؼٛدٞ ٘ٛ

هبٌت اٌذوزٛساٖ ؽ١ش أوًّ عؼ١ذ دٚسح اٌغٛؿ ٤غشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌقبسِخ ٚ 

اٌّؼزّذح ِٓ ا٤وبد١ّ٠خ ا١ِ٤شو١خ ٌؼٍَٛ ِب رؾذ اٌّبء "عبِؼخ اٌٍّه ػجذالله ٌٍؼٍَٛ ٚ 

 اٌزم١ٕخ" 

)https://www.kaust.edu.sa/ar/news/a-milestone-in-saudi-

scientific-diving ( 

ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ِٕب٘ظ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍض٠خ ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ       

ِٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٛمٛػبد رزؼٍك ثغٛؿ اٌغىٛثب ٚ لذ أثذٜ اٌؼذ٠ذ 

 اٌطلاة ٌٍجبؽش ئػشاثُٙ ػٓ ا٘زّبُِٙ ثّغبي غٛؿ اٌغىٛثب.

اٌغٛؿ ٘ٛ ٔؾبه رشف١ٟٙ ِفنً ٣ٌلاف ئر ٠ؾبسن إٌبط فٟ اٌغٛؿ ٤عجبة      

ِخزٍفخ رزشاٚػ ِٓ اٌجمبء ٔؾطب ئٌٝ اعزىؾبف اٌؼبٌُ رؾذ عطؼ اٌجؾش. ِٓ خلاي 

فٟ ٚف١ذ اٌزذس٠ت إٌّبعت ، ٠ّىٓ ٌٍغٛاف١ٓ الاعزّزبع ثبٌزق٠ٛش اٌفٛرٛغشا

ا٤عّبن ثبٌشِؼ ٚاٌغٛؿ فٟ ؽطبَ اٌغفٓ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؾ١بح اٌجؾش٠خ اٌغش٠جخ. 

٠ّىٓ الاعزّزبع ثبٌغٛؿ فٟ ا١ٌّبٖ اٌؼزثخ ٚا١ٌّبٖ اٌّبٌؾخ ٚا٤ٔٙبس ٚاٌجشن ٚث١ئبد 

ا١ٌّبٖ اٌجبسدح أٚ اٌذافئخ. ٠فزؼ اٌغٛؿ اٌؼبٌُ رؾذ اٌّبء ٤ٞ ؽخـ ٌذ٠ٗ اٌزذس٠ت 

١خ اٌلاصِخ ، ٠ّٚىٓ أْ ٠زّزغ ثٗ اٌغٛافْٛ اٌز٠ٓ رمً إٌّبعت ٚاٌمذساد اٌجذٔ

عٕٛاد. اٌغٛؿ ٘ٛ ٔؾبه فش٠ذ ِٓ ٔٛػٗ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٠ّىٓ  12أػّبسُ٘ ػٓ 

ٌطلاة اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ رغشثزٗ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌزض٠ٚذُ٘ ثبٌّٙبساد 

 ,Coelho & Fielitzا٤عبع١خ اٌلاصِخ ٌلاعزّزبع ثبٌش٠بمخ ٌغٕٛاد ػذ٠ذح لبدِخ )

2006.) 

https://www.kku.edu.sa/ar/news/1104
https://www.kaust.edu.sa/ar/news/a-milestone-in-saudi-scientific-diving
https://www.kaust.edu.sa/ar/news/a-milestone-in-saudi-scientific-diving
https://www.kaust.edu.sa/ar/news/a-milestone-in-saudi-scientific-diving
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٠شِض اٌغٛؿ ئٌٝ "عٙبص اٌزٕفظ رؾذ اٌّبء اٌمبئُ ثزارٗ" ٚ٘ٛ ؽىً ِٓ أؽىبي      

اٌغٛؿ اٌزٞ ِبسعٗ ا٢لاف ِٓ ا٤فشاد ػٍٝ ِذٜ اٌؼمٛد اٌغزخ اٌّبم١خ 

(Dimmock, 2009 ؽبسن ا٤فشاد ِٕز فزشح ه٠ٍٛخ فٟ اٌغٛؿ فٟ اٌغبِؼبد .)

١ٙ١خ اٌّمذِخ. ِٚغ رٌه ، ٠ؼزجش ٘زا اٌجشٔبِظ ا٤ٚي وغضء ِٓ ا٤ٔؾطخ ٚاٌجشاِظ اٌزشف

ِٓ ٔٛػٗ ثٙذف رذس٠ت ا٤فشاد ػٍٝ اٌّٙٓ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٛؿ. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ 

اٌّإعغبد ا٤وبد١ّ٠خ ا٤خشٜ لذ هٛسد ثشاِظ ِزؼٍمخ ثبٌغٛؿ ، ِضً ثشٔبِظ 

ض ، أٚ اٌغٛؿ ا٤وبد٠ّٟ اٌزٞ ٠مذِٗ لغُ ع١ٌٛٛع١ب اٌجؾبس ثغبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠

ثشٔبِظ اٌغٛؿ اٌؼٍّٟ رؾذ اٌّبء فٟ عبِؼخ اٌٍّه ػجذالله ٌٍؼٍَٛ ٚ اٌزم١ٕخ ، ئلا أْ 

٘زٖ اٌجشاِظ ػبدح ِب رشرجو اسرجبهب ِجبؽشا ثّغبي رى١ٍّٟ ٌٍزشو١ض ، ِضً رطج١ك 

اٌغٛؿ وأداح فٟ دساعخ اٌؼٍَٛ اٌجؾش٠خ أٚ ػٍُ ا٤ؽ١بء. فٟ اٌّمبثً ، رُ رق١ُّ ٘زا 

جشاد ٚاعؼخ إٌطبق فٟ ِغبي اٌغٛؿ وّٕٙخ ٠ٚؼٍُ اٌّٙبساد اٌزٟ اٌجشٔبِظ  ٌزٛف١ش خ

رزشاٚػ ِٓ ِٙبساد اٌغٛؿ اٌز١ّٙذ٠خ ئٌٝ دٚساد ل١بدح اٌغٛؿ ، ٚاٌزخققبد فٟ 

 ِغبلاد ِٓ غٛؿ ا٦ٔمبر ئٌٝ ا٦ٔمبر رؾذ اٌّبء ِٚٙبساد اٌجؾش ٚاٌزؼبفٟ.

 فىائد الغىص  

ػٍٝ أٔٗ ٔؾبه رشف١ٟٙ ثغ١و. ٠شٜ  ِٕز فزشح ه٠ٍٛخ ٠ٕظش ئٌٝ غٛؿ اٌغىٛثب     

اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤فشاد اٌغٛؿ وٕؾبه لذ ٠ؾبسن ف١ٗ اٌّشء ِٓ ؽ١ٓ ٢خش أصٕبء لنبء 

ػطٍخ فٟ ِٛلغ اعزٛائٟ. ِٚغ رٌه ، رٛفش أٔؾطخ اٌغٛؿ إٌّزظّخ ِغّٛػخ ٚاعؼخ 

ِٓ اٌفٛائذ ٌىً ِٓ اٌغٛاؿ اٌّجزذب ِٚذٜ اٌؾ١بح. ٠خزبس اٌّض٠ذ ٚاٌّض٠ذ ِٓ ا٤فشاد 

ؾبف اٌغٛؿ وٕؾبه رشف١ٟٙ ٠زغبٚص ٔؾبه ا٦عبصح اٌجغ١و. ئٌٝ عبٔت اٌؼذ٠ذ ِٓ اعزى

 ,Dimmockاٌفٛائذ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ لذ رأرٟ ِٓ اٌّؾبسوخ إٌّزظّخ فٟ اٌغٛؿ )

( ، ٕ٘بن فشؿ ١ِٕٙخ ئمبف١خ ِزبؽخ ٥ٌفشاد اٌز٠ٓ رٍمٛا رذس٠جب ِىضفب فٟ رم١ٕبد 2009

 اٌغٛؿ .

اٌزّش٠ٓ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزذس٠ت ِٓ أعً ٚرؾ١ش ا٤دث١بد ئٌٝ  أ١ّ٘خ 

.( Fighting Father Time, n.dاٌّؾبسوخ إٌّبعجخ ٚا٢ِٕخ فٟ أٔؾطخ اٌغٛؿ )

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ئؽذٜ اٌغّبد ا١ٌّّضح ٌٍغٛؿ اٌفؼبي ٟ٘ رم١ًٍ اٌغٙذ اٌجذٟٔ 

)ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌٙٛاء( ، ئلا أْ اٌغٛاف١ٓ إٌّزظ١ّٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ 

ؼٍمخ ثبٌقؾخ. ٠زطٍت اٌغٛؿ اٌمٛح ، ٚلبث١ٍخ اٌذٚساْ ، ٚاٌغٛاف١ٓ اٌغ١ذ٠ٓ ػٍٝ اٌّز

دسا٠خ ثبٌفٛائذ اٌقؾ١خ ا٠٦غبث١خ ٌجشٔبِظ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ إٌّزظُ ٚإٌّظُ. 

ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه ، لذ ٠ّزٍه اٌغٛافْٛ ػبدح ِغز٠ٛبد ألً ِٓ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ، 

جت اٌؾبعخ ا٤لً ٌٍٛصْ ٌّٛاعٙخ آصبس اٌطفٛ. ِّب ٠غّؼ ثّض٠ذ ِٓ اٌغٛؿ اٌفؼبي ثغ

٠غزط١غ اٌغٛافْٛ إٌّبعجْٛ اٌغٛؿ فٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ ، ٚاٌّؾبسوخ فٟ اٌّض٠ذ 
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ِٓ ا٤ٔؾطخ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٛؿ ، ٚاوزغبة ِغز٠ٛبد ِزضا٠ذح ِٓ اٌّزؼخ. عٕجب ئٌٝ عٕت 

ئذ ٔفغ١خ أ٠نب. ِغ اٌفٛائذ اٌغغذ٠خ اٌّشرجطخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؼضص٘ب اٌغٛؿ ، ٕ٘بن فٛا

٠زطٍت اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌغٛؿ ػبدح ِٓ ا٤فشاد أْ ٠قجؾٛا ِىزف١ٓ رار١ب ٚأْ ٠ّزٍىٛا 

اٌضمخ ثبٌٕفظ اٌلاصِخ ٌلأخشاه فٟ ِّبسعبد اٌغٛؿ ثأِبْ. رغبػذ اٌّؾبسوخ فٟ 

ا٤ٔؾطخ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٛؿ ا٤فشاد ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد صمزُٙ ثأٔفغُٙ ٚرغبػذُ٘ 

١ب ثب٤دٚاد إٌفغ١خ اٌلاصِخ ٌٍّؾبسوخ فٟ أٔؾطخ اٌّغبِشح ػٍٝ أْ ٠قجؾٛا أوضش ٚػ

(Bonnet et al., 2008 ٓثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه ، أؽبسد ا٤ثؾبس ئٌٝ أْ ا٤فشاد اٌز٠ .)

٠ؾبسوْٛ فٟ اٌغٛؿ وٕؾبه رشف١ٟٙ ٠جٍغْٛ ػٓ ص٠بدح ِغز٠ٛبد اٌغؼبدح ٚاٌشفب١٘خ 

ف١خ ٌٍغٛؿ اٌزٟ غبٌجب ِب (. ٚاؽذح ِٓ اٌفٛائذ ا٦مبBonnet et al., 2008اٌؼبِخ )

٠غزؾٙذ ثٙب ا٤فشاد ٟ٘ اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠أرٟ ِغ وٛٔه غطبعب. رمزشػ ِؼظُ 

ٚوبلاد اٌغٛؿ اٌشئ١غ١خ ثؾذح أْ ٠غزخذَ ع١ّغ اٌغٛاف١ٓ "فذ٠مب" ػٕذ اٌغٛؿ 

٠ّٚزٕؼْٛ ػٓ ِّبسعبد اٌغٛؿ اٌفشدٞ. ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾزبط اٌغٛافْٛ ػبدح ئٌٝ 

جبة رزؼٍك ثبٌغلاِخ ، ٚ٘زا ٠غّؼ ثّض٠ذ ِٓ اٌّؾبسوخ اٌغٛؿ ِغ ا٢خش٠ٓ ٤ع

الاعزّبػ١خ ث١ٓ اٌّؾبسو١ٓ إٌؾط١ٓ. ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه ، ٠خزبس اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤فشاد 

اٌغٛؿ فٟ اٌّٛالغ اٌزٟ غبٌجب ِب رخٍك فشؿ عفش ِض١شح. رؼذ أٔؾطخ اٌغفش ٘زٖ أؽذ 

رشف١ٟٙ ، ٚغبٌجب ِب ا٤عجبة اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رغؼً إٌبط ٠جذأْٚ فٟ اٌغٛؿ وٕؾبه 

رغبػذ اٌّؾبسوخ فٟ اٌغٛؿ فٟ ؽ١بح اٌغفش ِّٚبسعخ اٌش٠بمخ ٚاٌقؾخ اٌجذ١ٔخ ثؾىً 

 ػبَ.

 فىائد غىص السكىبا لمحترفي غىص السكىبا:

ئٌٝ عبٔت اٌفٛائذ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ رّذ ِٕبلؾزٙب عبثمب ٚاٌّشرجطخ ثب٤ٔؾطخ      

١خ ٥ٌفشاد اٌز٠ٓ ٠مشسْٚ ِّبسعخ ِٕٙخ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٛؿ ، ٕ٘بن أ٠نب فٛائذ ِٕٙ

رزطٍت اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌغٛؿ. فٟ فٕبػخ اٌزشف١ٗ ٚاٌغ١بؽخ ، رٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفشؿ 

اٌٛظ١ف١خ ٌٍطلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ سخقخ غٛؿ ِؼزّذح  ، ثّب فٟ رٌه اٌؼًّ ِغ ػ١ٍّبد 

لٛاسة اٌغٛؿ ، ٚئداسح إٌّزغؼبد ، ٚل١بدح أٔؾطخ اٌغٛؿ وخج١ش غٛؿ ، ٚرذس٠ظ 

ٚساد اٌغٛؿ وّذسة عىٛثب ِؼزّذ. رمذَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاوض اٌّغزّؼ١خ ِٚؾلاد د

 اٌغٛؿ اٌخبفخ رؼ١ٍّبد اٌغٛؿ ٚرٛفش ثشاِظ اٌغٛؿ ٚاٌغفش ٌٍؼّلاء اٌّٙز١ّٓ.

ٕ٘بن فشؿ ١ِٕٙخ ئمبف١خ ٌٍطلاة اٌّٙز١ّٓ ثبٌغٛؿ اٌزغبسٞ ٚرطج١مٗ. ٠زطٍت      

رغبس٠خ، ثب٦مبفخ ئٌٝ ِؼشفخ  اٌغٛؿ اٌزغبسٞ ِض٠ذا ِٓ اٌزذس٠ت فٟ ِذسعخ غٛؿ

اٌزم١ٕبد اٌّزمذِخ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب. ٠ؼًّ اٌغٛافْٛ اٌزغبس٠ْٛ فٟ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ 

ِٓ اٌج١ئبد ٠ٚإدْٚ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٙبَ، ثّب فٟ رٌه اٌجٕبء رؾذ اٌّبء، 

ٚف١بٔخ ا١ٌٙبوً رؾذ اٌّبء )ِضً ِٕقبد إٌفو(، ٚالأزؼبػ رؾذ اٌّبء. ئٌٝ عبٔت 
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ا٤وبد٠ّٟ اٌلاصَ ٌٙزٖ ا٤ٔٛاع ِٓ اٌٛظبئف، ٠ؾزبط ا٤فشاد فٟ اٌغٛؿ  ا٦ػذاد

اٌزغبسٞ أ٠نب ئٌٝ فُٙ لٛٞ ٌٍّزطٍجبد اٌّبد٠خ اٌمقٜٛ ٌّٙبَ اٌغٛؿ اٌزغبس٠خ 

ا٢ِٕخ. ٠شرجو اٌىض١ش ِٓ ٘زٖ اٌّؼشفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌطج١ؼخ اٌّبد٠خ ٌٍٛظ١فخ اسرجبهب 

 فٟ ِغز٠ٛبد غٛؿ اٌغىٛثب اٌّزمذِخ. ِجبؽشا ثّؼشفخ اٌّؾزٜٛ اٌزٟ ٠زُ رذس٠غٙب 

ِٚضبي ػٍٝ ِب عجك لذ عٕؾذ اٌفشفخ ٌٍجبؽش فٟ اٌّؾبسوخ ِغ فش٠ك غٛاف١ٓ      

ثبٌزؼبلذ ِغ عبِؼخ اٌٍّه ػجذ الله ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزم١ٕخ فٟ اٌم١بَ ثّٙبَ رزؼٍك ثٕمً ٚاعزضساع 

ؽش ٠فخش اٌّشعبْ اٌجؾشٞ فٟ عض٠شح عٕذاٌٗ ؽّبي اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚاٌجب

 ثىٛٔٗ عضء ِٓ اٌفش٠ك اٌزٞ ٔغؼ فٟ ِؾشٚع أوجش ؽذ٠مخ ِبئ١خ فٟ اٌؼبٌُ.

 :متطلبات البرنامج
رُ رق١ُّ اٌجشٔبِظ ٌزض٠ٚذ اٌطلاة ثبٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ػٍٝ رم١ٕبد اٌغٛؿ، فنلا      

ػٓ ا٦ػذاد إٌظشٞ اٌّىضف فٟ ػٍُ اٌغٛؿ. ٠زُ رذس٠ظ اٌطلاة ِٓ لجً ِذسثٟ 

 ٕٛاد ػذ٠ذح ِٓ اٌزذس٠ت ٚاٌؾٙبداد ِٓ خلاي اٌشاثطخاٌغٛؿ اٌّإ١ٍ٘ٓ ِغ ع

(، ٟٚ٘ ٚاؽذح ِٓ ٚوبلاد اٌزقذ٠ك ا٤ف١ٍخ NAUIاٌٛه١ٕخ ٌٍّذسث١ٓ رؾذ اٌّبء )

 1642فٟ ػبَ  NAUIاٌزٟ رُ رط٠ٛش٘ب ٌزٛف١ش رؼ١ٍُ آِٓ فٟ اٌغٛؿ. رأعغذ 

فشاد ٚوبٔذ ٚاؽذح ِٓ سٚاد اٌقٕبػخ فٟ رٛف١ش رذس٠ت اعزضٕبئٟ ٌّذسث١ُٙ، ٚ٘إلاء ا٤

اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثبٌزذس٠ظ ٌذ٠ُٙ رذس٠ت ِىضف ِٓ اٌٛوبٌخ. ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه، ٠زّزغ 

اٌجشٔبِظ ث١ّضح وج١شح رزّضً فٟ ٚعٛد ِٛلغ رذس٠ت فٟ ِؾبفظخ ؽمً ٌزذس٠ت اٌغٛؿ 

فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ ٠غزخذِٗ اٌطلاة فمو فٟ رخقـ غٛؿ اٌغىٛثب. ٠غّؼ ٘زا 

ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد اٌغٛؿ اٌّخزٍفخ فٟ ا١ٌّبٖ  اٌّٛلغ ثّشفك ع١ذ اٌّشالجخ ٚاٌق١بٔخ

اٌّفزٛؽخ. ئٌٝ عبٔت اٌؾٙبدح اٌؼبِخ ١ٌٍّبٖ اٌّفزٛؽخ، ٠غّؼ ٘زا اٌّشفك أ٠نب ثزذس٠ت 

ِىضف فٟ ِغبلاد ِضً ا٦ٔمبر ٚاٌجؾش ٚاٌزؼبفٟ ٚاٌجٕبء رؾذ اٌّبء، ٚ٘ٛ غ١ش ِفزٛػ 

صِخ اٌّطٍٛثخ ٌلاعزخذاَ اٌؼبَ، ِّب ٠غبػذ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ظشٚف ِٛلغ اٌغٛؿ اٌلا

ٌٕٛع اٌزؼ١ٍّبد اٌّمذِخ فٟ اٌجشٔبِظ. ٠غت ػٍٝ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ٛدْٚ الاٌزؾبق 

(. دٚسح 1اٌزغغ١ً فٟ اٌجذا٠خ فٟ دٚسح اٌغٛؿ اٌز١ّٙذ٠خ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ )اٌغذٚي 

( ٟ٘ دٚسح ِذرٙب اعجٛػ١ٓ ٠زؼٍُ ف١ٙب اٌطلاة KIN 108غٛاؿ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ )

اٌّطٍٛثخ ِٓ غٛاؿ عىٛثب ِؼزّذ. رؾًّ اٌّٛمٛػبد ِؼٍِٛبد ِغزٜٛ اٌذخٛي 

رى٠ٛٓ اٌّؼذاد ِٚٙبساد ٚرم١ٕبد اٌغٛؿ ا٤عبع١خ، ثب٦مبفخ ئٌٝ ٔظش٠خ اٌغٛؿ 

ٚػٍَٛ اٌغٛؿ ا٤عبع١خ. ػٕذ الأزٙبء ِٓ ٘زا اٌفقً، لذ ٠خزبس اٌطلاة ئعشاء 

لاي اخزجبس ِٙبسارُٙ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ ِٓ أعً أْ ٠قجؾٛا غٛافب ِؼزّذا ِٓ خ

NAUI ثؼذ الأزٙبء ِٓ دٚسح اٌغٛؿ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ ، ٠طٍت ِٓ اٌطلاة .

 KINاٌّغغ١ٍٓ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزغغ١ً فٟ دٚسح غٛؿ ِزمذِخ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ )
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(. رزىْٛ ٘زٖ اٌذٚسح ِٓ ِض٠ذ ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌغٛؿ ا٤وضش رمذِب 208

اٌؼ١ّك ٚاٌّلاؽخ اٌّزمذِخ ٚاٌغٛؿ  ٚرم١ٕخ ، ثّب فٟ رٌه اٌغٛؿ ا١ٌٍٍٟ ٚاٌغٛؿ

ثذْٚ سؤ٠خ ٚرم١ٕبد اٌجؾش ٚالاعزشداد. رؼزّذ ٘زٖ اٌذٚسح ػٍٝ ا٤عبع١بد اٌزٟ ٠زُ 

رؼٍّٙب فٟ اٌفقً اٌز١ّٙذٞ ٚرٙذف ئٌٝ رٛع١غ لبػذح اٌّؼشفخ ٌٍطلاة اٌز٠ٓ ٠غزّشْٚ 

ىٓ أعجٛػب ، ٠ّ 13فٟ اٌزخقـ اٌفشػٟ. ػٕذ الأزٙبء ِٓ ٘زٖ اٌذٚسح اٌزٟ رغزغشق 

ٌٍطلاة اٌؾقٛي ػٍٝ ؽٙبدح اٌغٛؿ اٌّزمذِخ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ ، ٚاٌزٟ رغّؼ ٌُٙ 

 ثبٌّؾبسوخ ثأِبْ فٟ ٘زٖ اٌزم١ٕبد ا٤وضش رمذِب ؽخق١ب ١ِٕٙٚب.

( رزٛعغ فٟ KIN 308اٌذٚسح اٌضبٌضخ فٟ اٌجشٔبِظ ٟ٘ دٚسح غٛاؿ ئٔمبر )    

اٌّزمذِخ. ٠ىزغت اٌطلاة اٌز٠ٓ اٌزخققبد اٌزٟ رُ رذس٠غٙب فٟ دٚسح ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ 

٠أخزْٚ دٚسح رخققبد اٌغٛؿ ِض٠ذا ِٓ اٌزؼشك ٌّٛالف اٌغٛؿ فٟ اٌؼبٌُ 

اٌؾم١مٟ ٠ٚغزّشْٚ فٟ رط٠ٛش ِؼشفزُٙ فٟ ِٙبساد اٌغٛؿ ٚإٌظش٠خ. ٠زُ رذس٠ت 

اٌطلاة فٟ اٌذٚسح ػٍٝ رم١ٕبد ا٦ٔمبر ٚلذ ٠خزبسْٚ ثؼذ رٌه اٌزخقـ فٟ اص١ٕٓ أٚ 

ٛؿ ا٦مبف١خ ، ثّب فٟ رٌه غٛؿ ا٦ٔمبر رؾذ اٌّبء. ػٕذ أوضش ِٓ رخققبد اٌغ

الأزٙبء ، ٠ؾقً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطلاة ػٍٝ ؽٙبدح غٛاؿ ا٦ٔمبر ئٌٝ عبٔت اٌؾٙبداد 

 فٟ ِغبلاد رخققُٙ اٌّخزبسح.

أخ١شا ، ٠طٍت ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠خزبسْٚ ئوّبي اٌجشٔبِظ أْ ٠أخزٚا دٚسح رذس٠ج١خ      

رُ رق١ُّ ٘زٖ اٌذٚسح ٌزىْٛ دٚسح رز٠ٛغب ٠طجك ف١ٙب  (.KIN 408ٌّشؽذٞ اٌغٛؿ )

اٌطلاة ِؼشفزُٙ اٌّىزغجخ ٠ٚظٙشْٚ وفبءرُٙ فٟ وُٛٔٙ لبدح غٛؿ. ٠زُ رؼ١١ٓ 

اٌطلاة فٟ ٘زا اٌفقً ٌٍّغبػذح فٟ دٚسح ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ اٌز١ّٙذ٠خ ومبدح غٛؿ 

غ ػ١ٍّبد ِغبػذ٠ٓ. ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه ، ٠زٛلغ ِٓ ٘إلاء اٌطلاة اٌّغبػذح فٟ ع١ّ

اٌغٛؿ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ ٚرٛف١ش اٌم١بدح ٌٍطلاة اٌغذد. فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ، ٠زُ 

ئػذاد ٘إلاء اٌطلاة ٌٍؼًّ فٟ أدٚاس ل١بد٠خ ػٕذ الأزٙبء ِٓ اٌزخقـ اٌفشػٟ ، 

 ٠ٚخزبس ثؼل اٌطلاة ِٛافٍخ رذس٠جُٙ ثٙذف أْ ٠قجؾٛا ِذسث١ٓ ٌٍغٛؿ.

 الطلاب المستهدفىن : 

بٌت ِٓ هٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌٍّّىخ ٠ّىٓ ٤ٞ ه     

اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٙزُ ثبٌغٛؿ اٌزغغ١ً فٟ اٌجشٔبِظ . ِٚغ رٌه ، ٕ٘بن رخققبد 

هلاث١خ ِؾذدح ِٓ اٌغبِؼبد أظٙشد الا٘زّبَ اٌّجبؽش ثبٌجشٔبِظ ، ثّب فٟ رٌه ػٍُ 

زطٍت خجشح فٟ ا٤ٔؾطخ رؾذ ا٤ؽ١بء ٚاٌزشف١ٗ ٚاٌّزٕض٘بد ٚ اٌغ١بؽخ  ٚاٌزٟ لذ ر

اٌّبء ، ثّب فٟ رٌه اٌغٛؿ فٟ ِغبي ا٦ٔمبر اٌّبئٟ ٚاٌزؾم١ك فٟ ِغشػ اٌغش٠ّخ. 

اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠غؼْٛ ؽب١ٌب ٌلاٌزؾبق ثٛظبئف اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍذفبع اٌّذٟٔ  لذ 

اٌزؾمٛا ثبٌّغزٜٛ ا٤ٚي ٚ اٌضبٟٔ ٌغٛؿ اٌغىٛثب ثٙذف ِؾذد ٘ٛ رؼض٠ض فشفُٙ 
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زمج١ٍخ. وّب أػشة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ أػشثٛا ػٓ ا٘زّبُِٙ ثى١ٍخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغ

اٌغ١بؽخ ٚ اٌن١بفخ  فٟ عبِؼخ رجٛن ػٓ ا٘زّبُِٙ ثبٌّٙٓ فٟ ئداسح إٌّزغؼبد 

ٚئداسرٙب. ٔظشا ٤ْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ إٌّزغؼبد رمذَ دسٚعب فٟ اٌغٛؿ أٚ اٌغفش 

ة ثبٌؾقٛي ػٍٝ اٌّٙبساد اٌّزؼٍك ثبٌغٛؿ ،  ٠غّؼ ٘زا اٌجشٔبِظ ٌٙإلاء اٌطلا

ٚاٌؾٙبداد اٌم١بد٠خ اٌلاصِخ لجً دخٛي إٌّٙخ. ؽقً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخش٠غ١ٓ ػٍٝ 

ِٕبفت فٟ ِشاوض اٌغٛؿ ٚإٌّزغؼبد فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

ٚد١ٌٚب. ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه ، ؽبسن هلاة ِٓ ثشٔبِظ ػٍُ ا٤ؽ١بء فٟ عبِؼخ رجٛن ِغ 

ؼٍَٛ اٌجؾش٠خ فٟ رخقـ غٛؿ اٌغىٛثب لاوزغبة اٌّٙبساد ا٘زّبَ فش٠ؼ ثبٌ

اٌلاصِخ ٌٍؼًّ إٌّٟٙ فٟ اٌّغزمجً. غبٌجب ِب ٠ذسن ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠خططْٛ ٌٍؼًّ فٟ 

ث١ئخ ثؾش٠خ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌغٛؿ. ئٌٝ عبٔت اٌزذس٠ت اٌلاصَ فٟ ػٍُ ا٤ؽ١بء 

١ٕخ رؾذ اٌّبء اٌلاصِخ اٌجؾش٠خ ، ٠طٍت ِٓ ٘إلاء اٌطلاة رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌف

 ٦عشاء اٌزؾم١مبد ٚاٌّغٛؽبد رؾذ اٌّبء ثأِبْ ٚوفبءح .

فىائد لتنمية مهارات غىص السكىبا الترفيهي لدي طلبة المرحلة المتىسطة و 

 الثانىية 

اٌغإاي اٌشئ١ظ ف١ّب ٠زؼٍك ثزط٠ٛش ٘زا اٌجشٔبِظ  ٘ٛ ، ِب اٌفبئذح اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب ثشٔبِظ 

ٟ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  اٌز٠ٓ غٛؿ اٌغىٛثب اٌزشف١ٙ

 ٠خزبسْٚ اٌزغغ١ً ف١ٗ؟ 

 ٚ و١ف ٠شرجو ثشٔبِظ غٛؿ اٌغىٛثب  ثبٌّٙٓ  اٌّغزمج١ٍخ ٌٙإلاء اٌطٍجخ ؟ 

أؽذ أ٘ذاف ثشٔبِظ غٛؿ اٌغىٛثب اٌزشف١ٟٙ ٘ٛ رضم١ف ا٤فشاد ؽٛي فٛائذ إٌؾبه      

٤فشاد ف١ّب ٠زؼٍك ثخ١بساد ٔؾبهُٙ ِذٜ اٌؾ١بح ، ٚوزٌه اٌزأص١ش ػٍٝ ٘إلاء ا

اٌؾخقٟ. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ ١ٌظ وً ِٓ ٠ذسط ثشٔبِظ غٛؿ اٌغىٛثب اٌزشف١ٟٙ 

٠ؾزبط ئٌٝ أْ ٠ىْٛ س٠بم١ب سف١غ اٌّغزٜٛ أٚ ّٔٛرعب ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، ئلا أْ اٌىض١ش٠ٓ 

 فٟ اٌّغزّغ ٠ؾؼشْٚ أٔٗ ٠غت اعزضّبس ٘إلاء ا٤فشاد ؽخق١ب فٟ اٌّؾبسوخ فٟ رؼ١ٍُ

اٌؾشوخ ٚإٌؾبه اٌجذٟٔ ِذٜ اٌؾ١بح. ٌمذ صجذ أْ دساعخ اٌغٛؿ رض٠ذ ِٓ ا٘زّبَ اٌؼذ٠ذ 

ِٓ هلاثٕب ثبٌّغبلاد اٌّشرجطخ ثأٔؾطخ اٌؾشوخ اٌّبئ١خ. أْ رقجؼ أوضش دسا٠خ 

ثبٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌٍغٛؿ لذ أدٜ ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌّؾبسوخ اٌؾخق١خ فٟ 

ش لذ ٠طٛس اٌطلاة ؽغفب ثٗ ِذٜ اٌؾ١بح ، ػٍٝ اٌش٠بمبد اٌّبئ١خ ٚ٘ٛ ِغشد ٔؾبه آخ

غشاس رأص١ش أٔؾطخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ اٌّؾبسوخ فٟ رذس٠ت ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بمخ 

ِذٜ اٌؾ١بح. ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه ، ع١ٛفش اٌجشٔبِظ فشفب ثؾض١خ ٌىً ِٓ اٌطلاة 

ّٙزّْٛ فٟ ٚأػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ داخً اٌّؾبسو١ٓ فٟ اٌجشٔبِظ . ؽبسن اٌطلاة اٌ

ِؾبس٠غ ثؾض١خ رزشاٚػ ِٓ رأص١ش اٌّؼذاد ػٍٝ ا٤داء اٌجؾشٞ ئٌٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزذس٠ت 
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ػٍٝ اٌّٙبساد فٟ اٌّبء ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌٛظ١فخ اٌؾشو١خ. ٚلذ ػضص رٌه الا٘زّبَ 

اٌّجبؽش ثؼ١ٍّخ اٌجؾش ٚدٚس اٌجؾش فٟ اٌزؼ١ٍُ وىً. ٠زّزغ اٌطلاة ثفشفخ فش٠ذح 

، ٚاٌّجبدب ا١ٌّىب١ٔى١خ  ٍمخ ثبٌٛظ١فخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌجؾش٠خٌزطج١ك اٌّفب١ُ٘ اٌّزؼ

، ٚ / أٚ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زُ رؼٍّٙب فٟ ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ ٌٍّٛالف اٌّبئ١خ اٌؾ٠ٛ١خ

فٟ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ. ثبخزقبس ، ٠غّؼ ٌٍطلاة ثبعزخذاَ اٌّؼشفخ اٌقف١خ اٌّىزغجخ 

 ثطش٠مخ ِّزؼخ .

خ فٟ ثشٔبِظ غٛؿ اٌغىٛثب اٌزشف١ٟٙ  ثفشؿ ل١بد٠خ أخ١شا، لذ رغّؼ اٌّؾبسو     

أوجش ٌٍطلاة اٌّٙز١ّٓ ثّٕٙخ ِغزمج١ٍخ فٟ ػٍَٛ اٌزّش٠ٓ أٚ اٌغ١بؽخ أٚ اٌزشف١ٗ. هٛاي 

ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ثأوٍّٙب ، ِٓ اٌذٚسح اٌز١ّٙذ٠خ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ ِٓ خلاي رذس٠ت 

غّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ِشؽذ اٌغٛؿ ، ٠طٍت ِٓ اٌطلاة ل١بدح اٌطلاة ا٢خش٠ٓ فٟ ِ

اٌّٙبساد فٟ اٌّٛالف اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ. ٠ىزغت اٌطلاة رذس٠جب ػٍٝ اٌم١بدح ِٓ خلاي 

رذس٠ظ ِٙبساد اٌغٛؿ اٌّؾذدح فٟ عٍغبد ؽّبَ اٌغجبؽخ اٌّؾقٛسح ، ٚل١بدح 

إٌّبلؾبد اٌقف١خ ؽٛي ِٛام١غ رزشاٚػ ِٓ ِّبسعبد اٌغٛؿ ا٢ِٕخ ئٌٝ ف١ض٠بء 

ج١خ فٟ ا١ٌّبٖ اٌّفزٛؽخ ، ٚفٟ إٌٙب٠خ ل١بدح اٌفقٛي اٌغٛؿ ، ٚئعشاء عٍغبد رذس٠

اٌذساع١خ فٟ ِخزٍف اٌزّبس٠ٓ رؾذ اٌّبء ، ثّب فٟ رٌه اٌغٛؿ ا١ٌٍٍٟ  ٚاٌغٛؿ فٟ 

اٌّؾ١طبد اٌّفزٛؽخ ٚاٌغٛؿ فٟ اٌجؾش ٚاٌزؼبفٟ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ ا٦ٔمبر. اٌخجشح اٌزٟ 

ب فٍخ ١ِٕٙخ ِجبؽشح ٠ىزغجٙب اٌطلاة فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ِٓ ٘زٖ اٌفشؿ اٌم١بد٠خ ٌٙ

ثأ٘ذافُٙ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمج١ٍخ ، عٛاء وبْ ٘إلاء اٌطلاة ٠شغجْٛ فٟ اٌؾقٛي ػٍٝ 

ٚظ١فخ فٟ فٕبػخ اٌغٛؿ أٚ ٠ش٠ذْٚ ثجغبهخ اوزغبة اٌّض٠ذ ِٓ اٌضمخ فٟ ِٙبسارُٙ 

جذ١ٔخ ٚاٌؼبف١خ ، ٚرى١١ف اٌم١بد٠خ ُٚ٘ ٠زطٍؼْٛ ئٌٝ ِٕٙخ ِغزمج١ٍخ فٟ ا١ٌٍبلخ اٌ

 بدح اٌزأ١ً٘ .،  أٚ ئػاٌش٠بمخ

 الخلاصة 
٠ز١ؼ رط٠ٛش ثشاِظ غٛؿ اٌغىٛثب اٌزشف١ٟٙ  فشفب أوضش رٕٛػب ٌٍطلاة         

اٌّٙز١ّٓ ثذساعخ اٌؾشوخ اٌجؾش٠خ. ثبٌٕغجخ ٥ٌفشاد اٌّٙز١ّٓ ثذساعخ ػٍُ اٌؾشوخ 

ٚػٍَٛ اٌزّش٠ٓ ، فاْ اخز١بس رؼض٠ض فُّٙٙ إٌظشٞ ٌٍغٛؿ ٌٗ فٛائذ وج١شح ٌفشفُٙ 

ج١ٍخ ، فنلا ػٓ اٌّغبػٟ اٌزشف١ٙ١خ اٌؾخق١خ. ئٌٝ عبٔت رط٠ٛش ا١ٌّٕٙخ اٌّغزم

ِٙبساد اٌم١بدح اٌّّزبصح ، ٠ؼضص اٌغٛؿ أعٍٛة ؽ١بح ٔؾو ٠ٚخٍك فشفب رؼ١ّ١ٍخ لا 

 رٛعذ غبٌجب فٟ اٌجشاِظ ا٤وبد١ّ٠خ ا٤خشٜ. 
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