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اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد  (.0202)اٗؼبّ ػ٤ل، ىػبروح

، أُإٍَخ انؼرثُخ نهؼهىو انزرثىَخ وانُفطُخ انًجهخ. اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً

 .148 – 111،  (24)8اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٓظو،
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 اضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش

 انًطزخهص:

اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓظبٛو اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ  ذٛلك

ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾٌٞٓخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً ث٘بءً ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ )اُغٌ٘، 

ارجؼذ اُجبؽضخ ك٢ ٝ اُؼٔو، ٌٓبٕ اٌَُٖ، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ا٠َُٔٔ اُٞظ٤ل٢، اُلفَ(.

لهاٍخ إٔ اٍُٞٞاً اُوٜو١ أظٜود ٗزبئظ اُٝ ٛنٙ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ.

( ً ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعخ (.  4.18ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًبٕ ٓزٍٞطب

(. ًٝبٗذ كهعخ اٍُٞٞاً 4.18اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُل٣ْٜ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )

(، 4.24اُوٜو١ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞه اُ٘ظبكخ ُل٣ْٜ أ٣ؼب ٓزٍٞطخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(. ١4.20 ك٢ ٓؾٞه اُزور٤ت ًنُي ٓزٍٞطخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )ٝكهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو

ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُلوواد اُزب٤ُخ ك٢ ٓؾٞه اُ٘ظبكخ ؽظِذ ػ٠ِ أػ٠ِ ٓزٍٞؾ 

(، ر٤ِٜب كووح 3..4ؽَبث٢، كووح اُقٞف ٖٓ اُغواص٤ْ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ )

بكخ، ثٔزٍٞؾ صْ اُوِن ٖٓ الأٓواع، ٝاُشي ك٢ اُ٘ظ(، 4.28اُشي ك٢ ٗغبٍخ أُبء )

أشبهد اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثٔؾٞه اُزور٤ت، إٔ كووح الاٛزٔبّ ثزور٤ت ( .4.2ؽَبث٢ )

ً ماد 2.14اَُو٣و ٝأُ٘يٍ ؽظِذ ػ٠ِ أػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ) (. لا ٣ٞعل كوٝهب

ٍ٘خ ًبٗذ الأًضو  02-02كلاُخ ئؽظبئ٤خ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ٌُٖ اُلئخ اُؼٔو٣خ 

كهعبد أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً ٓوبهٗخ ثٌَبٕ أُق٤ٔبد، رأصواً. ًٔب أظٜو ٌٍبٕ أُلٕ 

ٝعل إٔ ؽِٔخ اُزٞع٢ٜ٤ كأهَ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً ٓوبهٗخ ثؾِٔخ 

اُجٌبُٞه٣ًٞ ٝأُبعَز٤و، ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ أُوا٤ٍِٖ أظٜوٝا َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ 

 اٍُٞٞاً اُوٜو١.

 الاػطواة، اٍُٞبًٝ، اٍُٞٞاً اُوٜو١.انكهًبد انًفزبدُخ: 

Abstract: 

The study aimed to identify the manifestations of 

obsessive-compulsive disorder among government employees in 

Jerusalem Governorate based on the study variables (gender, 

age, place of residence, educational qualification, job title, 

income). The researcher followed the descriptive analytical 

approach in this study. The results of the study showed that the 

obsessive-compulsive disorder among the study sample was 

moderate (3.18). The arithmetic mean of the degree of obsessive-

compulsive disorder for them on the total scale score was (3.18). 
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The degree of obsessive-compulsive disorder regarding the 

hygiene axis was also moderate with an average of (3.03), and 

the degree of obsessive-compulsive disorder in the organization 

axis was also moderate with an average of (3.42). The results 

also showed that the following paragraphs in the hygiene axis 

obtained the highest arithmetic mean, the paragraph of fear of 

germs obtained an arithmetic mean of (3.57), followed by the 

paragraph of doubt in the impurity of water (3.48), then anxiety 

about diseases, and doubt in cleanliness, with an arithmetic mean 

of (3.45). The results related to the organization axis indicated 

that the paragraph of interest in arranging the bed and the house 

obtained the highest arithmetic mean (4.16).There are no 

statistically significant differences due to the gender variable, but 

the age group of 20-29 years was the most affected. City 

dwellers showed higher degrees of obsession compared to camp 

residents. It was found that those with a secondary school 

diploma or less had higher levels of obsession compared to those 

with bachelor's and master's degrees. Messengers showed higher 

levels of obsessive-compulsive disorder. 

Keywords: Disorder, Obsessions, Obsessive-Compulsive 

Disorder. 

 

 انًقذيخ:

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ٛلف ٣َؼ٠ اُجبؽضٕٞ ُزؾو٤وٚ َُٔبػلح الأكواك ػ٠ِ 

( ٖٓ أًضو OCDاُز٤ٌق ٓغ ٓؾ٤طْٜ. ٣ُؼزجو اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ )

الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ رؼو٤لاً، ٣ٝؾزَ أُورجخ اُواثؼخ ث٤ٖ أًضو الاػطواثبد ػب٤ُٔبً، 

طواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝكوبً (. رؾلك أُؼب٤٣و اُزشق٤ظ٤خ لاػ0213)ثِؾ٢٘٤َ، 

. ٝعٞك ٛٞاعٌ أٝ ٍِٞى هٜو١ أٝ ٤ًِٜٔب؛ 1( أهثؼخ ٗوبؽ هئ٤َ٤خ: DSM-5ُِل٤َُ )

. ػلّ ًٕٞ اُٜٞاعٌ ٝاَُِٞى 4. اٍزٜلاى اُٜٞاعٌ أٝ اَُِٞى اُوٜو١ ُِٞهذ؛ 0

. ٝعٞك اػطواثبد ػو٤ِخ لا ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب 2اُوٜو١ ٗبرغخ ػٖ أٍجبة ك٤َُٞٞع٤خ؛ 

. (Colasanto, 2015 اػطواثبد ػو٤ِخ أفوٟ ثشٌَ أكؼَ ثأػواع
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( ؽبُخ فط٤وح رزٔضَ ك٢ ٍِٞى أٝ كؼَ ػو٢ِ ٣زٌوه ثٜلف رو٤َِ اُؼ٤ن ٣OCDؼُزجو)

ًٔب رش٤ُو اُظواػبد اُ٘ل٤َخ اُلاف٤ِخ . (,Speisman 0210اُ٘برظ ػٖ اٍُٞبًٝ )

ًَجت لاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١، كإ اُظواع ث٤ٖ اُٜٞ ٝالأٗب ٣ٞػؼ إٔ 

٢ أكٌبه ٤َٓطوح، ث٤٘ٔب اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ ٢ٛ ٤ًٍِٞبد ٓزٌوهح ٣لوػٜب اٍُٞبًٝ ٛ

(. ٣شؼو أُو٣غ ثبُوِن ػ٘ل 0222أُو٣غ هؿْ ئكهاًٚ ُؼلّ ٓ٘طو٤زٜب )ثشو١، 

ٓؾبُٝخ أُوبٝٓخ، ٓٔب ٣وثؾ ث٤ٖ اٍُٞبًٝ ٝاَُِٞى اُوٜو١. ًٔب ٣جوى رأص٤و هربثخ 

بهْ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣ؼ٤ن اُؾ٤بح ٝأُشبػو اَُِج٤خ ٓضَ اُشي ٝالاًزئبة ػ٠ِ رل

اُلوك ػٖ ٓٔبهٍخ ؽ٤برٚ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢. ر٘غْ ٛنٙ أُشبػو ػ٘ل رلافِٜب ٓغ ٗظبّ 

اُطبهخ ك٢ اُغَْ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اػطواثبد عَل٣خ ٝػبؽل٤خ، ٣ٝؼزجو افزلاٍ 

اُزٞاىٕ ك٢ ٗظبّ اُطبهخ اَُجت اُوئ٢َ٤ ٝهاء ظٜٞه ٛنٙ أُشبػو اَُِج٤خ ) ه٤وٟ 

(. إٔ اٍُٞبًٝ أٝ الأكٌبه أُزطلِخ، ٢ٛ أكٌبه ؿ٤و 0222اُؼجو١، ٤ًوى ، روعٔخ

ٓوؿٞة ك٤ٜب رظٜو ك٢ اُنٖٛ كٕٝ رؾٌْ، ٝهل رٌٕٞ ُلظ٤خ أٝ طٞه أٝ هؿجبد. رَجت 

ً شل٣لاً ُجؼغ الأشقبص ) ر٘وَْ ا٤ًَُِٞبد ,Challacombe).  0211اٗيػبعب

٤ؼ أٝ ئطلاػ ٓب اُوٜو٣خ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ: الأٍٝ اُزؾون ٖٓ طؾخ ش٢ء ٓب، ٝاُضب٢ٗ رظؾ

٣ؼُزول أٗٚ ؽلس ثبُلؼَ، ٓضَ ر٘ظ٤ق ٓب ٣ُؼزجو ِٓٞصبً. اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٛٞ اػطواة 

ٗل٢َ ٣زَْ ثبُقٞف أُلوؽ ٖٓ اُزِٞس، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ٤ًٍِٞبد ٓضَ ؿََ ا٤ُل٣ٖ 

ثشٌَ ٓلوؽ. ٝأكٌبه ٍٝٞا٤ٍخ ٤ًٍِٞٝبد هٜو٣خ، ٝهل ٣ؼُب٢ٗ أُظبثٕٞ ٖٓ أػواع 

شُ رإصو ٛنٙ الأػواع ٍِجبً ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝعٞكرٜب ٍٝٞا٤ٍخ أٝ هٜو٣خ كوؾ ؽ٤

( ك٢ ٓإرٔوٙ ٣0218ل٤ُل روو٣و )ثوٗبٓظ ؿيح ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ، (. 0218)اُج١ِٞ، 

اُضب٢ٗ ثؼلّ ٝعٞك ٍجت ٓؾلك ٍُِٞٞاً اُوٜو١، ٌُٖ ٛ٘بى ػٞآَ ٝهاص٤خ ٝٗل٤َخ ٓضَ 

شبه اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٍٞء أُؼبِٓخ ك٢ اُطلُٞخ. رش٤ُو الإؽظبئ٤بد ئ٠ُ إٔ َٗجخ اٗز

% ٖٓ اٌَُبٕ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ى٣بكح ِٓؾٞظخ ٓوبهٗخ 4ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح رجِؾ 

% ك٢ اُق٤٘٤َٔبد ٝاَُز٤٘٤بد )أثٞ عواك، .2.2ثبُزول٣واد اَُبثوخ اُز٢ ًبٗذ 

(. ئ٠ُ إٔ اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ Stein, 2019(. ك٤ٔب أشبهد كهاٍخ )0201

٤ًٍِٞبد ٓزٌوهح عَل٣خ أٝ ػو٤ِخ، ؽ٤ش ٣شؼو  ٣ظٜو ك٢ ث٤ئبد اُؼَٔ ٖٓ فلاٍ

أُظبة ثؼوٝهح ر٘ل٤نٛب ثؼل أ١ ٜٓٔخ ُزو٤َِ اُوِن. رشَٔ الأػواع الاٛزٔبّ 

أُلوؽ ثبُ٘ظبكخ ٝاُقٞف ٖٓ اُغواص٤ْ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُؾبعخ ُِزؾٌْ ك٢ اُ٘ظبّ 

ٓٔب ٝاُوٝر٤ٖ. ٣ؼب٢ٗ أُظبثٕٞ ٖٓ ػلّ اُشؼٞه ثبلأٓبٕ ٝرأف٤و ك٢ ئٗغبى الأػٔبٍ، 

 (. ٣Goodman, 2014إك١ ئ٠ُ روككْٛ أُزٌوه ٝرظؾ٤ؼ ًَ ٓب ؽُْٜٞ )

ٛٞ ٓوع شبئغ ٣َجت ئػبهخ شل٣لح ٣ٝظ٘ق (: OCDاضطراة انىضىاش انقهرٌ )

(. هؿْ رولّ الأثؾبس ك٢ ػلاعبد ICD( ٝك٢ )DSMًبػطواة ٗل٢َ هئ٢َ٤ ك٢ )
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اٍُٞٞاً اُوٜو١، ئلا إٔ اُؼلاط لا ٣ياٍ ؿ٤و ًبفٍ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُؾبلاد. رشَٔ 

اُؼلاعبد اُلؼبُخ ٓضجطبد آزظبص ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ ٝاُؼلاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢، 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ عواؽخ الأػظبة ك٢ اُؾبلاد اُشل٣لح. ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ كٓظ ٓ٘بٛظ 

٤َٖ اُلْٜ ٝاُ٘زبئظ اَُو٣و٣خ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُؼب٤ُٔخ ٓغ ػِْ الأػظبة ئ٠ُ رؾ

 (. Stein, 2019ٍُِٞٞاً اُوٜو١ )

روٟ إٔ اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٛٞ ٌٗٞص ئ٠ُ أُوؽِخ َظرَخ انزذهُم انُفطٍ: 

 اُضب٤ٗخ اَُبك٣خ، ؽ٤ش رلول الأٗب ؽو٣خ اُؾوًخ اُنار٤خ.

روٟ إٔ الأشقبص أُظبث٤ٖ ثبٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣وثطٕٞ ث٤ٖ انُظرَخ انطهىكُخ: 

ق ٓؼ٤٘خ ٝٓشبػو اُقٞف ٖٓ فلاٍ اُز٤٤ٌق اٌُلا٢ٌ٤ٍ، ٓٔب ٣لكؼْٜ ُزغ٘ت ٛنٙ ٓٞاه

أُٞاهق ٝأكاء ؽوًٞ ٓؼ٤٘خ ُزقل٤ق ٓقبٝكْٜ. ٝٗز٤غخ ُنُي، ٣زغ٘جٕٞ ٓٞاعٜخ 

 . (Rego, 2016)ٓقبٝكْٜ ثللاً ٖٓ رؾِٜٔب 

٣ورجؾ الأشقبص أُظبث٤ٖ ثبٍُٞٞاً اُوٜو١ ثٔؾلياد اُوِن، انُظرَخ انًؼرفُخ: 

ُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ئٍبءح رل٤َوْٛ لأكٌبهْٛ. ٝرلزوع إٔ الاٗيػبط لا ٣أر٢ ٝروًي ا

 ,Penzel).ٖٓ الأشقبص أٝ الأش٤بء، ثَ ٖٓ ا٥هاء اُقبؽئخ اُز٢ ٣ؾِٜٔب الأكواك 

2000) 

ُغ٤ُٞبٕ ة. هٝرو رَز٘ل ئ٠ُ إٔ اَُِٞى ٣زشٌَ ك٢ ث٤ئخ ماد  َظرَخ انزؼهى الاجزًبػٍ:

ٖٓ رغبهثْٜ اَُبثوخ. رإًل اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓؼ٠٘، ؽ٤ش ٣ٌزَت الأكواك كْٜٜٔ 

اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٛنا الاًزَبة، ٓش٤وح ئ٠ُ إٔ الأؽلبٍ ٣زؼِٕٔٞ ٖٓ فلاٍ 

ٓلاؽظخ ٤ًٍِٞبد ٝاُل٣ْٜ، ٝهل ٣وِلٕٝ رظوكبرْٜ ٤ًٍِٞخ ُِز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ 

 (0218ٝالاعزٔبػ٤خ )ػجل اُٜبك١، 

و٣خ ٤ًل٤خ اٗزوبٍ ٝظ٤لخ أُض٤واد ٖٓ ٓض٤و ئ٠ُ رز٘بٍٝ اُ٘ظَظرَخ الإطبر انؼلائقٍ: 

آفو ػجو أؽو ٓضَ اُزشبثٚ ٝاُزؼبهع. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ئما اػزجو شقض ٓظبة 

ثبػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ إٔ "الأش٤بء اُونهح" فط٤وح، كإ أ١ ش٢ء ٓشبثٚ 

٤ٌٍزَت ٗلٌ اُٞظ٤لخ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ٓشبػو اُقٞف ٝاُوِن. رؼيى ٛنٙ اُز٘بهؼبد 

وك٤خ اػزوبك٣ٖ هئ٤٤َ٤ٖ: إٔ اُزغبهة اُلاف٤ِخ اَُِج٤خ فط٤وح، ٝأٗٚ ٣غت ا٤َُطوح أُؼ

ػ٤ِٜب. ٝهؿْ إٔ ا٤َُطوح ػ٠ِ أُشبػو هل رٌٕٞ كؼبُخ أؽ٤بٗبً، كإ ٓؾبُٝخ اُزؾٌْ ك٢ 

 .(Rego,2016)اٍُٞبًٝ ٝاُوِن هل رإك١ ئ٠ُ رلبهْ الاػطواة 

( إٔ أُ٘ظوٕٝ 0218ٜبك١، رش٤ُو )ػجل اُانُظرَبد انجُىنىجُخ وانفطُىنىجُخ: 

اُج٤ُٞٞع٤ٕٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ رل٤َو ٍِٞى اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٖٓ فلاٍ ػلح ػٞآَ، ٓضَ 

اُٞهاصخ، ٝث٤٘خ اُلٓبؽ، ٝاُزشٞٛبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ. ٣ُؼزجو ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ اُ٘بهَ اُؼظج٢ 

اُوئ٢َ٤ ك٢ ػلاط اٍُٞٞاً اُوٜو١. ؽ٤شُ رِؼت ٗٞاهَ ػظج٤خ ٓؼ٤٘خ، ٓضَ 
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ً ك٢ رو٤َِ أػواع اٍُٞٞاً اُوٜو١، فبطخً ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ ٝاُلٝ ثب٤ٖٓ كٝهاً أٍب٤ٍب

( اُز٢ رؼيى َٓز٣ٞبد SSRIsػ٘ل اٍزقلاّ ٓضجطبد آزظبص ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ أُؾلكح )

إٔ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ ٛٞ ٗبهَ ػظج٢ ك٢ اُلٓبؽ  Chansky, 2011)) ٣ش٤و ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ.

٣إصو ٗوظٚ ٍِجبً ػ٠ِ كؼب٤ُخ ٣ِؼت كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ ٗوَ أُؼِٞٓبد ث٤ٖ اُقلا٣ب اُؼظج٤خ. 

كٝائو اُوٍبئَ ك٢ اُلٓبؽ، فبطخ ك٢ اُؼول اُوبػل٣خ، ٓٔب هل ٣إك١ ئ٠ُ ظٜٞه أػواع 

اٍُٞٞاً اُوٜو١. رَُزقلّ أك٣ٝخ ٓضَ ثوٝىاى ٝىُٝٞكذ ٝثب٤ًََ ُؼلاط ٛنٙ اُؾبُخ 

ٖٓ فلاٍ اُزأص٤و ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ، ؽ٤ش رَزٜلف ٓضجطبد ئػبكح 

( َٓزوجلاد ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ ك٢ اُؼول اُوبػل٣خ ُزؼي٣ي ٤ٗٞSSRIsٖ )آزظبص ا٤َُوٝر

 ٗوَ اُوٍبئَ ثشٌَ طؾ٤ؼ. 

٣زْ اُزشق٤ض ػ٘لٓب رَزـوم اٍُٞبًٝ أٝ رشخُص اضطراة انىضىاش انقهرٌ: 

ً ًج٤واً ك٢ الأكاء  ً أٝ ػؼلب ا٤ًَُِٞبد اُوٜو٣خ أًضو ٖٓ ٍبػخ ٤ٓٞ٣بً، أٝ رَجت ئؽجبؽب

كإ اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ ٢ٛ  ICD-10(. ٝٝكوبً ُل٤َُ DSM-5الاعزٔبػ٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ )

أكٌبه ؿ٤و ٓوجُٞخ رزؼبهع ٓغ اُظٞهح اُنار٤خ ُِلوك. ٝرزغ٠ِ ك٢ ٤ًٍِٞبد هٜو٣خ ٓضَ 

 ؿََ ا٤ُل٣ٖ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلوك ُزقل٤ق الأُْ ٝاُؼ٤ن اُ٘برظ ػٖ ٛنٙ اٍُٞبًٝ. 

اة رشٞٙ اُغَْ الأػواع أُشبثٜخ ٍُِٞٞاً اُوٜو١، ٓضَ اػطوانزشخُص انفبرقٍ: 

ٝاػطواة الاًز٘بى. ؽ٤شُ ٣زَْ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ثٞعٞك أكٌبه ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب 

٤ًٍِٞٝبد ٓزٌوهح رٜلف ُزقل٤ق اُوِن، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اٍزـوام اُٞهذ اٌُج٤و ٝاُزَجت 

 (.0204ك٢ ػبئوخ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ )٤٘٤ًل١، 

 أػراض انىضىاش انقهرٌ: 

( ك٢ ًزبثٚ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝأًلٙ ك٢ ًزبثٚ .021( ٝ)0224أك٣ت محمد اُقبُل١ )٣نًو 

ػِْ اُ٘لٌ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢ اُزلفَ اُؼلاع٢ إٔ أثوى الأػواع اُؼبٓخ أُورجطخ 

ثبػطواة ثبٍُٞبًٝ اُوٜو١ ٢ٛ: اٍُٞبًٝ اُلٌو٣خ ا٤َُٔطوح ػ٠ِ ٓشبػو 

١ ئ٠ُ رغ٘ت ٓٞاهق ٓؼ٤٘خ أُقبٝف اٍُٞٞا٤ٍخ اُز٢ رإك .أُو٣غ ٝمًو٣برٚ أُإُٔخ

 .ا٤ًَُِٞبد اُوٜو٣خ ٓضَ اُؼل أُزٌوه ٝاُشي أُلوؽ ك٢ اُ٘ظبكخ .أٝ اُٜوٝة ٜٓ٘ب

الاٍزغبثخ  .اُغٔٞك اُلٌو١ ٝالاُزياّ اُظبهّ ثبُوٞاػل .الاٗلؼبٍ اَُو٣غ ٝاُقغَ اُيائل

عزٔبػ٤بً حالاٗلكبػبد اُوٜو٣خ ؿ٤و أُوجُٞخ ا.الاٗلؼب٤ُخ أُجبُؾ ك٤ٜب ُِٔٞاهق ٝالأؽلاس

 .أٝ أفلاه٤بً 

 أضجبة انىضىاش انقهرٌ
: اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣زأصو ثشٌَ ًج٤و ثبُؼٞآَ انؼىايم انىراثُخ وانجُىنىجُخ .1

اُٞهاص٤خ، ؽ٤ش ريكاك َٗجخ الإطبثخ ثٚ ك٢ اُؼبئلاد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽبلاد ٓشبثٜخ. 

% ٖٓ ٓوػ٠ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ٓظو 42رش٤و كهاٍخ ُؼٌبشخ ئ٠ُ إٔ ؽٞا٢ُ 
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ل٣ْٜ ربه٣ـ ػبئ٢ِ ُِٔوع، ٣ٌٕٝٞ أًضو ش٤ٞػبً ك٢ اُزٞائْ أُزٔبصِخ. ًٔب ٣إًل اُجبؽش ُ

% ٖٓ اُؾبلاد ث٘بءً ػ٠ِ ٍغلارٚ ػ٠ِ 22ٍبكُو إٔ اُٞهاصخ رٔضَ اَُجت اُوئ٢َ٤ ك٢ 

ػبٓبً. ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي، رٞعل رشٞٛبد ك٢ اُ٘شبؽ اٌُٜوثبئ٢ ُِوشوح  .4ٓلاه 

و، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رطٞه ٛنا الاػطواة اُن١ اُلٓبؿ٤خ، فبطخ ك٢ اُ٘ظق الأ٣َ

٣ورجؾ ث٘وض ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ، ٣ٝظٜو ثشٌَ أًجو ك٢ اُزٞائْ أُزطبثوخ، ٓٔب ٣جوى أ٤ٔٛخ 

 (.0211اُٞهاصخ ك٢ ٛنا الاػطواة )كبهٝم، 

: اُزٞرو )أؽلاس اُؾ٤بح أُغٜلح رَُجت الإطبثخ ٌَُ انؼىايم انُفطُخ وانطهىكُخ .0

 ؽبلاد(. 4ؽبُز٤ٖ ٖٓ أطَ 

: ٣ٌٖٔ إٔ رإصو أؽلاس ٓضَ ثلء ٝظ٤لخ عل٣لح أٝ ئٗغبة أؽلبٍ غُراد انذُبرُخانز .4

ػ٠ِ اُلٓبؽ. ئما اٍزٔود أػواع اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلزوح ؽ٣ِٞخ، كول رؾلس رـ٤٤واد 

( ٝرـ٤واد ك٢ اُشقظ٤خ. ُنا، كإ الأشقبص أُورج٤ٖ هل HT.ك٢ ػَٔ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ)

 ١ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوػخ ُلإطبثخ ثبٍُٞٞاً اُوٜو

                                           (https://www.rcpsych.ac.uk/ ،2023) 

أعود اُجبؽضخ ٛنٙ اُلهاٍخ ُِزؾون ٖٓ ٝعٞك اػطواة ٍٝٞاً هٜو١ 

ٓزؼِن ثبُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً. ٣أر٢ 

ٓز٘ٞػخ ٝٓغ أكواك هل ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ مُي ثَجت ػَٔ ٛإلاء أُٞظل٤ٖ ك٢ ث٤ئبد ٤ٜ٘ٓخ 

ؽبلاد طؾ٤خ ؿ٤و ٓؼوٝكخ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ٓقبٝكْٜ ثشإٔ ٍلآخ ٝٗظبكخ أكٝاد اُؼَٔ 

 أُشزوًخ. ٛنٙ اُظوٝف هل رإك١ ئ٠ُ ظٜٞه ٍٝبًٝ رزؼِن ثبُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت.

: ئ٠ُ اٍزٌشبف اُؼلاهخ ث٤ٖ اٍٍُٞٞخ (0202هذفذ دراضخ انسَذٌ، وآخر )

ظَ اٗزشبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ث٤ٖ ؽلاة عبٓؼخ ٗيٟٝ. أظٜود  ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢

اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢ َٓزٟٞ اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ ث٘بءً ػ٠ِ اُغٌ٘، ٝكوٝم ك٢ 

 اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ ؽَت اُؼٔو.

: ئ٠ُ اٍزٌشبف ٍٔبد اُشقظ٤خ (0200ػىض الله، ) ٛلكذ كهاٍخ

ود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ٝػلاهزٜب ثبٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُولً. أظٜ

ث٘بءً ػ٠ِ اُغٌ٘، ٌٓبٕ اٌَُٖ. أٝطذ اُلهاٍخ ثاعواء كهاٍبد ئػبك٤خ روثؾ ث٤ٖ 

 اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝرل٢ٗ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣.

ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ٓلٟ كؼب٤ُخ (: 0202دراضخ ػجذ انجىاد )ٛلكذ اُلهاٍخ 

ُخ اُلهاٍخ، رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ك٢ ػلاط اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ؽب

اظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُزؾ٤ِ٤ِخ إٔ اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣وعغ ئ٠ُ اُقٞف ٖٓ 

أَُزوجَ، ٖٝٓ الأٓواع ٖٝٓ اُزِٞس ٖٝٓ اُلولإ، ٝأ٣ؼبً ٣وعغ ئ٠ُ اُزشبؤّ ٝاُزٞرو 

 ٝاُقٞف ٖٓ أُٞد، ٝاُوِن.
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ئ٠ُ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٣ؼزٔل ػ٠ِ (: 0222دراضخ انجهىٌ )ٛلكذ اُلهاٍخ 

ٗظو٣خ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ رو٤َِ اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزؼِن 

ثبُ٘ظبكخ ُلٟ اَُ٘بء ك٢ اَُؼٞك٣خ. أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ 

% ك٢ 32.2ث٤ٖ الافزجبه اُوج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل١، ؽ٤ش ؽون اُجوٗبٓظ رأص٤واً ثَ٘جخ 

رظُٜو ٗزبئظ أُزبثؼخ كوٝهبً ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ رو٤َِ الأكؼبٍ اُوٜو٣خ. ٝٓغ مُي، ُْ 

 الأكٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ أٝ الأكؼبٍ اُوٜو٣خ ث٤ٖ الافزجبه اُجؼل١ ٝافزجبه أُزبثؼخ.

ئ٠ُ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ رو٤٘خ اُؾو٣خ  (:0202دراضخ ثشري وآخروٌ )ٛلكذ 

اُ٘ل٤َخ ك٢ ػلاط اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛنا الاػطواة 

رجؾ ثبُقٞف ٖٓ أَُزوجَ، ٝالأٓواع، ٝاُزِٞس، ٝاُلولإ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓشبػو ٓو

 اُزشبؤّ ٝاُزٞرو ٝاُقٞف ٖٓ أُٞد.

 يشكهخ انذراضخ:

ٖٓ فلاٍ اٍزوواء ثؼغ اٌُزبثبد اُ٘ظو٣خ، ٝعل إٔ ٓشٌِخ اػطواة 

اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝرأص٤وٙ اٌُج٤و ػ٠ِ الأكواك أُظبث٤ٖ ٝػ٠ِ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ. رش٤و 

ً ثبُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ رٌواه ػ٤ِٔبد اُج ً ٓلوؽب بؽضخ ُٔلاؽظزٜب اٛزٔبٓب

اُزور٤ت ٝاُزأص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼَٔ. ُنا، رَؼ٠ اُجبؽضخ ئ٠ُ كهاٍخ اػطواة 

 اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزؼِن ثبُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ث٤ٖ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ.

 انزؼرَفبد الإجرائُخ والاصطلادُخ:

ٛٞ ؽبُخ ٓوػ٤خ ٣ظبة ثٜب الإَٗبٕ ٝرإصو ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤برٚ ًٍِٝٞٚ، ضطراة: الا

ثٔب ك٢ مُي اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُؼبؽل٤خ. ٣ٝشَٔ مُي اػطواثبد ٓقزِلخ ٓضَ اُوِن 

ٝالاًزئبة ٝاػطواثبد اُّ٘ٞ ٝاُزٞرو، ٝاُز٢ هل رإك١ ئ٠ُ ػبئوخ ًج٤وح أٝ ػؼق 

عزٔبػ٤خ أٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ ًج٤و ك٢ أُغبلاد اُشقظ٤خ أٝ اُؼبئ٤ِخ أٝ الا

(https://www.mayoclinic.org, 2024). 

٢ٛ أكٌبه ٓزَِطخ، ٝاُوٜو: ٛٞ ٍِٞى عجو١ ٣ظٜو ثوٞح ُلٟ أُو٣غ، انىضبوش: 

٣ٝلاىٓٚ ٣َٝزؾٞم ػ٤ِٚ، ٣ٝلوع ٗلَٚ ػ٤ِٚ، ٝلا ٣َزط٤غ ٓوبٝٓزٚ؛ هؿْ ٝػ٤ٚ 

رًٍٞٞ ثٚ ٗلَٚ ٣شؼو ثبُوِن ٝرجظوٙ ثـواثزٚ ٍٝقلٚ ٝػلّ كبئلرٚ، ٝئما هبّٝ ٓب 

 ٝاُزٞرو، ٣ٝشؼو ثاُؾبػ كاف٢ِ ُِو٤بّ ثٚ. اُزؼو٣ق اُن١ اػزٔلرٚ اُجبؽضخ.

(: Obsessive –Compulsive Disorderاضطراة انىضىاش انقهرٌ: )

ػجبهح ػٖ أكٌبه أٝ اٗلكبػبد أٝ طٞه ٓزٌوهح ٝصبثزخ، رقُزجو ك٢ ٝهذ ٓب أص٘بء 

ٝؿ٤و ٓوؿٞثخ، ٝرَُجت ػ٘ل ٓؼظْ الأكواك هِوبً  الاػطواة ثبػزجبهٛب ٓوزؾٔخ ٓزطلِخ

 (.0201، ٝآفوٕٝ،)ثشوٟأٝ ئؽجبؽبً ِٓؾٞظبً 
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 انًُهجُخ والإجراءاد: 

 :انًُهجُخ

ارجؼذ اُجبؽضخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش اٍزقلّ ٛنا 

أُٜ٘ظ ُٔلاءٓزٚ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٝالإعبثخ ػٖ أٍئِزٜب ٝاُزؾون ٖٓ 

 كوػ٤برٜب.

 يجزًغ انذراضخ وػُُزهب: 

٣زأُق ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً، 

( ٓٞظلبً ٝٓٞظلخ، ٣ؼِٕٔٞ ثلٝاّ ًبَٓ ٝكن اُج٤بٗبد اُز٢ ؽظِذ 4.2ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

ػ٤ِٜب اُجبؽضخ ٖٓ ٛنٙ أُإٍَبد، ٝهل رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ 

غ أكاح اُلهاٍخ )الاٍزجبٗخ( ػ٠ِ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ، ثِؾ ؽغْ ثزٞى٣

%( ٖٓ ٓغٔٞع أكواك 13.0( ٓٞظلبً ٝٓٞظلخ، ٣شٌِٕٞ ٓب َٗجزٚ )110اُؼ٤٘خ هل ثِؾ )

 اُؼ٤٘خ.

%(، ٝعبء رٞى٣غ ..43%( َٝٗجخ اُنًٞه )0..4ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ الإٗبس )

 – .4ٍ٘خ( ٝ) 42 – 02أكواك اُؼ٤٘خ ؽَت ٓزـ٤و اُؼٔو، ثإٔ ؽظِذ اُلئزبٕ )ٖٓ 

ٍ٘خ( ٝثَ٘جخ  2. – .2%(، صْ اُلئخ )ٖٓ 3..4ٍ٘خ( ػ٠ِ اَُ٘جخ مارٜب ٝثِـذ ) 22

ء رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ %(، ٝعب2..كأًضو( ٝثَ٘جخ ) ..%(، صْ اُلئخ )ٖٓ 04.0)

%(، صْ 1.8.ؽَت ٓزـ٤و أُإَٛ اُؼ٢ِٔ إٔ ؽظِذ اُلئخ ثٌبُٞه٣ًٞ ػ٠ِ َٗجخ )

%(، 12.3%(، َٝٗجخ اُلئخ رٞع٢ٜ٤ كأهَ ثِـذ )44.2اُلئخ ٓبعَز٤و كأػ٠ِ ٝثَ٘جخ )

%(، ٝعبء رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ؽَت ٓزـ٤و ٌٓبٕ 4.4ٝؽظِذ اُلئخ كثِّٞ ػ٠ِ َٗجخ )

%(، ٝؽظِذ اُلئخ ٓل٣٘خ ػ٠ِ َٗجخ 28.0خ هو٣خ ػ٠ِ َٗجخ )اٌَُٖ إٔ ؽظِذ اُلئ

%(، ٝعبء رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ 12.4%(، ٝؽظِذ اُلئخ ٓق٤ْ ػ٠ِ َٗجخ )..43)

%(، 3..4ؽَت ٓزـ٤و ا٠َُٔٔ اُٞظ٤ل٢ إٔ ؽظِذ اُلئخ ٓٞظق ئكاه١ ػ٠ِ َٗجخ )

، صْ %(01.2%(، صْ اُلئخ هئ٤ٌ هَْ ٝثَ٘جخ )44.2صْ اُلئخ ٓل٣و كأػ٠ِ ٝثَ٘جخ )

%(، ٝعبء رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ثؾَت 8.2اُلئخ ٓواٍَ ٝاُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ َٗجخ )

( ػ٠ِ َٗجخ 4222 – 18.2ٓزـ٤و اُلفَ اُشٜو١ ثإٔ ؽظِذ اُلئخ )ٖٓ 

 122.%(، صْ اُلئخ )ٖٓ 04.0( ٝثَ٘جخ )2222 – 4122%(، صْ اُلئخ )ٖٓ 20.2)

%(، ٝمُي 12.4جخ )( ٝث222َ٘. - 2122%(، صْ اُلئخ )ٖٓ 12.4كأًضو( ٝثَ٘جخ )

 ( ا٥ر٢: 1ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )
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 ( رىزَغ أفراد انؼُُخ دطت خصبئصهى انذًَغرافُخ2جذول )

 انفئخ انؼذد انفئخ انًزغُر

 %62.5 32 مًو انجُص

 %37.5 20 أٗض٠

 انؼًر

 ٖٓ02 – 42 22 35.7% 

 ٖٓ4.-22 22 35.7% 

 ٖٓ2.-.2 04 23.2% 

 %5.4 4 كأًضو ..ٖٓ 

 يكبٌ انطكٍ

 %37.5 20 ٓل٣٘خ

 %48.2 2. هو٣خ

 %14.3 14 ٓق٤ْ

 انًؤهم انؼهًٍ

 %10.7 10 رٞع٢ٜ٤ كأهَ

 %3.6 2 كثِّٞ

 %51.8 8. ثٌبُٞه٣ًٞ

 %33.9 48 ٓبعَز٤و كأػ٠ِ

 انًطًً انىظُفٍ

 %8.9 12 ٓواٍَ

 %35.7 22 ٓٞظق ئكاه١

 %21.4 02 هئ٤ٌ هَْ

 %33.9 48 ٓل٣و كأػ٠ِ

 انذخم انشهرٌ

 ٖٓ18.2- 4222 28 42.9% 

 ٖٓ4122-2222 04 23.2% 

 ٖٓ2122-.222 14 14.3% 

 %19.6 00 كأًضو 122.ٖٓ 

 %222 220 انًجًىع

 أداح انذراضخ: 

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أكاح الاٍزجبٗخ، ؽ٤ش رْ رظ٤ٜٔٔب ث٘بء ػ٠ِ ػجبهاد 

( 1220أُو٤بً اُؼوث٢ ٍُِٞٞاً اُوٜو١، اُن١ هبّ ثزأ٤ُلٚ أؽٔل ػجل اُقبُن ػبّ )

ثبُظ٤ـخ اُؼوث٤خ، ٝرْ ئعواء ثؼغ اُزؼل٣لاد ػ٤ِٚ، ثؾ٤ش رٌٞٗذ الاٍزجبٗخ ك٢ 

ثبُٔزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ، ٢ٛٝ:  طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ه٤َٖٔ هئ٤َ٤ٖ، الأٍٝ ٣زؼِن

)اُغٌ٘، ٝاُؼٔو، ٌٝٓبٕ اٌَُٖ، ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٝا٠َُٔٔ اُٞظ٤ل٢، ٝاُلفَ 
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( ٖٓ ٕ ّٞ ( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓؾٞه٣ٖ، الأٍٝ 44اُشٜو١( أٓب اُوَْ اُضب٢ٗ كول رٌ

ٓقظض ُلؾض اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ 

( ػجبهح، ٝأُؾٞه اُضب٢ٗ 02خ ثٔؾٞه اُ٘ظبكخ، ٝثٞاهغ )ٓؾبكظخ اُولً ٝأُزؼِو

ٓقظض ُلؾض اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ 

 ( ػجبهح.14اُولً ٝأُزؼِن ثٔؾٞه اُزور٤ت ٝثٞاهغ )

 صذق الأداح: 

رْ اُزؾون ٖٓ طلم الأكاح ثطو٣وز٤ٖ، الأ٠ُٝ اُظلم اُظبٛو١ ٢ٛٝ 

اً اُوٜو١ اَُ٘قخ اُؼوث٤خ اُن١ هبّ ثاػلاكٙ ٝرأ٤ُلٚ أؽٔل ػجل الاٍزؼبٗخ ثٔو٤بً اٍُٞٞ

( ثبُظ٤ـخ اُؼوث٤خ، ٝاُطو٣وخ اُضب٤ٗخ ٢ٛ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 1220اُقبُن ػبّ )

( ُلوواد اُلهاٍخ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلأكاح، ٝمُي Pearson correlationث٤وٍٕٞ )

 (.0ًٔب ٛٞ ٝاػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

( Pearson correlationؼبيم الاررجبط ثُرضىٌ )(: َزبئج ي0جذول رقى )

 نًصفىفخ اررجبط فقراد أداح انذراضخ يغ انذرجخ انكهُخ نلأداح.
 اُللاُخ الإؽظبئ٤خ ه٤ٔخ )ه( اُلوواد  اُللاُخ الإؽظبئ٤خ ه٤ٔخ )ه( اُلوواد

q1 0.52* 0.000  q18 0.73* 0.000 

q2 0.61* 0.000  q19 0.77* 0.000 

q3 0.52* 0.000  q20 0.68* 0.000 

q4 0.77* 0.000  q21 0.46* 0.000 

q5 0.63* 0.000  q22 0.75* 0.000 

q6 0.72* 0.000  q23 0.69* 0.000 

q7 0.76* 0.000  q24 0.52* 0.000 

q8 0.59* 0.000  q25 0.68* 0.000 

q9 0.62* 0.000  q26 0.72* 0.000 

q10 0.60* 0.000  q27 0.38* 0.000 

q11 0.78* 0.000  q28 0.51* 0.000 

q12 0.70* 0.000  q29 0.74* 0.000 

q13 0.78* 0.000  q30 0.77* 0.000 

q14 0.81* 0.000  q31 0.65* 0.000 

q15 0.60* 0.000  q32 0.81* 0.000 

q16 0.78* 0.000  q33 0.70* 0.000 

q17 0.84* 0.000     

 2.20* دانخ ػُذ يطزىي انذلانخ 
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( ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓظلٞكخ اهرجبؽ 0أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )رش٤و 

كوواد أكاح اُلهاٍخ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلأكاح ًبٗذ كاُخ ئؽظبئ٤بً، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك 

ارَبم كاف٢ِ ُلوواد الأكاح، ٝأٜٗب رشزوى ٓؼبً ك٢ ه٤بً اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ 

ولً، ٝػ٠ِ ػٞء الإؽبه اُ٘ظو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُ

 اُن١ ث٢٘ أُو٤بً ػ٠ِ أٍبٍٚ.

 ثجبد أداح انذراضخ:

رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ ٝثؾَبة ٓؼبكُخ اُضجبد ًوٝٗجبؿ 

 (.4(، ٝمُي ًٔب ٛٞ ٝاػؼ ك٢ اُغلٍٝ )Cronbach Alphaاُلب )

 أداح انذراضخ( نثجبد Cronbach Alpha(: َزبئج يؼبيم كروَجبر أنفب )2جذول )

 قًُخ أنفب ػذد انفقراد ػذد انذبلاد انًذىر

 .2.2 02 110 ٓؾٞه اُ٘ظبكخ

 2.24 14 110 ٓؾٞه اُزور٤ت

 2.23 44 110 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

( ئ٠ُ إٔ الاٍزج٤بٕ ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ 4رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

 اُضجبد ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد ًٝنُي اُلهعخ ا٤ٌُِخ.

 ( يفزبح انزصذُخ4جذول )

 انذرجخ انًقبثهخ يذي انًزىضط انذطبثٍ

 ه٤ِِخ 2-0.44

 ٓزٍٞطخ 0.42-4.43

 ًج٤وح 22.. -4.48

 انًؼبنجخ الإدصبئُخ نهجُبَبد:

رٔذ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ُِج٤بٗبد ثبٍزقواط الأػلاك، اَُ٘ت أُئ٣ٞخ، 

(، افزجبه رؾ٤َِ T-test) أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، الاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ، افزجبه "د"

 Tukey(، افزجبه ر٢ًٞ )One way analysis of varianceاُزجب٣ٖ الأؽبك١ )

test( ٍٕٞٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤و ،)Pearson correlation ٝٓؼبكُخ اُضجبد ،)

 .SPSSًوٝٗجبؿ أُلب. ٝمُي ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُوىّ الإؽظبئ٤خ 

 َزبئج أضئهخ انذراضخ:

درجخ انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ انطؤال انرئُطٍ: يب 

 يذبفظخ انقذش؟
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(: انًزىضطبد انذطبثُخ والاَذرافبد انًؼُبرَخ نذرجخ انىضىاش انقهرٌ 0جذول )

 فٍ يذبور انذراضخ وانذرجخ انكهُخ.

 اُلهعخ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اُؼلك أُؾٞه

ٓؾٞه 

 اُ٘ظبكخ
 ٓزٍٞطخ 60.6% 0.92 3.03 112

ٓؾٞه 

 اُزور٤ت
 ٓزٍٞطخ 68.3% 0.90 3.42 112

 ٓزٍٞطخ %63.6 0.86 3.18 112 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ إٔ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ 

ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ػٞاؽ٢ اُولً ًبٗذ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ؽ٤ش 

اُؾَبث٢ ُلهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُل٣ْٜ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثِؾ أُزٍٞؾ 

(. ًٝبٗذ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞه اُ٘ظبكخ ُل٣ْٜ أ٣ؼب 4.18)

(، ٝكهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ٓؾٞه اُزور٤ت 4.24ٓزٍٞطخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

 (.4.20ًنُي ٓزٍٞطخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

ٍٞٞاً اُوٜو١ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ُلٟ رلَو اُجبؽضخ ٝعٞك اػطواة اُ

أُٞظل٤ٖ اُؾ٤٤ٌٖٓٞ ثٞعٞك ػلح أٍجبة، هؿْ إٔ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ػبكح ٓب 

رٌٕٞ ٓ٘قلؼخ ُل٣ْٜ. رشَٔ ٛنٙ الأٍجبة اُزور٤ت، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٗظبكخ أٌُبٕ 

ٝالأكٝاد اُؼبٓخ، ٝاُ٘ظبكخ اُشقظ٤خ، ٝاُز٢ رزأصو ثطج٤ؼخ اُؼَٔ. ًٔب رِؼت اُؼٞآَ 

ٝا٤ُٜ٘ٔخ كٝهاً ك٢ رلبهْ ٛنا الاػطواة، فبطخ ك٢ ظَ اٗزشبه الأٓواع  اُج٤ئ٤خ

( ؽٍٞ رؼلك 0218)ثوٗبٓظ ؿيح ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ، أُؼل٣خ فلاٍ كزوح ئػلاك اُلهاٍخ. 

أٍجبة اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٖٓ أٍجبة ث٤ئ٤خ ٤ٜ٘ٓٝخ ٝٗل٤َخ، ًنُي 

 .ئ٠ُ رؼلك ٛنٙ الأٍجبة (0201)ػ٤ِبٕ، ( 0213ٝأشبه)ػطبه، 

 َزبئج الأضئهخ انفرػُخ:

انطؤال الأول: يب أهى يظبهر انىضىاش انقهرٌ نذي انًجذىثٍُ وانًزؼهقخ ثًذىر 

 انُظبفخ ؟

ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اَُبثن اٍزقوعذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

ُٔظبٛو اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزؼِوخ ثٔؾٞه اُ٘ظبكخ ٓورجخ ؽَت الأ٤ٔٛخ، ًٔب ٛٞ 

 (. 4ٝاػؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )
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(: انًزىضطبد انذطبثُخ والاَذرافبد انًؼُبرَخ نًظبهر انىضىاش انقهرٌ 6جذول )

 ًذىر انُظبفخ يررجخ دطت الأهًُخانًزؼهقخ ث

 انفقراد انرقى
انًزىضط 

 انذطبثٍ

الاَذراف 

 انًؼُبرٌ

انُطجخ 

 انًئىَخ
 انذرجخ

ّٖ ٖٓ اُؼلٟٝ ثبُغواص٤ْ؟ 2  ٓزٍٞطخ %71.4 1.14 3.57 َٛ رقبف/٣

ّٖ ٖٓ ٗغبٍخ أُبء؟ 4  ٓزٍٞطخ %69.6 1.26 3.48 َٛ رشي/ ٣

ّٖ ٖٓ الأٓواع؟ 14  ٓزٍٞطخ %68.9 1.30 3.45 َٛ روِن/٣

ّٖ ك٢ اُ٘ظبكخ؟ 1  ٓزٍٞطخ %68.9 1.18 3.45 َٛ رشي/ ٣

15 
ّٖ ٓلآَخ ٖٓ أُوػ٠ أٝ الاهزواة  َٛ رزغ٘ت/٣

 ْٜٓ٘؟
 ٓزٍٞطخ 68.6% 1.33 3.43

19 
َٛ رغل/٣ٖ ٗلَي روّٞ ثـََ ا٤ُل٣ٖ ثشٌَ ٓزٌوه 

 ٖٓ ثؼل أكاء الأٗشطخ؟
 ٓزٍٞطخ 65.7% 1.20 3.29

13 
ّٖ ٌُٔ أش٤بء  ؼ٤٘خ فٞكبً ٖٓ اُزِٞس َٛ رزغ٘ت/٣ ُٓ

 أُؾزَٔ؟
 ٓزٍٞطخ 63.6% 1.34 3.18

ّٖ ٖٓ ٗغبٍخ أُبء؟ 3  ٓزٍٞطخ %63.6 1.23 3.18 َٛ رشي/ ٣

6 
ّٖ ر٘ظ٤ق الأش٤بء ػلكاً ٓؼ٤٘بً ٖٓ  َٛ رؼ٤ُل/٣

 أُواد؟
 ٓزٍٞطخ 62.5% 1.19 3.13

11 
ّٖ ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ك٢ اٍزقلاّ أُ٘ظلبد  َٛ رؾزبط/٣

 ثز٘ظ٤ق اُج٤ذ؟ٝالأكٝاد اُقبطخ 
 ٓزٍٞطخ 62.5% 1.23 3.13

ّٖ أًضو ٖٓ ٓوح ك٢ ا٤ُّٞ؟ 5  ٓزٍٞطخ %62.5 1.27 3.13 َٛ رَزؾْ/٣

ّٖ رغ٘ت ٌُٔ أؽلاً ك٢ اُشبهع؟ 9  ٓزٍٞطخ %61.1 1.35 3.05 َٛ رؾُبٍٝ/٣

7 
ّٖ اُظبثٞٗخ ػلح ٓواد هجَ  َٛ رـََ/٣

 اٍزقلآٜب؟
 ٓزٍٞطخ 59.6% 1.51 2.98

10 

ٌُٔ ّٖ أٝ إٔ رٌِٔ ٓلاثَي أش٤بء  َٛ رزؾبش٣/٠

ٓؼ٤٘خ )ًؾٞائؾ أُ٘يٍ، الأهع، الأؽن٣خ، 

 اَُِْ، ٍٝبئَ اُ٘وَ؟

 ٓزٍٞطخ 58.6% 1.23 2.93

ّٖ أُ٘يٍ أٝ ؿوكزي ثشٌَ ٓلوؽ؟ 16  ٓزٍٞطخ %58.2 1.42 2.91 َٛ ر٘ظق/ ٣

20 
َٛ رغل/٣ٖ طؼٞثخ ك٢ اُزوبؽ الأش٤بء اُز٢ رَوؾ 

 ػ٠ِ الأهع فٞكبً ٖٓ اُزِٞس؟
 ٓزٍٞطخ 53.6% 1.23 2.68
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17 
َٛ رزؼوع/٣ٖ لأكٌبه ٓزٌوهح رزؼِن ثبُ٘ظبكخ 

 رغؼِي رشؼو ثبُوِن؟
 ٓزٍٞطخ 52.9% 1.28 2.64

18 

َٛ رقش٣/٠ٖ ٖٓ اُغواص٤ْ ثشٌَ ٓلوؽ ؽز٠ ك٢ 

الأٓبًٖ اُز٢ ٣ٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ ٗظ٤لخ ثٔب ك٤ٚ 

 اٌُلب٣خ؟

 ٓزٍٞطخ 48.9% 1.29 2.45

ّٖ ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ك٢ هض  8  ٓزٍٞطخ %47.5 1.28 2.38 أظبكوى؟َٛ روؼ٣/٢

12 
َٛ رإصو ؽوٍٞي/ىِ أُزؼِوخ ثبُ٘ظبكخ ا٤ٓٞ٤ُخ 

 ٍِجبً ػ٠ِ ػلاهزي/ىِ ثب٥فو٣ٖ؟
 ٓ٘قلؼخ 43.6% 1.36 2.18

رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ إٔ ٓظبٛو اٍُٞٞاً اُوٜو١ 

اُ٘ظبكخ ًبٕ اُقٞف ٖٓ ػلٟٝ ٝأًضوٛب ش٤ٞػبً ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞه 

(، رجؼٜب اُشي ك٢ ٗغبٍخ أُبء، ثٔزٍٞؾ 3..4اُغواص٤ْ، ًبٕ ٓزٍٞطبً ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

( .4.2(، صْ اُوِن ٖٓ الأٓواع، ٝاُشي ك٢ اُ٘ظبكخ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )4.28ؽَبث٢ )

 (.4.24ٌَُ ٜٓ٘ب، صْ رغ٘ت ٓلآَخ أُوػ٠ أٝ الاهزواة ْٜٓ٘، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ )

اُجبؽضخ ٝعٞك اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ُلٟ أُٞظل٤ٖ  رلَو

اُؾ٤٤ٌٖٓٞ ثؼلح أٍجبة، هؿْ إٔ َٓزٞاٙ ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ ٓ٘قلؼبً. رشَٔ ٛنٙ الأٍجبة 

اُزور٤ت ٝاُ٘ظبكخ اُشقظ٤خ ٝاُؼبٓخ، اُز٢ رزأصو ثطج٤ؼخ اُؼَٔ. ًٔب رِؼت اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ 

ة، فبطخ ك٢ ظَ اٗزشبه الأٓواع أُؼل٣خ فلاٍ ٝا٤ُٜ٘ٔخ كٝهاً ك٢ رلبهْ ٛنا الاػطوا

( اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ث٤ئبد اُؼَٔ Stein et al, 2019)كزوح اُلهاٍخ. 

٣زَجت ك٢ ٤ًٍِٞبد عَل٣خ أٝ ػو٤ِخ ٓزٌوهح، ؽ٤ش ٣شؼو أُظبة ثؼوٝهح أكاء ٛنٙ 

 ا٤ًَُِٞبد ثشٌَ ٓزٌوه ثؼل أ١ ٜٓٔخ، ؽز٠ ٝئٕ ًبٗذ ث٤َطخ.

 رػٍ انثبٍَ:َزُجخ انطؤال انف 

انطؤال انثبٍَ: يب أهى يظبهر انىضىاش انقهرٌ نذي انًجذىثٍُ وانًزؼهقخ ثًذىر 

 انزررُت؟

ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اَُبثن اٍزقوعذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

ُٔظبٛو اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزؼِوخ ثٔؾٞه اُزور٤ت ٓورجخ ؽَت الأ٤ٔٛخ، ًٔب ٛٞ ٝاػؼ 

 (. 3ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )
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(: انًزىضطبد انذطبثُخ والاَذرافبد انًؼُبرَخ نًظبهر انىضىاش انقهرٌ 7جذول )

 ًذىر انزررُت يررجخ دطت الأهًُخانًزؼهقخ ث

 انفقراد انرقى
انًزىضط 

 انذطبثٍ

الاَذراف 

 انًؼُبرٌ

انُطجخ 

 انًئىَخ
 انذرجخ

1 
ّٖ ثإٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘يُي ٍٝو٣وى  َٛ رٜزْ/٣

 ٓورت؟
 ًج٤وح 83.2% 1.05 4.16

3 
َٛ ر٘يػظ/٣ٖ ئٕ ًبٕ ٛ٘بى كٞػ٠ أٝ أش٤بء 

 ؿ٤و ٓورجخ؟
 ًج٤وح 81.8% 0.99 4.09

5 
رٌٕٞ الأش٤بء ٖٓ ؽُٞي ٓورجخ  َٛ رٜزْ/١ ثإٔ

 ك٢ ٝػغ ٓؼ٤ٖ؟
 ًج٤وح 81.4% 0.95 4.07

4 
َٛ رلاؽع/٣ٖ كٞهاً ثإٔ أؿواػي ك٢ ؿ٤و 

 ٌٓبٜٗب؟
 ًج٤وح 77.9% 1.17 3.89

2 
َٛ روؼ٣/٢ٖ ٝهزبً ًض٤واً ُزأًل ٖٓ إٔ الأش٤بء 

 ك٢ ٌٓبٜٗب أُ٘بٍت؟
 ًج٤وح 74.3% 1.15 3.71

9 
الأش٤بء ؿ٤و َٛ رشؼو/٣ٖ ثبُوِن ػ٘لٓب رٌٕٞ 

 ٓورجخ؟
 ٓزٍٞطخ 71.1% 1.07 3.55

 ٓزٍٞطخ %70.4 1.20 3.52 َٛ رلهن/١ ك٢ ًَ ش٢ء؟ 6

7 
َٛ روّٞ/٣ٖ ثٔواعؼخ الأش٤بء ثظٞهح 

 ٓزٌوهح؟
 ٓزٍٞطخ 65.7% 1.30 3.29

8 
َٛ رشؼو/٣ٖ ثبلاٗيػبط ػ٘لٓب ٣وُرت ا٥فو٣ٖ 

 أؿواػي؟
 ٓزٍٞطخ 63.9% 1.32 3.20

13 
ػ٠ِ ؽ٤بري ا٤ٓٞ٤ُخ  َٛ ٣إصو رور٤ت الأش٤بء

 ٝهلهري ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ اُؼوٝه٣خ؟
 ٓزٍٞطخ 57.1% 1.35 2.86

10 
َٛ روؼ٣/٢ٖ ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ك٢ ئػبكح رور٤ت 

 الأش٤بء ثشٌَ ٓزٌوه كٕٝ ٓجوه؟
 ٓزٍٞطخ 55.4% 1.47 2.77

11 
َٛ رؼُب٢ٗ ٖٓ أكٌبه ٓزٌوهح ٖٓ ػلّ هلهري 

 ػ٠ِ رور٤ت الأش٤بء ثشٌَ طؾ٤ؼ؟
 ٓزٍٞطخ 53.2% 1.26 2.66

12 
َٛ رٌُوه/٣ٖ أٗشطخ ٓؼ٤٘خ ثشٌَ ٌٓوه 

 ٝٓلوؽ ًغيء ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزور٤ت؟
 ٓزٍٞطخ 52.9% 1.37 2.64

رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ إٔ اػطواة اٍُٞٞاً 

اُوٜو١ اُقبص ثٔؾٞه اُزور٤ت ًبٕ ٓزٍٞطبً، ٝإٔ أًضو ٓظبٛوح ش٤ٞػبً ًبٕ الاٛزٔبّ 
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(، رجؼٜب الاٗيػبط ئٕ ًبٕ ٛ٘بى 2.14ٝأُ٘يٍ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )ثزور٤ت اَُو٣و 

(، صْ الاٛزٔبّ ثإٔ رٌٕٞ الأش٤بء 2.22كٞػ٠ أٝ أش٤بء ؿ٤و ٓورجخ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، صْ أُلاؽظخ كٞهاً إٔ 2.23ٖٓ ؽُْٜٞ ٓورجخ ك٢ ٝػغ ٓؼ٤ٖ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

ٌض٤و ٖٓ اُٞهذ (، صْ هؼبء ا4.82ُالأؿواع ك٢ ؿ٤و ٌٓبٜٗب، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، صْ اُشؼٞه ثبُوِن 4.31ُِزأًل ٖٓ إٔ الأش٤بء ك٢ أٓبًٜ٘ب أُ٘بٍجخ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

 (....4ػ٘لٓب رٌٕٞ الأش٤بء ؿ٤و ٓورجخ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

رلَو اُجبؽضخ إٔ اُزور٤ت ٣ؼل ػ٘ظواً أٍب٤ٍبً ك٢ ػَٔ أُٞظق اُؾ٢ٌٓٞ، 

أٛلاكٚ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُشقظ٤خ. ٛنا ؽ٤ش ٣َؼ٠ أُٞظق ُِؾلبظ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ هٝر٤ٖ ػِٔٚ ٝ

 ,Vealeأشبهد كهاٍخ )اُزور٤ت ٣َبػلٙ ك٢ أكاء ٜٓبٓٚ ثشٌَ أكؼَ، ٝك٢ ٛنا اُشإٔ 

& Alison, 2014 ئ٠ُ إٔ أكؼبٍ اُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ٝاُزقي٣ٖ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ )

اُزٌواه اُوٜو١، هل رَجت اُوِن ٝاُظواع ُلٟ الأكواك، ٝهل رإك١ ٛنٙ الأكؼبٍ 

 ء ًبٗذ عَل٣خ أٝ ػو٤ِخ، ئ٠ُ الإطبثخ ثبػطواة ٗل٢َ.اُوٜو٣خ، ٍٞا

انفرضُخ الأونً: لا رىجذ ػلاقخ راد دلانخ إدصبئُخ ػُذ يطزىي انذلانخ 

(2.20≤ فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي )

 يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انجُص 

اُلوػ٤خ الأ٠ُٝ اٍزقوط افزجبه "د" ُِلوٝم ك٢ رول٣واد أكواك ُِزؾون ٖٓ طؾخ 

ػ٤٘خ اُلهاٍخ لاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ 

 (.8ٓؾبكظخ اُولً رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ًٔب ٛٞ ٝاػؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

طراة (: َزبئج اخزجبر "د" نهفروق فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ انذراضخ لاض2جذول )

انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش رؼُسي 

 نًزغُر انجُص

 انؼذد انجُص انًجبل
انًزىضط 

 انذطبثٍ

الاَذراف 

 انًؼُبرٌ

درجبد 

 انذرَخ

قًُخ د 

 انًذطىثخ

انذلانخ 

 الإدصبئُخ

ٓؾٞه 

 اُ٘ظبكخ

 0.90 3.01 42 مًو
110 -0.198 0.843 

 0.94 3.04 70 أٗض٠

ٓؾٞه 

 اُزور٤ت

 0.77 3.30 42 مًو
110 -1.054 0.294 

 0.97 3.49 70 أٗض٠

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 0.81 3.12 42 مًو
110 -0.561 0.576 

 0.90 3.22 70 أٗض٠
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رش٤و أُؼط٤بد ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣واد اػطواة اٍُٞٞاً 

اُوٜو١ ث٤ٖ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً ث٘بءً ػ٠ِ اُغٌ٘، ؽ٤ش 

 . .2.2ًبٗذ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ أًجو ٖٓ 

رلَو اُجبؽضخ مُي ثإٔ ع٤ٔغ أُٞظل٤ٖ، مًٞهاً ٝئٗبصبً، ٣زؼوػٕٞ ُ٘لٌ 

ؼَٔ، ٓٔب هل ٣إك١ ئ٠ُ رجبكٍ ا٥هاء ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُ٘ظبكخ اُظوٝف ا٤ُٜ٘ٔخ ٝث٤ئخ اُ

 (.0213ٝى٣بكح الاٛزٔبّ ثٜب، ٝٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍخ )أفوً، 

( ≥2.20انفرضُخ انثبَُخ: لا رىجذ فروق يؼُىَخ ػُذ يطزىي انذلانخ الادصبئُخ )

فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ 

 انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انؼًر.انًؤضطبد 

ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ اُضب٤ٗخ اٍزقوط افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ك٢ رول٣واد 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ لاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ 

 (.2ك٢ ٓؾبكظخ اُولً رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو، ًٔب ٛٞ ٝاػؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

(: َزبئج اخزجبر رذهُم انزجبٍَ الأدبدٌ نهفروق فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ 9جذول )

انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ 

 يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انؼًر.

 ٓظله اُزجب٣ٖ أُغبٍ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

ٓؾٞه 

 اُ٘ظبكخ

 2.613 3 7.840 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.797 108 86.048 كافَ أُغٔٞػبد *0.024 3.280

 111 93.888 أُغٔٞع
 

ٓؾٞه 

 اُزور٤ت

 1.558 3 4.674 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.792 108 85.545 كافَ أُغٔٞػبد 0.123 1.967

 111 90.220 أُغٔٞع
 

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 1.977 3 5.930 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.709 108 76.564 كافَ أُغٔٞػبد *0.044 2.788

 111 82.494 أُغٔٞع
 

رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣واد 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ لاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو، ؽ٤ش ًبٗذ 

٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ئؽظبئ٤بً. كول ًبٗذ ٛنٙ اُلوٝم ك٢  .2.2اُللاُخ الإؽظبئ٤خ أًجو ٖٓ 
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له ٛنٙ اُلوٝم اٍزقلّ افزجبه ٓؾٞه اُ٘ظبكخ ًٝنُي اُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝلإ٣غبك ٓظ

 ر٢ًٞ ُِٔوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ُِلوٝم ك٢ رول٣واد أكواك ػ٤٘خ رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو.

أظٜود ٗزبئظ أُوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ئ٠ُ إٔ اُلوٝم ك٢ ٓؾٞه اُ٘ظبكخ ٝك٢ اُلهعخ 

ٝأُجؾٞص٤ٖ م١ٝ ٍ٘خ،  02-02ا٤ٌُِخ ًبٗذ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ م١ٝ اُلئخ اُؼٔو٣خ )ٖٓ 

ٍ٘خ(  02-02ٍ٘خ( ُٝظبُؼ م١ٝ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ) 22 -22اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

ٝاُن٣ٖ ًبٗذ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘ظبكخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ أػ٠ِ ش٢ء. 

روٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُلئخ رٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الأػجبء ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُؼـٞؽبد، 

اُوٝر٤ٖ ا٢ُٜ٘ٔ أُطِٞة، ًٔب رٜزْ ثبُ٘ظبكخ اُشقظ٤خ ٝأُظٜو ٝرَؼ٠ ُِؾلبظ ػ٠ِ 

( ئ٠ُ إٔ ثؼغ اُلئبد هل رٌٕٞ 0201كهاٍخ ثشوٟ ٝآفوٕٝ )اُقبهع٢، ٝهل أشبهد 

أًضو ػوػخ ُلإطبثخ ثبٍُٞٞاً اُوٜو١ ثَجت ٓشبػو اُقٞف ٖٓ الأٓواع 

 ٞد.ٝاُزِٞس، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓشبػو اُلولإ ٝاُزشبؤّ ٝاُزٞرو ٝاُقٞف ٖٓ أُ

( ≥2.20انفرضُخ انثبنثخ: لا رىجذ فروق يؼُىَخ ػُذ يطزىي انذلانخ الادصبئُخ )

فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ 

 انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر يكبٌ انطكٍ.

اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ك٢ رول٣واد ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ اُضبُضخ اٍزقوط افزجبه رؾ٤َِ 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ لاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ 

ك٢ ػٞاؽ٢ ٓؾبكظخ اُولً رؼُيٟ ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ، ًٔب ٛٞ ٝاػؼ ٖٓ فلاٍ 

 (.12اُغلٍٝ )

(: َزبئج اخزجبر رذهُم انزجبٍَ الأدبدٌ نهفروق فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ 22جذول )

اضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ انذر

 يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر يكبٌ انطكٍ.

 ٓظله اُزجب٣ٖ أُغبٍ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

ٓؾٞه 

 اُ٘ظبكخ

 4.816 2 9.631 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.773 109 84.257 أُغٔٞػبدكافَ  *0.003 6.230

 111 93.888 أُغٔٞع
 

ٓؾٞه 

 اُزور٤ت

 2.836 2 5.673 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.776 109 84.547 كافَ أُغٔٞػبد *0.029 3.657

 111 90.220 أُغٔٞع
 

 *0.006 5.356 3.691 2 7.382 ث٤ٖ أُغٔٞػبداُلهعخ 
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 0.689 109 75.112 كافَ أُغٔٞػبد ا٤ٌُِخ

 111 82.494 أُغٔٞع
 

رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣واد 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼُيٟ ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ، ؽ٤ش ًبٗذ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ أًجو ٖٓ 

٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ئؽظبئ٤ب. ٝلإ٣غبك ٓظله ٛنٙ اُلوٝم اٍزقلّ افزجبه ر٢ًٞ  .2.2

اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ُِلوٝم ك٢ رول٣واد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼُيٟ ُٔزـ٤و ٌٓبٕ ُِٔوبهٗبد 

 اٌَُٖ.

أظٜود ٗزبئظ أُوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ئ٠ُ إٔ اُلوٝم ًبٗذ ك٢ ع٤ٔغ 

ٓؾبٝه اُلهاٍخ ث٤ٖ ٌٍبٕ أُلٕ ٌٍٝبٕ أُق٤ٔبد، ُٝظبُؼ ٌٍبٕ أُلٕ، ٝاُن٣ٖ 

ًبٗذ كهعخ اٍُٞٞاً ُل٣ْٜ ػب٤ُخ، رلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثَجت اُوِن اُن١ ٣٘زبة 

زو٤َِ الإطبثخ ثبلأٓواع ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ٌٍبٕ أُلٕ ٖٓ الإطبثخ ثبلأٓواع أُؼل٣خ ُٝ

ئكواؽ ثبُ٘ظبكخ، ػ٠ِ ػٌٌ ٌٍبٕ اُووٟ ٝأُق٤ٔبد اُن٣ٖ رٌٕٞ ُل٣ْٜ اُ٘ظبكخ ك٢ 

(  إٔ الافزلاف ك٢ أُ٘بؽن 0218اُج١ِٞ )ٝػؼٜب اُطج٤ؼ٢، ؽ٤ش أٝػؾذ كهاٍخ 

هل ٣إك١ ئ٠ُ رظٞه فطو الإطبثخ ثبلأٓواع، ٣ٝي٣ل ٖٓ الأكٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ أُزؼِوخ 

  بكخ.ثبُ٘ظ

( ≥2.20انفرضُخ انراثؼخ: لا رىجذ فروق يؼُىَخ ػُذ يطزىي انذلانخ الادصبئُخ )

فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ 

 انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انًؤهم انؼهًٍ.

اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ اُواثؼخ اٍزقوط افزجبه رؾ٤َِ 

ك٢ رول٣واد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ لاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ 

أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً رؼُيٟ ُٔزـ٤و أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ًٔب ٛٞ ٝاػؼ 

 (.11ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

(: َزبئج اخزجبر رذهُم انزجبٍَ الأدبدٌ نهفروق فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ 22جذول )

لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ  انذراضخ

 يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انًؤهم انؼهًٍ.

 ٓظله اُزجب٣ٖ أُغبٍ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

ٓؾٞه 

 اُ٘ظبكخ

 3.243 3 9.728 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.779 108 84.160 أُغٔٞػبدكافَ  *0.008 4.161

  111 93.888 أُغٔٞع

 0.095 2.179 1.716 3 5.149 ث٤ٖ أُغٔٞػبدٓؾٞه 
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 0.788 108 85.071 كافَ أُغٔٞػبد اُزور٤ت

  111 90.220 أُغٔٞع

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 2.551 3 7.654 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.693 108 74.840 كافَ أُغٔٞػبد *0.014 3.682

  111 82.494 أُغٔٞع

رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣واد 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼُيٟ ُٔزـ٤و أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ؽ٤ش ًبٗذ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ أًجو 

٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ئؽظبئ٤ب. ٝلإ٣غبك ٓظله ٛنٙ اُلوٝم اٍزقلّ افزجبه ر٢ًٞ  .2.2ٖٓ 

اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ُِلوٝم ك٢ رول٣واد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ لاػطواة ُِٔوبهٗبد 

 اٍُٞٞاً اُوٜو١ )ك٢ ٓؾٞه اُ٘ظبكخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( رؼُيٟ ُٔزـ٤و أُإَٛ اُؼ٢ِٔ.

أظٜود ٗزبئظ أُوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُ٘ظبكخ ؽ٤شُ 

رج٤ٖ إٔ ؽِٔخ أُإَٛ اُؼ٢ِٔ رٞع٢ٜ٤ كأهَ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١ 

ً ٓب  ٓوبهٗخ ؽِٔخ اُجٌبُٞه٣ًٞ كأػ٠ِ. رلَو اُجبؽضخ مُي ثإٔ ٛإلاء أُٞظل٤ٖ ؿبُجب

٠ِ اُزور٤ت ٝاُ٘ظبكخ، ٓٔب هل ٣إصو ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٝظبئق رزطِت اُؾلبظ ػ

إٔ ( 0200اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُل٣ْٜ. ٝرل٤َو مُي أ٣ؼبً ًٔب عبء ك٢ كهاٍخ )اُؼواث٢، 

ٓو٣غ اٍُٞٞاً ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ شي ٝرل٤ٌو ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ شؼٞه٣خ ر٘زظ ٖٓ فلاٍ 

 اٗلؼبلارٚ ٝكٝاكؼٚ ًٍِٝٞٚ.

يطزىي انذلانخ الادصبئُخ انفرضُخ انخبيطخ: لا رىجذ فروق يؼُىَخ ػُذ 

(2.20≤ فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي )

 يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انًطًً انىظُفٍ.

ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ اُقبَٓخ اٍزقلّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ك٢ رول٣واد 

ػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ لا

ك٢ ٓؾبكظخ اُولً رؼُيٟ ُٔزـ٤و ا٠َُٔٔ اُٞظ٤ل٢، ًٔب ٛٞ ٝاػؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ 

(10.) 
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(: َزبئج اخزجبر رذهُم انزجبٍَ الأدبدٌ نهفروق فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ 20جذول )

انذكىيُخ فٍ انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد 

 نىظُفٍيذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انًطًً ا

 ٓظله اُزجب٣ٖ أُغبٍ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

ٓؾٞه 

 اُ٘ظبكخ

 4.312 3 12.935 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.750 108 80.953 كافَ أُغٔٞػبد *0.001 5.752

 111 93.888 أُغٔٞع
 

ٓؾٞه 

 اُزور٤ت

 2.906 3 8.718 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.755 108 81.502 كافَ أُغٔٞػبد *0.012 3.851

 111 90.220 أُغٔٞع
 

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 3.625 3 10.876 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.663 108 71.618 كافَ أُغٔٞػبد *0.002 5.467

 111 82.494 أُغٔٞع
 

أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣واد رش٤و 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼُيٟ ُٔزـ٤و ا٠َُٔٔ اُٞظ٤ل٢، ؽ٤ش ًبٗذ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ 

٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ئؽظبئ٤بً. ٝلإ٣غبك ٓظله ٛنٙ اُلوٝم اٍزقلّ افزجبه  .2.2أًجو ٖٓ 

 د أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ.ر٢ًٞ ُِٔوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ُِلوٝم ك٢ رول٣وا

أظٜود ٗزبئظ أُوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ئ٠ُ إٔ أُوا٤ٍِٖ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد 

أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ك٢ ٓغبلاد اُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ٓوبهٗخ ثوؤٍبء الأهَبّ 

ً ُظبُؼ أُوا٤ٍِٖ ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد  ٝأُلهاء. ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ كوٝهب

ً أًجو ثبُ٘ظبكخ اُؼبٓخ  أُلهٍٝخ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ؽج٤ؼخ ػِْٜٔ اُز٢ رزطِت اٛزٔبٓب

ُِٔإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ. ٣ؼُيٟ مُي ئ٠ُ شؼٞهْٛ ثبُقطو ٖٓ اُزؼوع ُلأٝثئخ 

( 0204ٝاُغواص٤ْ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ؽوطْٜ ػ٠ِ اُ٘ظبكخ، ًٝٔب عبء ك٢ كهاٍخ )ئًواّ، 

ً ػٖ ٤ٍطوح الأؽو اُؼولا٤ٗخ ٝرـ٤و ٝظبئق  ثإٔ ٛنا الاػطواة هل ٣ٌٕٞ فبهعب

 الأؽلاس أُج٤٘خ ػ٠ِ ٛنٙ اُؼلاهبد.

انفرضُخ انطبدضخ: لا رىجذ فروق يؼُىَخ ػُذ يطزىي انذلانخ الادصبئُخ 

(2.20≤ فٍ رقذَراد أفراد ػُُخ انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي )

 يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ يذبفظخ انقذش رؼُسي نًزغُر انذخم انشهرٌ.
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اَُبكٍخ اٍزقوط افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ك٢ ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ 

رول٣واد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ لاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد 

اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُلفَ اُشٜو١، ًٔب ٛٞ ٝاػؼ ٖٓ فلاٍ 

 (.14اُغلٍٝ )

رقذَراد أفراد ػُُخ  (: َزبئج اخزجبر رذهُم انزجبٍَ الأدبدٌ نهفروق ف22ٍجذول )

انذراضخ لاضطراة انىضىاش انقهرٌ نذي يىظفٍ انًؤضطبد انذكىيُخ فٍ 

 انقذش رؼُسي نًزغُر انذخم انشهرٌيذبفظخ 

 ٓظله اُزجب٣ٖ أُغبٍ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

ٓؾٞه 

 اُ٘ظبكخ

 2.373 3 7.120 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.803 108 86.767 كافَ أُغٔٞػبد *0.036 2.954

  111 93.888 أُغٔٞع

ٓؾٞه 

 اُزور٤ت

 2.453 3 7.359 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.767 108 82.860 كافَ أُغٔٞػبد *0.026 3.197

  111 90.220 أُغٔٞع

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 2.364 3 7.093 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.698 108 75.401 أُغٔٞػبد كافَ *0.021 3.387

  111 82.494 أُغٔٞع

رش٤و أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣واد 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُلفَ اُشٜو١، ؽ٤ش ًبٗذ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ أًجو 

اٍزقلّ افزجبه ر٢ًٞ ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ئؽظبئ٤بً. ٝلإ٣غبك ٓظله ٛنٙ اُلوٝم  .2.2ٖٓ 

 ُِٔوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ُِلوٝم ك٢ رول٣واد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

أظٜود ٗزبئظ أُوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ئ٠ُ إٔ اُلوٝم ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد 

ش٤ٌَ، ٝث٤ٖ ٖٓ ُل٣ْٜ كفَ ٖٓ  4222 -18.2ث٤ٖ أُٞظل٤ٖ م١ٝ اُلفَ ٖٓ )

ش٤ٌَ،  4222 -18.2ش٤ٌَ( ُٝظبُؼ أُٞظل٤ٖ م١ٝ اُلفَ ٖٓ  222. -2222

ضخ إٔ اُلئخ م١ٝ ٝاُن٣ٖ ًبٗذ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُل٣ْٜ أػ٠ِ ش٢ء، رلَو اُجبؽ

ش٤ٌَ ْٛ الأػ٠ِ كهعخ ك٢ اٍُٞبًٝ اُوٜو١ ٗز٤غخ ُطج٤ؼخ  4222 -18.2اُلفَ ٖٓ 

ً ٓب  أػٔبُْٜ ك٢ رل٤َو اُلوػ٤ز٤ٖ اُواثؼخ ٝاُقبَٓخ، كٜنٙ اُلئخ ٖٓ أُٞظل٤ٖ ؿبُجب

رٌٕٞ ٖٓ أُوا٤ٍِٖ اُن٣ٖ روزؼ٢ أػٔبُْٜ اُزؼوع ُٔقبؽو اُزِٞس ثبُغواص٤ْ 

ٖٓ ؿ٤وْٛ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ًضوح اُز٘وَ ث٤ٖ ٓواكن أُإٍَبد ٝالأٓواع أُؼل٣خ أًجو 
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اُن١ ٣ي٣ل ٖٓ كوص رؼوػْٜ ُِٔقبؽو اُوٜو٣خ. ئػبكخ ئ٠ُ هِوْٜ أُزيا٣ل ثشإٔ ػلّ 

ًلب٣خ اُوارت ُزٞك٤و اُؼلاعبد ك٢ ؽبٍ رؼوػٞا ُلإطبثخ ثبلأٓواع. ٝك٢ ٛنا اُشإٔ 

اُوٜو١ ٣وعغ ئ٠ُ ( ئ٠ُ إٔ اػطواة اٍُٞٞاً 0201ػجل اُغٞاك )أشبهد كهاٍخ 

اُقٞف ٖٓ أَُزوجَ، ٝٛنا الأٓو ٣٘طجن ػ٠ِ ٜٓ٘خ أُوا٤ٍِٖ ٝم١ٝ اُلفَ اُشٜو١ 

الأهَ، ٣ٝ٘زظ ػٖ اُزقٞف ٖٓ الأٓواع ٖٝٓ اُزِٞس ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ؽج٤ؼ٤خ 

 الأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ ُٜنٙ اُلئخ.

 يُبقشخ انُزبئج

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد 

(، ٓٔب 4.18اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً ًبٗذ ٓزٍٞطخ ثشٌَ ػبّ )ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

 .٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اػطواة ٍٝٞاً هٜو١ ُلٟ أُٞظل٤ٖ

أظٜود اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثٔؾٞه اُ٘ظبكخ إٔ كووح اُقٞف ٖٓ ػلٟٝ ًٔب 

(، ر٤ِٜب كووح اُشي ك٢ ٗغبٍخ أُبء ػ٠ِ 3..4اُغواص٤ْ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢) 

( ر٤ِٜب كوور٢ اُوِن ٖٓ الأٓواع ٝاُشي ك٢ اُ٘ظبكخ ؽظِزب 4.28ؾ ؽَبث٢) ٓزٍٞ

ٌَُ ٜٓ٘ٔب(. ٣ؼٞك مُي ُِقٞف ٝاُوِن أُلوع ٖٓ  .4.2ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢) 

 الإطبثخ ثبلأٓواع أُؼل٣خ.

أظٜود اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثٔؾٞه اُزور٤ت إٔ كووح الاٛزٔبّ ثزور٤ت اَُو٣و ٝ

(، ر٤ِٜب كووح الاٗيػبط ٖٓ اُلٞػ٠ 2.14 ٝأُ٘يٍ ؽظَ ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢)

(، ر٤ِٜب كووح الاٛزٔبّ ثزور٤ت الأش٤بء ك٢ ٝػغ ٓؼ٤ٖ 2.22)ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

 (2.23)ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٍُٞٞاً 

إٔ  ك٤ٔب ٝعلد كوٝم رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو ؽ٤شُ رج٤ٖ .اُوٜو١ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘

ٍ٘خ(، ُل٣ٜب َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١. هل ٣وعغ مُي  02-02اُلئخ اُؼٔو٣خ )

ئ٠ُ هِوْٜ ٖٓ اُزؼوع ُلإطبثخ ثبلأٓواع ك٢ ٛنا اُؼٔو، ٝهِوْٜ ػ٠ِ َٓزوجِْٜ 

اُٞظ٤ل٢. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٌٍبٕ أُلٕ ُل٣ْٜ كهعبد أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً 

١ مُي ئ٠ُ اُوِن أُلوؽ ٖٓ اُزؼوع اُوٜو١ ٓوبهٗخ ثٌَبٕ أُق٤ٔبد. هل ٗؼُي

ُلإطبثخ ثأٓواع فط٤وح هل رإك١ ُِٞكبح، لأْٜٗ ٣وٕٝ إٔ اُ٘ظبكخ أُلوؽخ رجؼل ػْٜ٘ 

ا٥ٝثئخ. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ أُٞظل٤ٖ ؽِٔخ شٜبكح اُزٞع٢ٜ٤ كأهَ ُل٣ْٜ كهعبد أػ٠ِ 

أ٣ؼبً إٔ ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ  .ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٓوبهٗخ ثؾِٔخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ٝأُبعَز٤و

أُوإٍِٞ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٓوبهٗخ ثوؤٍبء الأهَبّ 

هل ٗوعغ مثي ُطج٤ؼخ ػِْٜٔ ٝفٞكْٜ ٖٓ الإطبثخ ثبلأٓواع. ث٤٘ذ اُ٘زبئظ  .ٝأُلهاء

ش٤ٌَ( ُل٣ْٜ كهعبد أػ٠ِ ٖٓ  4222-18.2إٔ أُٞظلٕٞ مٝٝ اُلفَ أُ٘قلغ )
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ٗوعغ مُي ئ٠ُ اُلفَ ثبٌُبك ٣ل٢ ُزٞك٤و  .ػ٠ِاٍُٞٞاً اُوٜو١ ٓوبهٗخ ثن١ٝ اُلفَ الأ

الاؽز٤بعبد الأٍب٤ٍخ، ك٤ٌٞٗٞا أًضو اكواؽ ثبُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ُزغ٘ت أُوع ُزٞك٤و 

 رٌِلخ اُؼلاط لأٓٞه ؽ٤بر٤خ أفوٟ.

 انخبرًخ 

ك٢ ٓلاؽظخ  ٝثنُي ٌٕٗٞ هل ٝطِ٘ب ُٜ٘ب٣خ ثؾض٘ب، ؽ٤شُ رٌٖٔ ٓشٌِخ اُلهاٍخ

ً ثبُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ُلٟ ٓٞظل٢ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ كبهرأد  ً ٓلوؽب اُجبؽضخ اٛزٔبٓب

اُجبؽضخ ئعواء ٛنا اُجؾش ُِزؼوف ػ٠ِ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ أُٞظل٤ٖ. ؽ٤شُ 

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ كهعخ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ أُٞظل٤ٖ ًبٗذ ٓزٍٞطخ، ٝأظٜود 

ٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘. ًٔب أٝعلد اُلهاٍخ كوٝم ُظبُؼ ٌٍبٕ اُ٘زبئظ أ٣ؼبً ػلّ ٝعٞك كو

ً ُظبُؼ ؽِٔخ ٓإَٛ ػ٢ِٔ أهَ ٖٓ  ً ُظبُؼ كئخ أُوا٤ٍِٖ، ٝكوٝهب أُلٕ، ٝكوٝهب

ً ُظبُؼ اُلفَ ٖٓ  .  ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ك٢ ٓؾٞه 4222-18.2رٞع٢ٜ٤، ٝكوٝهب

أُبء، اُوِن  اُ٘ظبكخ إٔ اُلوواد اُزب٤ُخ: )اُقٞف ٖٓ ػلٟٝ اُغواص٤ْ، اُشي ك٢ ٗغبٍخ

ٖٓ الأٓواع، ٝاُشي ك٢ اُ٘ظبكخ ؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ ٓزٍٞطبد ؽَبث٤خ(. ك٤ٔب 

أظٜود اُ٘زبئظ ك٢ ٓؾٞه اُزور٤ت إٔ اُلوور٤ٖ اُزب٤ُخ: )الاٛزٔبّ ثزور٤ت اَُو٣و 

ٝأُ٘يٍ، الاٗيػبط ٖٓ اُلٞػ٠، الاٛزٔبّ ثزور٤ت الأش٤بء ك٢ ٝػغ ٓؼ٤ٖ( ؽظِزب 

اُجبؽضخ كهاٍبد ٍبثوخ رطوهذ ُٜنا أُٞػٞع ػ٠ِ أػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢. ُْ رغل 

 ثشٌَ ٓجبشو. ث٘بءاً ػ٤ِٚ أٝطذ اُلهاٍخ ثٔب ٢ِ٣: 

رط٣ٞو ثوآظ رٞػ٤خ ٝئهشبك ٗل٢َ ُِٔٞظل٤ٖ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُلئخ اُؼٔو٣خ  .1

 .ٍ٘خ( َُٔبػلرْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اٍُٞٞاً اُوٜو١ 02-02)

ٓغ اُوِن ٝأُقبٝف ئٗشبء كٝهاد رله٣ج٤خ ُِٔٞظل٤ٖ ؽٍٞ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ  .0

 .أُزؼِوخ ثبُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ

ئعواء كؾٞطبد كٝه٣خ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٔٞظل٤ٖ، فبطخ ُِٔوا٤ٍِٖ اُن٣ٖ  .4

 .أظٜوٝا َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١

رول٣ْ كػْ ٗل٢َ ئػبك٢ ُِٔٞظل٤ٖ م١ٝ اُلفَ أُ٘قلغ، ؽ٤ش أظٜوٝا كهعبد  .2

 .أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞٞاً اُوٜو١

٤ْ ٝهُ ػَٔ ُوكغ اُٞػ٢ ؽٍٞ اُلوم ث٤ٖ اُ٘ظبكخ اُؼوٝه٣خ ٝا٤ًَُِٞبد ر٘ظ ..

 .اٍُٞٞا٤ٍخ أُلوؽخ

ئعواء كهاٍبد ئػبك٤خ ُلْٜ أٍجبة اهرلبع َٓز٣ٞبد اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ  .4

 .ٌٍبٕ أُلٕ ٓوبهٗخ ثٌَبٕ أُق٤ٔبد
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 قبئًخ انًراجغ وانًصبدر

ػواع اٍُٞٞاً اُوٜو١ (. ث٘بء ٓو٤بً أ0201أثٞ عواك، ١.، ٝػ٤ِبٕ، ً. ع. ) .1

ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ٝكن ٗٔٞمط ٍِْ اُزول٣و ك٢ ٗظو٣خ الاٍزغبثخ ُِٔلوكح. ٓغِخ 

 .ٓ٘بهاد ُلهاٍبد اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

(. ئػلاك ٓو٤بً ٍُِٞٞاً اُوٜو١ ػ٠ِ اُج٤ئخ الأهك٤ٗخ. 0213أفوً، ٕ. ّ. ) .0

 .182-143ٓغِخ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبك١ عٔبػ٢ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُزوجَ 0201ثله، أ. ّ. ئ. ) .4

ٝالاُزياّ ك٢ فلغ أػواع الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض ُٔغٔٞػخ ٖٓ 

 .10اُؼلك  – 43أُطِوبد اَُؼٞك٣بد. أُغِل 

(. اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١: 0222ثشو١، ص. د.، ٝػجل اُظبٛو، ع. ّ. ) .2

 .404-032(، 4)12غِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبلإٌٍ٘له٣خ، كهاٍخ ؽبُخ. ٓ

(. اٍُٞٞاً اُوٜو١ َٛ اُزؼبك٢ ٓ٘ٚ ٌٖٓٔ؟ ٓغِخ ع٤َ 0213ثِؾ٢٘٤َ، ٝ. ه. ) ..

 .44-04، 03اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُزو٤َِ ٖٓ رظٞه اُقطو ك٢ فلغ 0218اُج١ِٞ، ٕ. ً. ّ. ) .4

اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ أُزؼِن ثبُ٘ظبكخ ُلٟ اَُ٘بء. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ 

 48)ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝالإَٗب٤ٗخ، 

(. ػِْ اُ٘لٌ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢ اُزلفَ اُؼلاع٢ )اُطجؼخ 0224اُقبُل١، ّ. أ. ) .3

 .كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ الأ٠ُٝ(.

(. ػِْ اُ٘لٌ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢ اُزلفَ اُؼلاع٢ )اُطجؼخ .021اُقبُل١، ّ. أ. ) .8

 .الأ٠ُٝ(. كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ

، ٤ُٞ٣ٞ(. رو٤٘خ 0201ف٤َِ، ص. د. ة.، ػغلإ، ع. ّ. ّ.، ٝػجل اُغٞاك، ّ. ه. ) .2

ٍخ ؽبُخ. ٓغِخ كهاٍبد ك٢ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُؼلاط اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١/ كها

 .24ٓغبٍ الاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ، 

(. اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ 0204اُي٣ل١، ّ.، ٝهػٞإ، ً. ) .12

ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ ظَ اٗزشبه عبئؾخ ًٞهٝٗب ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٗيٟٝ. أُغِخ 

 282-241، 10اُل٤ُٝخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

https://doi.org/10.31559/EPS2023.12.5.10 

(. رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُؼلاط اػطواة اٍُٞٞاً 0201ػجل اُغٞاك، ّ. ه. ) .11

 .(4)2اُوٜو١. كهاٍخ ؽبُخ. ٓغِخ كهاٍبد ك٢ ٓغبٍ الإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ، 

(. اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝػلاعٚ ا٢ًَُِٞ 0218ػجل اُٜبك١، د. ) .10

 .أُؼوك٢. ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ
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 . www.helford.com(. ٓنًوح اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ0222اُؼجو١، ػ. ) .14

(. ٍٔبد اُشقظ٤خ ٝػلاهزٜب ثبٍُٞٞاً اُوٜو١ 0200ػٞع الله، ف. ؿ. أ. ) .12

 ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُولً. عبٓؼخ اُولً

و١ ُلٟ الأؽلبٍ (. اٍُٞٞاً اُو0228ًٜبظْ، ع. ّ.، ٝآٍ ٍؼ٤ل، د. ) ..1

 .أُواٛو٤ٖ اُؼٔب٤٤ٖٗ. ٓغِخ اُطلُٞخ اُؼوث٤خ

 ، أثو٣َ(.٤ً0204٘ل١، د. ) .14

(. اُزظ٤٘ق اُل٢ُٝ ُلأٓواع، أُواعؼخ 0212ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ. ) .13

    .(ICD-11). اُؾبك٣خ ػشوح

(. اُزظ٤٘ق اُل٢ُٝ ُلأٓواع، أُواعؼخ 0212ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ. ) .18

 .     (ICD-10) اُؼبشوح

(. اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ 0214اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ. ) .12

 .(DSM-5). ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، الإطلاه اُقبٌٓ

 انًراجغ الأجُجُخ: 

1. Challacombe, F., Oldfield, V. B., & Salkovskis, P. M. (2011). 

Break Free From OCD: overcoming obsessive compulsive 

disorder with CBT. Random House. 

2. Chansky, T. (2011). Freeing your child from obsessive-

compulsive disorder: A powerful, practical program for parents 

of children and adolescents. Harmony. 

3. Colasanto, M.(2015). A Comparative Study of Repetitive 

Behaviours in Pediatric Obsessive-Compulsive Disorder and 

Autism Spectrum Disorder, M.A, The Institute of Medical 

Science, University of Toronto. 

4. Goodman, Wayne (2014). Obsessive-compulsive disorder. 

Psychiatric Clinics, 37(3),p 257-267.  

5. Penzel, F. (2000). Obsessive-compulsive disorders: A 

complete guide to getting well and staying well. Oxford 

University Press, USA. 

6. Rego, S. A. (2016). Treatment Plans and Interventions for 

Obsessive-Compulsive Disorder. Guilford Publications. 

http://www.helford.com/


ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203 ديسمبر (   34ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 111 
 

7. Speisman, B.B. (2012). Quality of Life in Adult Obsessive- 

Compulsive Disorder: The Role of Moderating and Mediating 

Variables, M.A,College of Arts and Sciences University of 

South Florida. 

8. Stein, Dan J., et al (2019). Obsessive–compulsive disorder. 

Nature reviews Disease primers 5(1),  p 52 – 70.  

9. Veale, David, & Alison, Roberts (2014) Obsessive-

compulsive disorder. Bmj 348,  p 2183 – 2199.  

 انًىاقغ الانكزروَُخ

1. https://www.almrsal.com/post/1078271 

2. https://www.mayoclinic.org/. (2024, 2 17). 

3. https://www.rcpsych.ac.uk/. (2023, April). 

 

 

 

 

 

https://www.almrsal.com/post/1078271

