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انشغف كًُبئ بانمذسة عهٗ حسًم الإزباط ٔانكفاءة انزاحٛت نذٖ عُٛت يٍ انًطهماث 

 بدذة

 انًغخخهص:
ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُشـق ٝرؾَٔ 

ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثٔذ٣٘خ عذح ٝاٌُشق ػٖ ٓغز٣ٞبد  الإؽجبؽ 

ًَ ٖٓ اُشـق ٝرؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ،ٝػٖ  ئٌٓب٤ٗخ 

اُز٘جإ  ثزؾَٔ الاؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ اُشـق ، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ 

ٗذ ػ٤٘خ اُذ ّٞ (  ٓطِوخ ثٔذ٣٘خ عذح ٝهذ 7ٖٓساعخ ٖٓ )اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ، ٝرٌ

ب(، ثٔزٞعؾ ػٔش١ هذسٙ ) 9ٙ -8ٔرشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ ) ًٓ (، ٘ٗ,ٖٙػب

(، ، ٝاعزخُْذِّ ٓو٤بط اُشـق: ٖٓ اػذاد ٓ٘,ٓٔٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

(Vallerand et al,2003( ٝرشعٔخ ٣ٞٗظ )ٕٓٓٓو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ :ٖٓ 9، )

(ٝ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ: ٕ٘ٔٓٝرشعٔخ  اُؼ٘ض١)( Harrington, 2005اػذاد ))

(:ٝهذ أعلشد اُذساعخ ػٖ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ: ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ 9ٕٔٓاػذاد ٓؾٔٞد )

ٖٓ ًَ ٖٓ  اُشـق ٝأثؼبدٙ ٝرؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ 

ا٤ٌُِخ ُِشـق ٝث٤ٖ ،ٝ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُذسعخ 

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ ٝع٤ٔغ أثؼبدٙ ٓب ػذا ثؼذ اُغذاسح ًٔب أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ 

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُشـق ٝأثؼبدٙ ٓبػذا ثؼٌذ 

اُشـق اُوٜش١ ٝث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ، ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق 

ٌُلبءح اُزار٤خ  ٝػٖ ئٌٓب٤ٗخ  اُز٘جإ ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُوٜش١ ٝا

اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ، ٝهذ خشعذ اُذساعخ ثؼذد ٖٓ اُزٞط٤بد 

ٜٓ٘ب ػشٝسح روذ٣ْ ثشآظ اسشبد٣خ رغزٜذف ُِٔطِوبد ُض٣بدح ٝػ٤ْٜ ثأعب٤ُت ٓٞاعٜخ 

 خبطخ ػ٘ذٓب رٞاعْٜٜ ٓشٌلاد ٝػـٞؽبد .الإؽجبؽ ٤ًٝل٤خ سكغ ًلبءرْٜ اُزار٤خ ٝ

 أُطِوبد.–اٌُلبءح اُزار٤خ –الاؽجبؽ  –اُشـق  انكهًاث انًفخازٛت:

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship 

between passion, frustration tolerance, and self-efficacy among a 

sample of divorced women in Jeddah, and to reveal the levels of 

passion, frustration tolerance, and self-efficacy among the study 

sample, and the possibility of predicting frustration tolerance and 

self-efficacy through passion. The researcher used the 

descriptive approach. The study sample consisted of (307) 
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divorced women in the city of Jeddah, whose ages ranged 

between (18-69 years), with an average age of (36.45), and a 

standard deviation of (10.50), and the passion scale was used: 

prepared by ( Vallerand et al, 2003, translated by Younis (2009), 

Frustration Tolerance Scale: prepared by Harrington, 2005, 

translated by Al-Anzi (2015), and Self-Efficacy Scale: prepared 

by Mahmoud (2019). The study showed the following results: 

There was a high level of passion, frustration tolerance and self-

efficacy among the study sample. There is a positive, statistically 

significant correlation between the total degree of passion and 

the total degree of frustration tolerance and all its dimensions 

except the competence dimension. The results also showed that 

there is a positive statistically significant correlation between 

passion and its dimensions, except for the compulsive passion 

dimension, and self-efficacy, and there is no statistically 

significant correlation between the compulsive passion 

dimension and self-efficacy. The ability to tolerate frustration 

and self-efficacy can be predicted through passion. The study 

presented a number of recommendations, including the need to 

provide counselling programs targeting divorced women to 

increase their awareness of ways to confront frustration and how 

to raise their self-efficacy, especially when they face problems 

and pressures. 

Keywords: Passion - frustration tolerance - self-efficacy - 

divorced women. 

 انًمذيت:

الإ٣غيبث٢ اُيز١ رزشًيض عٜيٞدٙ كي٢ ٓؾبُٝيخ ر٘ٞػذ أُلب٤ْٛ الأعبعي٤خ ُؼِيْ اُي٘لظ 

لإصشاء اُوٟٞ الإٗغب٤ٗخ. ثٔب ٣غبػذ الإٗغيبٕ ػِي٠ رغيبٝص أُٞاهيق أُخزِليخ كي٢ اُؾ٤يبح، 

ؽ٤ش ئٗٚ ٣شًض ػ٠ِ اُوٟٞ الإ٣غبث٤خ ٝاُطبهخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ػ٘ذ الإٗغبٕ، ٓٔب ٣يإد١ 

٠ اُيز١ ٣٘جـي٢ إٔ ئ٠ُ ر٤ٔ٘يخ ٜٓيبساد ٝهيذساد ٓزؼيذدح ُذ٣يٚ رغؼِيٚ ٣ؼي٤ة اُؾ٤يبح ثيبُٔؼ٘

ٝٓييٖ أٛييْ ٛييزٙ  ٣ؼ٤شييٜب، ٝٓييٖ صييْ ٣ظييَ ئُيي٠ أػِيي٠ ٓغييز٣ٞبد اُظييؾخ اُ٘لغيي٤خ الإ٣غبث٤ييخ
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، ٣ٝؼيذ اُشييـق ٓييٖ  Passionأُليب٤ْٛ اُزيي٢ ر٘زٔي٢ ئُيي٠ ػِيْ اُيي٘لظ الإ٣غيبث٢ اُشييـق 

ٓٞػٞػبد ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ اُز٢ ُْ رؾظ٠ ثبلاٛزٔبّ ثذساعزٜب كي٢ ا٥ٝٗيخ الأخ٤يشح 

 اُؼظش.  سؿْ أ٤ٔٛزٜب ك٢ ٛزا

(اُشيـق ثأٗيٚ ٓيب ٣يذكؼ٘ب ٣ٝؾلضٗيب ٗؾيٞ أداء ٗشيبؽ ٓيب   ,Vallerand ٣ٝ2016ظق )

ئٗٚ اُذاكغ اُز١ ٣ٌٖٔ خِق اُو٤يبّ ثغيِٞى ٓيب، أٝ اُزليب٢ٗ ٝاُؾٔيبط رغيبٙ ًيبئٖ ٓؼي٤ٖ أٝ 

ٗشييبؽ أٝ ٓلٜيييّٞ أٝ شيييخض. ٝٛيييٞ ٣ظٜيييش ٓيييٖ خيييلاٍ الاسرجيييبؽ ثزيييأص٤شاد ه٣ٞيييخ ٓضيييَ 

اُٞهيذ ٝاُطبهيخ ثشيٌَ ٓ٘يزظْ، ٣ٝيشرجؾ ث٣ٜٞيخ  الإػغبة ٝاُؾيت، ٣ٝيإد١ ئُي٠ اعيزضٔبس

 اُلشد. 

اُ٘ٔيٞرط اُض٘يبئ٢ ُِشيـق اػزٔيبداً ػِي٠ ٗظش٣يخ ) ,Vallerand et al  2003ٝؽَّيٞس )

رؾذ٣ذ اُزاد اُز٢ رلزشع ٝعٞد صلاصخ ؽبعبد سئ٤غيخ ٣غيت ئشيجبػٜب ُيذٟ اُليشد، ٛي٢: 

ق ٗؾٞ ٗشيبؽ ٓيب ٣يشرجؾ الاعزولا٤ُخ ،ٝاٌُلبءح ،ٝالاسرجبؽ ،ٝٝكوًب ُٜزا اُ٘ٔٞرط كإ اُشـ

ثبُزلبػَ ث٤ٖ اُ٘شبؽ ٝاُلشد ٝاُج٤ئيخ  أٗيٚ ٓيٖ أُيشعؼ إٔ ٣ظيجؼ اُ٘شيبؽ شيـٞفً ٣غئؼ 

ُِشييخض ثزِج٤ييخ الاؽز٤بعييبد اُ٘لغيي٤خ الأعبعيي٤خ كيي٢ ئؽييبس اُج٤ئييخ، كييارا  ًييبٕ شييخض ٓييب 

٣شبسى ثؾش٣خ ك٢ ٗشبؽ ٣غئؼ ُيٚ ثٌغيت أُٜيبساد ٝاُشيؼٞس ثبٌُليبءح، ٣ٝيٞكش كشطيب 

ٝالاٗخشاؽ ك٢ رلبػلاد اعزٔبػ٤خ ٓل٤ذح، كؼ٘ذئز ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظجؼ ٛيزا  ُز٣ٌٖٞ اُظذاهبد

اُ٘شييبؽ شييـلًب، ٝٛييزا ٣ؼ٘يي٢ إٔ اُلييشد ر١ أُغييزٟٞ أُشرلييغ ٓييٖ اُشييـق ٗؾييٞ ٗشييبؽ ٓييب 

٣غييزضٔش ٝهزييٚ ٝؽبهزييٚ ٓييٖ أعييَ رِج٤ييخ اُؾبعييخ اُ٘لغيي٤خ ُلاعييزولا٤ُخ ٝاٌُلييبءح ٝالاسرجييبؽ. 

 passionٝٛٔيب: اُشيـق الاٗغيغب٢ٓ ٣ٝوغْ ٛزا اُ٘ٔٞرط اُشـق ئ٠ُ ثؼذ٣ٖ سئ٤غي٤ٖ، 

Harmonious اُز١ ٣٘شأ ٖٓ اُشؼٞس اُذاخ٢ِ أُزؾٌْ ك٤ٚ، ٝاُيز١ ٣غؼيَ اُليشد ٞٛ :

٣ٔبسط أٗشطزٚ اُشـل٤خ ثؾش٣خ ٝثشٌَ اخز٤بس١، ٝدٕٝ ٝعٞد ػيـٞؽ ػ٤ِيٚ. ٣ٝزظيق 

ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُشـق ثبٗذٓبط ٓوجيٍٞ ٝٓزيٞاصٕ ٓيغ أُغيبلاد الأخيشٟ كي٢ ؽ٤يبح اُليشد 

 ٕٞ ث٤ٜ٘ٔب طشاع أٝ رؼبسع.ثذٕٝ إٔ ٣ٌ

: ٛٞ اُز١ ٣ظذس ٖٓ اُشؼٞس اُذاخ٢ِ ؿ٤ش Obsessive passionٝاُشـق اُوٜش١ 

اُز٢  أُزؾٌْ ك٤ٚ ٝاُز١ ٣غ٤طش ػ٠ِ ٓشبػش اُلشد ػ٘ذ الاٗذٓبط ك٢ الأٗشطخ اُشـل٤خ

رؾذس ػ٠ِ أعظ ٓ٘ظٔخ ٝثظلخ ٓزٌشسح. ٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُشـق ٣زظق ثٞعٞد 

ػـٞؽ داخ٤ِخ رغجش اُلشد ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ، ٝهذ ٣َٜٔ اُلشد أٗشطخ أخشٟ ٜٓٔخ 

 2015ك٢ ؽ٤برٚ، ٝٛزا هذ ٣إد١ اُظشاع ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُشـل٢ ٝالأٗشطخ الأخشٟ )

Vallerand,.) 

ٛٞ اُز١ ٣ؼط٤٘ب اُشؿجخ ٝاُوذسح ٝاُؾٔبط ػ٠ِ كبُشـق ٛٞ أُؾشى الأعبع٢ ُ٘ب ٝ

ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝالإؽغبط ثٔزؼزٜب ٝرخط٢ ٓشبًِٜب، ٝٛٞ اُغش ٝساء اُشؼٞس ثبُغؼبدح 

ٝاُغؼ٢ ُٜب ٝاُؾبكض ٝساء اُؼَٔ ٝالاعزٜبد ،ٌُٖٝ هذ رطشأ ػ٠ِ اُشخض ظشٝف 
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جبؽ طؼجخ رغؼِٚ ٣لوذ ٛزٙ اُطبهخ ٝٛزا اُؾٔبط ٣ٝشؼش ثبلإؽجبؽ ٝػبدح ٣ؾذس الإؽ

ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ اُلشد ػبئوب ٣ؾٍٞ دٕٝ ئشجبع ؽبعخ ٓؼ٤٘خ أٝ رؾو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ، ًٔب إٔ 

الإؽجبؽ ٣زؼٖٔ ئدساى اُلشد ُؼبئن ٣وق ؽغشح ػضشح ك٢ ؽش٣ن ئشجبع اُؾبعخ أٝ 

اُذٝاكغ ،ٝ أٗٚ ئرا ًـبٕ اُذاكغ ه٣ٞب ٝ ِٓؾب ٝ اُؼبئن ٓٞعٞدا ًبٕ الإؽجبؽ شذ٣ذا ،ٝ 

٣ذ هذ ٣إد١ ئ٠ُ رو٣ٞخ اُـذاكغ ،ٝ هذ ٣إد١ ئ٠ُ ئػؼبكٚ . ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ الإؽجبؽ اُشذ

(. ٝرؾَٔ الإؽجبؽ ٛٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُظٔٞد أٓبّ اُؼـٞؽ دٕٝ 987ٔ)اُشكبػ٢، 

كشَ ك٢ اُزٞاكن اُ٘لغ٢، ٣ٝخزِق رؾَٔ الإؽجبؽ ٖٓ شخض ٥خش )ٓ٘ظٞس، 

إٔ اٗخلبع رؾَٔ الإؽجبؽ ٣غْٜ ك٢ ٝعٞد  Handelman(1981)(. ٣ٝإًذ 9ٕٓٓ

ػطشاة الاٗلؼب٢ُ ٝاُخَِ اُغ٢ًِٞ. ًٔب رزٞاعذ ًَ اػطشاثبد اُوِن ٝالاًزئبة الا

أُخزِلخ ُذٟ ػذ٢ٔ٣ رؾَٔ الإؽجبؽ أٝ ٖٓ ُذ٣ْٜ دسعخ ٓ٘خلؼخ ٖٓ رؾَٔ الإؽجبؽ، 

ٝاُؾو٤وخ إٔ شذح الأػشاع أُشػ٤خ ٓإشش ه١ٞ ػ٠ِ اٗخلبع ؽبد ك٢ رؾَٔ 

 (. ٕٕٔٓالإؽجبؽ )اُؼ٘ض١، 

ثبلإؽجبؽ ٝ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ رؾِٔٚ ثؾغت ػزجخ  ٣خزِق الأشخبص ك٢ اُشؼٞس

الإؽجبؽ اُز٢ رٞعـذ ػ٘ـذْٛ ثـذسعبد ٓزلبٝرخ ك٢ٜ ٓٞعٞدح ػ٘ذ ثؼؼْٜ ثذسعبد 

ٓ٘خلؼخ أٝ ٓ٘خلؼخ عذا ،ٝ ػ٘ذ اُجؼغ ا٥خش ثذسعبد ٓزٞعطخ أٝ ػب٤ُخ ،ٝ 

اُشخض رٝ ػزجخ الإؽجبؽ أُ٘خلؼخ ٣شؼش ثبلإؽجبؽ ثغشػخ ٝ ك٢ ٓٞاكن ًض٤شح، هذ لا 

ت الإؽجـبؽ ٌُض٤ـش ٓـٖ اُ٘بط، ًٔب لا ٣وذس ٛزا اُشخض ػ٠ِ رؾَٔ ٓشبػش رغج

الإؽجبؽ ٝ لا ٣زخطبٛب ثغُٜٞخ ،ٝ ٣غزغَٜ اُِغٞء ئ٠ُ اُؾ٤َ اُ٘لغ٤خ اُذكبػ٤خ ُزؾو٤ن 

ٛزٙ أُشبػش ،ٝهذ ٣غزـشم ك٢ ؽ٤برٚ كزشاد ؽ٣ِٞخ، ٝ ٣ٌزل٢ ثزخل٤ق ٓشبػش الإؽجبؽ 

ٓب اُشخض رٝ ػزجخ الإؽجبؽ أُزٞعؾ أٝ اُؼب٤ُخ ،ٝ لا ٣ٞاعٚ أعـجبثٚ ٓٞاعٜخ ؽو٤و٤خ. أ

كلا ٣شؼش ثبلإؽجبؽ ئلا ك٢ أُٞاهق اُز٢ ك٤ٜب ػٞائن شذ٣ذح ٣ٝغزط٤غ رؾَٔ ٓشبػش 

 (. 987ٔالإؽجبؽ، ٣ٝزخطبٛب ثغُٜٞخ )ك٢ٜٔ ،

ٖٝٓ خلاٍ اعزوشاء ٝرؾ٤َِ ثؼغ ٓب ٝسد ك٢ الأدة اُ٘لغ٢ ٖٓ دساعبد 

  محمد، ٕٙٔٓ  اُؼ٘ض١، 99ٓٔلبك٢، ٝأؽش ٗظش٣خ ؽٍٞ رؾٔـَ الإؽجبؽ )عبثش ًٝ

( ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ رؾَٔ Yang & He , 2018   ٕٙٓٓ   محمد ٝ ٓؼٞع ، 8ٕٔٓ

الإؽجبؽ ٣ش٤ش ئ٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ هجٍٞ اُٞاهغ ٝاُزؼب٣ة ٓؼٚ دٕٝ الاعزغلاّ ُٚ ، 

ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ، ٝرؾَٔ أُشبػش اُغِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ ػذّ رؾو٤ن 

اُغؼ٢ ٗؾٞ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ، ٝؽَ أُشٌلاد ثؼولا٤ٗخ ، ٝك٢ ػٞء الأٛذاف ، ٝ

أُٞاسد أُزبؽخ . ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ُٜب ٌٕٓٞ ٓؼشك٢ ٣زٔضَ ك٢ 

ئدساى ؽز٤ٔخ أُؼبٗبح ٝاُؼـٞؽ، ٝالاػزوبد ك٢ عؼ٢ اُلشد ُزؾو٤ن الأٛذاف، ٝلا رٗت 

٢ إٔ ػذّ رؾو٤ن الأٛذاف أٝ ئشجبع ُٚ ئٕ ػبسػزٚ أُوبد٣ش، ٌٕٝٓٞ داكؼ٢ ٣زٔضَ ك
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اُؾبعبد ٣ذكؼٚ ئ٠ُ اعز٘لبس أُٜخ ٖٓ عذ٣ذ، ٌٕٝٓٞ ع٢ًِٞ ٣زٔضَ ك٢ اًزشبف ٓؼبٕ 

ئ٣غبث٤خ ٖٓ خلاٍ الإؽجبؽبد، ٝاُزٞعٚ الإ٣غبث٢، ٝٓؾبُٝخ رؼذ٣َ أُغبس، ٝاُزخط٤ؾ 

 ثؼولا٤ٗخ ُِٔٞاعٜخ ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ.

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ،  ٝأًذد ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ  

ٝاػزجبسٛب ٓإششا ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُلشد  ؽ٤ش أعلشد ٗزبئظ دساعبد )محمد 

 , Kumari , & Gupta  ٕٙٓٓ  ٓؼٞع ٝمحمد، 7ٕٔٓٝػجذ أُ٘ؼْ ٝػجذ الله، 

( ػٖ ٝعٞد ػلاهبد اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ أٝ عبُجخ ث٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ 2015

 : اُٜذف ك٢ اُؾ٤بح ، ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ، ٝروذ٣ش اُزاد ، ٝالاعزولا٤ُخ ( ًَٝ ٖٓ 

ٝثشٟ ػــذد ًج٤ــش ٓـٖ اُجبؽض٤ٖ ٓضَ )ثبٗذٝسا ًٝٞث٢ِ( إٔ اٌُلــبءح اُزار٤خ 

ٓــٖ اُؼٞآــَ أُٜٔـخ، اُزــ٢ رِؼـت دٝس ً ا ًج٤شا ً ٝؽبعٔب ك٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ 

 (7ٕٓٓدثٞس ٝاُظبك٢، ٓٞاعٜخ الاؽجبؽبد ٝرؾذ٣بد اُؾ٤بح " )

٣ٝؼذ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ضخ اُز٢ أشـبس ئ٤ُـٜب  

Bandura,1977) ( ٖك٢ ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ أُؼشك٢. كٔؼزوذاد اُلـشد ػـ

ًلبءرٚ اُزار٤خ رظٜش ٖٓ خلاٍ الإدساى أُؼشك٢ ُذٟ اُلشد ُٔب ٣ٔزِي ٖٓ هذساد 

ٓجبشـشح أٝ ؿ٤ش ٓجبششح. ُٝزُي، كإ اٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٌٖٔ إٔ  شخظ٤خ ٝخجشاد ٓزؼذدح

رؾذد أُغبس اُز١ ٣زجؼٚ اُلـشد ًـاعشاءاد ع٤ًِٞخ، ئٓب ك٢ طٞسح اثزٌبس٣خ أٝ ٗٔط٤خ. 

ٝرش٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ ئ٠ُ اػزوبد اُلشد ثوذسرٚ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝر٘ل٤ز أُخططبد اُؼو٤ِخ 

اُزار٤خ أ٣ؼب ئ٠ُ الاػزوبداد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب  ٖٓ أعَ ئٗغبص ٛذف ٓؾذد. ٝرش٤ش اٌُلبءح

اُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝٓب ٣ٔزِي ٖٓ هذساد، ئػبكخ ئ٠ُ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ثظشٝف اُؾ٤بح 

Bandura,1977)  ٝهذ أشبس ثبٗذٝسا ئ٠ُ إٔ ٓلّٜٞ اُلشد ػٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ٣ظٜش)

ئر رؼَٔ ٛزٙ ػٖ ؽش٣ن الإدساى أُؼشك٢ ُذ٣ٚ ثوذسارٚ ٝرؼذد اُخجشاد اُز٢ ٣ٔش ثٜب  

اُخجشاد ػ٠ِ ٓغبػذح اُزاد ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اُؼـٞؽ اُز٢ رٞاعٜٜب )ًطلبٕ، 

( ئر ٣غؼ٠ الأشخبص ئ٠ُ اُغ٤طشح ػ٠ِ الأؽذاس اُز٢ رإصش ك٢ ؽ٤برْٜ ٖٓ 8ٕٔٓ

خلاٍ ٓٔبسعخ اُزأص٤ش ك٢ أُغبلاد اُز٢ ٣غ٤طشٕٝ ػ٤ِٜب، ك٢ٜ أًضش هذسح ػ٠ِ رِج٤خ 

 & Schultz). 2009ٔشؿٞة ك٤ٚ )أُطِٞة ٝالإؽبُخ دٕٝ ؽذٝس ؿ٤ش اُ

Schultz 
ُٝزؾو٤ن اُغ٤طشح ػ٠ِ ظشٝف اُؾ٤بح كٞائذ لا ؽظش ُٜب ػ٠ِ اُظؼ٤ذ 

اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢  لإٔ اُوذسح ػ٠ِ اُزأص٤ش ػ٠ِ ً اُ٘زبئظ ٣غؼِ٘ب أًضش هذسح ػ٠ِ 

اُز٘جإ، ٣ٝؼضص الاعزؼذاد ػ٠ِ اُز٤ٌق ٣ٝغؼِ٘ب أًضش هذسح ػ٠ِ ػجؾ الأش٤بء اُز٢ رإصش 

 ً (ُزا (Bandura,1995ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٓضَ اُخٞف ٝالاؽجبؽ ٝاُلآجبلاح ٝا٤ُأط  عِجب

كإ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ٔزبصٕٝ ثبٌُلبءح اُزار٤خ أُ٘خلؼخ ٣شؼشٕٝ ثبُؼغض ْٝٛ ؿ٤ش 
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غذ١،  ُٓ هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ أؽذاس اُؾ٤بح، ٣ٝؼزوذٕٝ إٔ أ١ عٜذ ٣جزُٞٗٚ ؿ٤ش 

ٕ أ١ ٓؾبٝلاد لأْٜٗ ٓوز٘ؼٕٞ إٔ أ١ عٞف ٝػ٘ذٓب ٣زؼشػٕٞ ُٔشٌِخ كاْٜٗ لا ٣جذٝ

٣لؼِٞٗٚ ُٖ ٣ؾذس كشم ا، ثٔؼ٠٘ آخش إٔ اُغجت ؿ٤ش ٓشرجؾ ثبُ٘ز٤غخ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

الأكشاد اُز٣ٖ ٣ٔزبصٕٝ ثبٌُلبءح اُزار٤خ اُؼب٤ُخ ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ 

ٔضبثشح ػ٠ِ الاؽذاسّ  ٣ٝزٞهؼٕٞ اُ٘غبػ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝالاؽجبؽبد، ٝإ اُ

أُٜبّ ٣إد١ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ الإٗغبص، ٝٛإلاء اُ٘بط ُذ٣ْٜ صوخ أًجش ك٢ هذسارْٜ 

ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ، ٣ٝ٘ظشٕٝ ئ٠ُ اُظؼٞثبد ػ٠ِ أٜٗب رؾذ٣بد ثذلا ٖٓ رٜذ٣ذاد ، 

ًٔب ٣غؼٕٞ ث٘شبؽ ٗؾٞ ٓٞاهق عذ٣ذح، ُذ٣ْٜ صوخ أًجش ك٢ هذسارْٜ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ، 

بكٕٞ ٖٓ اُلشَ، ٝؽٔٞؽبرْٜ ٓشرلؼخ، ُٝذ٣ْٜ هذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزؾ٢ِ٤ِ ٝه٤ِلاً ٓب ٣خ

  ( Schultz & Schultz,2009ٝؽَ أُشٌلاد ٗؾٞ ٓٞاهق عذ٣ذح )

ٌُِٝلبءح اُزار٤خ ُذٟ أُشأح دٝس ك٢ ئداسح ٓشٌلاد اُؼلاهبد أُخزِلخ، 

زبئظ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ أػشاع ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝالاًزئبة ٝأػشاع اُوِن. كوذ أشبسد ٗ

)ٖٓ اُ٘غبء اُِٞار٢ ً٘ب ػؾ٤خ ُِؼ٘ق  ٖٗ٘دساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٝاعزخذٖٓ اُؼ٘ق ص٘بئ٢ الارغبٙ ئ٠ُ إٔ اٌُلبءح اُزار٤خ ٢ٛ ٝع٤ِخ كؼبُخ ك٢ رؾغ٤ٖ 

 Sullivan etطؾخ اُ٘غبء ٝسكب٤ٛزٜٖ ك٢ ػلاهبد ػذٝا٤ٗخ ص٘بئ٤خ الارغبٙ )

al.,2013ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ػ٘ق اُشش٣ي، ٝك٢ اُزخل٤ق  ( . ًٔب إٔ ٌُِلبءح اُزار٤خ دٝسا

ٖٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ أػشاع اػطشاة ػـؾ ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝػ٘ق اُشش٣ي. كبُ٘غبء 

اُِٞار٢ ٣زٔزؼٖ ثٔغزٟٞ ًلبءح رار٤خ ٓشرلغ ُذ٣ٜٖ هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ػ٘ق اُشش٣ي. 

ٝثبُزب٢ُ رو٤َِ اؽزٔب٤ُخ اُزؼشع لاػطشاثبد ًبػطشاة ػـؾ ٓب ثؼذ اُظذٓخ. 

(DeCou et al., 2015( ًٔب أشبسد دساعخ )Shi an Zhao,2014 ٕئ٠ُ أ )

ٌُِلبءح اُزار٤خ أُشرلؼخ دٝسا ًج٤شا ك٢ رو٤َِ ٓشبػش اُ٘وض ٝاُذ٤ٗٝخ، ُّٝٞ اُزاد، 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُذٝس اٌُج٤ش ٌُِلبءح اُزار٤خ ك٢ ص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ أُٞاعٜخ ٝؽَ 

إٔ ُِؼ٘ق ٝالإعبءح اُ٘لغ٤خ  ( ئHosey,2012٠ُأُشٌلاد. ًٔب اشبسد دساعخ )

داخَ اُؼلاهخ اُضٝع٤خ أصشًا ًج٤شًا ك٢ اٗخلبع ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أُشأح. 

ٝثبُزب٢ُ، اُزأص٤ش ػ٠ِ اخز٤بساد أُغزوجَ، ٓغ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٜٔبد 

 اُظؼجخ ثغجت رذ٢ٗ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ.

ز٢ رزؼشع ثشٌَ ٓغزٔش ُلإؽجبؽبد ٝثبُ٘ظش ُلئبد أُغزٔغ أُخزِلخ اُ

ُِؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ، ٝأُٞاهق اُظؼجخ اُز٢ رؾذ ٖٓ اُزظشف اُطج٤ؼ٢ ٝاُزِوبئ٢ اُز١ 

ًبٗذ ػ٤ِٚ ٓ٘ز كزشح  ع٘غذ ٖٓ ث٤ٜ٘ب كئخ أُطِوبد  ؽ٤ش رزؼشع أُشأح أُطِوخ 

ٌُض٤ش ٖٓ أُشٌلاد ٝا٥صبس اُ٘لغ٤خ ثؼذ الاٗلظبٍ ، ٝاُز٢ ؽذدٛب ٤َٛ، ٤ِٛٝزٕٞ 

(1999 ,Hilton & Hill ك٢ أُؼبٗبح ٖٓ الاػطشاثبد ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ًبُوِن )
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(إٔ ٛ٘بى رـ٤شاد ًض٤شح رؾذس ُِٔطِوبد ػ٠ِ  ٕٕٓٓٝالاًزئبة، ٝأًذد ؽبٛش ) 

أُغزٟٞ اُ٘لغ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ، ٝرؼب٢ٗ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة ، ٝاُظشاع ٝرأ٤ٗت اُؼ٤ٔش 

ٝاُظِْ، ٝاُوٜش ، ٝاُزٞرش، ٝاُزشبؤّ ، ، ًٝشٙ اُزاد، ئػبكخ ئ٠ُ ٓشـبػش اُؾشٓـبٕ ، 

( إٔ اُطلام ٣ٔضَ أٓشا ػبؿطب ػ٠ِ أُطِوخ، ٝ ٖٓ  ًٕٙٓٓٔب أشبس  اُؼ٤غ١ٞ ) 

شأٗٚ إٔ ٣إصش عِج٤ب ػ٠ِ رٞاصٜٗب اُ٘لغ٢، ٝرذٛٞس ؽبُزٜب اُ٘لغ٤خ. كزشٟ اُجبؽضخ إٔ 

٣ٝض٣ذ  اُشـق هذ ٣ِؼت دٝساً ٛبٓبً ك٢ ٓغبػذح اُ٘غبء أُطِوبد ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽبد

ٖٓ ًلبئْٜ اُزار٤خ ٝٛٞ اُغغش اُز١ ٣وٞد اُ٘غبء أُطِوبد ئ٠ُ ؽ٤بح ٤ِٓئخ ثبلإٗغبصاد.  

ُزُي كإ اُذساعخ اُؾب٤ُخ عبءد ُزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ دٝس اُشـق ًٔ٘جئ ثبُوذسح ػ٠ِ 

 رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثغذح.

 ذساعخ ك٢ اُزغبؤلاد اُزب٤ُخ: ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ٓشٌِخ اُ  يشكهت انذساعت:

 ٓب ٓغزٟٞ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ك٢ ٓذ٣٘خ عذح؟ -ٔ

 ٓب ٓغزٟٞ رؾَٔ الاؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ؟ -ٕ

 ٓب ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ؟ -ٖ

 ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشـق ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ؟ -ٗ

 ٌلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ؟ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشـق ٝٓغزٟٞ اُ -٘

 َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٖٓ خلاٍ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ؟ -ٙ

 َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثٔغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ؟ -7

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ:أْذاف انذساعت: 

 ك٢ ٓذ٣٘خ عذح. ٓغزٟٞ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد -ٔ

 ٓغزٟٞ رؾَٔ الاؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. -ٕ

 ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. -ٖ

 اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشـق ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. -ٗ

 اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشـق ٝٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. -٘

 ق ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ.اُز٘جإ ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٖٓ خلاٍ اُشـ -ٙ

 اُز٘جإ ثٔغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ -7

 ر٘وغْ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ئ٠ُ:أًْٛت انذساعت: 

 الأًْٛت انُظشٚت:

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ ر٘بُٜٝب ٓزـ٤شاد راد أ٤ٔٛخ ٝخبطخ ك٢ ػظشٗب اُؾب٢ُ  -ٔ

 اُزار٤خ.٢ٛٝ اُشـق ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح 
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ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ اُز٢ رغش١ ػ٤ِٜب اُذساعخ، ؽ٤ش ر٘بُٝذ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد، ٢ٛٝ  -ٕ

ػ٤٘خ رؾزبط ُٔض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٜزْ ثغٞاٗت اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ، 

 ٝأُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ ُلإؽجبؽبد.

ؽغت ػِْ  –ؽذاصخ ٝاطبُخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش اٜٗب رؼزجش اُذساعخ الأ٠ُٝ  -ٖ

اُز٢ رشثؾ ث٤ٖ اُشـق ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ  –ُجبؽضخ ا

 ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ك٢ عذح.

ئػبكخ عذ٣ذح ُِزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ ٝأٌُزجبد اُؼشث٤خ ُٔزـ٤ش اُشـق ُوِخ  -ٗ

 اُذساعبد اُؼشث٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ.

 الأًْٛت انخطبٛمٛت:

ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ هبػذح ُج٘بء ثشآظ رشث٣ٞخ ٝئسشبد٣خ ك٢ ٓغبٍ  -ٔ

 اُضٝاط ثظلخ ػبٓخ، ٝاُضٝاط أُش٣غ ٝالاٗلظبٍ ثشٌَ خبص. 

الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ رظ٤ْٔ ٝرطج٤ن ثشآظ ئسشبد٣خ ُض٣بدح رؾَٔ  -ٕ

 الإؽجبؽ ُذٟ أُطِوبد ٓ٘خلؼ٢ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٗؼٌبط رُي ػ٠ِ ًلبءرْٜ

 اُزار٤خ.

٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُِٜٔز٤ٖٔ ثبُٔطِوبد ٖٓ )أُششذ٣ٖ،  -ٖ

ٝالأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ( ُزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أْٛ أُشٌلاد ٝالاػطشاثبد 

اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٞاعٚ أُطِوبد، ٝرإصش ك٢ عٞدح ؽ٤برْٜ، ٓٔب ٣غبْٛ 

 ك٢ رؾو٤ن اُٞهب٣خ اُلؼبُخ.

 ذساعت:يصطهساث ان

 Passionانشغف: 

كٚ كشؽبد ٝص٣َٝ  ) ( ثأَّٜٗب "اُؼ٘بطش اُز٢ ر٤ٔضٙ ػٖ ٖٖٓ-ٕٖٓ:ٕٕٕٓػشَّ

ؿ٤شٙ ٖٓ أُلب٤ْٛ، ٝرزٔضَ ك٢ إٔ اُلشد ٗشطًب ئ٣غبث٤ًب ٣ٝؾت اُ٘شبؽ اُز١ ٣وّٞ ثٚ، 

٣ٝشؼش ٖٓ خلاُٚ ثب٣ُٜٞخ اُزار٤خ، ٣ٝشؿت ك٢ رؼ٤ِْ أش٤بء عذ٣ذح ثبعزٔشاس  ٓٔب ٣غؼَ 

 ُٜٝب ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔخ ٝٗزبئظ ئ٣غبث٤خ". ؽ٤برٚ ٓضدٛشح

( اُشييـق ثبٗييٚ Jachimowicz et al., 2020, P .9980ًٔييب ػييشف )

"شؼٞس ه١ٞ ٗؾٞ ه٤ٔيخ/ رلؼي٤َ شخظي٢ ٜٓيْ ٣ؾليض اُغيِٞى ُِزؼج٤يش ػيٖ رِيي اُو٤ٔيخ/ 

اُزلؼيي٤َ. ٝٝعييٞد ٛييزا اُشييؼٞس اُويي١ٞ ٣ؼ٘يي٢ إٔ اُشييـق ؽبُييخ ٝعذا٤ٗييخ ٌٓضلييخ، ٣زشرييت 

 ػ٤ِٜب رأص٤شاد ٓل٤ذح ػ٠ِ الأداء ٖٓ خلاٍ الاٗخشاؽ اُؼو٢ِ اُؼ٤ٔن ك٢ ش٢ء ٓب".      

( ُِشيـق ثأٗيٚ " " سؿجيخ Vallerand,2013,P.3ق الإعشائي٢ )ٝرزج٠٘ اُجبؽضخ اُزؼش٣

يب، ٣ٝشيـِٕٞ ك٤يٚ عٜيذْٛ  ًٔ ه٣ٞخ رغبٙ ٗشبؽ ٓؼي٤ٖ ٣لؼيِٚ اُ٘يبط ٣ٝؾجٞٗيٚ، ٣ٝغذٝٗيٚ ٜٓ

ٝؽبهزْٜ ٝأٝهيبرْٜ ػِي٠ ٗغين ٓ٘يزظْ "٣ٝويبط ثبُذسعيخ اُزي٢ ٣ؾظيَ ػ٤ِٜيب أُغيزغ٤ت 
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( Vallerand ,2003ػِيي٠ ٓو٤ييبط اُشييـق أُغييزخذّ كيي٢ اُذساعييخ اُؾب٤ُييخ ئػييذاد )

 (.9ٕٓٓرشعٔخ ٣ٞٗظ )

 :Tolerance of frustrationحسًم الإزباط -

( ثأٜٗب "ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ روّٞ ػ٠ِ طشاع (Potard et al,2022,2ػشكٜب

اُلشد اُذاخ٢ِ ث٤ٖ سؿجزٚ ٝاُٞاهغ اُز١ ٣ؼ٤ة ك٤ٚ، الأٓش اُز١ ٣زشرت ػ٤ِٚ طشاػبد 

 ٝػٞاهت ٗلغ٤خ ٝٓؼشك٤خ".

رؾٔييَ الإؽجييبؽ ثأٗييٚ "هييذسح اُلييشد ػِيي٠ الاعييزؼذاد ( ٕٔٓ، ص ًٕٙٓٓٔيب ػييشف محمد )

)اُز٤ٜئخ( ُٔٞاعٜخ الإؽجبؽ، ٝرؾَٔ ظشٝف اُؾ٤بح ٝالاػزوبد ثأٜٗب لا رٌٕٞ ػِي٠ اُيذٝاّ 

عِٜخ ٝٓش٣ؾخ ٝخب٤ُخ ٖٓ أُشبؽ٘بد، ٝرؾَٔ الأُْ ٝأُؼبٗبح، ٝرؾَٔ الأٛذاف اُلبشيِخ 

 أٝ اُلشَ ك٢ ئٗغبص الأٛذاف".

( ُزؾٔييَ الإؽجييبؽ 7ٓ، ص.ٕٙٓٓعشائيي٢ سث٤يغ )ٝرزج٘ي٠ اُجبؽضييخ اُزؼش٣يق الإ

٣ٝوظييذ ثييٚ "هييذسح اُلييشد ػِيي٠ اؽزٔييبٍ الإؽجييبؽ، ٝاؽزٔييبٍ اُشييذائذ دٕٝ إٔ ٣ِغييأ ئُيي٠ 

أعيب٤ُت ِٓز٣ٞيخ، أٝ ؿ٤يش ٓلائٔيخ ُؾيَ ٓشييٌلارٚ". ٣ٝويبط ثبُذسعيخ اُزي٢ ٣ؾظيَ ػ٤ِٜييب 

 2005,أُغزغ٤ت ػِي٠ ٓو٤يبط رؾٔيَ الإؽجيبؽ أُغيزخذّ كي٢ اُذساعيخ اُؾب٤ُيخ اػيذاد )

Harrington.), 

 self-efficacyانكفاءة انزاحٛت: -

( ثأٜٗب "اُظٞسح اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلشد ػٖ ٗلغٚ، ٓٙٗ: ٖٕٕٓػشكٜب ٝاطق )

ٝرشَٔ اٌُلبءح الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ، ٝرؼَٔ ٓؼًب ُِزظذ١ ُؼوجبد 

 اُؾ٤بح".

( اٌُلبءح اُزار٤خ "ثأٜٗب ئدساى اُلشد ٝرو٤٤ٔٚ ٕ: .8ًٕٔٓٔب ػشكزٜب ػ٠ِ )  

ُوذسارٚ لأداء ٜٓٔخ ٓب، كٔؼزوذارٚ ؽٍٞ هذسارٚ رإصش ك٢ أدائٚ اُؾو٤و٢، ٝك٢ ٓوذاس 

اُغٜذ اُز١ ع٤جزُٚ، ٝئطشاسٙ ػ٠ِ رؾو٤ن اُٜذف أُ٘شٞد، ٝٓٞاعٜخ أُؼ٤وبد اُز٢ 

 رؼ٤لٚ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٚ". 

( ٌُِلبءح اُزار٤خ ٙٙ٘ٔ، صٕٙٔٓؽضخ اُزؼش٣ق الإعشائ٢ اُشٞا )ٝرزج٠٘ اُجب

"رزٔضَ اٌُلبءح اُزار٤خ ؽٍٞ ٓؼزوذاد الأكشاد ؽٍٞ هذسارْٜ ػ٠ِ ػجؾ الأؽذاس اُز٢ 

رإصش ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ". ٣ٝوبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح 

 ضخ اُزار٤خ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اػذاد اُجبؽ

 رزؾذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبُؾذٝد اُزب٤ُخ: زذٔد انذساعت:

اُشـق ًٔ٘جئ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ انسذٔد انًٕضٕعٛت:  -

 ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثغذح

 -ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثغذحانسذٔد انبششٚت: 
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 -ٓذ٣٘خ عذح ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خانسذٔد انًكاَٛت: 

         ٗٗٗٔ-ٖٗٗٔع٤زْ اعشاء اُذساعخ اُؾب٤ُخ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢  انسذٔد انضياَٛت:

 انذساعاث انغابمت:  

ٖٓ خلاٍ ٓب أر٤ؼ ُِجبؽضخ الاؽلاع ػ٤ِٚ ٖٓ دساعبد عبثوخ ر٘بُٝذ اُشـق 

ٝػلاهزٚ  ثزؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثغذح  ُْ رغذ دساعخ 

ؽذٝد ٓب رْ ؽظشٙ( سثطذ ث٤ٖ أؽذ أُزـ٤شاد  ثب٥خش أٝ ػ٠ِ ػ٤٘خ  ٝاؽذح )ك٢

اُذساعخ اُؾب٤ُخ،  ُزُي عٞف ٣زْ ػشع اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ًلا 

ػ٠ِ ؽذٟ ك٢ ػلاهٚ ثٔزـ٤شاد أخشٟ  ٝػ٠ِ ػ٤٘بد ٓخزِلخ  ٝكوًب ُِزشر٤ت اُض٢٘ٓ ٖٓ 

ؼًب ُِٔزـ٤شاد اُز٢ ر٘بُٝزٜب ك٢ صلاس الأهذّ ُلأؽذس.  ٝهذ رْ رظ٤٘ق ٛزٙ اُذساعبد رج

 ٓؾبٝس ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

 أٔلا : دساعاث حُأنج انشغف ٔعلالخّ بًخغٛشاث اخش٘:

ئ٠ُ ٓؼشكخ دٝس اُشـق ُِزؾ٤ٌْ  ( (Philippee et al. ,2009ْذفج دساعت )،  

ػ٠ِ الأداء أُؼشك٢ ٝاُؼبؽل٢ ُِؾٌبّ خلاٍ الأُؼبة ٝؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ ٖٓ 

ئٗبس  8رًٞس ٝ  8ٕؽٌْ كشٗغ٢ ٌُشح اُوذّ الأٓش٤ٌ٣خ   9ٓاُؾٌبّ، الأ٠ُٝ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ْٜٓ٘ ؽٌبّ  79ؽٌٔخ   8ٗٔع٘خ ٝاُضب٤ٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٘ٗٝ  ٕٕرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

ْٜٓ٘  ٖٔٔؽٌبّ ًشح اُغِخ ًِْٜٝ ًبٗٞا ٖٓ اُٜٞاح  9ْٙ ؽٌبّ ًشح اُش٣شخ ٝ ٜٓ٘

ع٘خ ، اعزخذّ ٓو٤بط  9ٙٝ ٕٖٓٓ الإٗبس رشاٝؽذ أػٔبسْٛ  ٓب ث٤ٖ  7ٔرًٞسًا ٝ 

(  ٝٓو٤بط اُؼٞاؽق اُغِج٤خ ٝرْ اعزخشاط اُ٘زبئظ ػٖ Vallerand,2003اُشـق )

ٕ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ُِزؾ٤ٌْ ؽش٣ن رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُلشش ، ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ أ

ً ٓغ اُؼٞاؽق الإ٣غبث٤خ خلاٍ الأُؼبة أٓب اُشـق اُوٜش١ ُِزؾ٤ٌْ كِْ  ٓشرجؾ ئ٣غبث٤ب

٣شرجؾ  ثبُؼٞاؽق الإ٣غبث٤خ ٌُٝ٘ٚ اسرجؾ ئ٣غبث٤ًب ثبُٔشبػش اُغِج٤خ خلاٍ الأُؼبة . ًٔب 

اُش٣بػخ أظٜشد اُ٘زبئظ صجبربً ِٓؾٞظبً ٓغ رـ٤ش اُغ٘ظ ٝاُؼٔش ٝع٘ٞاد اُخجشح ٝٗٞع 

 ُِؾٌبّ.

( كوذ ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اخزجيبس دٝس شيـق Jowett et al. ,2011أيا دساعت:) 

أُذسث٤ٖ ُِزذس٣ت ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلاػت ٝأُيذسة ٓيٖ ٝعٜيخ ٗظيش اُلاػجي٤ٖ 

ٓيذسة ٝس٣بػي٢ ٓيٖ س٣بػيبد ٓخزِليخ، اعيزخُذّ  ٖٓٔٝؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘يخ ٌٓٞٗيخ ٓيٖ 

( ًٝزُي اعيزجبٗخ ه٤يبط اُ٘شيبؽ اُجيذ٢ٗ. Vallerand,2003ك٤ٜب ٗٔٞرط اُشـق اُض٘بئ٢)

ٝػشػذ اُ٘زبئظ ثبعزخذاّ ٗٔٞرط أُؼبدُيخ ا٤ٌِ٤ُٜيخ ُزؾ٤ِيَ اُ٘زيبئظ، ٝرٞطيِذ ئُي٠ إٔ 

اُشيييـق الاٗغيييغب٢ٓ ُِزيييذس٣ت ٣ض٣يييذ ٓيييٖ هيييٞح اُؼلاهيييخ ثييي٤ٖ اُلاػيييت ٝأُيييذسة، ٝإٔ 

هييخ ثيي٤ٖ اُغيي٤ًِٞبد اُزار٤ييخ ُِشييـق الاٗغييغب٢ٓ ٣ٌييٕٞ ُييذ٣ٜب رظييٞس ٝاػييؼ كيي٢ اُؼلا

أُييذسة ٝاُلاػجيي٤ٖ ثظييٞسح ئ٣غبث٤ييخ، ٝٛييزٙ اُؾبُييخ رخِيين ُييذٟ اُلاػجيي٤ٖ شييؼٞسًا ؽ٤جًييب 
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٣ٞطِْٜ ئ٠ُ اُغؼبدح اُ٘لغي٤خ. ث٤٘ٔيب ٣ؾيذ اُشيـق اُوٜيش١ ٓيٖ هيٞح اُؼلاهيخ ثي٤ٖ اُلاػيت 

 ٝأُذسة ٣ٝوَِ ٓذرٜب

ٌَ ٖٓ اُشـق ٝاُغؼبدح ُذٟ  (5105ٔععج دساعت انساسثٙ،)  ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ ً

ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ ٝػلاهخ اُشـق ث٘ٞػ٤ٚ ) اُوٜش١ 

ٝالاٗغغب٢ٓ( ثبُغؼبدح، ٝػلاهخ أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ ثبُغؼبدح، ٝٓب ئرا ًبٕ ٛ٘بى كشٝم 

ًزُي ٗٞع اُ٘شبؽ أُٔبسط ٝ –اُزخظض  –ك٢ ٓغزٟٞ اُشـق ؽجوًب ُٔزـ٤ش اُغٖ 

ٗٞع اُ٘شبؽ. ٝاعزخذّ  –اُزخظض  –اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُغؼبدح ؽجوًب ُٔزـ٤ش اُغٖ 

اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُغؾ٢ ٝالاسرجبؽ٢ ٝأُوبسٕ. اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط 

(  ٝرشعٔخ Vallerand,2003ٖٓ رظ٤ْٔ ) Passion Scaleاُشـق 

 ئػذاد Flourishing Scale(  ، ٝٓو٤بط الاصدٛبس  ٖٕٔٓ)٣ٞٗظ،

(Diener,2011،ؽبُجًب 7٘ٔٔ( ٝؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )ٖٕٔٓ( ٝرشعٔخ )٣ٞٗظ )

ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ. ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ 

ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٝاُشـق اُؼبّ، ٝٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ 

غب٢ٓ ٝاُشـق اُؼبّ اُشـق اُوٜش١. ٝٝعٞد اسرجبؽ ٓٞعت ث٤ٖ اُشـق الاٗغ

ثبُغؼبدح، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُشـق ك٢ الاٗغغب٢ٓ ٝاُشـق اُؼبّ ؽغت ٓزـ٤ش 

اُزخظض، ٝٝعٞد كشٝم ك٢ اُشـق اُوٜش١ ُظبُؼ اُطلاة ر١ٝ اُزخظض 

اُششػ٢. ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٝاُوٜش١ رجؼًب ُٔزـ٤ش اُؼٔش، 

 ( ع٘خ.7ٔ-٘ٔلأطـش ٖٓ )ٝٝعٞد كشٝم ك٢ اُشـق اُؼبّ ُظبُؼ اُلئخ ا

ػ٘ييٞإ " اُشييـق  ٓييٖ أعييَ اُؼٔييَ (: Spehar et al. ,2016ٔزًهتتج دساعتتت)  

ٝاُشػيييب اُيييٞظ٤ل٢ ٝدٝس اُٞعيييبؽخ كييي٢ الاٗزٔيييبء" ٝؽجويييذ اُذساعيييخ ػِييي٠ ػ٤٘يييخ ٓيييٖ 

( ٓٞظييق ، ٝرييْ اعييزخذاّ ٓو٤ييبط اُشييـق 78ٕأُييٞظل٤ٖ كيي٢ اُ٘ييش٣ٝظ ثِييؾ ػييذدْٛ )

(Vallerand,2003ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ،)  ٖإٔ الاٗزٔبء رٞعؾ عضئ٤ًب ك٢ اُزأص٤ش ٓي

اُشييـق الاٗغييغب٢ٓ ئُيي٠ اُشػييب اُييٞظ٤ل٢ ، ٝػييذّ ٝعييٞد ػلاهييخ ثيي٤ٖ اُشييـق اُوٜييش١ 

ٝالاٗزٔبء . ًٔب أًذد ٛزٙ اُذساعيخ ػِي٠ أ٤ٔٛيخ اُشيـق الاٗغيغب٢ٓ ٝدٝس الاٗزٔيبء كي٢ 

 اُشػب اُؼبّ ُِؼَٔ. 

ٖ اُشيـق )اُشيـق ئُي٠ رؾذ٣يذ أسثؼيخ أٗيٞاع ٓي (Yeh;Che ,2018ٔععج دساعت  ) 

الاٗغييغب٢ٓ اُييذاخ٢ِ ٝ الاٗغييغب٢ٓ اُخييبسع٢، ٝاُشييـق اُوٜييش١ اُييذاخ٢ِ  ٝاُوٜييش١ 

اُخبسع٢( ك٢ اُيزؼِْ الإٌُزشٝٗي٢، ثبلإػيبكخ ئُي٠ دساعيخ اُؼلاهيخ ثي٤ٖ الأٗيٞاع أُخزِليخ 

ٖٓ اُشـق ،ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝئداسح أُؼشكيخ كي٢ اُيزؼِْ الإٌُزشٝٗي٢. ٝثِيؾ ػيذد اُؼ٤٘يخ 

( Vallerand,2003ة اُغبٓؼييبد ٝرييْ  اعييزخذاّ ٓو٤ييبط اُشييـق )( ٓييٖ ؽييلا9ٕٓٔ)

ثؼذ ٓب رْ ر٤٤ٌلٚ ٤ُز٘بعت ٓغ أٛذاف اُذساعخ . ًٝشيلذ اُ٘زيبئظ إٔ الأٗيٞاع الأسثؼيخ ٓيٖ 
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اُشـق ًبٗذ ٓزشاثطيخ، ٝرٞعيؾ اُز٘ظي٤ْ اُيزار٢ ريأص٤ش اُشيـق ػِي٠ ئداسح أُؼشكيخ كي٢ 

اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢  ًبٕ ُٚ ريأص٤ش  اُزؼِْ الإٌُزش٢ٗٝ. ًٔب إٔ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ث٘ٞػ٤ٚ

أًجش ٖٓ اُشـق اُوٜش١ ك٢ اُزؼِْ الإٌُزشٝٗي٢، ًٔيب رٞطيِذ اُذساعيخ ئُي٠ إٔ الأٗيٞاع 

الأسثؼييخ ٓييٖ اُشييـق رزلبػييَ ثطييشم ُٜييب رييأص٤شاد ٓخزِلييخ ػِيي٠ اُز٘ظيي٤ْ اُييزار٢ ٝئداسح 

 أُؼشكخ ُذٟ اُطلاة ك٢ اُزؼِْ الإٌُزش٢ٗٝ.

ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُٜ٘بء  كوذ ٛذكذ   (5109أيا دساعت انضبع )

اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ ٝاُزغب٢ٓ ثبُزاد ٝاُشـق ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ،. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

( ٓؼِٔخ س٣بع أؽلبٍ ثغٞٛبط، ٓزٞعؾ أػٔبسٖٛ اُض٤٘ٓخ ٖٙٔاُذساعخ ٖٓ )

(، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُٜ٘بء 99,ٖ( ع٘خ، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )ٓٔ,ٖٖ)

٢ ك٢ اُؼَٔ، ٝاُزغب٢ٓ ثبُزاد، ٝاُشـق، ٝٛزٙ أُوب٤٣ظ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش،. اُزار

ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهبد اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝعِج٤خ ٝداُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ 

(، 7ٖٗ,ٓ( ث٤ٖ اُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ، ًَ ٖٓ: اُزغب٢ٓ ثبُزاد )س=ٔٓ,ٓٓغزٟٞ )

(، ٝأٌُب٤ُخ ٗٔ٘,ٓ-)س= (، ٝاُشـق اُوٜش١ 7ٗٗ,ٓٝاُشـق الاٗغغب٢ٓ )س=

(، ٝإٔ ٛزٙ أُزـ٤شاد رز٘جأ ثبُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ ث٘غجخ 8ٓٙ,ٓ-اُؼظبث٤خ )س=

%(، ٝعبء ٓزـ٤ش اُشـق الاٗغغب٢ٓ ًأهٟٞ أُزـ٤شاد ر٘جإا ٕ,9ٙئعٜبّ ثِـذ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُٜ٘بء ٖ,٘٘ثبُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ، ٣ٝلغش ٓ٘لشدا ٓب ٗغجزٚ )

َٔ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ًٔب ٝعذد ٓغبساد داُخ ئؽظبئ٤ب ُزأص٤شاد ًَ اُزار٢ ك٢ اُؼ

ٖٓ: اُزغب٢ٓ ثبُزاد، ٝاُشـق ثجؼذ٣ٚ: الاٗغغب٢ٓ، ٝاُوٜش١، ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ك٢ 

 اُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ.

كوذ عؼ٠ ك٢ دساعيزٚ  ئُي٠ اٌُشيق ػيٖ اُؼلاهيخ الاسرجبؽ٤يخ (5109أيا عبذ انشزًٍ  )

اُؼَٔ ٝاُزغيب٢ٓ ثبُيزاد ٝاُشيـق ٝأٌُب٤ُيخ اُؼظيبث٤خ، ٝاُزؼيشف  ث٤ٖ اُٜ٘بء اُزار٢ ك٢

ػ٠ِ ٓذٟ ئعٜبّ ٛزٙ أُزـ٤شاد ك٢ اُز٘جإ ثبُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بع 

( ٓؼِٔيخ س٣يبع أؽليبٍ ثغيٞٛبط، ٓزٞعيؾ ٖٙٔالأؽلبٍ. ٝرٌٞٗيذ ػ٤٘يخ اُذساعيخ ٓيٖ )

(، ٝاعيييزخذٓذ 99,ٖ( عييي٘خ، ٝاٗؾيييشاف ٓؼ٤يييبس١ هيييذسٙ )ٓٔ,ٖٖأػٔيييبسٖٛ اُض٤٘ٓيييخ )

اُذساعخ ٓو٤بط اُٜ٘بء اُيزار٢ كي٢ اُؼٔيَ، ٝاُزغيب٢ٓ ثبُيزاد، ٝاُشيـق، ٝٛيزٙ أُويب٤٣ظ 

ٖٓ ئػذاد اُجبؽيش، ًٔيب رٔيذْ رشعٔيخ ٓو٤يبط أٌُب٤ُيخ اُؼظيبث٤خ. ٝأشيبسد اُ٘زيبئظ ئُي٠ 

( ث٤ٖ اُٜ٘يبء ٔٓ,ٓٝعٞد ػلاهبد اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝعِج٤خ ٝداُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

(، ٝاُشيييـق الاٗغيييغب٢ٓ 7ٖٗ,ٓؼٔيييَ، ًيييَ ٓيييٖ: اُزغيييب٢ٓ ثبُيييزاد )س=اُيييزار٢ كييي٢ اُ

(، 8ٓٙ,ٓ-(، ٝأٌُب٤ُيخ اُؼظيبث٤خ )س=ٗٔ٘,ٓ-(، ٝاُشـق اُوٜيش١ )س= 7ٗٗ,ٓ)س=

%(، ٝعيبء ٕ,9ٙٝإٔ ٛزٙ أُزـ٤شاد رز٘جأ ثبُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ ث٘غجخ ئعٜبّ ثِـيذ )

ُييزار٢ كيي٢ اُؼٔييَ، ٣ٝلغييش ٓزـ٤ييش اُشييـق الاٗغييغب٢ٓ ًييأهٟٞ أُزـ٤ييشاد ر٘جييإا ثبُٜ٘ييبء ا
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%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼٔيَ ُيذٟ ػ٤٘يخ اُذساعيخ، ٖ,٘٘ٓ٘لشدا ٓب ٗغجزٚ )

ًٔب ٝعذد ٓغبساد داُخ ئؽظبئ٤ب ُزأص٤شاد ًَ ٖٓ: اُزغب٢ٓ ثبُزاد، ٝاُشيـق ثجؼذ٣يٚ: 

 الاٗغغب٢ٓ، ٝاُوٜش١، ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ك٢ اُٜ٘بء اُزار٢ ك٢ اُؼَٔ.

اُؼلاهييخ ثيي٤ٖ اُشييـق ٝاُؼٞآييَ اُخٔغييخ اٌُجييشٟ  (5151ت انضتتٛذاٌ )ٔ حُأنتتج دساعتت

ُِشخظ٤خ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ أُغٔؼخ رًيٞسا ٝئٗبصيب، كي٢ ػيٞء ثؼيغ أُزـ٤يشاد ٓضيَ: 

أُغييزٟٞ الاهزظييبد١، ٝاُغيي٘ظ، ٝاُؼٔييش ٝاُزخظييض، ٝرييْ رطج٤يين ٓو٤ييبط اُشييـق 

ؽبُييت ( ٖٕٓٝاُؼٞآييَ اُخٔغييخ اٌُجييشٟ ُِشخظيي٤خ ٓييٖ ئػييذاد اُجبؽييش ػِيي٠ ػ٤٘ييخ )

ٝؽبُجخ، اعزخذّ اُجبؽش أُيٜ٘ظ اُٞطيل٢ الاسرجيبؽ٢، ٝأظٜيشد اُ٘زيبئظ ٝعيٞد اسرجيبؽ 

ٓٞعت )ؽشد١( ث٤ٖ ًيَ ٓيٖ اُشيـق ٝاُؼٞآيَ اُخٔغيخ اٌُجيشٟ ُِشخظي٤خ ثبلإػيبكخ 

ئُيي٠ ٝعييٞد رييأص٤ش ر١ دلاُييخ ئؽظييبئ٤خ ٌُييَ ٓييٖ اُشييـق ػِيي٠ اُؼٞآييَ اُخٔغييخ اٌُجييشٟ 

خ ػِيي٠ اُشييـق، ًٔييب أٗييٚ ٣ٞعييذ رييأص٤ش ُِشخظيي٤خ، ٝاُؼٞآييَ اُخٔغييخ اٌُجييشٟ ُِشخظيي٤

ُييجؼغ أُزـ٤ييشاد )اُغيي٘ظ، ٝاُؼٔييش ٝأُغييزٟٞ الاهزظييبد١، ٝاُزخظييض( رٝ دلاُييخ 

( ػِيي٠ ًييَ ٓييٖ اُشييـق ٝاُؼٞآييَ اُخٔغييخ اٌُجييشٟ ٓ,ٓٔئؽظييبئ٤خ، ٝػ٘ييذ ٓغييزٟٞ )

 ُِشخظ٤خ.

ئُيي٠ اٌُشييق ػييٖ اُؼلاهييخ ثيي٤ٖ اُشييـق   (5151ٔختتاءث دساعتتت اندتتشاذ ٔانشبٛتتع )

زييشام الأًييبد٢ٔ٣، كيي٢ ػييٞء ٓزـ٤ييشاد: اُغيي٘ظ، ٝأُٜ٘ييخ، ٝاُجشٗييبٓظ الأًييبد٢ٔ٣ ٝالاؽ

ؽبُجًييب،  8ٗ( ؽبُجًييب ٝؽبُجيخ )ٖٕٓاُذساعي٢، ٝٓغيزٟٞ اُييذخَ، ُيذٟ ػ٤٘ييخ رٌٞٗيذ ٓيٖ )

ؽبُجيييخ(، اخز٤يييشٝا ثبُطش٣ويييخ أُز٤غيييشح ٓيييٖ اُطِجيييخ أُِزؾوييي٤ٖ كييي٢ ثشٗيييبٓغ٢  8ٕٔٝ

ذساعييخ، رييْ اعييزخذاّ أُبعغييز٤ش ٝاُييذًزٞساٙ كيي٢ عبٓؼييخ ا٤ُشٓييٞى. ُٝزؾو٤يين أٛييذاف اُ

 ,.Riase et al( ُِشيـق الأًيبد٢ٔ٣ ٝٓو٤يبط )Vallerand et al., 2003ٓو٤يبط )

( ُلاؽزييشام الأًييبد٢ٔ٣. ٝرٞطييِذ اُذساعييخ ئُيي٠ ػييذد ٓييٖ اُ٘زييبئظ، أثشصٛييب: إٔ 2015

ٓغيييزٟٞ اُشيييـق أُز٘يييبؿْ ُيييذٟ أكيييشاد اُؼ٤٘يييخ ًيييبٕ ٓشرلؼًيييب  ث٤٘ٔيييب ٓغيييزٟٞ اُشيييـق 

رجي٤ٖ إٔ ٓغيزٟٞ الاؽزيشام الأًيبد٢ٔ٣ ًيبٕ ٓزٞعيطًب.  الاعزؾٞار١ ًبٕ ٓزٞعطًب. ًيزُي

ًٔب أشبسد اُ٘زيبئظ ئُي٠ ٝعيٞد كيشٝم داُيخ ئؽظيبئ٤ًب كي٢ ٓغيزٟٞ اُشيـق الاعيزؾٞار١ 

رؼييضٟ ئُيي٠ ٓزـ٤ييش اُجشٗييبٓظ اُذساعيي٢ ُظييبُؼ ؽِجييخ ثشٗييبٓظ اُييذًزٞساٙ، ٝٝعييٞد كييشٝم 

١ٝ اُيذخَ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش ٓغزٟٞ اُذخَ ُظبُؼ اُطِجخ ر١ٝ اُذخَ أُشرليغ، ٝثي٤ٖ ر

أُزٞعييؾ ٝاُييذخَ أُيي٘خلغ ُظييبُؼ ر١ٝ اُييذخَ أُزٞعييؾ. ًٔييب أظٜييشد اُ٘زييبئظ ػييذّ 

ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ًب ك٢ ٓغزٟٞ اُشـق أُز٘بؿْ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغي٘ظ أٝ ٓزـ٤يش 

أُٜ٘خ. أٓب ك٢ اُشـق الاعيزؾٞار١، كأشيبسد اُ٘زيبئظ ئُي٠ ٝعيٞد كيشٝم داُيخ ئؽظيبئ٤ًب 

ثيي٤ٖ ر١ٝ اُييذخَ أُشرلييغ ًٝييَ ٓييٖ ر١ٝ اُييذخَ  رؼييضٟ ئُيي٠ ٓزـ٤ييش ٓغييزٟٞ اُييذخَ
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أُزٞعييؾ ٝأُيي٘خلغ ُظييبُؼ ر١ٝ اُييذخَ أُشرلييغ. ًييزُي ث٤٘ييذ اُ٘زييبئظ ٝعييٞد ػلاهييخ 

 عبُجخ ث٤ٖ ثؼُذ١ اُشـق الأًبد٢ٔ٣ ٝالاؽزشام الأًبد٢ٔ٣

ًبٕ اُٜذف اُشئ٤غ٢ ٜٓ٘ب ٛٞ اخزجبس  Vallerand et al. (2020ايا دساعت )

ِخ ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُؼ٤ن اُ٘لغ٢ ُذٟ اُطلاة ٗٔٞرط رٌب٢ِٓ ُِشـق ٝأُٔبؽ

ؽبُجًب عبٓؼ٤ًب رزشاٝػ أػٔبسْٛ  ٙٔٗ. رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ COVID-19أص٘بء اُغبئؾخ 

ً ًشلذ ٗزبئظ ٗٔزعخ أُؼبدُخ ا٤ٌِ٤ُٜخ إٔ اُزغ٣ٞق الأًبد٢ٔ٣ 7٘ٝ 8ٔث٤ٖ ) ( ػبٓب

. ٣ٝشرجؾ ٣شرجؾ عِجًب ثبُشـق أُز٘بؿْ، ٣ٝشرجؾ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثبُشـق أُٜٞٝط

اُزغ٣ٞق الأًبد٢ٔ٣ ثذٝسٙ عِجًب ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ٝشرجؾ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثبُؼ٤ن 

اُ٘لغ٢. ًٔب اسرجؾ اُشـق أُز٘بؿْ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثشٌَ ٓجبشش ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح 

ٝٓشرجطخ عِجًب ثبُؼ٤ن اُ٘لغ٢. رش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ شـق اُطلاة أُز٘بؿْ 

ػذ أُٔبؽِخ الأًبد٤ٔ٣خ ٝٓإششاد اُظؾخ اُؼو٤ِخ، ث٤٘ٔب  ُذساعبرْٜ ٣ِؼت دٝسًا ٝهبئ٤ًب

 ٣ٔضَ اُشـق أُٜٞٝط ػبَٓ خطش.

ٌُِشق ػٖ ٓغزٟٞ اُشـق الأًبد٢ٔ٣ ك٢ ػٞء  (5150ٔلذ خاءث دساعت انضٛع )

اُ٘ٔٞرط اُض٘بئ٢ ُذٟ ؽِجخ ثشٗبٓظ أُبعغز٤ش ك٢ اُزشث٤خ اُخبطخ ثغبٓؼخ أُِي خبُذ 

( ؽبُجًب ٤8ٙخ . ٝرٌٞٗذ ػ٤٘زٜب الأعبع٤خ ٖٓ )ٝكوًب ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك

(. 9٘,ٖ( ع٘خ، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )ٖٕ,7ٕٝؽبُجخ، ثٔزٞعؾ ػٔش ص٢٘ٓ هذسٙ )

ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُشـق الأًبد٢ٔ٣ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش. ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

إٔ ٓغزٟٞ اُشـق الأًبد٢ٔ٣ ٝاُشـق الاٗغغب٢ٓ عبء ٓشرلؼًب، ث٤٘ٔب عبء ٓغزٟٞ 

شـق اُوٜش١ ٓزٞعطًب، ٝٝعذد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ًب ك٢ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ُظبُؼ اُ

الإٗبس، ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓإعغبد اُزشث٤خ اُخبطخ، ٝاُطِجخ ك٢ أُغزٟٞ اُضبُش، ٝرُي 

ٓوبسٗخ ثبُزًٞس، ٝؿ٤ش اُؼب٤ِٖٓ، ٝاُطِجخ ك٢ أُغزٟٞ الأٍٝ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم 

ئؽظبئ٤ًب ك٢ اُشـق اُوٜش١ رجؼًب  رشعغ ئ٠ُ ٗظبّ اُذساعخ. ٝٝعذد كشٝم داُخ

لاخزلاف ٗظبّ اُذساعخ ك٢ ارغبٙ ٗظبّ أُوشساد، ُْٝ رظَ اُلشٝم ك٢ اُشـق 

اُوٜش١ ثبخزلاف اُغ٘ظ، ٝاُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ، ٝأُغزٟٞ اُذساع٢ ئ٠ُ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

الإؽظبئ٤خ، ٝك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ عبءد اُلشٝم ُظبُؼ ؽِجخ اُشعبُخ، ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ 

اُزشث٤خ اُخبطخ، ٝؽِجخ أُغزٟٞ اُضبُش، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُشـق  ٓإعغبد

 الأًبد٢ٔ٣ رشعغ ئ٠ُ أُغبس اُذساع٢.

اُزؼشف ئ٠ُ ٓغزٟٞ اُزًبء اُشٝؽ٢ّ ٝاُشّـق  (5155ْٔذفج دساعت  انًصش٘ )

الأًبد٢ّٔ٣، ٝاُزؾون ٖٓ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٜ٘ٔب، ٝاٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ اُزًبء 

( 9ٙٔق الأًبد٢ّٔ٣، ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )اُشٝؽ٢ّ ٝاُشّـ

ؽبُجًب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اُخ٤َِ، ٝرؾو٤وبً لأٛذاف اُذساعخ اعزخذّ اُجبؽش أدار٤ٖ، 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203 ديسمبر (   34ع ) –( 8المجلة العزبية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 622 
 

، رشعٔخ King, & De Cicco( 9ٕٓٓٛٔب: ٓو٤بط اُزًبء اُشٝؽ٢ّ ٖٓ ئػذاد )

(. ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٕٕٓٓ)اُجبؽش، ٝٓو٤بط اُشّـق الأًبد٢ّٔ٣ ٖٓ ئػذاد ؽٚ 

ّٕ أُزٞعّؾ اُؾغبث٢ّ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُزًبء اُشٝؽ٢ّ عبء ثٔغزٟٞ ٓشرلغ  ًزُي  أ

عبء اُشّـق الاٗغغب٢ّٓ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ، ث٤٘ٔب عبء اُشّـق اُوٜش١ّ ثٔغزٟٞ ٓزٞعّؾ  

َٖ ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًبء اُشٝؽ٢ّ ٝ ٓ َّ ً

اُشّـق الاٗغغب٢ّٓ، ٝاُشّـق اُوٜش١ّ  ك٢ ؽ٤ٖ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ثؼُذ 

اُزل٤ٌش اُٞعٞد١ ٝاُشّـق اُوٜش١ّ. ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُزًبء 

اُشٝؽ٢ّ ٝأثؼبدٙ اُلَشػ٤خ رجؼًب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ثبعزض٘بء ثؼُذ اُزل٤ٌش اُٞعٞد١ اُ٘بهذ 

ُظبُؼ الإٗبس  ًٝزُي أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢  ًٝأٗذّ اُلشٝم

 اُشّـق الأًبد٢ّٔ٣ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ّش اُغ٘ظ.

( اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشـق 5155ٔدساعت انضْشاَٙ ٔخهٛفت )

ٝاُغِٞى الاعزٌشبك٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِز٤ٖ أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ 

ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُشـق ٝاُغِٞى ثٔذ٣٘خ عذح، 

ً ُٔزـ٤ش )اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  الاعزٌشبك٢ رجؼب

ً ٝٓٞٛٞثخ ك٢ ٓشؽِز٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ )أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ(، ٖٓٓ) ( ٓٞٛٞثب

ٖ أٛذاف ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ أُوبسٕ، ُٝزؾون ٓ

اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ أدٝاد اُجؾش ا٥ر٤خ: ٓو٤بط اُشـق ئػذاد 

(Vallerand et al ,2003 ،(، ٝٓو٤بط اُغِٞى الاعزٌشبك٢ ئػذاد )طذ٣ن

ّ(، أظٜشد اُذساعخ  أْٛ اُ٘زبئظ الار٤خ: ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٕٕٓٓ

، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اُشـق ٝاُغِٞى الاعزٌشبك٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝكوبً ُِغ٘ظ، ًٝزُي ػذّ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُشـق )الاٗغغب٢ٓ 

ً ُِٔشؽِخ اُذساع٤خ، ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ  ٝاُوٜش١( ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝكوب

ً ُِٔشؽِخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسع بد ثؼُذ اُشـق اُؼبّ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝكوب

اُذساع٤خ ُظبُؼ أُشؽِخ أُزٞعطخ، ًزُي ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

ٓزٞعطبد دسعبد اُغِٞى الاعزٌشبك٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝكوبً ُِغ٘ظ ُظبُؼ الإٗبس، 

عزٌشبك٢ ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُغِٞى الا

 ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝكوب ُِٔشؽِخ اُذساع٤خ،

 ثاَٛاً: دساعاث  حُأنج الازباط ٔعلالخّ بًخغٛشاث اخش٘.

(  اٌُشييق ػييٖ ٓغييزٟٞ اُشييؼٞس ثييبُغٞدح، ٝػِيي٠ أعييب٤ُت ٖٕٔٓٛييذف دساعييخ عييؼٞد )

اُزؼبٓييَ ٓييغ الإؽجبؽييبد  ٝػِيي٠ دلاُييخ اُلييشٝم الإؽظييبئ٤خ كيي٢ اُشييؼٞس ثييبُغٞدح ٝكوييب 
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َ ٓغ الإؽجبؽبد  ثؾغت ٓزـ٤شی اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ ُذٟ ؽِجيخ لأعب٤ُت اُزؼبٓ

( ؽبُجييب ٝؽبُجييخ ٓييٖ ؽِجييخ ٤ًِييبد أطييٍٞ ٖٔٓاُغبٓؼييخ اُؼشاه٤ييخ . ٝهييذ شيئِذ اُؼ٤٘ييخ )

( ٕٗٔ( ؽبُجيب، ٝ)9٘ٔاُذ٣ٖ ٝالإداسح ٝالاهزظبد ٝاُوبٕٗٞ ثبُغبٓؼخ اُؼشاه٤يخ ، ثٞاهيغ )

( كيي٢ أُشؽِييخ اُضبُضييخ. ٝاعييزخذّ ٔٔٔ(  كيي٢ أُشؽِييخ الأُٝيي٠، ٝ)9ٓٔؽبُجييخ، ٓييْٜ٘ )

أدٝارب ُِجؾش ٓو٤بط اُشيؼٞس ثغيٞدح اُؾ٤يبح ، ٝٓو٤يبط أعيب٤ُت اُزؼبٓيَ ٓيغ الإؽجبؽيبد 

اُِزإ أػذٛٔب اُجبؽش .ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغيزٟٞ اُشيؼٞس ثغيٞدح اُؾ٤يبح كي٢ ػٔٞٓيٚ 

ٟ ٝك٢ أُغبٍ الاهزظبد١ ٝٓغبٍ اُؼلاهيبد الاعزٔبػ٤يخ ًيبٕ ئ٣غبث٤يب، ث٤٘ٔيب ًيبٕ ٓغيزٞ

اُشييؼٞس ثييبُغٞدح كيي٢ أُغييبٍ اُ٘لغييا ٝأُغييبٍ اُظييؾ٢ ٝٓغييبٍ الأٓييٖ الاعزٔيييبػ٢ 

ٓ٘خلؼيب  ًٔيب أظٜييشد اُ٘زيبئظ إٔ أكييشاد اُؼ٤٘يخ ٣غييزخذٕٓٞ ع٤ٔيغ أعييب٤ُت اُزؼبٓيَ ٓييغ 

الإؽجبؽبد أُٔضِخ ك٢ ٓغبلاد أُو٤يبط اُغيزخ ٝ أٗيٚ لا رٞعيذ كيشٝم داُيخ كي٢ اُشيؼٞس 

  لا ك٢ ٓغبٍ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤يخ الإؽجبؽبد ئ ثغٞدح اُؾ٤بح ٝكوب لأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ

ٝأظٜييشد اُذساعييخ ػييذّ ٝعييٞد كييشٝم راد دلاُييخ ئؽظييبئ٤خ كيي٢ أعييب٤ُت اُزؼبٓييَ ٓييغ 

 الإؽجبؽبد ٝٓغبلارٜب ثؾغت ٓزـ٤ش اُغ٘ظ .

(  ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ الإؽجبؽ اُ٘لغ٢ ٕ٘ٔٓٝعؼذ دساعخ اُجشبس١ )

اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ. ُِخش٣غ٤ٖ اُغبٓؼ٤٤ٖ ؿ٤ش اُؼب٤ِٖٓ. اعزخذٓذ 

ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ هبٓذ ثزظ٤ْٔ اعزجبٗخ ُغٔغ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ٝأُؼِٞٓبد، 

خش٣ظ/ خش٣غخ. ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد رْ  ٕٓٓٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ؽجو٤خ ثِـذ 

اعزخذاّ اُؾبعت ا٢ُ٥، ٝثشٗبٓظ اُؾضّ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش رْ 

اّ أعب٤ُت ئؽظبئ٤خ ػذحّ، ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ػذد ٖٓ اُ٘زبئظ، أٜٛٔب: ئٕ اعزخذ

الإؽجبؽ ٝعؾ اُخش٣غ٤ٖ اُغبٓؼ٤٤ٖ ؿ٤ش اُؼب٤ِٖٓ ٣ز٤ٔض ثبلاسرلبع، ًٔب رٞعذ كشٝم 

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ الإؽجبؽ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع، ًٔب رٞعذ كشٝم راد 

 زـ٤ش ٓذح اُجطبُخ.دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ الإؽجبؽ رؼضٟ ُٔ

(  ئُيي٠ اُزؼييشف ػِيي٠ 7ًٕٔٓٔييب ٛييذكذ دساعييخ ًييَ ٓييٖ محمد ٝػجييذ أُيي٘ؼْ )

ٓغزٟٞ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝ اُؼلاهيخ ثي٤ٖ اُٜيذف  كي٢ اُؾ٤يبح ٝاُويذسح ػِي٠ رؾٔيَ الإؽجيبؽ 

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼيخ أُِيي ك٤ظيَ. ٝاُزؼيشف ٓيذٟ ئعيٜبّ اُٜيذف 

( ٠ِٕٓٓ رؾَٔ الاؽجبؽ ٝاشيزِٔذ ػ٤٘يخ اُذساعيخ  ػِي٠ )ك٢ اُؾ٤بح ك٢ اُز٘جإ ثبُوذسح ػ

ؽبُت ٝؽبُجخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ٝريْ اعيزخذاّ ًيَ ٓيٖ ٓو٤يبط اُٜيذف ٓيٖ اُؾ٤يبح ٝٓو٤يبط ٝ 

ٓو٤بط رؾَٔ الاؽجبؽ ٝأعلشد اْٛ اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ػ٤٘يخ اُذساعيخ ُيذ٣ٜب ٓغيزٟٞ ٓشرليغ 

ٓٞعجخ ث٤ٖ اُٜيذف ٓيٖ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽ ٝاٗٚ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ٝ

اُؾ٤بح ٝرؾَٔ الاؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ إ اُٜذف ٖٓ اُؾ٤يبح ٣غيْٜ كي٢ اُز٘جيإ ثبُليذسح 

 ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽ.
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( ئُيييي٠ ٓوبسٗييييخ رؾٔيييييَ Poonam, Yadav, 2017ٝٛييييذكذ دساعييييخ ) 

الإؽجيييبؽ ثييي٤ٖ اُطيييلاة ٝاُطبُجيييبد كييي٢ أُيييذاسط اُضب٣ٞٗيييخ اُؼ٤ِيييب ٝػلاهزيييٚ ثبُج٤ئييييخ 

( ؽبُيييت ٝؽبُجيييخ ٓيييٖ ؽيييلاة أُشؽِيييخ اُضب٣ٞٗيييخ اٗوغيييْ ٤ٔٓٓ٘يييخ )الأعيييش٣خ ريييْ أخيييز ػ

( ٝثؼييييذ رطج٤يييين Rewari( ؽبُجييييخ ًؼ٤٘ييييخ ٓييييٖ ٓ٘ييييبؽن )ٓ٘( ؽبُييييت ٝ )ٓ٘ئُيييي٢ )

 BATAtia( 99ٖٔ( ٝٓو٤يييبط اُج٤ئيييخ الأعيييش٣خ )LFTٓو٤يييبط رؾٔيييَ الإؽجيييبؽ )

ChaDhA   رٞطييييييِذ اُ٘زييييييبئظ ئُيييييي٠ إٔ اُطبُجييييييبد اُلاريييييي٢ ُييييييذ٣ْٜ ٗغييييييجخ ػب٤ُييييييخ

( ٓيييٖ الإؽجيييبؽ ٝإٔ اُطيييلاة ٣زٔزؼيييٕٞ ثويييذس أًجيييش ٓٗطلاة )ُلإؽجيييبؽ ٓويييبسٕ ثيييبُ

ٓييييٖ رؾٔييييَ الإؽجييييبؽ ٓوييييبسٕ ثبُطبُجييييبد ٣ٝشعييييغ رُييييي ئُيييي٠ عييييٞدح ٤ًٔٝييييخ اُييييذػْ 

أُؼشكيييي٢ ٝاُؼييييبؽل٢ ٝالاعزٔييييبػ٢ اُييييز١ رييييٞكشٙ اُج٤ئييييخ الأعييييش٣خ ُلأؽلييييبٍ داخييييَ 

الأعيييشح ٓٔيييب ٣غيييبْٛ كييي٢ رطييي٣ٞش رؾٔيييَ الإؽجيييبؽ كلييي٢ ًض٤يييش ٓيييٖ الأؽ٤يييبٕ ر٘زويييَ 

 ٤ٖ أكشاد الأعشح ٣ٝإصشٕٝ ثؼؼْٜ ػ٠ِ ثؼغ.الإؽجبؽبد ث

( ئُييييي٠ Yoosefi & Karimipoor,2018ًٔيييييب ٛيييييذكذ دساعيييييخ )

( MBSRاٌُشييييق ػييييٖ كؼب٤ُييييخ ثشٗييييبٓظ اُؾييييذ ٓييييٖ الإعٜييييبد اُوييييبئْ ػِيييي٠ ا٤ُوظييييخ )

ػِييي٠ اٌُليييبءح اُزار٤يييخ ٝرؾٔيييَ الإؽجيييبؽ ُيييذٟ آثيييبء الأؽليييبٍ ر١ٝ الإػبهيييخ اُغغيييذ٣خ 

جييي٢ ٓيييغ الاخزجيييبس اُوجِييي٢ ٝاُجؼيييذ١، ٝريييْ اُؾش٤ًيييخ. ريييْ اعيييزخذاّ أُيييٜ٘ظ شيييجٚ رغش٣

اخز٤يييبس اُؼ٤٘يييبد ثبعيييزخذاّ ؽش٣ويييخ أخيييز اُؼ٤٘يييبد أُلائٔيييخ ٝريييْ ٝػيييؼٜب ػشيييٞائ٤ًب 

ٓٞػيييٞػًب ٛٔيييب أُغٔٞػزيييبٕ اُزغش٣ج٤يييخ ٝاُؼيييبثطخ. ٝكيييذ  ٙٔكييي٢ ٓغٔيييٞػز٤ٖ ٓيييٖ 

أشيييبسد اُ٘زيييبئظ إٔ ثشٗيييبٓظ اُزيييذس٣ت ًيييبٕ ُيييٚ ريييأص٤ش ػِييي٠ رؾغييي٤ٖ اٌُليييبءح اُزار٤يييخ 

ٝرؾٔييييَ الإؽجييييبؽ  ٝهييييذٓذ ٗزييييبئظ اُذساعييييخ ٓ٘ظييييٞسًا ٝاػييييؾًب  ُلأثييييٞح ٝالأٓٞٓييييخ

لاعييييزخذاّ ػييييلاط ا٤ُوظييييخ اُغذ٣ييييذ كيييي٢ رو٤ِييييَ أُشييييٌلاد اُ٘لغيييي٤خ ٝهييييذٓذ أعبعًييييب 

ٓشؿٞثًيييب ك٤يييٚ ُز٘ل٤يييز ٛيييزا اُجشٗيييبٓظ اُزيييذس٣ج٢ ٝؽش٣ويييخ كييي٢ اُٞهب٣يييخ ٓيييٖ أُشيييٌلاد 

 اُشخظ٤خ ٝاُزؾو٤ن ك٤ٜب.

خ اُؼييييلاط (  ئُيييي٠ كؾييييض كبػ٤ِيييي9ٕٔٓٝٛييييذكذ دساعييييخ ػجييييذ أُؾغييييٖ )

اُؼولاٗيييي٢ الاٗلؼييييب٢ُ اُغيييي٢ًِٞ ثبعييييزخذاّ الإسشييييبد الإٌُزشٝٗيييي٢ كيييي٢ ر٤ٔ٘ييييخ اُوييييذسح 

ػِيييي٠ رؾٔييييَ الإؽجييييبؽ ٝاُزٞعييييٚ ٗؾييييٞ أُغييييزوجَ ُييييذٟ ػ٤٘ييييخ ٓييييٖ ؽِجييييخ اُغبٓؼييييخ، 

ؽبُجيييب ٝؽبُجيييخ( ٝهيييذ هغييئزٜب اُجبؽضزيييبٕ ئُييي٠  ٖٓٝثِـيييذ ػ٤٘يييخ اُذساعيييخ اُٜ٘بئ٤يييخ )

٣ج٤ييييييخ( ٝاعييييييزخذٓذ ٓغٔٞػييييييخ رغش ٘ٔ -ٓغٔٞػييييييخ ػييييييبثطخ ٘ٔٓغٔييييييٞػز٤ٖ: )

الأدٝاد ا٥ر٤يييييخ: ٓو٤يييييبط رؾٔيييييَ الإؽجيييييبؽ، ٝٓو٤يييييبط اُزٞعيييييٚ ٗؾيييييٞ أُغيييييزوجَ، 

ٝثشٗيييبٓظ الإسشيييبد الإٌُزشٝٗييي٢ )ئػيييذاد اُجيييبؽضز٤ٖ(، ؽ٤يييش أظٜيييشد اُ٘زيييبئظ كبػ٤ِيييخ 

اُجشٗيييبٓظ كيييي٢ ر٤ٔ٘ييييخ اُوييييذسح ػِيييي٠ رؾٔيييَ الإؽجييييبؽ ٝاُزٞعييييٚ ٗؾييييٞ أُغييييزوجَ ُييييذٟ 

خ كييييشٝم أخييييشٟ رٝاد دلاُييييخ ػ٤٘ييييخ اُذساعييييخ، ٓييييٖ خييييلاٍ دلاُييييخ اُلييييشٝم: ٝصٔيييي
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ئؽظييبئ٤خ ثيي٤ٖ اُو٤بعييي٤ٖ اُوجِيي٢ ٝاُجؼيييذ١ ثؼييذ رطج٤ييين اُجشٗييبٓظ كييي٢ ٓزٞعييؾ اُذسعيييخ 

ا٤ٌُِيييخ ٌُيييَ ٓيييٖ رؾٔيييَ الإؽجيييبؽ ٝاُزٞعيييٚ ٗؾيييٞ أُغيييزوجَ، ُظيييبُؼ اُو٤يييبط اُجؼيييذ١  

ًٔييب ث٤٘ييذ اُ٘زييبئظ أٗييٚ ُييْ رٞعييذ كييشٝم رٝاد دلاُييخ ئؽظييبئ٤خ ثييجٖ اُو٤بعيي٤ٖ اُجؼييذ١ 

اُجشٗييييبٓظ كيييي٢ ٓزٞعييييؾ اُذسعييييخ ا٤ٌُِييييخ ُزؾٔييييَ الإؽجييييبؽ  ٝ اُززجؼيييي٢ ثؼييييذ رطج٤يييين

 ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ.

( ئُيييي٠ اٌُشييييق ػييييٖ ٓغييييزٟٞ ٕٕٓٓٝعييييؼذ دساعييييخ اُؼييييجغ ٝطييييلؾ٢ )

اُوييييذسح ػِيييي٠ رؾٔييييَ الإؽجييييبؽ اُييييٞظ٤ل٢، ٝرؼييييشف ػلاهزٜييييب ثييييبُٔؼ٠٘ ٝاُزييييذكن كيييي٢ 

اُؼٔيييَ، ٝئعيييٜبّ ٛيييز٣ٖ أُزـ٤يييش٣ٖ كييي٢ اُز٘جيييإ ثٜيييب ُيييذٟ ٓؼِٔييي٢ ٝٓؼِٔيييبد اُطِجيييخ 

رًييييشا  7ٔ( ٓؼِٔييييب ٝٓؼِٔييييخ )8ٔٔالإػبهييييخ اُجظييييش٣خ. ٝرٌٞٗييييذ اُؼ٤٘ييييخ ٓييييٖ )ر١ٝ 

أٗضييييي٠( ٓيييييٖ ٓؼِٔييييي٢ ٝٓؼِٔيييييبد اُطِجيييييخ ر١ٝ الإػبهيييييخ اُجظيييييش٣خ ثٔيييييذاسط  7ٗ+ 

( عيييي٘خ 8ٙ.ٖٗاُييييذٓظ ثبٌُِٔٔييييخ اُؼشث٤ييييخ اُغييييؼٞد٣خ، ٓزٞعييييؾ أػٔييييبسْٛ اُض٤٘ٓييييخ )

(. ٝاعيييييزخذٓذ اُذساعيييييخ ٓو٤يييييبط اُويييييذسح ػِييييي٠ ٕ٘.ٙثيييييبٗؾشاف ٓؼ٤يييييبس١ هيييييذسٙ )

َ الإؽجيييبؽ اُيييٞظ٤ل٢ ئػيييذاد اُجيييبؽض٤ٖ، ٝٓو٤يييبط أُؼ٘ييي٠ كييي٢ اُؼٔيييَ ٝاعيييزج٤بٕ رؾٔييي

اُزيييذكن كييي٢ اُؼٔييييَ ٝٛٔيييب ٓيييٖ رشعٔييييخ اُجيييبؽض٤ٖ(. ٝأعيييلشد اُ٘زييييبئظ ػيييٖ اسرلييييبع 

ٓغيييزٟٞ اُويييذسح ػِييي٠ رؾٔيييَ الإؽجيييبؽ اُيييٞظ٤ل٢ ُيييذٟ أكيييشاد ػ٤٘يييخ اُذساعيييخ، ٝٝعيييٞد 

٘غييي٤ٖ ُظيييبُؼ ( كييي٢ ٛيييزٙ اُويييذسح ثييي٤ٖ اُغٔٓ.ٓكيييشٝم داُيييخ ئؽظيييبئ٤ب ػ٘يييذ ٓغيييزٟٞ )

اُيييزًٞس، ٝأٜٗيييب ريييشرجؾ ئ٣غبث٤يييب ثيييبُٔؼ٠٘ ٝاُزيييذكن كييي٢ اُؼٔيييَ، ٝإٔ ٛيييز٣ٖ أُزـ٤يييش٣ٖ 

%( ٓييييٖ اُزجيييب٣ٖ كيييي٢ أُزـ٤ييييش اُزيييبثغ، ٝإٔ أُؼ٘يييي٠ كيييي٢ ٗ.ٔ٘أُغيييزو٤ِٖ ٣لغييييشإ )

 اُؼَٔ ٣ؼذ أكؼَ أُزـ٤ش٣ٖ ك٢ اُز٘جإ ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ اُٞظ٤ل٢.

ط ٓؾيييييييذداد الإؽجيييييييبؽ ( ه٤يييييييبٕٕٕٓٝر٘بُٝيييييييذ  دساعيييييييخ اُضٛشاٗييييييي٢ )

اُج٤ئييييييخ اُخبسع٤ييييييخ( ٝػلاهزٜييييييب ثييييييبُٔزـ٤شاد  -اُز٘ظ٤ٔ٤ييييييخ -الإداس١ )اُغيييييي٤ٌُٞٞع٤خ

اُذ٣ٔٞؿشاك٤يييييخ ُيييييذٟ أُٞظليييييبد الإداس٣يييييبد ثغبٓؼيييييخ اُجبؽيييييخ، ُٝزؾو٤ييييين أٛيييييذاف 

اُذساعيييخ ريييْ اعيييزخذاّ أُيييٜ٘ظ اُٞطيييل٢ اُزؾ٤ِِييي٢، ؽ٤يييذ ريييْ رٞص٣يييغ اعيييزجبٗخ ػِييي٠ 

بٓؼييييخ اُجبؽييييخ،. ٝرٞطييييِذ اُذساعييييخ ( ٓٞظلييييخ ئداس٣ييييخ ثغٖٗٔػ٤٘ييييخ ثِييييؾ ػييييذدٛب )

ئُييييي٠ إٔ أكيييييشاد اُؼ٤٘يييييخ ٓزلويييييٕٞ ع٤ٔؼيييييبً ػِييييي٠ أٗيييييٚ ٣ٞعيييييذ ئؽجيييييبؽ ٓيييييٖ اُذسعيييييخ 

أُزٞعييييطخ، ًٝبٗييييذ أُؾييييذداد اُغيييي٤ٌُٞٞع٤خ رؾزييييَ أُشرجييييخ الأُٝيييي٠، صييييْ ر٤ِٜييييب 

أُؾيييذداد اُز٘ظ٤ٔ٤يييخ، ًٝبٗيييذ أُؾيييذداد أُزؼِويييخ ثبُج٤ئيييخ اُخبسع٤يييخ أهيييَ ٗغيييجخ كييي٢ 

ٗظيييش أُٞظليييبد الإداس٣يييبد ثغبٓؼيييخ اُجبؽيييخ. لا رٞعيييذ الإؽجيييبؽ الإداس١ ٓيييٖ ٝعٜيييخ 

( ثييييي٤ٖ أُؾيييييذداد ٝدسعيييييخ ٘ٓ.ٓػلاهيييييخ راد دلاُيييييخ ئؽظيييييبئ٤خ ػ٘يييييذ ٓغيييييزٟٞ )

الإؽجيييبؽ الإداس١ رؼيييضٟ ئُييي٠ اُؼٞآيييَ اُذ٣ٔٞؿشاك٤يييخ )اُؼٔيييش، اُؾبُيييخ الاعزٔبػ٤يييخ، 

أُإٛييييَ اُؼِٔيييي٢، عيييي٘ٞاد اُخجييييشح، أُغييييزٟٞ الإداس١(. ٝ ٝعييييٞد ػلاهييييخ اسرجييييبؽ 
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ثييييي٤ٖ الإؽجيييييبؽ الإداس١ ٝأُؾيييييذداد اُغييييي٤ٌُٞٞع٤خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤يييييخ. ٝ  ؽشد٣يييييخ ه٣ٞيييييخ

ٝعيييٞد ػلاهيييخ اسرجيييبؽ ؽشد٣يييخ ٓزٞعيييطخ اُويييٞح ثييي٤ٖ الإؽجيييبؽ الإداس١ ٝأُؾيييذداد 

أُزؼِويييييخ ثبُج٤ئيييييخ اُخبسع٤يييييخ ٓيييييٖ ٝعٜيييييخ ٗظيييييش أُٞظليييييبد الإداس٣يييييبد ثغبٓؼيييييخ 

 اُجبؽخ..

 ٘.ثانثاً : دساعاث حُأنج انكفاء انزاحٛت ٔعلالخٓا بًخغٛشاث اخش

(  ئ٠ُ دساعخ رأص٤ش روذ٣ش اُزاد Dogan et al. 2013ٛذكذ دساعخ )

ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ػ٠ِ رٞاصٕ اُغؼبدح، اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ 

اُٞطل٢، ٝاعزج٤بٗبد هظ٤شح ُزوذ٣ش اُزاد ٝاٌُلبءح اُزار٤خ، ٝٓو٤بط ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، 

ٝٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼبؽل٤خ، ٝثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ ٝٓو٤بط الأؽذاس الإ٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ، 

( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ٝراد ٓـضٟ ث٤ٖ ٖٓٗ)

اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼبؽل٤خ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ًٔب 

 ٣إصشٕٝ ثظٞسح ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد ٝاُغؼبدح.

(  كوذ ٛذكذ اُزؼشف ػ٠ِ: اُؾبعخ ئ٠ُ الارظبٍ ٕٙٔٓدساعخ عؼلش )  ٓبأ

ثب٥خش٣ٖ ُذٟ ؽِجخ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ٝ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ، ٝاُزؼشف 

ػ٠ِ  اُلشم ك٢ اُؾبعخ ئ٠ُ الارظبٍ ثب٥خش٣ٖ ٝاُزًبء الاٗلؼب٢ُ  ٝكن ٓزـ٤ش١ 

خ(. اُلشم ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝكن ٓزـ٤ش١ ساثؼ -ئٗبس(، أُشؽِخ )أ٠ُٝ -اُغ٘ظ )رًٞس

ساثؼخ(. اُلشم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾبعخ ئ٠ُ  –ئٗبس(، أُشؽِخ )أ٠ُٝ  -اُغ٘ظ )رًٞس

الارظبٍ ثب٥خش٣ٖ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾبعخ ئ٠ُ 

ط اُؾبعخ ئ٠ُ الارظبٍ ثب٥خش٣ٖ ٝاُزًبء الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. رْ ث٘بء ٓو٤ب

الارظبٍ ثب٥خش٣ٖ اُز١ ٝ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ٝ ٓو٤بط اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝؽُجّوذ 

ؽبُت ٝؽبُجخ. ٝأشبسد  ٓٓ٘أُوب٤٣ظ ثظ٤ـزٜب اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ 

ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٓب ٣أر٢: ئٕ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُذ٣ْٜ اُؾبعخ ئ٠ُ الارظبٍ 

٣زٔزؼٕٞ ثٌلبءح رار٤خ. ٝ ُذ٣ْٜ رًبء اٗلؼب٢ُ. ٤ُٝظ ٛ٘بى كشٝم ُذٟ ػ٤٘خ  ثب٥خش٣ٖ. ٝ

اُجؾش )رًٞساً ٝئٗبصبً( ك٢ اُؾبعخ ئ٠ُ الارظبٍ ثب٥خش٣ٖ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ  ًٔب لا ٣ٞعذ 

ساثؼخ(، ٌُٖ ٣ٞعذ رلبػَ ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ. ٌُٖ ٣ٞعذ  -كشم ك٢ أُشؽِخ )أ٠ُٝ

بى ئعٜبّ ٌُِلبءح اُزار٤خ ٝاُزًبء الاٗلؼب٢ُ ك٢ اُؾبعخ رلبػَ ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ. ٝٛ٘

 ئ٠ُ الارظبٍ ثب٥خش٣ٖ .

( كوذ ٛذكذ ئ٠ُ ه٤بط كبػ٤ِخ اعزخذاّ ثؼغ 7ٕٔٓٝ دساعخ أؽٔذ )

اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُذٓبؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ػبداد اُؼوَ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ 

ْ ُطبُجبد اُذثِّٞ اُؼبّ ك٢ اُزشث٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٖٓ خلاٍ رذس٣ظ ٓوشس رو٤٘بد اُزؼ٤ِ

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ثبُغج٤َ، عبٓؼخ الإٓبّ ػجذ اُشؽٖٔ ثٖ ك٤ظَ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 
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( ؽبُجخ، هغٔذ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ثبُزغب١ٝ: الأ٠ُٝ رغش٣ج٤خ دسعذ ثبعزخذاّ ٓ٘)

ثؼغ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُذٓبؽ، ٝاُضب٤ٗخ ػبثطخ دسعذ ثبُطش٣وخ 

ؼزبدح، ٝرْ ئػذاد ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ ٝٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝرطج٤ؤٜب أُ

هج٤ِب، ٝثؼذ٣ب ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ اُجؾش، ٝرٞطَ اُذساعخ ئ٠ُ أْٛ  اُ٘زبئظ ٢ٛٝ  رٞعذ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽبُجبد ٘ٓ.ٓكشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ج٤ن اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزط

الأًبد٤ٔ٣خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ًٔب رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ ٘ٓ.ٓٓغزٟٞ )

ذ اُوج٢ِ/ اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط ًلبءح اُزاد الأًبد٤ٔ٣خ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذ١. ًٔب رٞع

( ث٤ٖ دسعبد ؽبُجبد ٘ٓ.ٓػلاهخ اسرجبؽ٤ٚ ٓٞعجخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ ٝدسعبرٜٖ ػ٠ِ 

 .ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ

( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ رظٞساد اُطِجخ ُطج٤ؼخ 8ٕٔٓٝعؼذ دساعخ لأخشط )

ُطبُت، ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝالاٗـٔبط الاعزٔبػ٢. اُؼلاهخ ث٤ٖ الأعزبر ٝا

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى 79ٖرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

(، اُز٣ٖ اخز٤شٝا ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓأُغغ٤ِٖ ك٢ اُلظَ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ )

ط اُؼلاهخ ث٤ٖ الأعزبر ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ أُز٤غشح، ٝصػذ ػ٤ِْٜ صلاس أدٝاد، ٢ٛ: ٓو٤ب

ٝاُطبُت، ٝٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ، ٝٓو٤بط الاٗـٔبط الاعزٔبػ٢. أظٜشد 

اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ رظٞساد ؽِجخ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى ُِؼلاهخ ث٤ٖ الأعزبر ٝاُطبُت ًبٕ 

ٓزٞعطب، ئر عبء اُجؼذ الاعزٔبػ٢ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ ٝثٔغزٟٞ ٓشرلغ، ث٤٘ٔب عبء اُجؼذ 

٢ ك٢ أُشرجخ الأخ٤شح ٝثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ. ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ اُ٘لغ

ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُزظٞساد اُطِجخ ُؼلاهزْٜ ٓغ ٓذسع٤ْٜ رؼضٟ ُٔزـ٤ش 

ّٕ الاٗـٔبط  اُزخظض، ُٝظبُؼ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ. ٝث٤٘ذ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾذاس أ

ظٞساد اُطِجخ ُؼلاهزْٜ ٓغ ٓذسع٤ْٜ، %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ر9.ٕٖالاعزٔبػ٢ كغّش )

 (. ٝك٢ ػٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ.ٙ.٘ث٤٘ٔب كغشد اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ )%

( ئ٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ 9ٕٔٓٝٛذكذ دساعخ اُؾ٣ٞط٢ )

ؽِجخ اُزشث٤خ اُخبطخ ك٢ عبٓؼخ أّ اُوشٟ ك٢ ػٞء أُٜبساد الأعبع٤خ أُطِٞثخ ٖٓ 

اُؼبد٤٣ٖ" ُِٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ثشآظ ئػذاد ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخبطخ،  هجَ "ٓغِظ الأؽلبٍ ؿ٤ش

ٝٓوبسٗخ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُٜإلاء اُطِجخ ٝكوب ٌَُ ٖٓ ٓزـ٤شاد: ع٘ظ ؽِجخ 

اُزشث٤خ اُخبطخ )رًش، أص٢٘(، ٝاُزخظض اُذه٤ن )الإػبهخ اُؼو٤ِخ، طؼٞثبد اُزؼِْ، 

ُٔغزٟٞ اُذساع٢ اُغبٓؼ٢ الإػبهخ اُغٔؼ٤خ، الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝاُزٞؽذ(، ٝا
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( ؽبُجب ٖٔٓ)اُغ٘خ اُضب٤ٗخ، اُغ٘خ اُضبُضخ، اُغ٘خ اُشاثؼخ(. ٝهذ رأُلذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٝؽبُجخ ربثؼ٤ٖ ُوغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ك٢ عبٓؼخ أّ اُوشٟ ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ك٢ 

ٙ(، ٝاُز٣ٖ رْ اخز٤بسْٛ 9ٖٗٔ-ٙ 8ٖٗٔأٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ُِؼبّ اُذساع٢ )

ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ ػٖٔ ٓغزٔغ اُذساعخ. ٝهذ شِٔذ أدٝاد اُذساعخ اعزجبٗخ ٓغؾ٤خ 

رو٤ظ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُطِجخ اُزشث٤خ اُخبطخ ك٢ عبٓؼخ أّ اُوشٟ. ٝهذ أظٜشد 

ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ دسعخ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ًبٗذ ثشٌَ ػبّ 

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ث٤ْٜ٘ ٓزٞعطخ. ٝئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد 

 رؼض١ ئ٠ُ ًَ ٖٓ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝاُزخظض اُذه٤ن، ٝأُغزٟٞ اُذساع٢ اُغبٓؼ٢. 

( كوذ  ٛذكذ ٛزٙ اُذسّاعخ ئُي٠ اٌُشيق ػيٖ اُزلّيبؤٍ 9ٕٔٓأٓب دساعخ اُذثبث٢ )

ُذٟ ؽِجخ عبٓؼيخ ك٢ ػٞء ٗٔٞرط اُزّٞعّٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝػلاهزٚ ثبٌُلبءح اُزاّر٤ّخ ٝاُغّؼبدح 

اُؼِيييّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤يييب الأسد٤ٗيييخ  ُٝزؾو٤ييين ٛيييذف اُذسّاعيييخ اعيييزخذِّ ٓو٤يييبط اُزلّيييبؤٍ 

(Carver, Scheier & Bridges, 1994 يييخ ّٓ (، ٝٓو٤يييبط اٌُليييبءح اُزاّر٤ّيييخ اُؼب

(Schwarzer & Jerusalem, 1995 ٗيذ ػ٤٘يخ ّٞ (، ٝهبئٔيخ أًغيلٞسد ُِغّيؼبدح، ٝرٌ

خ، ريْ اخز٤يبسْٛ ثبُطّش٣ويخ أُز٤غيشح، أظٜيشد اُ٘زّيبئظ ( ؽبُجًيب ٝؽبُجي8ٖ٘اُذسّاعخ ٓيٖ )

ٝعييٞد ػلاهييخ اسرجبؽ٤ّييخ داُّييخ ئؽظييبئ٤بً ثيي٤ٖ اُزلييبؤٍ ٝاٌُلييبءح اُزاّر٤ييخ ٓييٖ عٜييخ ٝاُزلّييبؤٍ 

ب ك٤ٔيب ٣زؼِّين ثيبخزلاف اُزلّيبؤٍ ٝكويب ُِغي٘ظ، كويذ أظٜيشد  ّٓ ٝاُغّؼبدح ٖٓ عٜخ أخشٟ، أ

ٔب ٣زؼِّن ثبخزلاكٜب ٝكين اُزخّظيض، ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً رؼُضٟ ُِغ٘ظ، ٝك٤

كوذ أظٜشد ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ًب. ًٔيب أظٜيشد اُذسّاعيخ كشٝهيبً كي٢ دسعيبد 

اٌُلبءح اُزاّر٤ّخ ٝكن اُغ٘ظ ُظبُؼ اُيزًٞس، ًٔيب ٝأظٜيشد اُذسّاعيخ كشٝهيبً كي٢ دسعيبد 

 عبع٤ّخ(.اُغّؼبدح ٝكن اُغ٘ظ ٝاُزخّظض ُظبُؼ الإٗبس ٝا٤ٌُِّّبد اُؼ٤ِّٔخ )اُؼِّٞ الأ

( ئُييي٠ اُز٘جيييإ ثٔؼزويييذاد اٌُليييبءح اُزار٤يييخ 9ٕٔٓٝٛيييذكذ دساعيييخ  اُجِٞشييي٢ )

اُزذس٣غيي٤خ ٓييٖ خييلاٍ عييٞدح اُؾ٤ييبح اُٞظ٤ل٤ييخ ُييذٟ أُؼِٔيي٤ٖ ثغييِط٘خ ػٔييبٕ، ًٔييب هبٓييذ 

اُذساعيييخ ثبٌُشيييق ػيييٖ اُليييشٝم ثييي٤ٖ اُيييزًٞس ٝالإٗيييبس كييي٢ ٓؼزويييذاد اٌُليييبءح اُزار٤يييخ 

. اػزٔيذد اُذساعيخ أُيٜ٘ظ اُٞطيل٢ اُز٘جيإ١،  اُزذس٣غ٤خ ٝأثؼيبد عيٞدح اُؾ٤يبح اُٞظ٤ل٤يخ

( ٓؼِٔب ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٓبدح اُش٣بػ٤بد ثٔيذاسط أُشؽِيخ الإػذاد٣يخ، ٖٖٕٔؽ٤ش شبسى )

ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط ٓؼزوذاد اٌُليبءح اُزار٤يخ اُزذس٣غي٤خ ٝٓو٤يبط عيٞدح اُؾ٤يبح اُٞظ٤ل٤يخ. 

اٌُلييبءح ٝرٞطييِذ ٗزييبئظ اُذساعييخ ئُيي٠ آييزلاى أُؼِٔيي٤ٖ ٓغييزٟٞ ٓشرلييغ ٓييٖ ٓؼزوييذاد 

اُزار٤خ اُزذس٣غي٤خ ٝعيٞدح اُؾ٤يبح اُٞظ٤ل٤يخ، ٝٝعيٞد كيشٝم داُيخ ئؽظيبئ٤ب ثي٤ٖ أُؼِٔي٤ٖ 

ٝأُؼِٔبد ك٢ ٓؼزوذاد اٌُلبءح اُزار٤خ اُزذس٣غي٤خ ٝأثؼيبد عيٞدح اُؾ٤يبح اُٞظ٤ل٤يخ ُظيبُؼ 

أُؼِٔبد. ًٔب رٞطيِذ ئُي٠ إٔ اُغي٘ظ ٣غيْٜ كي٢ اُز٘جيإ ثٔؼزويذاد اٌُليبءح اُزار٤يخ ُيذٟ 
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%ٝإٔ اُغيي٘ظ ٝأثؼيبد عييٞدح اُؾ٤ييبح اُٞظ٤ل٤يخ ٓؼييب ٣غيئٜبٕ ث٘غييجخ  ٖ.7جخ أُؼِٔي٤ٖ ث٘غيي

 %ك٢ رلغ٤ش اُزجب٣ٖ ك٢ ٓؼزوذاد اٌُلبءح اُزار٤خ اُزذس٣غ٤خ. ٖٖ.8

( ئُيي٠ اُزؾويين ٓييٖ كؼب٤ُييخ  Fereydooni et al, 2020ٝٛييذكذ دساعييخ )

رذس٣ت اُغؼبدح ٝا٤ُوظخ ك٢ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُٞاُذ٣ٖ ُذٟ أٜٓبد الأؽليبٍ كي٢ 

عٖ ٓب هجَ أُذسعيخ اُوِوي٤ٖ. شئَ ٓغزٔيغ اُذساعيخ ع٤ٔيغ أٜٓيبد الأؽليبٍ اُوِوي٤ٖ كي٢ 

. ٝريْ اخز٤يبس ػ٤٘يخ ٓيٖ 8ٕٔٓٓشؽِخ ٓب هجَ أُذسعخ ك٢ شيبٛش ًيشد، ئ٣يشإ كي٢ ػيبّ 

شداً ٝرٞص٣ؼٜييب ػشييٞائ٤ًب ػِيي٠ ٓغٔٞػييخ ػييبثطخ ٝٓغٔييٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ييخ، رؼيئ٘ذ كيي ٘ٗ

(، ٝٓو٤يبط اًُٞبُيخ اُزار٤يخ ُلأثيٞح SCASأدٝاد اُجؾش ٓو٤يبط عيج٘ظ ُوِين الأؽليبٍ )

ده٤ويخ(  9ٓ(. رْ ئعشاء رذس٣ت ا٤ُوظخ )صٔب٢ٗ عِغبد ٓذح ًَ ٜٓ٘ب PSAMٝالأٓٞٓخ )

ِي٠ أُغٔٞػيبد اُزغش٣ج٤يخ. ُيْ رزِين ده٤وخ( ػ 9ٓٝاُغؼبدح )ػشش عِغبد ٓذح ًَ ٜٓ٘ب 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أ١ رذخَ. أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد الاخزجيبس اُجؼيذ١ 

ٝأُزبثؼخ ًبٗذ ٓخزِلخ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼيبثطخ. ػيلاٝح ػِي٠ 

ار٤ييخ رُييي، ًييبٕ اُزييذس٣ت ػِيي٠ اُغييؼبدح لأٜٓييبد الأؽلييبٍ اُوِويي٤ٖ كؼييبلًا كيي٢ اٌُلييبءح اُز

الأث٣ٞخ ٝأشيبسد ٓزبثؼيخ ُٔيذح شيٜش كي٢ أُغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ ئُي٠ إٔ اُزيذخَ اُؼلاعي٢ 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾبكع ػ٠ِ رأص٤ش اُزذخَ

( كؾض ٓذٟ كبػ٤ِخ اُ٘ٔيٞرط اُزٔيب٣ض١ كي٢ ٕٕٓٓٝر٘بُٝذ  دساعخ عشؽبٕ )

ذسًَخ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ أُششذ٣ٖ ك٢ ٓذاسط ًٝبُيخ  ُٔ الإششاف ك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ اُ

( ٓؼِٔيبً ٓششيذاً ٝٓؼِٔيخ ٖٓـٞس اُذ٤ُٝخ، ؽ٤ش ثِيؾ ػيذد أكيشاد اُذساعيخ أُشيبس٤ًٖ )اُ

ٓششذح ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ أُششذ٣ٖ ك٢ ٓ٘طويخ ع٘يٞة ػٔيبٕ اُزبثؼيخ ًُٞبُيخ اُـيٞس اُذ٤ُٝيخ 

ك٢ الأسدٕ، ٝهذ رْ رٞص٣غ أكشاد اُذساعخ ػشيٞائ٤بً ٝثبُزغيب١ٝ ئُي٠ ٓغٔيٞػز٤ٖ رغش٣ج٤يخ 

اُزغش٣ج٤ييخ رييذس٣جبً ػِيي٠ اُجشٗييبٓظ الإشييشاك٢ ثٜييذف ٝػييبثطخ. رِويي٠ أكييشاد أُغٔٞػييخ 

رؾغ٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ، ٝهذ رْ رط٣ٞش ثشٗبٓظ ئششاك٢ ٣زجغ ُِ٘ٔيٞرط اُزٔيب٣ض١ ٝٓو٤يبط 

ذسًَييخ. ٝرييْ اعييزخذاّ اُزؾ٤ِييَ الإؽظييبئ٢ ُٔ ٝاخزجييبس   (ANCOVA)ٌُِلييبءح اُزار٤ييخ اُ

٢ ٓغييز٣ٞبد )د(. ؽ٤ييش أظٜييشد ٗزييبئظ اُذساعييخ ٝعييٞد كييشٝم راد دلاُييخ ئؽظييبئ٤خ كيي

اٌُلبءح اُزار٤خ ، ٓب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔيٞػز٤ٖ ُظيبُؼ أكيشاد أُغٔٞػيخ 

اُزغش٣ج٤خ ثبُو٤بط اُجؼذ١. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ كي٢ 

ٓغز٣ٞبد اٌُلبءح اُزار٤يخ أُذسًيخ ُيذٟ أكيشاد أُغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ ثي٤ٖ اُو٤يبط اُجؼيذ١ 

 .ٝه٤بط أُزبثؼخ

( ئُيييي٠ اُزؼيييشف ػِييي٠ ٓغيييزٟٞ اُظيييئٞد ٕٕٔٓٛيييذكذ دساعيييخ اُؼز٤جييي٢ )ٝ

الأًييبد٢ٔ٣ ُييذٟ ؽبُجييبد اُذساعييبد اُؼ٤ِييب، ًٔييب ٛييذكذ ئُيي٠ اُزؼييشف ػِيي٠ اُؼلاهييخ ثيي٤ٖ 

اُظيئٞد الأًييبد٢ٔ٣ ٝاٌُلييبءح اُزار٤ييخ ُييذ٣ْٜ ؽجوييب ُِلئييخ اُؼٔش٣ييخ، ًٝييزُي ئٌٓب٤ٗييخ اُز٘جييإ 
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طبُجييبد، ٝارجؼييذ اُذساعييخ أُييٜ٘ظ ثبُظيئٞد الأًييبد٢ٔ٣ ٓييٖ خييلاٍ اٌُلييبءح اُزار٤ييخ ُِ

( ؽبُجييخ ٓييٖ ؽبُجييبد ٖٓٓاُٞطييل٢ الاسرجييبؽ٢ أُوييبسٕ، رٌٞٗييذ ػ٤٘ييخ اُذساعييخ ٓييٖ )

اُذساعبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼز٢ أُِي عؼٞد ٝالإٓبّ، هغٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽجوبً ُِلئخ اُؼٔش٣يخ 

ئ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضيخ ٓو٤يبط اُظئٞد الأًيبد٢ٔ٣ ٝٓو٤يبط اٌُليبءح 

ُزار٤خ )ئػذاد اُجبؽضخ(، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُظئٞد ا

الأًييبد٢ٔ٣ ُييذٟ اُطبُجييبد ػ٤٘ييخ اُذساعييخ، ًٔييب رٞطييِذ اُذساعييخ ئُيي٠ ٝعييٞد ػلاهييخ 

اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُظئٞد الأًيبد٢ٔ٣ ٝاٌُليبءح اُزار٤يخ ُيذٟ اُطبُجيبد، ٝٝعيٞد 

٤ٖ ٓغٔٞػيبد اُطبُجيبد ُظيبُؼ اُلئيخ اُؼٔش٣يخ كشٝم كي٢ ٓو٤يبط اُظئٞد الأًيبد٢ٔ٣ ثي

الأًجش، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُطبُجيبد ُظيبُؼ 

اُلئخ اُؼٔش٣خ الأًجش، ًٔب رٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗيخ اُز٘جيإ ثبُظئٞد الأًيبد٢ٔ٣ ٓيٖ 

 .خلاٍ اٌُلبءح اُزار٤خ ُِطبُجبد

ٛييذكذ اٌُشييق ػييٖ أصييش اٌُلييبءح اُزار٤ييخ  (  كوييذٕٕٔٓأٓييب دسّاعييخ ؽغيي٤بٕ  )

الأًبد٤ٔ٣ييخ ٝاُز٤ٌّييق الأًييبد٢ٔ٣ ٝأعييِٞة اُييزؼِْ ثبُشّييـق الأًييبد٢ٔ٣. ٝرٌٞٗييذ ػ٤٘ييخ 

ئٗبس( ٓيٖ ؽِجيخ اُجٌيبُٞس٣ٞط  8ٗٙرًٞس،  9ٖٙ( ؽبُجًب ٝؽبُجخ )ٗٗٓٔاُذسّاعخ ٖٓ )

ّْ اعييزخذاّ أسثؼييخ ٓوييب٤٣ظ، ٛيي٢: ٓو٤ييبط اُشّييـق الأًييبد٢ٔ٣  كيي٢ عبٓؼييخ ا٤ُشٓييٞى، ريي

(، ٝٓو٤يبط اٌُليبءح اُزار٤يخ الأًبد٤ٔ٣يخ Vallerand et al., 2003لب٤ُشاٗيذ ٝصٓيلاؤٙ )ُ

٤ُِِيشإ ٝ ٤ِٓيش )9ٕٓٓ)اُيضم،   ,Liran & Miller(، ٝٓو٤يبط اُز٤ٌيق الأًيبد٢ٔ٣ 

(. أظٜشد ٗزّيبئظ اُذسّاعيخ ٝعيٞد كيشٝم 8ٕٔٓ(، ٝٓو٤بط أعِٞة اُزؼِْ )ؿبْٗ، 2019

زـ٤يش أُؼيذٍ ُظيبُؼ اُلئيخ راد داُخ ئؽظبئ٤ًب ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ الأ ُٓ ًبد٤ٔ٣خ رؼُيضٟ ئُِي٠ 

 أُؼذٍ ٓٔزبص ٓوبسٗخ ثلئز٢ ع٤ذ ٝٓوجٍٞ، ُٝظبُؼ كئخ ع٤ذ عذاً ٓوبسٗخ ثلئخ ع٤ذ،

( ئُيي٠ اٌُشييق ػييٖ ػلاهييخ اٌُلييبءح اُزار٤ييخ ٕٕٔٓٝعييؼذ دساعييخ اُلشا٤ٛييذ ) 

اعيخ ريْ ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٓيٖ ؽِجيخ عبٓؼيخ اُطل٤ِيخ اُزو٤٘يخ، ُٝزؾو٤ين ؿيشع اُذس

رطج٤ن ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٝٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعيخ ٓيٖ 

ؽبُجيييبً ٝؽبُجيييخ ٓيييٖ ؽِجيييخ عبٓؼيييخ اُطل٤ِيييخ اُزو٤٘يييخ اخز٤يييشٝا ثبُطش٣ويييخ اُطجو٤يييخ  88ٖ

اُؼشييٞائ٤خ، ٝأظٜييشد اُذساعييخ إٔ اٌُلييبءح اُزار٤ييخ أُذسًييخ ُييذٟ ؽِجييخ عبٓؼييخ اُطل٤ِييخ 

ٝإٔ عٞدح اُؾ٤بح ُذ٣ْٜ ًبٗذ ٓشرلؼيخ، ٝأظٜيشد اُذساعيخ ًيزُي اُزو٤٘خ ًبٗذ ٓزٞعطخ، 

ٝعٞد ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ثي٤ٖ اٌُليبءح اُزار٤يخ أُذسًيخ ٝعيٞدح اُؾ٤يبح، ٝػيذّ 

كي٢ دسعيخ اٌُليبءح اُزار٤يخ أُذسًيخ ُيذٟ   α=0.05ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ

ظ ٝأُغيزٟٞ اُذساعي٢، ٝاُزلبػيَ ؽِجخ عبٓؼخ اُطل٤ِخ اُزو٤٘خ  رؼضٟ ُِزلبػَ ثي٤ٖ اُغي٘

ثيي٤ٖ اُزخظييض ٝأُغييزٟٞ اُذساعيي٢، ٝاُزلبػييَ ثيي٤ٖ اُغيي٘ظ، ٝاُزخظييض، ٝأُغييزٟٞ 
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اُذساع٢ ٝػ٠ِ ع٤ٔغ الأثؼبد، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ كي٢ عيٞدح اُؾ٤يبح 

 .ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُطل٤ِخ اُزو٤٘خ  رؼضٟ ُِغ٘ظ، ٝاُزخظض، ٝأُغزٟٞ اُذساع٢

( اُزييي٢  ٛيييذكذ ئُييي٠ اٌُشيييق ػيييٖ اٌُليييبءح اُزار٤يييخ ٕٕٔٓٝدساعيييخ شيييٍِٞ )

الأًبد٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثبُزًبء الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ كي٢ الأسدٕ. ُٝزؾو٤ين 

أٛيييذاف اُذساعيييخ، ريييْ اعيييزخذاّ ٓو٤يييبط اٌُليييبءح اُزار٤يييخ الأًبد٤ٔ٣يييخ، ٝٓو٤يييبط اُيييزًبء 

ٓيٖ ؽِجيخ اُغبٓؼيخ الأسد٤ٗيخ. ( ؽبُجبً ٝؽبُجيخً 97ٙالاٗلؼب٢ُ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

أظٜييشد ٗزييبئظ اُذساعييخ إٔ ٓغييزٟٞ اٌُلييبءح اُزار٤ييخ ًٌييَ عييبء ثٔغييزٟٞ ٓزٞعييؾ، ٝإٔ 

ٓغزٟٞ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ًٌيَ ُيذٟ ؽِجيخ اُغبٓؼيخ الأسد٤ٗيخ عيبء ثٔغيزٟٞ ٓشرليغ، ًٔيب 

أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤يخ ئ٣غبث٤يخ ثي٤ٖ ٓغيزٟٞ اُيزًبء الاٗلؼيب٢ُ ثٌبكيخ 

رٚ، ٝٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ًٌَ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ الأسد٤ٗيخ. ٝاعيز٘بداً ٓغبلا

 ُ٘زبئظ اُذساعخ، 

( اُي٠ رؾذ٣يذ ٓوبسٗيخ Raeisi, Rasouli & Kasae,2021ٝٛيذكذ دساعيخ )

اُؼييلاط اُغٔييبػ٢ ػِيي٠ أعييبط اُوجييٍٞ ٝالاُزييضاّ ٝاُؼييلاط اُغيي٢ًِٞ اُييذ٣بٌُز٢ٌ٤ ػِيي٠ 

أُطِوبد.  اُطشم: ًبٗذ ؽش٣وخ اُجؾش شجٚ رغش٣ج٤خ.  شئَ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُ٘غبء 

ٜٖٓ٘ ٓيغ  ٕٗ، رْ اخز٤بس 9ٕٔٓأُغزٔغ الإؽظبئ٢ ع٤ٔغ أُطِوبد ك٢ ئؿ٤ِذ ك٢ ػبّ 

أخييز اُؼ٤٘ييبد أُزبؽييخ ٝهغيئٖ ثشييٌَ ػشييٞائ٢ ئُيي٠ ٓغٔٞػييخ ػييلاط اُوجييٍٞ ٝالاُزييضاّ، 

ِويييذ ٓغٔٞػيييخ ٝٓغٔٞػيييخ اُؼيييلاط اُغييي٢ًِٞ اُيييذ٣بٌُز٢ٌ٤، ٝأُغٔٞػيييخ اُؼيييبثطخ.  ر

( ٝرِوييذ أُغٔٞػييخ الأخييشٟ 8رغش٣ج٤ييخ ٝاؽييذح اُوجييٍٞ ٝالاُزييضاّ رييذخَ اُؼييلاط )ٕ = 

ده٤ويخ.  أًٔيَ الأكيشاد  9ٓعِغيخ ٓيٖ  ٕٔ( كي٢ 8رذخَ اُؼيلاط اُغي٢ًِٞ اُغيذ٢ُ )ٕ = 

( هجَ اُؼلاط ٝثؼذٙ ثشيٜش٣ٖ.   ٝاظٜيشد 98ٕٔاعزج٤بٕ اٌُلبءح اُزار٤خ ُش٤شس ٝآدآض )

غٔبػ٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُوجٍٞ ٝالاُزيضاّ ٝاُؼيلاط اُغي٢ًِٞ اُيذ٣بٌُز٢ٌ٤ اُ٘زبئظ: إٔ اُؼلاط اُ

٣ض٣ذ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ ُِٔطِوبد ٌُٖٝ لا ٣ٞعذ كشم ث٤ٖ اُؼلاع٤ٖ ٝأٗٚ ٣ٌٔيٖ اعيزخذاّ 

اُؼييلاط اُغٔييبػ٢ اُوييبئْ ػِيي٠ اُوجييٍٞ ٝالاُزييضاّ ٝاُؼييلاط اُغيي٢ًِٞ اُغييذ٢ُ كيي٢ عِغييبد 

 اُؼلاط اُ٘لغ٢.

( ئ٠ُ اُزؼيشف ػِي٠ ٓغيزٟٞ ريٞاكش ٕٕٕٓاُ٘بكؼ٢ )ٝٛذكذ  دساعخ اثشا٤ْٛ ٝ 

اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ٓذ٣ش١ ٓذاسط اُزؼ٤ِْ الأعبع٢ ك٢ ٓؾبكظخ شٔبٍ اُشيشه٤خ ثغيِط٘خ 

ػٔبٕ ك٢ ػٞء اُ٘ٔٞرط اُزش٣ٝغ٢ أُطيٞس ، ٝارجؼيذ اُذساعيخ أُيٜ٘ظ اُٞطيل٢، ًٔيب 

خ ٌٓٞٗيخ ٓيٖ اعزخذٓذ الاعزجبٗخ ك٢ عٔغ اُج٤بٗيبد ٝأُؼِٞٓيبد ٝريْ رطج٤وٜيب ػِي٠ ػ٤٘ي

( ٓؼِٔبً ٝٓؼِٔخ. ٝرٞطيِذ ٗزيبئظ اُذساعيخ ئُي٠ إٔ ٓغيزٟٞ ريٞاكش اٌُليبءح اُزار٤يخ ٖٔٙ)

ُذٟ ٓذ٣ش١ ٓذاسط اُزؼ٤ِْ الأعبع٢ ثٔؾبكظخ شٔبٍ اُششه٤خ ثغِط٘خ ػٔيبٕ كي٢ ػيٞء 

اُ٘ٔييٞرط اُ٘ش٣ٝغيي٢ أُطييٞس عييبء ٓزٞعييطبً ثظييٞسح ئعٔب٤ُييخ ، ًٔييب عييبء ٓزٞعييطبً كيي٢ 
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٤ييٚ ٝاسشيبد أُؼِٔيي٤ٖ ٝر٤ٔ٘يخ اُضوبكييخ الاعزٔبػ٤يخ، ث٤٘ٔييب ٓؾيبٝس رطيي٣ٞش الأٛيذاف، ٝرٞع

عييبء ػب٤ُييبً كيي٢ ٓؾييٞس١ ث٘ييبء ث٤ئييخ رؼِييْ ئ٣غبث٤ييخ ٝآ٘ييخ، ٝرؾل٤ييض أُؼِٔيي٤ٖ. ًٔييب ًشييلذ 

اُ٘زبئظ ػٖ ػذّ ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ كي٢ اعيزغبثبد أكيشاد ػ٤٘يخ اُذساعيخ 

ذد ٛيزٙ اُليشٝم كي٢ صؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش١ عي٘ٞاد اُخجيشح ٝأُغي٠ٔ اُيٞظ٤ل٢، ث٤٘ٔيب ٝعي

 ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ ُٝظبُؼ الإٗبس، ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ ُٝظبُؼ ػ٤٘خ اُجٌبُٞس٣ٞط.

( هبّ ثذساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼلاهيخ ثي٤ٖ ٖٕٕٓأٓب الأؽضّ )

اُييزًبء اُٞعييذا٢ٗ ٝاٌُلييبءح اُزار٤ييخ كيي٢ الإسشييبد ُييذٟ ؽِجييخ الإسشييبد اُ٘لغيي٢ اُزشثيي١ٞ 

( ؽبُجيبً ٝؽبُجيخ كي٢ أُغيزٟٞ ٓ٘ذ ػ٤٘يخ اُذساعيخ ٓيٖ )ثغبٓؼخ اُؾذ٣ذح، ا٤ُٖٔ. ٝرٌٞٗي

اُشاثغ ثوغْ الإسشبد اُ٘لغ٢ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اُزشث٤خ، ٝهيذ ريْ اخز٤يبسْٛ ثطش٣ويخ 

اُؾظش اُشبَٓ. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُيٜ٘ظ اُٞطيل٢ أُغيؾ٢، ٝؽجين ٓو٤يبط اُيزًبء 

ف اُذساعييخ، ٝرٞطييِذ اُٞعييذا٢ٗ ٝٓو٤ييبط اٌُلييبءح اُزار٤ييخ كيي٢ الإسشييبد، ُزؾو٤يين أٛييذا

اُذساعخ ئ٠ُ إٔ أػ٠ِ ثؼذ رٞاكشاً ٖٓ أثؼبد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٛيٞ 

اُذاكؼ٤خ  ٝأهَ ثؼذ ٛٞ ئداسح الاٗلؼبلاد. ٝأظٜشد اُ٘زيبئظ إٔ ٓغيزٟٞ اُيزًبء اُٞعيذا٢ٗ 

غيزٟٞ اُؼبّ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ عبء ػب٤ُبً، ٝعبء ٓغزٟٞ اٌُليبءح اُزار٤يخ كي٢ الإسشيبد ثٔ

ٍٍ  ث٤٘ٔيب عيبء أُغيزٟٞ اُؼيبّ ٌُِليبءح اُزار٤يخ كي٢ الإسشيبد ػب٤ُيبً، ٝعيبء  ٓزٞعؾ ئُي٠ ػيب

ٓؼبٓييَ اسرجييبؽ اُذسعييخ ا٤ٌُِييخ ُٔو٤ييبط اٌُلييبءح اُزار٤ييخ كيي٢ الإسشييبد ٓييغ اُذسعييخ ا٤ٌُِييخ 

ُٔو٤ييبط اُييزًبء اُٞعييذا٢ٗ ثٔؼبٓييَ اسرجييبؽ ؽييشد١ ٓٞعييت ًٝج٤ييش ػ٘ييذ ٓغييزٟٞ دلاُييخ 

ػيذّ ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ ئؽظيبئ٤خ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ دلاُيخ  (، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زيبئظٔٓ.ٓ)

( ثيي٤ٖ ٓغييزٟٞ اُييزًبء اُٞعييذا٢ٗ ٝاٌُلييبءح اُزار٤ييخ كيي٢ الإسشييبد ُييذٟ ؽِجييخ هغييْ ٘ٓ.ٓ)

   .الإسشبد اُ٘لغ٢ اُزشث١ٞ ٣ؼضٟ ا٠ُ ػذد اُزطج٤وبد الإسشبد٣خ

( اُزؼيييشف ئُييي٠ دسعيييخ آيييزلاى اٌُلب٣يييبد ٖٕٕٓٝٛيييذكذ دساعيييخ اُؼيييذ٢ِ٣ )

زٜب ثبٌُلبءح اُزار٤خ ك٢ اُزذس٣ظ ُيذٟ ٓؼِٔيبد اُظيلٞف اُضلاصيخ الأُٝي٠ الاٗلؼب٤ُخ ٝػلاه

كيي٢ أُييذاسط اُخبطييخ كيي٢ ٓذ٣ش٣ييخ رشث٤ييخ اُضسهييبء الأُٝيي٠. رٌٞٗييذ ػ٤٘ييخ اُذساعييخ ٓييٖ 

( ٓؼِٔييخ ٓييٖ ٓؼِٔييبد اُظييلٞف اُضلاصييخ الأُٝيي٠ كيي٢ أُييذاسط اُخبطييخ اُزبثؼييخ ٔٓٔ)

لأٍٝ ٓيييٖ اُؼيييبّ اُذساعييي٢ ُٔذ٣ش٣يييخ رشث٤يييخ اُضسهيييبء الأُٝييي٠ ًؼ٤٘يييخ ٓز٤غيييشح ُِلظيييَ ا

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعيخ، ريْ ٗٓ.ٕٓ. شٌِذ )ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ

ارجييبع أُييٜ٘ظ اُٞطييل٢ أُغييؾ٢  ئر رييْ رطيي٣ٞش أداريي٤ٖ ُغٔييغ اُج٤بٗييبد: الأُٝيي٠ اعييزجبٗخ 

ُو٤ييبط دسعييخ آييزلاى اٌُلب٣ييبد الاٗلؼب٤ُييخ، ٝاُضب٤ٗييخ اعييزجبٗخ ُو٤ييبط اٌُلييبءح اُزار٤ييخ كيي٢ 

ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ثؼذ إ رْ اُزؾوين ٓيٖ طيذهٜٔب ٝصجبرٜٔيب. أظٜيشد اُ٘زيبئظ  اُزذس٣ظ

آييزلاى ٓؼِٔييبد اُظييلٞف اُضلاصييخ الأُٝيي٠ كيي٢ أُييذاسط اُخبطييخ كيي٢ ٓذ٣ش٣ييخ رشث٤ييخ 

اُضسهييبء ٌُِلب٣ييبد الاٗلؼب٤ُييخ ثذسعييخ ٓزٞعييطخ، كيي٢ ؽيي٤ٖ إ دسعييخ آييزلاًٜٖ ٌُِلييبءح 
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اُ٘زييبئظ ٝعييٞد ػلاهييخ ئ٣غبث٤ييخ  اُزار٤ييخ كيي٢ اُزييذس٣ظ عييبءد ٓشرلؼييخ  ًييزُي أظٜييشد

)ؽشد٣خ( ثذلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ آزلاى اٌُلب٣بد الاٗلؼب٤ُخ ٝدسعيخ آيزلاى اٌُليبءح 

 اُزار٤خ ك٢ اُزذس٣ظ ُؼ٤٘خ اُذساعخ. 

 حعهٛك انعاو عهٗ انذساعاث انغابمت:

أعش٣ييذ اُؼذ٣ييذ ٓييٖ اُذساعييبد اُؼشث٤ييخ ٝالأع٘ج٤ييخ ؽييٍٞ اُشييـق ٝ  رؾٔييَ الإؽجييبؽ -

اُزار٤ييخ  ٌُٝييٖ ًييَ ٓزـ٤ييش عييبء ٓ٘لييشداً، أٝ ٓييغ ٓزـ٤ييشاد أخييشٟ، ٝلا ٣ٞعييذ ٝاٌُلييبءح 

ر٘بُٝيذ اُشيـق ًٔ٘جيئ ثبُويذسح ػِي٠ رؾٔيَ الإؽجيبؽ  -ك٢ ؽيذٝد ػِيْ اُجبؽضيخ-دساعبد 

 ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثغذح، ٝٛزا ٓب ٤ٔ٣ض اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

ساعيبد اُؼشث٤يخ ٝالاع٘ج٤يخ اُزي٢ اظٜش ػيشع اُذساعيبد اُغيبثوخ ٝعيٞد ٗيذسح كي٢ اُذ -

ر٘بُٝذ أ١ ٖٓ   ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُضلاس  اُشـق ،اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ,اٌُليبءح 

 .  اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٢ٛٝ أُطِوبد

اعزلبدد اُذساعيخ اُؾب٤ُيخ ٓيٖ اُذساعيبد اُغيبثوخ كي٢ رؾذ٣يذ الأٛيذاف، ٝؽغيٖ اخز٤يبس -

بد ٝأثؼبد ٓزـ٤ش١ اُذساعخ، ًٔب اعيزلبدد ٜٓ٘يب كي٢ رؾذ٣يذ اُؼ٤٘خ، ٝاُٞهٞف ػ٠ِ رؼش٣ل

 الأدٝاد ٝالاعب٤ُت الاؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ .

 :يُٓح انذساعت ٔئخشاءاحٓا

 الدراسة : يُٓح

رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ اُز٘جإ١ ُٔ٘بعجزٚ ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ 

َٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٢ٛٝ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشـق ٝث٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ رؾ

ٖٓ أُطِوبد ثغذح، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ اعٜبّ اُشـق ك٢ اُز٘جإ ثٌَ ٖٓ 

 .اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ

 يدخًع انذساعت: -

٣زٔضَ ٓغزٔغ اُذساعخ ك٢ ع٤ٔغ اُغ٤ذاد اُغؼٞد٣بد أُطِوبد ك٢ ٓذ٣٘خ عذح 

ٝؽغت ٓب عبء ك٢ روش٣ش أُشأح اُغؼٞد٣خ اُظبدس ػٖ  اُغؼٞد٣خثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ 

( ثإٔ ػذد اُ٘غبء ٕٕٕٓا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ )

 . أُق آشأح. ٖٓ٘أُطِوبد ثِؾ 

 عُٛت انذساعت:

رْ اُزٞطَ ئ٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ ػٖ ؽش٣ن اُغٔؼ٤بد الأعش٣خ ثغذح، ٝرْ اُزطج٤ن  

ٗخ اٌُزش٤ٗٝخ رْ ٗششٛب ٖٓ خلاٍ ٝعبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢. ػٖ ؽش٣ن اعزجب

 ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ ٛٔب:
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 عُٛت انذساعت الاعخطلاعٛت -أ

( ٖٓ اُغ٤ذاد اُغؼٞد٣بد أُطِوبد ثٔذ٣٘خ عذح، رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ظ ٓ٘ٔٝرزٌٕٞ ٖٓ )

رشاٝؽذ  اُذساعخ ػ٤ِٜٖ ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔوب٤٣ظ، ٝهذ

ب(، ثٔزٞعؾ ػٔش١ هذسٙ ) 9ٙ -9ٔأػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ ) ًٓ (، ٝاٗؾشاف 87,ٖٙػب

 (.ٖٗ,ٔٔٓؼ٤بس١ هذسٙ )

 عُٛت انذساعت الأعاعٛت: -ب

( ٓطِوخ، ٝهذ رشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ 7ٖٓرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ٖٓ )

ب(، ثٔزٞعؾ ػٔش١ هذسٙ ) 9ٙ -8ٔ) ًٓ (، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ٘ٗ,ٖٙػب

(٘ٓ,ٔٓ.) 

 

 أدٔاث انذساعت: -

 ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ اعزخذٓذ اُجبؽضخ صلاصخ ٓوب٤٣ظ ٢ٛ:

( ٔحشخًتتت ٚتتَٕظ Vallerand et al,2003يتتٍ اعتتذاد ) :يمٛتتاط انشتتغف-0

(5119: ) 

ثؼذ اُشـق الاٗغيغب٢ٓ ،  ( اثؼبد ٢ٖٛػجبسح، ٓٞصػٚ ػ٠ِ ))٣ٔٙزٌٕٞ  أُو٤بط ٖٓ )

، ٝثؼيذ (ٓٔ -8 -ٙ -٘ -ٖ -ٔٝٛي٢ اُؼجيبساد رٝاد الأسهيبّ ) ػجبساد، ٣ٝٙزٌٕٞ ٖٓ 

 -9 -7 -ٗ -ٕٝٛي٢ اُؼجيبساد رٝاد الأسهيبّ )ػجيبساد  ٙاُشـق اُوٜش١ ٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

رٝاد ػجيييبساد ، ٝٛييي٢ اُؼجيييبساد  ٗثؼيييذ اُشيييـق اُؼيييبّ  ، ٣ٝزٌيييٕٞ ٓيييٖ (،ٕٝٔ -ٔٔ

 (.ٙٔ -٘ٔ -ٗٔ -ٖٔالأسهبّ )

ط ٝكوب ُٔو٤بط ٤ٌُيشد اُضلاصي٢، ٝرزيشاٝػ ٣غ٤ت أُلؾٞص ػ٠ِ ًَ ث٘ذ ٖٓ ث٘ٞد أُو٤ب

، ؽ٤يش رشي٤ش اُذسعيخ أُشرلؼيخ ئُي٠ اُزٔزيغ 8ٗٝ ٙٔاُذسعخ ا٤ٌُِخ ػِي٢ أُو٤يبط  ثي٤ٖ 

 ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشـق.

رييْ اُزؾويين ٓييٖ طييذم أُو٤ييبط ثطش٣وييخ الارغييبم اُييذاخ٢ِ ، ٝرشاٝؽييذ هيي٤ْ ٓؼييبٓلاد 

(، ٝع٤ٔييغ هيي٤ْ ٓؼييبٓلاد الاسرجييبؽ ٓٞعجييخ 9ٙ,ٓ( ئُيي٠ )8ٖ٫ٓاسرجييبؽ ث٤شعييٕٞ ٓييٖ )

ٝٓشرلؼخ ٝراد دلاُخ ئؽظبئ٤خ. أٓب صجبد أُو٤بط كزْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب ؽش٣ويخ 

ؽش٣وييخ ئػيييبدح الاخزجيييبس.  ثبُ٘غيييجخ ُضجيييبد الارغييبم اُيييذاخ٢ِ )ٓؼبٓيييَ اُليييب ًشٝٗجيييبؿ( ٝ

(.  أٓيب 89,ٓ -8ٗ,ٓأُلبًشٝٗجبؿ رشاٝؽذ ٓؼيبٓلاد اُضجيبد ُِٔو٤يبط ٝأثؼيبدٙ ٓيب ثي٤ٖ )

ؽ٤ش رْ الاخزجبس اُضيب٢ٗ ثؼيذ اعيجٞػ٤ٖ -ثبُ٘غجخ ُٔؼبٓلاد اُضجبد ثطش٣وخ اػبدح الاخزجبس

(   8ٖ٫ٓ -8٫ٕٓكويذ رشاٝؽيذ ٓؼيبٓلاد اُضجيبد ٓيب ثي٤ٖ ) –ٖٓ اعيشاء الاخزجيبس الأٍٝ 

 (  .9ٕٓٓ)٣ٞٗظ ،

 انخصائص انغٛكٕيخشٚت نًمٛاط انشغف فٙ انذساعت انسانٛت:



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.هدى خليفة –رشا الخضير ، ...لدى عينةالشغف كمنبئ بالقدرة على تحمل الإحباط والكفاءة الذاتية      
 

   622 
 

ُِزؾويين ٓييٖ اُخظييبئض اُغيي٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤ييبط اُشييـق رييْ رطج٤وييٚ ػِيي٢ ػ٤٘ييخ اُذساعييخ 

 الاعزطلاػ٤خ اُغبثن الإشبسح ئ٤ُٜب ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣ :

 صذق انًمٛاط:-

 ٢ٛ:رْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ثؼذح ؽشم 

 صذق الاحغاق انذاخهٙ-أ

رْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ 

ث٤ٖ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ، ًٝزُي ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ 

ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُؼجبسح، ٝأ٣ؼًب ؽغبة ٓؼبٓلاد 

خ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق، ٝٝعذ إٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط الاسرجبؽ ث٤ٖ دسع

اُشـق اسرجطذ اسرجبؽًب دالًا ثذسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، ٝدسعخ ًَ كوشح 

رشرجؾ اسرجبؽًب دالًا ثذسعخ اُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ًٝزُي رشرجؾ دسعخ ًَ ثؼُذ ٖٓ أثؼبد 

٤ِخ ُٚ  ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم ٓو٤بط اُشـق ُذٟ ٓو٤بط اُشـق اسرجبؽًب دالًا ثبُذسعخ اٌُ

ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ػٖ ؽش٣ن الارغبم اُذاخ٢ِ  ٝٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ 

 ُِٔو٤بط، ٝأٗٚ طبُؼ ُلاعزخذاّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. 

 :انصذق انعايهٙ انخٕكٛذ٘ -ب

 اعزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُظذم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١  ُؾغبة طذم ٓو٤بط  

 (. ٔ،ٕ(، ٝعذ٢ُٝ )  ٔاُشـق ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد، ٣ٝٞػؼ رُي شٌَ )

 
( ًَٕرج انخسهٛم انعايهٙ انخٕكٛذ٘ نًمٛاط انشغف نذٖ عُٛت يٍ انًطهماث 0شكم )

 (.051بدذة)ٌ=
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( إٔ ًَ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط اُشـق هذ رشجؼذ ػ٤ِٚ ٣ٔزج٤ٖ ٖٓ شٌَ )

شاد ؽغٖ أُطبثوخ روغ ك٢ أُذٟ أُوجٍٞ ُٜب، اُلوشاد اُخبطخ ثٚ، ًٔب إٔ ٓإش

٣ٌٖٝٔ رٞػ٤ؼ ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ ٝاُلآؼ٤بس٣خ ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط اُشـق 

( ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ ٕ(، ث٤٘ٔب ٣ٞػؼ عذٍٝ )ٔٝدلاُزٜب الإؽظبئ٤خ ك٢ عذٍٝ )

 ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد.

عٛاسٚت ٔانلايعٛاسٚت ٔدلانخٓا الإزصائٛت نخشبعاث ( يعايلاث الاَسذاس ان0ًخذٔل )

ٖ عُٛت يٍ انًطهماث بدذة)ٌ= انفمشاث عهٗ انعٕايم انكايُت نًمٛاط انشغف نذ

051) 

 اُلوشح اُؼبَٓ
ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 أُؼ٤بس٣خ

ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 اُلآؼ٤بس٣خ

 اُخطأ

 أُؼ٤بس١

اُ٘غجخ 

 اُؾشعخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ق 
شـ

 اُ
ؼٌذ

ث

٢
بٓ
غ
غ
لاٗ

ا
 

ٔ ٓ,ٓ,٘٘ ٔ,ٓٓٓ - - - 

ٖ ٓ,ٗٓ ٓ,9ٗ ٓ,ٕ8 ٖ,ٕٙ ٓ,ٓٔ 

٘ ٓ,ٙٓ ٔ,ٖ7 ٓ,ٖٗ ٖ,9٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٙ ٓ,ٙٔ ٔ,ٗ9 ٓ,ٖ7 ٖ,97 ٓ,ٓٓٔ 

8 ٓ,ٖ٘ ٔ,ٖٔ ٓ,ٖ٘ ٖ,7٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٔٓ ٓ,ٙٗ ٔ,٘٘ ٓ,ٖ7 ٗ,ٔٔ ٓ,ٓٓٔ 

١
ش
وٜ

 اُ
ق

شـ
 اُ

ؼٌذ
ث

 

ٕ ٓ,ٖ٘ ٔ,ٓٓٓ - - - 

ٗ ٓ,٘٘ ٔ,8ٗ ٓ,٘9 ٖ,ٓ8 ٓ,ٓٔ 

7 ٓ,٘8 ٕ,ٔٙ ٓ,ٙ9 ٖ,ٕٔ ٓ,ٓٔ 

9 ٓ,ٙٗ ٕ,ٗ9 ٓ,78 ٖ,ٔ9 ٓ,ٓٔ 

ٔٔ ٓ,٘ٙ ٔ,7ٗ ٓ,٘ٙ ٖ,ٔٓ ٓ,ٓٔ 

ٕٔ ٓ,ٙٔ ٕ,ٖٓ ٓ,7ٕ ٖ,ٔ7 ٓ,ٓٔ 
ق 

شـ
 اُ

ؼٌذ
ث

بّ
ُؼ
ا

 
ٖٔ ٓ,ٙٗ ٔ,ٓٓٓ - - - 

ٔٗ ٓ,ٖٙ ٓ,7ٙ ٓ,ٕٔ ٙ,ٕ7 ٓ,ٓٓٔ 

ٔ٘ ٓ,7ٙ ٓ,9ٕ ٓ,ٕٔ 7,ٕٔ ٓ,ٓٓٔ 

ٔٙ ٓ,7ٕ ٔ,ٓٔ ٓ,ٔٗ ٙ,99 ٓ,ٓٓٔ 
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ٖ عُٛت يٍ انًطهماث زغٍ انًطابمت نًُٕرج يمٛاط انشغف نذ( يإششاث 5خذٔل )

 (051بدذة)ٌ= 
 أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔإششاد اُو٤ٔخ ٝاُزلغ٤ش ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ

 الاخزجبس الإؽظبئ٢ ًبٕ

 ٓغزٟٞ دلاُخ ًبٕ

 8ٔ,ٔٔٔ داُخ

ٓ,ٓٓٔ 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ ًبٕ ؿ٤ش داُخ، ٝأؽ٤بٗبً 

 رٌٕٞ داُخ  ٣شعغ رُي ئ٠ُ ؽغْ اُؼ٤٘خ.

 - ٔٓٔ DFدسعخ اُؾش٣خ 

(df/   ) طلش ئ٠ُ أهَ ٖٓ ٘ )ٓٔزبص( ٓٓٔ,ٔ  اُ٘غجخ ث٤ٖ ًبٕئ٠ُ دسعخ ؽش٣زٜب 

(CFI) ٕ9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 99,ٓ )ٓٔزبص( ٓإشش أُطبثوخ أُوبس ٖٓ 

(RMSEA)طلش ئ٠ُ أهَ ٖٓ 8ٓ,ٓ ٕٓ,ٓ )ٓٔزبص(  ٓإشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ الاهزشاة ٖٓ 

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 98,ٓ)ٓٔزبص( (IFI)ٓإشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ 

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 97,ٓ )ٓٔزبص( (TLI)٣ُٞظ  -ٓإشش ربًش

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9٘,ٓ )ٓٔزبص( (GFI)ٓإشش عٞدح أُطبثوخ 

( إٔ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞيذ١ ٓيٖ اُذسعيخ ٕ، ٣ٔزؼؼ ٖٓ خلاٍ عذ٢ُٝ ) 

اُضب٤ٗييخ رشيي٤ش ئُيي٠ إٔ أُو٤ييبط ٣زٔزييغ ث٘ٔييٞرط ه٤بعيي٢ ٓٔزييبص، ٝٛييزا ٓييب أًذرييٚ ٓإشييشاد 

ئُي٠ دسعيخ  ٕؽغٖ أُطبثوخ، ٝاُز٢ ًبٗذ ك٢ ٓذاٛب أُضب٢ُ  ؽ٤ش ثِـذ اُ٘غيجخ ثي٤ٖ ًيب

(، ٝثِـذ ه٤ٔيخ ٓإشيش 99,ٓٔطبثوخ أُوبسٕ )(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓإشش آُٓٔ,ٔؽش٣زٜب )

(، ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ٔخ ٓإشيش أُطبثويخ اُزضا٣يذ١ ٕٓ,ٓعزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ الاهزشاة )

(، ًٝبٗييذ ه٤ٔييخ ٓإشييش عييٞدح 97,ُٓيي٣ٞظ ) -(، ًٔييب ثِـييذ ه٤ٔييخ ٓإشييش رييبًش98,ٓ)

(، ًٔب رشجؼذ ًَ كوشح ٖٓ كويشاد أُو٤يبط ػِي٠ اُؼبٓيَ اُخيبص ثيٚ، 9٘,ٓأُطبثوخ )

ب ًبٗييذ ع٤ٔييغ اُزشييجؼبد داُييخ ئؽظييبئ٤ًب  ٓٔييب ٣غؼِ٘ييب ٗطٔييئٖ ئُيي٠ ٓييذٟ طييلاؽ٤خ ًٔيي

ٝٓلائٔيخ اُ٘ٔييٞرط اُؾيب٢ُ كيي٢ ه٤يبط اُشييـق ُيذٟ ػ٤٘ييخ ٓيٖ أُطِوييبد، ٝثبُزيب٢ُ ٣ٌٔييٖ 

 اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 ثباث انًمٛاط:-

بد اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝٓؼبَٓ ٓبًذٝٗبُذ أ٤ٓٝغب ٝٓؼبَٓ صج   

اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ُؾغبة صجبد ٓو٤بط اُشـق ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد، 

 ( ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُشـق ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد.٣ٖٝٞػؼ عذٍٝ )

  

2

2



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203 ديسمبر (   34ع ) –( 8المجلة العزبية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 622 
 

( يعايلاث ثباث يمٛاط انشغف ٔأبعادِ باعخخذاو يعايم أنفا نكشَٔباش 3خذٔل )

صفٛت نهًمٛاط نذٖ عُٛت يٍ انًطهماث ٔيعايم ياكذَٔانذ أٔيٛدا ٔانخدضئت انُ

 (.051بدذة)ٌ=

 ٓو٤بط اُشـق ٝأثؼبدٙ
ػذد 

 اُلوشاد

ٓؼبَٓ 

أُلب 

 ًشٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ 

ٓبًذٝٗبُذ 

 أ٤ٓٝغب

 ٓؼبَٓ صجبد اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبؽ ث٤ٖ 

 اُ٘ظل٤ٖ

ثؼذ اُزظؾ٤ؼ 

ثٔؼبدُخ 

 -عج٤شٓبٕ 

 ثشإٝ

ثؼذ 

اُزظؾ٤ؼ 

ثٔؼبدُخ 

 عزٔبٕ

 8ٙ,ٓ 8ٙ,ٓ ٔ٘,ٓ 7ٕ,ٓ 7ٔ,ٓ ٙ الاٗغغب٢ٓاُشـق  

 7ٙ,ٓ 7ٙ,ٓ ٕٙ,ٓ 7ٔ,ٓ 7ٔ,ٓ ٙ اُشـق اُوٜش١

 7ٙ,ٓ 7ٙ,ٓ ٔٙ,ٓ 78,ٓ 77,ٓ ٗ اُشـق اُؼبّ

 79,ٓ 8ٔ,ٓ 7ٙ,ٓ 87,ٓ 8٘,ٓ ٙٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ٓو٤بط اُشـق ٝأثؼبدٙ، ٝأ٣ؼًب ًَ ثؼُذ ٖٓ 

الأثؼبد اُضلاصخ اُخبطخ ثبُٔو٤بط صبثزٚ عٞاء ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ، أٝ ثطش٣وخ 

ٓؼبَٓ ٓبًذٝٗبُذ أ٤ٓٝغب أٝ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ُِٔو٤بط، ٓغ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ 

ثشإٝ"، "ٝٓؼبدُخ  -ذاّ "ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕالاسرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ثبعزخ

 -79,ٓعزٔبٕ"  ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد صجبد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ )

(، 78,ٓ -8ٙ,ٓ(، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبد أُو٤بط ٓب ث٤ٖ )87,ٓ

ٝرٞػؼ اُ٘زبئظ اُغبثوخ إٔ ٓو٤بط اُشـق ٝأثؼبدٙ اُضلاصخ ع٤ٔؼٜب رزٔزغ ثٔؼبٓلاد 

 ٓشرلؼخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. صجبد

ٝرشعٔخ   Harrington, 2005)ٖٓ اػذاد )يمٛاط حسًم الإزباط : -5

 .(ٕ٘ٔٓ)اُؼ٘ض١

( ث٘ذا، ٣ٝزؼٖٔ أسثؼخ أثؼبد ًَٝ ثؼذ ٣زؼٖٔ عجؼخ ث٘ٞد.  ٢ٛ ٣ٕ8زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

-9-8( ، ٝاُغذاسح. ٝػجبسارٚ )7-ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ: ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ. ٝػجبسارٚ )

-ٕٓ-9ٔ-8ٔ-7ٔ-ٙٔ-٘ٔ(، ٝٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ)ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ

 (.8ٕ-7ٕ-ٕٙ-ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ(،ٝالاٗغبص ٝػجبسارٚ )ٕٔ

( ٘اُخٔبع٢ )ر٘طجن رٔبٓب ) ٣ؾذد أُلؾٞص اعزغبثزٚ ػ٠ِ اُج٘ٞد ٝكن روذ٣ش ٤ٌُشد

( ٕ( دسعبد، لا ر٘طجن )ٖ( دسعبد، ر٘طجن ا٠ُ ؽذ ٓب )ٗدسعبد، ر٘طجن ثشذح )

دسعخ، لا ر٘طجن رٔبٓبً دسعخ ٝاؽذح(، ٝٝكوب ُزُي رزشاٝػ اُذسعخ اُظـشٟ ٝاٌُجشٟ 

 ( دسعخ. ٖ٘ٔ -7ٕػ٠ِ أُو٤بط ًٌَ ٓب ث٤ٖ )

 

 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=95890&_au=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=95890&_au=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%8A
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 صذق ٔثباث يمٛاط حسًم الازباط:  -

 ،طذم الارغبم اُذاخ٢ِ : رْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ثطش٣وخطصذق انًمٛا-

( ٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد ٓشرلؼخ ٝداُخ 97,ٓ -9٘,ٓٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٓب ث٤ٖ )

ئؽظبئ٤ب. ثبلإػبكخ ئ٢ُ رُي اعزخذّ أُزشعْ ؽش٣وخ اُظذم اُز٤٤ٔض١، ؽ٤ش هبّ 

ٓش٣غ  ٓٙطخ ٝ ؽبُت ثبُٔشؽِخ أُزٞع ٓٙٓجؾٞصب )  ٕٓٔثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ 

ٗلغ٢ ٓزشدد ػ٠ِ اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ ُٔغزشل٠ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثٔذ٣٘خ رجٞى ( ٓزٔبص٤ِٖ 

ك٢ اُخظبئض )اُغٖ ٝاُ٘ٞع ( ٝهبّ ثؾغبة اُلشٝم ث٤ْٜ٘، ٝارؼؼ ٝعٞد كشٝم داُخ 

ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُؼبد٤٣ٖ ٝٓشػ٠ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ك٢ رؾَٔ الإؽجبؽ ك٢ 

ش رؾٔلا ُلإؽجبؽ(  ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ إٔ أُو٤بط ُذ٣ٚ اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خ ارغبٙ اُؼبد٤٣ٖ )أًض

ث٤ٖ اُؼبد٤٣ٖ ٝأُشػ٠، ٝٛزا اُز٤٤ٔض لا ٣شعغ ئ٠ُ اُظذكخ ٌُٖٝ ئ٠ُ هذسح أُو٤بط 

( ٖٓ  ٖٓ: كزْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػذدٛب ) ثباث انًمٛاطػ٠ِ اُز٤٤ٔض. أٓب 

ٜش ، ٝرْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُؼبد٤٣ٖ، ٝرْ ئػبدح اُزطج٤ن ثؼذ ٓشٝس ش

 (.ٕ٘ٔٓ،)اُؼ٘ض١ٔٓ.ٓ( ًٝبٕ دالا ػ٘ذ ٓغز١ٞ  ٫ٙ8ٓٓاُزطج٤و٤ٖ، ٝثِؾ ) 

 انخصائص انغٛكٕيخشٚت نًمٛاط حسًم الإزباط فٙ انذساعت انسانٛت:

ُِزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ  رْ رطج٤وٚ ػ٢ِ ػ٤٘خ 

 :اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ اُغبثن الإشبسح ئ٤ُٜب ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣

 صذق انًمٛاط: -

: رْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبٓلاد صذق الاحغاق انذاخهٙ-أ

اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ، ًٝزُي ؽغبة ٓؼبٓلاد 

اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُؼجبسح، ٝأ٣ؼًب 

ُزؾَٔ الإؽجبؽ، ٝارؼؼ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

إٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ اسرجطذ اسرجبؽًب دالًا ثذسعخ ًَ كوشح ٖٓ 

كوشاد أُو٤بط، ٝدسعخ ًَ كوشح رشرجؾ اسرجبؽًب دالًا ثذسعخ اُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، 

ًٝزُي رشرجؾ دسعخ ًَ ثؼُذ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ اسرجبؽًب دالًا ثبُذسعخ 

٤خ ُٚ  ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم ٓو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ ػٖ ؽش٣ن الارغبم اُذاخ٢ِ  اٌُِ

 ٝٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط، ٝأٗٚ طبُؼ ُلاعزخذاّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. 

 انصذق انعايهٙ انخٕكٛذ٘: -ة

اعزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُظذم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١  ُؾغبة طذم ٓو٤بط   

 (. ٗ،٘(، ٝعذ٢ُٝ ) ٕذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد، ٣ٝٞػؼ رُي شٌَ )رؾَٔ الإؽجبؽ ُ

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=95890&_au=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=95890&_au=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%8A
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( ًَٕرج انخسهٛم انعايهٙ انخٕكٛذ٘ نًمٛاط حسًم الإزباط نذٖ عُٛت يٍ 5شكم )

 (.051انًطهماث بدذة)ٌ=

( إٔ ًَ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ هذ ٣ٕزج٤ٖ ٖٓ شٌَ )         

رشجؼذ ػ٤ِٚ اُلوشاد اُخبطخ ثٚ، ًٔب إٔ ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ روغ ك٢ أُذٟ 

أُوجٍٞ ُٜب، ٣ٌٖٝٔ رٞػ٤ؼ ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ ٝاُلآؼ٤بس٣خ ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط 

( ٓإششاد ٘(، ث٤٘ٔب ٣ٞػؼ عذٍٝ )ٍٗ )رؾَٔ الاؽجبؽ ٝدلاُزٜب الإؽظبئ٤خ ك٢ عذٝ

 ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد.

( يعايلاث الاَسذاس انًعٛاسٚت ٔانلايعٛاسٚت ٔدلانخٓا الإزصائٛت نخشبعاث 4خذٔل )

عُٛت يٍ انًطهماث بدذة  انفمشاث عهٗ انعٕايم انكايُت نًمٛاط حسًم الإزباط نذٖ

 =ٌ(051) 

 اُلوشح ؼبَٓاُ
ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 أُؼ٤بس٣خ

ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 اُلآؼ٤بس٣خ

 اُخطأ

 أُؼ٤بس١

اُ٘غجخ 

 اُؾشعخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

َ
ؾٔ

اُز
 ّ
ػذ

خ 
شو

ٓ 
ؼٌذ

ث
 

ٔ ٓ,7ٓ ٔ,ٓٓٓ - - - 

ٕ ٓ,ٙ8 ٓ,9ٙ ٓ,ٕٔ 7,7ٕ ٓ,ٓٔ 

ٖ ٓ,٘8 ٓ,77 ٓ,ٔٔ ٙ,ٙ8 ٓ,ٓٓٔ 

ٗ ٓ,7ٓ ٔ,ٓٔ ٓ,ٕٔ 7,9ٗ ٓ,ٓٓٔ 

٘ ٓ,ٙٙ ٓ,9٘ ٓ,ٕٔ 7,٘ٓ ٓ,ٓٓٔ 

ٙ ٓ,7ٖ ٔ,ٓ9 ٓ,ٖٔ 8,ٕ8 ٓ,ٓٓٔ 

7 ٓ,7ٓ ٔ,ٕٔ ٓ,ٔٗ 7,99 ٓ,ٓٓٔ 

 ّ
ػذ

ذ 
ثؼٌ

 َ
ؾٔ

اُز

٢
ؼبُ

ٗل
لا
ا

 

8 ٓ,78 ٔ,ٓٓٓ - - - 

9 ٓ,78 ٓ,9ٙ ٓ,ٓ9 ٔٓ,ٖٕ ٓ,ٓٓٔ 

ٔٓ ٓ,7ٙ ٓ,9ٖ ٓ,ٓ9 9,9ٙ ٓ,ٓٓٔ 
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ٔٔ ٓ,ٙ7 ٓ,87 ٓ,ٔٓ 8,٘٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٕٔ ٓ,ٙ9 ٓ,8ٗ ٓ,ٓ9 8,9ٓ ٓ,ٓٓٔ 

ٖٔ ٓ,7٘ ٓ,9ٖ ٓ,ٓ9 9,89 ٓ,ٓٓٔ 

ٔٗ ٓ,8٘ ٔ,ٓٙ ٓ,ٓ9 ٔٔ,ٕ٘ ٓ,ٓٓٔ 

سح
ذا
غ
 اُ

ؼٌذ
ث

 

ٔ٘ ٓ,79 ٔ,ٓٓٓ - - - 

ٔٙ ٓ,77 ٓ,9٘ ٓ,ٓ9 ٔٓ,ٖٗ ٓ,ٓٓٔ 

ٔ7 ٓ,8ٗ ٔ,ٖٓ ٓ,ٓ9 ٔٔ,ٗ7 ٓ,ٓٓٔ 

ٔ8 ٓ,ٖٙ ٓ,79 ٓ,ٓ9 8,ٖٔ ٓ,ٓٓٔ 

ٔ9 ٓ,8ٔ ٓ,9٘ ٓ,ٓ8 ٔٓ,99 ٓ,ٓٓٔ 

ٕٓ ٓ,79 ٓ,8ٕ ٓ,ٓ9 9,ٓ8 ٓ,ٓٓٔ 

ٕٔ ٓ,7ٕ ٓ,9ٖ ٓ,ٓ9 9,ٗ٘ ٓ,ٓٓٔ 

ص
غب

لإٗ
 ا
ؼٌذ

ث
 

ٕٕ ٓ,77 ٔ,ٓٓٓ - - - 

ٕٖ ٓ,79 ٔ,ٔ٘ ٓ,ٔٔ ٔٓ,ٔ٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٕٗ ٓ,79 ٔ,ٕٔ ٓ,ٔٔ ٔٓ,ٕ7 ٓ,ٓٓٔ 

ٕ٘ ٓ,8ٔ ٔ,ٓ9 ٓ,ٔٓ ٔٓ,٘8 ٓ,ٓٓٔ 

ٕٙ ٓ,8ٔ ٔ,ٓ7 ٓ,ٔٓ ٔٓ,ٗ٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٕ7 ٓ,7٘ ٔ,ٓ7 ٓ,ٔٔ 9,ٙ٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٕ8 ٓ,78 ٔ,ٓ8 ٓ,ٔٓ 9,99 ٓ,ٓٓٔ 

يإششاث زغٍ انًطابمت نًُٕرج يمٛاط حسًم الإزباط نذٖ عُٛت يٍ ( 5خذٔل )

 (051)ٌ=  انًطهماث بدذة
 أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔإششاد اُو٤ٔخ ٝاُزلغ٤ش ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ

 الاخزجبس الإؽظبئ٢ ًبٕ

 ٓغزٟٞ دلاُخ ًبٕ

 ٓ٘,97ٖ داُخ

ٓ,ٓٓٔ 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ ًبٕ ؿ٤ش داُخ، ٝأؽ٤بٗبً 

 رٌٕٞ داُخ  ٣شعغ رُي ئ٠ُ ؽغْ اُؼ٤٘خ.

 - ٖٙٗ DFدسعخ اُؾش٣خ 

(df/   ) طلش ئ٠ُ أهَ ٖٓ ٘ )ٓٔزبص( ٗٔ,ٔ  اُ٘غجخ ث٤ٖ ًبٕئ٠ُ دسعخ ؽش٣زٜب 

(CFI) ٕ9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 98,ٓ )ٓٔزبص( ٓإشش أُطبثوخ أُوبس ٖٓ 

(RMSEA) ٓإشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ 

 الاهزشاة
 ٖٓ طلش ئ٠ُ أهَ ٖٓ 8ٓ,ٓ ٖٓ,ٓ )ٓٔزبص(

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9ٙ,ٓ)ٓٔزبص( (IFI)ٓإشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ 

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9٘,ٓ )ٓٔزبص( (TLI)٣ُٞظ  -ٓإشش ربًش

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9ٗ,ٓ )ٓٔزبص( (GFI)ٓإشش عٞدح أُطبثوخ 

( إٔ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞيذ١ ٓيٖ اُذسعيخ ٘،  ٣ٗزؼؼ ٖٓ خلاٍ عذ٢ُٝ )

اُضب٤ٗييخ رشيي٤ش ئُيي٠ إٔ أُو٤ييبط ٣زٔزييغ ث٘ٔييٞرط ه٤بعيي٢ ٓٔزييبص، ٝٛييزا ٓييب أًذرييٚ ٓإشييشاد 

ئُي٠ دسعيخ  ٕؽغٖ أُطبثوخ، ٝاُز٢ ًبٗذ ك٢ ٓذاٛب أُضب٢ُ  ؽ٤ش ثِـذ اُ٘غيجخ ثي٤ٖ ًيب

ٝثِـيذ ه٤ٔيخ ٓإشيش  (،98,ٓ(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓإشيش أُطبثويخ أُويبسٕ )ٗٔ,ٔؽش٣زٜب )

2

2
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(، ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ٔخ ٓإشيش أُطبثويخ اُزضا٣يذ١ ٖٓ,ٓعزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ الاهزشاة )

(، ًٝبٗييذ ه٤ٔييخ ٓإشييش عييٞدح 9٘,ُٓيي٣ٞظ ) -(، ًٔييب ثِـييذ ه٤ٔييخ ٓإشييش رييبًش9ٙ,ٓ)

(، ًٔب رشجؼذ ًَ كوشح ٖٓ كويشاد أُو٤يبط ػِي٠ اُؼبٓيَ اُخيبص ثيٚ، 9ٗ,ٓأُطبثوخ )

اُييخ ئؽظييبئ٤ًب  ٓٔييب ٣غؼِ٘ييب ٗطٔييئٖ ئُيي٠ ٓييذٟ طييلاؽ٤خ ًٔييب ًبٗييذ ع٤ٔييغ اُزشييجؼبد د

ٝٓلائٔخ اُ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ كي٢ ه٤يبط رؾٔيَ الإؽجيبؽ ُيذٟ ػ٤٘يخ ٓيٖ أُطِويبد، ٝثبُزيب٢ُ 

 ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 ثباث انًمٛاط: -

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝٓؼبَٓ ٓبًذٝٗبُذ أ٤ٓٝغب ٝٓؼبَٓ صجبد    

ظل٤خ ُؾغبة صجبد ٓو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد، اُزغضئخ اُ٘

٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

 أُطِوبد.

( يعايلاث ثباث يمٛاط حسًم الإزباط ٔأبعادِ باعخخذاو يعايم أنفا 6خذٔل )

ذٖ عُٛت يٍ نخدضئت انُصفٛت نهًمٛاط ننكشَٔباش ٔيعايم ياكذَٔانذ أٔيٛدا ٔا

 (051انًطهماث بدذة)ٌ=

 ٓو٤بط اُشـق ٝأثؼبدٙ
ػذد 

 اُلوشاد

ٓؼبَٓ 

أُلب 

 ًشٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ 

ٓبًذٝٗبُذ 

 أ٤ٓٝغب

 ٓؼبَٓ صجبد اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبؽ 

ث٤ٖ 

 اُ٘ظل٤ٖ

ثؼذ 

اُزظؾ٤ؼ 

ثٔؼبدُخ 

 -عج٤شٓبٕ 

 ثشإٝ

ثؼذ 

اُزظؾ٤ؼ 

ثٔؼبدُخ 

 عزٔبٕ

 8ٖ,ٓ 8ٗ,ٓ 7ٕ,ٓ 8ٙ,ٓ 8ٙ,ٓ 7 ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ  ثؼٌذ

 8ٙ,ٓ 87,ٓ 77,ٓ 9ٔ,ٓ 9ٓ,ٓ 7 ثؼٌذ  ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ

 8ٖ,ٓ 8٘,ٓ 7ٖ,ٓ 9ٓ,ٓ 9ٓ,ٓ 7 ثؼٌذ  اُغذاسح

 8ٙ,ٓ 88,ٓ 78,ٓ 9ٖ,ٓ 9ٕ,ٓ 7 ثؼٌذ الإٗغبص

 9ٖ,ٓ 9ٖ,ٓ 8ٙ,ٓ 97,ٓ 9ٙ,ٓ 8ٕ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ  الإؽجبؽ

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ٓو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ، ٝأ٣ؼًب ًَ ثُؼذ 

ٖٓ الأثؼبد الأسثؼخ اُخبطخ ثبُٔو٤بط صبثزٚ عٞاء ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ، أٝ 

ثطش٣وخ ٓؼبَٓ ٓبًذٝٗبُذ أ٤ٓٝغب أٝ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ُِٔو٤بط، ٓغ رظؾ٤ؼ 

ثشإٝ"،  -ٙ ثبعزخذاّ "ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بط ٝأثؼبد

"ٝٓؼبدُخ عزٔبٕ"  ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد صجبد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ 

 -8ٖ,ٓ(، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبد أُو٤بط ٓب ث٤ٖ )97,ٓ -9ٖ,ٓ)

(، ٝرٞػؼ اُ٘زبئظ اُغبثوخ إٔ ٓو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ الأسثؼخ ع٤ٔؼٜب 9ٖ,ٓ
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ثٔؼبٓلاد صجبد ٓشرلؼخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢  رزٔزغ

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 (:5109يمٛاط انكفاءة انزاحٛت: اعذاد يسًٕد ) -

٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )ٖٕ( ػجبسح رو٤ظ اٌُلبءح اُزار٤خ ًذسعخ ٤ًِخ. ٣ؾذد أُلؾٞص 

اعزغبثزٚ ػ٠ِ اُج٘ٞد ٝكن روذ٣ش ٤ٌُشد اُضلاص٢ )دائٔب، اؽ٤بٗب، لا ٣ؾذس(. ٝؽش٣وخ 

اُزظؾ٤ؼ ثبُزشر٤ت ٖ)دائٔب( ٕ)اؽ٤بٗب( ٝٔ)لا ٣ؾذس( ٝاُؼٌظ ك٢ ؽبُخ اُؼجبسح اُغبُجخ 

 لا ٣ؾذس ( ٖ. (ٕ ، ٝ  ) ؽ٤ش )دائٔب( ٔ، ٝ)اؽ٤بٗب

هبٓذ ٓؼذح أُو٤بط ثبُزؾون ٖٓ طذهٚ ٝصجبرٚ  صذق ٔثباث  يمٛاط انكفاءة انزاحٛت: -

 ًٔب ٢ِ٣:

صذق انًمٛاط: رْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ثؼذح ؽشم ٢ٛ طذم أُؾ٤ٌٖٔ، 

ٝطذم الارغبم اُذاخ٢ِ ٝرُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ )ٖٓ( أسِٓخ صْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ 

ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ أُو٤بط ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٓب ث٤ٖ 

)ٕٓ,ٓ- 9ٗ,ٓ( ٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد داُخ ئؽظبئ٤ب ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ طذم الارغبم 

 اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط.

 -ثباث انًمٛاط: رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ أُلبًشٝٗجبؿ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 ) ٫٘ٓٓ ( )اُؼ٘ض١،ٕ٘ٔٓ(.

 انخصائص انغٛكٕيخشٚت نًمٛاط انكفاءة انزاحٛت فٙ انذساعت انسانٛت:-

 :صذق انًمٛاط

 صذق الاحغاق انذاخهٙ-أ

رْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ 

ٝارؼؼ إٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 

اسرجطذ اسرجبؽًب دالًا ثذسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد 

. ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ٔٓ,ٓالاسرجبؽ داُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغز١ٞ اُذلاُخ

 ُِٔو٤بط.

 انصذق انعايهٙ انخٕكٛذ٘-ب

اعخ اُؾب٤ُخ ُؾغبة طذم ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ اُظذم اعزخذٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُذس

 (. 8،  7(، ٝعذ٢ُٝ )  ٖاُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ، ًٔب ك٢ شٌَ )

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=95890&_au=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%8A
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ذٖ عُٛت يٍ ( ًَٕرج انخسهٛم انعايهٙ انخٕكٛذ٘ نًمٛاط انكفاءة انزاحٛت ن3شكم ) 

 (051انًطهماث بدذة)ٌ=

٣زج٤ٖ ٖٓ اُشٌَ اُغبثن إٔ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ رشجؼذ  

ػ٠ِ اُؼبَٓ اُؼبّ، ًٔب إٔ ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ روغ ك٢ أُذٟ أُوجٍٞ ُٜب، ٣ٌٖٝٔ 

رٞػ٤ؼ ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ ٝاُلآؼ٤بس٣خ ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ 

( ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ 8٘ٔب ٣ٞػؼ عذٍٝ )(، ث7٤ٝدلاُزٜب الإؽظبئ٤خ ك٢ عذٍٝ )

 ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد.

( يعايلاث الاَسذاس انًعٛاسٚت ٔانلايعٛاسٚت ٔدلانخٓا الإزصائٛت نخشبعاث 7خذٔل)

ذٖ عُٛت يٍ انًطهماث انفمشاث عهٗ انعايم انكايٍ نًمٛاط انكفاءة انزاحٛت ن

 (051بدذة)ٌ=

 اُلوشح
ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 أُؼ٤بس٣خ

ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 اُلآؼ٤بس٣خ

 اُخطأ

 أُؼ٤بس١

اُ٘غجخ 

 اُؾشعخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ٔ ٓ,٘ٙ ٔ,ٓٓٓ - - - 

ٕ ٓ,٘ٙ ٓ,ٕٗ ٓ,ٔٙ ٕ,ٙٓ ٓ,ٓٔ 

ٖ ٓ,ٕٙ ٓ,ٙٙ ٓ,ٔ9 ٖ,ٖٗ ٓ,ٓٓٔ 

ٗ ٓ,٘7 ٓ,٘7 ٓ,ٔٗ ٖ,99 ٓ,ٓٓٔ 

٘ ٓ,٘٘ ٓ,98 ٓ,ٔ8 ٘,ٖ٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٙ ٓ,٘8 ٓ,97 ٓ,ٔ7 ٘,٘ٗ ٓ,ٓٓٔ 
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7 ٓ,ٙ7 ٔ,ٓٙ ٓ,ٔ7 ٙ,ٖٔ ٓ,ٓٓٔ 

8 ٓ,ٕ٘ ٓ,89 ٓ,ٔ7 ٘,ٖٔ ٓ,ٓٓٔ 

9 ٓ,ٙٗ ٔ,ٓ7 ٓ,ٔ8 ٘,9٘ ٓ,ٓٓٔ 

ٔٓ ٓ,ٕٙ ٔ,ٓٓ ٓ,ٔ7 ٘,8ٔ ٓ,ٓٓٔ 

ٔٔ ٓ,ٙٔ ٓ,99 ٓ,ٔ7 ٘,78 ٓ,ٓٓٔ 

ٕٔ ٓ,ٗ8 ٓ,8ٗ ٓ,ٔ7 ٗ,ٖٗ ٓ,ٓٓٔ 

ٖٔ ٓ,ٙ٘ ٓ,7ٕ ٓ,ٔ8 ٖ,9ٗ ٓ,ٓٓٔ 

ٔٗ ٓ,ٖ٘ ٓ,9ٕ ٓ,ٔ7 ٘,ٔ8 ٓ,ٓٓٔ 

ٔ٘ ٓ,٘ٓ ٓ,ٙٗ ٓ,ٔ9 ٖ,ٖٗ ٓ,ٓٓٔ 

ٔٙ ٓ,٘ٔ ٓ,٘ٓ ٓ,ٔ7 ٕ,78 ٓ,ٓٔ 

ٔ7 ٓ,٘ٓ ٓ,88 ٓ,ٔ7 ٘,ٖٓ ٓ,ٓٓٔ 

ٔ8 ٓ,ٗٔ ٓ,7٘ ٓ,ٔ7 ٗ,ٕ8 ٓ,ٓٓٔ 

ٔ9 ٓ,٘ٔ ٓ,89 ٓ,ٔ7 ٘,ٓ8 ٓ,ٓٓٔ 

ٕٓ ٓ,ٕ٘ ٓ,ٖ٘ ٓ,ٔ9 ٕ,77 ٓ,ٓٔ 

ٕٔ ٓ,٘ٓ ٓ,78 ٓ,ٔ٘ ٗ,99 ٓ,ٓٓٔ 

ٕٕ ٓ,٘٘ ٓ,ٗ7 ٓ,ٖٔ ٖ,ٖٗ ٓ,ٓٓٔ 

ٕٖ ٓ,ٗ9 ٓ,8ٕ ٓ,ٔٙ ٗ,9ٗ ٓ,ٓٓٔ 

( يإششاث زغٍ انًطابمت نًُٕرج يمٛاط انكفاءة انزاحٛت نذٖ عُٛت يٍ 8خذٔل )

 (051)ٌ= انًطهماث بدذة
 أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔإششاد اُو٤ٔخ ٝاُزلغ٤ش ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ

 الاخزجبس الإؽظبئ٢ ًبٕ

 ٓغزٟٞ دلاُخ ًبٕ

 8ٓ,ٕٓٗ داُخ

ٓ,ٓٓٔ 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ ًبٕ ؿ٤ش داُخ، ٝأؽ٤بٗبً رٌٕٞ 

 داُخ  ٣شعغ رُي ئ٠ُ ؽغْ اُؼ٤٘خ.

 - ٖٕٓ DFدسعخ اُؾش٣خ 

(df/   ) طلش ئ٠ُ أهَ ٖٓ ٘ )ٓٔزبص( 7٘,ٔ  اُ٘غجخ ث٤ٖ ًبٕئ٠ُ دسعخ ؽش٣زٜب 

(CFI) ٕ9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9٘,ٓ )ٓٔزبص( ٓإشش أُطبثوخ أُوبس ٖٓ 

(RMSEA)طلش ئ٠ُ أهَ ٖٓ 8ٓ,ٓ 7ٓ,ٓ )ٓٔزبص(  ٓإشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ الاهزشاة ٖٓ 

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9ٗ,ٓ)ٓٔزبص( (IFI)ٓإشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ 

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9ٖ,ٓ )ٓٔزبص( (TLI)٣ُٞظ  -ٓإشش ربًش

 ٖٓ 9ٓ,ٓ ئ٠ُ ٔ 9ٕ,ٓ )ٓٔزبص( (GFI)ٓإشش عٞدح أُطبثوخ 

( إٔ ٗزبئظ اُزؾ٤ِيَ اُؼيب٢ِٓ اُز٤ًٞيذ١ ٓيٖ اُذسعيخ 8، ٣7زؼؼ ٖٓ خلاٍ عذ٢ُٝ )

الأُٝي٠ رشي٤ش ئُي٠ إٔ أُو٤يبط ٣زٔزيغ ث٘ٔييٞرط ه٤بعي٢ ٓٔزيبص، ٝٛيزا ٓيب أًذريٚ ٓإشييشاد 

ئُي٠ دسعيخ  ٕؽغٖ أُطبثوخ، ٝاُز٢ ًبٗذ ك٢ ٓذاٛب أُضب٢ُ  ؽ٤ش ثِـذ اُ٘غيجخ ثي٤ٖ ًيب

ثِـيذ ه٤ٔيخ ٓإشيش (، 9٘ٝ,ٓ(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓإشيش أُطبثويخ أُويبسٕ )7٘,ٔؽش٣زٜب )

(، ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ٔخ ٓإشيش أُطبثويخ اُزضا٣يذ١ 7ٓ,ٓعزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ الاهزشاة )

2

2
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(، ًٝبٗييذ ه٤ٔييخ ٓإشييش عييٞدح 9ٖ,ُٓيي٣ٞظ ) -(، ًٔييب ثِـييذ ه٤ٔييخ ٓإشييش رييبًش9ٗ,ٓ)

(، ًٔب رشيجؼذ ًيَ كويشح ٓيٖ كويشاد أُو٤يبط ػِي٠ اُؼبٓيَ اُؼيبّ، ًٔيب 9ٕ,ٓأُطبثوخ )

ؽظيبئ٤ًب  ٓٔيب ٣غؼِ٘يب ٗطٔيئٖ ئُي٠ ٓيذٟ طيلاؽ٤خ ٝٓلائٔيخ ًبٗذ ع٤ٔغ اُزشيجؼبد داُيخ ئ

اُ٘ٔييٞرط اُؾييب٢ُ كيي٢ ه٤ييبط اٌُلييبءح اُزار٤ييخ ُييذٟ ػ٤٘ييخ ٓييٖ أُطِوييبد، ٝثبُزييب٢ُ ٣ٌٔييٖ 

 اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 ج ثباث انًمٛاط:

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝٓؼبَٓ ٓبًذٝٗبُذ أ٤ٓٝغب ٝٓؼبَٓ صجبد    

٤خ ُؾغبة صجبد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد، ٣ٝٞػؼ اُزغضئخ اُ٘ظل

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد.

( يعايلاث ثباث يمٛاط حسًم الإزباط ٔأبعادِ باعخخذاو يعايم أنفا 9خذٔل )

ذٖ عُٛت يٍ ٛت نهًمٛاط ننكشَٔباش ٔيعايم ياكذَٔانذ أٔيٛدا ٔانخدضئت انُصف

 (051انًطهماث بدذة)ٌ=
ٓؼبَٓ 

أُلب 

 ًشٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ 

ٓبًذٝٗبُذ 

 أ٤ٓٝغب

 ٓؼبَٓ صجبد اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 ث٤ٖ اُ٘ظل٤ٖ

ثؼذ اُزظؾ٤ؼ ثٔؼبدُخ 

 ثشإٝ -عج٤شٓبٕ 

ثؼذ اُزظؾ٤ؼ ثٔؼبدُخ 

 عزٔبٕ

ٓ,8ٙ ٓ,87 ٓ,7ٔ ٓ,8ٖ ٓ,8ٕ 

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ صبثذ عٞاء ثطش٣وخ ٓؼبَٓ 

أُلب ًشٝٗجبؿ، أٝ ثطش٣وخ ٓؼبَٓ ٓبًذٝٗبُذ أ٤ٓٝغب أٝ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ 

ُِٔو٤بط، ٓغ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ثبعزخذاّ "ٓؼبدُخ 

رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد صجبد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ثشإٝ"، "ٝٓؼبدُخ عزٔبٕ"  ؽ٤ش  -عج٤شٓبٕ

(، ٝرٞػؼ اُ٘زبئظ اُغبثوخ إٔ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ 87,ٓ -8ٕ,ُِٓٔو٤بط ٓب ث٤ٖ )

 ٣زٔزغ ثٔؼبٓلاد صجبد ٓشرلؼخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 َخائح انذساعت ٔيُالشخٓا

اُطييشم الإؽظيبئ٤خ أُ٘بعييجخ ريْ ؽغييبة هجيَ ػييشع ٗزيبئظ اُذساعييخ ثبعيزخذاّ 

أُزٞعييطبد، ٝالاٗؾشاكييبد أُؼ٤بس٣ييخ، ٝهيي٤ْ الاُزييٞاء، ٝاُييزلِطؼ اُخبطييخ ثٔزـ٤ييشاد 

اُذساعييخ اُؾب٤ُييخ ُييذٟ ػ٤٘ييخ ٓييٖ أُطِوييبد  ُِزؾويين ٓييٖ اػزذا٤ُييخ رٞص٣ييغ دسعييبد ػ٤٘ييخ 

ؽ٤يييش أشيييبس أٝسًيييبٕ  اُذساعييخ اُؾب٤ُيييخ، ٝاٗزٔبئٜيييب ُِٔغزٔيييغ اُطج٤ؼييي٢ أُيييأخٞرح ٓ٘يييٚ،

Orcan ,2020, 256) ٕإٔ الاُزييٞاء ٝاُييزلِطؼ ٓييٖ أؽييذ أُإشييشاد اُٞطييل٤خ اُييزا )

٣ٌل٤بٕ ُِؾٌْ ػ٠ِ اُزٞص٣يغ اُطج٤ؼي٢ ُِؼ٤٘يبد اٌُج٤يشح ٝاُظيـ٤شح  كيارا ًيبٕ الاُزيٞاء ُيْ 

، كٜيييزا ٣يييذٍ ػِييي٠ اُزٞص٣يييغ اُطج٤ؼييي٢ 9ٕ,ٖ، ٝاُيييزلِطؼ ُيييْ ٣يييضد ػيييٖ ٣ٔ,9ٙيييضد ػيييٖ 
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( الإؽظييبء اُٞطييل٢ ٓٔكيي٢ عييذٍٝ ) ٣ٝزؼييؼ رُييي ُٔزـ٤ييشاد اُذساعييخ ُييذ١ اُؼ٤٘ييخ. 

 ُٔزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

( الإزصاء انٕصفٙ نًخغٛشاث انذساعت انسانٛت نذٖ عُٛت يٍ انًطهماث 01خذٔل)

 (317)ٌ=   بدذِ

 انًخغٛشاث
ألم 

 دسخت

أعهٗ 

 دسخت

انًخٕعظ 

 انسغابٙ

الاَسشاف 

 انًعٛاس٘
 انخفهطر الانخٕاء

دِ
عا

أب
ٔ
ف 

شغ
ان

 

 8ٕ,ٔ 8ٓ,ٓ ٓٔ,ٕ 78,ٗٔ 8ٔ ٙ ثؼٌذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ

 ٔٓ,ٓ 8ٗ,ٓ 8ٖ,ٕ 7ٙ,ٖٔ 8ٔ ٙ ثؼُذ اُشـق اُوٜش١

 ٕٔ,ٓ ٓ٘,ٓ 79,ٔ ٕ٘,9 ٕٔ ٗ ثؼُذ اُشـق اُؼبّ

 ٕٔ,ٔ 8ٙ,ٓ ٗٔ,٘ ٙٓ,8ٖ 8ٗ ٙٔ انذسخت انكهٛت نهشغف

دِ
عا

اب
ٔ
ط 

با
ز

لإ
 ا
م
سً

ح
 

 7ٕ,ٓ 7٘,ٓ ٘ٔ,7 98,ٖٕ ٖ٘ 7 ثؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ

 7٘,ٓ 7ٙ,ٓ ٓٙ,7 89,ٖٕ ٖ٘ 7 الاٗلؼب٢ُثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ 

 ٗٔ,ٓ 88,ٓ 7ٖ,7 77,ٕٗ ٖ٘ 7 ثؼٌذ اُغذاسح

 ٙٗ,ٓ 7ٙ,ٓ ٗٙ,7 8ٖ,ٕٗ ٖ٘ 7 ثؼُذ الإٗغبص

انذسخت انكهٛت نخسًم 

 الإزباط
ٕ8 ٔٗٓ 97,ٖٓ ٕ8,7٘ ٓ,7ٖ ٓ,ٗ9 

 7ٔ,ٔ ٕٗ,ٓ 8ٓ,٘ 8ٗ,ٗ٘ 9ٙ 8ٕ انكفاءة انزاحٛت

أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٖٓ خلاٍ 

أُؼ٤بس٣خ، ٝه٤ْ الاُزٞاء، ٝاُزلِطؼ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد 

، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ضد 9ٙ,ٔ± ع٤ٔؼٜب ٓٞصػخ رٞص٣ؼًب اػزذا٤ًُب   ؽ٤ش ُْ ٣ضد الاُزٞاء ػٖ 

ُذساعخ ، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ئ٠ُ رٔزغ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ُذ١ ػ٤٘خ ا9ٕ,ٖ±اُزلِطؼ ػٖ 

اُؾب٤ُخ ثبػزذا٤ُخ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢، ٝئ٠ُ اؽٔئ٘بٕ اُجبؽضخ لاعزخذاّ اُطشم الإؽظبئ٤خ 

أُ٘بعجخ، ٝث٘بء ػ٠ِ رُي رْ اعزخذاّ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُجبسآزش٣خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 ػشع رلغ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ٝٓ٘بهشزٜب.

 عشض ٔحفغٛش َخائح انخغاؤل الأٔل:

يغخٕٖ انشغف نذٖ عُٛت يٍ انًطهماث فٙ  يا٣٘ض اُزغبؤٍ الأٍٝ ػ٠ِ"

 ُٝلاعبثخ ػ٢ِ ٛزا اُزغبؤٍ   رْ ئعشاء اخزجبس )د( ُِؼ٤٘خ اُٞاؽذح  يذُٚت خذة ؟"؛

One Sample T-test  ُٔؼشكخ ٓب ئرا ًبٗذ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓزٞعؾ

دسعبد اُشـق ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط. 

 ٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ :ٝاُغذ
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 (317عُٛت يٍ انًطهماث بدذِ )ٌ=  ( يغخٕٖ انشغف ٔأبعادِ نذ00ٖخذٔل )

 انًخغٛش
عذد 

 انعباساث

انًخٕعظ 

 انسغابٙ

الإَسشاف 

 انًعٛاس٘

انًخٕعظ 

 انفشضٙ

يغخٕٖ 

 انذلانت

زدى 

 الأثش

لًٛت 

 "ث"
 انًغخٕٖ

بعُذ انشغف 

 الاَغدايٙ
 ٓشرلغ ٕٔ,ٖٕ ٕٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٕٔ ٓٔ,ٕ 78,ٗٔ ٙ

بعُذ انشغف 

 انمٓش٘
 ٓشرلغ 98,ٕٔ ٓٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٕٔ 8ٖ,ٕ 7ٙ,ٖٔ ٙ

 ٓشرلغ 8ٗ,ٗٔ ٓٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ 8 79,ٔ ٕ٘,9 ٗ بعٌذ انشغف انعاو

انذسخت انكهٛت 

 نهشغف
 ٓشرلغ ٙٙ,ٕٓ ٔٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٕٖ ٗٔ,٘ ٙٓ,8ٖ ٙٔ

 رأص٤ش ًج٤ش. 9ٓ,ٓ  .             ٔٓٓ,ٓ*** داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

لأكشاد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُٔو٤بط اُشـق ًٌَ، ٝأثؼبدٙ )ثُؼذ اُشـق 

ثؼٌذ اُشـق اُؼبّ(  ؽ٤ش عبءد رِي اُلشٝم ك٢  -ثؼُذ اُشـق اُوٜش١ -الاٗغغب٢ٓ

٢ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ ارغبٙ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٓٔب ٣ذٍ ػِ

اُشـق ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ 

ػ٠ِ ثؼُذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٝثؼُذ اُشـق اُوٜش١ ٝثؼٌذ اُشـق اُؼبّ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ ٙٓ,8ٖ، ٕ٘,9، 7ٙ,ٖٔ، 78,ُِٗٔشـق )

( ُجؼٌذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٝثؼُذ اُشـق اُوٜش١ ٝثؼٌذ ٕٖ، 8 ،ٕٔ، ٕٔاُلشػ٢ )

اُشـق اُؼبّ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝإٔ ه٤ْ "د" لأكشاد اُؼ٤٘خ ثِـذ 

ُجؼٌذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٝثؼُذ اُشـق اُوٜش١  ( ٙٙ,ٕٓ، 8ٗ,ٗٔ، 98,ٕٔ، ٕٔ,ٖٕ)

٢ٛ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٝثؼٌذ اُشـق اُؼبّ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝ

(، ًٔب ثِـذ ه٤ْ ؽغْ الأصش ُجؼُذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٝثؼُذ ٔٓٓ,ٓٓغزٟٞ دلاُخ )

، ٓٔ,ٓ، ٓٔ,ٓ، ٕٔ,ٓاُشـق اُوٜش١ ٝثؼٌذ اُشـق اُؼبّ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق )

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ رذٍ ػ٠ِ إٔ ؽغْ الأصش ًج٤ش.ٔٔ,ٓ

ُشـق ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ خلاطخ ٓب عجن ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ ا

ٖٓ أُطِوبد ثٔذ٣٘خ عذح ُْٝ رغذ اُجبؽضخ دساعخ ٝاؽذح ك٢ ؽذٝد ٓبرْ ؽظشح ر٘بُٝذ 

اُشـق ػ٘ذ ػ٤٘خ اُذساعخ )أُطِوبد ( ُٝزُي عٞف رلُغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝكوب ُلإؽبس 

 اُ٘ظش١ ٝٝعٜخ ٗظش اُجبؽضخ .

شد٣خ خبطخ اُ٘غبء ٣ؼذ اُطلام ٖٓ أشذ الأؽذاس أُإُٔخ ك٢ اُخجشاد اُل

٣ٝزغجت اُطلام ك٢ اسرلبع ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبلأُْ ٝالاٗلؼبلاد اُغ٤ئخ ٓضَ: اُؾضٕ 

ٝاُشؼٞس ثبُزٗت ٝاُـؼت ٝالاسرجبى ٝاُخٞف ٝاُخغَ، ٝاُوِن، ٝٓشبػش أخشٟ. 
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ً ُٔذٟ ئدساًٜٖ ُٚ، ٝهذسرٜٖ  ٣ٝزٞهق ئؽغبط أُطِوبد   ثٜزٙ اُخجشح اُغِج٤خ ٝكوب

٣زغِؾٖ ثٚ ٖٓ ػ٤ِٔبد رؾَٔ ُلإؽجبؽ أُزضآٖ ٓغ ٛزٙ ػ٢ِ رؾِٜٔب ٖٓ خلاٍ ٓب 

اُخجشح ، ٝثوذس ٓب ٣زٞكش ُٜٖ ٖٓ عٔبد شخظ٤خ ئ٣غبث٤خ ثوذس ٓب ٣زؾون ُٜٖ اُوذسح 

ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ٛزٙ الاؽذاس أُإُٔخ  ُزُي اٛزٔذ اُذساعبد ك٢ الأٝٗخ الأخ٤شح 

رؾَٔ ٓب ٣زؼشع ُٚ ثذساعخ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ 

ٝٓذٟ هذسرٚ ػ٠ِ الاؽزلبظ ثظؾزٚ اُ٘لغ٤خ ٖٝٓ صْ ٣غبػذ ػ٠ِ اسرلبع اُشػب ػٖ 

اُؾ٤بح اُز١ ٣ؼذ ٖٓ أهٟٞ أُزـ٤شاد الإ٣غبث٤خ اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رؼل٢ ٓؼ٠٘ ػ٠ِ 

( ٖٝٓ ٛزٙ Amato, P. R., &Previti 2003اُؾ٤بح ٝرغؼَ ُِلشد ٛذكب ٣غؼ٠ ئ٠ُ )

( ئ٤ُٚ ثأَّٗٚ "شؼٞس Jachimowicz et al.,2020,p.998أُزـ٤شاد اُشـق ٝأشبس)

ه١ٞ ٗؾٞ رلؼ٤َ شخظ٢ ٛبّ ٣ؾلض اُغِٞى ُِزؼج٤ش ػٖ رِي اُو٤ٔخ ٝٝعٞد ٓضَ ٛزٙ 

اُو١ٞ، ٣ؼ٠٘ إٔ اُشـق ؽبُخ ٝعذا٤ٗخ ٌٓضلخ، ٣زشرت ػ٤ِٜب رأص٤شاد ع٤ذح ػ٠ِ أداء 

خ إٔ ٛزا ٓب كؼِٚ اُلشد ٖٓ خلاٍ الاٗخشاؽ اُؼو٢ِ اُؼ٤ٔن ك٢ ش٢ء ٓب " ٝرإًذ اُجبؽض

أُطِوبد ُِزـِت ػ٠ِ خجشح اُطلام أُإُٔخ ،كوذ ؽبُٖٝ الاٗـٔبط ك٢ ٗشبؽ ا٣غبث٢ 

ٝأؽججٖ ٛزا  اُ٘شبؽ اُز١ ٣وٖٞٓ ثٚ، ٣ٝشؼشٕ ٖٓ خلاُٚ ث٣ٜٞزٜٖ اُزار٤خ، ٝثشؿجزٜٖ 

ك٢ رؼ٤ِْ أش٤بء عذ٣ذح ثبعزٔشاس  ٓٔب ٣غؼَ ؽ٤برٜٖ ٓضدٛشح ُٜٝب ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔخ ٝٗزبئظ 

رلغش اُجبؽضخ إٔ أُطِوبد هذ ٓشسٕ ثؼـؾ ٗبرظ ػٖ اُلشَ ك٢ ئهبٓخ ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ، ٝ

صٝع٤خ ٝاٗزٜذ ثبلأٗلظبٍ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُؼـٞؽ اُ٘برغخ ػٖ الاٗلظبٍ ٛ٘بى ػـٞؽ 

اخشٟ ٓضَ رؾِٜٔب أُغئ٤ُٞخ اٌُبِٓخ ػٖ ٗلغٜب ٝػٖ اٝلادٛب  ٝٛزٙ اُؼـٞؽ هذ 

بط ك٢ ػَٔ  ٣شرجؾ ثو٤بٜٖٓ دكؼٜٖ لإؽذاس اُزٞاصٕ ك٢ ؽ٤برٜٖ ٖٓ خلاٍ الاٗـٔ

ثبُ٘شبؽ اُز١ ٣زٞاكن ٓغ هذسارٜٖ ٝشخظ٤زٜٖ، ؽ٤ش إٔ أُٔبسعخ أُغزٔشح ُلأٗشطخ 

رظجؼ عضءًا ٓ٘ٚ ٖٝٓ شخظ٤زٜٖ، ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٓشبػش ئ٣غبث٤خ ُذ٣ٜٖ ٣ٝض٣ذ 

 اُشـق ُذ٣ٜٖ ٝٛزا ٓب٣لغش ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشـق ُذ١ ػ٤٘خ اُذساعخ .

 خغاؤل انثاَٙ:عشض ٔحفغٛش َخائح ان

يا يغخٕٖ حسًم الإزباط نذٖ عُٛت يٍ ٣٘ض اُزغبؤٍ اُضب٢ٗ  ػ٠ِ  "

ُٝلاعبثخ ػ٢ِ ٛزا اُزغبؤٍ   رْ ئعشاء اخزجبس )د( انًطهماث فٙ يذُٚت خذة ؟"؛ 

ُٔؼشكخ ٓب ئرا ًبٗذ رٞعذ كشٝم داُخ  One Sample T-test ُِؼ٤٘خ اُٞاؽذح 

ؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝأُزٞعؾ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأث

 اُلشػ٢ ُِٔو٤بط، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ 
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عُٛت يٍ انًطهماث بدذِ )ٌ=  ( يغخٕٖ حسًم الإزباط ٔأبعادِ نذ05ٖخذٔل )

317) 

 انًخغٛش
عذد 

 انعباساث

انًخٕعظ 

 انسغابٙ

الإَسشاف 

 انًعٛاس٘

انًخٕعظ 

 انفشضٙ

يغخٕٖ 

 انذلانت

زدى 

 الأثش

لًٛت 

 "ث"

انًغخٕ

ٖ 

 ٓشرلغ ٖٓ,7 ٖٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٕٔ ٘ٔ,7 98,ٖٕ 7 بعُذ يشمت عذو انخسًم

 ٓشرلغ 7ٙ,ٙ ٕٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٕٔ ٓٙ,7 89,ٖٕ 7 بعُذ عذو انخسًم الاَفعانٙ

 ٓشرلغ 8,9ٙ ٓٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٕٔ 7ٖ,7 77,ٕٗ 7 بعٌذ اندذاسة

 ٓشرلغ 7,77 ٗٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٕٔ ٗٙ,7 8ٖ,ٕٗ 7 بعٌذ الإَداص

انكهٛت نخسًم انذسخت 

 الإزباط
 ٓشرلغ 9ٔ,8 ٙٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ 8ٗ 8,7ٕ٘ ٖٓ,97 8ٕ

 حأثٛش كبٛش. 1019  .           10110*** دانت ئزصائٛا عُذ يغخٕٖ دلانت 

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

ٝأثؼبدٛب )ثؼُذ ٓشوخ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُٔو٤بط رؾَٔ الإؽجبؽ ًٌَ، 

ثؼُذ الإٗغبص(  ؽ٤ش عبءد رِي  -ثؼٌذ اُغذاسح -ثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ -ػذّ اُزؾَٔ

اُلشٝم ك٢ ارغبٙ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٢ِ ٝعٞد ٓغزٟٞ 

ٓشرلغ ٖٓ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ أُزٞعؾ 

اد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ثؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ اُؾغبث٢ لأكش

، 77,ٕٗ، 89,ٖٕ، 98,ٖٕاُغذاسح ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ )

( ُِذسعخ 8ٗ( ُلأثؼبد، ٝ)ٕٔ( ، ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢ )ٖٓ,97، 8ٖ,ٕٗ

، 8,9ٙ، 7ٙ,ٙ، ٖٓ,7٘خ ثِـذ )ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ، ٝإٔ ه٤ْ "د" لأكشاد اُؼ٤

ُجٌؼذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثُؼذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ اُغذاسح ٝثٌؼذ  (9ٔ,8، 7,77

٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ذ  الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ،

ػذّ (، ًٔب ثِـذ ه٤ْ ؽغْ الأصش ُجؼٌذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ ٔٓٓ,ٓٓغزٟٞ دلاُخ )

، ٖٔ,ٓاُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثٌؼذ اُغذاسح ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ )

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ رذٍ ػ٠ِ إٔ ؽغْ الأصش ًج٤ش.ٙٔ,ٓ، ٗٔ,ٓ، ٓٔ,ٓ، ٕٔ,ٓ

خلاطخ ٓب عجن ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ 

غذ اُجبؽضخ دساعخ ٝاؽذح ك٢ ؽذٝد ٓبرْ ؽظشح اُذساعخ ٖٓ أُطِوبد ثٔذ٣٘خ عذح ُْٝ ر

ر٘بُٝذ رؾَٔ الاؽجبؽ  ػ٘ذ ػ٤٘خ اُذساعخ )أُطِوبد ( ُٝزُي عٞف رلُغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

ٖٝٓ خلاٍ أُوبثلاد اُز٢ رٔذ ٓغ ثؼغ  ٝكوب ُلإؽبس اُ٘ظش١ ٝٝعٜخ ٗظش اُجبؽضخ

 . اكشاد اُؼ٤٘خ
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خ ٖٓ رؾَٔ ( ئٕ ًَ ئٗغبٕ ُذ٣ٚ دسعخ ٓؼ8٘٤ٕٔٓكوذ أشبس ئعٔبػ٤َ )

الإؽجبؽ رخزِق ٖٓ كشد ٥خش، ٖٝٓ ٓٞهق ٥خش ٝظشٝف ٓخزِلخ، ٝإٔ اعزغبثخ 

 -الإٗغبٕ ُلإؽجبؽ رزؾذ ث٘بء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٝرشَٔ )ٓغزٟٞ ػزجخ الإؽجبؽ

 -خجشاد الإؽجبؽ اُغبثوخ -ػذّ ٝعٞد ٛذف ثذ٣َ -هٞح اُؼبئن -اُٜذف -شذح اُشؿجخ

(( إٔ رؾَٔ (Wang , 2019أشبسػ٤خ ًٔب اُز٘شئخ الاعزٔب -اُغٔبد اُشخظ٤خ

الإؽجبؽ ٝكوب ُ٘ظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٣٘غْ ػٖ ػذح أعجبة ٜٓ٘ب أعجبة داخ٤ِخ ٝأعجبة 

اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ( ٝرإًذ  -اُؼبئِخ -خبسع٤خ، ٝأٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ أثؼبد ٝٛٔب )اُلشد

اُؼ٤٘خ إٔ  اُجبؽضخ ػ٠ِ رُي ٖٓ خلاٍ ثؼغ أُوبثلاد اُز٢ اعش٣ذ ٓغ ثؼغ أكشاد

ػبئِزٜٖ ًبٗذ ػبَٓ ٓغبٗذ ًج٤ش لاعز٤بصٖٛ أصٓخ اُطلام ٝٛزا ٓب عبػذٖٛ ػ٠ِ 

 اُزخط٢ ٝرؾَٔ الأؽجبؽ . 

( إٔ  ثؼيغ الأشيخبص اُيز٣ٖ ٣زٔزؼيٕٞ ثويذس Wu et al., 2023ًٔيب رًيش )

ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُز٤ٌل٤خ ُِزؼبٓيَ ٓيغ اُؼيـٞؽ ٣ي٘ؼٌظ رُيي ػِي٠ رويذ٣ش اُيزاد ٝرخل٤يق 

ُذ٣ْٜ  ٝرإًذ اُجبؽضخ  إٔ ٛزا ٓيب ؽيذس ٓيغ أكيشاد اُؼ٤٘يخ اٜٗيٖ اٗـٔغيٖ ٓشبػش الإؽجبؽ 

ك٢ ٗشبؽ أٝ ػَٔ ٓؾجت ُٜٖ أدٟ ا٠ُ اسرليبع اُشيـق ُيذ٣ٜٖ ٓٔيب عيبػٜٖ ػِي٠ رؾٔيَ 

 الأؽجبؽ اُ٘برظ ػٖ أصٓخ اُطلام .

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ ؽش٣وخ اُزؼبَٓ  ٓغ الإؽجيبؽ ريشرجؾ ثشخظي٤خ اُليشد ٝر٘شيئخ 

ؼييبء الله ،ٝاعييزخذآٚ اعييزشار٤غ٤بد عيي٤ًِٞخ ر٤ٌل٤ييخ ُٔٞاعٜييخ ٝصوزييٚ ثج٘لغييٚ ٝاُشػييب ثو

اُطبسئخ أُؾجطخ ٝأًذد اُجبؽضخ إ ؿبُجخ اكيشاد اُؼ٤٘يخ رـِيجٖ ػِي٠ الاؽجيبؽ ٓيٖ خيلاٍ 

ٝعييٞد هييذٝح ُييذ٣ٜٖ عييبػذرٜٖ ػِيي٠ رخطيي٢ الأصٓييخ .ٝاُغِييٞط ٓييغ ٓييٖ ٛييْ أًجييش ٓييٜٖ٘ 

أًضش اسرجبؽًب، ًِٔيب ًيبٕ اُليشد ُلاعزلبدح ٖٓ رغبسثْٜ ٝ رأص٤ش اُؼبئِخ  كٌِٔب ًبٗذ اُؼبئِخ

هبدسًا ػ٠ِ ٓٞاعٜخٝ رؾَٔ الإؽجبؽ.ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٝطذاهبد، كٜيزا ٣غيبػذ 

ٓٔييب ٣لغييش ٝعييٞد ٓغييزٟٞ ٓشرلييغ ٓييٖ رؾٔييَ الإؽجييبؽ  ػِيي٠ رؾٔييَ اُؼوجييبد ٝالإؽجييبؽ

 ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ .

 عشض ٔحفغٛش َخائح انخغاؤل انثانث:

يا يغخٕٖ انكفاءة انزاحٛت نذٖ عُٛت يٍ "  ٣٘ض اُزغبؤٍ اُضبُش  ػ٠ِ

ُٝلاعبثخ ػ٢ِ ٛزا اُزغبؤٍ   رْ ئعشاء اخزجبس )د(  انًطهماث فٙ يذُٚت خذة ؟"؛

ُٔؼشكخ ٓب ئرا ًبٗذ رٞعذ كشٝم داُخ  One Sample T-test ُِؼ٤٘خ اُٞاؽذح 

ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ 

 ِٔو٤بط، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ :ُ
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 (.317( يغخٕٖ انكفاءة انزاحٛت نذٖ عُٛت يٍ انًطهماث بدذِ )ٌ= 03خذٔل )
عذد 

 انعباساث

انًخٕعظ 

 انسغابٙ

الإَسشاف 

 انًعٛاس٘

انًخٕعظ 

 انفشضٙ

يغخٕٖ 

 انذلانت
 انًغخٕٖ لًٛت "ث" زدى الأثش

 ٓشرلغ ٓٙ,ٕ٘ ٗٔ,ٓ ***ٓٓ,ٓ ٙٗ 8ٓ,٘ 8ٗ,ٗ٘ ٖٕ

 حأثٛش كبٛش. 1019  .             10110*** دانت ئزصائٛا عُذ يغخٕٖ دلانت 

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

لأكشاد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ  ؽ٤ش عبءد رِي اُلشٝم ك٢ 

أُطِوبد، ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ  ارغبٙ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ

ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ 

(، ٙٗ(، ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢ )8ٗ,ٗ٘ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌُِلبءح اُزار٤خ )

٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئٓٙ,ٕ٘ٝإٔ ه٤ٔخ "د" لأكشاد اُؼ٤٘خ ثِـذ )

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ رذٍ ػ٠ِ إٔ ؽغْ ٗٔ,ٓ(، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ ؽغْ الأصش )ٔٓٓ,ٓدلاُخ )

 الأصش ًج٤ش.

خلاطخ ٓب عجن ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرليغ ٓيٖ اٌُليبءح اُزار٤يخ ُيذٟ ػ٤٘يخ اُذساعيخ 

ٖٓ أُطِوبد ثٔذ٣٘خ عذح ُْٝ رغذ اُجبؽضخ دساعخ ٝاؽذح ك٢ ؽيذٝد ٓيبرْ ؽظيشح ر٘بُٝيذ 

ػ٤٘يخ اُذساعيخ )أُطِويبد ( ُٝيزُي عيٞف رلُغيش ٛيزٙ اُ٘ز٤غيخ ٝكويب  رؾَٔ الاؽجبؽ  ػ٘يذ

ُلإؽبس اُ٘ظش١ ٝٝعٜخ ٗظش اُجبؽضخ ٖٝٓ خلاٍ أُوبثلاد اُزي٢ رٔيذ ٓيغ ثؼيغ اكيشاد 

 اُؼ٤٘خ.

رؼشف اٌُلبءح اُزار٤خ  ثأٜٗب ئدساى اُلشد ٌُلبءرٚ اُزار٤خ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُزـِيت 

هيق اُزي٢ ٣زؼيشع ُٜيب اُليشد،ٝ هذسريٚ ػيَ ٝث٘غبػ ػِي٠ أداء أُٜٔيبد أُخزِليخ ٝأُٞا

(. ٝثٜزا أُؼ٘ي٠ ٕٕٔٓاٌُش٢ً ) اُغ٤طشح ٝاُزـِت ػ٢ِ أُشٌلاد اُظؼجخ اُز٢ رٞاعٚ

كيإ ئؽغيبط أُطِويخ ثٔييذٟ اٌُلبئزٜيب اُزار٤يخ ، ٝٓيذ١ كبػ٤ِزٜييب ُٔٞاعٜيخ أصٓيخ اُطييلام 

ٞاعٜيخ أصٓيخ أدٟ ا٠ُ رو٤٤ٜٔب ُوذسارٜب ٝئٌٓب٤ٗبرٜب اُزار٤خ ػ٠ِ أداء عيِٞى ٓؼي٤ٖ ٝٛيٞ ٓ

 اُطلام ٝاُزـِت ػ٤ِٜب ٓٔب أدٟ ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذ٣ٜب.

( ثييإٔ اٌُلييبءح اُزار٤ييخ ٝكوًييب ُ٘ظش٣ييخ شيي٤َ ٝٓشكيي٢ ًٖٕٕٓٔبأٝػييؼ اُشًييبث٢ )

Shell and Murphy  ثأٜٗب اُزٞهؼبد اُخبطخ ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٝكوًب لإٌٓبٗبرٚ أُؼشك٤خ

ثييبلأداء، ٓٔييب ٣يي٘ؼٌظ ػِيي٠ ٓييذ١ صوييخ اُلييشد ث٘لغييٚ، ٝالاعزٔبػ٤ييخ ٝاُغيي٤ًِٞخ اُخبطييخ 

ٝهذسرييٚ ػِيي٠ اُز٘جييإ ثبلإٌٓبٗييبد اُلاصٓييخ ُييلأداء، ثييزُي رٌييٕٞ اٌُلييبءح اُزار٤ييخ اٗؼٌييبط 

ًٔيب إٔ اُخجيشاد اُزي٢ ٣ٔيش ثٜيب اُليشد ريإصش ُغٔبرْٜ اُشخظي٤خ ٝاُؼو٤ِيخ ٝالاعزٔبػ٤يخ، 

ًلبءح اُلشد، أٓب خجيشاد  ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذ٣ٚ، كخجشاد اُ٘غبػ رشكغ ٖٓ

اُلشييَ رؼييؼق ٓييٖ هذسارييٚ ًٝلبءرييٚ ٝٛييزا ٓييب ؽييذس ٓييغ اكييشاد اُؼ٤٘ييخ ؽ٤ييش ًض٤ييش ٓييْٜ٘ 
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رـِجٖ ػ٠ِ أصٓخ اُطلام ثبُؼَٔ ٝالاٗـٔبط ك٢ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝؽووٖ ٗبعؾيبد ٓٔيب 

 سكغ ًلبءرٜٖ اُزار٤خ ٝٝاعٜٖ الاؽجبؽ.  

 عشض ٔحفغٛش َخائح انخغاؤل انشابع :
يا انعلالت بٍٛ انشغف ٔانمذسة عهٗ حسًم اُشاثغ ػ٠ِ "٣٘ض اُزغبؤٍ 

ُٝلإعبثخ ػ٢ِ ٛزا اُزغبؤٍ رْ   الإزباط نذ٘ عُٛت يٍ انًطهماث فٙ يذُٚت خذة ؟"؛

 ( ٗزبئظ ٛزا اُزغبؤٍ.ٗٔاعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

نذ٘ ( يعايلاث اسحباط بٛشعٌٕ بٍٛ انشغف ٔانمذسة عهٗ حسًم الإزباط 04خذٔل )

 (317بدذِ )ٌ= عُٛت يٍ انًطهماث 
 

 انًخغٛشاث

 حسًم الإزباط ٔأبعادِ

ثؼٌذ ٓشوخ ػذّ 

 اُزؾَٔ

ثؼٌذ ػذّ اُزؾَٔ 

 الاٗلؼب٢ُ
 ثؼٌذ الإٗغبص ثؼُذ اُغذاسح

اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ُزؾَٔ الإؽجبؽ

دِ
عا

أب
ٔ
ف 

شغ
ان

 

 NS -ٓ,ٓٗNS -ٓ,ٓ٘NS ٓ,ٕٓNS -ٓ,ٓٔNSٖٓ,ٓ ثؼُذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ

 **7ٕ,ٓ **8ٕ,ٓ **ٕٓ,ٓ **ٖٕ,ٓ **9ٔ,ٓ اُوٜش١ ثؼٌذ اُشـق

 *ٖٔ,ٓ **9NS ٓ,ٓ8NS ٓ,ٔ7ٓ,ٓ *ٖٔ,ٓ ثؼٌذ اُشـق اُؼبّ

 **ٙٔ,ٓ **ٕٓ,ٓ NSٓٔ,ٓ *ٖٔ,ٓ **9ٔ,ٓ انذسخت انكهٛت نهشغف

 ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً. NS. ٘ٓ,ٓ.  * داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٔٓ,ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ اُغبثن ٓب٢ِ٣ :

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُشـق ٝأثؼبدٙ ٓبػذا ثؼٌذ  -ٔ

أ١ إٔ ًِٔب صادد  اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٝث٤ٖ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ،

دسعخ اُشـق صادد دسعخ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد 

، 9ٔ,ٓؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ )الاسرجبؽ ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق اُوٜش١ ٝرؾَٔ الإ

( ُجؼٌذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثٌؼذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ 7ٕ,ٓ، 8ٕ,ٓ، ٕٓ,ٓ، ٖٕ,ٓ

ٝثؼُذ اُغذاسح ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ 

 (.ٔٓ,ٓئؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

ثؼٌذ ٓشوخ ػذّ  ٓٞعجخ ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق اُؼبّ ًَٝ ٖٓ ًزُي رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ -ٕ

اُزؾَٔ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد 

ثؼٌذ اُشـق اُؼبّ ًَٝ ٖٓ ثؼٌذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ  الاسرجبؽ ث٤ٖ

٢ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤ًب ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٖٝٛٔ,ٓ، 7ٔ,ٓ، ٖٔ,ٓا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ )

( ُجُؼذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ ٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ( ُجؼٌذ الإٗغبص.ٔٓ,ٓٝ)

لا رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤ًّب ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق اُؼبّ ًَٝ ٖٓ ثؼٌذ ػذّ  -ٖ

ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق  اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼُذ اُغذاسح  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ
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، 9ٓ,ٓاُؼبّ ًَٝ ٖٓ ثؼٌذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼُذ اُغذاسح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد)

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ًب.8ٓ,ٓ

ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ثٌؼذ اُشـق  -ٗ

ذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثُؼذ اُغذاسح الاٗغغب٢ٓ ًَٝ ٖٓ ثؼٌذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼٌذ ػ

ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ 

ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ًَٝ ٖٓ ثؼٌذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثٌؼذ 

ؽجبؽ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثُؼذ اُغذاسح ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإ

 (ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ًب.ٔٓ,ٓ-، ٕٓ,ٓ، ٘ٓ,ٓ-، ٗٓ,ٓ-، ٖٓ,ٓ)

ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ًَٝ ٖٓ ثؼٌذ ٓشوخ ػذّ  رٞعذ -٘

ؽ٤ش  اُزؾَٔ ٝثؼٌذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ 

رجبؽ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ًَٝ ٖٓ ثؼٌذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاس

، 9ٔ,ٓٝثؼٌذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ )

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٙٔ,ٓ، ٕٓ,ٓ، ٖٔ,ٓ

٤ٌِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ، ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ اُ (ٔٓ,ٓ)

 ( ُجؼٌذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ.٘ٓ,ٓٝ)

لا رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ٝثؼٌذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ   -ٙ 

 (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ًب.ٓٔ,ٓؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

٤خ ث٤ٖ اُذسعخ ٗغزخِض ٓٔب عجن ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽظبئ

 ا٤ٌُِخ ُِشـق ٝث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُزؾَٔ الإؽجبؽ ٝع٤ٔغ أثؼبدٙ ٓب ػذا ثؼذ اُغذاسح.

 عشض ٔحفغٛش َخائح انخغاؤل انخايظ :
يا انعلالت بٍٛ انشغف ٔانكفاءة انزاحٛت نذ٘ ٣٘ض اُزغبؤٍ اُخبٓظ ػ٠ِ "

اعزخذاّ ٓؼبَٓ ُٝلإعبثخ ػ٢ِ ٛزا اُزغبؤٍ رْ   عُٛت يٍ انًطهماث فٙ يذُٚت خذة ؟"؛

 اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ ٛزا اُزغبؤٍ.

( يعايلاث اسحباط بٛشعٌٕ بٍٛ انشغف ٔانكفاءة انزاحٛت نذ٘ عُٛت يٍ 05خذٔل )

 (317)ٌ= انًطهماث بدذة 

 انًخغٛشاث
بعُذ انشغف 

 الاَغدايٙ

بعٌذ انشغف 

 انمٓش٘

بعٌذ انشغف 

 انعاو

انذسخت انكهٛت 

 نهشغف

 **NS ٓ,ٔ8** ٓ,ٔ9٘ٓ,ٓ **ٕٗ,ٓ انزاحٛت انكفاءة

 ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً. NS.      ٔٓ,ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٣ٔ٘زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

أ١  اُشـق ٝأثؼبدٙ ٓبػذا ثٌؼذ اُشـق اُوٜش١ ٝث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ،

إٔ ًِٔب صادد دسعخ اُشـق صادد دسعخ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ  ؽ٤ش ًبٗذ 
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ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ ٖٓ ثؼٌذ اُشـق اُوٜش١ ٝثُؼذ اُشـق اُؼبّ ٝاُذسعخ 

( ػ٠ِ 9ٔ,ٓ، 8ٔ,ٓ، ٕٗ,ٓا٤ٌُِخ ُِشـق ٝ ث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ )

(. ٣٘زٔب لا رٞعذ ػلاهخ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤ًب 

اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق اُوٜش١ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ٘ٓ,ٓٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ثؼٌذ اُشـق اُوٜش١ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ )

 ئؽظبئ٤ًب.

 حفغٛش َخائح انخغاؤنٍٛ انشابع ٔانخايظ:

رشٟ اُجبؽضخ إ ٗز٤غخ اُزغيبؤٍ اُشاثيغ ٝاُخيبٓظ رجيذٝ ٓ٘طو٤يخ كٔيٖ أُ٘طوي٢  

ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ شـق اُلشد  ٝهذسريٚ ػِي٠ رؾٔيَ الإؽجيبؽ ٝٝعيٞد ػلاهيخ ثي٤ٖ شيـق 

اُلشد ًٝلبئزٚ اُزار٤خ.كٌِٔب صاد شيـق اُليشد صادد ًيَ ٓيٖ هذسريٚ ػِي٠ رؾٔيَ الإؽجيبؽ 

 ٝرشرلغ ًلبئزٚ اُزار٤خ .

ُويييٞح اُزؾل٤ض٣يييخ رويييٞد  اُليييشد ٗؾيييٞ رؾو٤ييين الأٛيييذاف ٝثٔيييب إٔ اُشيييـق ٛيييٞ ا

ٍٍّ ٓييٖ  كزذكؼييٚ ئُيي٠ ٓٔبسعييخ اُ٘شييبؽ ثؾييت ٝثييذٕٝ ئًييشاٙ ُِٞطييٍٞ ئُيي٠ ٓغييز١ٞ ػييب

الأداءٝ ٣ُٞيييذ ُذايييٚ اُشيييؼٞس ثيييبلاُزضاّ ٝ أُٔبسعيييبد الإ٣غبث٤يييخ ٝ ٓيييٖ صيييْ ٣يييإصش كييي٢ 

شييييؼٞسٙ ثبُغييييؼبدح ٝ اُشػييييب ٝ ٣ؾغييييٖ ٓييييٖ ٓغييييز٣ٞبرٚ ٝ ٣ؼييييضص الإثييييذاع ٝ ٣ُٞييييذ 

ٝاُؾِييييٍٞ اُغذ٣ييييذح ٣ٝشييييجغ ُذاييييٚ الاعييييزولا٤ُخ : لأٗييييٚ ٣غيييئؼ ُِلييييشد ثزِج٤ييييخ  الأكٌييييبس

الاؽز٤بعيييبد اُ٘لغييي٤خ الأعبعييي٤خ كييي٢ ئؽيييبس اُج٤ئيييخ أُؾ٤طيييخ .ٝاٌُليييبءح:  ؽ٤يييش إٔ ًيييَ 

شييييخض ٣شييييبسى ثؾش٣ييييخ كيييي٢ ٗشييييبؽ ٣غيييئؼ ُييييٚ ثٌغييييت اٌُض٤ييييش ٓييييٖ أُٜييييبساد 

خيييشاؽ كييي٢ ٝاُشيييؼٞس ثبٌُليييبءح. ٝالاسرجيييبؽ : لاٗيييٚ ٣يييٞكش ثيييٚ  رٌييي٣ٖٞ طيييذاهبد ٝالاٗ

رليييبػلاد اعزٔبػ٤يييخ ٓل٤يييذح، ٝثيييزُي ٣ظيييجؼ اُ٘شيييبؽ   شيييـلًب، ٝٛيييزا ٣ؼ٘ييي٢ إٔ اُليييشد 

ر١ أُغييز١ٞ أُشرلييغ ٓيييٖ اُشييـق ٗؾييٞ ٗشيييبؽ ٓييب ٣غييزضٔش ٝهزيييٚ ٝؽبهزييٚ ٓييٖ أعيييَ 

(  ٣ٌييييييٕٞ ُذ٣ييييييٚ اُوييييييذسح  ػِيييييي٠  ٕٕٔٓ)كيييييي٢: اُؼييييييجغ، رِج٤ييييييخ ؽبعبرييييييٚ اُ٘لغيييييي٤خ.

ٕٞ  ُذ٣ييييٚ اُوييييذسح الاعييييزغبثبد راد ٓغييييز٣ٞبد ٓشرلؼييييخ ٓييييٖ رؾٔييييَ الإؽجييييبؽ ٣ٌٝيييي

ػِيييي٠ أُضييييبثشح ُزؾو٤يييين أٛذاكييييٚ ٝؽٔٞؽبرييييٚ أُغييييزوج٤ِخ، ٣ٌٝييييٕٞ ُذ٣ييييٚ الاعييييزؼذاد 

ُٔٞاعٜيييخ أُٞاهيييق أُؾجطيييخ ٝالاعيييزؼذاد ُِٔغيييزوجَ، ػِييي٠ ػٌيييظ الأشيييخبص اُيييز٣ٖ 

ُيييذ٣ْٜ اعيييزغبثبد راد ٓغيييز٣ٞبد ٓ٘خلؼيييخ ٓيييٖ رؾٔيييَ الإؽجيييبؽ رٌيييٕٞ اعيييزغبثبرْٜ 

ٞاعٜزٜييييب، ٣ٝظيييي٤جٕٞ ثبلإؽجييييبؽ ُِٔٞاهييييق أُؾجطييييخ أػِيييي٢ ٝػييييذّ هييييذسرْٜ ػِيييي٠ ٓ

(.    ًٔييييب إٔ الأشيييييخبص اُييييز٣ٖ ٣زٔزؼيييييٕٞ ثوييييذس ٓيييييٖ ٕٕٕٓٝاُؼغييييض ئعييييئبػ٤َ )

اُغييي٤ًِٞبد اُز٤ٌل٤يييخ ُِزؼبٓيييَ ٓيييغ اُؼيييـٞؽ ٓضيييَ الاٗـٔيييبط كييي٢ ٗشيييبؽ ٓؾجيييت ُٜيييْ 

)اُشييييـق (  ٣يييي٘ؼٌظ رُييييي ػِيييي٠ روييييذ٣ش اُييييزاد ٝرخل٤ييييق ٓشييييبػش الإؽجييييبؽ ُييييذ٣ْٜ 

ؽ أًضييش ٓييٖ ؿ٤ييشْٛ . ًٔييب ٣إًييذ ًييَ ٓييٖ  ٝثبُزييب٢ُ رشرلييغ هييذسرْٜ ػِيي٠ رؾٔييَ الإؽجييب
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( ثيييإٔ اُخجيييشاد اُزييي٢ ٣ٔيييش ثٜيييب اُليييشد ٝريييإصش ثشيييٌَ 9ٕٔٓاُؼيييبص٢ٓ ٝاُؼجيييٞط )

ًج٤يييش ػِييي٠ اٌُليييبءح اُزار٤يييخ ُذ٣يييٚ ، كخجيييشاد اُ٘غيييبػ رشكيييغ ٓيييٖ ًليييبءح اُليييشد، أٓيييب 

خجيييشاد اُلشيييَ رؼيييؼق ٓيييٖ هذساريييٚ ًٝلبءريييٚ ، ٝريييشٟ اُجبؽضيييخ إ اُليييشد اُشيييـٞف 

ثبٌُليييييبءح اُشخظييييي٤خ، ٝٓيييييذ١ كبػ٤ِزيييييٚ ُٔٞاعٜيييييخ  ٣ٌيييييٕٞ ُذ٣يييييٚ أؽغيييييبط ٝاعيييييغ

اُزؾييييذ٣بد ٝرؾو٤يييين أٛذاكييييٚ ٝرو٤يييي٤ْ ُوذسارييييٚ ٝئٌٓب٤ٗبرييييٚ اُزار٤ييييخ ػِيييي٠ أداء عييييِٞى 

ٓؼييي٤ٖ  عيييٞاء ٛيييزا اُغيييِٞى اعزٔيييبػ٢ ٣يييشرجؾ ثبُؼلاهيييبد الاعزٔبػ٤يييخ ٝػلاهبريييٚ ٓيييغ 

ا٥خيييييش٣ٖ، أٝ عيييييِٞى اٗلؼيييييب٢ُ ٣زؼِييييين ثيييييبُزؾٌْ كييييي٢ اٗلؼبلاريييييٚ ٝٓشيييييبػشٙ أص٘يييييبء 

( ئُييي٠ ػيييذح ػٞآيييَ ريييإصش ػِييي٠ 999ٔؼيييـٞؽ،  ٝهيييذ أشيييبس ثبٗيييذٝسا )ٓٞاعٜزيييٚ ُِ

خجييييشح الاروييييبٕ: -ٔ( ٜٓ٘ييييب Deviana,2022اٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ ٝأٝػييييؾٜب ًييييَ ٓييييٖ )

ٛيي٢ خجييشح اُ٘غييبػ ُِلييشد، كييارا هييبّ اُلييشد ثزٌييشاس الأػٔييبٍ اُزيي٢ رييإد١ ئُيي٠ اُ٘غييبػ 

ٛييي٢ ٗبثؼييييخ الإه٘ييييبع الاعزٔيييبػ٢: -ٕريييضداد ؽجيييٚ ٝ اٌُلييييبءح اُزار٤يييخ ُذ٣ٚ)اُشيييـق (، 

ٓييييٖ اُلييييشد رزييييأصش ثٌييييلاّ ا٥خييييش٣ٖ كٔييييضلًا اٌُييييلاّ اُط٤ييييت ًبُ٘ظيييي٤ؾخ أٝ الإسشييييبد 

اُؾبُيييخ اُ٘لغييي٤خ اُلغييي٤ُٞٞع٤خ:  ٛييي٢  -ٖرغيييبػذ اُليييشد ػِييي٠ ص٣يييبدح ًلبءريييٚ اُزار٤يييخ. 

ؽبُيييييخ عغييييي٤ٔخ ٝسٝؽ٤يييييخ ٓضيييييَ اُشيييييؼٞس ثبلإ٣غبث٤يييييخ أٝ اُغيييييِج٤خ، اُليييييشػ، اُوِييييين، 

إصش ػِيييي٠ اٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ. اُؾييييضٕ، اُخييييٞف  ًٝييييَ ٛييييزا اُؾييييبلاد اُزيييي٢ هييييذ ريييي

كبُشيييخض اُشيييـٞف ث٤زٔجيييض ث٘ظشريييٚ الا٣غبث٤يييخ ُلأٓيييٞس ٓيييٖ ؽُٞيييٚ ٓٔب٣ض٣يييذ هذسريييٚ 

 ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽ ٝص٣بدح ًلبئزٚ اُزار٤خ .

( ثيييييييإٔ اٌُليييييييبءح اُزار٤يييييييخ ٛيييييييٞ ٖٕٕٓأشيييييييبس اُذؽبدؽيييييييخ ٝ اُشيييييييٞاٝسح )

الإؽغييييييبط ثاٗغييييييبص اُشييييييخض، ٝخبطييييييخ كيييييي٢ أُٞاهييييييق اُظييييييؼجخ، ؽ٤ييييييش إٔ 

ٌلييييبءح اُزار٤ييييخ اُؼب٤ُييييخ ؽ٤ييييش ٣٘ظييييش اُشييييخض ُِٜٔييييبّ ػِيييي٠ أٜٗييييب الأشييييخبص رٝٝ اُ

رؾييييذ٣بد ٣غييييت ئروبٜٗييييب ُزؾو٤يييين ٛييييذف ٓييييب، ٓييييغ أُؾبكظييييخ ػِيييي٠ هييييٞاٙ ُزؾو٤يييين 

الأٛيييييذاف ٝاُغييييي٤طشح ػِييييي٠ أُٞاهيييييق اُظيييييؼجخ. ًٔيييييب إٔ اُشيييييخض اُيييييز١ ٣ز٤ٔيييييض 

ثٔغيييزٟٞ شيييـق ٓشرليييغ ًؼ٤٘يييخ اُذساعيييخ اُؾب٤ُيييخ .٣شيييؼشٕٝ  ثبُضويييخ ثيييبُ٘لظ، رؾٔيييَ 

ٞاعٜيييييخ أُٞاهيييييق اُؼيييييبؿطخ، اُزليييييبؤٍ، اُزخطييييي٤ؾ ُِٞطيييييٍٞ ئُييييي٠ أُغيييييئ٤ُٞخ، ٓ

أٛييييييذاكْٜ، اُييييييزؾٌْ كيييييي٢ اٗلؼييييييبلارْٜ ُٝييييييذ٣ْٜ هييييييذسح ػب٤ُييييييخ ئٗغييييييبص الأٛييييييذاف 

أُ٘شيييٞدح.ٝٛزٙ ٓيييٖ خظيييبئض الاكيييشاد راد اٌُليييبءح أُشرلؼيييخ . ٝث٘يييبء ػِييي٠ ٗزيييبئظ 

اُزغيييبؤٍ الأٍٝ ٝٛيييٞ ٝعيييٞد ٓغيييزٟٞ ٓيييٖ اُشيييـق ُيييذ١ ػ٤٘يييخ اُذساعيييخ ثٔؼ٘ييي٠ أٜٗيييٖ 

شييييبؽ ٣زٞاكيييين ٓييييغ هييييذسارٜٖ ٝشخظيييي٤زٜٖ، ٝٛييييزا اُ٘شييييبؽ  أطييييجؼ عييييضءًا ٣ؤييييٖ ث٘

ٓييييٜٖ٘ ٝٓييييٖ شخظيييي٤زٜٖ، ٓٔييييب ٣زشرييييت ػ٤ِييييٚ ٓشييييبػش ئ٣غبث٤ييييخ ، ٝأٜٗييييْ ٣ٔزٌِييييٕٞ 

اُوييذسح ػِيي٠ اُ٘غييبػ ٝاُييزؾٌْ كيي٢ ٓغييزوجِٜٖ ُٝييذ٣ٜٖ اُوييذسح ػِيي٠ ٓٞاعٜييخ ٝؽييَ ٓييب 
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٣ٞاعٜٞٗييييٚ ٓييييٖ ٓشييييٌلاد ؽ٤بر٤ييييخ ٝثبُزييييب٢ُ هييييذ اصاد ُييييذ٣ٜٖ اُوييييذسح ػِيييي٠ رؾٔييييَ 

 ؽجبؽ ٝاٗؼٌظ ئ٣غبث٤ب ػ٠ِ ًلبئزْٜ اُزار٤خ .الإ

 عشض ٔحفغٛش َخائح انخغاؤل انغادط :
ْم ًٚكٍ انخُبإ بانمذسة عهٗ حسًم الإزباط يٍ ٘ض اُزغبؤٍ اُغبدط ػ٠ِ "٣

  ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُزغبؤٍ "نذ٘ عُٛت يٍ انًطهماث فٙ يذُٚت خذة ؟خلال انشغف 

عبط إٔ اُشـق ٝأثؼبدٙ ٛٞ أُزـ٤ش أُغزوَ، رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ الاٗؾذاس اُجغ٤ؾ ػ٠ِ أ

 (. ٙٔٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ٛٞ أُزـ٤ش اُزبثغ، ًٔب ك٢ عذٍٝ )

( َخائح حسهٛم الاَسذاس انبغٛظ نهشغف ٔأبعادِ )كًخغٛش يغخمم( كًُبئ 06خذٔل )

 (317حابع( نذٖ عُٛت انذساعت )ٌ= بانمذسة عهٗ حسًم الإزباط ٔأبعادِ )كًخغٛش

 انًخغٛش

 انخابع

 انًخغٛش

 انًغخمم

يعايم 

 انخسذٚذ

يعايم 

انخسذٚذ 

 انًعذل

 لًٛت "ف"
يعايم 

 الاَسذاس
 انًمذاس انثابج لًٛت "ث"

 بعٌذ يشمت عذو انخسًم

بعٌذ انشغف 

 الاَغدايٙ

ٓ,ٓٓ ٓ,ٓٓ ٓ,ٖٗNS ٓ,ٔٔ ٓ,٘9NS ٕٕ,ٕ9 

 NS -ٓ,ٖٔ ٓ,ٙٗNS ٕ٘,8ٙٔٗ,ٓ ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ بعُذ عذو انخسًم الاَفعانٙ

 ٕ٘,8ٙNS -ٓ,ٔ9 ٓ,9ٖNS ٕ7,ٓ ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ بعٌذ اندذاسة

 ٓٔ,ٖٕ 7NS ٓ,ٓ9 ٓ,ٕٗNSٙ,ٓ ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ بعٌذ الإَداص

انذسخت انكهٛت نهمذسة عهٗ حسًم 

 الإزباط
ٓ,ٓٓ ٓ,ٓٓ ٓ,ٕٓNS -ٓ,ٕٔ ٓ,ٔ٘NS 9ٗ,ٖ٘ 

 بعٌذ يشمت عذو انخسًم

بعٌذ انشغف 

 انمٓش٘

ٓ,ٓ8 ٓ,ٓ8 ٕ7,ٖ8*** ٓ,8ٙ ٘,ٕٖ*** ٕٔ,ٕٔ 

 ٘ٙ,ٖٔ ***9ٔ,ٗ 7ٗ,ٓ ***٘٘,7ٔ ٘ٓ,ٓ ٘ٓ,ٓ بعُذ عذو انخسًم الاَفعانٙ

 ٖ٘,ٙٔ ***ٕ٘,ٖ ٔٙ,ٓ ***9ٖ,ٕٔ ٗٓ,ٓ ٗٓ,ٓ بعٌذ اندذاسة

 ٙٔ,ٕٔ ***ٖٓ,٘ 89,ٓ ***ٖٖ,ٕ٘ 7ٓ,ٓ 8ٓ,ٓ بعٌذ الإَداص

انذسخت انكهٛت نهمذسة عهٗ حسًم 

 الإزباط
ٓ,ٓ7 ٓ,ٓ7 ٕٖ,ٖٔ*** ٖ,ٔٔ ٗ,8ٔ*** ٘ٗ,ٕ8 

 يشمت عذو انخسًمبعٌذ 

بعُذ انشغف 

 انعاو

ٓ,ٕٓ ٓ,ٓٔ ٗ,9ٙ* ٓ,٘ٓ ٕ,ٕٖ* ٔ9,ٔ8 

 7٘NS ٓ,ٗٓ ٔ,ٙٙNS ٕٓ,ٓ9,ٕ ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ بعُذ عذو انخسًم الاَفعانٙ

 ٖٙ,ٕٔ 98NS ٓ,ٖٖ ٔ,ٗٔNS,ٔ ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ بعٌذ اندذاسة

 9ٗ,7ٔ **ٕٓ,ٖ 7ٕ,ٓ **ٔٔ,9 ٖٓ,ٓ ٖٓ,ٓ بعٌذ الإَداص

حسًم انذسخت انكهٛت نهمذسة عهٗ 

 الإزباط
ٓ,ٕٓ ٓ,ٓٔ ٗ,9ٖ* ٔ,9ٙ ٕ,ٕٕ* 78,ٖ9 

 بعٌذ يشمت عذو انخسًم

انذسخت 

كهٛت ان

 نهشغف

ٓ,ٓٗ ٓ,ٖٓ ٔٔ,٘ٗ*** ٓ,ٕٙ ٖ,ٗٓ*** ٖٔ,87 

 8ٓ,ٙٔ *ٕٕ,ٕ 9ٔ,ٓ *9ٕ,ٗ ٔٓ,ٓ ٕٓ,ٓ بعُذ عذو انخسًم الاَفعانٙ

 ٖٗ,9٘NS ٓ,ٔٗ ٔ,7ٕNS ٔ9,ٕ ٓٓ,ٓ ٔٓ,ٓ بعٌذ اندذاسة

 ٕٔ,ٖٔ ***ٕ٘,ٖ 9ٕ,ٓ ***9ٖ,ٕٔ ٗٓ,ٓ ٗٓ,ٓ بعٌذ الإَداص

انذسخت انكهٛت نهمذسة عهٗ حسًم 

 الإزباط
ٓ,ٖٓ ٓ,ٕٓ 8,ٖ7** ٓ,89 ٕ,89** ٖٙ,ٖٕ 

NS  ٖٕ10110.    *** دانت عُذ يغخٕٖ 1010.   ** دانت عُذ يغخٕٖ 1015غٛش دانت ئزصائٛاً.  * دانت عُذ يغخ. 
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 ( ٓب ٢ِ٣ : ٣ٔٙزج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

ثؼٌذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ ٤ُظ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جإ ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ إٔ  -ٔ

، 7ٙ,ٓ، 8ٙ,ٓ، ٔٗ,ٓ، ٖٗ,ُٓذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ "ف" ) ٝأثؼبدٙ

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ اُغذاسح ٝثؼٌذ ٕٓ,ٓ

لإؽجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثِـذ ه٤ْ "د" الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ ا

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ ٘ٔ,ٓ، ٕٗ,ٓ، 9ٖ,ٓ، ٗٙ,ٓ، 9٘,ٓ)

الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ اُغذاسح ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ 

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ًب. 

٠ِ اُز٘جإ ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ إٔ ثؼٌذ اُشـق اُوٜش١ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ -ٕ

، ٖٖ,ٕ٘، 9ٖ,ٕٔ، ٘٘,7ٔ، 8ٖ,7ُٕذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ "ف" )

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ اُغذاسح ٝثؼٌذ ٖٔ,ٖٕ

 الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثِـذ ه٤ْ "د"

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ 8ٔ,ٗ، ٖٓ,٘، ٕ٘,ٖ، 9ٔ,ٗ، ٖٕ,٘)

الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ اُغذاسح ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ 

(، ًٔب ثِـذ ٗغجخ ٔٓٓ,ٓػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤ٔؼٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ثجُؼذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ  الإعٜبّ ُجٌؼذ اُشـق اُوٜش١ ك٢ اُز٘جإ

الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ اُغذاسح ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ 

 %( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. %7، %7، ٗ%، ٘%، 8)

( إٔ ثؼٌذ اُشـق اُؼبّ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جإ ثجٌؼذ ٓشوخ 8ًٕٔب ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) -ٖ

ذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ُذٟ ػ٤٘خ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُ

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ 9ٖ,ٗ، ٔٔ,9، 9ٙ,ٗاُذساعخ  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ "ف" )

ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثِـذ ه٤ْ 

٤ٌِخ ( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ إُٕ,ٕ،ٕٓ,ٖ، ٖٕ,ٕ"د" )

 (ٔٓ,ُِٓوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ ٘ٓ,ُٓجؼٌذ الإٗغبص، ٝ)

ثجٌؼذ ٓشوخ ػذّ  الإؽجبؽ، ًٔب ثِـذ ٗغجخ الإعٜبّ ُجؼٌذ اُشـق اُؼبّ ك٢ اُز٘جإ

%، ٖ%، ٔا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ) اُزؾَٔ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ

%( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ث٤٘ٔب لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثجُؼذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼُذ اُغذاسح ٔ

، 7٘,ٕٖٓ خلاٍ ثؼُذ اُشـق اُؼبّ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ "ف" )

، ٙٙ,ُٔجؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼُذ اُغذاسح، ٝثِـذ ه٤ْ "د" ) (98,ٔ

 ( ُجؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼُذ اُغذاسح، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ًب.ٔٗ,ٔ
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( إٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جإ 8ٕأ٣ؼًب ٣زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ ) -ٗ

ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝأثؼبدٙ ٓبػذا ثؼٌذ اُغذاسح ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش 

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثؼُذ 7ٖ,8، 9ٖ,ٕٔ، 9ٕ,ٗ، ٗ٘,ٔٔثِـذ ه٤ْ "ف" )

ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثٌؼذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ 

( ُجؼُذ ٓشوخ ػذّ 89,ٕ، ٕ٘,ٖ، ٕٕ,ٕ، ٓٗ,ٖٝثِـذ ه٤ْ "د" ) ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، 

اُزؾَٔ ٝثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ الإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ 

ُجُؼذ  (ٔٓٓ,ٓؽجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )رؾَٔ الإ

( ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ ٔٓ,ٓٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ، ٝثؼٌذ الإٗغبص، ٝ)

( ثؼُذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ، ًٔب ثِـذ ٗغجخ الإعٜبّ ُِذسعخ ٘ٓ,ٓالإؽجبؽ، ٝ)

ؼذ ػذّ اُزؾَٔ الاٗلؼب٢ُ ٝثؼٌذ ا٤ٌُِخ ُِشـق ك٢ اُز٘جإ ثجُؼذ ٓشوخ ػذّ اُزؾَٔ ٝثُ 

%( ػ٠ِ ٖ%، ٗ%، ٕ%، ٗالإٗغبص ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ )

ث٤٘ٔب لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثجُؼذ اُغذاسح ٖٓ خلاٍ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ُذٟ  اُزٞا٢ُ.

(، ٢ٛٝ 7ٕ,ٔ(، ٝثِـذ ه٤ٔخ "د" )9٘,ٕػ٤٘خ اُذساعخ  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "ف" )

  ظبئ٤ًب.ه٤ْ ؿ٤ش داُخ ئؽ

 عشض ٔحفغٛش َخائح انخغاؤل انغابع :
ْم ًٚكٍ انخُبإ بًغخٕٖ انكفاءة انزاحٛت يٍ خلال ٘ض اُزغبؤٍ اُغبثغ ػ٠ِ "٣

  ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُزغبؤٍ رْ "نذ٘ عُٛت يٍ انًطهماث فٙ يذُٚت خذة ؟انشغف 

زوَ، اعزخذاّ رؾ٤َِ الإٗؾذاس اُجغ٤ؾ ػ٠ِ أعبط إٔ اُشـق ٝأثؼبدٙ ٛٞ أُزـ٤ش أُغ

 ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ٢ٛ أُزـ٤ش اُزبثغ، ًٔب ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: 

انشغف ٔأبعادِ )كًخغٛش يغخمم( كًُبئ  ( َخائح حسهٛم الإَسذاس انبغٛظ07خذٔل )

 (317ٖ عُٛت يٍ انًطهماث بدذة )ٌ=بانكفاءة انزاحٛت )كًخغٛش حابع( نذ

 انًخغٛش

 انخابع

 انًخغٛش

 انًغخمم

يعايم 

 انخسذٚذ

يعايم 

انخسذٚذ 

 انًعذل

 لًٛت "ف"
يعايم 

 الاَسذاس
 لًٛت "ث"

انًمذاس 

 انثابج

 انكفاءة انزاحٛت
بعٌذ انشغف 

 الاَغدايٙ
ٓ,ٓٙ ٓ,ٓٙ ٔ8,87*** ٓ,ٙ7 ٗ,ٖٗ*** ٗٗ,ٙ٘ 

 انكفاءة انزاحٛت
بعٌذ انشغف 

 انمٓش٘
ٓ,ٓٓ ٓ,ٓٓ ٓ,ٙٙNS ٓ,ٔٔ ٓ,8ٔNS ٕ٘,9ٕ 

 8,8ٔٗ ***8ٕ,ٖ ٓٙ,ٓ ***7ٖ,ٓٔ ٖٓ,ٓ ٖٓ,ٓ بعُذ انشغف انعاو انكفاءة انزاحٛت

 انكفاءة انزاحٛت
انذسخت انكهٛت 

 نهشغف
ٓ,ٖٓ ٓ,ٖٓ ٔٓ,78*** ٓ,ٕٔ ٖ,ٕ8*** ٗٙ,٘ٗ 

NS  ٖٕ10110غٛش دانت ئزصائٛاً.                        *** دانت عُذ يغخ. 

 ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ اُغبثن:
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اُز٘جإ ثبٌُلبءح اُشـق ٝأثؼبدٙ ٓبػذا ثٌؼذ اُشـق اُوٜش١ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ إٔ 

، 7ٖ,ٓٔ، 8,87ُٔذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثغذح  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ "ف" ) اُزار٤خ

( ُجؼُذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ، ٝثؼٌذ اُشـق اُؼبّ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ػ٠ِ 78,ٓٔ

( ُجؼُذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ، ٝثٌؼذ 8ٕ,ٖ، 8ٕ,ٖ، ٖٗ,ٗاُزٞا٢ُ، ٝثِـذ ه٤ْ "د" )

ُِشـق ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤ٔؼٜب داُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ذ اُشـق اُؼبّ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

(، ًٔب ثِـذ ٗغجخ الإعٜبّ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ٝأثؼبدٙ ك٢ ٔٓٓ,ٓٓغزٟٞ دلاُخ )

%( ُجؼُذ اُشـق الاٗغغب٢ٓ، ٝثؼٌذ اُشـق اُؼبّ، ٖ%، ٖ%، ٙاُز٘جإ ثبٌُلبءح اُزار٤خ )

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشـق ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.

ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ ثؼٌذ اُشـق اُوٜش١ ُذٟ ػ٤٘خ لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ   

(، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش 8ٔ,ٓ(، ٝثِـذ ه٤ٔخ "د" )ٙٙ,ٓاُذساعخ  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "ف" )

 داُخ ئؽظبئ٤ًب.

خلاطخ ٓب عجن أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ 

اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: دسعخ اٌُلبءح  اُذساعخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ

 دسعخ اُشـق.× ٕٔ,ٓ+ ٗ٘,ٙٗاُزار٤خ=

أظٜشد ٗزبئظ اُغإا٤ُٖ اُغبدط ٝاُغبثغ  ثأٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ 

الإؽجبؽ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ  ٖٓ خلاٍ اُشـق ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝرشٟ اُجبؽضخ ٓ٘طو٤خ 

ٖٓ اُشـق ٣ؼ٠٘ إ ُذ٣ٜب ٤َٓ  ؽ٤ش إ أُطِوخ  اُز٢ رٔزِي ٓغزٟٞ ٓشرلغ اُ٘زبئظ 

ا٣غبث٢ ُِو٤بّ ثبلأٗشطخ أُلؼِخ ُذ٣ٜب ٝاُز٢ رؼزجشٛب ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤برٜب رُي ٣ؼضص اُذاكغ 

ُذ٣ٜب ُلاعزٔشاس ٝاًزغبة ٜٓبساد عذ٣ذح ٣ٝظ٤ؼ أدائٜب أكؼَ ك٢ ع٤ٔغ الاٗشطخ 

اُز٢ ر٘ذٓظ ك٤ٜب ٝرظَ ثٜب لأػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ ئداسح ٝٓٞاعٜخ اُزـ٤ش 

ُز١ ؽذس ك٢ ؽ٤برٜب ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جأ ٖٓ رُي ثبٕ هذسارٜب ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝ ا

ًلبءرٜب اُزار٤خ  عٞف رشرلؼبٕ  ك٤ظجؼ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ اُزؼب٣ة ٝروجَ ٝاهؼٜب، دٕٝ 

اعزغلاّ، ٝروجَ أُشبػش اُغِج٤خ، ٝرغؼ٠ دائٔب ٗؾٞ ؽَ أُشٌلاد اُز٢ رغؼ٢ 

أُٞػٞػ٢ ُؾَ أُٞاهق أُؾجطخ ٝاُزل٤ٌش ثطش٣وخ ُزؾو٤وٜب  ٝرُي ٖٓ خلاٍ رو٤ٜٔب 

ئ٣غبث٤خ ُؾِٜب ٝٛٞ الاٗـٔبط ك٢ ػَٔ ٓؾجت ُٜب ٝاٗشطخ رؾون ُٜب اُشؼٞس ثبُغؼبدح 

ٝاُشػب .  ٝثزُي رأًذد  ه٘بػزٜب اُزار٤خ ك٢ هذسرٜب ػ٠ِ اُغ٤طشح ٝاُزـِت ػ٢ِ 

 أُشٌلاد اُظؼجخ اُز٢ رٞاعٜب .

 انخٕصٛاث:

 رٞطِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ روذّ اُجبؽضخ اُزٞط٤بد ا٥ر٤خ: ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢    
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ٗشش اُٞػ٢ ػٖ  ؽش٣ن ػَٔ ٗذٝاد ٝدٝساد رذس٣ج٤خ ٝٗشـشاد رٞػ٣ٞخ ٝرضو٤ل٤ـخ  -

ٖٓ خلاٍ ٓشاًـض الاعزشبساد الأعش٣خ ٝاُزـ٢ رغبْٛ كـ٢ اُزو٤َِ ٖٓ الأصبس 

 .اُغِج٤خ  اُزـ٢ رؼـب٢ٗ ٤٘ٓب أُطِوبد

رغزٜذف ُِٔطِوبد ُض٣بدح ٝػ٤ْٜ ثأعب٤ُت ٓٞاعٜخ الإؽجبؽ روذ٣ْ ثشآظ اسشبد٣خ  -

 ٤ًٝل٤خ سكغ ًلبءرْٜ اُزار٤خ ٝخبطخ ػ٘ذٓب رٞاعْٜٜ ٓشٌلاد ٝػـٞؽبد .

اُزأ٤ًذ ٖٓ خلاٍ اُجشآظ الإػلا٤ٓخ ٝاُ٘ذٝاد ٝأُإرٔشاد ٝاُ٘ششاد ػ٠ِ دٝس  -

 اُشـق  ك٠ اعزؼبدح

 ب اُزار٤خ  .اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝسكغ هذسرٜب ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ًٝلبءرٜ

 رظ٤ْٔ ثشآظ ئصشائ٤خ ُز٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُطِوبد . -

 انًمخشزاث انبسثٛت:
ئعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ُٔزـ٤شاد اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓزؼذدح ٖٓ أُغزٔغ  -ٔ

 ًبلأسآَ .

ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رجؾش ك٢ اُشـق ٓغ ٓزـ٤شاد  ٗلغ٤خ أخشٟ  -ٕ

 ٛزا أُغبٍ  .ُ٘ذسح اُذساعبد ك٢ 

ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رجؾش ك٢ رؾَٔ الإؽجبؽ ُذٟ  ػ٤٘خ ٖٓ -ٖ

 الأصٝاط  .

 ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رجؾش ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ  ٝخبطخ ُذٟ اُغ٤ذاد .   -ٖ
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 انًشاخع

(. أصيييش ثشٗيييبٓظ ريييذس٣ج٢ هيييبئْ ػِييي٠ أثؼيييبد ٖٕٕٓئثيييشا٤ْٛ، سػيييب ٓؾيييشٝط اُغييي٤ذ )

٢ كييييي٢ اُظيييييلاثخ اُ٘لغييييي٤خ ٝاُشيييييـق الأًيييييبد٢ٔ٣ ُيييييذٟ ؽيييييلاة اُيييييزًبء اُشٝؽييييي

 .  ٖٕٙ-8٘٘(، 7ٔٔ)ٕٓ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خاُغبٓؼخ أُزأخش٣ٖ دساع٤ًب. 

(. كبػ٤ِيييييخ ثؼيييييغ اعيييييزشار٤غ٤بد اُيييييزؼِْ 7ٕٔٓأؽٔيييييذ، ئ٣ٔيييييبٕ أؽٔيييييذ ػجيييييذ الله. )

أُغييز٘ذ ئُيي٠ اُييذٓبؽ كيي٢ ر٤ٔ٘ييخ ثؼييغ ػييبداد اُؼوييَ ٝاٌُلييبءح اُزار٤ييخ الأًبد٤ٔ٣ييخ 

عبٓؼيييخ الأصٛيييش.  -ٓغِييخ ٤ًِيييخ اُزشث٤ييخ ُجيييبد اُييذثِّٞ اُؼيييبّ كيي٢ اُزشث٤يييخ . ُييذٟ ؽب

 .8ٗٗ-٘ٗٗ. ص ص. 7ٕٔٓ، ٤ُٞ٣ٞ ٕ، ط. 7ٗٔ، ع. ٖٙٓظ. 

(. رظييييٞساد ؽِجييييخ عبٓؼييييخ ا٤ُشٓييييٞى 8ٕٔٓالأخييييشط، ُٔيييي٠ ئثييييشا٤ْٛ ػ٤غيييي٠. )

ُؼلاهيييييزْٜ ٓيييييغ ٓذسعييييي٤ْٜ ٝػلاهزٜيييييب ثبٌُليييييبءح اُزار٤يييييخ أُذسًيييييخ ٝالاٗـٔيييييبط 

بٓؼييييخ اُوييييذط أُلزٞؽييييخ ُلأثؾييييبس ٝاُذساعييييبد اُزشث٣ٞييييخ ٓغِييييخ عالاعزٔييييبػ٢ . 
 . 9ٔٔ-7ٓٔ. ص ص. 8ٕٔٓ، ٤ٗغبٕ ٕٕ، ع. 7ٓظ.ٝاُ٘لغ٤خ. 

(. رؾٔييييييَ الإؽجييييييبؽ ٝػلاهزييييييٚ ثبُزٞعييييييٚ ٗؾييييييٞ 8ٕٔٓئعيييييئبػ٤َ، سٓؼييييييبٕ محمد )

، ٓغِيييخ ٓشًيييض اُخذٓيييخ ُلاعزشيييبساد اُجؾض٤يييخأُغيييزوجَ ُيييذٟ ؽيييلاة اُغبٓؼيييخ. 

 . 9ٗ-ٔ(، 8٘)٤ًِٕٓخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ، 

الإؽجيييبؽ اُ٘لغييي٢ ٝعيييؾ اُخيييش٣غ٤ٖ اُغيييبٓؼ٤٤ٖ (. ٕ٘ٔٓاُجشيييبس١، عيييٜبّ ٛيييبسٕٝ. )
)ٓبعغيييييز٤ش(. عبٓؼيييييخ اُغيييييٞدإ ُِؼِيييييّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤يييييب. ٤ًِيييييخ  ؿ٤يييييش اُؼيييييب٤ِٖٓ

 اُزشث٤خ، اُغٞدإ..

(. عيييٞدح اُؾ٤يييبح اُٞظ٤ل٤يييخ ٝػلاهزٜيييب 9ٕٔٓاُجِٞشيي٢، ٓيييش٣ْ ث٘يييذ ؽغييي٤ٖ ثيييٖ ػِييي٢. )

أُغِييييخ ثٔؼزوييييذاد اٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ اُزذس٣غيييي٤خ ُييييذٟ أُؼِٔيييي٤ٖ ثغييييِط٘خ ػٔييييبٕ . 
. ص 9ٕٔٓ، ًيييييبٕٗٞ الأٍٝ ٗ، ع. ٘ٔ. ٓيييييظ. الأسد٤ٗيييييخ كييييي٢ اُؼِيييييّٞ اُزشث٣ٞيييييخ

 98ٖ-87ٖص. 

ٓؼغييييْ ػِييييْ (. 99ٓٔأؽٔييييذ )عييييبثش، عييييبثش ػجييييذ اُؾ٤ٔييييذ  ًٝلييييبك٢، ػييييلاء اُييييذ٣ٖ 
 ، اُوبٛشح: داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٢ٖ، ط اُ٘لظ ٝاُطت اُ٘لغ٢

(. اُشييييييـق ٕٕٓٓاُغييييييشاػ، ػجييييييذ اُ٘بطييييييش ر٣ييييييبة، اُشث٤ييييييغ ، ك٤ظييييييَ خ٤ِييييييَ  )

.   الأًيييييبد٢ٔ٣ ٝػلاهزيييييٚ ثيييييبلاؽزشام الأًيييييبد٢ٔ٣ ُيييييذٟ ؽِجيييييخ عبٓؼيييييخ ا٤ُشٓيييييٞى

.  ٍٕٕٓٓٝ ، ًيييبٕٗٞ الأٗ، ع. ٙٔٓيييظ.   .أُغِيييخ الأسد٤ٗيييخ كييي٢ اُؼِيييّٞ اُزشث٣ٞيييخ

 9ٖ٘-9ٔ٘ص ص. 

اُؾبعيييييخ ئُييييي٠ الارظيييييبٍ ثيييييب٥خش٣ٖ ٝػلاهزٜيييييب (. ٕٙٔٓعؼليييييش، ٗغيييييبح طيييييبدم. )
)دًزييييٞساٙ(. اُغبٓؼييييخ  ثبٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ ٝاُييييزًبء الاٗلؼييييب٢ُ ُييييذٟ ؽِجييييخ اُغبٓؼييييخ

 أُغز٘ظش٣خ. ٤ًِخ اُزشث٤خ، اُؼشام..
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ٖ (. اُؼلاهييييخ ثيييي٤ٖ اُشييييـق ٝاُغييييؼبدح ُييييذٟ ؽِجييييخ ٓييييٕ٘ٔٓاُؾييييبسص٢، ػجييييذ الله. )

أُشؽِيييخ اُضب٣ٞٗيييخ.  سعيييبُخ ٓبعغيييز٤ش، عبٓؼيييخ اّ اُويييشٟا. هبػيييذح ٓؼِٞٓيييبد داس 

 أُ٘ظٞٓخ.

أصيييييش اٌُليييييبء اُزار٤يييييخ ٝاُز٤ٌيييييق الاًيييييبد٢ٔ٣ (. ٕٕٔٓؽغيييييجبٕ، رٔيييييبسا هبعيييييْ محمد. )
)دًزيييييٞساٙ(. عبٓؼيييييخ ا٤ُشٓيييييٞى ٤ًِيييييخ  ٝأعيييييِٞة اُيييييزؼِْ ثبُشيييييـق الأًيييييبد٢ٔ٣

 اُزشث٤خ، الأسدٕ

ٓغيييزٟٞ اٌُليييبءح اُزار٤يييخ ُيييذٟ ؽيييلاة ٝؽبُجيييبد (. 9ٕٔٓاُؾييي٣ٞط٢، محمد ٓض٤يييش١. )

ٓغِييييخ عبٓؼييييخ أّ اُوييييشٟ ُِؼِييييّٞ هغييييْ اُزشث٤ييييخ اُخبطييييخ ثغبٓؼييييخ أّ اُوييييشٟ . 
-9٘ٔ. ص ص. 9ٕٔٓ، أثش٣ييييييَ ٖ، ط. ٕ، ع. ٓٔ. ٓييييييظ. اُزشث٣ٞييييييخ ٝاُ٘لغيييييي٤خ

ٔ8ٕ  

(. اُزليييييبؤٍ ٝػلاهزيييييٚ ثبٌُلييييبءح اُزار٤يييييخ ٝاُغيييييؼبدح ُيييييذٟ 9ٕٔٓاُييييذثبث٢، خِيييييذٕٝ. )

ٓيييظ.  دساعيييبد : اُؼِيييّٞ اُزشث٣ٞيييخ.ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤يييب الأسد٤ٗيييخ . ؽِجيييخ عبٓؼيييخ اُؼِيييّٞ 

  ٖٕٔ-7ٓٔ. ص ص. 9ٕٔٓ، ٕ، ِٓؾن ٕ، ع.ٙٗ

الإسشييييـبد أُذسعييييـ٢ ( 7ٕٓٓدثييييـٞس، ػجييييـذ اُِط٤ييييق، ٝاُظييييـبك٢، ػجييييـذ اُؾٌيييي٤ْ. )
 داس اُلٌـش ٗبشـشٕٝ ٝٓٞصػٕٞ ػٔبٕ. (.ٔ)ؽ

ح: داس ، اُوييييييبٛشٙؽ  أطييييييٍٞ اُظييييييؾخ اُ٘لغيييييي٤خ،ّ(. ٕٙٓٓسث٤ييييييغ، محمد شييييييؾبرخ. )

 ؿش٣ت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش.

، داس اُؼشث٤يييييخ ُِ٘شيييييش ٝاُزٞص٣يييييغ، اُظيييييؾخ اُ٘لغييييي٤خ(. 987ٔاُشكيييييبػ٢ ، ٗؼييييي٤ْ. )

 دٓشن.

(. كبػ٤ِيييخ اعيييزشار٤غ٤خ ٓوزشؽيييخ هبئٔيييخ ػِييي٠ ٗظش٣يييخ ٖٕٕٓاُشًيييبث٢، ػجيييبط عيييٞاد )

ذسًيييخ ػ٘يييذ  ُٔ الأػظيييبة اُؾذ٣ضيييخ كييي٢ رؾظييي٤َ ٓيييبدح اُل٤ض٣يييبء ٝاٌُليييبءح اُزار٤يييخ اُ

، ٓغِيييخ ٤ًِيييخ اُزشث٤يييخ ُِج٘يييبد ُِؼِيييّٞ الإٗغيييب٤ٗخُؼِٔييي٢. ؽيييلاة اُظيييق اُخيييبٓظ ا

(ٖٕ) 

(. اُشيييـق ٝػلاهزيييٚ ثبُغيييِٞى ٕٕٕٓصٛشاٗييي٢، سٗيييب كٜيييذ. خ٤ِليييخ ، ٛيييذٟ ػبطيييْ  )

الإعزٌشيييييبك٢ ُيييييذٟ ػ٤٘يييييخ ٓيييييٖ اُطِجيييييخ أُٞٛيييييٞث٤ٖ ثيييييبُٔشؽِز٤ٖ أُزٞعيييييطخ 

، ٖٕ، ع. ٙ. ٓييييظ. أُغِييييخ اُؼشث٤ييييخ ُؼِييييّٞ الإػبهييييخ ٝأُٞٛجييييخٝاُضب٣ٞٗيييخ ثغييييذح . 

 . ص ص٤ُٞ٣ٕٕٕٓٞ 

(. ه٤ييييبط ٓؾييييذداد الإؽجييييبؽ ٕٕٕٓ) اُضٛشاٗيييي٢، ٗغٔييييخ عييييؼ٤ذ ساشييييذ اُؾغيييي٢٘

الإداس١ ٝػلاهزٜييييييب ثييييييبُٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤ييييييخ ُييييييذٟ أُٞظلييييييبد الإداس٣ييييييبد 

، ع. ٙٓيييييظ.   . أُغِيييييخ اُؼشث٤يييييخ ُِؼِيييييّٞ اُزشث٣ٞيييييخ ٝاُ٘لغييييي٤خ.  ثغبٓؼيييييخ اُجبؽيييييخ

: اُٞاهييييغ ٝأُييييأٍٓٞأُييييإرٔش اُييييذ٢ُٝ اُضييييب٢ٗ رطيييي٣ٞش اُزؼِيييي٤ْ ثيييي٤ٖ   .ٕٙخييييبص 
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الأًبد٤ٔ٣ييييخ اُؼشث٤ييييخ ُِزييييذس٣ت ٝالاعزشييييبساد، ص  -سؤ٣ييييخ ٓغزٔؼ٤ييييخ ٓغييييزوج٤ِخ 

    ٕٖ -ٔص. 

(. كبػ٤ِيييخ اُ٘ٔيييٞرط اُزٔيييب٣ض١ كييي٢ الإشيييشاف كييي٢ رؾغييي٤ٖ ٕٕٓٓعيييشؽبٕ، ٝكيييبء. )

اٌُليييبءح اُزار٤يييخ أُذسًيييخ ُيييذٟ أُؼِٔييي٤ٖ أُششيييذ٣ٖ كييي٢ ٓيييذاسط ًٝبُيييخ اُـيييٞس 

، ٘، ع. ٖٗ: اُؼِيييّٞ الإٗغيييب٤ٗخ. ٓيييظ.  لأثؾيييبسٓغِيييخ عبٓؼيييخ اُ٘غيييبػ ُاُذ٤ُٝيييخ . 

 9ٙ-7٘ئٗٔب  ٕٕ-ٔ. ص ص. ٕٕٓٓ

(. دساعيييخ ٓوبسٗيييخ كيي٢ اُشيييؼٞس ثغيييٞدح اُؾ٤يييبح ٖٕٔٓعييؼٞد، ػجيييذ اُيييشصام ٓؾغييٖ. )

دساعيييبد ٝكوييب لأعييب٤ُت اُزؼبٓييَ ٓيييغ الإؽجبؽييبد ُييذٟ ؽِجيييخ اُغبٓؼييخ اُؼشاه٤ييخ . 
. ص ص. ٖٕٔٓ، أًزيييييٞثش ٔ، ط. ٕٗ. ع. ػشث٤يييييخ كييييي٢ اُزشث٤يييييخ ٝػِيييييْ اُييييي٘لظ

ٔٔ-ٗ9 . 

(. اٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ الأًبد٤ٔ٣ييييخ ٝػلاهزٜييييب ٕٕٔٓشييييٍِٞ، ئ٣ييييلاف ٛييييبسٕٝ سشيييي٤ذ. )

ٓغِييييخ عبٓؼييييخ ثبُييييزًبء الاٗلؼييييب٢ُ ُييييذٟ ؽِجييييخ اُغبٓؼييييخ الأسد٤ٗييييخ كيييي٢ الأسدٕ . 
، ع. ٕٔ. ٓيييييظ. اُويييييذط أُلزٞؽيييييخ ُلأثؾيييييبس ٝاُذساعيييييبد اُزشث٣ٞيييييخ ٝاُ٘لغييييي٤خ

 97ٔ-8ٗٔ. ص ص. ٕٕٔٓ، آراس ٖٗخبص 

(. اٌُليييييبءح اُزار٤يييييخ ٝػلاهزٜيييييب ثبُؼيييييـٞؽ اُ٘لغييييي٤خ اُزييييي٢ ٕٙٔٓذ. )اُشيييييٞا، أؽٔييييي

. ٓغِيييخ عبٓؼيييخ اُ٘غيييبػ ُلأثؾيييبس٣ؼب٣شيييٜب أكيييشاد أُإعغيييخ الأ٤٘ٓيييخ اُلِغيييط٤٘٤خ. 

 (.8)ٖٓ)اُؼِٞ ّ الإٗغب٤ٗخ(. أُغِذ 

أعييييِٞة (. ٖٕٕٓاُشييييٞاٝسح، أُض٘يييي٢ س٣ييييبع عييييبُْ  اُذؽبدؽييييخ، ثبعييييْ محمد ػِيييي٠ )
ُٔذسًييييخ ُييييذ١ ػ٤٘ييييخ ٓييييٖ اُؾ٤ييييبح ٝػلاهزييييٚ ثوِيييين الاخزجييييبس  ٝاٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ اُ

. سعيييبُخ دًزيييٞساح، ٤ًِيييخ اُؼيييب٤ِٖٓ ر١ٝ اػيييطشاة اُزٞؽيييذ كييي٢ اُؼبطييئخ ػٔيييبٕ

 اُذساعبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ ٓإرخ.

يييييـق ٝأٌُب٤ُيييييخ 9ٕٔٓاُؼيييييجغ، كزؾييييي٢ ػجيييييذ اُيييييشؽٖٔ ) (. اُزَّغيييييب٢ٓ ثبُيييييزاد ٝاُشَّ

٘جئيييبد ثبُٜ٘يييبء اُيييزار٢ كييي٢ اُؼٔيييَ ُيييذٟ ٓؼِٔيييبد س٣يييب ُٔ ع الأؽليييبٍ. اُؼظَُيييبث٤خ ً

 .97-ٕٙ(، ٖٙ، )أُغِخ اُزشث٣ٞخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ ثغٞٛبط

(. اُ٘ٔيييٞرط اُض٘يييبئ٢ ُِشيييـق الأًيييبد٢ٔ٣ ُيييذٟ ٕٕٔٓاُؼيييجغ، كزؾييي٢ ػجيييذ اُيييشؽٖٔ. )

ؽِجيييخ ثشٗيييبٓظ أُبعغيييز٤ش كييي٢ اُزشث٤يييخ اُخبطيييخ ثغبٓؼيييخ أُِيييي خبُيييذ كييي٢ ػيييٞء 

 ٔٞٛجييييخ.أُغِييييخ اُؼشث٤ييييخ ُؼِييييّٞ الإػبهييييخ ٝاُثؼييييغ أُزـ٤ييييشاد اُذ٣ٔٞعشاك٤ييييخ . 

 ٕٕٔ-97. ص ص. ٕٕٔٓ، أثش٣َ ٙٔ، ع. ٘ٓظ. 

(. أُؼ٘ييي٠ ٝاُزيييذكن ٕٕٓٓاُؼيييجغ، كزؾييي٢ ػجيييذ اُيييشؽٖٔ. طيييلؾ٢ ، محمد ثيييٖ ٣ؾييي٢  )

كيييي٢ اُؼٔييييَ ًٔ٘جئيييي٤ٖ ثبُوييييذسح ػِيييي٠ رؾٔييييَ الإؽجييييبؽ اُييييٞظ٤ل٢ ُييييذٟ ٓؼِٔيييي٢ 
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أُغِييييخ اُزشث٣ٞييييخ ٤ٌُِييييخ اُزشث٤ييييخ ٝٓؼِٔييييبد اُطِجييييخ ر١ٝ الإػبهييييخ اُجظييييش٣خ . 
 ٔٓٔ-ٔٙئٗٔب  9ٖ-ٔ. ص ص. ٕٕٓٓ، كجشا٣ش 7ٓط. ع. ثغبٓؼخ عٞٛب

(. اُشيييييـق ٝػلاهزيييييٚ ثبُؼٞآيييييَ اُخٔغيييييخ اٌُجيييييشٟ ٕٕٓٓاُؼييييي٤ذإ، اُؾ٤ٔيييييذ١. )

(، 7، )ٓغِيييخ اُؼِيييّٞ الإٗغيييب٤ٗخ ثؾبئيييَُِشخظييي٤خ ُيييذٟ ؽِجيييخ عبٓؼيييخ أُغٔؼيييخ. 

7ٓ-9ٕ. 

اُوِييين ٝالاًزئيييبة ُيييذٟ ػ٤٘يييخ ٓيييٖ أُطِويييبد ٝؿ٤يييش (. ٕٕٓٓؽيييبٛش، ػذ٣ِيييخ ؽغيييٖ. )
سعيييبُخ ٓبعغيييز٤ش )ؿ٤يييش ٓ٘شيييٞسح(، ٤ًِيييخ ٣٘يييخ ٌٓيييخ أٌُشٓيييخ. أُطِويييبد كييي٢ ٓذ

 اُزشث٤خ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ.

( اُزغييييب٢ٓ ثبُييييزاد ٝاُشييييـق ٝأٌُب٤ُييييخ اُؼظييييبث٤خ 9ٕٔٓػجييييذ اُييييشؽٖٔ ، كزؾيييي٢) 

أُغِييييخ ًٔ٘جئييييبد ثبُٜ٘ييييبء اُييييزار٢ كيييي٢ اُؼٔييييَ ُييييذٟ ٓؼِٔييييبد س٣ييييبع الأؽلييييبٍ، 
 -8ٕص،ٓظش ، ص ٖٙ،عبٓؼخ عٞٛبط. ع.  اُزشث٣ٞخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ

(. اُظيييئٞد الأًييييبد٢ٔ٣ ٝػلاهزييييٚ ثبٌُلييييبءح ٕٕٔٓاُؼز٤جيييي٢، سعيييي٤ٔخ كييييلاػ هبػييييذ. )

أُغِيييخ اُزشث٣ٞيييخ ٤ٌُِيييخ اُزشث٤يييخ ثغبٓؼيييخ اُزار٤يييخ ُيييذٟ ؽبُجيييبد اُذساعيييبد اُؼ٤ِيييب . 
 9ٕٖ-88ٖ. ص ص. ٕٕٔٓ، ٤ُٞ٣ٞ ٕ، ط. 87. ع. عٞٛبط

ثبٌُليييييبءح اٌُلب٣يييييبد الاٗلؼب٤ُيييييخ ٝػلاهزٜيييييب (. ٖٕٕٓاُؼيييييذ٢ِ٣، سآيييييب ػجذاُغيييييلاّ. )
اُزار٤ييييخ كيييي٢ اُزييييذس٣ظ ُييييذٟ ٓؼِٔييييبد اُظييييلٞف اُضلاصييييخ الأُٝيييي٠ كيييي٢ أُييييذاسط 

)ٓبعغييييز٤ش(. عبٓؼييييخ آٍ اُج٤ييييذ  اُخبطييييخ كيييي٢ ٓذ٣ش٣ييييخ رشث٤ييييخ اُضسهييييبء الأُٝيييي٠

 ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، الأسدٕ.

اٌُليييييبءح اُزار٤يييييخ ٝػلاهزٜيييييب ثبُزٞعٜيييييبد (. 8ٕٔٓػِييييي٢، كبؽٔيييييخ ٓؾييييي٢ اُيييييذ٣ٖ. )
. سعييييبُخ ٓبعغييييز٤ش. ٤ًِييييخ اُضب٣ٞٗييييخ كيييي٢ كِغييييط٤ٖاُٜذك٤ييييخ ُييييذٟ ؽِجييييخ أُشؽِييييخ 

 اُزشث٤خ. عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى..  

(. سكيييغ دسعيييخ رؾِٔيييي ُلإؽجيييبؽ ٛيييٞ ؽش٣ويييي ئُييي٠ اُظيييؾخ ٕٕٔٓاُؼ٘يييض١، كيييلاػ )

غ       ٓزيييبػ ػِييي٠ ٓٞهييياُ٘لغييي٤خ ٝاُغيييؼبدح، ٓ٘شيييٞساد عٔبػيييخ ػِيييْ اُييي٘لظ اُؼ٤يييبد١، 
https://www.facebook.com/pages 

(. اُلييييشٝم كيييي٢ رؾٔيييَ الإؽجييييبؽ كيييي٢ ػييييٞء ٕٙٔٓاُؼ٘يييض١، ٣ٞعييييق ثييييٖ عيييطبّ. )

ثؼيييغ أُزـ٤يييشاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤يييخ ُيييذٟ الأؽيييذاس أُو٤ٔييي٤ٖ كييي٢ دٝس أُلاؽظيييخ: 

ٓغِيييخ اُزشث٤يييخ ُِجؾيييٞس اُزشث٣ٞيييخ ٝاُ٘لغييي٤خ ٝالاعزٔبػ٤يييخ، ٤ًِيييخ دساعيييخ ٓوبسٗيييخ. 
 .7ٙٔ-9ٖٔ، (ٕ) ٕٙٔ، عبٓؼخ الأصٛش، اُزشث٤خ

(. ػِيييْ اُييي٘لظ الاعزٔيييبػ٢. ُج٘يييبٕ: داس اُٜ٘ؼيييخ ٕٙٓٓ) اُؼ٤غييي١ٞ، ػجيييذ اُيييشؽٖٔ.

 اُؼشث٤خ.
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(. اٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ أُذسًييييخ ٝػلاهزٜييييب ثغييييٞدح ٕٕٔٓاُلشا٤ٛييييذ، ٓييييش٣ْ كشؽييييبٕ. )

، ع. ٖ٘ٓييييظ.  أُغِييييخ اُزشث٣ٞييييخ.اُؾ٤ييييبح ُييييذٟ ؽِجييييخ عبٓؼييييخ اُطل٤ِييييخ اُزو٤٘ييييخ . 

 ٖٓٔ-9ٔ. ص ص. ٕٕٔٓ، ٓبسط ٕ، ط. 8ٖٔ

(. ٗٔزعييييخ اُؼلاهييييبد ٕٕٕٓ عٔييييبٍ اُييييذ٣ٖ. )كشؽييييبد، سٓؼييييبٕ اُغيييي٤ذ  ص٣ٝييييَ، محمد

ثيييييي٤ٖ اُؾٌٔييييييخ ٝسأط أُييييييبٍ اُ٘لغيييييي٢ ٝاُشييييييـق ُِؼٔييييييَ ُييييييذٟ ٓؼِٔيييييي٢ ر١ٝ 

 ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ؼ٢ِ. الاؽز٤بعبد اُخبطخ. 
(. اُظييييييؾخ اُ٘لغيييييي٤خ دساعييييييـبد كييييييـ٢ عييييييـ٤ٌُٞٞع٤خ 987ٔكٜٔيييييي٢ ، ٓظييييييطل٠ )

 اُضوبكـخ، داس اُ٘شـش ٝاُزٞص٣غ الإعٌ٘ذس٣خ، ٓظش.

(. الإعيييٜبّ اُ٘غيييج٢ ٌُٔٞٗيييبد اٌُليييبءح ٌُٕٕٔٓشًييي٢، ٝعيييذإ خ٤ِيييَ ػجيييذ اُؼض٣يييض )ا

ذسًييخ كيي٢ داكؼ٤ييخ اُييزؼِْ ػييٖ ثؼييذ ُييذ١ ؽِجييخ عبٓؼييخ ٓإرييخ.  ُٔ ٓغِييخ ٤ًِييخ اُزار٤ييخ اُ
 .ٔ٘ٔ-9ٔٔ(، 9ٓٔ)ٕ، عبٓؼخ الأصٛش،اُزشث٤خ

اُزيييذكن اُ٘لغييي٢ ُيييذٟ ٓؼِٔيييبد س٣يييبع الأؽليييبٍ. (. 8ًٕٔٓطليييبٕ، ٓ٘ظيييش عييئِبٕ. )

 .ٕ٘ٔ-ٕٔٔ، (ٖ) 8، عبٓؼخ ر١ هبس، ُزشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخٓغِخ ٤ًِخ ا

(. اُيييزًبء اُٞعيييذا٢ٗ ٝػلاهزيييٚ ثٔغيييزٟٞ ٖٕٕٓلأؽيييضّ، ُطيييق الله ػِييي٢ ُطيييق الله. )

اٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ كيييي٢ الإسشييييبد ُييييذٟ ؽِجييييخ الإسشييييبد اُ٘لغيييي٢ اُزشثيييي١ٞ ثغبٓؼييييخ 

ٓغِييييييخ عبٓؼييييييخ اُؼِييييييّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ييييييب ُِؼِييييييّٞ الإداس٣ييييييخ اُؾذ٣ييييييذح، اُيييييي٤ٖٔ . 
 9ٙ-ٔٗ. ص ص. ٖٕٕٓ، ٤ٗٞ٣ٞ ٕ، ع. ٔ. ٓظ. لإٗغب٤ٗخٝا

ثشٗيييييبٓظ ٓوزيييييشػ كييييي٢ هؼيييييب٣ب ػِيييييْ ( .  8ٕٔٓمحمد ، آٓيييييبٍ عٔؼيييييخ ػجيييييذ اُلزيييييبػ ) 

الاعزٔييييبع اُغ٘ييييبئ٢ ُز٤ٔ٘ييييخ اُوييييذسح ػِيييي٠ رؾٔييييَ الإؽجييييبؽ ٝاُـٔييييٞع ٝاُييييٞػ٢ 

ٓغِيييخ اُغٔؼ٤يييخ ثٜيييزٙ اُوؼيييب٣ب ُيييذٟ أُؼِٔييي٤ٖ شيييؼجخ اُلِغيييلخ ٝػِيييْ الاعزٔيييبع . 
 ٖٓٔالاعزٔبػ٤يييخ ، ٤ًِيييخ اُزشث٤يييخ ، عبٓؼيييخ ػييي٤ٖ شييئظ ،  عيييبداُزشث٣ٞيييخ ُِذسا

 ،ٕٖٔ-ٔ7ٖ. 

ّ(. رؾٔييييَ الإؽجييييبؽ ٕٙٓٓمحمد، عييييجذ ػجييييذ اُؼظيييي٤ْ ٝٓؼييييٞع، محمد ػجييييذ اُزييييٞاة. )

كيييي٢ ػلاهزييييٚ ثييييجؼغ أُزـ٤ييييشاد اُ٘لغيييي٤خ ٝالأعييييش٣خ ُييييذٟ ػ٤٘ييييخ ٓييييٖ ؽِجييييخ 

عبٓؼييييخ  –ٓغِييييخ ٤ًِييييخ اُزشث٤ييييخ ثييييبُل٤ّٞ ئ٤ٌ٤٘٤ًِييييخ.  -اُغبٓؼييييخ: دساعييييخ ئٓجش٣و٤ييييخ

 .٘٘-ٔ(، ٗاُل٤ّٞ، اُؼذد )

(. اُٜيييييذف كييييي٢ اُؾ٤يييييبح 7ٕٔٓمحمد، عييييي٤ذ ػجيييييذ اُؼظييييي٤ْ، ػجيييييذ أُييييي٘ؼْ ، محمد محمد  )

ًٔ٘جييئ ُِوييذسح ػِيي٠ رؾٔييَ الإؽجييبؽ ٝاٌُلييبءح اُزار٤ييخ ُييذٟ ػ٤٘ييخ ٓييٖ ؽِجييخ ٤ًِييخ 

، ٙ. ٓيييظ. أُغِيييخ اُزشث٣ٞيييخ اُذ٤ُٝيييخ أُزخظظيييخاُزشث٤يييخ عبٓؼيييخ أُِيييي ك٤ظيييَ . 

 ،ٙع. 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.هدى خليفة –رشا الخضير ، ...لدى عينةالشغف كمنبئ بالقدرة على تحمل الإحباط والكفاءة الذاتية      
 

   622 
 

( .اُييييييزًبء اُشٝؽيييييي٢ّ ٝػلاهزييييييٚ ثبُشّييييييـق ٤ْٕٕٕٓ عيييييي٤ِٔبٕ  )ٓظييييييش١، ئثييييييشاٛ

:  ٓغِييييخ عبٓؼييييخ أُِييييي ػجييييذ اُؼض٣ييييض.   الأًييييبد٢ّٔ٣ ُييييذٟ ؽِجييييخ عبٓؼييييخ اُخ٤ِييييَ

 .8ٖ٘-7ٖ٘. ص ص.  ٕٕٕٓ، ٕ، ع. ٖٓٓظ.   ا٥داة ٝاُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ.

ّ(. هيييٞح اُزؾٔيييَ اُ٘لغييي٢، عِغيييِخ ٓؾبػيييشاد ػِيييْ 9ٕٓٓٓ٘ظيييٞس، ؽيييبصّ ػِيييٞإ )

ٓزيييييييييييييييييييييييبػ ػِييييييييييييييييييييييي٠ ٓٞهيييييييييييييييييييييييغ:  اُييييييييييييييييييييييي٘لظ اُش٣بػييييييييييييييييييييييي٢،

http://www.iraqacad.org/Lib/hazim/hazim5.htm 
(. اُزشيييييبؤّ اُيييييذكبػ٢ ًٔزـ٤يييييش ٓؼيييييذٍ ٖٕٕٓٝاطيييييق، أ٣ٔيييييٖ ؽِٔييييي٢ ػ٣ٞؼيييييخ. )

ُِؼلاهييييخ ثيييي٤ٖ اٌُلييييبءح اُزار٤ييييخ أُذسًييييخ ٝاُزٞعٜييييبد اُٜذك٤ييييخ ُطييييلاة اُغبٓؼييييخ. 

 ٕٓ٘-ٔ٘ٗ(، ٕعبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ، ) ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ،
Amato, P. R., &, D. (2003). People's Reasons for ivorcing: 

Gender, Social Class, the Life Course, and Adjustment. 

Journal of Family Issues, vol. 24(5), 602-626. doi: 10. 1177/ 

0192513X03254507 

Bandura, A. (1995). Exercise of personal and collective 

efficacy in changing societies (pp.1-45) Cambridge, 

England: Cambridge university press. 

DeCou, C., Lynch, S., Cole, T. & Kaplan, S.H (2015). Coping 

self-efficacy moderates the association between severity of 

partner violence and PTSD symptoms among incarcerated 

women. Journal of Traumatic Stress, 28(5), 465–468. 

Dogan, T., Totan, T. and Sapmaz, F. (2013). The Role of Self-

Esteem, Psychological Well- Being, Emotional Self- 

Efficacy, and Affect Balance on Happiness. European 

Scientific Journal, 9(20), 31-42 . .  

Fereydooni, A., Heidari, A., Eftekhar Saadi, Z., 

Ehteshamzadeh, P., & Pasha, R. (2020). A Comparison of 

the Effects of Happiness and Mindfulness Training on 

Parenting Self-Efficacy in Mothers of Anxious Preschool 

Children. International Journal of Pediatrics, 8(11), 12327-

12337. 

Handelman, D. R. (1981). The effects of A Rational-Emotive 

education course on the rational beliefs, frustration 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203 ديسمبر (   34ع ) –( 8المجلة العزبية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 622 
 

tolerance and self- acceptance of high school student. PhD 

of education, Temple University Graduate Boar 

Harrington, N. (2005). It’s too difficult! Frustration intolerance 

beliefs and procrastination. Personality and Individual 

Differences ,39(5), October, PP 873–83. 

Hill, C. & Hilton, M. (1999). Changes in roles following 

divorce: Comparison of factors contributing to depression in 

custodial single mothers and custodial single fathers. 

Journal of Divorce and Remarriage, 31 (3-4), 91-114. 

Hosey, K. (2012). Self-efficacy in the context of psychological 

abuse: A model of efficacy erosion. Ph.D. Dissertation, 

University of Louisville, Louisville, Kentucky, USA. 

https://doi.org/10.18297/etd/636 

Jachimowicz, J., Wihler, A., Bailey, E., & Galinsky, A. (2020). 

Why grit requires perseverance and passion to positively 

predict performance. Proceedings of the National Academy 

of Sciences, 115(40) 9980–9985. 

Kumari, A., Gupta, S. (2015) . A study of emotional 

intelligence and frustration tolerance among adolescent. 

Advance Research Journal of Social Science, 6 (2), 173-180.  

ORCAN, F. (2020). Parametric or non-parametric: Skewness to 

test normality for mean comparison. International Journal of 

Assessment Tools in Education, 7(2), 255-265.  

https://doi.org/10.21449/ijate.656077 

Philippe, F. Vallerand, R. Andrianarisoa, J. & Brunel, P. 

(2009). Passion in referees: Examining their affective and 

cognitive experiences in sport situations. Journal of Sport 

and Exercise Psychology, 31(1), 77 -96. 

Poonam Yadav (2017). Study of Frustration Tolerance among 

Senior Secondary School Students. International journal of 

research culture society, Vol (1), Issue 7 pp 243-246. 

Potard, C., Auger, A. C., Lenoir- Perrotel, S., & Jarry, C. 

(2022). Examining frustration intolerance beliefs among 

https://doi.org/10.18297/etd/636
https://doi.org/10.21449/ijate.656077


ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.هدى خليفة –رشا الخضير ، ...لدى عينةالشغف كمنبئ بالقدرة على تحمل الإحباط والكفاءة الذاتية      
 

   622 
 

adults with dyslexia or developmental coordination disorder. 

Research in Developmental Disabilities, 123, 104-184. 

Raeisi H, Rasouli M, Kasaee A.(2021). Comparison of the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy and 

dialectical behavioral therapy on self-efficacy of divorced 

women under the auspices of the imam khomeini relief 

committee and behzisti organization. J of Psychological 

Science, 20(106): 1733-1747 

Schultz, D & Schultz, S. (2009). Theories of Personality. 

Belmont: Wadsworth. 

Shi, C. & Zhao, X. (2014). The influence of college students' 

coping styles on perceived self-efficacy in managing 

inferiority. Social Behavior and Personality: An 

International Journal, 42(6), 949-957. 

Sullivan, T., McPartland, T., Price, C., Cruza-Guet, M. & 

Swan, S. (2013). Relationship selfefficacy protects against 

mental health problems among women in bidirectionally 

aggressive intimate relationships with men. Journal of 

Counseling Psychology, 60(4), 641- 647. 

Vallerand, R. (2015). The Dualistic Model of Passion: Theory 

research, and implications for the field of Education. In W. 

C. Liu, C. K. J. Wang, & R. M. Ryan (Eds.). Building 

autonomous learners (pp. 31-58) . Singapore: Springer.  

Vallerand, R. (2016). On the synergy between hedonia and 

eudaimonia: The role of passion. In J. Vittersø (Ed.) , 

Handbook of eudaimonic well - being ( pp . 191-204). New 

42445-3 13 

Vallerand, R. J., Blanchard, C., Mageau, G. A., Koestner, R., 

Ratelle, C., Léonard, M., Marsolais, J. (2003). Les passions 

de l’aîme: On obsessive and harmonious passion. Journal of 

Personality and Social Psychology, 85(4), 756-767. 

Retrieved from doi:10.1037/0022-3514.85.4.756 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203 ديسمبر (   34ع ) –( 8المجلة العزبية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 622 
 

Vallerand, R. Lafrenière, M. Philippe, F (3013). On 

harmonious and obsessive passion: A nomological network 

analysis. Manuscript in preparation . 

Vallerand, R., & Verner-Filion, J. (2020). Theory and Research 

in Passion for Sport and Exercise. In G. Tenenbaum, R., C. 

Eklund (Eds.). Handbook of Sport Psychology, 4h (206 229). 

John Wiley & Sons, Inc. 

Wang, X. (2020). The Frustration Tolerance, Self-Efficacy and 

Mental Health of College Students. Advances in 

Psychology, 10(2), 101-108. 

Yang X., & He, H. (2018). Developing a scale to measure 

undergraduates * Anti - frustration ability. Social Behavior 

and Personality, 46 (4), 633-64 

Yoosefi, N., & Karimipoor, B. (2018). Effectiveness of training 

the Mindfulness-Based Stress Reduction Program (MBSR) 

on the Self-Efficacy and Frustration Tolerance in Parents of 

physical-motor disabled children. Psychology of Exceptional 

Individuals, 8(30), 113-132. 

 

 


