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ٌشفغ ِغطٜٛ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ  (.0202) ع١ٍّحْ ذٓ خٍفحْ ذٓ جقّذ، ج١ٌّحقٟ

انًجهت انؼشبٛت نهؼهٕو انخشبٕٚت . جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌظف جٌؼحشش ذغٍطٕس ػّحْ
 .492 – 464( ، 44)9، جٌّإعغس جٌؼشذ١س ٌٍطشذ١س ٚجٌؼٍَٛ ٚج٢دجخ، ِظش،ٔانُفسٛت
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فبػهٛت بشَبيج إسشبد٘ نشفغ يسخٕٖ انكفبءة انزاحٛت نذٖ غهبت انصف انؼبشش 

 بسهطُت ػًبٌ

 انًسخخهص:

٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ٌشفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز 

جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌظف جٌؼحشش ذّكحفظس جٌذجخ١ٍس ذغٍطٕس ػّحْ، ٚجشطٍّص ػ١ٕس 

( فشد ِٓ ؽٍرس جٌظف جٌؼحشش ج٤عحعٟ ذّكحفظس جٌذجخ١ٍس ذغٍطٕس 42جٌذسجعس ػٍٝ )

( فشد، ٚجعطخذَ 52لٛجَ و٩ا ِّٕٙح ) ػُّحْ، ضُ ضمغ١ُّٙ ٌّؿّٛػط١ٓ ػحذطس ٚضؿش٠ر١س

جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ وّٕٙؽ ٌٍذسجعس، ٚجعطؼحْ ذّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س وأدجز 

ٌٍذسجعس، ٚلذ ضٛطً جٌرحقع ئٌٝ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ ٌشفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز 

جٌزجض١س؛ ق١ع ضر١ٓ ٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌم١حط 

ذٞ ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س فٟ ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌرؼ

جٌطؿش٠ر١س، ٚٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ 

 ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.

 ِكحفظس جٌذجخ١ٍس. -جٌىفحءز جٌزجض١س -: ذشٔحِؽ ئسشحدٞكهًبث يفخبحٛت

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of a 

counselling program on raising the level of self-efficacy among 

tenth-grade students in Al Dakhiliyah Governorate. The study 

sample included (30) items from tenth-grade students in Al 

Dakhiliyah Governorate in the Sultanate of Oman. They were 

divided into two groups, a control and an experimental group, 

each consisting of (15) items. The researcher used the 

experimental method as a study method and used the self-

efficacy scale as a study tool. The researcher concluded that the 

counselling program was effective in raising the level of self-

efficacy, as it was found that there were statistically significant 

differences between the average scores of the post-measurement 

of the control and experimental groups in the self-efficacy scale 

in favour of the experimental group, and there were statistically 

significant differences between the average scores of the pre-and 
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post-measurements of the experimental group in favour of the 

post-measurement. 

Keywords: Counseling program- self-efficacy- Al Dakhiliyah 

Governorate. 

 يمذيت انذساست:

فٟ ظً جٌطغ١شجش جٌّط٩قمس جٌطٟ ٠ّش ذٙح جٌؼحٌُ فٟ ٚلطٕح جٌكحٌٟ ضٛؾٙص 

أٔظحس جٌرحقػْٛ فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفظ ئٌٝ دسجعس جٌّؼطمذجش ٚج٤فىحس جٌطٟ ٠ٍّىٙح 

 وفحءضُٙ.ج٤فشجد قٛي رجضُٙ ٚجٌطٟ ضؼرش ػٓ 

ٚلذ ذذأ جٌطفى١ش فٟ ِفَٙٛ جٌىفحءز جٌزجض١س فٟ أٚجخش جٌغرؼ١ٕحش ػٍٝ ٠ذ 

Bandura ج ِٓ جٌّؼطمذجش ٚج٤قىحَ قٛي ، ٚجٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ أْ ج٤فشجد ٠كٍّْٛ وػ١شا

ح فٟ عٍٛوُٙ فٟ جٌّٛجلف جٌّخطٍفس، ِٚٓ ٘زٖ  اّ ج ِٙ رجضُٙ، ٚضإدٞ ٘زٖ جٌّؼطمذجش دٚسا

ُٙ ٚئِىحٔحضُٙ جٌطٟ ٠كطحؾٛٔٙح ٌٍطؼحًِ ِغ ِٛجلف جٌّؼطمذجش ِؼطمذجش قٛي لذسجض

ِؼ١ٕس، ٚجٌطٟ ضكُذد ضظشفحضُٙ ٚعٍٛو١حضُٙ فٟ جٌّؿح٨ش جٌشخظ١س ٚج٨ؾطّحػ١س 

جٌٕظش٠س جٌطٟ ضغطٕذ ئٌٝ ٔظش٠س  ٚج٨ٔفؼح١ٌس؛ ق١عُ ضؼُطرش جٌىفحءز جٌزجض١س ِٓ جٌرٕحءجش

ػح٩ِا ٚع١طاح فٟ َ(، ٚجٌزٞ ٠ؼطرش٘ح 5911ػحَ ) (Bandura)جٌطؼٍُ ج٨ؾطّحػٟ ٌـ 

 (.5996ضؼذ٠ً جٌغٍٛن، )ؾحذش ػرذ جٌك١ّذ، 

ُ فٟ جٌطٕرإ ذٕطحتؽ جٌطكظ١ً ٠ٚ0220ش١ش عحٌُ ) ِٙ ( ئٌٝ أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ضغُ

جٌذسجعٟ؛ ق١ع ٠كطحؼ جٌط٩خ ئٌٝ ِح ٘ٛ أوػش ِٓ جٌمذسجش ٚجٌّٙحسجش ٌطكم١ك جٌٕؿحـ 

ىٟ ٠كُغِٕٛج جعطخذجَ جٌّشغٛخ، وّح ٠كطحؾْٛ ئٌٝ ِض٠ذٍ ِٓ جٌشؼٛس ذحٌمذسز؛ ٌ

ِٙحسجضُٙ ٚضٕظ١ُ ضؼٍَُُّٙ؛ ق١ع ٠ش١ُش جٌٛجلغ فٟ ٘زج جٌّؿحي ئٌٝ ٚؾٛد ضرح٠ٕحش ٚجعؼس 

فٟ ِغط٠ٛحش جٌؿٙذ ٚجٌّػحذشز جٌطٟ ٠رُذ٠ٙح جٌط٩خ فٟ جٔغؿحُِٙ ِغ ِطغ١شجش جٌك١حز 

ج٤وحد١ّ٠س، ٚجٌزٞ ٠ُّىٓ ئسؾحػٗ ئٌٝ جٌطرح٠ٓ، ف١ّح ٠ؼطمذ وً ؽحٌد ِٓ ٚؾٛد لذسجشٍ 

ئِىحٔحشٍ ِؼ١ٕسٍ ٌذ٠ٗ، ٚئدسجوٗ ٌزجضٗ ج٤وحد١ّ٠س، ٚ٘ٛ ِح ٠شضرؾ ذّفَٙٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚ

ح فٟ ضٛؾ١ٗ عٍٛن جٌط٩خ ٔكٛ ضكم١ك ج٤٘ذجف. اّ ج ِٙ  ج٤وحد١ّ٠س، ٚجٌطٟ ضؼُذ ِكٛسا

ٚضمَٛ ضٛلؼحش جٌىفحءز جٌزجض١س ػٍٝ فشػ١حش جٌفشد قٛي ئِىح١ٔحش ضكم١ك 

ٟٙ ضطّػً فٟ ج٦دسجن ٚجٌطمذ٠ش جٌفشدٞ ذ١ٓ قؿُ خ١حسجش عٍٛو١س ِؼ١ٕس؛ ٚذحٌطحٌٟ ف

جٌمذسجش جٌزجض١س ِٓ أؾً جٌطّىٓ ِٓ ضٕف١ز عٍٛن ِؼ١ٓ ذظٛسز ٔحؾكس، ٚضإغش ٘زٖ 

جٌىفحءز جٌطٟ ٠مذس٘ح جٌفشد ٔفغٗ ػٍٝ ٔٛع جٌطظشف جٌّٕؿض ٚػٍٝ ج٨عط٩ٙن ٚجٌطكًّ 

 (.Schwarzer. R, 1994ػٕذ ضٕف١ز ٘زج جٌغٍٛن )

ٝ رٌه أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ضىطغد أ١ّ٘طٙح ِٓ ( ئ٠ٚ0222ٌؼ١ُف طرشٞ )

جضغحع ٔطحق ضأغ١ش٘ح فٟ ؾٛجٔد جٌشخظ١س، ِٚٓ وػشز ضٕحٚي جٌرحقػ١ٓ ٌٙح؛ ق١ع ٠ىْٛ 
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ٌٙح دٚس ئ٠ؿحذٟ فٟ ضذػ١ُ عٍٛن ج٤فشجد ٚأفىحسُ٘، ٚسدٚد أفؼحٌُٙ دجخً جٌّٛجلف 

فحءز جٌزجض١س ( أْ جٌى0254عٛجء ج٤وحد١ّ٠س أٚ جٌؼحِس، ٚلذ أوذ أذٟ ٌِٛٛد ١ِٚذْٚ )

ضىّٓ أ١ّ٘طٙح فٟ ضؼض٠ض ج٨عطغ٩ي ج٤ِػً ٌٍطحلحش ٚجٌمذسجش جٌطٟ ٠ٍّىٙح جٌطحٌد، 

ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضٛؾ١ٙٙح ٌطكم١ك ج٤٘ذجف ِـٓ جٌؼ١ٍّـس جٌطشذ٠ٛس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس، ٚجٌغؼٟ 

 ٌطى٠ٛٓ شخظ١س ِطىحٍِس جٌؿٛجٔد ِٚطّطؼس ذظكس ٔفغ١س ػح١ٌس.

حٔذز ٌٍىفحءز جٌزجض١س ضٙطُ ذزجش ٚلذ ظٙشش جضؿح٘حش ٚجعطشجض١ؿ١حش أخشٜ ِغ

جٌطحٌد ٚٔفغ١طٗ ٔط١ؿس ج٨٘طّحَ ذط١ّٕس جٌطٍرس ذشىً طك١ف، ففٟ ٘زج جٌغ١حق ؾحءش 

١ٌإوذٚج  (Liu, Shono, & Kitamura, 2009)( ١ٌٚٛ ٚو١طحِٛسج 0256خشٔٛخ)

ػشٚسز ج٨٘طّحَ ذحٌشفح١٘س جٌٕفغ١س، ذحػطرحس أْ ج٦ٔغحْ ٨ ٠غطط١غ أْ ٠طى١ف ِغ 

طؼحًِ ِغ ِك١طٗ ئ٨ ئرج ِح سوض ػٍٝ جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س فٟ ق١حضٗ، ٚذع ِؿطّؼٗ ٠ٚ

جٌطفحؤي، ٚج٤ًِ، ٚجٌغؼحدز، ٚجٌشػح، ٚج٨عطّطحع ذحٌزجش، ٚجٌظّٛد جٌٕفغٟ، ٚغ١ش٘ح 

 ِٓ ؾٛجٔد جٌظكس جٌرذ١ٔس، ٚجٌؼم١ٍس، ٚج٨ؾطّحػ١س جٌىحٍِس.

جٌّإعغحش  ٚضرؼاح ٌؿٙٛد عٍطٕس ػُّحْ ٚقشطٙح ػٍٝ ضؼض٠ض ضؼ١ٍُ أذٕحتٙح فٟ

ح جٌٕظش ٔكٛ ضرٕٟ ؽشق ٚجعطشجض١ؿ١حش ػذ٠ذز أغٕحء ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ  اِ جٌطؼ١ّ١ٍس، وحْ ٌضج

لحتّس ػٍٝ جٌزجش ٚجٌشخظ١س ٚجٌٕفغ١س، خحطس أْ ٔظشز جٌؼذ٠ذ ِٓ ِإعغحش جٌطؼ١ٍُ 

ج ػٍٝ جوطغحخ جٌّكطٜٛ ٌٍّطؼ١ٍّٓ، ذً ضؼذٜ  جخطٍفص؛ ق١ع ٌُ ٠ؼذ ج٨٘طّحَ ِمطظشا

ٚلذسجش جٌطحٌد جٌذجخ١ٍس ٌٍم١حَ ذّخطٍف ج٤ػّحي؛ ِٓ خ٩ي  رٌه ٌطؼض٠ض ئِىح١ٔحش

ج٨عطٕحد ئٌٝ جعطشجض١ؿ١حش جٌىفحءز جٌزجض١س، جٌطٟ ِٓ شأٔٙح أْ ضغحػذ جٌط٩خ ػٍٝ 

ضؼض٠ض شخظ١س جٌفشد، ِٚؼطمذجضٗ ػٓ ٔفغٗ ٌطكذ٠ذ عٍٛوٗ ٚضظشفحضٗ فٟ جٌّؿح٨ش 

 (.0259جٌشخظ١س ٚج٨ؾطّحػ١س ٚج٨ٔفؼح١ٌس )جٌؿٙٛس٠س ٚجٌظفشٞ، 

٠ٚؼطرش جٌطحٌد ِٓ أُ٘ جٌؼٕحطش جٌطٟ ضؼطّذ ػ١ٍٙح جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٌطكم١ك 

أ٘ذجفٙح، ٌٚىٟ ضىْٛ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ِكممس أ٘ذجفٙح ٨ذذ ِٓ ضٛجفش جٌطحٌد جٌّؼذ ئػذجد 

ح فٟ ِإعغحش جٌطؼ١ٍُ جٌّخطٍفس )جٌغحفشٞ،  اّ  (.0255ع١ٍ

جضٗ ٚلذسجضٗ ٚج٨٘طّحَ ٌزٌه وحْ ٨ ذذ ِٓ ضّى١ٓ جٌطحٌد ِٙحس٠اح ٚضؼض٠ض وفحء

ذّح ٠كمك ٌٗ جٌظكس جٌٕفغ١س، ٌٚٓ ٠طُ رٌه ئ٨ ِٓ خ٩ي ج٨ػطّحد ػٍٝ جعطشجض١ؿ١حش 

ضمَٛ ػٍٝ ضؼض٠ض ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ذغٍطٕس ػُّحْ، 

ٌطٛعـ١غ ج٢فحق جٌؼ١ٍّس ٚضط٠ٛش جٌّٙحسجش جٌفشد٠س، ٚضى٠ٛٓ شخظ١س ِطىحٍِس جٌؿٛجٔد 

ؼس ذظكس ٔفغ١س ػح١ٌس، ٨ٚ س٠د أْ جٌّذسعس أػكص فٟ ظً ج٨٘طّحَ جٌّطٕحِٟ ِٚطّط

ذحٌٕظحَ جٌطؼ١ٍّٟ ٚجٌّٕظِٛس جٌطشذ٠ٛس ِؼ١ٕس ػٕح٠س ور١شز ٩ٌ٘طّحَ أوػش ذحٌمذسجش جٌزجض١س 

ٌٍطٍرس؛ ٚرٌه ذط١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س، ٚضكم١ك سفح١٘طُٙ جٌٕفغ١س ِٓ أؾً ج٨عطغ٩ي 

جٌطٟ ٠ّطٍىٛٔٙح؛ ِٚٓ غُ ضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ ضكم١ك ج٤٘ذجف جٌطٟ  ج٤ِػً ٌطحلحضُٙ ٚلذسجضُٙ
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ضغؼٝ جٌّٕظِٛس جٌطشذ٠ٛس ئٌٝ ضكم١مٙح، ٚ٘ٛ ضى٠ٛٓ شخظ١س ِطىحٍِس جٌؿٛجٔد، 

ٌٚطكم١ك ٘زٖ جٌغح٠حش ؾحءش جٌذسجع١س جٌكح١ٌس ٌطغُٙ فٟ ذٕحء ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ٌشفغ 

 حْ. ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ذغٍطٕس ػُّ

 يشكهت انذساست:

ػٍٝ جٌشغُ ِٓ ج٘طّحَ عٍطٕس ػُّحْ ذحٌؿٛجٔد جٌٕفغ١س ٌٍطٍرس ئ٨ أٔٗ جعفشش 

جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ػٓ لظٛس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ُٙ؛ ق١ع أشحسش دسجعس ٍِكُ 

ئٌٝ أْ جٌط٩خ ٠طشجؾؼْٛ فٟ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ُٙ خ٩ي ِشجقً ( 0252)

ػذز ػٛجًِ ِٕٙح جٌؼغؾ جٌٕفغٟ ٚج٨ؾطّحػٟ جٌزٞ ٠ظحقد جٌذسجعس؛ ٚرٌه ٠ؼٛد ئٌٝ 

جٌطكٛي فٟ ؽر١ؼس جٌر١ثس جٌذسجع١س ِٓ ِشقٍس ئٌٝ أخُشٜ، ٚوزٌه ػؼف ج٨ٔذِحؼ ِغ 

جٌّٙحَ ٚج٤ٔشطس جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚػؼف أعح١ٌد جٌطذس٠ظ جٌّغطخذِس ٚجٌطٟ ضكُِذ ِٓ فُٙ 

جٌفشً جٌطٟ ٠ّش ذٙح ٚجعط١ؼحخ جٌط٩خ ٌٍّٙحَ ٚج٤ٔشطس ج٤وحد١ّ٠س، ٚوزٌه خرشجش 

 جٌطحٌد لذ ضغُُٙ فٟ ضشجؾغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س.  

ِٚٓ جٌذسجعحش جٌطٟ أوذش ػٍٝ أ١ّ٘س ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ  

أسٔٛؽ (؛ 0250ٚ(؛ ٚػرذ جٌشقّٓ )0229(؛ ٚجٌضق )0222جٌط٩خ دسجعس شؼٍٗ )

شجض١ؿ١حش جٌّخطٍفس ( ٚجٌطٟ أوذش ؾ١ّؼٙح ػٍٝ ػشٚسز ضرٕٟ جٌّذجخً ٚج٨عط0252)

 ِٓ أؾً جٌىفحءز جٌزجض١س؛ ٌّح ٌٙح ِٓ ئ٠ؿحذ١حش ضٕؼىظ ػٍٝ شخظ١س جٌفشد.

( ئٌٝ أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ِٓ أُ٘ 0225ٚػٍٝ رٌه أشحسش ذذٚٞ ) 

ح فٟ دجفؼ١س جٌط٩خ  ١ِىح١ٔضِحش اّ ج ِٙ جٌمٜٛ جٌشخظ١س ٌٍطحٌد؛ ق١ع ئٔٙح ضُّػًِ ِشوضا

ٌٍم١حَ ذأٞ ػًّ أٚ ٔشحؽ دسجعٟ، فٟٙ ضغُحػذ جٌط٩خ ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌؼغٛؽ 

ج٤وحد١ّ٠س جٌّخطٍفس، ٚجٌطٟ ضؼطشع أدجءُ٘ جٌطكظ١ٍٟ، ٚأْ جٌطذس٠د ػٍٝ ِّحسعس 

  ءز جٌزجض١س ٌٍطحٌد.ج٤ٔشطس ج٤وحد١ّ٠س ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ سفغ ِغطٜٛ جٌىفح

٠ٚشٜ جٌرحقع أْ جٔخفحع ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ  

ح ذىػ١شٍ ِٓ جٌّشى٩ش جٌغٍٛو١س وحٌؿضع، ٚجٌطزِش، ٚجٌغؼد، ٚجٌشكٕحء،  ٠شضرؾ أ٠ؼا

ج  ٚجٌطّٕش، ٚلذ ٠ًُّٙ جٌطحٌد فٟ أدجء ٚجؾرحضٗ جٌّذسع١س أٚ ٠طىحعً ػٕٙح؛ ِّح ٠إغش ضأغ١شا

ج   فٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ٗ. ور١شا

ٚقغد قذٚد ػٍُ جٌرحقع ٚجؽ٩ػٗ، ٨ ضٛؾذ أٞ دسجعس ضؿش٠ر١س أٚ شرٗ 

ضؿش٠ر١س أؾش٠ص فٟ عٍطٕس ػُّحْ ضٕحٌٚص ذٕحء ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ٌشفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز 

ِٚٓ ٘زج جٌّٕطٍك ؾحءش ٘زٖ جٌزجض١س ٌٍط٩خ فٟ أٞ ِشقٍس دسجع١س جٚ ػّش٠س، 

جعطشجض١ؿ١حش جٌطؼ١ٍُ جٌكذ٠ػس ِٓ خ٩ي ذشٔحِؽ ئسشحدٞ  جٌذسجعس ٌٍطأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘س

ٌر١حْ جٔؼىحعحضٗ  ٌشفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ عٍطٕس ػُّحْ

ج٠٦ؿحذ١س ػٍٝ جٌطٍرس عٛجء فٟ ج٤ذؼحد جٌغٍٛو١س ٚج٨ٔفؼح١ٌس ٚجٌّؼشف١س فٟ ؽشـ 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يهايز (   44ع ) –( 9المجلة العزبية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 464 
 

ضٗ ج٠٦ؿحذ١س ػفٟ ضمرً جٌزجش، ج٤فىحس ِٕٚحلشطٙح ٚضك١ٍٍٙح، فؼ٩ا ػٍٝ ذ١حْ جٔؼىحعح

ٚجٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ، ٚج٨عطم١ٌ٩س، ٚج٦ؾحدز جٌر١ث١س، ٚجٌٙذف فٟ جٌك١حز، 

 ٚجٌّٕٛ جٌشخظٟ. 

 أسئهت انذساست: 

 ٚضأع١غاح ػٍٝ ِح عرك، ضطرٍٛس ِشىٍس جٌذسجعس فٟ ج٦ؾحذس ػٍٝ جٌغإجي ج٢ضٟ:      

  ٟفٟ سفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس ِح ِذٜ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ضذس٠ر

 جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ذغٍطٕس ػُّحْ؟

 ُٔٚبثك ػٍ ْزا انسؤال الأسئهت انفشػٛت انخبنٛت: 

ً٘ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١اح ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش أفشجد جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس  .5

جٌىفحءز فٟ جٌططر١ك جٌرؼذٞ ٌٍرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ جٌّمطشـ  ِم١حط ٚجٌطؿش٠ر١س ػٍٝ

  ػٍٝ أفشجد جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س؟

ً٘ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١اح ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش أفشجد جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  .0

ػٍٝ ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س فٟ وً ِٓ جٌططر١ك جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ 

 جٌّمطشـ؟

قظحت١اح ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش أفشجد جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ً٘ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئ .4

ػٍٝ ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س فٟ وً ِٓ جٌططر١ك جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ )ذؼذ شٙش( 

 ٌٍرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ جٌّمطشـ؟

 فشظٛبث انذساست: 

 ضٕطٍك جٌذسجعس ِٓ جٌفشػ١حش جٌطح١ٌس:       

١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش ( ذ2.22ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس ) .5

جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س ٌظحٌف 

 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.

( ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش 2.22ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس ) .0

 جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س ٌظحٌف جٌم١حط

 جٌرؼذٞ.

( ذ١ٓ ِطٛعؾ ٨2.22 ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس ) .4

 دسؾحش جٌم١حع١ٓ جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س.

 أْذاف انذساست:

 ضٙذف جٌذسجعس جٌكح١ٌس ئٌٝ ضكم١ك ج٤٘ذجف جٌطح١ٌس:       
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ّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س ِؼشفس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش أفشجد جٌ .5

ػٍٝ ِمح١٠ظ جٌىفحءز جٌزجض١س فٟ جٌططر١ك جٌرؼذٞ ذؼذ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ 

  جٌّمطشـ ػٍٝ أفشجد جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.

ِؼشفس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش أفشجد جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٝ ِم١حط  .0

ذ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ جٌىفحءز جٌزجض١س فٟ وً ِٓ جٌططر١ك جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ذؼ

 جٌّمطشـ.

( ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش 2.22ِؼشفس جٌفشٚق جٌذجٌس ئقظحت١اح ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس ) .4

 جٌم١حع١ٓ جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س.

 أًْٛت انذساست:

 ٚهٙ:أٔلًا الأًْٛت انُظشٚت: حبذٔ الأًْٛت انُظشٚت نٓزِ انذساست انحبنٛت فًٛب 

  ج٨عطفحدز ِٓ ج٤ؽش جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس جٌطٟ ضّص فٟ ِؿحي جٌىفحءز

 .جٌزجض١س

  ٟجٌركع ػٓ ِٙحسجش جٌىفحءز جٌزجض١س ج٩ٌصَ ضٛفش٘ح فٟ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحع

 ذغٍطٕس ػُّحْ.

   ٟذٕحء ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ٌشفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحع

 ذغٍطٕس ػُّحْ.

 ثبَٛاب الأًْٛت انخطبٛمٛت: حبذٔ الأًْٛت انخطبٛمٛت نٓزِ انذساست انحبنٛت فًٛب ٚهٙ:

 ضذس٠د ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ػٍٝ ذؼغ ِٙحسجش جٌىفحءز جٌزجض١س. 

  ذٕحء ِٕٙؽ ِشؾؼٟ ٠ّىٓ أْ ٠غطف١ذ ِٕٗ جٌّؼٍّْٛ ٚجٌمحتّْٛ ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس

 رس.ذحٌغٍطٕس؛ ٌطؼض٠ض جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ جٌطٍ

  ج٨عطفحدز ِٓ ٔطحتؽ جٌذسجعس جٌكح١ٌس فٟ ض١ّٕس ذؼغ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ج٠٦ؿحذ١س

 ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ. 

 حذٔد انذساست:

 :ضطّػً فٟ ضمظٟ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ٌشفغ ِغطٜٛ  انحذٔد انًٕظٕػٛت

 جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌظف جٌؼحشش ذّكحفظس جٌذجخ١ٍس.

 :جٌظف جٌؼحشش ِٓ جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ذّكحفظس جٌذجخ١ٍس(.) انحذٔد انبششٚت 

 :ِكحفظس جٌذجخ١ٍس(.-)عٍطٕس ػُّحْ انحذٔد انًكبَٛت 

 :فطشز جٌططر١ك جٌّطّػٍس فٟ جٌفظً جٌذسجعٟ جٌػحٟٔ ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ  انحذٔد انزيبَٛت

0204/0204.َ 

 يصطهحبث انذساست:

 ٘( جٌرشٔحِؽ ذأٔٗ: "٘ٛ ِؿّٛػس 52، ٠0255ؼشف ص٘شجْ ): انبشَبيج الإسشبد
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ِٓ ج٦ؾشجءجش جٌّٕظّس جٌّخطؾ ٌٙح فٟ ػٛء أعظ ػ١ٍّس ٚضشذ٠ٛس ضغطٕذ ئٌٝ 

ِرحدب ٚف١ٕحش ِؼ١ٕس؛ ضٙذف ئٌٝ ضمذ٠ُ جٌّغحػذز جٌّطىحٍِس ٌٍفشد قطٝ ٠غطط١غ قً 

 جٌّشى٩ش جٌطٟ ٠محذٍٙح فٟ ق١حضٗ أٚ جٌطٛجفك ِؼٗ".

جٌطٟ ع١طؼشع ٌٙح أفشجد  ٚجٌف١ٕحش ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجش ٠ٚؼشفٗ جٌرحقع ذأٔٗ

ؽٍرس جٌؼ١ٕس جٌطؿش٠ر١س؛ ذٙذف ضذس٠رُٙ ػٍٝ ذؼغ ِٙحسجش جٌىفحءز جٌزجض١س ٚئِذجدُ٘ 

 ذحٌّؼحسف جٌطٟ ضّىُٕٙ ِٓ ضكم١ك رٌه ذشىً أوػش فحػ١ٍس.

 :انكفبءة انزاحٛت ( ٠ش١شBandura, 1997 ٓئٌٝ أٔٙح ضطّػً فٟ ِؼشفس جٌّطؼ١ٍّ )

ُٙ جٌزجض١س، ٚلذسضُٙ ػٍٝ جٌغ١طشز، ٚجٌطغٍد ػٍٝ ِشى٩ضُٙ جٌك١حض١س جٌطٟ ٌطٛلؼحض

 ضٛجؾُٙٙ فٟ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس، ٚضؼ١ك ضٛجفمُٙ فٟ ِؿح٨ش جٌك١حز جٌّخطٍفس.

جٌطؼش٠ف ج٦ؾشجتٟ: ٟ٘ ِؿّٛػس ج٤قىحَ جٌطٟ ٠ىُٛٔٙح جٌطحٌد ػٓ ٔفغٗ، 

ٟ ِٛجؾٙس جٌطكذ٠حش ٚجٌطٟ ضؼىظ ِذٜ غمطٗ فٟ أدجء جٌّٙحَ جٌذسجع١س، ِٚػحذشضٗ ف

ٚجٌظؼحخ أغٕحء دسجعطٗ، ٚضفحػٍٗ ِغ ج٢خش٠ٓ، ذح٦ػحفس ئٌٝ ضظشفٗ فٟ جٌّٛجلف 

ج٨خطرحس٠س، ٠ُٚؼرش ػٕٙح ذحٌذسؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌطحٌد ِٓ خ٩ي جٌّم١حط 

ؼذُّ ٌٙزج جٌغشع. ُّ  جٌ

 الإغبس انُظش٘

 أًْٛت انكفبءة انزاحٛت:

جٌزجض١س ٌذٜ جٌفشد فٟ ق١حضٗ ج١ِٛ١ٌس ٚجٌؼ١ٍّس؛ ضٛؾذ أ١ّ٘س ورشٜ ٌٍىفحءز   

( ئٌٝ أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ِٓ أُ٘ ػٛجًِ جٌذجفؼ١س جٌّإغشز فٟ 0250ق١ع ٠ش١ش شح١٘ٓ )

عٍٛن جٌفشد، ٚضكذ٠ذاج ِٓ خ٩ي ػ١ٍّس جٌطؼٍُ، فىٍّح صجدش وفحءز جٌزجش صجدش لذسز 

ٟ ضؼطشػُٙ، ٚصجدش جٌط٩خ ػٍٝ جٌّػحذشز فٟ ئٔؿحص أ٘ذجفُٙ، ِٚٛجؾٙس جٌؼمرحش جٌط

غمطُٙ ذمذسجضُٙ ػٍٝ جٌٕؿحـ ٚجٌطفٛق، ٚػٍٝ جٌٕم١غ ِٓ رٌه ٔؿذ أْ ج٨فطمحس ٌٍىفحءز 

 جٌزجض١س ٠إُغش عٍراح فٟ لذُسز جٌطحٌد ػٍٝ جٌّػحذشز ٚئٔؿحص أ٘ذجفٗ جٌطؼ١ّ١ٍس.

( أْ جٌىفحءز جٌزجض١س أقذ جٌّكذدجش جٌٙحِس فٟ 0224وّح جػطرش ػرذ جٌّؼطٟ )

جٌذسجعٟ، ٚضظٙش أ١ّ٘طٙح فٟ ج٤دجء جٌّذسعٟ ذّؿح٨ضٗ جٌّخطٍفس، جٌطؼٍُ، ٚجٌطكظ١ً 

ٚأْ رٌه ٠شضرؾ ذظشٚف ج٤دجء، ٚطؼٛذس جٌّّٙس، ٚج٨عطػحسجش جٌّطّػٍس فٟ قٛجفض أٚ 

 ؾٛجٔد ضٕش١ط١س أخشٜ.

 كًب أٌ انكفبءة انزاحٛت حكخسب أًْٛخٓب يٍ يًٛزاث ػذة ًُٚكٍ حصشْب فًٛب ٚهٙ:

 ئٔؿحص جٌطظشفحش جٌّطٍٛذس ذحٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف أٔٙح ضٙطُ ذّذٜ لذسز جٌفشد ػ ٍٝ

 جٌّغطمر١ٍس.

   ٗأٔٙح ضإغش فٟ جخط١حس جٌفشد ٥ٌٔشطس جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚجٌّٛجلف جٌر١ث١س ضّش١اح ِغ وفحءض

 (.0229)ػٍٛجْ،
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  ٌٟٙح ؾحٔد دجفؼٟ ٠شضرؾ ذحٌٕحضؽ جٌٕٙحتٟ ٌٍغٍٛن، ٌٚؼً رٌه ٠ُفغش ِػحذشز جٌفشد ف

 (. 0252؛ خ١ًٍ،0252ّؼمذز )جٌٕشػ، ِٛجؾٙس جٌؼمرحش، ٚج٤ٔشطس جٌ

   ،ُٙضكُِذظ فشٚلاح ذ١ٓ ج٤فشجد فٟ و١ف١س شؼٛسُ٘ ٚعٍٛو١حضُٙ فٟ ػٛء دجفؼ١ط

ِٚذٜ جٌطَّكٍٟ ذحٌّػحذشز، ٚضكَذِّٞ جٌظؼحخ ٌطكم١ك ج٤٘ذجف، ٚجٌٕؿحـ خحطسا فٟ 

 (. 0252جٌّٛجلف جٌذسجع١س )جٌفمٟ،

ح ( أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ضشضرؾ ػ5999ٚأٚػف جٌض٠حش ) ٍٛ ِٛؾد جسضرحؽا ٍٝ ٔك

ٍٗ ػحَ، ٟٚ٘ ِٕرة لٛٞ  ػح١ٌاح ذح٨خطرحسجش ج٤وحد١ّ٠س، ٚذحٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ذٛؾ

ذح٤دجءجش ج٤وحد١ّ٠س، وّح أٔٙح ضإغش ػٍٝ وُ ٚفحػ١ٍس جٌؿٙذ جٌّرزٚي، ٚػٍٝ ِػحذشز 

جٌطحٌد، ِٚمحِٚطٗ ٧ٌؾٙحد ٚجٌطؼد، أٚ جًٌٍّ خ٩ي ِكح٨ٚضٗ ضكم١ك ج٦ٔؿحصجش أٚ 

 ٤وحد١ّ٠س جٌطٟ ٠َغطٙذفٙح. جٌّٙحَ ج

٠ٚخٍَضُ جٌرحقع ئٌٝ أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ػحًِ ُِٙ فٟ ق١حز جٌفشد ذظفس ػحِس، 

ٚجٌر١ثس جٌّذسع١س ذظفسٍ خحطس؛ ق١ع ئٔٙح ضكَُفِض جٌفشد ٌٍٛلٛف أِحَ وً ِح ٠ؼ١ُك ضكم١ك 

ح ٥ٌِحَ، ٚضىُغرٗ ِض٠ذاج ِٓ  اّ جٌطفحؤي ٚجٌطفى١ش أ٘ذجفٗ ج٤وحد١ّ٠س، وّح أٔٙح ضذََّفغ جٌفشد دجت

ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س، ج٤ِش جٌزٞ ٠طشضد ػ١ٍٗ ِض٠ذاج ِٓ جٌػمس، ِٚغطٜٛ ػحيٍ ِٓ جٌطّٛـ؛ 

ق١ع ئْ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّشضفؼس ضشضرؾ ذح٤٘ذجف جٌذسجع١س جٌطٟ ٠كُذد٘ح جٌفشد ٌٕفغٗ، 

ح اِ فٟ  فىٍّح صجدش جٌىفحءز جٌزجض١س وٍّح قذد جٌطحٌد ٌٕفغٗ أ٘ذجفاح أػٍٝ، ٚوحْ أوػش قَض

ج٨ٌطضجَ ذٙزٖ ج٤٘ذجف، ذخ٩ف رٚٞ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّٕخفؼس ٠ؼ١شْٛ ق١حضُٙ وٍٙح فٟ 

ٍَ ِغطّشٍ فٟ ج٤ِٛسِ وٍٙح، ج٤ِشُ جٌزٞ ٠ؿؼٍٕح ٔطؼشف ػٍٝ ِض٠ذٍ ِٓ  ، ٚئقؿح ٍُ خٛفٍ دجت

 خظحتض ِشضفؼٟ ِٕٚخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س.

 انخصبئص انؼبيت نزٔ٘ انكفبءة انزاحٛت:

ذظفس ػحِس ٚجٌّذسع١س ذظفس خحطس ١ٍِثس ذحٌظؼٛذحش ئْ ق١حز جٌطحٌد 

ٚج٤قذجظ جٌطٟ ضكَُطُِّ ػٍٝ جٌفشد جضخحر لشجسجش ذشأٔٙح، فُّٕٙ ِٓ ٠مَذَُ ػ١ٍٙح ذػرحش 

ٚجضضجْ جٔفؼحٌٟ، ُِٕٚٙ ِٓ ٠طَمَحػظ ػٓ رٌه، ٚ٘زج ٠ؼٛد ئٌٝ ِذٜ جػطمحد وً فشد ػٓ 

 ِغطٜٛ وفحءضٗ جٌزجض١س ج٤وحد١ّ٠س.

( أْ ج٦قغحط ذحٌىفحءز جٌزجض١س (٠ٚZimmerman, 2000ؼطرَش صج٠ّشِحْ 

ح ٌٕؿحـ جٌفشد أٚ فشٍٗ فٟ ِخطٍف جٌّٙحَ جٌطٟ ٠ؼطٍغ ذٙح، وّح أُٔٙ  اّ ج ِٙ ِكٛسا

  .٠طظفْٛ ذحٌطٕظ١ُ ٚج٤دجء جٌؿ١ذ ٚجٌٙحدف ِّٙح وحٔص جٌظشٚف

 ًُٔٚكٍ حصش بؼط انخصبئص انخٙ ٚخًٛز بٓب يشحفؼٙ انكفبءة انزاحٛت فًٛب ٚهٙ:

  ُٙدجفؼ١س ٧ٌٔؿحص ذظٛسز ِرحششز ِٓ خ٩ي ذزي جٌؿٙذ ٚضكذٞ جٌظؼحخ، أٚ ٌذ٠

 ذظٛسز غ١ش ِرحششز ِٓ خ٩ي ج٨عطخذجَ جٌفؼَّحي ٨عطشجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ جٌّٕحعرس.
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  أوػش لذسز ػٍٝ أدجء جٌّٙحَ ج٤وحد١ّ٠س جٌّخطٍفس ذاضمحْ، ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطفحػً ِغ

 ج٢خش٠ٓ.

 ٙٔح ِظحدس ٌٍطكذٞ، ٌٚذ٠ُٙ عُشػس جعطؼحدز ٠َٕظشْٚ ئٌٝ جٌّٙحَ جٌظؼرس ػٍٝ أ

ؼطمذجضُٙ ػٓ وفحءضُٙ جٌزجض١س ػمد جٌفشً )جٌشؼشجٚٞ، ُِ0222.) 

  ّٓى ُِ غحٌراح ِح ٠طَٛلؼْٛ جٌٕؿحـ؛ ِّح ٠ض٠ُذ ِٓ ِغطٜٛ دجفؼ١طُٙ ٌطكم١ك أفؼً أدجء 

 (.0229فٟ جٌٛطٛي ئٌٝ قٍٛي فَؼَّحٌس ٌّح ٠ؼطشػُٙ ِٓ ػمرحش )سصق، 

 ٙدجخ١ٍس فٍذ٠ُٙ لٕحػس رجض١س ذحٌمذسز ٚذزي جٌؿٙذ )ػحسٞ، ِظحدس أ٘ذجفُٙ ٚدجفؼ١ط ُ

 (.0250ٚجٌذ١ٌّٟ،

 .ٌذ٠ُٙ ؽحلس ػح١ٌس ِٚغطٜٛ ؽّٛـ ِشضفغ 

 .ٟ٠ؼضْٚ جٌفشً ٚج٦خفحق ٌٍؿٙذ غ١ش جٌىحف 

  ،جٌؼغٛؽ )ػر١ذ ً ُّ  (.0254جٌطخط١ؾ ٌٍّغطمرً ٚضكَ

  ِٓ ٠ط١ّضْٚ ذّٛجؾٙس جٌّغحتً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّؼمذز، وّح أُٔٙ ٠طؼحفْٛ ذغشػس

 جٌٕىغحش. 

  ُٙ٠ٚكذدْٚ أ٘ذجفاح طؼرسا ٤ٔفغ(Crudden et al 2016). 

 بًُٛب الأفشاد رٔ٘ انكفبءة انزاحٛت انًُخفعت ٚخصفٌٕ بًب ٚهٙ:

 ى١ٍفحش ٠ؼُحْٔٛ ِٓ جٌشؼٛس ذؼؼف جٌػمس ذحٌٕفظ، ٚجٌطشدد فٟ لرٛي جٌّٙحَ أٚ جٌط

 (.5999ج٤وحد١ّ٠س )جٌض٠حش، 

 .أوػش ٩١ِا ٌٍخطؾ جٌفحشٍس 

  ،ُ(.0222ج٤دجء جٌؼؼ١ف، ٚج٦خفحق جٌّطىشس )أذٛ ٘حش 

 .أوػش ػُشػٗ ٌٍمٍك ٚج٨وطثحخ ذغرد ؽّٛقحضُٙ غ١ش جٌّٕؿضز 

  ،(.٠0221ؼطمذْٚ أْ جٌّٙحَ ضفٛق لذسجضُٙ )جٌّضسٚع 

 ٚذٙح.٠طٛلؼْٛ فشً ؾٙٛدُ٘ ٌطؼذ٠ً جٌّٛجلف جٌطٟ ٠َّش ْ 

  ،ٟ(.٠0229مِْٛٛ ذطغ١١شٍ ؽف١ف فٟ ذ١ثطُٙ جٌّذسع١س )جٌٕف١ؼ 

 .ِظحدس أ٘ذجفُٙ ٚدجفؼ١طُٙ ضىْٛ خحسؾ١س 

  ١ٌظ ٌذ٠ُٙ غمس ذمذسجضُٙ، ٠ٚظُحذْٛ ذح٦قرحؽ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّغحتً ج٤وحد١ّ٠س

 (.0250جٌظؼرس )ػحسٞ، ٚجٌذ١ٌّٟ،

  ٍجٌّٙحَ جٌّط ِٓ ٌْٛ ِٛ َٙ ج ِح ٠شىْٛ فٟ لذسجضُٙ ٠ُٚ  ٛذس.وػ١شا

 .٠مؼْٛ ذغٌٙٛس ػكح٠ح ٧ٌؾٙحد ٚج٨وطثحخ 

  ،(. 0254ٌذ٠ُٙ ؽّٛقحش ِٕخفؼس ٠ٕٚشغٍْٛ ذٕمحتظُٙ )ػر١ذ 
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  ٟ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ضؿٕد جٌّٙحَ جٌظؼرس، ٚعشػحْ ِح ٠فمذْٚ جٌػمس فٟ أٔفغُٙ ٠طغرد ف

 فشٍُٙ جٌذسجعٟ.

 ٌُٙذ٠ُٙ ؽّٛقحش ِٕخفؼس ٚػؼف ج٨ٌطضجَ ضؿحٖ أ٘ذجف (Crudden et al 

2016). 

  self-efficacy dimensions أبؼبد انكفبءة انزاحٛت:

ضؼذدش أذؼحد جٌىفحءز جٌزجض١س ِٓ دسجعس ئٌٝ أخُشٜ قغد جعطخذجَ جٌرحقػ١ٓ 

ٌٙح، ٘زج ٚلحَ جٌرحقع جٌكحٌٟ ذح٨ؽ٩ع ػٍٝ ػذد ِٓ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ جٌطٟ 

 -0220جعطخذِص جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍطؼشف ػٍٝ أذؼحد٘ح، ِٚٓ ضٍه جٌذسجعحش )عحٌُ، 

أذٛ ئصس٠ك  -0252ششف جٌذ٠ٓ، -Fan & williiams,2010 -0224ػرذ جٌّؼطٟ، 

 (.0254ٚؾشجدجش،

وّح لحَ جٌرحقع جٌكحٌٟ ذططرغ جٌّمح١٠ظ جٌطٟ ضٕحٌٚٙح جٌرحقػْٛ ٌم١حط جٌىفحءز 

 جٌزجض١س، ِٚٓ ٘زٖ جٌّمح١٠ظ ِح ٠ٍٟ:

 Kim&Park,2000))ِٚم١حط  (،Owen&Frroman,1988)ِم١حط 

(، Pastorelli&Picconi,2001(، ِٚم١حط )0229)جٌؼّٛس، ضؼش٠د ٚضؼذ٠ً 

ضؼش٠د ٚضؼذ٠ً )ػػّحْ  (Bandura,2000)(، ِٚم١حط 0220ِٚم١حط )عحٌُ، 

 (.0255(، ِٚم١حط )أذٛ ٌرذز ، 0252(، ِٚم١حط )ٔر١ً جٌذ٠ٓ، 0229ٚخ١ٍفس،

ِٚٓ خ٩ي جؽ٩ع جٌرحقع ػٍٝ ٘زٖ جٌّمح١٠ظ أِىٕٗ ضكذ٠ذ ج٤ذؼحد ج٤وػش 

ج ٚج  ٌّطؼّٕس فٟ ضؼش٠فحضُٙ ٌّفَٙٛ جٌىفحءز جٌزجض١س، ٟٚ٘:ضىشجسا

جٌػمس فٟ جٌمذسجش ٚج٦ِىحٔحش  ( ذأٔٙح0229ٚلذ ػشفٙح ع٩َ )انثمت فٙ الأداء:  .1

جٌشخظ١س، ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطخط١ؾ ٥ٌػّحي جٌطٟ ضططٍد ِٙحسز ٚؾٙذ، ٚجٌطؼر١ش ػٓ 

جٌزجش أِحَ ج٢خش٠ٓ، ٚجٌّرحدأز ٚػذَ جٌطشدد ػٕذ جٌم١حَ ذح٤ػّحي، ٚجٌطكشس جٌٕغرٟ ِٓ 

  ِشحػش جٌخٛف ٚجٌمٍك جٌّطؼٍمس ذحٌذسجعس.

ٌد فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ فٟ لذسجضٗ ٠ٚؼشفٙح جٌرحقع: ذأٔٙح ضؼٕٟ غمس جٌطح

ٚئِىحٔحضٗ جٌشخظ١س، ِٚغطٛجٖ جٌؼٍّٟ، ٚغمطٗ فٟ جٌمذسز ػٍٝ جٌطخط١ؾ ٥ٌػّحي جٌطٟ 

ضططٍد ِٙحسز ٚدلس فٟ ج٤دجء دْٚ خٛف أٚ لٍك ِطؼٍك ذحٌذسجعس، ِغ ػذَ خٛفٗ ِٓ 

 ئؾحذطٗ، ذح٦ػحفس ئٌٝ غمطٗ فٟ جٌطكحٚس ِغ ص٩ِتٗ ٚجٌطأغ١ش ف١ُٙ.

( ذأٔٙح "ضطّػً فٟ ج٦طشجس 0252ػشفٙح ششف جٌذ٠ٓ )ة الأكبدًٚٛت: انًثببش .2

ٚجٌظرش ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطكذ٠حش جٌذسجع١س، ٚج٨ٌطضجَ دْٚ جٌطؿحٚص، ٚجٌؿٙٛد 

جٌّغطّشز، ٚج٤ًِ فٟ ضخطٟ جٌّكٓ، ٚجٌطّٛـ جٌّطؿذد ٥ًٌِ ٚجٌطحلس جٌذسجع١س، 

ز ٚجٌّطكذ٠س ٧ٌسجدز، ٚضكًّ جٌّغث١ٌٛس جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚضفؼ١ً ضؼٍُ جٌّٛػٛػحش جٌؿذ٠ذ

 ٚطؼٛذس ج٦لظحء ػٓ ضكم١ك ج٤٘ذجف".
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٠ٚؼشفٙح جٌرحقع: ذأٔٙح ضطّػً فٟ ئطشجس جٌطحٌد فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ػٍٝ 

ِٛجطٍس جٌّٙحَ ٚجٌذسٚط جٌظؼرس، ٚجٌظرش ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌؼمرحش ٚجٌطكذ٠حش جٌطٟ 

ًٍ ٌٍّشى ٩ش ج٤وحد١ّ٠س، ٚعؼ١ٗ ضمُحذٍٗ، ٚجٌمذسز ػٍٝ ِٛجؾٙطٙح ِٓ أؾً جٌٛطٛي ئٌٝ ق

فٟ ِذجسعس وً ِح ٘ٛ ؾذ٠ذ، ٚج٨عطفحدز ِٓ ِشجش جٌفشً، ٚػذَ ؾؼٍٙح ػمرس فٟ 

 ق١حضٗ. 

ذأٔٗ:  (Owen&Frroman,1988)ػشفحٖ ْٚٚ ٚفشِٚحْ انخفبػم انصفٙ:  .3

"ػرحسز ػٓ جػطمحد جٌط٩خ فٟ لذسجضُٙ ػٍٝ ضٕظ١ُ خرشجضُٙ ٚأفىحسُ٘ أغٕحء جٌطؼٍُ، 

ح ِٚذٜ جٌطفحػً جٌمحتُ ذ ١ٓ جٌّؼٍُ ٚجٌط٩خ، ٚجٌط٩خ ِغ ذؼؼُٙ جٌرؼغ، ٠ٚشًّ أ٠ؼا

ِؼطمذجش جٌطحٌد فٟ ِذٜ ضشؿ١غ جٌر١ثس جٌّذسع١س ػٍٝ جٌطفحػً جٌذسجعٟ دجخً جٌفظً 

 جٌذسجعٟ، ٚجٌّشحسوس ج٠٦ؿحذ١س جٌّٕحلشحش ٚج٤ٔشطس ج٤وحد١ّ٠س". 

٠ٛٓ ػ٩لحش ِغ ٠ٚؼشفٙح جٌرحقع: ذأٔٗ لذسز جٌطحٌد فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ػٍٝ ضى

ألشجٔٗ ٚجٌطٛجطً ِغ ِؼٍّٗ؛ ِٓ أؾً ؾّغ أورش لذس ِّىٓ ِٓ جٌّؼٍِٛحش قٛي 

جٌّشىٍس، ِغ ِشحسوطٗ ٣ٌخش٠ٓ ٚجٌطكحٚس ِؼُٙ، ٚجٌمذسز ػٍٝ ئلٕحع ج٢خش٠ٓ ذشؤ٠طٗ 

ػٓ جٌّٛلف جٌّشىً، ِٚذٜ ضمرٍٗ ٌٍٕمذ جٌّٛؾٗ ٌٗ ٚج٨ٌطضجَ ذأخ٩ل١حش جٌٕمحػ، ٚضمذ٠ُ 

 جٌّغحػذز ٣ٌخش٠ٓ. 

( ذأٔٗ ٠طّػً فٟ ِذٜ ٠0220ش١ُش ئ١ٌٗ عحٌُ )انخصشف فٙ انًٕالف الًخخببسٚت:  .4

ِمذسز جٌطحٌد ٚغمطٗ فٟ أدجء ج٨ِطكحْ ٚضٕظ١ّٗ ٤فىحسٖ، ٚجعطؼذجدٖ جٌذجتُ ٩ٌِطكحْ فٟ 

أٞ ٚلص، ِٚذٜ لذسضٗ فٟ ضٕظ١ُ أفىحسٖ ذغشػس ػٕذ ِٛجؾٙطٗ ذأٞ عإجيٍ، ِغ لذسضٗ 

 ثٍس ج٨ِطكحْ دْٚ جٌشؼٛس ذأٞ طؼٛذس.ػٍٝ جٌطشو١ض فٟ ج٦ؾحذس ػٍٝ أع

٠ٚؼُشفٗ جٌرحقع ذأٔٗ جػطمحد جٌطحٌد فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ فٟ لذسضٗ ػٍٝ 

قغٓ جٌطظشف فٟ جٌّٛجلف ج٨خطرحس٠س، ٚج٨عطؼذجد ٚجٌطخط١ؾ ٌٙح، ٚجٌػمس فٟ ضٕحٚي 

مذسز ج٨خطرحس ٚجٌطٕظ١ُ جٌؿ١ذ ٧ٌؾحذس، ٚدلس جعطغ٩ي ٚلص ج٨خطرحس، ِغ جٌطشو١ض ٚجٌ

 ػٍٝ جعطؼحدز ج٤فىحس ذغشػس.

 انذساسبث انسببمت: 

: انذساسبث انؼشبٛت    أٔلًا

( جٌىشف ػٓ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ لحتُ ػٍٝ 0252٘ذفص دسجعس أسٔٛؽ ) 

" فٟ خفغ جٌىّح١ٌس جٌؼظحذ١س، ٚص٠حدز وفحءز جٌزجش ٔظش٠س جٌؼ٩ؼ جٌٛجلؼٟ ٌــ"ؾ٩عش

ج٤وحد١ّ٠س ٌذٜ ؽحٌرحش جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ 

-04( ؽحٌرسا ِٓ ؽحٌرحش جٌّحؾغط١ش ٚجٌذوطٛسجٖ، ِّٓ ضشجٚقص أػّحسُ٘ ِٓ )44)

ُ ضطر١ك لحتّس (ػحَ، ٚلغّٓ ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ أقذّ٘ح ضؿش٠ر١س ج٤خُشٜ ػحذطس، ٚض42

جٌىّح١ٌس )ضشؾّس ٚئػذجد جٌرحقػس(، ِٚم١حط جٌفحػ١ٍس جٌزجض١س ج٤وحد١ّ٠س )ٚأظٙشش ٔطحتؽ 
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جٌذسجعس ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١اح ذ١ٓ ِطٛعؾ سضد جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس 

فٟ جٌىّح١ٌس جٌؼظحذ١س ٚفحػ١ٍس جٌزجش ج٤وحد١ّ٠س ذؼذ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ، ٚوزٌه ٚؾذش 

ئقظحت١اح ذ١ٓ ِطٛعؾ سضد جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ  فشٚق دجٌس

فٟ جٌىّح١ٌس جٌؼظحذ١س ٚفحػ١ٍس جٌزجش ج٤وحد١ّ٠س؛ ِّح ٠إوذ ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ 

ج٦سشحدٞ، وزٌه ٌُ ضٛؾذ فشٚق ذ١ٓ ِطٛعؾ سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ 

ٓ جٔطٙحء جٌرشٔحِؽ، ٚ٘زج ٠إوذ جعطّشجس جٌم١حط جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ جٌزٞ ضُ ذؼذ شٙش٠ٓ ِ

فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ فٟ خفغ جٌىّح١ٌس جٌؼظحذ١س، ٚص٠حدز فحػ١ٍس جٌزجش 

 ج٤وحد١ّ٠س ٌذٜ ؽحٌرحش جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ.

( ئٌٝ ضكشٞ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحد 0259فٟ ق١ٓ عؼص دسجعس جٌغحفش٠س )

ٌٛلص ٚجٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٌذٜ ؽٍرس و١ٍس جٌؼٍَٛ ؾحِؼٟ ذحعطخذجَ ِٙحسجش ئدجسز ج

( ؽحٌد ٚؽحٌرس، ٚضُ جعطخذجَ 55جٌططر١م١س ذغٍطٕس ػُّحْ ٚلذ شحسن فٟ جٌركع ػذد )

جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿش٠رٟ ذطظ١ُّ جٌّؿّٛػس جٌٛجقذز ٌرشٔحِؽ ئسشحدٞ ِٓ ئػذجد جٌرحقػس، 

ّذسوس، ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ ٚؾٛد وّح ضُ جعطخذجَ ِم١حعٟ ئدجسز جٌٛلص ٚجٌىفحءز جٌزجض١س جٌ

فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ٌّطٛعؾ دسؾحش أفشجد جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٕس ٌّم١حط ئدجسز 

جٌٛلص، وّح ذ١ٕص جٌذسجعس ٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ٌّطٛعؾ دسؾحش أفشجد 

جٌؼ١ٕس لرً ٚذؼذ ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٌظحٌف جٌىفحءز جٌزجض١س 

 ؼذٞ. جٌر

 ثبَٛاب: انذساسبث الأجُبٛت:

فمذ عؼص ٌذسجعس ضأغ١ش جٌىفحءز جٌزجض١س ػٍٝ  ((Siddiqu, 2015دساست ٚأِح 

( 522جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ ؽ٩خ جٌّشقٍس جٌؿحِؼ١س ج٤ٌٚٝ، ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )

 Aligarh Muslimؽحٌرس( ضُ جخط١حسُ٘ ِٓ ؾحِؼس ) 22روٛس ٚ 22ؽحٌد )

Universityس جٌٕٙذ، ِٚٓ أؾً ؾّغ جٌر١حٔحش جٌّطٍٛذس، ضُ جعطخذجَ ِم١حط ( ذؿّٙٛس٠

( ٚجٌشفحٖ S. Sud ،Schwarzer and Jerusalum ,1995جٌىفحءز جٌزجض١س جٌؼحَ )

( ٌذسجعس جٌّشىٍس جٌّزوٛسز، ٚضُ جعطخذجَ ج٨ٔكذجس Carol Ryff ,1989جٌٕفغٟ )

جض١س ػٍٝ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س جٌخطٟ جٌرغ١ؾ )جٌطك١ًٍ جٌخطٟ جٌرغ١ؾ( ٌر١حْ أغش جٌىفحءز جٌز

ٌذٜ ؽ٩خ جٌّشقٍس جٌؿحِؼ١س ج٤ٌٚٝ، ٚلذ أظٙشش ٔطحتؽ ٘زٖ جٌذسجعس ٚؾٛد ػ٩لس 

(، R =.596دجٌس ئقظحت١اح ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ جٌط٩خ جٌزوٛس )

 ، وّح ضُ(R =.551)ٌٚذٜ جٌطحٌرحش ج٦ٔحظ ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س 

ئػحفٟ ذ١ٓ جٌفؼح١ٌس جٌزجض١س ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌى٩ جٌّؿّٛػط١ٓ؛ ق١ع  tضطر١ك جخطرحس 

ٚؾذ أْ ٕ٘حن فشلاح ػث٩١ا ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍط٩خ ٚجٌطحٌرحش، ٌىٓ ٠ٛؾذ فشق ور١ش 

 ذ١ٓ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌى٩ جٌّؿّٛػط١ٓ.
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١س ٚجٌذجفؼ١س ذؼٕٛجْ "جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض ((Mbatha, 2015ٔدساست 

ٚج٤دجء ج٤وحد٠ّٟ ذ١ٓ جٌط٩خ ِٓ ِخطٍف جٌؿٕغ١ٓ ٚجٌفثحش جٌؼحِس"، فمذ ٘ذفص ٘زٖ 

جٌذسجعس جٌركػ١س جٌخحطس ئٌٝ جٌطكم١ك فٟ جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌذجفغ ٚج٤دجء 

ج٤وحد٠ّٟ ذ١ٓ جٌط٩خ ِٓ ِخطٍف جٌّؿّٛػحش جٌؿٕغ١ّس ٚج٤ؾ١حي فٟ ع١حق ؾٕٛخ 

جٌّٕٙؽ جٌىّٟ غ١ش جٌطؿش٠رٟ ِغ ضظ١ُّ ِؿّٛػس جٌّؼ١حس٠س جٌّطشجذطس، أفش٠م١ح، ٚوحْ 

ؽ٩خ جٌغٕس ج٤ٌٚٝ فٟ و١ٍس جٌؼٍَٛ ج٦ٔغح١ٔس فٟ ؾحِؼس  015ٚضُ أخز جٌؼ١ٕحش ٨خط١حس 

 جٌذٌٚس جٌكشز.

ضُ ؾّغ جٌر١حٔحش ذحعطخذجَ ِغف ذكػٟ ٠طىْٛ ِٓ جعطر١حْ ع١شز رجض١س ٚجغ١ٕٓ 

( ٚج٨عطشجض١ؿ١حش CSEIأدجز جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍى١ٍس )ِٓ ج٨عطر١حٔحش جٌّٛقذز، ٟٚ٘ 

(، ٚضُ قغحخ ج٤دجء ج٤وحد٠ّٟ ِٓ خ٩ي MSLQرجش جٌذٚجفغ ٌـ جعطر١حْ جٌطؼٍُ )

ػ٩ِحش جٌط٩خ فٟ جٌٛقذجش ج٤عحع١س خ٩ي جٌغٕس ج٤ٌٚٝ، جٌكظٛي ػٍٝ ِطٛعؾ 

جٌزوٛس ٚج٦ٔحظ، ٚضُ جٌؼػٛس ػٍٝ فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س فٟ ج٤دجء ج٤وحد٠ّٟ ذ١ٓ 

ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘حن فشق ئقظحتٟ ِؼٕٛٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذّؿّٛػحش ج٤ؾ١حي جٌّخطٍفس، 

( ٪ ِٓ جٌطرح٠ٓ فٟ ج٤دجء 2.26فحٌذٚجفغ ج٤وحد١ّ٠س ٚجٌفؼح١ٌس جٌزجض١س ِٛػكس فمؾ )

 ج٤وحد٠ّٟ، ٚٚؾٛد ػ٩لس ور١شز ذ١ٓ جٌذجفغ ج٤وحد٠ّٟ ٚجٌىفحءز جٌزجض١س.

  مت:انخؼمٛب ػهٗ انذساسبث انسبب
ذحٌٕظش ئٌٝ جٌذسجعحش جٌغحذمس فمذ جضفمص ِغ جٌذسجعس جٌكح١ٌس فٟ ضٕحٚي جٌىفحءز 

دسجعس أسٔٛؽ  جٌزجض١س، ٚغٍد ػ١ٍٙح جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٚجٌّم١حط، ِػً

ذ١ّٕح ضخطٍف جٌذسجعس جٌكح١ٌس ػٓ أغٍد جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ ضٕحٚي ؽٍرس (، 0252)

جٌظف جٌؼحشش ذغٍطٕس ػُّحْ، ٚلذ ضُ ج٨عطفحدز ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ ضفغ١ش ٔطحتؽ 

جٌذسجعس، ٚضط١ّض ػٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس ذأٔٙح جٌٛق١ذز فٟ قذٚد ػٍُ جٌرحقع جٌطٟ 

ٜ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌظف جٌؼحشش ضٕحٌٚص فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ٌشفغ ِغطٛ

 ذّكحفظس جٌذجخ١ٍس. 

 يُٓجٛت انذساست:

  :ضطرغ جٌذسجعس جٌكح١ٌس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحعطخذجَ جٌطظ١ُّ يُٓج انذساست

 جٌطؿش٠رٟ رٚ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س، وّح ٠ٛػف جٌؿذٚي جٌطحٌٟ:

 ( انخصًٛى انخجشٚبٙ نهذساست1جذٔل )

 انمٛبس انبؼذ٘ انًؼبنجت انخجشٚبٛت ػُٛت انبحث انمٛبس انمبهٙ

ِم١حط جٌىفحءز 

 جٌزجض١س

 ضؿش٠ر١س
جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ 

 ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّمطشـ

 جٌطش٠مس جٌطم١ٍذ٠س ػحذطس
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 ٠طأٌف ِؿطّغ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِٓ ؾ١ّغ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ  يجخًغ ٔػُٛت انذساست

ٚلذ سٚػٟ فٟ جخط١حس جٌؼ١ٕس أ٨ ٠مً قؿّٙح ػٓ  ،ج٤عحعٟ فٟ عٍطٕس ػُّحْ

، أِح فٟ ج٤ذكحظ Correlational research( فٟ ج٤ذكحظ ج٨سضرحؽ١س 42)

 ( ٌىً ِؿّٛػس.52جٌطؿش٠ر١س ف١ٍظ ألً ِٓ )

ؽحٌراح ٚؽحٌرس ِٓ ؽٍرس ِشقٍس " 42"ذك١ع ضّػٍص ػ١ٕس جٌركع فٟ ػذد 

  جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ فٟ عٍطٕس ػُّحْ.

 نذساستأدٔاث ا

  :ضُ ضمغ١ُ جٌّم١حط ئٌٝ ج٤ذؼحد جٌطح١ٌس: جٌػمس فٟ ج٤دجء، يمٛبس انكفبءة انزاحٛت

ٚجٌّػحذشز ج٤وحد١ّ٠س، ٚجٌطفحػً جٌذسجعٟ، ٚجٌطظشف فٟ جٌّٛجلف ج٨خطرحس٠س 

ٌٚمذ ضُ ( فمشز ِٛصػ١ٓ ػٍٝ أسذؼس أذؼحد وً ذؼذ ذٗ غّحْ فمشجش، 40ذٛجلغ )

فك ذشذز، أٚجفك، أٚجفك ئٌٝ قذ ِح، ٨ جعطخذجَ ِم١حط ١ٌىشش جٌخّحعٟ )أٚج

أٚجفك، ٨ أٚجفك ذشذز( ٌطظك١ف أدجز جٌذسجعس؛ ق١ع ضؼطٟ ج٨عطؿحذس ٨ أٚجفك 

 (.2(، أٚجفك ذشذز )4(، أٚجفك )4(، أٚجفك ئٌٝ قذ ِح )0(، ٨ أٚجفك )5ذشذز )

 ٚلذ ضُ جٌطأوذ ِٓ طذق جٌّم١حط ذطش٠مط١ٓ: 

  :)ًٍٛع ع١طُ ػشع جٌّم١حط ػٍٝ ق١انصذق انظبْش٘ )ٔجٓت َظش انًحك

ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ ِطخظظ١ٓ فٟ ِؿحي ج٦سشحد ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌٕفغٟ، 

 ٚع١غطؿ١د جٌرحقع ٢سجء جٌّكى١ّٓ ِٓ قزف ٚئػحفس ٚضؼذ٠ً.

  :)ؾشٜ جٌطكمك ِٓ طذق ج٨ضغحق جٌذجخٍٟ انصذق انذاخهٙ )صذق الًحسبق

فشداج ِٓ غ١ش ( 52ٌٍّم١حط؛ ذططر١ك جٌّم١حط ػٍٝ ػ١ٕس جعطط٩ػ١س ِىٛٔس ِٓ )

أفشجد ػ١ٕس جٌركع، ٚضُ قغحخ ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ وً ذؼذ ِٓ أذؼحد 

(، ٚأْ SPSSجٌّم١حط ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط ذحعطخذجَ جٌرشٔحِؽ ج٦قظحتٟ )

ِؼح٩ِش ج٨سضرحؽ ذ١ٓ وً ذؼذ ِٓ أذؼحد جٌّم١حط ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط دجٌس ػٕذ 

(؛ 2.940، 2.150ِؼح٩ِش ج٨سضرحؽ ذ١ٓ )(، ٚضشجٚقص 2.22ِغطٜٛ د٨ٌس )

 ٚذزٌه ضؼطرش فمشجش جٌّم١حط طحدق ٌّح ٚػغ ٌم١حعٗ.

 ثببث انًمٛبسReliability  ِٓ ٚلذ ضُ رٌه ػٍٝ جٌؼ١ٕس ج٨عطط٩ػ١س جٌّىٛٔس

، Cronbach's alpha( فشداج، ػٓ ؽش٠ك جقطغحخ ِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل 52)

أْ ل١ّس ِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل ِمرٌٛس ، ٚضر١ٓ SPSSذحعطخذجَ جٌرشٔحِؽ ج٦قظحتٟ 

(، ذ١ّٕح ذٍغص 2.649، 2.622ٌىً ذؼذ ِٓ أذؼحد جٌّم١حط؛ ق١ع ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ )

 (، ٚ٘زج ٠ؼٕٟ أْ جٌػرحش ِشضفغ ٚدجي ئقظحت١اح. 2.695ٌؿ١ّغ فمشجش جٌّم١حط )
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 ثبَٛاب: انبشَبيج الإسشبد٘ 

ٌشفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز ٠ؼطرش ٘زج جٌرشٔحِؽ ذأٔٗ جٌخطٛجش ج٦سشحد٠س جٌؼ١ٍّس 

جٌزجض١س، ٚجٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ ضكغ١ٓ ٚضط٠ٛش لذسز جٌطٍرس ػٍٝ سفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س 

ٌذ٠ُٙ ٚجعطخذجِٙح فٟ ق١حضُٙ، فٟ ؾ١ّغ جٌّؿح٨ش ج٤وحد١ّ٠س، أٚ جٌؼ١ٍّس، أٚ جٌك١حض١س، 

 ٚٚػ١ُٙ ذٙح.

 انٓذف انؼبو نهبشَبيج 

 ٤عحعٟ ٌشفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز ٠ٙذف ٘زج جٌرشٔحِؽ ئٌٝ ئسشحد ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج

 جٌزجض١س. 

 الأْذاف انخبصت ببنبشَبيج 

 ؾحء ٘زج جٌرشٔحِؽ ذٙذف ضّى١ٓ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ِٓ ضكم١ك ج٤٘ذجف جٌطح١ٌس:

 ضكم١ك ِٙحسز جٌػمس فٟ ج٤دجء.  .5

 ضكم١ك ِٙحسز جٌّػحذشز ج٤وحد١ّ٠س.  .0

 ضكم١ك ِٙحسز جٌطفحػً جٌظفٟ. .4

 جٌّٛجلف ج٨خطرحس٠س.ضكم١ك ِٙحسز جٌطفٛق فٟ  .4

 ضكم١ك ِٙحسز وفحءز جٌزجش جٌّذسع١س.  .2

 ضكم١ك ِٙحسز جٌّغحٔذز جٌّذسع١س.  .6

 ضكم١ك ِٙحسز ضٕظ١ُ جٌٛلص جٌّذسعٟ.  .1

ٚفٟ ػٛء ج٦ؽحس جٌٕظشٞ ٌٍركع، ِٚشجؾؼس جٌركٛظ ٚج٤دذ١حش جٌؼشذ١س 

فٟ  ٚج٨ؾٕر١س رجش جٌؼ٩لس؛ ضٛطً جٌرحقع ئٌٝ ػذد ِٓ جٌّغٍّحش، ضُ ج٨ػطّحد ػ١ٍٙح

 ذٕحء ٚضكذ٠ذ خظحتض جٌرشٔحِؽ جٌكحٌٟ، ٟٚ٘ ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ: 

  ضكم١ك جٌىفحءز جٌزجض١س لحذً ٌٍطؼٍُ ٚجٌطذسخ ِغ جٌطٍرس ؾ١ّؼٙح، ف٩ ٠ؼذ عّس

 شخظ١س أٚ جعطؼذجداج ٚسجغ١اح.

 .٠ّىٓ ضكغ١ٓ ٚض١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س ِٓ خ٩ي ذشجِؽ ضذس٠ر١س أٚ ئسشحد٠س 

 ٚ ُ٘دٚجفؼُٙ ذٕفظ جٌطش٠مس جٌطٟ ٠ٕظّْٛ ذٙح ِؼحسفُٙ ٠ّىٓ ٌٍطٍرس ضٕظ١ُ شؼٛس

 ٚئدسجوُٙ.

  ضكم١ك جٌىفحءز جٌزجض١س ٚضؿؼً جٌطٍرس ٠مِْٛٛ ذطٛظ١فٙح ذشىً ِغطمً فٟ ضكم١ك

 أ٘ذجفُٙ.

  ضض٠ٚذ جٌطٍرس ذحٌطغز٠س جٌشجؾؼس ٠ذػُ ئدسجوٗ، ٠ٚض٠ذ ِٓ فحػ١ٍس ضؼٍُّٙ، ٠ٚكحفع

 ػٍٝ دجفؼ١طُٙ.

  ٍٝجعطم١ٌ٩س جٌطٍرس فٟ ضٌٟٛ ِغإ١ٌٚس ق١حضُٙ.ضؼطّذ ِفح١ُ٘ جٌىفحءز جٌزجض١س ػ 

  :ؽٍرس ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ )روٛس، ئٔحظ( انفئت انًسخٓذفت يٍ الإسشبد 
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 ٠ؼطرش جٌرحقع جٌّغإٚي ج٤ٚي ػٓ ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ ٚضم٠ّٛٗ، ٚ٘ٛ ؽحٌد انًششذ :

 دوطٛسجٖ فٟ لغُ ج٦سشحد جٌٕفغٟ.

 52س ئسشحد٠س ٚػذد٘ح ": ع١خظض ٌىً ؾٍغانًذة انزيُٛت نخُفٛز انبشَبيج "

ؾٍغحش ِذضٙح خّغس ٚأسذؼْٛ دل١مس، أِح جٌّذز جٌض١ِٕس جٌّغطغشلس فٟ ضٕف١ز 

 ؾٍغحش جٌرشٔحِؽ جٌى١ٍس ٟ٘ شٙش ٚأعرٛع، ذٛجلغ ؾٍغطحْ فٟ ج٤عرٛع.

 ( يهخص جهسبث انبشَبيج2جذٔل )
 و اسى انجهست أْذاف انجهست فُٛبث انجهست يذة انجهست

42 
جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، 

 ٚج٤ٌؼحخ

جٌطؼحسف ٚضؼش٠ف جٌطٍرس 

ذحٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ 

 جٌّمطشـ

انجهست الأٔنٗ 

)انخؼبسف ٔبُبء 

 انثمت(

5 

42 

جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، ٚؽشـ 

ج٨عثٍس، ٚجٌطؼ١ٍُ جٌّرحشش، 

 ٚجٌمظس

جٌطؼشف ػٍٝ أ١ّ٘س 

 جٌىفحءز جٌزجض١س

انجهست انثبَٛت 

)يبْٛت انكفبءة 

 انزاحٛت(

0 

42 

ٚؽشـ جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، 

ج٨عثٍس، ٚجٌطؼ١ٍُ جٌّرحشش، 

 ٚجٌمظس

جٌطؼشف ػٍٝ ِٙحسز جٌػمس 

فٟ ج٤دجء وّٙحسز ِٓ 

 ِٙحسجش جٌىفحءز جٌزجض١س

انجهست انثبنثت 

)يٓبسة انثمت فٙ 

 الأداء(

4 

42 

جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، ٚؽشـ 

ج٨عثٍس، جٌطؼ١ٍُ جٌّرحشش، 

 جٌمظس

جٌطؼشف ػٍٝ ِٙحسز 

جٌّػحذشز ج٤وحد١ّ٠س وّٙحسز 

 جش جٌىفحءز جٌزجض١سِٓ ِٙحس

انجهست انشابؼت: 

)يٓبسة انًثببشة 

 الأكبدًٚٛت(

4 

42 

جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، ٚؽشـ 

ج٨عثٍس، ٚجٌطؼ١ٍُ جٌّرحشش، 

 ٚجٌمظس

جٌطؼشف ػٍٝ ِٙحسز 

جٌطفحػً جٌظفٟ وّٙحسز 

 ِٓ ِٙحسجش جٌىفحءز جٌزجض١س

انجهست انخبيست 

)يٓبسة انخفبػم 

 انصفٙ(

2 

42 

جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، ٚؽشـ 

ج٨عثٍس، ٚجٌطؼ١ٍُ جٌّرحشش، 

 ٚجٌمظس

جٌطؼشف ػٍٝ ِٙحسز 

جٌطظشف فٟ جٌّٛجلف 

ج٨خطرحس٠س وّٙحسز ِٓ 

 ِٙحسجش جٌىفحءز جٌزجض١س

انجهست انسبدست 

)يٓبسة انخصشف 

فٙ انًٕالف 

 الًخخببسٚت(

6 

42 

ٚجٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، 

ٚؽشـ ج٨عثٍس، ٚجٌطؼ١ٍُ 

 جٌّرحشش، ٚجٌمظس

جٌطؼشف ػٍٝ ِٙحسز وفحءز 

 ش جٌّذسع١سجٌزج

انجهست انسببؼت 

)يٓبسة كفبءة 

 انزاث انًذسسٛت(

1 

42 

ٚجٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، 

ٚؽشـ ج٨عثٍس، ٚجٌطؼ١ٍُ 

 جٌّرحشش، ٚجٌمظس

جٌطؼشف ػٍٝ ِٙحسز 

 جٌّغحٔذز جٌّذسع١س

انجهست انثبيُت 

)يٓبسة انًسبَذة 

 انًذسسٛت(

9 

42 

ٚجٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس، 

ٚؽشـ ج٨عثٍس، ٚجٌطؼ١ٍُ 

 ٚجٌمظسجٌّرحشش، 

جٌطؼشف ػٍٝ ِٙحسز ضٕظ١ُ 

جٌٛلص جٌّذسعٟ وّٙحسز 

 ِٓ جٌّٙحسجش

انجهست انخبسؼت 

)يٓبسة حُظٛى 

 انٕلج انًذسسٙ(

9 
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 جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس 42

ضٍخ١ض ٌٍّٙحسجش جٌطٟ ضُ 

جٌطذس٠د ػ١ٍٙح فٟ 

جٌرشٔحِؽ ٚأغش٘ح ػٍٝ 

جٌطٍرس، ٚضم١١ُ جٌرشٔحِؽ 

ذشىً ػحَ ِٓ خ٩ي ذطحلس 

ػحَ، ضم١١ُ جٌرشٔحِؽ ذشىً 

 ٚضطر١ك جٌم١حط جٌرؼذٞ.

انجهست انؼبششة 

 )انخخبيٛت(
52 

 الأسبنٛب الإحصبئٛت

ذحعطخذجَ ج٤دٚجش  ج٦قظحتٟ SPSSلحَ جٌرحقع ِٓ خ٩ي ذشٔحِؽ 

ج٦قظحت١س جٌطح١ٌس: جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ، ٚجٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ جٌٕغرٟ، ٚج٨ٔكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ، ِٚؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل، ِٚؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ.

 ػشض َخبئج انذساست 

  َخبئج انخحمك يٍ انفشظٛت الأٔنٗ: حُص انفشظٛت ػهٗ أَّ: حٕجذ فشٔق راث

( بٍٛ يخٕسػ دسجبث انًجًٕػخٍٛ 5...دلًنت إحصبئٛت ػُذ يسخٕٖ دلًنت )

انخجشٚبٛت ٔانعببطت فٙ انمٛبس انبؼذ٘ نًمٛبس انكفبءة انزاحٛت نصبنح 

١س ضُ جعطخذجَ جخطرحس ِحْ ٚضٕٟ ٌٍٚطكمك ِٓ ٘زٖ جٌفشػ، انًجًٕػت انخجشٚبٛت

(Mann–Whitney U test ؛ ٌٍطؼشف ػٍٝ جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش)

جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س، ٠ٚٛػكٙح جٌؿذٚي 

 جٌطحٌٟ:

( نهًجًٕػبث Mann–Whitney U test( َخبئج اخخببس يبٌ ٔحُٙ )3جذٔل )

انفشٔق فٙ يخٕسػ انشحب نذسجبث الأفشاد فٙ انًسخمهت نهخحمك يٍ دلًنت 

 (15انًجًٕػخٍٛ انخجشٚبٛت ٔانعببطت ببنمٛبس انبؼذ٘ نًمٛبس انكفبءة انزاحٛت )ٌ=

 الأبؼبد

 انًجًٕػت انخجشٚبٛت
انًجًٕػت 

 انعببطت
 انًجًٕػت انعببطت انًجًٕػت انخجشٚبٛت

 لًٛت

U 

 لًٛت

W 

 لًٛت

Z 

يسخٕٖ 

 انذلًنت
 ع و ع و

يخٕسػ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

يخٕسػ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب

جٌرؼذ ج٤ٚي: جٌػمس 

 فٟ ج٤دجء
30.93 3.127 15.13 .990 23.00 345.00 8.00 120.00 .000 120.000 -4.724 .000 

جٌرؼذ جٌػحٟٔ: 

 جٌّػحذشز ج٤وحد١ّ٠س
30.67 2.992 15.60 .828 23.00 345.00 8.00 120.00 .000 120.000 -4.809 .000 

جٌرؼذ جٌػحٌع: 

 جٌطفحػً جٌذسجعٟ
32.20 2.833 15.53 2.774 23.00 345.00 8.00 120.00 .000 120.000 -4.704 .000 

جٌرؼذ جٌشجذغ: 

جٌطظشف فٟ 

 جٌّٛجلف ج٨خطرحس٠س

31.60 3.203 15.20 2.908 23.00 345.00 8.00 120.00 .000 120.000 -4.688 .000 

 000. 4.670- 120.000 000. 120.00 8.00 345.00 23.00 6.289 61.47 11.363 125.40 جٌذسؾس جٌى١ٍس

٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي جٌغحذك: ٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ 

( ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ٌّم١حط 2.22د٨ٌس ألً ِٓ )
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 -جٌّػحذشز ج٤وحد١ّ٠س -جٌىفحءز جٌزجض١س؛ ٚرٌه ػٕذ ؾ١ّغ أذؼحد جٌّم١حط )جٌػمس فٟ ج٤دجء

جٌطظشف فٟ جٌّٛجلف ج٨خطرحس٠س( ٚوزٌه جٌّم١حط وىً؛ ق١ع ئْ  -جٌطفحػً جٌذسجعٟ

ؾ١ّغ ل١ُ جخطرحس ِحْ ٚضٕٟ ٌؿ١ّغ أذؼحد جٌّم١حط ٌٍّٚم١حط وىً ٟ٘ ل١ُ دجٌس ئقظحت١اح، 

ٚلذ ؾحءش ؾ١ّغ جٌفشٚق ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، ٚ٘زج ِح ٠طفك ِغ ٔط١ؿس دسجعس 

(، ٚجٌطٟ أشحسش ئٌٝ ٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س 0250رذ جٌشقّٓ، )ع٩ف ػ

ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ػٍٝ ِم١حط 

 جٌىفحءز جٌزجض١س ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.

وّح ٠ّىٓ أْ ٠غحُ٘ جٌرشٔحِؽ فٟ ضكف١ض جٌط٩خ ٌطكغ١ٓ أٔفغُٙ، ٚجٌغؼٟ  

ٔكٛ جٌططٛس جٌشخظٟ ِٓ خ٩ي ضؼض٠ض ج٨ٔؼرحؽ جٌزجضٟ ِٚٙحسجش ج٨ضظحي، ئػحفسا 

ئٌٝ ضؼض٠ض ج٨عطم١ٌ٩س؛ ق١ع ئٔٗ ذّغحػذز جٌط٩خ ػٍٝ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش جٌٕمذٞ 

غُٙ؛ ٠ّىٓ أْ ٠ض٠ذ جٌرشٔحِؽ ِٓ دسؾس ٚضكف١ضُ٘ ػٍٝ جضخحر جٌمشجسجش جٌظك١كس ٤ٔف

جعطم١ٌ٩طُٙ، ٚلذ ضشىً ٘زٖ جٌؼٛجًِ عرراح ل٠ٛاح ٌطأغ١ش جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ ػٍٝ ضكغ١ٓ 

 ٚسفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ فٟ عٍطٕس ػُّحْ.

 َخبئج انخحمك يٍ انفشظٛت انثبَٛت:

 ًنت إحصبئٛت ػُذ يسخٕٖ دلًنت حُص انفشظٛت ػهٗ أَّ: "حٕجذ فشٔق راث دل

( بٍٛ يخٕسػ دسجبث انمٛبسٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نهًجًٕػت انخجشٚبٛت 5...)

 نًمٛبس انكفبءة انزاحٛت نصبنح انمٛبس انبؼذ٘".

ٌٍٚطكمك ِٓ ٘زٖ جٌفشػ١س ضُ جعطخذجَ ِح ٠ٍٟ: جخطرحس ٠ٍٚىٛوغْٛ 

Wilcoxon Test جٌطؿش٠ر١س  ٌّؼشفس د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػس

 فٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ، ٚجٌؿذٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػكٙح:

ٔنكٕكسٌٕ نهؼُٛبث انًشحبطت نهفشٔق بٍٛ يخٕسطبث سحب  ( َخبئج اخخببس4جذٔل )

 دسجبث انًجًٕػت انخجشٚبٛت ببنمٛبس انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نًمٛبس انكفبءة انزاحٛت 

 الأبؼبد و
 انمٛبس انبؼذ٘ انمٛبس انمبهٙ

 انؼذد انشحب
يخٕسػ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب
 Zلًٛت 

يسخٕٖ 

 ع و ع و انذلًنت

5 
جٌرؼذ ج٤ٚي: 

 جٌػمس فٟ ج٤دجء
13.60 1.844 30.93 3.127 

 0a .00 .00 جٌغحٌرس*

-3.411b .001 **15 جٌّٛؾرسb 8.00 120.00 

 -- -- 0c جٌّطغح٠ٚس***

0 

جٌرؼذ جٌػحٟٔ: 

جٌّػحذشز 
 ج٤وحد١ّ٠س

13.87 2.031 30.67 2.992 

 0d .00 .00 جٌغحٌرس*

-3.417b .001 **15 جٌّٛؾرسe 8.00 120.00 

 -- -- 0f جٌّطغح٠ٚس***

4 

جٌرؼذ جٌػحٌع: 

جٌطفحػً 

 جٌذسجعٟ

13.40 1.993 32.20 2.833 

 0g .00 .00 جٌغحٌرس*

-3.412b .001 **15 جٌّٛؾرسh 8.00 120.00 

 -- -- 0i جٌّطغح٠ٚس***

4 

جٌرؼذ جٌشجذغ: 

جٌطظشف فٟ 
جٌّٛجلف 

13.33 2.024 31.60 3.203 

 0j .00 .00 جٌغحٌرس*

-3.411b .001 **15 جٌّٛؾرسk 8.00 120.00 

 -- -- 0l جٌّطغح٠ٚس***
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 الأبؼبد و
 انمٛبس انبؼذ٘ انمٛبس انمبهٙ

 انؼذد انشحب
يخٕسػ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب
 Zلًٛت 

يسخٕٖ 

 ع و ع و انذلًنت

 ج٨خطرحس٠س

 11.363 125.40 7.655 54.20 جٌذسؾس جٌى١ٍس

 0m .00 .00 جٌغحٌرس*

-3.409b .001 **15 جٌّٛؾرسn 8.00 120.00 

 -- -- 0o جٌّطغح٠ٚس***

 *جٌمرٍٟ< جٌرؼذٞ  ** جٌمرٍٟ> جٌرؼذٞ *** جٌرؼذٞ= جٌمرٍٟ 

٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي جٌغحذك ٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ 

( ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ 2.22د٨ٌس ألً ِٓ )

 -ٚجٌرؼذٞ ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س، ٚرٌه ػٕذ ؾ١ّغ أذؼحد جٌّم١حط )جٌػمس فٟ ج٤دجء

ف فٟ جٌّٛجلف ج٨خطرحس٠س( ٚوزٌه ػٕذ جٌطظش -جٌطفحػً جٌذسجعٟ -جٌّػحذشز ج٤وحد١ّ٠س

جٌّم١حط وىً؛ ق١ع ئْ ؾ١ّغ ل١ُ جخطرحس ٌٚىٛوغْٛ ٌؿ١ّغ ج٤ذؼحد ٌٍّٚم١حط وىً ٟ٘ 

 ل١ُ دجٌس ئقظحت١اح، ٚلذ ؾحءش ؾ١ّغ ٘زٖ جٌفشٚق ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ. 

ٚلذ ٠ؼضٚ جٌرحقع رٌه ئٌٝ أْ جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ جٌّمطشـ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ 

ٟ ػٍٝ ضكغ١ٓ ٚسفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ فٟ ضأغ١ش ئ٠ؿحذ

عٍطٕس ػُّحْ ٌؼذز أعرحخ، ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ ضٛف١ش جٌذػُ ٚج٦سشحد؛ ق١ع ٠ّىٓ 

ح ٚئسشحدج فشد٠اح ٌٍط٩خ ٌّغحػذضُٙ ػٍٝ ضكذ٠ذ  اّ ٌٍرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ أْ ٠ٛفش دػ

ذحٌٕفظ ِٓ خ٩ي جعطخذجَ ضم١ٕحش  أ٘ذجفُٙ ٚضط٠ٛش ِٙحسجضُٙ جٌزجض١س، ٚضؼض٠ض جٌػمس

ِؼ١ٕس ِٓ خ٩ي جٌرشٔحِؽ، ِػً: جٌطكف١ض ٚجٌطٛؾ١ٗ ج٠٦ؿحذٟ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ض٠ذ جٌط٩خ 

 ِٓ جػطّحدُ٘ ػٍٝ أٔفغُٙ، ٚذٕحء غمطُٙ ذأٔفغُٙ، ٚوزٌه ضكف١ض جٌططٛس جٌزجضٟ.

 َخبئج انخحمك يٍ انفشظٛت انثبنثت:

 ت إحصبئٛت ػُذ يسخٕٖ دلًنت حُص انفشظٛت ػهٗ أَّ: "لً حٕجذ فشٔق راث دلًن

( بٍٛ يخٕسػ دسجبث انمٛبسٍٛ انبؼذ٘ ٔانخخبؼٙ نهًجًٕػت انخجشٚبٛت 5...)

 نًمٛبس انكفبءة انزاحٛت".

ٌٍٚطكمك ِٓ ٘زٖ جٌفشػ١س ضُ جعطخذجَ ِح ٠ٍٟ: جخطرحس ٠ٍٚىٛوغْٛ 

Wilcoxon Test  ٌّؼشفس د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س

 فٟ جٌم١حع١ٓ جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ، ٠ٚٛػكٙح جٌؿذٚي جٌطحٌٟ:
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ٔنكٕكسٌٕ نهؼُٛبث انًشحبطت نهفشٔق بٍٛ يخٕسطبث سحب  ( َخبئج اخخببس5جذٔل )

 دسجبث انًجًٕػت انخجشٚبٛت ببنمٛبس انبؼذ٘ ٔانخخبؼٙ نًمٛبس انكفبءة انزاحٛت 

 الأبؼبد و
 انمٛبس انخخبؼٙ انمٛبس انبؼذ٘

 انؼذد انشحب
يخٕسػ 

 انشحب

يجًٕع 

 انشحب
 Zلًٛت 

يسخٕٖ 

 ع و ع و انذلًنت

5 
جٌرؼذ ج٤ٚي: جٌػمس 

 فٟ ج٤دجء
30.93 3.127 31.07 2.840 

 1a 2.50 2.50 جٌغحٌرس*
-

1.000b 
 3b 2.50 7.50 جٌّٛؾرس** 317.

 -- -- 11c جٌّطغح٠ٚس***

0 

جٌرؼذ جٌػحٟٔ: 

جٌّػحذشز 
 ج٤وحد١ّ٠س

30.67 2.992 30.80 2.624 

 1d 1.50 1.50 جٌغحٌرس*

-.816b .414 **2 جٌّٛؾرسe 2.25 4.50 

 -- -- 12f جٌّطغح٠ٚس***

4 
جٌرؼذ جٌػحٌع: 

 جٌطفحػً جٌذسجعٟ
32.20 2.833 32.07 2.712 

 3g 3.33 10.00 جٌغحٌرس*

-.707c .480 **2 جٌّٛؾرسh 2.50 5.00 

 -- -- 10i جٌّطغح٠ٚس***

4 

جٌشجذغ: جٌرؼذ 
جٌطظشف فٟ 

جٌّٛجلف 

 ج٨خطرحس٠س

31.60 3.203 31.00 3.273 

 5j 4.10 20.50 جٌغحٌرس*
-

1.119c 
.263 

 2k 3.75 7.50 جٌّٛؾرس**

 -- -- 8l جٌّطغح٠ٚس***

 10.201 124.93 11.363 125.40 انذسجت انكهٛت

 7m 5.07 35.50 جٌغحٌرس*

-.837c .403 ٌّ3 ٛؾرس**جn 6.50 19.50 

 -- -- 5o جٌّطغح٠ٚس***

 < جٌرؼذٞ  ** جٌمرٍٟ> جٌرؼذٞ *** جٌرؼذٞ= جٌمرٍٟ*جٌمرٍٟ 

٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي جٌغحذك: ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئقظحت١س ػٕذ 

( ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١ٓ 2.22ِغطٜٛ د٨ٌس ألً ِٓ )

ٌّم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س، ٚرٌه ػٕذ ؾ١ّغ أذؼحد جٌّم١حط )جٌػمس فٟ  جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ

جٌطظشف فٟ جٌّٛجلف ج٨خطرحس٠س(  -جٌطفحػً جٌذسجعٟ -جٌّػحذشز ج٤وحد١ّ٠س -ج٤دجء

ٚوزٌه ػٕذ جٌّم١حط وىً؛ ق١ع ئْ ؾ١ّغ ل١ُ جخطرحس ٌٚىٛوغْٛ ٌؿ١ّغ ج٤ذؼحد 

 ٌٍّٚم١حط وىً ٟ٘ ل١ُ دجٌس ئقظحت١اح. 

ٚلذ ذٍٛسش جٌٕطحتؽ ِذٜ جعطّشجس٠س فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ جٌّمطشـ فٟ 

سفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ذغٍطٕس ػُّحْ، ٚلذ ٠ؼضٚ 

جٌرحقع رٌه ئٌٝ دٚس جٌرشٔحِؽ ٚٔؿحقٗ فٟ ضط٠ٛش جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس، ٠ّٚىٓ ٌٍرشٔحِؽ 

حسجش جٌطفى١ش جٌٕمذٞ ٚج٦ذذجػٟ؛ ِّح ج٦سشحدٞ أْ ٠غحػذ جٌط٩خ ػٍٝ ضط٠ٛش ِٙ

٠غحػذُ٘ فٟ قً جٌّشى٩ش ذشىً أوػش فؼح١ٌس ٚضكغ١ٓ لذسجضُٙ جٌؼم١ٍس، ٚضؼض٠ض 

جٌطكف١ض ٚجٌطفحػً ج٨ؾطّحػٟ؛ ق١ع ئٔٗ خ٩ي ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ ذشىً ؾّحػٟ، 

٠طُحـ ٌٍط٩خ فشطس جٌطفحػً ِغ ذؼؼُٙ جٌرؼغ ٚضرحدي جٌخرشجش ٚجٌّشحػش؛ ِّح 

ص جٌطكف١ض ٚجٌطؼحْٚ ذ١ُٕٙ، ٚوزٌه فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ فٟ ضكغ١ٓ ج٤دجء ج٤وحد٠ّٟ؛ ٠ؼض

ق١ع ئٔٗ ذطكف١ض جٌط٩خ، ٚضؼض٠ض لذسجضُٙ جٌزجض١س، ٠ّٚىٓ ٌٍرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ أْ 

٠إدٞ ئٌٝ ضكغ١ٓ أدجتُٙ ج٤وحد٠ّٟ، ٚص٠حدز ضفٛلُٙ فٟ جٌذسجعس، ئػحفسا ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ 
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دٞ ذشىً ِٕطظُ ٚػٍّٟ أْ ٠غحػذ فٟ ضكذ٠ذ فؼح١ٌس ٌطم١١ُ ٔطحتؽ جٌرشٔحِؽ ج٦سشح

 جٌرشٔحِؽ ٚجٌطكغ١ٕحش جٌطٟ ٠ؿد ضطر١مٙح ٌطكم١ك أورش لذس ِٓ جٌٕؿحـ.

( ِٓ ػذَ ٚؾٛد فشٚق ٠ٚ0252طفك رٌه ِغ ِح جعفشش ػٕٗ دسجعس أسٔٛؽ )

ذ١ٓ ِطٛعؾ سضد دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ جٌزٞ ضُ ذؼذ 

 جٔطٙحء جٌرشٔحِؽ، ٚ٘زج ٠إوذ جعطّشجس فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ ج٦سشحدٞ.  شٙش٠ٓ ِٓ

 انخٕصٛبث:

ضٛطً جٌرحقع ئٌٝ ػذد ِٓ جٌطٛط١حش فٟ ػٛء ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ 

 فٟ جٌذسجعس جٌكح١ٌس، ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ: 

  ضط٠ٛش ذشجِؽ ضؼ١ّ١ٍس ضغطٙذف ض١ّٕس جٌّٙحسجش جٌك١حض١س ٌذٜ جٌطٍرس، ِػً: جٌطفى١ش

 ذٟ، ٚئدجسز جٌٛلص، ٚقً جٌّشى٩ش، ٚجٌطٛجطً جٌفؼّحي.ج٠٦ؿح

  جٌؼًّ ػٍٝ ضٕظ١ُ أٔشطس ضٛجطً جؾطّحػٟ ١ِٛ٠س أٚ أعرٛػ١س ذ١ٓ جٌطٍرس ٌطؼض٠ض

 ج٨ٔطّحء ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌشؼٛس ذح٨ٔطّحء ٌذٜ جٌطٍرس.

  ػشٚسز ضكف١ض جٌطٍرس ػٍٝ ضط٠ٛش ِٙحسجش جٌم١حدز ٚج٨ذطىحس ِٓ خ٩ي ٚسػ

 .ػًّ ِٚغحذمحش ضكف١ض٠س

  ٓجٌؼًّ ػٍٝ ضٛف١ش خذِحش ج٨عطشحسز جٌٕفغ١س ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌٕفغٟ ٌٍطٍرس جٌز٠

 ٠كطحؾْٛ ئٌٝ دػُ ئػحفٟ ٌطؼض٠ض طكطُٙ جٌؼم١ٍس.

  ِٓ خٍك ذ١ثحش ِذسع١س ئ٠ؿحذ١س ٚإِٓس ق١ع ٠شؼش جٌط٩خ ذحٌذػُ ٚجٌطمذ٠ش

 .جٌّؼ١ٍّٓ ٚص٩ِتُٙ

 جسضٛف١ش فشص ٌٍط٩خ ٌٍطؼر١ش ػٓ آسجتُٙ ٚجٌّشحسوس فٟ طٕغ جٌمش. 

  ضذس٠د جٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ جعطشجض١ؿ١حش ضذس٠ظ ٚضؼ١ٍُ ضشوض ػٍٝ جٌطحٌد ضؼضص

 جٌىفحءز جٌزجض١س.

  ٟػشٚسز دِؽ ج٤عح١ٌد جٌؼ٩ؾ١س جٌمحتّس ػٍٝ ج٤دٌس، ِػً: جٌؼ٩ؼ جٌغٍٛو

جٌّؼشفٟ، ٚجٌؼ٩ؼ ذح٦دسجن جٌزٕٟ٘ فٟ جٌرشجِؽ جٌّذسع١س ٌطؼ١ٍُ جٌط٩خ آ١ٌحش 

 .جٌطألٍُ ٚئدجسز جٌّشحػش

 انًمخشحبث انبحثٛت انًسخمبهٛت: 

فٟ ػٛء جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِٚح ضُ جٌطٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ، ٠مذَ جٌرحقع ػذد 

 ِٓ جٌّمطشقحش جٌركػ١س ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ: 

  ضأغ١ش ج١ٌمظس جٌز١ٕ٘س ػٍٝ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽ٩خ جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ فٟ عٍطٕس

 ػُّحْ.

 جض١س ٌذٜ ؽ٩خ ِذجسط جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ذغٍطٕس دٚس جٌؼٛجًِ جٌػمحف١س فٟ جٌىفحءز جٌز
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 ػُّحْ.

  ج٢غحس ؽ٠ٍٛس جٌّذٜ ٌٍطذخ٩ش جٌّرىشز ػٍٝ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽ٩خ ِذجسط

 جٌكٍمس ج٤ٌٚٝ فٟ عٍطٕس ػّحْ: دسجعس ؽ١ٌٛس.

  ضظ١ُّ ٚضٕف١ز ذشجِؽ جسشحد٠س ِشحذٙس ٌّٛجػ١غ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ج٤خشٜ رجش

لس جٌّرحششز جٚ جٌغ١ش ِرحششز ِػً: ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌطفحؤي، جٌطأغ١ش جٌّطٛلغ ٚجٌؼ٩

ٚجٌّشٚٔس جٌٕفغ١س، ٚج٨ذذجع ٚج٨ٔؿحص، جٌطأًِ ٚجٌٛػٟ جٌزجضٟ، ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س، 

 ٌذٜ ؽٍرس جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ ذغٍطٕس ػّحْ. ٚفك أعظ ػ١ٍّس ِّٕٙؿس.
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 لبئًت انًشاجغ

: انًشاجغ انؼشبٛت:  أٔلًا

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ لحتُ ػٍٝ ٔظش٠س 0252ئعّحػ١ً أقّذ )أسٔٛؽ، ذششٜ 

جٌؼ٩ؼ جٌٛجلؼٟ فٟ خفغ جٌىّح١ٌس جٌؼظحذ١س ٚص٠حدز فحػ١ٍس جٌزجش ج٤وحد١ّ٠س ٌذٜ 

-04( ، 40ؽحٌرحش جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ. ِؿٍس ج٦سشحد جٌٕفغٟ، )

91. 

ٟ جٌىفحءز ج٤وحد١ّ٠س ٌٍط٩خ (. أغش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ف0225ذذٚٞ، ِٕٝ قغٓ جٌغ١ذ )

 .022-525( ،09، )55ػٍٝ فحػ١ٍس جٌزجش. جٌّؿٍس جٌّظش٠س ٌٍذسجعحش جٌٕفغ١س،

(. جٌشخظ١س: جٌرٕحء، جٌذ٠ٕح١ِحش، جٌّٕٛ، ؽشق جٌركع، 5996ؾحذش، ػرذ جٌك١ّذ ؾحذش )

 جٌطم٠ُٛ. جٌمح٘شز: دجس جٌٕٙؼس ٌٍٕشش.

(. ػ٩لس جٌىفحءز جٌزجض١س 0259جٌؿٙٛس٠س، فحؽّس عؼ١ذ؛ ٚجٌظفشٞ، عؼ١ذ ع١ٍّحْ )

فٟ عٍطٕس ػُّحْ. ِؿٍس  50-1ج٤وحد١ّ٠س ذحٌطٛجفك جٌٕفغٟ ٌذٜ ؽٍرس جٌظفٛف ِٓ 

 . 5، جٌؼذد 50ؾحِؼس جٌغٍطحْ لحذٛط، جٌّؿٍذ -جٌذسجعحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س

(. جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚػ٩لطٙح ذحٌزوحء ج٨ٔفؼحٌٟ ٚجٌطفحؤي: 0256خشٔٛخ، فطْٛ )

ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ ؽٍرس و١ٍس جٌطشذ١س فٟ ؾحِؼس دِشك. ِؿٍس جضكحد دسجعس ١ِذج١ٔس 

: 5، ع54و١ٍس جٌطشذ١س ِؽ-جٌؿحِؼحش جٌؼشذ١س ٌٍطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ: ؾحِؼس دِشك 

051 -040. 

(. أغش جٌطذس٠د ػٍٝ ِٙحسجش ِح ٚسجء جٌّؼشفس فٟ 0252خ١ًٍ، ٚجتً ع١ذ أقّذ )

ج٦ػذجد٠س. سعحٌس ِحؾغط١ش  فؼح١ٌس جٌزجش ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ض١ِ٩ز جٌّشقٍس

 غ١ش ِٕشٛسز، ِؼٙذ جٌذسجعحش جٌطشذ٠ٛس، ؾحِؼس جٌمح٘شز.

(. جعطشجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ جٌّٕظُ رجض١اح ٚفحػ١ٍس جٌزجش 0229سصق، ِكّـذ ػرذ جٌغ١ّغ )

ؾحِؼس -ٌذٜ جٌّطفٛل١ٓ دسجع١اح ٚجٌؼحد١٠ٓ ِٓ ؽ٩خ جٌؿحِؼس. ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س

 .44-5( ،15، )5جٌّٕظٛسز،

(. جٌىفحءز جٌزجض١س ج٤وحد١ّ٠س جٌّذسوس ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس 0229أقّذ ٠ك١ٝ ) جٌضق،

ج٤سد١ٔس فٟ ػٛء ِطغ١ش جٌؿٕظ ٚجٌى١ٍس ٚجٌّغطٜٛ جٌذسجعٟ. ِؿٍس و١ٍس جٌؼٍَٛ 

 .29-41، 0ع 52جٌؿحِؼس ج٤سد١ٔس، ِؽ -جٌطشذ٠ٛس 

 س جٌمٍُ.، جٌمح٘شز، دج4(. ػٍُ ٔفظ جٌّٕٛ، جٌطفٌٛس ٚجٌّشج٘مس، ؽ0255ص٘شجْ، قحِذ )
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(. جٌر١ٕس جٌؼح١ٍِس ٌٍىفحءز جٌزجض١س ج٤وحد١ّ٠س ِٚكذدجضٙح. 5999جٌض٠حش، فطكٟ ِظطفٝ )

 جٌّإضّش جٌذٌٟٚ جٌغحدط، ِشوض ج٦سشحد جٌٕفغٟ ؾحِؼس ػ١ٓ شّظ.

(. فحػ١ٍس جٌزجش ِذخً ٌخفغ أػشجع جٌمٍك 0250شح١٘ٓ، ١٘حَ طحذش طحدق )

حش جٌطؼٍُ. ِؿٍس ؾحِؼس ٚضكغ١ٓ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ رٚٞ طؼٛذ

 .025-541( ،4، )09دِشك،

(. ضط٠ٛش ّٔٛرؼ ضؼ١ٍّٟ ضٛجفمٟ ٚضأغ١شٖ فٟ فحػ١ٍس 0252ششف جٌذ٠ٓ، ٔر١ً فؼً )

جٌزجش ج٤وحد١ّ٠س جٌّذسوس ٌذٜ ؽ٩خ جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح جٌطشذ٠ٛس. جٌّإضّش جٌغٕٛٞ 

 جٌؼشذٟ جٌخحِظ جٌذٌٟٚ "جٌؼشذٟ جٌخحِظ جٌذٌٟٚ جٌػحٟٔ".

(. فحػ١ٍس جٌزجش ٚػ٩لطٙح ذرؼغ جٌّطغ١شجش 0222ء ِكّٛد ؾحد )جٌشؼشجٚٞ، ػ٩

 .402-091(، 44جٌذجفؼ١س ٌذٜ ؽ٩خ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس. ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س، )

(. أغش ّٔٛرؾ١ٓ ٌٍطؼٍُ جٌطؼحٟٚٔ ػٍٝ فؼح١ٌس جٌزجش 0222طرشٞ، أقّذ محمد )

طذجت١س. سعحٌس ج٤وحد١ّ٠س ٚفؼح١ٌس جٌزجش ج٨ؾطّحػ١س ٌذٜ ض١ِ٩ز جٌّشقٍس ج٨ذ

 ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس جٌضلحص٠ك.

(. جٌطكًّ جٌٕفغٟ ٚػ٩لطٗ 0250ػحسٞ، ١ِغْٛ وش٠ُ؛ ٚجٌذ١ٌّٟ، ئعّحػ١ً ؽٗ )

( 44ذفحػ١ٍس جٌزجش ٌذٜ ؽٍرس ؾحِؼس ذغذجد. ِؿٍس جٌركٛظ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، )

،091-445. 

جٌطؼٍُ جٌغحتذز ٌذٜ ؽٍرس ؾحِؼحش  (. ػ٩لس أّٔحؽ0229جٌؼّٛس، محمد ِغٍُ خٍف )

ئل١ٍُ ؾٕٛخ ج٤سدْ ذحٌطكظ١ً ج٤وحد٠ّٟ ٚجٌفحػ١ٍس جٌزجض١س ج٤وحد١ّ٠س. سعحٌس 

 دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح، جٌؿحِؼس ج٤سد١ٔس.

(. فؼح١ٌس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ ٌط١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س 0250ػرذ جٌشقّٓ، ع٩ف وّحي محمد )

دز جٌك١حز ٌذٜ ض١ِ٩ز جٌكٍمس جٌػح١ٔس ِٓ جٌطؼ١ٍُ ج٤عحعٟ. سعحٌس ٚػ٩لطٙح ذؿٛ

 ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس ؾٕٛخ جٌٛجدٞ.

(. جٌّغحٔذز ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌّغحٔذز ج٤وحد١ّ٠س 0224ػرذ جٌّؼطٟ، ِكّـذ جٌغ١ذ ػٍٟ )

جٌذسجعٟ ٌذٜ ٚفحػ١ٍس جٌزجش ج٤وحد١ّ٠س فٟ ػٛء ِغط٠ٛحش ِطرح٠ٕس ِٓ جٌطكظ١ً 

و١ٍس -ؽ٩خ جٌظف ج٤ٚي ذحٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ جٌؼحَ. دسجعحش ضشذ٠ٛس ٚجؾطّحػ١س

 .019-025(، 4، )52جٌطشذ١س، ؾحِؼس قٍٛجْ،

(. جٌزوحء جٌٛؾذجٟٔ ٚػ٩لطٗ ذفحػ١ٍس جٌزجش ٌذٜ ج٠٤طحَ 0254ػر١ذ، أعّحء أقّذ )
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جٌؿحِؼس  . سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س،SOSجٌّم١ّ١ٓ فٟ لش٠س 

 ج٦ع١ِ٩س، غضز. 

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ِمطشـ ٌض٠حدز وفحءز جٌزجش ٌذٜ 0229ػٍٛجْ، ِكّٛد د٠حخ )

جٌّؼحل١ٓ قشو١اح. سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س، جٌؿحِؼس ج٦ع١ِ٩س، 

 غضز.

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسشحدٞ فٟ ضكغ١ٓ ِٙحسز ضٕظ١ُ 0259جٌغحفش٠س، ٔظشجء ِغٍُ محمد )

ص ٚسفغ جٌّغطٜٛ جٌطكظ١ٍٟ ٌذٜ ؽٍرس و١ٍس جٌؼٍَٛ جٌططر١م١س )ػرشٞ( ذغٍطٕس جٌٛل

 .559-525(، ص 0(، ِؿٍذ )4ػُّحْ. ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س. ػذد )

(. جٌزوحء ج٨ٔفؼحٌٟ ٚػ٩لطٗ ذحٌطفحػً 0252جٌفمٟ، ِذقص ػرذ جٌّكغٓ قغٓ )

جٌّشقٍط١ٓ ج٨ذطذجت١س ج٨ؾطّحػٟ ٚفحػ١ٍس جٌزجش ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّحش 

 .452-044(، 94ؾحِؼس ذٕٙح، )-ٚجٌػح٠ٛٔس ذّظش ٚجٌغؼٛد٠س. ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س

(. فحػ١ٍس جعطشجض١ؿ١س ضذس٠ظ ِغطٕذز ئٌٝ جٌطم١١ُ 0255أذٛ ٌرذز، محمد قحفع ِٛعٝ )

جٌطى٠ٕٟٛ فٟ جٌطكظ١ً ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ج٤وحد١ّ٠س جٌؼحِس ٚجٌخحطس ٌذٜ جٌطٍرس. 

 غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، ؾحِؼس ػُّحْ جٌؼشذ١س.  سعحٌس دوطٛسجٖ

(. ػ٩لس ٠ٛ٘س ج٤ٔح ذفحػ١ٍس جٌزجش 0221جٌّضسٚع، ١ٌٍٝ ذٕص ػرذ جٌٍـٗ جٌغ١ٍّحْ )

ٚجٌزوحء جٌٛؾذجٟٔ ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ جٌّشج٘محش "ِٛ٘ٛذحش، ػحد٠حش" ذّىس جٌّىشِس. 

 .64-44دسجعحش جٌطفٌٛس،

(. جٌىفحءز جٌزجض١س ج٤وحد١ّ٠س ٌذٜ ؽٍرس جٌّشقٍس ج٤عحع١س فٟ 0252ٍِكُ، محمد أ١ِٓ )

، 0ؾحِؼس ج٤ص٘ش، -ضشذ١س ٌٛجء جٌّضجس جٌشّحٌٟ ذح٤سدْ. ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س

(564 ،)044-069 . 

(. جٌىفحءز جٌزجض١س ٚػ٩لطٙح ذحٌطٛجفك 0254أذٟ ٌِٛٛد، ػرذ جٌفطحـ؛ ١ِٚذْٚ، ِرحسوس )

دسجعس ١ِذج١ٔس ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ -ٍس جٌطؼ١ٍُ جٌّطٛعؾجٌذسجعٟ ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ ض١ِ٩ز ِشق

 . 51جٌط١ِ٩ز ذّطٛعطحش ِذ٠ٕس ٚسلٍس. ِؿٍس جٌؼٍَٛ ج٦ٔغح١ٔس ٚج٨ؾطّحػ١س، جٌؼذد 

(. ّٔزؾس جٌؼ٩لحش جٌغرر١س ذ١ٓ جعطشجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ 0252جٌٕشػ، ٘شحَ ئعّحػ١ً )

ج٨خطرحس ٚجٌطكظ١ً  جٌّٕظُ رجض١اح ٚفحػ١ٍس جٌزجش ٚجٌطٛؾٙحش جٌذجفؼ١س جٌذجخ١ٍس ٚلٍك

، 56ؾحِؼس ذٛسعؼ١ذ،-جٌذسجعٟ ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ ؽ٩خ جٌؿحِؼس. ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س

(4 ،)022-061. 
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(. جٌّٙحسجش ج٨ؾطّحػ١س ٚفحػ١ٍس جٌزجش ٌذٜ 0229جٌٕف١ؼٟ، فإجد ذٓ ِؼطٛق ػرذ الله )

ػ١ٕس ِٓ جٌّطفٛل١ٓ ٚجٌؼحد١٠ٓ ِٓ ؽ٩خ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّكحفظس ؾذز. سعحٌس 

 غط١ش غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس أَ جٌمشٜ، جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س.ِحؾ

ٌركٛظ  meta-analysis(. ِإششجش جٌطك١ًٍ جٌرؼذ0222ٞأذٛ ٘حشُ، جٌغ١ذ ِكّـذ )

فحػ١ٍس جٌزجش فٟ ػٛء ٔظش٠س ذحٔذٚسج. ِشوض جٌركٛظ ذى١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس جٌٍّه 

 عؼٛد، جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س.
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