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الزغْٗف الأكبدٗوٖ ّالوٌِٖ ّالاعزوبػٖ  (.0205) خذٗغخ الغ٘ذ ػجبط، خو٘ظ

ّالقلق ّالاكزئبة كوٌجئبد ثزٌظ٘ن الزاد لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي أصٌبء عبئؾخ 

الوئعغخ الؼشث٘خ  ،انًغهخ انؼشثٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ . Covide1 كْسًّب
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انزغٕٚف الأكبدًٚٙ ٔانًُٓٙ ٔالاعزًبػٙ ٔانمهك ٔالاكزئبة كًُجئبد ثزُظٛى انزاد 

  Covide19 نذٖ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ أصُبء عبئحخ كٕسَٔب

 انًغزخهص:

الزغددْٗف، ّالقلددق، ُددذ ذ الذساعددخ الشاٌُددخ الددٔ  ؾددض الؼطيددخ الاسرجبؽ٘ددخ ثدد٘ي  

ّالاكزئبة، ّرؾذٗذ هذٓ هغبُوخ كل ثؼذ  ِ٘دب  دٖ الزٌجدئ ثزٌظد٘ن الدزاد لدذٓ الشاشدذٗي 

. ّيدذ أعشٗدذ ُدزٍ الذساعدخ ػلدٔ  دٖ دّلدخ اليْٗدذ  هدي الغٌغد٘ي أصٌدبء عبئؾدخ كشًّدب

هشدبس  هدي  52( هدي دّلدخ اليْٗدذ ثْايدغ 122ػٌ٘خ هي الشاشدذٗي الأعدْٗبء ثل دذ )

ػبهددب. ّريًْددذ  45 - 00الاًددبس، رشاّؽدذ أػوددبسُن ثدد٘ي هشددبس  هددي  52الدزكْس ّ

أدّاد الذساعدددخ هدددي هق٘دددبط الزغدددْٗف هدددي اػدددذاد الجبؽضدددخ ، ّاشدددشا    الظدددجْح 

(،ّهق٘ددبط القلددق ّالاكزئددبة اػددذاد  صٗغوًْددذ ّعددٌ٘ش  ّرشعوددخ ػجددذ ال زددبػ 0212)

ْح (، ّهق٘بط رٌظ٘ن الزاد هي ردؤل٘ف اٗودبى طبدو،ّاشدشا    الظدج1925دّٗذاس)

( . ّيددذ ارغددوذ ُددزٍ الأدّاد ثظددذو ّصجددبد هشر ددغ. ّأعدد شد الٌزددبئظ ػددي 0215)

دب لدذٕ الؼٌ٘دخ كيدل، كودب ّعْد ػطيخ اسرجبؽ٘دخ  ثد٘ي هيًْدبد الزغدْٗف ّثؼؼدِب ثؼؼد

الؼٌ٘خ اليل٘دخ(، ّّعدذ اسرجدبؽ  -الإًبس -ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي القلق ّالاكزئبة لذٓ )الزكْس

ب لذٓ الؼٌ٘خ اليل٘خ، ّْٗعذ اسرجبؽ هْعت ثد٘ي ث٘ي هيًْبد رٌظ٘ن الزاد ّثؼؼِب ثؼؼد 

كل هيْى هي هيًْبد الزغْٗف ّالقلق ّالاكزئبة لذٓ الؼٌ٘خ اليل٘خ، كوب ْٗعذ اسرجبؽ 

كوددب  عددبلت ثدد٘ي كددل هيددْى هددي هيًْددبد الزغددْٗف ّرٌظدد٘ن الددزاد لددذٓ الؼٌ٘ددخ كيددل .

ل أعددد شد الٌزدددبئظ ثؤًددددَ ٗويدددي الزٌجددددئ ثزٌظددد٘ن الدددزاد لددددذٓ الؼٌ٘دددخ كيددددل هدددي خددددط

ّرْطدلذ الٌزدبئظ الزغْٗف،ّالقلق ّالاكزئدبة  دٖ ر غد٘ش الزجدبٗي اليلدٔ ثزٌظد٘ن الدزاد. 

اًدبس(  دٖ هزْعد بد  -أٗؼب الٔ ّعْد  دشّو عُْشٗدخ ثد٘ي ػٌ٘زدٖ الذساعدخ )ركدْس 

 دسعبد الأداء ػلٔ عو٘غ هقبٗظ الذساعخ. 

     : الزغْٗف، القلق، الاكزئبة، رٌظ٘ن الزاد، عبئؾخ كشًّب.انكهًبد انًفزبحٛخ

Abstract: 

      The current study aimed to examine the correlational 

relationship between procrastination, anxiety, and depression, 

and to determine the extent to which each of these dimensions 

contributes to predicting self-regulation among adults of both 

genders during the COVID-19 pandemic in the State of Kuwait. 

The study was conducted on a sample of 100 healthy adults from 

Kuwait, consisting of 50 male and 50 female participants, aged 

between 22 and 45 years. The study tools included a 
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procrastination scale developed by the researcher under the 

supervision of Mohammed Al-Sabwah (2018), an anxiety and 

depression scale developed by "Zigmond and Snaith" and 

translated by Abdel Fattah Dweidar (1987), and a self-regulation 

scale authored by Iman Sadiq under the supervision of 

Mohammed Al-Sabwah (2017). These tools demonstrated high 

validity and reliability. The results revealed a correlational 

relationship between the components of procrastination among 

the entire sample. There was also a correlation between anxiety 

and depression across male, female, and the total sample. 

Furthermore, a positive correlation was found between each 

component of procrastination, anxiety, and depression within the 

total sample, while a negative correlation existed between each 

component of procrastination and self-regulation. The results 

also indicated that self-regulation could be predicted from 

procrastination, anxiety, and depression when explaining the 

total variance in self-regulation within the sample. Additionally, 

significant differences were found between the male and female 

groups in terms of mean scores across all study scales. 

Keywords: procrastination, anxiety, depression, self-regulation, 

COVID-19 Pandemic. 

 

 يمذيخ.

هيًْبد الزغْٗف الأكبدٗوٖ،  رِذ  الذساعخ الشاٌُخ الٔ رؾذٗذ هذٓ اعِبم

 ٖ الزٌجئ ثزٌظ٘ن الزاد ، لذٓ الشاشذٗي هي  ّالقلق ّالاكزئبة ،، ّالاعزوبػٖلوٌِّٖا

الغٌغ٘ي. كوب رِذ  الٔ هؼش خ ال شّو ث٘ي الزكْس ّالإًبس  ٖ هز ٘شاد الذساعخ، 

ٌّٗذسط ُزا الوْػْع ػوي هْػْػبد ػلن الٌ ظ الوشػٖ للشخظ٘خ راد 

 ال ج٘ؼخ الْيبئ٘خ.

اى هْاكجخ الز ٘شاد الذّل٘خ رز لت رْا ش ع٘ل رٕ هئُطد ّعلْك٘بد ّصقب خ 

عبدح، ثؾ٘ش ٗيًْْى يبدسٗي ػلٔ الاثزيبس ّالزغذٗذ ثؼ٘ذاد ػي الزشدد ّالخ ؤ ّالخْ  

ّالقلق لز ْٗؼِب  ٖ خذهخ هغزوؼِن. لزا كبى هي ال ج٘ؼٖ أى ٗزشا ق ُزا الْػٖ 
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ِذ  الوغبُوخ ثظْسح أّ ثؤخشٓ  ٖ ػول٘خ ّالاُزوبم اليج٘ش هغ رجلْس ؽشكخ ًش خ ث

رْعَ٘ الزؼل٘ن  ٖ الوغبس الظؾ٘ؼ، هغ اعزوشاس الزقذم ًؾْ الِذ  ّاػبدح رْعَِ٘ 

للغِْد غ٘ش ال ؼبلخ، ّرلك هي خطل رؾْٗل أُن ػول٘خ هئصشح ثَ ُّٖ رٌظ٘ن الزاد 

د رار٘بد، كْى رٌظ٘ن الزاد ال ؼبل لا ٗز لت  قؾ هِب ساد رٌظ٘ن الزٖ ٌٗجضق ػٌِب رْعِ٘ب

الزاد، ّاًوب ٗؾزبط الٔ اػزقبد رارٖ  ٖ يذسح ال شد ػلٔ الزؤص٘ش ث ؼبل٘خ  ٖ الزؾين 

الزارٖ لأى ٌُب   شيب ث٘ي اهزط  القذسح ػلٔ رٌظ٘ن الزاد ّث٘ي القذسح ػلٔ ر ج٘قِب 

هي أُن الأهْس   ؼل٘ب رؾذ ػشّسح الؼ ؾ ّالوئصشاد. ّيذ ٗيْى الوؼ٘بس الذاخلٖ

 ػلٔ الإًغبص.الزٖ رؾ ض ال شد 

ًّخ ػلٔ هغزْٕ  ثبد الزغْٗف هي الوْػْػبد الو شّؽخ ثظْسح كج٘شح  ٖ ُزٍ اٙ

خ ّالإيل٘و٘خ ّالوؾل٘خ ػلٔ ؽذ عْاء لوب لَ هي رؤص٘ش علجٖ ػلٔ رؾق٘ق  كض٘ش هي الٌقبشبد الذّل٘

لْْهْى ّسّس ثلْم    & Solomon)أُذا  الوئعغبد ّالأ شاد. ّعبءد دساعخ  ع

Rothblum, 1994) بِ لزش٘ش الٖ أى ث % هي الأ شاد لذِٗن رغْٗف دائن أّ شجَ 46ٌزبئغ

 & Solomon)% هي الأ شاد ٗئعلْى الأػوبل الذساع٘خ ثظ خ ػبهخ 0دائن لطهزؾبى ّ

Rethblum, 1994:508). 

د ٗئدٕ  د أّ كشُب ّػلَ٘  بى رش  الؼٌبى لوضل رلك الغلْك٘بد ثؤى رضداد ؽْػب

شؼش ثَ لزؾْٗلِب الٖ ػبدح، الا أًِب ػبدح علج٘خ لا الٖ رؾْٗلِب الٖ ًوؾ هي الؾ٘بح ر

رئدٕ الا لوضٗذ هي الؼ ْؽ ّالوشيطد ّالظؼْثبد الزٖ رئصش  ٖ الوٌظْهخ 

 (2002الوؼش ٘خ لل لجخ، ّالأهش الزٕ ٗقْدُن الٖ اسريبة كض٘ش هي الأخ بء 

(Macqueen et al.,   

وغزوغ ثوب يذ أطجؼ كوب أى الزغْٗف ظبُشح رلقٖ ثظطلِب ػلٔ كب خ ؽْائف ال

د ػلٔ الوغزوغ ثبلوؼذل الوٌخ غ للإًزبط  ٖ هؼظن الوغبلاد، ّٗؼذ علْ   ػبئقب

الزغْٗف هي الأهْس غ٘ش الْاػؾخ  جؼغ الأ شاد ٗقْلْى أًِن لا ٗقْهْى ثِزا 

الغلْ  غ٘ش أًِن ٗغليًَْ عْاءد أكبى رلك  ٖ ػذم رٌظ٘ن الْيذ ّثشهغزَ ثظْسح 

الوِبم الو لْثخ  ٖ ّيزِب، ّأى ُزا الزؤع٘ل هي  طؾ٘ؾخ ّهٌظوخ أّ ػذم اًغبص

الأهْس الزٖ رضجؾ الِوخ ّرؼشيل الوِبم، ّهي هظبُشٍ ػذم الشغجخ  ٖ اًغبص الوِبم أّ 

ػذم ّعْد الؼضم الظبدو ػلٖ الجذء أّ الاًش بل ػي الوِبم الوولخ ثؤػوبل أخشٓ، أّ 

 (.1999ت الغؼ٘ذ، ػذم ادساط ُزٍ الأػوبل ػوي الخ خ الوْػْػخ لإًغبصُب )هزؼ

 بلزغْٗف عوخ شخظ٘خ راد ؽج٘ؼخ هؼش ٘خ ّّعذاً٘خ هؼب غ٘ش هشغْثخ رشول 

هيًْبد هؼش ٘خ ّعلْك٘خ ّّعذاً٘خ ٗذس  هؼِب ال شد أُو٘خ الوِوخ، أّ الؼول الزٕ 

ٌٗج ٖ ػلَ٘ أى ٗئدَٗ ّليي ٗغزقش  ٖ ّعذاًَ الزؤع٘ل،  غلْ  الزغْٗف الوضهي عوخ 

شٓ هي الغوبد هضل اًخ بع الي بءح الزار٘خ ّاًخ بع شخظ٘خ رئدٕ الٔ هغوْػخ أخ
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الْػٖ ّاليآثخ ّالقلق ّرشرجؾ ثٌقض الذا ؼخ، ّاًخ بع أُذا  الزويي ّاسر بع أُذا  

رغٌت الأداء. ّ ٖ اؽبس ًظشٗخ رٌظ٘ن الزاد ٗويي القْل اى علْ  الزغْٗف ٗؼذ  شط 

 ٖ رٌظ٘ن الزاد؛ ّأى الزغْٗف ثوضبثخ آل٘خ د بػ٘خ 
1

ل٘خ رغٌت الزِذٗذ الْيزٖ رخذم ػو

ل٘ؾوٖ الزاد ػلٔ الوذٓ القظ٘ش، ؽ٘ش ٌٗظش ال شد الٔ الوِبم غ٘ش الغزاثخ ػلٔ أًِب 

د ثبل بد ّرذس  كوِذداد، ٌُّب رظجؼ اعزغبثخ الزغٌت أّ الزغْٗف ثوضبثخ  روضل رؾذٗب

اسعبع هْعِخ ًؾْ ػول٘بد الزؾول الاً ؼبل٘خ )هضل رغٌت القلق(. ّيذ رْطلذ 

الٔ أى ٌُب  ػطيخ هْعجخ ث٘ي الزغْٗف ًّظشح الشخض للوِوخ ػلٔ أًِب الذساعبد 

عبسح، أّ غ٘ش عبسح ّأٗؼب الوِبم الزٖ ٗؼزقذ أًِب رقزؼٖ هِبساد لا ٗوزليِب. ّأى 

ظبُشح الزغْٗف رشرجؾ ػيغ٘ب ثبلزٌظ٘ن الزارٖ لل شد ّالشػب ػي الؾ٘بح ّاداسح الْيذ 

Dietz et al., 2007).) 

 –الٌ غٖ  ٖ اؽبس ًظشٗخ رٌظ٘ن الزاد ٗغذ أى الزغْٗف  ّالوزؤهل للإًزبط

ب  هي الٌبؽ٘خ الٌظشٗخ ٗوضل  شطد  ٖ الزٌظ٘ن الزارٖ،  جٌ٘وب ٗش٘ش الزٌظ٘ن الزارٖ  –ػوْهد

الٔ يذسح ال شد ػلٔ هوبسعخ الغ٘ شح ػلٔ الأ يبس ّالؼْاؽف ّالذّا غ ّأداء الوِوخ 

ػلٔ الأداء.  بى الإسعبء  ٖ ُزا الإؽبس ّاػؼدب  ٖ الاػزجبس كب خ الوؼبٗ٘ش الزٖ رئصش 

ْٗطف ثؤًَ  شل هززبلٖ  ٖ الزٌظ٘ن الزارٖ ؽ٘ش ٗؼبًٖ الشخض الوغْ  هي الؼغض 

 ٖ الغلْك٘بد رار٘خ الزٌظ٘ن هضل رؾذٗذ الأُذا ، ّاعزخذام خ ؾ هٌبعجخ، لزؾق٘ق ُزٍ 

زوبل الأُذا ، ّهشايجخ ػول٘بد الز ي٘ش، ّالزؼلن الزٕ ٗئدٕ الٔ رغٌت أّ ػذم اك

ب  –الوِوخ. ّسثوب رشول خظبئض  شل الزٌظ٘ن الزارٖ الوزؼوٌخ  ٖ الزغْٗف  –أٗؼد

اًخ بػب  ٖ هغزْٓ ػجؾ الٌ ظ، ّػؼف الزٌظ٘ن الاً ؼبلٖ، ّعْء اداسح الْيذ، 

ّاًخ بع اعزخذام الأعبل٘ت ّالخ ؾ الوؼش ٘خ ّالْػٖ ثؤداء الْظبئف الوؼش ٘خ
 
 ،

ِوخ، ّالزشز٘ذ، ّال ْػٔ، ّالؼغض ػي رؾذٗذ ّعْء رٌظ٘ن الأداء ّالاعزوشاس  ٖ الو

الأُذا ، ّػؼف القذسح ػلٔ رؾذٗذ الأّلْٗبد لزؾق٘ق الِذ ، ّػذم ّعْد أعبل٘ت 

الزخ ٘ؾ لإًغبص الوِوخ، ّاًخ بع دا ؼ٘خ الإًغبص ثبلإػب خ الٔ الزق٘٘ن غ٘ش الذي٘ق 

ب  ٖ الزؼلن ا ا هِود لوٌظن رار٘دب، ّسغن للوِوخ،  بلذا غ ُْ الجٌبء الوؼقذ الزٕ ٗئدٕ دّسد

ب  ٖ  ا هِود رلك ًغذ أى  ؼبل٘خ الزاد رؼجش ػي عبًت آخش هي الذا غ الزٕ ٗئدٕ دّسد

الزؼلن الوٌظن رار٘دب، ؽ٘ش رئصش  ؼبل٘خ الزاد ػلٔ الاعزوشاس  ٖ الأداء، ّاعزخذام 

 ,Winne & Hadwin) الأعبل٘ت ّهغزْٓ الغِذ أّ الاًذهبط ّالاًش بل ثبلوِوخ

2008). 

ّعذ أى الزغْٗف ٗشرجؾ  (Wolters, 2003)عخ يبم ثِب  ّّلزشص  ّ ٖ دسا
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ثبلوئششاد الغلج٘خ، هي هضل الوغزْٗبد الوشر ؼخ هي الاكزئبة، ّاًخ بع رؾق٘ق الزاد، 

كوب ٌٗظش الَ٘ ػلٔ أًَ علْ  غ٘ش ري٘ ٖ  ٖ الؾ٘بح. ّثٌ٘ذ ًزبئظ ثؼغ الذساعبد أى علْ  

، ّرؾق٘ق الزاد، ّالخْ  هي  ي هضل القلقالزغْٗف ٗشرجؾ ثؼذد هي هز ٘شاد الشخظ٘خ ه

ال شل
 
 . 

ّاً طيددب هوددب عددجق، ٗزؼددؼ ّعددْد ػطيددبد اسرجبؽ٘ددخ رجبدل٘ددخ أؽ٘بًددب ّعددجج٘خ 

أؽ٘بًددب أخددشٓ، ثدد٘ي كددل هددي الزغددْٗف ،ّالقلددق ،ّالاكزئددبة ،ّرٌظدد٘ن الددزاد ّريددشاسٍ، 

 ّثبلزبلٖ عزؾبّل ُدزٍ الذساعدخ أى ريشدف ػدي رلدك الؼطيدخ ّهدذٓ هغدبُوخ كدل ػبهدل

 ثبلزٌجئ ثزٌظ٘ن الزاد لذٓ ػٌ٘خ الذساعخ.

 يشكهخ انذساعخ.

رذّس هشيلخ الذساعخ الشاٌُدخ ؽدْل الؼطيدخ الاسرجبؽ٘دخ ثد٘ي الزغدْٗف، ّالقلدق،          

ّالاكزئبة، ّرؾذٗذ هذٓ هغبُوخ كل ثؼدذ  ِ٘دب  دٖ الزٌجدئ ثزٌظد٘ن الدزاد لدذٓ الشاشدذٗي 

، ّثٌبء ػلٔ رلدك، ردن طد٘بغخ هشديلخ  ٖ دّلخ اليْٗذ  هي الغٌغ٘ي أصٌبء عبئؾخ كشًّب

 الذساعخ  ٖ الأعئلخ الزبل٘خ:

رْعدذ ػطيددبد اسرجبؽ٘دخ هْعجددخ ّعُْشٗدخ ثدد٘ي هيًْدبد الزغددْٗف كدل هٌِددب ُدل   -1

ػلٔ ؽذح، ّث٘ي القلق ّالاكزئبة هي ًبؽ٘دخ، ّثد٘ي هيًْدبد رٌظد٘ن الدزاد كدل هٌِدب 

 ػلٔ ؽذٍ هي ًبؽ٘خ أخشٓ لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي . 

ُددل رْعددذ ػطيددبد اسرجبؽ٘ددخ هْعجددخ ّعُْشٗددخ ثدد٘ي هيًْددبد الزغددْٗف ، ّالقلددق   -0

 ّالاكزئبة ، لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

ُل رْعذ ػطيبد اسرجبؽ٘خ عدبلجخ ّعُْشٗدخ ثد٘ي هيًْدبد الزغدْٗف ،ّهيًْدبد    -3

 رٌظ٘ن الزاد ، لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

ّالاكزئبة  ٖ الزٌجدئ ثزٌظد٘ن  ُل ٗغبُن كل هيْى هي هيًْبد الزغْٗف ، ّالقلق ، -4

 الزاد لذٓ ػٌ٘خ هي الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

ُل رْعذ  شّو ث٘ي الزكْس ّالاًدبس  هدي الشاشدذٗي  دٖ عو٘دغ هز ٘دشاد الذساعدخ  -5

 )الزغْٗف ،القلق،الاكزئبة، رٌظ٘ن الزاد(.

 فشٔض انذساعخ.

ؼٔ  ٖ ػْء الإؽبس الٌظشٕ، ّالذساعبد الغبثقخ، ٗويي ط٘بغخ ال شّع الزٖ رغد

 الذساعخ الشاٌُخ الزؾقق هي طؾزِب ػلٔ الٌؾْ الزبلٖ:

رْعذ ػطيدبد اسرجبؽ٘دخ هْعجدخ ّعُْشٗدخ ثد٘ي هيًْدبد الزغدْٗف كدل هٌِدب ػلدٔ  -1

ؽذح، ّث٘ي القلق ّالاكزئبة هي ًبؽ٘خ، ّثد٘ي هيًْدبد رٌظد٘ن الدزاد كدل هٌِدب ػلدٔ 

 ؽذٍ هي ًبؽ٘خ أخشٓ لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي . 
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خ هْعجدددخ ّعُْشٗدددخ ثددد٘ي هيًْدددبد الزغدددْٗف ،ّالقلدددق رْعدددذ ػطيدددبد اسرجبؽ٘ددد  -0

 ّالاكزئبة لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

رْعذ ػطيبد اسرجبؽ٘خ عبلجخ ّعُْشٗخ ث٘ي هيًْدبد الزغدْٗف ّكدل هيدْى هدي    -3

 هيًْبد رٌظ٘ن الزاد لذٓ ػٌ٘خ  الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

جددئ ثزٌظدد٘ن ٗغددبُن كددل هيددْى هددي هيًْددبد الزغددْٗف ، ّالقلددق ، ّالاكزئددبة  ددٖ الزٌ -4

 الزاد لذٓ ػٌ٘خ هي الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

رْعددذ  ددشّو ثدد٘ي الددزكْس ّالاًددبس هددي الشاشددذٗي  ددٖ عو٘ددغ هز ٘ددشاد الذساعددخ  -5

 )الزغْٗف ،القلق،الاكزئبة، رٌظ٘ن الزاد(.

 أْذاف انذساعخ.

 دساعخ الؼطيخ  ث٘ي هز ٘شاد الذساعخ ػلٔ ػٌ٘خ الذساعخ. -

هدي هيًْدبد الزغدْٗف، ّالقلدق ، ّالأكزئدبة  الزؾقق هي القذسح الزٌجئٗخ ليل هيدْى -

  ٖ الزٌجئ ثزٌظ٘ن الزاد لذٓ ػٌ٘خ الذساعخ .

الزؼش  ػلٔ ال شّو ث٘ي الغٌغ٘ي  ٖ كل هيدْى هدي هيًْدبد الزغدْٗف ،ّالقلدق،  -

 ّالأكزئبة، ّرٌظ٘ن الزاد.

 الزؼش  ػلٔ رؤص٘ش  زشح كشًّب ثٌغت اًزشبس ثؼغ هز ٘شاد الذساعخ.  -

ثٛبٌ حذٔد اعٓبو انذساعخ انشاُْخ فٙ يغبل ثحٕس ػهى انُفظ يٍ انُبحٛزٍٛ 

 انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخ 

 الاعٓبيبد انُظشٚخ.  -

ألقذ الذساعخ الشاٌُخ الؼْء ػلٔ خ ْسح الزغْٗف ّرؤص٘شارَ ػلٔ رٌظ٘ن الزاد  -1

 لاع٘وب أصٌبء عبئؾخ كشًّب.

الزغْٗف ّكل هي القلق ّالاكززبة عبُوذ ُزٍ الذساعخ  ٖ الزؾقق هي ًظشٗبد  -0

 كوٌجبد ثزٌظ٘ن الزاد لذٓ ػٌ٘خ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

 اليشف ػي ؽج٘ؼخ الزغْٗف لذٓ ػٌ٘خ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي. -3

اصشاء الذساعبد الؼشث٘خ ثبلٌزبئظ الزٖ رن الزْطل لِب ؽْل الاعِبم الز بػلٖ ليل  -4

جئ ثزٌظ٘ن الزاد لذٓ الشاشذٗي هي هيًْبد الزغْٗف ّالقلق ّالاكزئبة   ٖ الزٌ

 أصٌبء عبئؾخ كشًّب.  الغٌغ٘ي

  الاعٓبيبد انزطجٛمٛخ. -

الزؼش  ػلٔ اشيبل الزغْٗف ّػؼف رٌظ٘ن الزاد ّأُن الشّاثؾ  ِ٘ب، هوب  -1

ٗغبػذ ػلٔ الزخ ٘ؾ لْػغ ثشاهظ للزشخ٘ض ّاخشٓ للزظذٕ لِزٍ الوشيلخ لذٓ 

 الشاشذٗي  هي الغٌغ٘ي.
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الأػذاد ّالزٌو٘خ  ٖ هخزلف ثشاهظ الزذخل الٌ غٖ الزٖ رخذم ال ئخ  الوغبُوخ   ٖ -0

 رؾذ الظشّ  الوشبثِخ .  الوغزِذ خ

صبنضب: يب ًٚكٍ اٌ رضٛشِ انذساعخ انحبنٛخ يٍ يشكلاد رحزبط انٗ يضٚذ يٍ انجحش فٙ 

 انًغزمجم.

 ؼبل٘خ ثشًبهظ رذسٗجٖ ػلٔ هيًْبد رٌظ٘ن الزاد للقؼبء ػلٔ الزغْٗف لذٓ  -1

 اشذٗي.الش

 الؼطيخ ث٘ي اليشف الوجيش لغلْ  الزغْٗف ّالزْا ق الٌ غٖ الاعزوبػٖ لاؽقب. –0

اعشاء دساعخ لوؼش خ الوشيطد الٌ غ٘خ ّالاعزوبػ٘خ الٌبعوخ ػي الزغْٗف  -3

 الأكبدٗوٖ ّالوٌِٖ ّالاعزوبػٖ. 

 حذٔد انذساعخ.

الددزاد ّرزوضددل  ددٖ هز ٘ددشاد الذساعددخ ُّددٖ الزغددْٗف ّرٌظدد٘ن حددذٔد يٕعددٕػٛخ:  -

 ّالقلق ّالاكزئبة.

ُّدن الأ ددشاد الوشدبسك٘ي  دٖ الذساعدخ هددي الأعدْٗبء الدزٗي رزددشاّػ حدذٔد ثشدشٚخ:  -

 ػبهب. 45 – 19أػوبسُن ث٘ي 

 رن ر ج٘ق ُزٍ الذساعخ  ٖ دّلخ اليْٗذ.حذٔد يكبَٛخ:  -

اعددز شو ر ج٘ددق ُددزٍ الذساعددخ صددطس أشددِش أثددبى عبئؾددخ كشًّددب حددذٔد صيبَٛددخ:  -

 (.0201جش دٗغو -ًْ وجش-)اكزْثش 

 الإطبس انُظش٘

  .انزغٕٚف أٔلا : يفٕٓو 
د ؽ٘ددش ٗشدد٘ش ُددزا 1542ّٗؼٌددٖ  ددٖ ال ددذ ّيددذ رددن رجٌ٘ددَ أّل هددشح ػددبم ) م( رقشٗجددب

الوظ لؼ الٖ هؼبًٖ كض٘شح هٌِب الزؤع٘ل، ّالزؤخ٘ش ّالزغْٗف  ٖ رٌ ٘ز هب ُدْ ه لدْة 

(Farran, 2004). 

، "procrastination"ّاخزلدددف الجدددبؽضْى  دددٖ ردددشعوزِن للوظددد لؼ الأعٌجدددٖ 

ؽ٘ددش اعددزخذم ػلددٖ أًددَ  الزليددئ  أّ ػلددٖ أًددَ  الزؤع٘ددل  أّ  الووبؽلددخ  أّ ػلددٖ أًددَ 

 الإسعددبء.  ّكلِددب هظدد لؾبد رزؼددوي الزؤع٘ددل  ددٖ أداء الوِددبم لأعددجبة داخل٘ددخ أّ 

د دّى هجشس، ّٗقزٌغ ثِب الوغْ  ّاعزخذهَ كدل هدي  دشٗؼ ػْٗدذ  خبسع٘خ أّ كلِ٘وب هؼب

، ّعددْ  رزجٌددٖ الجبؽضددخ الزْعددَ “(، ػلددٔ أًددَ  الزغددْٗف0223، )الؼٌددضٕ ّ  دغدد٘ن

 ُْ  الزغْٗف .  procrastinationالأخ٘ش ػلٔ أى رشعوخ 

هدددددي الل ددددد  الطرٌ٘دددددٖ  Procrastinationّلقدددددذ اشدددددزق هظددددد لؼ الزغدددددْٗف

Procrastinus ّهؼٌددبٍ الشددٖء الوئعددل لل ددذ، ُّددٖ كلوددخ هيًْددخ هددي هق ؼدد٘ي ،Pro) )

( ثوؼٌدٔ ال دذ، ّالزغدْٗف رؼٌدٖ اللؼدت ثبلْيدذ، أّ (Crastinusثوؼٌٔ الغبثق لأّاًدَ، ّ
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 (.Andreou, & White, 2010, 35عبسو الْيذ )

 إَٔاع انزغٕٚف:

ٌُّب  كض٘ش هي أشيبل علْ  الزغدْٗف ّأًْاػدَ،  ٌِدب  الزغدْٗف الؼدبم، ّ ٘دَ 

ٗيْى الزؤع٘ل عوخ أعبع٘خ هي الغوبد الشخظ٘خ، أّ ًو ب صبثزب ًغدج٘ب  دٖ كب دخ أًشد خ 

الؾ٘ددبح. ٌُّددب  الزغددْٗف القِددشٕ، ُّددْ رؤع٘ددل الوِددبم سغددن اربؽددخ ال شطددخ للإًغددبص 

لاػز٘بد ال شد ػلٔ الزؼ ٘ل ّػدذم القدذسح ػلدٔ الؼودل ّالإًغدبص الا رؾدذ ػد ؾ ً غدٖ 

هؼ٘ي. ٌُّب  الزغْٗف الْظ٘ ٖ، ّالزٕ ٗغؤ الزغْٗف الإٗغبثٖ أّ الزغدْٗف ال ؼدبل، 

ذ هددي الوِددبم الوْكلددخ ال٘ددَ، أّ عوددغ هضٗددذ هددي ُّددْ ًددْع ٗغددزخذهَ ال ددشد لضٗددبدح الزؤكدد

الوؼلْهبد ػي الوِوخ، لإػ بء الأّلْٗخ لأداء ثؼغ الأػودبل.  بلزغدْٗف الإٗغدبثٖ لا 

ٗؼٌٖ اليغل أّ الإُوبل، ّاًوب ُٖ هؾؤّلادد هي الإرقدبى ّالز ي٘دش ّرشك٘دض الاًزجدبٍ  دٖ 

 ,Jackson, Fritch, Nagasaka & Popel, 2003الْاعجبد ّرشر٘ت الأّلْٗبد )

P.112.) 

الزغْٗف الأكبدٗوٖ ثؤًَ ردؤخ٘ش  (Burns et al., 2000)ّػش  ث٘شًض ّآخشّى 

ال ددشد اًغددبص الْاعجددبد الذساعدد٘خ ّػددذم رغددل٘وِب  ددٖ الْيددذ الوؾددذد ّػددؼف الاعددزؼذاد 

لطهزؾبًددبد  ؼددطد ػددي رخظدد٘ض عددبػبد يل٘لددخ للوددزاكشح لا رزٌبعددت هددغ ؽغددن الوددبدح 

 (.0211لق ّالذغ٘ن، الو لْة دساعزِب )ػجذ الخب

أى الزغدْٗف ثظد خ ػبهدخ ٗزخدز  (Holmes, 2002)ّثٌدبء ػل٘دَ ٗدزكش ُدْلوض 

ػذح أشيبل، ُٖ الزغْٗف الأكبدٗوٖ، ّالزٕ ٗزوضل  ٖ اًغبص هِدبم ال ظدل الذساعدٖ أّ 

الاعزؼذاد لطخزجبساد ؽزٔ آخش لؾظخ دّى هجشس، ّالزغْٗف  ٖ ارخبر القدشاس ّٗزوضدل 

القدشاساد  دٖ الْيدذ الوٌبعدت، ّٗزؼدوي الو٘دل الدٔ رؤع٘دل  ٖ ػذم القذسح ػلٖ طدٌغ 

القشاساد الشئ٘غ٘خ  دٖ الؾ٘دبح. ّالزغدْٗف القِدشٕ ّٗشدول الإسعدبء  دٖ ارخدبر القدشاس، 

ّالإسعبء الغلْكٖ لذٕ الشخض رارَ ّلا ٗغز ٘غ هقبّهزَ، أهدب رغدْٗف سّرد٘ي الؾ٘دبح 

زيدشس  دٖ الْيدذ الوٌبعدت  ٘ش٘ش الٔ الظؼْثبد  ٖ اروبم الوِبم ّالشّر٘ي الؾ٘دبرٖ الو

هضددل: د ددغ ال ددْار٘ش، ّالالزددضام ثبلوْاػ٘ددذ ّرؾذٗددذُب، ّاعددزشعبع الويبلوددبد الِبر ٘ددخ 

 Brownlow & Reasing)ّغ٘شُددب، ّٗئكددذ رلددك كددل هددي  ثشاًّلددْ ّسٗغددٌظ  

 (. 0225(، ّػ ٘خ   )0224، ّػجذ الشؽوي   ًّبدٗخ الؾغٌٖ٘ )(2000

أًددَ ٗويددي رظددٌ٘ف ثؾددْس الزغددْٗف الددٔ  (Farran, 2004)ّٗددزكش   ددبساى  

شيل٘ي: الأّل: ُّْ الزغْٗف الأكدبدٗوٖ ّالدزٕ ٗزؼلدق ثبلزغدْٗف  دٖ هغدبل هؾدذد ُدْ 

هغبل أداء الوِبم الذساع٘خ هضل الاعززكبس، ّهقبثلخ الأعدبرزح، أهدب الشديل الضدبًٖ  ٘زؼلدق 

غدبلاد ثبلزغْٗف الؼبم )الوٌِٖ ،ّالاعزوبػٖ(، ّالدزٕ ٗزؼلدق ثبلزغدْٗف  دٖ هخزلدف ه

الؾ٘بح، ّالزٖ لا رزؼلق ثبلذساعخ هضل: ششاء الِدذاٗب ّاعدشاء الويبلودبد الِبر ٘دخ الوِودخ 
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ّرٌ ٘ددز الأػوددبل الوٌضل٘ددخ الؼددشّسٗخ، اعددشاء اللقددبءاد الاعزوبػ٘ددخ، أّ الوِددبم الوزؼلقددخ 

ثبلؼوددل ّالْظ٘ ددخ. ّهددي أشددِش الٌظشٗددبد الزددٖ  غددشد الزغددْٗف ُددٖ ًظشٗددخ ال ؼبل٘ددخ 

 الزار٘خ.

 نفؼبنٛخ انزارٛخ:َظشٚخ ا

الددزٕ ٗددشٕ أى  (Bandura, 1997)اى طددبؽت ُددزٍ الٌظشٗددخ الؼددبلن ثٌددذّسا 

الزغْٗف ٗزؼلق ثبلي بءح الزار٘خ لل شد، ُّٖ هؼزقذاد الأ شاد الوزؼلقخ ثقدذسارِن الخبطدخ 

الوشرج ددخ ثبلإًغددبص؛ هضددل هؼبلغددخ الوؼلْهددبد، ّالأداء الإًغددبصٕ ّالذا ؼ٘ددخ، ّرقددذٗش 

شبؽبد، لدزلك  دبى ُدزٍ الوؼزقدذاد هِودخ ّ دق ُدزٍ الٌظشٗدخ ثبًغدبص الزاد، ّاخز٘بس الٌ

ال شد للوِبم الو لْثخ، ّرظذٕ الظؼْثبد الزٖ رْاعَِ ّيذسرَ ػلٖ ر ٘٘ش علْكَ ثودب 

 ٗطئن هخزلف ُزٍ الوِبم. 

د  ددٖ ًظشٗددخ ثبًددذّسا  ددٖ الددزؼلن الوؼش ددٖ  د هشكضٗددب ار رؼددذ ال ؼبل٘ددخ الزار٘ددخ ه ِْهددب

ش ٖ للغلْ ، ار رؾذد ؽج٘ؼخ الغلْ  الدزٕ عد٘قْم ثدَ ّهدذاٍ، الاعزوبػٖ  ِٖ ّع٘ؾ هؼ

ّهقذاس الغِذ الزٕ ع٘جزلَ ال شد ّدسعخ الوضبثشح الزدٖ عد٘جذِٗب  دٖ هْاعِدخ الوشديطد 

ّالظددؼْثبد الزددٖ رؼزشػددَ ّرؾددذد  ٘وددب ارا عدد٘ذس  الوِوددخ الزددٖ ٗشٗددذ الاًِوددب  ثِددب 

 (.0213كًِْب  شطخ للزؼلن أّ رِذٗذاد )أثْ غضال، 

غددْٗف ٗددشرجؾ ثددبلز ي٘ش غ٘ددش الوٌ قددٖ ّأى ثؼددغ الأ ددشاد ٗلغددؤّى الددٖ ُددزا  بلز

الغلْ  ثغجت ػذم الزٌظ٘ن الزارٖ، ّػذم القذسح ػلٖ رشر٘ت الأّلْٗدبد، ّػدؼف ال ؼبل٘دخ 

 .  (Bandura, 1997)الزار٘خ 

 بل شد ارا لن ٗيي هزؤكذاد هي أى هب ٗقْم ثَ عد٘ؾقق الٌزدبئظ الوشعدْح،  بًدَ لدي ٗقدْم 

غبٍ الوْايدف الزؼل٘و٘دخ الظدؼجخ الزدٖ ّاعِِدب؛  ِدْ ٗيزغدت الوؼزقدذاد الوزؼلقدخ ثؤٕ  ؼل ر

ثبل ؼبل٘خ الزار٘خ هي أدائَ ال ؼلدٖ  دٖ الوْايدف الزؼل٘و٘دخ الغدبثقخ، ّكدزلك هدي الزقدذٗش الدزٕ 

ٗزلقبٍ هي اٙخشٗي  ٘وب ٗزؼلق ثؤدائدَ، لدزا ًغدذ أى الأ دشاد الدزٗي ٗوليدْى هؼزقدذاد اٗغبث٘دخ 

زْٕ هشر غ هي ال بػل٘دخ الزار٘دخ( ٗزوزؼدْى ثبعدزؼذاد أكجدش للدزؼلن، ّٗيدْى ػي يذسارِن )هغ

هغددزْٕ الزؾظدد٘ل ػٌددذُن أػلددٖ هددي الددزٗي ٗو٘لددْى الددٖ الزغددْٗف ّالووبؽلددخ، ػددي الددزٗي 

ٗؼزددشِٗن الشددك  ددٖ يددذسارِن ػلددٖ الددزؼلن )هغددزْٕ هددٌخ غ هددي ال بػل٘ددخ الزار٘ددخ( )الؼزددْم 

 (.  0222ّآخشّى، 

د ًؾدْ رٌظد٘ن رّارِدن ّٗزؼؼ هوب عجق أى الأ شا د رّٕ الي بءح الؼبل٘خ أكضش رْعِب

ّْٗطدد ْى ثددؤًِن هزؼلوددْى ّيددبدسّى ػلددٔ ّايددغ ؽ٘ددبرِن ّٗزْيؼددْى لأً غددِن الٌغددبػ 

ّػٌذُن صقدخ ثؤً غدِن  دٖ رؾق٘دق أُدذا ِن، ّػلدٔ الؼيدظ هدي رلدك ٗزغٌدت الأ دشاد رّّ 

لْ  هْعدَ ًؾدْ ال ؼبل٘خ الزار٘خ الوٌخ ؼخ الوِوبد الظؼجخ ّٗو٘لْى الدٔ الزظدش  ثغد

الأداء ّالزاد؛ إٔ ٗزِشثْى هي أداء ّاعجبرِن لأًِن ٗؼزقدذّى ثؼدذم يدذسرِن ػلدٔ اًغدبص 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ...،  د. خديجة خميسالتسويف الأكاديمي والمهني والاجتماعي والقلق والاكتئاب كمنبئات بتنظيم الذات لدى 

 

   725 
 

 (. 0213هِبهِن  ٖ الْيذ الو لْة )أثْ غضال، 

ّثزلك ٗويي أى ًغزٌزظ هوب عجق القْل اى يلخ ال بػل٘خ الأكبدٗو٘خ )أؽدذ هيًْدبد 

د للزغدْٗف  د هشاد دب الأكدبدٗوٖ؛  بلزغدْٗف الأكدبدٗوٖ؛ رٌظ٘ن الزاد الأكبدٗوٖ( هظد لؾب

د لددذٕ ال ددطة الددزٗي رددٌخ غ لددذِٗن ال بػل٘ددخ الزار٘ددخ، ّثددزلك ريددْى ٌُددب   ٗيددْى هشر ؼددب

د لٌظشٗخ ال ؼبل٘خ الزار٘خ ثد٘ي الزغدْٗف ّال بػل٘دخ الزار٘دخ رؼدذ  ػطيخ اسرجبؽ٘خ ػيغ٘خ رجؼب

 أؽذ أُن هيًْبد رٌظ٘ن الزاد. 

 صبَٛب: انمهك.

ّٗؼش  هؼغن الؼلْم الٌ غ٘خ القلق ثؤًَ رؼج٘ش ػي رؼت ً غدٖ داخلدٖ ًدبرظ ػدي  

الشؼْس ثبلخْ  هي شٖء هغِْل غ٘ش ؽبػدش، ّكدزلك رْيدغ خ دش خدبسعٖ لا ٗولدك 

(.ّهي أشدِش الٌظشٗدبد الزدٔ  غدشد 0215ال شد أهبهَ إٔ ّع٘لخ للوْاعِخ )الؾ بة،

 القلق ُٖ الٌظشٗخ الوؼش ٘خ.

انُظشٚخ انًؼشفٛخ -
2

  : 

د ثددبسصاد أصددش ػلددٔ ػذٗددذ هددي الوٌظددشٗي الددزٕ  ٗوضددل ػلددن الددٌ ظ الوؼش ددٖ ارغبُددب

 (Ellis, 2004)رؼذدد ارغبُبرِن الوؼش ٘دخ ّرؼدذدد أغشاػدِب، ؽ٘دش ٗ زدشع الد٘ظ 

أى القلق ُْ ًزبط للز ي٘ش غ٘دش الؼقطًدٖ الدزٕ ٗزجٌدبٍ الإًغدبى؛  ِدْ ٗدشٕ أى الوشديطد 

رارِدب ّاًودب هدي ر غد٘ش الإًغدبى ّرق٘٘ودَ  الٌ غ٘خ لا رٌغن ػدي الأؽدذاس ّالظدشّ  ثؾدذ

أى رؼدشع الإًغدبى للقلدق ٗويدي  Kellyلزلك الأؽذاس ّالظشّ . ّٗشٕ عْسط ك٘لٖ 

ر غ٘شٍ ثؤكضش هي ؽشٗقخ  ٖ الؾبلخ الْاؽذح ّأى الؼول٘بد الزٖ ٗقْم ثِدب الشدخض رْعدَ 

د ثبل شٗقددخ الزددٖ ٗزْيددغ ثِددب الأؽددذاس ػلددٔ اػزجددبس أى القلددق لدد٘ظ الا ػول ٘ددخ رْيددغ ً غدد٘ب

أى الخلدل  دٖ  (Beek)ّخْ  هدي الوغدزقجل. كودب ّػدؼ الٌودْرط الوؼش دٖ ػٌدذ ث٘دك 

الز ي٘ش الدْايؼٖ ُدْ الويدْى الأعبعدٖ للقلدق، ّأى الأ يدبس الوشدُْخ الزدٖ رغدجت القلدق 

لذٕ ال دشد رزشكدض ؽدْل الزقدذٗش الضائدذ لاؽزوبل٘دخ الزؼدشع للخ دش ّالأرٓ، ّاًخ دبع 

 ,Andrew & White)ل اعزؾغددبى اٙخددشٗي القددذسح ػلددٔ الزي٘ددف ّالغددؼٖ لٌ٘دد

2010)  . 

 صبنضب: يفٕٓو الاكزئبة.

خ الدددٔ أى   ش الدددذل٘ل الزشخ٘ظدددٖ ّالإؽظدددبئٖ الخدددبهظ لطػددد شاثبد الٌ غددد٘ ٗشددد٘

اػدد شاة الاكزئددبة الأعبعددٖ ٗوضددل ؽبلددخ اً ؼبل٘ددخ ٗشددؼش  ِ٘ددب ال ددشد ثددبلؾضى، ّال٘ددؤط، 

ْس ثبلغدؼبدح، ّالاًغدؾبة الاعزودبػٖ، ّالإؽجبؽ، ّ قذاى الاُزوبم ثبلأًش خ الغبثقخ أّ الشؼ

ّرؾذس ر ٘شاد  ٖ الشِ٘خ ّالٌْم، ّالٌشبؽ الٌ غٖ الؾشكدٖ، ّاًخ دبع ال بيدخ، ّالشدؼْس 
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ثبلزؼت ّالإسُبو، ّالإؽغبط ثبًؼذام الق٘ودخ، ّالإؽغدبط ثبلدزًت، ّالأ يدبس الاًزؾبسٗدخ، أّ 

٘دش، ّارخدبر القدشاساد، هؾؤّلادد الاًزؾبس، ثبلإػب خ الٔ ّعْد طؼْثخ  ٖ الزشك٘ض، ّالز ي

(. ّهددي أشددِش الٌظشٗددبد American Psychiatric Association, 2013ّالزددزكش)

 الزٔ  غشد الاكزئبة ُٖ ًظشٗخ الؼغض الويزغت.

 َظشٚخ انؼغض انًكزغت

رن ّػؼَ لز غ٘ش  (Seligman) ًوْرط الؼغض الويزغت لـ  هبسري عل٘غوبى  

ْرط ػلدٔ أى عدلج٘خ ال دشد ّشدؼْسٍ ثدبلؼغض الاكزئبة. ّٗقْم ال شع الأعبعٖ لِزا الٌو

ػددي الزظددش  ّالغدد٘ شح ػلددٔ ؽ٘برددَ ٗيزغددجِب هددي خددطل الزغددبسة ّالظددذهبد غ٘ددش 

الغبسح الزٖ ّاعِِب  ٖ الؾ٘بح ّالزٖ يدذ ؽدبّل دّى عدذّٓ الغد٘ شح ػلِ٘دب، هودب عدجت 

لددَ الشددؼْس ثددبلؼغض، صددن الإطددبثخ ثبلاكزئددبة،  بلإًغددبى ػٌددذهب ْٗاعددَ طددؼْثبد الؾ٘ددبح 

بكلِب ّٗؾددبّل رخ هِ٘ددب  ٘ شددل، صددن ٗؾددبّل هددشح أخددشٓ ّٗ شددل،  بًددَ ٗددزؼلن الؼغددض ّهشدد

د ؽ٘بلِددب ػلدٔ الإؽدطو  ٘ظددبة  ّالاعزغدطم لِدزٍ الظدؼْثبد ّلا ٗؾددبّل أى ٗ ؼدل شد٘ئب

(. ّيددذ رددن ادخددبل رؼددذٗطد ػلددٔ ُددزٍ Davison et al., 2004ثبل٘ددؤط ّالاكزئددبة )

الٌظشٗخ ػذح هشاد، ّرقْم الظ٘بغخ الوؼذلخ ػلٔ  شع هئداٍ أًدَ ػٌدذهب ٗدذس  ال دشد 

أى علْكَ هغزقل ػي الٌزبئظ ّالأؽذاس الزٖ ٗخجشُدب،  بًدَ عد٘ؼلل ػغدضٍ ثغدجت هؼد٘ي 

د ػجش الوْ ايف أّ ٗزغن اهب ثبلاعزوشاس ّالضجبد أّ الز ٘ش ػجش الضهي، كوب يذ ٗيْى ػبهب

د ػٌِب، ّرؼش  ُزٍ الؼول٘دخ  د ٗزظل ثزارَ أّ خبسعب د ثوْيف هؼ٘ي، أّ ٗيْى داخل٘ب خبطب

ثؤعلْة الزؼل٘ل أّ الؼضّ. ّٗشٓ أطؾبة ًوْرط الؼضّ ّالؼغض الويزغت لطكزئدبة أى 

د ٗو٘ض الاكزئدبث٘٘ي  دٖ ػول٘دخ الؼدضّ ُدزٍ ٗؼدش  ثؤعدلْة الؼدضّ الاكزئدبثٖ،  ٌُب  أعلْثب

أّ ٗؼضّ الأؽذاس ّالوْايف الغدلج٘خ الزدٖ ٗزؼدشع لِدب الدٔ أعدجبة ؽ٘ش ٗؼلل الويزئت 

داخل٘خ رزؼلق ثزارَ، ّالٔ أعجبة صبثزخ ػجدش الدضهي، ّالدٔ أعدجبة ػبهدخ ػجدش الوْايدف، 

 (.0220ّاى، ػإٔ لا رخزض ثوْيف هؼ٘ي )س

ّرددزُت ُددزٍ الٌظشٗددخ الددٔ أى الأ ددشاد ٗزؼلوددْى، ثشدديل طددؾ٘ؼ أّ خددبؽ  أًِددن لا 

 ٖ الٌزبئظ الغلج٘خ  ٖ الوغدزقجل، ًّز٘غدخ لدزلك ٗشدؼشّى ثدبلؼغض، ّردئدٕ ٗغز ٘ؼْى الزؾين 

هشدبػش الؼغدض الددٔ الاكزئدبة. ّرغدلن ُددزٍ الٌظشٗدخ ثددؤى الخجدشاد الغدبثقخ رشعددت  دٖ ال ددشد 

اػزقدبدا ثدؤى الوْايدف غ٘دش الغددبسح  دٖ الوغدزقجل عدْ  ريددْى خدبسط ً دبو عد٘ شرَ، ّلددي 

ِزٍ الوْايف ػلٔ أعبط هدي الغدلج٘خ ّالاعزغدطم ٗغز ٘غ الزؾين  ِ٘ب، ّلزلك  بًَ ٗغزغ٘ت ل

 (.0222ّالزقجل الاكزئبثٖ )هيزت الإًوبء الاعزوبػٖ, 

 ساثؼب: رُظٛى انزاد.

ّرٌظدد٘ن الددزاد ُددْ هغوْػددخ هددي الغِددْد الوجزّلددخ هددي ال ددشد لزؾق٘ددق أُددذا  

هغزقجل٘خ، ّرشول ُزٍ الغِْد ػول٘بد رؼذٗل الغدلْ  هدي الٌبؽ٘دخ الاً ؼبل٘دخ ّالوؼش ٘دخ 
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ّالغلْك٘خ. كودب أًدَ أؽدذ ؽدشو الوْاعِدخ ال ؼبلدخ الزدٖ ٗغدزخذهِب ال دشد لإًغدبص أُذا دَ 

 & ,Rozental)ّرؾق٘ددق ؽوْؽبرددَ هددي خددطل رؤع٘ددل سغجبرددَ ّاشددجبػبرَ الولؾددخ 

Carlbring, 2014)  . 

ثؤًددَ يددذسح ال ددشد ػلددٔ اداسح ؽبلزددَ  (Golman, 1998)  ٘وددب ٗددشاٍ عْلوددبى

د ٗزو٘دضّى ثدبهزطكِن ػدذداد هدي الذاخل٘خ هي ؽ٘ش هظبدس دّا ؼِب ، ّأى الأرك٘بء ػبؽ ٘ب

الغوبد هضل الظشاؽخ، ّالوشػ، ّالقذسح ػلدٔ الزؼج٘دش ػدي الوشدبػش، ّايبهدخ ػطيدبد 

 (.0212: ال بئٖ،  ًٖبعؾخ هغ اٙخشٗي، ّرؾذٗذ علْك٘بد ثذٗلخ )

 هي أُن الٌظشٗبد الو غشح لو ِْم رٌظ٘ن الزاد:

 انُظشٚخ الاعزًبػٛخ انًؼشفٛخ:

يذهذ ُزٍ الٌظشٗخ ه ِْم رٌظ٘ن الزاد هي ؽ٘ش اػزجشردَ هظدذساد لإدسا  ال دشد 

للقْٕ الشخظ٘خ الزٖ رْعذ  ٖ ػوق ّػَ٘ ثزارَ، ُّْ ل٘ظ هغشد هوبسعخ علْك٘خ ثدل 

 (.(Zimmerman, 1990ٗزؼذٓ رلك ّطْلاد ثبلوؼش خ ّالإٗوبى ثبلقذساد الزار٘خ 

د  هدي خدطل اعددزخذام ال دشد لخ ددؾ رغغدذ رددؤص٘ش  كودب رزؾدذد دسعددخ الزٌظد٘ن هْي ٘ددب

د. ّهدي الوؼلدْم أى أطدؾبة ًظشٗدخ الوؼش دخ  الوؾذداد ػٌذئدز ْٗطدف ثؤًدَ هدٌظن رار٘دب

الاعزوبػ٘خ ٗ زشػْى أى  ؼبل٘خ الزاد رؼذ الوز ٘دش الو زدبؽٖ الودئصش  دٖ الدزؼلن الودٌظن 

د  د ؽ٘ش ّعذ أى الزطه٘ز هشر ؼٖ  ؼبل٘خ الزاد ٗظِشّى اعدزخذاهب لخ دؾ أ ؼدل  دٖ رار٘ب

الددزؼلن، ّٗشايجددْى هخشعددبد الأداء ثظددْسح ػبل٘ددخ ػددي هٌخ ؼددٖ  ؼبل٘ددخ الددزاد. ّهددي 

ّعِخ أخشٕ ّعذ أى ادسا  الزطه٘ز ل ؼبل٘خ الزاد ٗؼزوذ ػلٖ أسثؼدخ أًودبؽ  شػ٘دخ هدي 

الزؤص٘شاد الشخظ٘خ، ُٖ: الوؼش خ الزٌظ٘و٘خ للزاد، ّٗقظذ ثِب خ ؾ الدزؼلن ّػول٘دبد 

 (. 1996ُذا  ّالأ ؼبل )ػجذ الجبعؾ، الْػٖ ثبلوؼش خ ّالأ

د للٌظشٗخ الاعزوبػ٘خ الوؼش ٘خ  بى ه ِْم رٌظد٘ن الدزاد ٗشدول الز بػدل ثد٘ي  ّّ قب

ػول٘بد صطس، رزوضدل  دٖ الؼول٘دبد الشخظد٘خ ّالغدلْك٘خ ّالج٘ئ٘دخ، ّٗقدْم ال دشد خدطل 

هغدزْٕ ُزا الز بػل ثبعزخذام الز زٗدخ الشاعؼدخ هدي خدطل الأداء الغدبثق للْطدْل الدٔ 

الزْا ق الأهضل أصٌبء ثزل عِْد الزؼلن الؾبل٘خ. ّرزؼشع الؼول٘بد الشخظد٘خ ّالغدلْك٘خ 

ّالج٘ئ٘دخ الدٖ الز ٘دش الوغددزوش ػلدٖ الودذٕ الضهٌدٖ لؼول٘ددخ الدزؼلن، ّٗويدي هطؽظدخ رلددك 

د ثبعددزخذام ؽلقددبد الز زٗددخ الشاعؼددخ، ّٗشددول رٌظدد٘ن الددزاد  الز ٘ددشاد ّهشايجزِددب رار٘ددب

الزار٘ددخ ّالزْ ٘ددق ث شٗقددخ أعبعدد٘خ ثدد٘ي ػول٘ددبد الأداء هضددل ؽشٗقددخ الغددلْكٖ الوطؽظددخ 

ال ددشد  ددٖ الددزؼلن؛ أهددب رٌظدد٘ن الددزاد الج٘ئددٖ  ٘شدد٘ش الددٖ الوطؽظددخ الزار٘ددخ ّالزي٘ددف هددغ 

الظددشّ  الج٘ئ٘ددخ الوؾ٘ ددخ، ثٌ٘وددب ٗشدد٘ش رٌظدد٘ن الددزاد الغددلْكٖ )الخ ددٖ( الددٖ الوشايجددخ، 

لل شد هضل ػول٘خ الزخ٘ل هدي أعدل الزدزكش أّ ّالزْ ٘ق ث٘ي الؾبلاد الوؼش ٘خ ّالاً ؼبل٘خ 

 .(Zimmerman, & Martinez, 1990)الاعزشخبء 
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 خبيغب: عبئحخ كشَٔب.

ّأدٓ الدٔ خغدبئش  بدؽدخ  دٖ الأسّاػ  0219ظِش ّثبء كشًّب  ٖ الظ٘ي  ٖ دٗغوجش 

،ّ دددٖ الأًشددد خ الأيزظدددبدٗخ ، ّالاعزوبػ٘دددخ، ّالزؼل٘و٘دددخ ، ّردددؤصشد كدددل دّل الؼدددبلن 

لٌبشئخ ثبلْثبء ّػولذ عبُذح ػلٔ رقل٘ل اٙصبس الٌبرغخ ػٌَ ،ّأػلٌذ هٌظودخ الوزقذهخ ّا

أى  بٗشّط كشًّب ٗشيل ؽبلخ ؽْاسٕء طؾ٘خ ػبهخ  0202الظؾخ الؼبلو٘خ  ٖ ٌٗبٗش 

    ,Yang). 0202 (رجؼش للقلق الذّلٖ

 91-خصبئص أصيخ كٕفٛذ

ي غ٘ددشٍ هددي ٗزو٘ددض  ددبر٘شّط كشًّددب الوغددزغذ ثبلؼذٗددذ هددي الخظددبئض الزددٖ رو٘ددضٍ ػدد

 الأصهبد ّرلك ل ج٘ؼزَ الْثبئ٘خ ّهٌِب: 

الجؼذ الضهٌٖ : رو٘ضد ثغشػزِب الضهٌ٘خ ثبل غبئ٘خ ّعشػخ الاًزشدبس ، ّٗشعدغ رلدك لأى 

الأصهددخ طددؾ٘خ رزو٘ددض ثبلقبثل٘ددخ ثبلاًزشددبس كوددب أى ثددئسح الأصهددخ عددشٗؼخ الأًزشددبس . كوددب 

 هزٔ رزغلٔ. أصهخ ثبؽبس صهٌٖ ه زْػ لاٗؼلن اؽذ 19-رؼزجش أصهخ كْ ٘ذ

الجؼذ الويبًٖ : رزو٘ض أصهدخ كشًّدب ثؤًِدب أصهدخ هغدذ كدل أًؾدبء الؼدبلن ، ّعو٘دغ الدذّل 

 عْاء الٌبه٘خ أّ الوز ْسح.

 الجؼذ الغ٘بعٖ: ٗؼزجش  شٗق اداسح الأصهخ أُن ػٌظش  ٖ اعزشار٘غ٘خ اداسح الأصهبد .

ريدي هزبؽدخ للدذّل أدّاد هغبثِخ الأصهخ : الأدّاد الزقل٘ذٗدخ للغد٘ شح ػلدٔ الأصهدخ لدن 

 ّالوٌظوبد أعوؼِب.

القذسح ػلٔ الزظش  : قذاى القذسح ػلٔ الزظش   ٖ الأؽذاس ّالاكز بء ثدشدّد ال ؼدل 

 (.0201،  ّآخشّى ثْلو بدسالوزؤخشح )

 اٜصبس انغهجٛخ نغبئحخ كشَٔب :

اسر بع ريبل٘ف الشػبٗخ الظؾ٘خ : أُدن أكجدش ال دشو الزدٖ أصدشد ثِدب الغبئؾدخ ػلدٔ  .1

 الجششٕ للجلذاى. سأط الوبل

اغددطو ال ظددْل الذساعدد٘خ: هوددب عددجت  ددٖ ًقظددبى الزؾظدد٘ل الذساعددٖ ى ّصٗددبدح  .0

الزغددشة  ددٖ الوددذاسط ، ّهددي الوؾزوددل أى ٗ قددذ ُددزا الغ٘ددل هددي ال ددطة هبٗقددذس 

رشلًْ٘بد دّلاس هي الادخل هي اعوبلٖ الٌبرظ الوؾلٖ الؼبلوٖ ، ّاى رجزؼدذ الجلدذاى 

 ِب االوزظلخ ث قش الزؼلن . أكضش ػي الوغبس الظؾ٘ؼ ػي أُذا 

ُجْؽ الٌشبؽ الايزظدبدٕ :ًز٘غدخ للق٘دْد الزدٖ  شػدذ لوٌدغ اًزشدبس ال ٘دشّط أدد  .3

 لزؤص٘ش علجٖ ػلٔ الٌوْ الايزظبدٕ 

%  ددٖ الوغزوددغ ، 05اٙصددبس الٌ غدد٘خ : اًزشددبس القلددق ّالاكزئددبة ثوؼددذلاد   بيددذ   .4

 ّ ق ث٘بى هٌظوخ الظؾخ الؼبلو٘خ .
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رشرت ػلٔ صٗدبدح اًزشدبس أهدشاع الظدؾخ  الٌ غد٘خ أصٌدبء عبئؾدخ كشًّدب الدٔ ادساط 

 19-الظؾخ الٌ غ٘خ ّالذػن الٌ غٖ الاعزوبػٖ  ٖ خ  ِب الخبطدخ ثبلاعدزغبثخ ليْ ٘دذ

، ث٘ذ أًَ لارضال صوخ  غْاد ّشدْاغل كج٘دشح ى ّرؼدضٓ الضٗدبدح الدٔ أعدجبة كض٘دشح هدي 

لؼضلددخ الاعزوبػ٘ددخ ثغددجت الغبئؾددخ . ّرددشرجؾ ثٌِ٘ددب الؼدد ؾ ال ٘ددش هغددجْو الٌددبعن ػددي ا

ثزلك يْ٘د ػلٔ يذسح الأ دشاد ػلدٔ الؼودل ّالزودبط الدذػن هدي الأؽجدخ ، ّالاًخدشاؽ  دٖ 

هغزوؼبرِن الوؾل٘خ ، ّرشول ػْاهل الؼ ؾ الاخشٓ الزدٔ ردئدٕ الدٔ القلدق ّالاكزئدبة 

الودْد ، كزلك الْؽذح ّالخْ  ػلدٔ الدٌ ظ ّػلدٔ الأؽجدخ هدي الؼدذّٓ ، ّالوؼبًدبح ، ّ

 Yang ).  (2020,ّالؾضى ثؼذ  قذاى الأؽجخ ، ّالِوْم الوبل٘خ

 انذساعبد انغبثمخ.

ثؼذ الاؽطع ػلٔ الذساعبد الغبثقخ الوشرج خ ثوْػْع الذساعخ الشاٌُخ، ّهي 

خطل الوشاعؼخ  ٖ هْايغ الجؾش الإليزشًّٖ، ّالجؾش  ٖ الوغطد الأعٌج٘خ، كزلك 

عج٘ل الوضبل ّل٘ظ الؾظش، لن رؾظل الجبؽضخ ػلٔ  الجؾش  ٖ الوغطد الؼشث٘خ، ػلٔ

دساعبد عبثقخ دسعذ ثبلزؾذٗذ دّس الزغْٗف ثؤًْاػَ، ّالقلق، ّالاكزئبة  ٖ رشي٘ل 

ّالزٌجئ ثزٌظ٘ن الزاد لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي، ّليي رْعذ دساعبد  ؾظذ دّس 

رن رظٌ٘ف  ثؼغ هز ٘شاد ُزٍ الذساعخ  ٖ رشي٘ل علْ  الزغْٗف ثيب خ أًْاػَ، ّلزا

 ُزٍ الذساعبد الٔ  ئبد ػلٔ الٌؾْ الزبلٖ: 

انذساعبد انزٙ اْزًذ ثفحص انؼلالخ ثٍٛ يكَٕبد رُظٛى انزاد ٔانمهك  أٔلاً:

 ٔالاكزئبة: 

( دساعخ ثِذ   ؾض الؼطيخ ث٘ي  ؼبل٘خ 0222ّأعشٓ ؽوذٕ، ّداّّد )

الزاد الوذسكخ ّكل هي الاكزئبة ّالزْرش لذٓ ؽطة كل٘خ الؼلْم الزشثْٗخ  ٖ الغبهؼخ 

هي الإًبس(. ّلزؾق٘ق  301هي الزكْس، ّ 93الأسدً٘خ، ّرلك ػلٔ ػٌ٘خ ريًْذ هي )

الزاد )ٗزؼوي صطصخ أثؼبد ُٖ: الجؼذ ُذ  الذساعخ اعزخذم الجبؽضبى هق٘بعدب ل ؼبل٘خ 

الغلْكٖ، ّالجؼذ الْعذاًٖ، ّالجؼذ الوؼش ٖ(، ّيبئوخ ث٘ك لطكزئبة، ّيبئوخ صّإّ 

لق٘بط الزْرش. ّأظِشد ًزبئظ الذساعخ ّعْد  شّو راد دلالخ اؽظبئ٘خ ث٘ي الأ شاد 

بط هٌخ ؼٖ الاكزئبة ّهشر ؼَ٘  ٖ الذسعخ اليل٘خ ّدسعبد الأثؼبد ال شػ٘خ لوق٘

 ؼبل٘خ الزاد  ٖ ارغبٍ هٌخ ؼٖ الاكزئبة، ّيذ أظِشد ًزبئظ رؾل٘ل الاًؾذاس الوزؼذد 

% هي 5, 34الوزذسط أى الزْرش ّالجؼذ الوؼش ٖ ل ؼبل٘خ الزاد ٗ غشاى هؼدب ًغجخ 

 % رقشٗجدب هي الزجبٗي اليلٖ لطكزئبة.1الزجبٗي  ٖ الاكزئبة، ّ غش الجؼذ الوؼش ٖ 

دساعخ ثِذ   ؾض الؼطيخ  (King et al., 2014)ّأعشٕ كٌ٘ظ ّآخشّى 

ث٘ي  ؼبل٘خ الزاد ّالوغبًذح الاعزوبػ٘خ هي ًبؽ٘خ، ّالؼطيخ ث٘ي  ؼبل٘خ الزاد ّالاكزئبة 

هي ًبؽ٘خ أخشٓ, ّالوقبسًخ ث٘ي رؤص٘ش  ؼبل٘خ الزاد ّالوغبًذح الاعزوبػ٘خ ػلٔ 
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ا, ّ 155الاكزئبة، ّرلك ػلٔ ػٌ٘خ هي ؽطة الغبهؼخ ) , رشاّؽذ أًضٔ( 95ركشد

( عٌخ. ّاعزخذم الجبؽضْى يبئوخ ث٘ك لطكزئبة، ّهق٘بط  ؼبل٘خ 03ّ 12أػوبسُن ث٘ي )

الزاد الؼبهخ، ّيبئوخ الوغبًذح الاعزوبػ٘خ للشجبة. ّرْطلذ ًزبئظ الذساعخ الٔ ّعْد 

اسرجبؽ علجٖ ث٘ي  ؼبل٘خ الزاد ّالاكزئبة، ّكزلك ث٘ي الوغبًذح الاعزوبػ٘خ ّالاكزئبة. 

% هي الزجبٗي اليلٖ 5, 35هي  ؼبل٘خ الزاد ّالوغبًذح الاعزوبػ٘خ هؼدب ًغجخ ّ غش كلٌّ 

 ٖ الاكزئبة، ّكبى رؤص٘ش الوغبًذح الاعزوبػ٘خ أػلٔ هي رؤص٘ش  ؼبل٘خ الزاد ػلٔ 

 الاكزئبة، ّرلك لأًَ ٗؼُزقذ أى  ؼبل٘خ الزاد ريْى صبثزخ ًغجًّ٘ب  ٖ ُزا الؼوش.

دساعخ ثِذ   ؾض  (Tak et al., 2017)ّأعشٓ  رب  ّصهطإٍ 

الاسرجبؽبد رٌبئ٘خ الارغبٍ ث٘ي الأػشاع الاكزئبث٘خ، ّ ؼبل٘خ الزاد الأكبدٗو٘خ 

ّالاعزوبػ٘خ ّالْعذاً٘خ ػجش هشؽلخ الوشاُقخ الوجيشح ّالوزْع خ، رزجؼْا  ِ٘ب ػٌ٘خ 

( هي الوشاُق٘ي لوذح ػبه٘ي ًّظف, ّرن رق٘٘ن الأػشاع الاكزئبث٘خ 1341هي )

ل عزخ أشِش, ّرلك هي خطل اعزخجبس  ؼبل٘خ الزاد الزٕ ٗزيْى هي ّ ؼبل٘خ الزاد ك

صطصخ هقبٗ٘ظ  شػ٘خ، ّيبئوخ اكزئبة الأؽ بل. ّرْطلذ ًزبئظ الذساعخ الٔ أى 

الوغزْٗبد الوشر ؼخ هي الأػشاع الاكزئبث٘خ يذ اسرج ذ علج٘دب ث ؼبل٘خ الزاد الأكبدٗو٘خ 

 ّالْعذاً٘خ.

 ؼلالبد ثٍٛ يكَٕبد رُظٛى انزاد ٔانزغٕٚف صبَٛب: انذساعبد انزٙ رُبٔنذ ان

ثذساعخ ُذ ذ الٔ  (Park & Sperling, 2012)يبم ثبس  ّعج٘شلٌ٘ظ 

الزؼش  ػلٖ أصش الزٌظ٘ن الزارٖ ّالذا ؼ٘خ ػلٔ الزغْٗف الأكبدٗوٖ. ّؽجقذ الأدّاد 

( هي ؽطة الذساعبد الؼل٘ب، ّرْطلذ ًزبئظ الذساعخ الٔ 41ػلٔ ػٌ٘خ هيًْخ هي )

الزٌظ٘ن الزارٖ ّالذا ؼ٘خ الوٌخ ؼخ ٗئدٗبى الٔ اسر بع الزغْٗف الأكبدٗوٖ أى ػؼف 

 لذٕ ال طة. 

دساعخ ُذ ذ لليشف ػي رؤص٘ش رٌظ٘ن الزاد  Dunn)، 2014ّأعشٓ دّى )

الأكبدٗوٖ ّالذا غ الذاخلٖ ّهؼذل القلق ػلٔ الزغْٗف ّرلك ثز ج٘ق الاخزجبساد 

( ركْس 33الذساعبد الؼل٘ب ثْايغ ) ( هي ؽلجخ121الطصهخ ػلٔ ػٌ٘خ هيًْخ هي )

( اًبس، ّأشبسد الٌزبئظ الٔ أى كطد هي رٌظ٘ن الزاد الأكبدٗوٖ ّالذا غ الذاخلٖ 62ّ)

د هْعجبد هغ  د هغ الزغْٗف، أهب هؼذل القلق  قذ اسرجؾ اسرجبؽب د عبلجب يذ اسرج ب اسرجبؽب

 الزغْٗف الأكبدٗوٖ.

دساعخ  ,Ebadi & ShakoorZadeh) 2015) ّأعشٓ ػجبدٕ ّشيْس صادٍ

ُذ ذ الٔ الزؾقق هي اًزشبس الووبؽلخ الأكبدٗو٘خ ّػطيزِب ثزٌظ٘ن الزاد الأكبدٗوٖ، 

( 604ّالذا غ الزؾظ٘لٖ  ٖ الإًغبص ث٘ي ؽطة الوذاسط الضبًْٗخ ػلٔ ػٌ٘خ ثل ذ )

( اًبس، رن اخز٘بسُن ث شٗقخ ػشْائ٘خ هي الوذاسط 310( ركْس، ّ)310ثْايغ )
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شاى، ّأظِشد الٌزبئظ أى اًزشبس الزغْٗف الأكبدٗوٖ ث٘ي ال طة الضبًْٗخ لوذٌٗخ ؽِ

% هي خطل الإؽظبء الْط ٖ، ّأى ال ز٘بد ّال ز٘بى ثٌ ظ الوؼذلاد  ٖ 52ثٌغجخ 

الزغْٗف، أهب ًزبئظ رؾل٘ل الاًؾذاس أّػؾذ أى رٌظ٘ن الزاد الأكبدٗوٖ هي أيْٓ 

 غ.الوٌجئبد ثبلزغْٗف الأكبدٗوٖ  ٖ الؼٌ٘خ، ّثبلأخض الذا 

  :رؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ
ػذم ّعْد دساعبد ) ٖ ؽذّد ػلن الجبؽضخ( ؽبّلذ الزؾقق هي يذس اعِبم  -1

الزغْٗف الأكبدٗوٖ ّالوٌِٖ ّالاعزوبػٖ ّالقلق ، ّالاكزئبة  ٖ الزٌجئ ثويًْبد 

 رٌظ٘ن الزاد لذٓ الشاشذٗي.

 الزاد الأكبدٗو٘خ.رجبٌٗذ ًزبئظ الذساعبد الوزؼلقخ ثبل شّو ث٘ي الغٌغ٘ي  ٖ رٌظ٘ن  -0

ّعذد الجبؽضخ يلخ  ٖ ػذد الذساعبد الزٖ رٌبّلذ الؼطيخ ث٘ي هيًْبد رٌظ٘ن الزاد  -3

 ّالزغْٗف الأكبدٗوٖ.

اًزِذ ًزبئظ هؼظن الذساعبد الغبثقخ الٔ ّعْد ػطيخ اسرجبؽ٘خ ث٘ي رٌظ٘ن الزاد  -4

 ّالزغْٗف لذٓ الشاشذٗي ، دّى الاشبسح للؼطيخ الزٌجئٗخ .

اعبد الغبثقخ  ٖ رٌبّلِب لجؼغ الوز ٘شاد هضل القلق ّالاكزئبة لقذ سكضد الذس -5

ّالذا ؼ٘خ ّالظطثخ الٌ غ٘خ ّلن رزؼشع ثشيل هْعغ لجبيٖ الوز ٘شاد هي هضل 

 هيْهبد رٌظ٘ن الزاد )الذا ؼ٘خ ، ػجؾ الزاد ، ؼبل٘خ الزاد ( .

 يُٓظ انذساعخ ٔاعشاءارٓب.

 يُٓظ انذساعخ.

ط ٖ الاسرجبؽٖ الوقبسى، ّرلك أى هز ٘دشاد اػزوذد ُزٍ الذساعخ الوٌِظ الْ

الذساعددخ عددد٘زن رٌبّلِدددب ثبلْطدددف ّالزظدددٌ٘ف ّلا ٗويدددي أى رخؼدددغ للدددزؾين الؼودددذٕ، 

ّعْ  رؾبّل الزؾقق هي الؼطيخ ث٘ي الوز ٘دش الزٌجدئٕ )الزغدْٗف ، القلدق، الاكزئدبة(، 

 ّالوز ٘ش الوؾيٖ )هيًْبد رٌظ٘ن الزاد(.

 ػُٛخ انذساعخ.

هدي  100: ) ( هشدبسكب ّهشدبسكخ022الأعبعد٘خ هدي ) ريًْدذ ػٌ٘دخ الذساعدخ

 – 19هي الإًبس( الشاشذٗي هدي دّلدخ اليْٗدذ، رشاّؽدذ أػودبسُن ثد٘ي  100 -الزكْس

 ػبهب. 45

 رٕصٛف ػُٛخ انجحش حغت يزغٛش انُٕع (9عذٔل)
 انُغجخ انؼذد انؼُٛخ انًزغٛش

 انُٕع
 %51 911 ركش

 %51 911 اَضٙ

 %911 211 الإعًبنٙ
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 أدٔاد انذساعخ.ٔصف 

ّيذ ريًْذ أدّاد الذساعخ هي ث بسٗخ اعزخجبساد هيًْبد رٌظ٘ن الزاد هي 

، ّاششا  ّهشاعؼخ أ.د   ًغ٘ت الظجْح، 0215أػذاد اٗوبى طبدو الؾْالخ، 

(، رشعوخ ثغوخ 0225ّاعزخجبس ػوَ الوشبػش هي اػذاد  عبعْى ّصْهجغْى  )

ْح، ّيبئوخ هق٘بط القلق ّالاكزئبة  ٖ عوبل، ّاششا  ّهشاعؼخ أ. د   ًغ٘ت الظج

(، رشعوخ ّرقٌ٘ي أ. د 1923هي اػذاد  صٗغوًْذ ّعٌ٘ش  ) HADSالوغزش ٘بد 

(، ّاعزخجبس الزغْٗف هي اػذاد الجبؽضخ، ّهشاعؼخ أ. د   1925ػجذ ال زبػ دّٗذاس )

 ًغ٘ت الظجْح، ّيذ ارغوذ ُزٍ الأدّاد ثظذو ّصجبد هشر غ.

 لأدٔاد انذساعخ.انكفبءح انمٛبعٛخ 

 انذساعـــــخ الاعزطلاػٛـــخ

رن ر ج٘ق  هق٘بط الزغْٗف ّهق٘بط القلق ّالاكزئبة ّهق٘بط رٌظ٘ن الزاد ػلٔ        

 .( هي خبسط ػٌ٘خ الذساعخ، ثِذ  ؽغبة الارغبو الذاخلٖ ّالضجبد32)

 أٔلاً: يمٛبط انزغٕٚف:

 حغبة الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط: (9

هق٘بط الزغْٗف ػي ؽشٗق ؽغبة هؼبهل الاسرجبؽ ث٘ي دسعبد  رن ؽغبة صجبد       

أثؼبد الوق٘بط ّالذسعخ اليل٘خ للوق٘بط، ّعبءد الٌزبئظ كوب ُٖ هْػؾخ ثبلغذّل 

 الزبلٖ:

 ( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسعبد أثؼبد يمٛبط انزغٕٚف ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط2عذٔل )
 يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبط أثؼبد انًمٛبط

 1.19 1.19 رغٕٚف انزُظٛى ٔالانزضاو

 1.19 5..1 الزغْٗف الاعزوبػٖ

 1.19 1.764 انزغٕٚف انًُٓٙ

 1.19 1.767 انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

 1.19 1.117 أعجبة انزغٕٚف ٔيؼزمذارّ

د ػٌذ )         (، 2.21ٗزؼؼ هي الغذّل الغبثق ّعْد ػطيخ اسرجبؽ٘خ دالخ اؽظبئ٘ب

ّالذسعخ اليل٘خ للوق٘بط؛ ؽ٘ش رشاّؽذ ي٘ن هؼبهطد  ث٘ي أثؼبد هق٘بط الزغْٗف

(، هوب ٗذل ػلٔ أى الوق٘بط ٗزوزغ ثذسعخ ػبل٘خ هي 291(، ّ )2.565الاسرجبؽ ث٘ي )

 الضجبد.

 حغبة صجبد انًمٛبط ثًؼبدنخ أنفب كشَٔجبخ: (2

رن ؽغبة صجبد الوق٘بط ث شٗقخ أل ب كشًّجبؿ ؽ٘ش رقْم ُزٍ ال شٗقخ ػلٔ         

ه شداد الوق٘بط، ّالزٖ ٗزن هي خطلِب ث٘بى هذٓ اسرجبؽ ه شداد ؽغبة رجبٗي 
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الوق٘بط ثجؼؼِب الجؼغ، ّاسرجبؽ كل ه شدح هغ الذسعخ اليل٘خ للوق٘بط، ّعبءد 

 الٌزبئظ كوب ُٖ هْػؾخ ثبلغذّل الزبلٖ:

 يؼبيلاد انضجبد أنفب لأثؼبد يمٛبط انزغٕٚف ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط (3عذٔل )
 يؼبيم انضجبد أنفب ػذد انًفشداد أثؼبد انًمٛبط

 1.722 93 رغٕٚف انزُظٛى ٔالانزضاو

 1.7.1 93 الزغْٗف الاعزوبػٖ

 1.71 99 انزغٕٚف انًُٓٙ

 1.7.6 92 انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

 32..1 91 أعجبة انزغٕٚف ٔيؼزمذارّ

 1.112 .6 اعزخجبس انزغٕٚف ككم

، ُّْ هؼبهل 2.920ٗزؼؼ هي الغذّل الغبثق أى هؼبهل الضجبد للوق٘بط كيل =       

 صجبد هقجْل لأل ب، هوب ٗذل ػلٔ هطئوخ الاخزجبس لأغشاع الجؾش. 

 صبَٛبً: يمٛبط انمهك ٔالاكزئبة:

 حغبة الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط: (9

ل الاسرجبؽ ث٘ي هق٘بط القلق ّالاكزئبة ػي ؽشٗق ؽغبة هؼبه رن ؽغبة صجبد       

دسعبد أثؼبد الوق٘بط ّالذسعخ اليل٘خ للوق٘بط، ّعبءد الٌزبئظ كوب ُٖ هْػؾخ 

 ثبلغذّل الزبلٖ:

انمهك ٔالاكزئبة ٔانذسعخ  ( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسعبد أثؼبد يمٛبط4عذٔل )

 انكهٛخ نهًمٛبط
 يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبط أثؼبد انًمٛبط

 1.19 1.7.1 انمهك

 1.19 76..1 الاكزئبة

د ػٌذ )        (، 2.21ٗزؼؼ هي الغذّل الغبثق ّعْد ػطيخ اسرجبؽ٘خ دالخ اؽظبئ٘ب

ث٘ي أثؼبد هق٘بط القلق ّالاكزئبة ّالذسعخ اليل٘خ للوق٘بط؛ ؽ٘ش رشاّؽذ ي٘ن 

(، هوب ٗذل ػلٔ أى الوق٘بط ٗزوزغ 2.256(، ّ )2.529هؼبهطد الاسرجبؽ ث٘ي )

 ثذسعخ ػبل٘خ هي الضجبد.

 ثًؼبدنخ أنفب كشَٔجبخ: حغبة صجبد انًمٛبط (2

ؽ٘ش رقْم ُزٍ ال شٗقخ ػلٔ  رن ؽغبة صجبد الوق٘بط ث شٗقخ أل ب كشًّجبؿ        

ؽغبة رجبٗي ه شداد الوق٘بط، ّالزٖ ٗزن هي خطلِب ث٘بى هذٓ اسرجبؽ ه شداد 

الوق٘بط ثجؼؼِب الجؼغ، ّاسرجبؽ كل ه شدح هغ الذسعخ اليل٘خ للوق٘بط، ّعبءد 

 الٌزبئظ كوب ُٖ هْػؾخ ثبلغذّل الزبلٖ:
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 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبطيؼبيلاد انضجبد أنفب لأثؼبد يمٛبط انزغٕٚف ٔ (5عذٔل )
 يؼبيم انضجبد أنفب ػذد انًفشداد أثؼبد انًمٛبط

 1.711 7 انمهك

 1.757 7 الاكزئبة

 14..1 94 اعزخجبس انزغٕٚف ككم

، ُّْ هؼبهل 2.224ٗزؼؼ هي الغذّل الغبثق أى هؼبهل الضجبد للوق٘بط كيل =       

 صجبد هقجْل لأل ب، هوب ٗذل ػلٔ هطئوخ الوق٘بط لأغشاع الجؾش. 

 صبنضبً: يمٛبط رُظٛى انزاد:

 حغبة الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط: (9

الاسرجبؽ ث٘ي رٌظ٘ن الزاد ػي ؽشٗق ؽغبة هؼبهل  هق٘بط رن ؽغبة صجبد       

دسعبد أثؼبد الوق٘بط ّالذسعخ اليل٘خ للوق٘بط، ّعبءد الٌزبئظ كوب ُٖ هْػؾخ 

 ثبلغذّل الزبلٖ:

( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسعبد أثؼبد يمٛبط رُظٛى انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ 6عذٔل )

 نهًمٛبط
 يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبط أثؼبد انًمٛبط

 1.19 4..1 فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

 1.19 1.71 عجظ انزاد

 1.19 ...1 انذافؼٛخ انزارٛخ

د ػٌذ )      (، ث٘ي 2.21ٗزؼؼ هي الغذّل الغبثق ّعْد ػطيخ اسرجبؽ٘خ دالخ اؽظبئ٘ب

أثؼبد هق٘بط الزغْٗف ّالذسعخ اليل٘خ للوق٘بط؛ ؽ٘ش رشاّؽذ ي٘ن هؼبهطد الاسرجبؽ 

 (، هوب ٗذل ػلٔ أى الوق٘بط ٗزوزغ ثذسعخ ػبل٘خ هي الضجبد.2.22(، ّ)2.59ث٘ي )

 كشَٔجبخ: حغبة صجبد انًمٛبط ثًؼبدنخ أنفب (2

رن ؽغبة صجبد الوق٘بط ث شٗقخ أل ب كشًّجبؿ ؽ٘ش رقْم ُزٍ ال شٗقخ ػلٔ         

ؽغبة رجبٗي ه شداد الوق٘بط، ّالزٖ ٗزن هي خطلِب ث٘بى هذٓ اسرجبؽ ه شداد 

الوق٘بط ثجؼؼِب الجؼغ، ّاسرجبؽ كل ه شدح هغ الذسعخ اليل٘خ للوق٘بط، ّعبءد 

 زبلٖ:الٌزبئظ كوب ُٖ هْػؾخ ثبلغذّل ال

 ( يؼبيلاد انضجبد أنفب لأثؼبد يمٛبط رُظٛى انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط7عذٔل )
 يؼبيم انضجبد أنفب ػذد انًفشداد أثؼبد انًمٛبط

 46..1 95 فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

 1.767 29 عجظ انزاد

 .1.71 1 انذافؼٛخ انزارٛخ

 57..1 42 رُظٛى انزاد ككم
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، ُّْ 2.255ٗزؼؼ هي الغذّل الغبثق أى هؼبهل الضجبد للوق٘بط كيل =     

 هؼبهل صجبد هقجْل لأل ب، هوب ٗذل ػلٔ هطئوخ الاخزجبس لأغشاع الجؾش. 

 ػشض ٔيُبلشخ َزبئظ انذساعخ:

انفشض الأٔل :رٕعذ ػلالبد اسرجبطٛخ يٕعجدخ ٔعْٕشٚدخ ثدٍٛ يكَٕدبد انزغدٕٚف كدم 

يُٓب ػهٗ حذح، ٔثٍٛ انمهك ٔالاكزئبة يٍ َبحٛخ، ٔثٍٛ يكَٕبد رُظٛى انزاد كدم يُٓدب 

 ػهٗ حذِ يٍ َبحٛخ أخشٖ نذٖ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ . 

 ط( لزغِ٘ل ػشع ّهٌبيشخ الٌزبئظ ثَ:-ة-ّع٘زن رغضئخ ال شع الٔ )أ

 الغضء)أ( ّالخبص 

اخزجبس انغضء)أ( يٍ انفشض الأٔل " رٕعذ ػلالدبد اسرجبطٛدخ يٕعجدخ ٔعْٕشٚدخ ثدٍٛ 

 يكَٕبد انزغٕٚف ٔثؼضٓب ثؼضًب نذٖ انطلاة انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".

لاخزجبس ُزا ال شع اعدزخذهذ الجبؽضدخ هؼبهدل الاسرجدبؽ الجغد٘ؾ لج٘شعدْى، ّرلدك       

دب لدذٓ ال دطة الشاشدذٗي لؾغبة هؼبهل الاسرجبؽ ث٘ي هيًْ بد الزغْٗف ّثؼؼِب ثؼؼد

 هي الغٌغ٘ي، ّٗج٘ي الغذاّل الزبل٘خ ي٘ن هؼبهطد الاسرجبؽ ّهغزْٓ دلالزِب.

يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ يكَٕبد انزغٕٚف ٔثؼضٓب ثؼضًب نذٖ  (.عذٔل )

 انزكٕس

 يؼبيلاد الاسرجبط
رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

انزغٕٚف 

 الاعزًبػٙ

ف انزغٕٚ

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

 انزغٕٚف ككم

رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو
9      

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
1.12.** 9     

    9 **1.134 **1.164 انزغٕٚف انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ
1.123** 1.141** 1.15** 9   

أعجبة انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ
1.139** 1.19.** 1.13** 1.121** 9  

اعزخجبس 

 انزغٕٚف ككم
1.113** 1.114** 1.1** 1..71** 1..1** 9 

 .2.21** رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي كدل هيدْى هدي هيًْدبد الزغدْٗف       

د ػٌذ   .2.21هغزْٕ دلالخ لذٓ الزكْس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘ب
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يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ يكَٕبد انزغٕٚف ٔثؼضٓب ثؼضًب نذٖ  (1عذٔل ) 

 الإَبس

 يؼبيلاد الاسرجبط

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
انزغٕٚف 

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

انزغٕٚف 

 ككم

      9 ٔالانزضاورغٕٚف انزُظٛى 

     9 **2..1 الزغْٗف الاعزوبػٖ

    9 **1.764 **1.124 انزغٕٚف انًُٓٙ

   9 **1..1 **1.113 **.1.14 انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

  9 **1.125 **71..1 **79..1 **1.119 أعجبة انزغٕٚف ٔيؼزمذارّ

 9 **1.1 **1.119 **1.14 **.1.19 **1.16 اعزخجبس انزغٕٚف ككم

 .2.21رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ ** 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيًْبد الزغْٗف ّثؼؼِب             

ب لذٕ الإًبس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘بد ػٌذ هغزْٕ دلالخ  ثؼؼد

2.21. 

نذٖ يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ يكَٕبد انزغٕٚف ٔثؼضٓب ثؼضًب  (91عذٔل )

 انؼُٛخ ككم

 يؼبيلاد الاسرجبط

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

انزغٕٚف 

 الاعزًبػٙ

انزغٕٚف 

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

 انزغٕٚف ككم

      9 رغٕٚف انزُظٛى ٔالانزضاو

     9 **5...1 الزغْٗف الاعزوبػٖ

    9 **62..1 **1.15 انزغٕٚف انًُٓٙ

   9 **1.12 **1.14 **.1.13 انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

  9 **1.13 **1.197 **1.19 **1.124 أعجبة انزغٕٚف ٔيؼزمذارّ

 9 **1.17 **1.1 **1.16 **1.15 **1.13 اعزخجبس انزغٕٚف ككم

 .2.21** رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيًْبد الزغْٗف ّثؼؼِب             

د ػٌذ هغزْٕ دلالخ  ب لذٕ الؼٌ٘خ كيل، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘ب ثؼؼد

2.21. 

رٕعذ ػلالبد اسرجبطٛخ يٕعجخ  ٔيٍ صى َمجم انغضء الأٔل يٍ  انفشض الأٔل "       
ٔثؼضٓب ثؼضًب نذٖ انطلاة انشاشذٍٚ يٍ  ٕٚفانزغٔعْٕشٚخ ثٍٛ يكَٕبد 

 انغُغٍٛ".
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هوب ٗؼٌٖ أى الويًْبد ال شػ٘خ لِزا الاعزخجبس رٌزوٖ لو ِْم ّاؽذ ُْ الزغْٗف،         

ّٗويي ر غ٘ش رلك ّ ق الشعْع الٔ الخظبئض الؼبهخ الزٖ ٗزظف ثِب الوغْ ، ؽ٘ش 

(، الزٖ 0224) ”جْسطشًْ٘“أعشٗذ أثؾبس ػذٗذح ؽْل ُزا الوْػْع، ّهٌِب دساعخ 

أّػؾذ ًزبئغِب ّعْد هغوْػخ هي الخظبل رشرجؾ ثجؼؼِب ثؼغ، ّرئدٕ الٔ 

الا زقبس الٖ الوضبثشح ّالا زقبس الٖ الؼول الوٌظن ّغ٘بة هِبسح اداسح الْيذ ّالؼغض ػي 

 .(Burk, 2007)الؼول ثوٌِغ٘خ. 

ٗزخز (، أى الزغْٗف ثظ خ ػبهخ ,Holmes (2002ّثٌبء ػلَ٘ ٗزكش  ُْلوض 

ػذح أشيبل، ُٖ الزغْٗف الأكبدٗوٖ ّالزٕ ٗزوضل  ٖ اًغبص هِبم ال ظل الذساعٖ أّ 

الاعزؼذاد لطخزجبساد ؽزٔ آخش لؾظخ دّى هجشس، ّالزغْٗف  ٖ ارخبر القشاس ّٗزوضل 

 ٖ ػذم القذسح ػلٖ طٌغ القشاساد  ٖ الْيذ الوٌبعت، ّٗزؼوي الو٘ل الٔ رؤع٘ل 

ّالزغْٗف القِشٕ ّٗشول الإسعبء  ٖ ارخزا القشاس  القشاساد الشئ٘غ٘خ  ٖ الؾ٘بح.

رغْٗف سّر٘ي الؾ٘بح  ّالإسعبء الغلْكٖ لذٕ الشخض رارَ ّلا ٗغز ٘غ هقبّهزَ. أهب

 ٘ش٘ش الٔ الظؼْثبد  ٖ اروبم الوِبم ّالشّر٘ي الؾ٘برٖ الوزيشس  ٖ الْيذ الوٌبعت 

الويبلوبد الِبر ٘خ  هضل: د غ ال ْار٘ش، ّالالزضام ثبلوْاػ٘ذ ّرؾذٗذُب، ّاعزشعبع

 (. 0225(، ّ  )0224ّغ٘شُب، ّٗئكذ رلك كل هي   ّالؾغٌٖ٘ )

رٕعددذ ػلالددبد اسرجبطٛددخ يٕعجددخ  اخزجددبس انغددضء )ة( يددٍ انفددشض الأٔل  "

 ٔعْٕشٚخ ثٍٛ انمهك ٔالاكزئبة نذٖ انطلاة انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".

لاخزجبس ُزا ال شع اعدزخذهذ الجبؽضدخ هؼبهدل الاسرجدبؽ الجغد٘ؾ لج٘شعدْى، ّرلدك       

لؾغددبة هؼبهددل الاسرجددبؽ ثدد٘ي القلددق ّالاكزئددبة لددذٓ ال ددطة الشاشددذٗي هددي الغٌغدد٘ي، 

 ّٗج٘ي الغذّل الزبلٖ ي٘ن هؼبهطد الاسرجبؽ ّهغزْٓ دلالزِب.

 ئبة نذٖ ػُٛخ انجحش يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انمهك ٔالاكز (99عذٔل )

يؼبيلاد 

 الاسرجبط

 طلاة انذساعبد انؼهٛب ككم طلاة انذساعبد انؼهٛب الإَبس طلاة انذساعبد انؼهٛب انزكٕس

يمٛبط 

 انمهك

يمٛبط 

 الاكزئبة

اعزخجبس 

انمهك 

 ٔالاكزئبة

يمٛبط 

 انمهك

يمٛبط 

 الاكزئبة

اعزخجبس 

انمهك 

 ٔالاكزئبة

يمٛبط 

 انمهك

يمٛبط 

 الاكزئبة

 اعزخجبس

انمهك 

 ٔالاكزئبة

   9   9   9 يمٛبط انمهك

هق٘بط 

 الاكزئبة
1.13*

* 
9  1.19** 9  1.134** 9  

اعزخجبس انمهك 

 ٔالاكزئبة

1.19*

* 

1.116*

* 
9 1.15** 1.13** 9 1.1** 1.12** 9 

  .2.21** رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 
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 -هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي القلق ّالاكزئبة لذٓ )الزكْس      

د ػٌذ هغزْٕ دلالخ  -الإًبس الؼٌ٘خ اليل٘خ(، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘ب

2.21. 

رٕعذ ػلالبد اسرجبطٛخ يٕعجخ  ٔيٍ صى َمجم انغضء )ة( يٍ انفشض الأٔل "       
 ٔالاكزئبة نذٖ انطلاة انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".ٔعْٕشٚخ ثٍٛ انمهك 

هوب ٗؼٌٖ أى الويًْبد ال شػ٘خ لِزا الاعزخجبس رٌزوٖ لو ِْم ّاؽذ ُْ الظؾخ       

الؼبهخ،ّٗويي ر غ٘ش رلك ثبلٌظش الٔ أًْاع أعجبة الؼضّ الغججٖ ّالقلق ّالاكزئبة 

يظْٓ  ٖ  هشرج خ، ار رؼزجش الظْسح الزٖ ٗوضلِب كل  شد ػي ً غَ راد أُو٘خ

الغلْ  الجششٕ؛ ار رؼزوذ يذسرٌب ػلٔ ال ؼل ّدا ؼ٘زٌب للٌشبؽ ّالإًغبص ػلٔ هقذاس هب 

ًذس  هي رقذٗشًب لزّارٌب ّّػٌ٘ب ثو ِْم الزاد. ّٗش٘ش هشكض الؼجؾ الٔ الؼضّ الغلجٖ 

الزٕ ٗقْم ثَ ال شد لذّا غ الغلْ  هزؤسعؾب ث٘ي الزاد ّاٙخش ّث٘ي الذاخل ّالخبسط؛ 

٘خ الوؼش ٘خ رئدٕ ًزبئظ الظؾخ الؼبهخ لذٌٗب هشزولخ ػلٔ القلق ّالاكزئبة هؼب  وي الٌبؽ

الٔ الزؤص٘ش  ٖ رق٘٘وٌب لأُذا  الؾ٘بح، ّاعزقجبل الوؼلْهبد ث شٗقخ خبطخ ثٌب، كوب أى 

أغلت دّا ؼٌب رزؤصش ثبلؼضّ الغججٖ ّرْيغ الٌزبئظ ّالأُذا  الوؼش ٘خ 

 غ٘خ هزشبثِخ ّهزيشسح  ٖ اعزقجبل (، هوب ٌٗش  لذٌٗب هٌظْهخ 0214ً)صػ ْؽ،

أؽذاس الؾ٘بح يبئوخ ػلٔ هغزْٓ الإدسا ، صن الز غ٘ش صن الاعزغبثخ  برا كبًذ ُزٍ 

الوٌظْهخ علج٘خ كبى هغزْٓ الظؾخ الؼبهخ ثوب ٗوضلِب هي دسعبد ػلٔ هق٘بط كل هي 

 القلق ّالاكزئبة هشرج خ ّهشر ؼخ ّالؼيظ

ػلالبد اسرجبطٛخ يٕعجدخ ٔعْٕشٚدخ  رٕعذ اخزجبسانغضء)ط( يٍ انفشض الأل "

 ٔثؼضٓب ثؼضًب نذٖ انطلاة انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".رُظٛى انزاد ثٍٛ يكَٕبد 

لاخزجبس ُزا ال شع اعدزخذهذ الجبؽضدخ هؼبهدل الاسرجدبؽ الجغد٘ؾ لج٘شعدْى، ّرلدك       

هيًْبد رٌظ٘ن الزاد لذٓ ال طة الشاشذٗي هي الغٌغد٘ي،  لؾغبة هؼبهل الاسرجبؽ ث٘ي

 ي الغذّل الزبلٖ ي٘ن هؼبهطد الاسرجبؽ ّهغزْٓ دلالزِب.ّٗج٘

يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ يكَٕبد رُظٛى انزاد ٔثؼضٓب ثؼضًب  (92عذٔل )

 نذٖ انزكٕس
 انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى انزاد انذافؼٛخ انزارٛخ ػجؾ الزاد فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ يؼبيلاد الاسرجبط

    9 فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

   9 **1.14 انزادعجظ 

  9 **75..1 **.5..1 انذافؼٛخ انزارٛخ

انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى 

 انزاد
1.12** 1.1** 1.114** 9 

 .2.21** رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 
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هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيًْبد رٌظ٘ن الزاد ّثؼؼِب       

ثؼؼب لذٓ الزكْس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘بد ػٌذ هغزْٕ دلالخ 

2.21. 

يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ يكَٕبد رُظٛى انزاد ٔثؼضٓب ثؼضًب  (93عذٔل )

 نذٖ الإَبس

 انذافؼٛخ انزارٛخ ػجؾ الزاد انزاد انؼبيخفؼبنٛخ  يؼبيلاد الاسرجبط
انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى 

 انزاد

    9 فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

   9 **1.736 عجظ انزاد

  9 **1.542 **1.712 انذافؼٛخ انزارٛخ

انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى 

 انزاد
1.114** 1.15** 1.717** 9 

 .2.21** رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيًْبد رٌظ٘ن الزاد ّثؼؼِب       

ثؼؼب لذٓ الإًبس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘بد ػٌذ هغزْٕ دلالخ 

2.21. 

يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ يكَٕبد رُظٛى انزاد ٔثؼضٓب ثؼضًب  (94عذٔل )

 نذٖ انؼُٛخ انكهٛخ

 انذافؼٛخ انزارٛخ ػجؾ الزاد ؼبنٛخ انزاد انؼبيخف يؼبيلاد الاسرجبط
انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى 

 انزاد

    9 فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

   9 **51..1 عجظ انزاد

  9 **1.616 **1.773 انذافؼٛخ انزارٛخ

انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى 

 انزاد
1.156** 1.164** 1..96** 9 

 .2.21** رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيًْبد رٌظ٘ن الزاد ّثؼؼِب       

د ػٌذ هغزْٕ دلالخ  ب لذٓ الؼٌ٘خ اليل٘خ، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘ب ثؼؼد

2.21. 

رٕعذ ػلالبد اسرجبطٛخ يٕعجخ ٔعْٕشٚخ ثٍٛ  ٔيٍ صى َمجم انفشض الأل "          

 ٔثؼضٓب ثؼضًب نذٖ انطلاة انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".رُظٛى انزاد يكَٕبد 

ّرز ق ُزٍ الٌزبئظ هغ هب ّسد  ٖ الٌوبرط ّالٌظشٗبد الوؼش ٘خ ؽْل رٌظ٘ن 

د للٌظشٗخ الوؼش ٘خ الاعزوبػ٘خ،  غلْ   الزاد لذٓ الشاشذٗي الغٌغ٘ي؛ ؽ٘ش اًَ ّ قب
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الزاد.  ال شد هذ ْع ثشذح ّهٌظن ثْاع خ الووبسعخ الوغزوشح ّالوزْاطلخ لغ٘ شح

ُّزا هب ٗجشس هب رْطلذ الَ٘ ًزبئظ ال شع الضبًٖ ثظِْس هؼبهل اسرجبؽ يْٓ ّدال 

ث٘ي ػجؾ الزاد ّرٌظ٘ن الزاد ّ ؼبل٘خ الزاد ّالذسعخ اليل٘خ لزٌظ٘ن الزاد،  يوب عجق 

( ٗؼول خطل 1926ّأّػؾٌب  ٖ الإؽبس الٌظشٕ  بى رٌظ٘ن الزاد كوب ٗشٓ ثبًذّسا )

شػ٘خ الٌ غ٘خ الزٖ ُٖ هي الوئكذ ٗزن ر ْٗشُب ّرظٌ٘ ِب هغوْػخ هي الْظبئف ال 

ّؽشذُب هي أعل الز ٘٘ش الوْعَ رار٘ب  ط القظذ ّلا الشغجخ رولك ثو شدُب رؤص٘شا لْ 

ػؼ ذ يذسح الٌبط ػلٔ هوبسعخ الزؤص٘ش ػلٔ دّا ؼِن الخبطخ ّعلْكِن ؽ٘ش لا 

 ؼْا اًزجبُِن ثشيل كب ٖ ٗغز ٘غ الٌبط الزؤص٘ش ػلٔ دّا ؼِن ّرظش برِن ع٘ذا لْ لن ٗذ

ًؾْ أدائِن ّالظشّ  الزٖ ٗوبسعْى رؾذ ظلِب رلك الأداء ّاٙصبس الوجبششح ّالجؼ٘ذح 

( ّهب ٗؼضص الذّس الز بػلٖ ليل هيْى هي هيًْبد Bandura, 1991الزٖ ٌٗزغًِْب )

 رٌظ٘ن الزاد.

اد يْرِب ّرغزوذ الؼطيخ الاسرجبؽ٘خ ث٘ي  ؼبل٘خ الزاد ّالذسعخ اليل٘خ لزٌظ٘ن الز

هي أُو٘خ الذّس الزٕ رقْم ثَ هؼزقذاد  ؼبل٘خ الزاد الزٖ رؾذد ثشيل عضئٖ ك٘ف أى 

الْظبئف ال شػ٘خ الوخزل خ لٌظبم الزٌظ٘ن الزارٖ ر ؼل  ؼل الأ يبس الزٖ رئصش ػلٔ 

ػول٘خ الوشايجخ الزار٘خ الزٖ ُٖ لت ػجؾ الزاد ّاػذاد الِذ  ّرق٘٘ن ّرقذٗش الأًش خ 

 ٘خ لأداء ال شد ّالٌزبئظ الزٖ ٗؾذصًِْب، كوب رئصش  ٖ الأعجبة الوذسكخ ّالوؼبلغخ الوؼش

للٌغبػ ّال شل ّثبلزبلٖ ٗؼ ٖ الٌبط اُزوبهب هغزوشا  ٖ الأًش خ الزٖ هي خطلِب 

ٗؾيوْى ػلٔ أً غِن ثؤًِن  ؼبل٘ي رار٘ب ّهي خطلَ عٌ٘غؾْى هي خطل كجؼ أّ الز لت 

ساعبد  شل رٌظ٘ن الزاد الزٕ لْؽ   ٖ ( ّر ٘ذ دBandura, 1991ػلٔ الزؾذٗبد )

دساعبد ًؼْة يْح ػجؾ الزاد ثؤى  شل رٌظ٘ن الزاد ٗؼذ ًز٘غخ لاًخ بع  ؼبل٘خ 

الزاد ثبلشغن هي أى الٌبط سثوب ٗؼزقذّى أًِن ٗغز ٘ؼْى رؾق٘ق الِذ  لْ أًِن ثزلْا 

الغِذ الو لْة الا أًِن يذ ٗزظْسّى أى يذسرِن ػؼ٘ خ ػلٔ الْطْل لَ ػٌذهب 

ًْْى  ٖ ؽبلخ ًؼْة للقْح الٌبرظ ػي اعزٌ بر هْاسد ػجؾ الزاد ثوب ٗؼٌٖ أى ٗي

 (.0215 ؼبل٘خ الزاد ّؽذُب لا ري ٖ لٌغبػ رٌظ٘ن الزاد ثذّى ػجؾ الزاد )الؾْالخ، 

ّرٌغق ًزبئظ هؼبهطد الاسرجبؽ لذٓ ػٌ٘خ الشاشذٗي، ارْ هي الْاػؼ ك٘ف رئصش 

خ الوظبؽجخ لِن ػلٔ هذٓ شؼْسُن ثبل ؼبل٘خ الز ٘٘شاد الاً ؼبل٘خ ّالغغذٗخ ّالوؼش ٘

الزار٘خ، ّهي صن ػلٔ هغزْٓ دا ؼزِ٘ن للأداء الأهش الزٕ هي شؤًَ أى ٗئصش ثشيل عبلت 

ػلٔ هِبم ػجؾ الزاد ّثبلزبلٖ ػلٔ ػول٘خ رٌظ٘ن الزاد كيل. ّهب ٗئكذ رلك هؼبهل 

 اد.الاسرجبؽ القْٕ ث٘ي هيًْبد رٌظ٘ن الزاد ّالذسعخ اليل٘خ لزٌظ٘ن الز
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رٕعذ ػلالبد اسرجبطٛدخ يٕعجدخ ٔعْٕشٚدخ ثدٍٛ يكَٕدبد  اخزجبس انفشض انضبَٙ " -9

 انزغٕٚف ٔانمهك ٔالاكزئبة نذٖ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".

لاخزجبس ُزا ال شع اعزخذهذ الجبؽضخ هؼبهل الاسرجبؽ الجغ٘ؾ لج٘شعْى، ّرلك       

هي الغٌغ٘ي، ّٗج٘ي  هيًْبد الزغْٗف ّالقلق ّالاكزئبة لؾغبة هؼبهل الاسرجبؽ ث٘ي

 الغذّل الزبلٖ ي٘ن هؼبهطد الاسرجبؽ ّهغزْٓ دلالزِب.

يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكَٕبد انزغٕٚف ٔانمهك ٔالاكزئبة نذٖ  (95عذٔل )

 انزكٕس

يؼبيلاد 

 الاسرجبط

رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
انزغٕٚف 

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

 انزغٕٚف ككم

 **1.153 **1.19 **14..1 **1.14 **1.195 **1.1 يمٛبط انمهك

 **1.117 **6..1 **21..1 **75..1 **1.12 **1.19 هق٘بط الاكزئبة

اعزخجبس انمهك 

 ٔالاكزئبة
1.14** 1..56** 1.12** 1..71** 1.112** 1.14** 

 .2.21* *رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيْى هي هيًْبد الزغْٗف       

د ػٌذ هغزْٕ  ّالقلق ّالاكزئبة لذٓ الزكْس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘ب

 .2.21دلالخ 

يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف ٔانمهك  (96عذٔل )

 ٔالاكزئبة نذٖ الإَبس

يؼبيلاد 

 الاسرجبط

رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
 انزغٕٚف انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

انزغٕٚف 

 ككم

 **1.152 **4...1 **1.12 **64..1 **1.19 **1.193 يمٛبط انمهك

 **.1.19 **79..1 **.1.14 **1.764 **.1.7 **2..1 هق٘بط الاكزئبة

اعزخجبس انمهك 

 ٔالاكزئبة
1..12** 1.13** 1..36** 1.12** 1..17** 1.1** 

 .2.21* *رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيْى هي هيًْبد الزغْٗف       

د ػٌذ هغزْٕ  ّالقلق ّالاكزئبة لذٓ الإًبس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘ب

 .2.21دلالخ 
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يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف ٔانمهك  (97عذٔل )

 ٔالاكزئبة نذٖ انؼُٛخ انكهٛخ

يلاد يؼب

 الاسرجبط

رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
انزغٕٚف 

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

انزغٕٚف 

 ككم

 **55..1 **1.116 **32..1 **1.199 **1.19 **1.155 يمٛبط انمهك

 **23..1 **9...1 **.1..1 **31..1 **1.13 **5...1 هق٘بط الاكزئبة

اعزخجبس انمهك 

 ٔالاكزئبة
1.14** 1.15** 1..14** 1.13** 1.19** 1..56** 

 .2.21* *رؼٌٔ أى هؼبهل الاسرجبؽ دال ػٌذ 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي هيْى هي هيًْبد الزغْٗف       

د ػٌذ  ّالقلق ّالاكزئبة لذٓ الؼٌ٘خ اليل٘خ، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  هْعجخ دالخ اؽظبئ٘ب

 .2.21هغزْٕ دلالخ 

رٕعذ ػلالبد اسرجبطٛخ يٕعجخ ٔعْٕشٚخ ثٍٛ يكَٕبد  ٔيٍ صى َمجم انفشض انضبَٙ:

 كزئبة نذٖ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ.انزغٕٚف ٔانمهك ٔالا

ّ ق هب رُجذ الَ٘ الٌظشٗخ الوؼش ٘خ ؽ٘ش أى الوؼبس   ّٗويي ر غ٘شالٌز٘غخ

راد الأعبط الغلجٖ رؼذ الؼول٘خ الجئسٗخ  ٖ الاكزئبة، ّرٌؼيظ ُزٍ الؼول٘خ  ٖ 

الضبلْس الوؼش ٖ لطكزئبة:  بلوشػٔ الويزئجْى لذِٗن ًو ًّ٘ب سإٗخ علج٘خ لأً غِن، 

هطئو٘ي، ّغ٘ش هؾجْث٘ي، ّلج٘ئزِن، ّللوغزقجل. ُّن ٗؼزجشّى أً غِن ثط ي٘وخ، ّغ٘ش 

ّػبعضٗي. َّٗؼزجش الوشػٔ الاكزئبثْ٘ى ث٘ئزِن غ٘ش ّدٗخ، ّهق٘وخ لؼْائق لا ٗويي 

ب الٔ  شل أّ خغشاى، ّٗؼب  الٔ رلك ًظشرِن الٔ  الز لت ػلِ٘ب، ّرئدٕ دائود

الوغزقجل ثبػزجبسٍ ثط أهل. ُّن ٗؼزقذّى أى عِْدُن الخبطخ لي ري ٖ لز ٘٘ش هغبس 

لوُشػٖ، ّٗشٍْ الوشػٔ الاكزئبثْ٘ى ثشيل هزغق ر غ٘شارِن للأؽذاس، ؽ٘برِن غ٘ش ا

 ّلِزا ْٗاطلْى سإٗزِن الغلج٘خ لأً غِن ّللج٘ئخ ّللوغزقجل.

ّػلٔ الشغن هي ّعْد  شّو ث٘ي الأ شاد  ٖ ادسا  الوْيف الْاؽذ،  بى ال شد 

ؽ الوؼش ٘خ ٗو٘ل الٔ الاعزغبثخ ثبرغبو للأًوبؽ الوزشبثِخ هي الأؽذاس. ّرشيل الأًوب

راد الضجبد الٌغجٖ أعبط الز غ٘شاد الوؼزبدح لوغوْػخ هؼٌ٘خ هي الوْايف، ّٗش٘ش 

ه ِْم الوخ  بد الٔ ُزٍ الأًوبؽ الوؼش ٘خ الضبثزخ،  ؼٌذهب ْٗاعَ ال شد ظش دب، هوب 

ٌٗشؾ الوخ ؾ الوشرجؾ ثِزا الظش ، ؽ٘ش ٗوضل الوخ ؾ الأعبط لْػغ الج٘بًبد  ٖ 

ب هؼبس ،  ٘قْم ال شد ث زو٘٘ض ّرشه٘ض الوٌجِبد الزٖ ٗزؼشع لِب ّالإؽبؽخ ثِب، ّأٗؼد

 (.1990رقْٗن ّرظٌ٘ف خجشارَ هي خطل هظ ْ خ هي الوخ  بد لذَٗ )عبة الله، 
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رٕعدددذ ػلالدددبد اسرجبطٛدددخ عدددبنجخ ٔعْٕشٚدددخ ثدددٍٛ يكَٕدددبد  انفدددشض انضبندددش " -3

 انزغٕٚف ٔيكَٕبد رُظٛى انزاد نذٖ ػُٛخ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".

لاخزجبس ُزا ال شع اعزخذهذ الجبؽضخ هؼبهل الاسرجبؽ الجغ٘ؾ لج٘شعْى، ّرلك       

هيًْبد الزغْٗف ّرٌظ٘ن الزاد لذٓ ال طة الشاشذٗي  لؾغبة هؼبهل الاسرجبؽ ث٘ي

 هي الغٌغ٘ي، ّٗج٘ي الغذّل الزبلٖ ي٘ن هؼبهطد الاسرجبؽ ّهغزْٓ دلالزِب.

يٍ يكَٕبد انزغٕٚف ٔرُظٛى انزاد  يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكٌٕ (.9عذٔل )

 نذٖ انزكٕس

 يؼبيلاد الاسرجبط

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
انزغٕٚف 

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

 انزغٕٚف ككم

 **1.3.7- *1.219- **1.32- **1.499- **1.424- **1.446- فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

 **1.4- *1.215- **1.359- **1.429- **1.456- **1.431- انزاد عجظ

 **1.414- **.1.33- **1.326- **1.494- **1.441- **1.441- انذافؼٛخ انزارٛخ

انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى 

 انزاد
-1.454** -1.453** -1.426** -1.344** -1.316* -1.415** 

رؼُٗ أٌ يؼبيم الاسرجبط دال ػُذ ،  * 1.19** رؼُٗ أٌ يؼبيم الاسرجبط دال ػُذ 

1.15. 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي كل هيْى هي هيًْبد الزغْٗف        

د ػٌذ هغزْٕ دلالخ  ّرٌظ٘ن الزاد لذٓ الزكْس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  دالخ اؽظبئ٘ب

2.21. 

انزاد يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف ٔرُظٛى  (91عذٔل )

 نذٖ الإَبس

 يؼبيلاد الاسرجبط

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
انزغٕٚف 

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

 انزغٕٚف ككم

 **.1.37- *1.214- **1.375- **1.411- **1.311- **1.496- فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

 **1.393- *1.253- **1.395- **1.324- *1.241- **1.35- عجظ انزاد

 **1.512- **11.49 **1.4.5- **1.553- **1.313- **1.541- انذافؼٛخ انزارٛخ

انذسعخ انكهٛخ نزُظٛى 

 انزاد
-1.432** -1.392** -1.494** -1.3..** -1.399** -1.3.1** 

دال ػُذ ،  * رؼُٗ أٌ يؼبيم الاسرجبط 1.19** رؼُٗ أٌ يؼبيم الاسرجبط دال ػُذ 

1.15. 
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هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي كل هيْى هي هيًْبد الزغْٗف        

د ػٌذ هغزْٕ دلالخ  ّرٌظ٘ن الزاد لذٓ الإًبس، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  دالخ اؽظبئ٘ب

2.21. 

يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف ٔرُظٛى انزاد  (21عذٔل )

 نذٖ انؼُٛخ ككم

 يؼبيلاد الاسرجبط

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

الزغْٗف 

 الاعزوبػٖ
انزغٕٚف 

 انًُٓٙ

انزغٕٚف 

 الأكبدًٚٙ

أعجبة 

انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ

اعزخجبس 

 انزغٕٚف ككم

 *1.292- 1.934- *1.9.1- **1.269- *1.9.9- **1.2.5- فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

 *1.29- *1.9.3- *1.971- **.1.24- *1.9.5- **1.27- عجظ انزاد

 *1.236- *..1.9- *.1.97- *1.971- *1.91 **.1.27- انذافؼٛخ انزارٛخ

انذسعخ انكهٛخ 

 نزُظٛى انزاد
-1.279** -1.9.2* -1.247** -1.912* -1.914* -1.911* 

،  * رؼُٗ أٌ يؼبيم الاسرجبط دال ػُذ 1.19** رؼُٗ أٌ يؼبيم الاسرجبط دال ػُذ 

1.15. 

هي الغذّل الغبثق ٗزؼؼ أًَ ْٗعذ اسرجبؽ ث٘ي كل هيْى هي هيًْبد الزغْٗف        

د ػٌذ هغزْٕ دلالخ  ّرٌظ٘ن الزاد لذٓ الؼٌ٘خ كيل، ؽ٘ش عبءد ي٘ن  س  دالخ اؽظبئ٘ب

2.21. 

رٕعددذ ػلالددبد اسرجبطٛددخ عددبنجخ ٔعْٕشٚددخ ثددٍٛ  ٔيددٍ صددى َمجددم انفددشض انضبنددش "     
 ى انزاد نذٖ ػُٛخ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".يكَٕبد انزغٕٚف ٔ يكَٕبد رُظٛ

ر زشع أى الأ شاد  ُّزا هب  غشرَ ػذح ًظشٗبد هي هضل ًظشٗخ ثبًذّسا الزٔ

ٌٗخشؽْى  ٖ الغلْ  ثغجت ًزبئظ ٗزوٌْى رؾق٘قِب، ُّزٍ الزْيؼبد رؼيظ الْظ٘ خ 

الذا ؼ٘خ للزؼضٗض،  بلٌبط رغؼٔ للؾظْل ػلٔ الٌزبئظ الإٗغبث٘خ الوزْيؼخ ّر بدٓ 

الٌزبئظ الغلج٘خ الوؾزولخ، ُّزا الغؼٖ ًؾْ الِذ  ٗخؼغ لوؼزقذاد ال شد ّهيًْبد 

زٖ رئصش  ٖ هغزْٓ ًّْع الِذ  الزٕ ٗزي٘ف هؼَ ال شد ّالزٕ ٗئصش رٌظ٘وَ الزارٖ ال

ثذّسٍ  ٖ الأداء.  بلاػزقبد  ٖ  ؼبل٘خ ال شد ّ بػل٘زَ ّك بءرَ  ٖ هوبسعخ الشيبثخ 

ّالغ٘ شح ُٖ ال شٗقخ الشبئؼخ، أّ الغج٘ل الوشزش  الزٕ هي خطلَ رئصش الوئصشاد 

الوؼزقذ الأعبعٖ ٗئصش ثشيل هؾْسٕ الٌ غ٘خ ّالاعزوبػ٘خ ػلٔ الأداء الؼبم. ُّزا 

ػلٔ كل هي الؼول٘بد الأعبع٘خ للز ٘ش الشخظٖ عْاءد أكبى الٌبط ٗ يشّى  ٖ ر ٘ش 

ػبدارِن الظؾ٘خ، أّ ٗؾشذّى دا ؼ٘زِن ّٗضبثشّى هي أعل الٌغبػ  ٖ ؽبعبرِن الزٖ 

، ثبلزبلٖ ٗؼزوذ رٌظ٘ن الزاد ؽجقب لْعِخ الٌظش (Bandura, 1991)ٗغت أى ٗؾققُْب 

الوؼش ٘خ الاعزوبػ٘خ ػلٔ صطصخ هيًْبد هز بػلخ: أُذا  ّهؼبٗ٘ش الأداء، ّرق٘٘ن الزاد 
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للأداء، ّهؼزقذاد  ؼبل٘خ الزاد. ّرؼزجش الأُذا  ػشّسٗخ لزٌظ٘ن الزاد لأى 

الٌزبئظ الوشعْح.  الأشخبص ٗؾبّلْى رٌظ٘ن أ ؼبلِن، ّأ يبسُن، ّاً ؼبلارِن، لإًغبص

ّرز٘ؼ القذسح ػلٔ رظْس الأؽذاس الوغزقجل٘خ الوشغْثخ للشخض اثزيبس ؽْا ض رؾش 

ّرْعَ أ ؼبلَ ّهؼبٗ٘شٍ هقبثل رلك الزٖ رشايت رقذهَ ّرق٘٘ن كل هي رقذهَ ّيذسارَ، 

ّريْى اعزغبثخ رق٘٘ن الزاد هِوخ  ٖ رٌظ٘ن الزاد لأى هؼزقذاد الشخض ػي الزقذم 

الزٕ لا ٗؾققَ رغبٍ أُذا َ رؼزجش الوؾذداد الشئ٘غ٘خ لطعزغبثخ الزٕ ٗؾققَ أّ 

 (.0215الاً ؼبل٘خ ثذّسُب ٗويي أى رذ غ أّ رؼشيل رٌظ٘ن الزاد )الؾْالخ، 

ّرئصش هؼزقذاد  ؼبل٘خ الزاد  ٖ رٌظ٘ن الزاد ث شو ػذح، أّلاد: رئصش ػلٔ 

ًغبص ُذ   ٖ الأُذا  الزٖ ٗؼؼِب الشخض،  يلوب اسر ؼذ  ؼبل٘خ الزاد للشخض لإ

هغبل هؾذد، كبًذ الأُذا  الزٖ ٗؼؼِب لٌ غَ  ٖ رلك الوغبل ػبل٘خ، صبً٘ب: رئصش ػلٔ 

اخز٘بسارَ للأًش خ الوئدٗخ للِذ ، ّثزل الغِذ، ّالإطشاس ػلٔ هْاعِخ الزؾذٗبد 

ّالؼقجبد، ّالاعزغبثخ لإدسا  الز بّد ث٘ي الأُذا  ّالأداء الؾبلٖ،  برا كبى لذٓ 

د هؼْيبد رٌظ٘ن الزاد الزٖ ٗويي أى رٌزظ هي الشخض  ؼبل٘خ ر اد يْٗخ، ع٘قبّم ًغج٘ب

الظؼْثبد ّالوؼْيبد، ّع٘ضبثش ّرٌزظ ػي الوضبثشح ػبدح الٌزبئظ الوشغْثخ، ّٗضٗذ ُزا 

رئصش هؼزقذاد  ؼبل٘خ الزاد  ٖ الي بءح ّ ٖ ؽل  صبنضبً:الٌغبػ هي الْػٖ ثبل ؼبل٘خ. 

َ الشخض يشاساد هؼقذح ٗغزخذم هي لذَٗ صقخ الوشيطد ّارخبر القشاس،  ؼٌذهب ْٗاع

ثقذسرَ ػلٔ ؽل الوشيطد ّارخبر القشاس هظبدسٍ الوؼش ٘خ ث ؼبل٘خ أكضش  ٖ ارخبر 

القشاس هقبسًخ ثبلزٕ ٗشك  ٖ هِبسارَ الوؼش ٘خ، ُّيزا رئدٕ ال ؼبل٘خ ػبدح الٔ الؾلْل 

ـ  24: 0212الأ ؼل ّالإًغبص الأكجش  ٖ هْاعِخ الظؼْثبد )ًغْٓ الشٌبّٕ، 

25 .) 

 بلزغْٗف ٗشرجؾ ثبلز ي٘ش غ٘ش الوٌ قٖ، ّأى ثؼغ الأ شاد ٗلغئّى الٖ ُزا 

الغلْ  ثغجت ػذم الزٌظ٘ن الزارٖ، ّػذم القذسح ػلٖ رشر٘ت الأّلْٗبد، ّػؼف ال ؼبل٘خ 

 . (Bandura, 1991:33)الزار٘خ 

 & Ebadi)ّرز ق ُزٍ الٌزبئظ هغ ًزبئظ دساعخ كل ػجبدٕ ّشيْس صادٍ 

Shakoorzadeh, 2015) ّدّى ،(Dunn, 2014)،  ّعج٘شلٌغ  ثبس(Park & 

Sperling, 2012)، 

ٚغبْى كم يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف ٔانمهك ٔالاكزئبة، اخزجبس انفشض انشاثغ " -4

 فٙ انزُجؤ ثزُظٛى انزاد نذ٘ ػُٛخ يٍ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".

 Multipleس الوزؼذد للزؾقق هي ُزا ال شع، اعزخذهذ الجبؽضخ الاًؾذا      

Regression  ث شٗقخ الخ ْاد الوززبل٘خ أّ ؽشٗقخ الزؾل٘ل الوززبثغ ، Stepwise 

Analysis:ّعبءد الٌزبئظ كوب ْٗػؾِب الغذاّل الزبل٘خ 
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رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (29عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ نذٖ انزكٕس( 

 انًُجئبد
انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 Constant 

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

.1.59- 1.422 2.99- الاكزئبة الأٔل  1.26. .9.52 -4.11 1.19 24..72 1.19 

 انضبَٙ

9.123- .1.7 4.969- الاكزئبة  

1.35. 74.7. 

-5.34 1.19 

أعجبة  1.19 674..9

 انزغٕٚف
1..15 1.212 1.5.. 3.17 1.19 

 انضبنش

.4..1- 29..1 3.459- الاكزئبة  

1.413 73.67 

-4.213 1.19 

94..61 1.19 

أعجبة 

 انزغٕٚف
9.63 1.432 9.167 3.762 1.19 

انزغٕٚف 

 انًُٓٙ
-9.953 1.595 -1.679  -2.12. 1.15 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويي الزٌجئ ث ؼبل٘خ الدزاد الؼبهدخ لدذٓ الدزكْس هدي خدطل الاكزئدبة، ؽ٘دش ٗغدِن        

%، ّالزغدددْٗف 35.2%، ّأعدددجبة الزغدددْٗف، ؽ٘دددش ٗغدددِوب ثوقدددذاس 06.2ثوقدددذاس 

%  ٖ ر غد٘ش الزجدبٗي اليلدٔ ث ؼبل٘دخ الدزاد الؼبهدخ 42.3الوٌِٖ، ؽ٘ش ٗغِوْا  ثوقذاس 

= فؼبنٛدخ اندزاد للزٌجئ ػلٖ الٌؾْ اٙردٖ: ّهي صن ٗويي ط٘بغخ هؼبدلاد لذٓ الزكْس، 

 الاكزئبة( × لًٛخ ثٛزبصبثذ الاَحذاس + )
 )الاكزئبة×  2.512 ( - 21.50=  ؼبل٘خ الزاد 

أعدددجبة × الاكزئدددبة(  )ي٘وددخ ث٘زددب  × ي٘وددخ ث٘زددب= صبثددذ الاًؾدددذاس   ) ؼبل٘ددخ الددزاد 

 الزغْٗف(

 أعجبة الزغْٗف(×  2.522الاكزئبة(  ) × 1.203) -54.52=  ؼبل٘خ الزاد 

أعدددجبة × الاكزئدددبة(  )ي٘وددخ ث٘زددب  × ي٘وددخ ث٘زددب= صبثددذ الاًؾدددذاس   ) ؼبل٘ددخ الددزاد 

 الزغْٗف الوٌِٖ(× الزغْٗف(   )ي٘وخ ث٘زب 

 -أعجبة الزغْٗف( ×  1.265الاكزئبة(  ) × 2.242) -53.65=  ؼبل٘خ الزاد 

 الزغْٗف الوٌِٖ(×  2.651)
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رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (22عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ نذٖ الإَبس( 

انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R

2 
constant 

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

-1.592 1.936 
-

1.496 
1.973 5..239 

-

3.77 
1.19 94.292 1.19 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويددي الزٌجددئ ث ؼبل٘ددخ الددزاد الؼبهددخ لددذٓ الإًددبس هددي خددطل الزٌظدد٘ن، ؽ٘ددش ٗغددِن        

فؼبنٛددخ ّهددي صددن ٗويددي طدد٘بغخ هؼددبدلاد للزٌجددئ ػلددٖ الٌؾددْ اٙرددٖ: %، 15.3ثوقددذاس 

 انزُظٛى( × لًٛخ ثٛزب= صبثذ الاَحذاس + )انزاد 

 انزُظٛى(× 1.496 ( - 239..5= فؼبنٛخ انزاد 

رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (23عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ نذٖ انؼُٛخ انكهٛخ( 

 انًُجئبد
انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 constant 

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

1.214- 1.236 53..1- انمهك الأٔل  1.1.7 57.113 3.696 1.19 93.172 1.19 

 انضبَٙ

1.164- .1.52 2.714- انمهك  

1.9.5 4..91 

5.3 1.19 

أعجبة  1.19 95.52

 انزغٕٚف
9.113 1.247 1.731 4.162 1.19 

 انضبنش

1.516- 1.755 9.467- انمهك  

1.29. 41.9.4 

9.17 1.15 

92.662 1.19 

أعجبة 

 انزغٕٚف
9.395 1.275 1.161 4.7.4 1.19 

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

-1.175 1.413 -1.617  2.42 1.19 

 انشاثغ

.1.71- 1.775 2.152- انمهك  

1.514 45.153 

2.65 1.19 

99.522 1.19 

أعجبة 

 انزغٕٚف
1.191 1.399 1.677 2.16 1.19 

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

-9.291 1.417 -1..79  3 1.19 

 1.19 2.56 .1.67 1.3.1 1.116 الأكبدًٚٙ

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويي الزٌجئ ث ؼبل٘خ الزاد الؼبهدخ لدذٓ الؼٌ٘دخ كيدل هدي خدطل القلدق، ؽ٘دش ٗغدِن        

%، ّالزٌظدد٘ن، ؽ٘ددش 12.5%، ّأعددجبة الزغددْٗف، ؽ٘ددش ٗغددِوب ثوقددذاس 2.5ثوقددذاس 
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%  دٖ 52.4%، ّالزغدْٗف الأكدبدٗوٖ، ؽ٘دش ٗغدِوْا ثوقدذاس 01.2ٗغِوْا  ثوقدذاس 

 ر غ٘ش الزجبٗي اليلٔ ث ؼبل٘خ الزاد الؼبهخ.

رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (24عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )عجظ انزاد انؼبيخ نذٖ انزكٕس( 

 انًُجئبد
انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 constant 

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

1.523- 1.513 2.546- الاكزئبة الأٔل  1.274 915..32 15.17 1.19 25.66 1.19 

 انضبَٙ

9.134- 1.126 5.13- الاكزئبة  

1.366 17.7 

-5.43 1.19 

أعجبة  1.19 91.34

 انزغٕٚف
9.1.9 1.347 1.514 3.92 1.19 

 انضبنش

44..1- .1.16 4.99- الاكزئبة  

1.42 16.25 

-

4.242 
1.19 

95.1 1.19 
أعجبة 

 انزغٕٚف
2.13 1.59 9.92 3.1.4 1.19 

انزغٕٚف 

 انًُٓٙ
-9.5 1.617 -1.72.  

-

2.466 
1.15 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويي الزٌجئ ثؼجؾ الدزاد لدذٓ الدزكْس هدي خدطل الاكزئدبة، ؽ٘دش ٗغدِن ثوقدذاس        

%، ّالزغْٗف الوٌِدٖ، ؽ٘دش 36.6%، ّأعجبة الزغْٗف، ؽ٘ش ٗغِوب ثوقذاس 05.4

 %  ٖ ر غ٘ش الزجبٗي اليلٔ ثؼجؾ الزاد لذٓ الزكْس.40ٗغِوْا  ثوقذاس 

رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (25عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )عجظ انزاد نذٖ الإَبس( 

انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 constant لًٛخ د 

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

1.359- 1.4.3 9.415- انمهك  1.923 71.67 13.113 1.19 1.56. 1.19 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويددي الزٌجددئ ثؼددجؾ الددزاد لددذٓ الإًددبس هددي خددطل القلددق، ؽ٘ددش ٗغددِن ثوقددذاس        

= عددجظ انددزاد ّهددي صددن ٗويددي طدد٘بغخ هؼددبدلاد للزٌجددئ ػلددٖ الٌؾددْ اٙرددٖ: %، 10.3

 انمهك( × لًٛخ ثٛزبصبثذ الاَحذاس + )

 انمهك(× 1.359 ( - 71.67= عجظ انزاد 
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رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (26عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )عجظ انزاد نذٖ انؼُٛخ ككم( 

 انًُٛأد
انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 constant 

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ

لًٛخ 

 ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 1.329 9.99- انمهك الأٔل
-

1.2.3 
1.1. 7...3 -3.46 1.19 99.17 1.19 

 انضبَٙ

 .1.72 3.45- انمهك
-

1..77 
1.957 67.193 

-4.74 1.19 

92.7. 1.19 
أعجبة 

 انزغٕٚف
9.29 1.349 1.656 3.55 1.19 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويي الزٌجئ ثؼجؾ الزاد لدذٓ الؼٌ٘دخ كيدل هدي خدطل القلدق، ؽ٘دش ٗغدِن ثوقدذاس        

 %.15.5%، ّأعجبة الزغْٗف، ؽ٘ش ٗغِوب هؼدب ثوقذاس 2

رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (27عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )انذافؼٛخ نذٖ انزكٕس( 

 انًُجئبد
انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 constant لًٛخ د 

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

1.55- .1.99 1.631- الاكزئبة الأٔل  1.312 2..99 5.425 1.19 21.43 1.19 

 انضبَٙ

 1.229 9.956- الاكزئبة
-

1.114 
1.372 26.42 

5.243 1.19 

91..2 1.19 
أعجبة 

 انزغٕٚف
1.225 1.1.3 1.597 2.726 1.19 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويددي الزٌجددئ ثبلذا ؼ٘ددخ لددذٓ الددزكْس هددي خددطل الاكزئددبة، ؽ٘ددش ٗغددِن ثوقددذاس        

%،  دٖ ر غد٘ش الزجدبٗي اليلدٔ 35.0%، ّأعجبة الزغْٗف، ؽ٘دش ٗغدِوب ثوقدذاس 32.0

 ثبلذا ؼ٘خ لذٓ الزكْس.

رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (.2عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )انذافؼٛخ نذٖ الإَبس( 

انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R

2 
constant 

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ

لًٛخ 

 ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

انزغٕٚف 

 انًُٓٙ
1.316 1.131 -1.553  1.316 91.2 5.475 1.19 21.1. 1.19 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:
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ٗويي الزٌجئ ثبلذا ؼ٘خ لذٓ الإًبس هي خطل الزغْٗف الوٌِٖ، ؽ٘ش ٗغدِن ثوقدذاس        

= صبثدذ انذافؼٛدخ ّهي صن ٗويي ط٘بغخ هؼدبدلاد للزٌجدئ ػلدٖ الٌؾدْ اٙردٖ: %، 32.6

 انزغٕٚف انًُٓٙ( × لًٛخ ثٛزب)الاَحذاس + 

 انزغٕٚف انًُٓٙ(× 1.553 ( - 91.2= انذافؼٛخ 

رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (21عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )رُظٛى انزاد ككم نذٖ انزكٕس( 

 انًُجئبد
 انًزغٛشاد
 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس

( ٘S. 

R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 constant لًٛخ د 

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

1.537- 9 5.21- الاكزئبة الأٔل  1.2.. 295.5 5.25 1.19 27.569 1.19 

 انضبَٙ

9.15- 53..9 53..9 الاكزئبة  

1.3.9 91..1 

5.5.4 1.19 

أعجبة  1.19 21.654

 انزغٕٚف
1.614 1.614 1.517 3.974 1.19 

 انضبنش

75..1- .9.14 625..- الاكزئبة  

1.427 916.2 

4.427 1.19 

96.3.9 1.19 

أعجبة 

 انزغٕٚف
9.126 9.126 9.177 3..72 1.19 

انزغٕٚف 

 انًُٓٙ
9.229 9.229 -1.679  2.2.7 1.15 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويي الزٌجئ ث ؼبل٘خ الدزاد الؼبهدخ لدذٓ الدزكْس هدي خدطل الاكزئدبة، ؽ٘دش ٗغدِن        

%، ّالزغدددْٗف 32.1%، ّأعدددجبة الزغدددْٗف، ؽ٘دددش ٗغدددِوب ثوقدددذاس 02.2ثوقدددذاس 

%  ددٖ ر غدد٘ش الزجددبٗي اليلددٔ ثزٌظدد٘ن الددزاد لددذٓ 40.5الوٌِددٖ، ؽ٘ددش ٗغددِوْا  ثوقددذاس 

 الزكْس.

د انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشا  (31عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )رُظٛى انزاد نذٖ الإَبس( 

انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 constant لًٛخ د 

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

رغٕٚف 

انزُظٛى 

 ٔالانزضاو

-9.43 1.362 -1.432  1.9.6 95..7 3.146 1.19 95.572 1.19 

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويددي الزٌجددئ ثزٌظدد٘ن الددزاد لددذٓ الإًددبس هددي خددطل الزٌظدد٘ن، ؽ٘ددش ٗغددِن ثوقددذاس        

= رُظدٛى اندزاد ّهي صدن ٗويدي طد٘بغخ هؼدبدلاد للزٌجدئ ػلدٖ الٌؾدْ اٙردٖ: %، 12.6

 انزُظٛى( × لًٛخ ثٛزبصبثذ الاَحذاس + )

 انزُظٛى(× 1.432 ( - 7..95= رُظٛى انزاد 
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رحهٛم الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ يكٌٕ يٍ يكَٕبد انزغٕٚف   (39عذٔل )

 ٔانمهك ٔالاكزئبة، ػهٗ انًزغٛش انزبثغ )فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ نذٖ انؼُٛخ انكهٛخ( 

 انًُجئبد
انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

(B) 

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

(S. R) 

Beta 

 ثٛزب
R2 Constant 

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 لًٛخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

1.2.2- 1,699 2.99- انمهك الأٔل  1.171 954.17 -3.45 1.19 99...5 1.19 

 انضبَٙ

1.147- .9.36 .7.1- انمهك  

1.976 92..12 

-5.9. 1.19 

أعجبة  1.19 94.664

 انزغٕٚف
2.57 1.64 1.735 4.12 1.19 

 انضبنش

.1.59- 9.163 ...3- انمهك  

1.216 939.34 

9.174 1.15 

99.75 1.19 

أعجبة 

 انزغٕٚف
3.33 1.795 1.15 4.66 1.19 

رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو
-2.36 9.141 -1.653  

-

2.24. 
1.19 

 انشاثغ

.1.71- 2.12 5.3- انمهك  

1.23. 923.5 

-

2.622 
1.19 

91.533 1.19 

 أعجبة

 انزغٕٚف
2.37 1..9 -1.676  2.129 1.19 

رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو
-2.15 9.169 -1..97  -2.7. 1.19 

 1.15 2.3.9 .1.63 9.12 2.42 الأكبدًٚٙ

 ٚزضح يٍ  انغذٔل انغبثك:

ٗويي الزٌجئ ثزٌظ٘ن الزاد لدذٓ الؼٌ٘دخ كيدل هدي خدطل القلدق، ؽ٘دش ٗغدِن ثوقدذاس        

%، ّالزٌظدد٘ن، ؽ٘ددش ٗغددِوْا  15.6%، ّأعددجبة الزغددْٗف، ؽ٘ددش ٗغددِوب ثوقددذاس 5.9

%  ددٖ ر غدد٘ش 03.2%، ّالزغددْٗف الأكددبدٗوٖ، ؽ٘ددش ٗغددِوْا ثوقددذاس 02.6ثوقددذاس 

 الزجبٗي اليلٔ ث ؼبل٘خ الزاد الؼبهخ.

ٚغدبْى كدم يكدٌٕ يدٍ يكَٕدبد انزغدٕٚف ٔانمهدك يٍ صى َمجم انفشض انشاثغ "ٔ      
 ٔالاكزئبة، فٙ انزُجؤ ثزُظٛى انزاد نذ٘ ػُٛخ يٍ انشاشذٍٚ يٍ انغُغٍٛ".

 ًٔٚكٍ يُبلشخ َزٛغخ ْزِ انفشعخ يٍ خلال َمطزٍٛ.
 يذسح هيًْبد الزغْٗف  ٖ الزٌجئ ثزٌظ٘ن الزاد  لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي. أ(

الٔ  (Bandura, 1991)أشبس الَ٘ الؼبلن )ثبًذّسا( ّٗويي ر غ٘ش رلك ّ ق هب          

أى الزغْٗف ٗزؼلق ثبلي بءح الزار٘خ لل شد )أؽذ هيًْبد رٌظ٘ن الزاد( ُّٔ هؼزقذاد 

الأ شاد الوزؼلقخ ثقذسارِن الخبطخ الوشرج خ ثبلإًغبص هضل هؼبلغخ الوؼلْهبد ّالأداء 

ّالذا ؼ٘خ ّرقذٗش الزاد ّاخز٘بس الٌشبؽبد، ّلزلك  بى ُزٍ الوؼزقذاد هِوخ  الإًغبصٕ

ّ ق ُزٍ الٌظشٗخ ثبًغبص ال شد للوِبم الو لْثخ ّرظذٕ الظؼْثبد الزٖ رْاعَِ 

ّيذسرَ ػلٔ ر ٘٘ش علْكَ ثوب ٗطئن هخزلف ُزٍ الوِبم. لزلك  بلزٌظ٘ن الزارٖ ّع٘ؾ 

د ؽج٘ؼخ الغلْ  الزٕ ع٘قْم ثَ ّهذاٍ هؼش ٖ ّه ِْم هشكضٕ  ٖ الزؼلن  ِْ ٗؾذ
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ّهقذاس الغِذ الزٕ ع٘جزلَ ال شد ّدسعخ الوضبثشح الزٖ ع٘جزلِب  ٖ هْاعِخ الوشيطد 

ّالظؼْثبد الزٖ رؼزشػَ. ّرؾذد  ٘وب ارا ع٘ذس  الوِوخ الزٖ ٗشٗذ الإًِوب  ثِب 

 (.0213كًِْب  شطخ للزؼلن أّ رِذٗذاد )أثْ غضال، 

ش غ٘ش الوٌ قٖ ّاى ثؼغ الأ شاد ٗلغؤّى الٔ ُزا  بلزغْٗف ٗشرجؾ ثبلز ي٘

 (.Bandura, 1991الغلْ  ثغجت ػذم رٌظ٘ن الزاد )

 بل شد ارا لن ٗيي هزؤكذاد هي أى هب ٗقْم ثَ ع٘ؾقق الٌزبئظ الوشعْح هٌَ  بًَ لي 

ٗقْم ثؤٕ  ؼل رغبٍ الوْايف الزؼل٘و٘خ الظؼجخ الزٖ رْاعَِ،  ِْ ٗيزغت الوؼزقذاد 

ار٘خ هي أدائَ ال ؼلٖ  ٖ الوْايف الزؼل٘و٘خ الغبثقخ، ّكزلك هي الزقذٗش الزٕ ثبل ؼبل٘خ الز

ٗزلقبٍ هي اٙخشٗي  ٘وب ٗزؼلق ثؤدائَ. لزا ًغذ أى الأ شاد الزٗي ٗوليْى هؼزقذاد اٗغبث٘خ 

ػٌذ هقذسارِن ػلٔ الزؼلن ٗزو٘ضّى ثبعزؼذاد أكجش للزؼلن ّٗيْى هغزْٓ الزؾظ٘ل 

ٗي ٗو٘لْى الٔ الزغْٗف ّالووبؽلخ ػي الزٗي ٗؼزشِٗن الشك ػٌذُن أػلٔ هي الأ شاد الز

 (.0213 ٖ يذسارِن ػلٔ الزؼلن )أثْ غضالخ، 

ّٗزؼؼ هوب عجق أى الأ شاد رّٕ الي بءح الؼبل٘خ أكضش رْعِب ًؾْ رٌظ٘ن رّارِن 

ّْٗط ْى ثؤًِن هزؼلوْى ّيبدسّى ػلٔ ّايغ ؽ٘برِن ّٗزْيؼْى لأً غِن الٌغبػ 

 ٖ رؾق٘ق أُذا ِن، ّػلٔ الؼيظ هي رلك ٗزغٌت ال طة رّّ  ّػٌذُن صقخ ثؤً غِن

رٌظ٘ن الزاد الوٌخ غ الوِوبد الظؼجخ، ّٗو٘لْى الٔ الزظش  ثغلْ  هْعَ ًؾْ 

الأداء ّالزاد، إٔ ٗزِشثْى هي أداء ّاعجبرِن لأًِن ٗؼزقذّى ثؼذم يذسرِن ػلٔ اًغبص 

 (.019: 0213هِبهِن  ٖ الْيذ الو لْة )أثْ غضال، 

 (Senecal et al., 1995)ُزٍ الٌز٘غخ هغ ًز٘غخ دساعخ  ّار قذ

 ة(  يذسح كل هي القلق ّالاكزئبة  ٖ الزٌجئ ثزٌظ٘ن الزاد  لذٓ الشاشذٗي هي الغٌغ٘ي.

ّكزلك هي الوويي أى ً غش رلك  ٖ ػْء هب رُجذ الَ٘ ػذح ًظشٗبد هي هضل 

( ؽ٘ش ٗشٕ ُزا 0225ّرٌغت ُزٍ الٌظشٗخ الٔ الؼبلن اعز٘ل )انزحفٛض انًؤلذ، ًظشٗخ 

الؼبلن أى ال يشح الأعبع٘خ لِزٍ الٌظشٗخ رزوضل  ٖ ػذح  شّع أُوِب ُْ اسرجبؽ رٌظ٘ن الزاد 

ثبلؾبلخ الوضاع٘خ )الاكزئبة ّالقلق( الزٖ ٗيْى  ِ٘ب ال شد، ّالوزوضلخ ثٌق خ رؾْل هضاط 

 ٖ  الشخض الٔ ػذم الجذء  ٖ الوِوبد، ّ ٖ ُزٍ الؾبلخ ٗيْى اُزوبم الشخض يل٘طد 

 (.Blatt & Quinn, 1967الاعزغبثخ لإٔ شٖء )

د ٗو٘لْى الٔ خلق  (Sweitzer, 1999)ّٗؼ٘ف عْٗزضاس  أى الوؼْي٘ي رار٘ب

الظؼْثبد  ٖ الوْايف، ّٗؼضّى  شلِن الٖ يْٕ ّػْائق خبسع٘خ، كوب أى الوغْ ٘ي 

د الو ِبم غ٘ش ال ؼبل٘ي ٗزظ ْى ثذسعخ هشر ؼخ هي رؼْٗق الزاد، ّأًِن ٗخزبسّى غبلجب

 الزٖ ٌٗزظ ػٌِب هؼظن الوؼْيبد الزٖ رؾْل دّى ًغبؽِن.

 بل شد الزٕ لذَٗ ّعِخ ػجؾ داخل٘خ ٗذس  أى  انُظشٚخ انغهٕكٛخأهب ّ ق 
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الزؼضٗض ٗزْيف ػلٔ ؽشو ّأعبل٘ت ػولَ. أهب ال شد الزٕ لذَٗ ّعِخ ػجؾ خبسع٘خ 

جخ كج٘شح ػلٖ  ٘ذس  أى الزؼضٗض لا ٗؼزوذ ػلٔ ؽشو ّأعبل٘ت ػولَ، ّاًوب ٗؼزوذ ثٌغ

الؾ  ّالقذس ّالظذ خ، إٔ الٔ ػْاهل خبسع٘خ، ّلزا  بى ال شد رّ ّعِخ الؼجؾ 

الخبسع٘خ يذ ٗئعل أّ ٗزغٌت ػول أكضش هي رّٕ الؼجؾ الذاخلٖ لإؽغبعَ أًِب خبسط 

ً بو رؤص٘شٍ،  بلزؤص٘ش ٗؤد هي ػْاهل خبسع٘خ لا دخل لَ  ِ٘ب )هظ٘لؾٖ ّؽغٌٖ٘، 

0224 .) 

الزٖ أشبسد  (Fernie et al., 2017)خ هغ ًزبئظ دساعبدّار قذ ُزٍ الٌز٘غ

 ًزبئغِب الٔ يذسح كل هي القلق ّالاكزئبة ثبلزٌجئ ثبلزغْٗف الأكبدٗوٖ ّالوٌِٖ.

اخزجبس انفشض انخبيظ "رٕعذ فشٔق انزكٕس ٔالإَبس يٍ انشاشذٍٚ فٙ يزغٛشاد -5

 رُظٛى انزاد(". -انمهك ٔالاكزئبة -انذساعخ )انزغٕٚف

لاخزجبس ُزا ال شع اعزخذهذ الجبؽضخ اخزجبس   د   للوغوْػبد الوغزقلخ       

لزؾذٗذ دلالخ ال شّو ث٘ي هزْعؾ دسعبد الغٌغ٘ي  ٖ هز ٘شاد الذساعخ، ّٗزؼؼ رلك 

 هي خطل الغذاّل الزبل٘خ:

يزٕعظ دسعبد انغُغٍٛ  ثٍٛ نهفشٔق الإحصبئٛخ ٔدلانزٓب " د " لًٛخ (32) عذٔل

 غٕٚففٙ اعزخجبس انز
يكَٕبد اعزخجبس 

 انزغٕٚف

 (71الإَبس ) (71انزكٕس )
 لٛى "د"

دسعبد 

 انحشٚخ

يغزٕٖ 

 ع و ع و انذلانخ

رغٕٚف انزُظٛى 

 ٔالانزضاو
39.69 5.330 35.31 6.605 3.524 132 1.19 

انزغٕٚف 

 الاعزًبػٙ
39.69 5.664 34.5 5.624 5.01 132 1.19 

 1.19 132 3.53 6.44 33.65 6.355 35.62 انزغٕٚف انًُٓٙ

انزغٕٚف الأكبدًٚٙ 

 ٔالإَغبص
41.23 6.554 36.5 6.329 4.29 132 1.19 

أعجبة انزغٕٚف 

 ٔيؼزمذارّ
45.25 5.15 39.50 6.941 4.425 132 1.19 

اعزخجبس انزغٕٚف 

 ككم
023.96 30.050 159.22 32.569 4.534 132 1.19 

هزْعؾ  راد دلالخ اؽظبئ٘خ ث٘يرْعذ  شّو  يٍ انغذٔل انغبثك ٚزضح أَّ:     

 -3.524دسعبد الغٌغ٘ي  ٖ هيًْبد اعزخجبس الزغْٗف، ؽ٘ش عبءد ي٘ن د = )

، 2.21( ُّٖ ي٘ن دالخ ػٌذ هغزْٓ دلالخ 4.534 -4.425 -4.29 -3.53 -5.01

 -35.62 -39.69 -39.69ػلٔ الزشر٘ت ) نصبنح انزكٕس انًزٕعظ الأكجش ٚغبٔ٘

41.23- 45.25- 023.96.) 
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يزٕعظ دسعبد   ثٍٛ نهفشٔق الإحصبئٛخ ٔدلانزٓب " د " لًٛخ (33) عذٔل   

 انغُغٍٛ فٙ رُظٛى انزاد

 يكَٕبد رُظٛى انزاد
 (71الإَبس ) (71انزكٕس )

 لٛى "د"
دسعبد 

 انحشٚخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 ع و ع و

 2.21 132 4.043 12.906 45.25 2.155 42.16 فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

 2.21 132 3.659 13.252 64.19 13.520 55.92 عجظ انزاد

 2.21 132 11.504 3.103 15.65 0.465 10.22 انذافؼٛخ انزارٛخ

اعزخجبس رُظٛى انزاد 

 ككم
122.01 01.940 102.90 06.451 5.241 132 2.21 

هزْعؾ دسعبد  رْعذ  شّو راد دلالخ اؽظبئ٘خ ث٘ي يٍ انغذٔل انغبثك ٚزضح أَّ:

 -11.504 -3.659 -4.043الغٌغ٘ي  ٖ رٌظ٘ن الزاد ؽ٘ش عبءد ي٘ن د = )

نصبنح الاَبس انًزٕعظ الأكجش ، 2.21( ُّٖ ي٘ن دالخ ػٌذ هغزْٓ دلالخ 5.241
 (.102.90 -15.65 -64.19 -45.25ػلٔ الزشر٘ت ) ٚغبٔ٘

دسعبد  يزٕعظ ثٍٛ نهفشٔق الإحصبئٛخ ٔدلانزٓب " د " لًٛخ (34) عذٔل      

 انغُغٍٛ فٙ انمهك ٔالاكزئبة

يكَٕبد انمهك 

 ٔالاكزئبة

 (71الإَبس ) (71انزكٕس )
 لٛى "د"

دسعبد 

 انحشٚخ

يغزٕٖ 

 ع و ع و انذلانخ

 2.21 132 3.52 3.151 15.24 3.520 15.29 يمٛبط انمهك

 2.21 132 4.44 0.362 14.46 0.625 16.36 يمٛبط الاكزئبة

اعزخجبس انمهك 

 ٔالاكزئبة
34.04 6.169 32.3 5.405 4.20 132 2.21 

هزْعؾ  رْعذ  شّو راد دلالخ اؽظبئ٘خ ث٘ي يٍ انغذٔل انغبثك ٚزضح أَّ:     

( 4.20 -4.44 -3.52دسعبد الغٌغ٘ي  ٖ القلق ّالاكزئبة ؽ٘ش عبءد ي٘ن د = )

ػلٔ  نصبنح انزكٕس انًزٕعظ الأكجش ٚغبٔ٘، 2.21ُّٖ ي٘ن دالخ ػٌذ هغزْٓ دلالخ 

 (.34.04 -16.36 -15.29الزشر٘ت )

ٔيٍ صى َمجم انفشض انخبيظ "رٕعذ فشٔق انزكٕس ٔالإَبس يٍ انشاشذٍٚ فٙ     
 رُظٛى انزاد(". -انمهك ٔالاكزئبة -يزغٛشاد انذساعخ )انزغٕٚف

 ًٔٚكٍ يُبلشخ َزبئظ انفشض انخبيظ يٍ خلال صلاس يحبٔس.
 انفشٔق ثًب ٚخص يزغٛش انزغٕٚف:  ( أ

ّاخزل ذ ًز٘غخ الذساعخ الشاٌُخ هغ ًز٘غخ دساعخ أعشٗذ ػلٔ الشاشذٗي 

الإعجبى أّػؾذ أى الإًبس اكضش رغْٗ ب هي الزكْس  دٗبط هْسال٘ي، ّ ٘شاسٕ 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ...،  د. خديجة خميسالتسويف الأكاديمي والمهني والاجتماعي والقلق والاكتئاب كمنبئات بتنظيم الذات لدى 

 

   755 
 

ّٗويي ر غ٘ش ُزٍ الٌز٘غخ هي خطل  (Dias-Morales et al., 2006)ّدٗبص

خ الوخزل خ ث٘ي اعزؾؼبس الخظبئض الٌ غ٘خ ّالأدّاس الاعزوبػ٘خ ّالغوبد الشخظ٘

 الٌْػ٘ي )ركْس / اًبس(.

ثوب ٗخض الضقب خ  ِٖ أؽذ الؼْاهل الِبهخ  ٖ رشي٘ل الغلْ  الجششٕ؛   ٖ 

الضقب بد الغوبػ٘خ الوزشاث خ )كوب  ٖ الوغزوؼبد الؼشث٘خ( ٗزْيغ أى ريْى الٌغبء أكضش 

 ٘زؾذد  ًغبؽبد، لأًِي ٗؼزوذى ػلٔ الششٗؾخ الزقل٘ذٗخ ّهي الظؼت ػلِ٘ي خزلاى رلك ،

 الذا غ لذِٗي لزؾق٘ق الْلاء ّهشبػش الالزضام ارغبٍ الؼبئلخ.

د كج٘شاد  ٘وب ثٌِ٘ب ّليٌِب ػوْهب رزؼلق  ّرخزلف الأعجبة الٌ غ٘خ للزغْٗف اخزط ب

ثبلقلق ّرذًٖ الشؼْس ثزقذٗش الزاد ّالِضٗوخ الزار٘خ ّالزْرش، ّرؾذٕ ثؼغ الأصهبد 

وِوخ  ِزا ٗقلل اًزبط الشخض ً غَ ّٗغجت ّالخْ  هي ػْايت الٌغبػ ّالٌ ْس هي ال

الزغْٗف، ّكزلك ٗؼزقذ أى الوغْ  لن ٗقن ثوغئْل٘برَ ّلن ٌٗ ز الزضاهبرَ، ّلذَٗ هغزْٓ 

أيل هي غ٘شٍ  ٖ الاعزِبد ّالِوخ، ّأكضش اعزٌبداد الٔ الأؽطم . ّػٌذهب رغزوغ ُزٍ 

ظؼْثخ  ٖ رؾق٘ق الوشبػش ػلٔ الوغْ ،  بًِب يذ رئدٕ الٔ هضٗذ هي الزغْٗف صن ال

اليوبل. ّيذ ٗؾظل ػلٔ دسعبد هؼقْلخ ّٗؼزجش أهشاد ػبدٗبد، ّليٌَ ٗزؾْل الٔ هشيلخ 

ػٌذهب ٗغجت ػشيلخ لوب اػزبد الإًغبى ػلٔ الق٘بم ثَ هي ّاعجبد الزغْٗف الوضهي الزٖ 

يذ ٗيْى لِب ػطيخ ثبػ شاثبد ً غ٘خ كبهٌخ داخل شخض الوغْ ، هوب ٗذل ػلٔ 

رقذٗشُن لْاعجبرِن، ّكزلك  ٖ رقذٗشُن لوب ُْ هزْيغ هي أهضبلِن  قذ  غ٘بة الْايؼ٘خ  ٖ

 & Schrawٗيْى الوزْيغ هٌِن أيل هوب ٗؾلوْى ثبلْطْل الَ٘ ّأكذد ًزبئظ دساعخ )

Oafson, 2007 .) 

  ٖ ظل الظشّ  الٌ غ٘خ ّالاعزوبػ٘خ ّالايزظبدٗخ الزٖ ٗؼزجشُب الشعل 

زقجل رشبإه٘خ، هوب ٗغؼل كض٘شاد هٌِن ٗغْ ْى الؼشثٖ هي الوزْيغ أى ريْى ًظشرَ للوغ

ٌّٗش لْى ثؤهْس ّأػوبل هؼٌ٘خ أخشٓ رؼذ ثبلٌغجخ لِن أكضش أُو٘خ، ّرزؼذد هظبدس 

ػ ْؽ الؾ٘بح لذِٗن ثزؼذد هِبهِن الزكْسٗخ رغؼلِن  ٖ ؽبلخ رشز٘ذ ّػذم اكزشاس 

ُّزا  للوز لجبد، ّالزٖ هي شؤًِب أى رؼؼف الؼضٗوخ ّأى ٗشؼشّا ثبلؼغض ّاليغل،

 ثذّسٍ ٗذ ؼِن للزغْٗف .

كوب ٗويٌٌب ر غ٘ش ال شّو  ٖ ػْء  شع أعلْة الوؼبهلخ الْالذٗخ؛  غلْ  

د(  الأثٌبء )ركْس ّاًبس( ٗشرجؾ ثؤعلْة الوؼبهلخ الْالذٗخ،  غلْ  الأثٌبء )ركْساد ّاًبصب

د هي الزكْس للوؼبهلخ الزغل  ٘خ ٗشرجؾ ثؤعبل٘ت الوؼبهلخ الْالذٗخ ّالإًبس أكضش رؼشػب

 ٖ هغزوؼبرٌب الؼشث٘خ. ّأى الز شيخ  ٖ الوؼبهلخ ث٘ي الغٌغ٘ي ّاػؾخ  ٖ الأعشح 

الْاؽذح، كوب أى الزكْس أكضش عشأح هي رؾذٕ أّل٘بئِن ػيظ الإًبس الطرٖ ٗيي أكضش 

 ؽبػخ ،هوبٗغؼلِن أكضش يذسح ػلٔ اظِبس علْ  الزغْٗف .
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شٗي ػلَ٘ ػجش كض٘شا هب ًغذ الوئعل  ٖ خْ  ّاش بو هي اعقبؽ ؽين اٙخ

ػول٘خ الٌقذ الزارٖ؛  ِْ ٗخب  هي أى ٗيْى غ٘ش هزقي  ٖ أداء ّاعجبرَ، ّكزلك ٗخشٔ 

د هي أعل الْطْل الٔ الٌغبػ، ٌّٗؼيظ ُزا  أى هب ٗجزلَ هي هغِْد لا ٗيْى كب ٘ب

 (.Bark & Yuen, 1983الشك ػلَ٘ ّٗظبة ثؾبلخ الخْ  هي ال شل )

 د.ة( انفشٔق فًٛب ٚخص يزغٛش رُظٛى انزا
الإًبس(  ٖ -أشبسد ًزبئظ اخزجبس )د( الٔ ّعْد  شّو دالخ ث٘ي الغٌغ٘ي )الزكْس

هِبساد رٌظ٘ن الزاد  ٖ ارغبٍ الاًبس ؽ٘ش كبًذ هزْع بد دسعبد الاًبس أػلٔ هي 

ار قذ ُزٍ الٌز٘غخ هغ ًز٘غخ دساعخ ّ هزْع بد دسعبد الزكْس  ٖ هيًْبد رٌظ٘ن الزاد.

د  ,Tan& Klassen) 0222 ربى ّكطعي  ) د رار٘ب ٗويٌٌب  ّ .ؽ٘ش أى الزكْس أيل رٌظ٘وب

ر غ٘ش الاخزط  ث٘ي الغٌغ٘ي  ٖ هز ٘ش رٌظ٘ن الزاد )الذا ؼ٘خ( رجؼب للإخزط  ث٘ي الغٌغ٘ي 

 ٖ هز ٘ش الزغْٗف، ّأى الذا ؼ٘خ ًؾْ الوِبم رئصش  ٖ الزغْٗف ّأى الوغْ ٘ي لذِٗن طؼْثخ 

 الٔ دا غ خبسعٖ ؽزٔ ٌٗغضّا أػوبلِن.  ٖ الزٌظ٘ن الزارٖ، ّلزلك  ِن ٗؾزبعْى

ّثوب أى الزكْس ُن الوؼٌْ٘ى ثظْسح كج٘شح ثبلوشبسكخ  ٖ رلج٘خ اؽز٘بعبد 

الأعشح ّرؤه٘ي الالزضاهبد الوبل٘خ الو لْثخ ارا هب رن هقبسًزِن ثبلإًبس الأهش الزٕ 

ٗغؼلِي  ٖ ػول دائن ّاًش بل كج٘ش، ثبلإػب خ الٔ أى الزكْس لذِٗن كض٘ش هي 

لزضاهبد ّالوز لجبد الزٖ ٗؾزبعًِْب  ٖ ُزٍ الوشؽلخ لوؼبٗشخ الْايغ الخبص الا

ثبلؾ٘بح الأعشٗخ ّالغبهؼ٘خ، هوب ٌٗزظ ػٌَ الؼؼف  ٖ القذسح ػلٔ اؽذاس اعزغبثخ 

هٌبعجخ  ٖ الْيذ الوٌبعت،  بلغبًت الايزظبدٕ ٗوضل للزكْس ُبعغب ٗشثيِن ًؾْ 

 . لزكْسٕ لذِٗنرؾق٘ق أُذا ِن الزبثؼخ هي هز لجبد الذّس ا

 ط( انفشٔق فًٛب ٚخص يزغٛش انصحخ انؼبيخ نهمهك ٔالاكزئبة.
أشبسد ًزبئظ اخزجبس )د( الٔ ّعْد  شّو دالخ ث٘ي الغٌغ٘ي )الزكْس ّالإًبس( 

 ٖ الذسعخ اليل٘خ لاعزخجبس الظؾخ الؼبهخ للقلق ّالاكزئبة، ّ ٖ اعزخجبس القلق 

 غبٍ الزكْس.ّاعزخجبس الاكزئبة، ّكبًذ ُزٍ ال شّو  ٖ ار

(، ّٗويي ر غ٘ش 0215ّاخزل ذ ُزٍ الٌز٘غخ هغ ًز٘غخ دساعخ ثغوخ عوبل )

الٌز٘غخ ػلٔ ػْء هبٗشِذٍ الؼبلن ؽبل٘ب هي طؾْح ً غ٘خ رجزؼذ ػي ّطوخ الؼبس 

الغبثقخ ّرشعغ الٔ ادسا  ال شد لؼ ْؽ الؾ٘بح ّثشيل ّايؼٖ ّاعزغبثزِن لِزٍ 

بػ ػي الشيْٓ ّعؼ٘ب هٌِن ل لت الؼ ْؽ ّرلك ٗؼزوذ ػلٔ يذسرِن  ٖ الإ ظ

الوغبػذح، ؽ٘ش أى الإًبس أكضش رؾوط لطكزئبة هي الزكْس ّأى الاكزئبة ثبلٌغجخ لِي 

ٗؾذس ًز٘غخ لأعجبة شخظ٘خ  ٖ ػطيبرِي هغ اٙخشٗي ثٌ٘وب ٗؾذس الاكزئبة لذٓ 

الزكْس لأعجبة رزؼلق ثبلإًغبص،  بلإًبس لاٗشؼشى ثبلؼغضالؾق٘قٖ ثقذس ؽبعزِن 

سكخ الْعذاً٘خ  بًِي ٗظِشى الاكزئبة  ٖ أؽبدٗضن لاعزذساس الؾت ّعلت الذػن للوشب
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ّالؼ ف ّالش قخ هي اٙخشٗي، ثٌ٘وب يذ ٗؼبًٖ الشعل ثظوذ لوؼش زَ ثوخبل خ رؼج٘شٍ 

للوؤلْ  الأعزوبػٖ. ّرغذس الإشبسح ٌُب الٔ اخزط  ُزٍ الٌز٘غخ هغ ًزبئظ الذساعبد 

ؽذّس الاكزئبة لذٓ الإًبس هقبسًخ ثبلزكْس ُٖ  الْثبئ٘خ، ؽ٘ش أشبسد الٔ أى ًغجخ

 رقشٗجب. 1:0

ّػلٔ اػزجبس آخش يذ ريْى لل زشح الضهٌ٘خ الزٔ اعشٓ  ِ٘ب الز ج٘ق خظبئض 

ؽ٘ش عبئؾخ كشًّب ّهذح الؼضل الوٌضلٖ ّالوئعغٖ يذ عؼل الزكْس ٗؼبًْى هي اسر بع 

بصل ثؼيظ هباػزبدد الاكزئبة لذِٗن لاع٘وب أًِن غ٘ش هؼزبدٗي ػلٔ الويْس  ٖ الوٌ

ػلَ٘ الاًبس  ِن أكضش يذسح ػلٔ الزي٘ف هغ أّػبع الؾغش الظؾٖ داخل الوٌضل ّ ق 

 ؽج٘ؼزِن الاًضْٗخ.

 َغت رٕافش انًزغٛشاد أصُبء عبئحخ كشَٔب:

لوؼش خ ًغت أًزشبس رلك الوز ٘شاد  رن ر ج٘ق هقبٗظ هز ٘شاد الجؾش الؾبلٖ        

أصٌبء عبئؾخ كشًّب )هق٘بط الزغْٗف، هق٘بط القلق ّالاكزئبة، ّهق٘بط رٌظ٘ن الزاد(، 

 ػلٖ ػٌ٘خ هي الشاشذٗي، ّعبءد ًغت الزْا ش، كوب ُٖ هْػؾخ ثبلغذّل الزبلٖ:

 انزغٕٚفَغت رٕافش يمٛبط  (35عذٔل )
 َغجخ انزٕافش أثؼبد انًمٛبط

 %16.95 رغٕٚف انزُظٛى ٔالانزضاو

 %15.36 الزغْٗف الاعزوبػٖ

 %5..3. انزغٕٚف انًُٓٙ

 %9.13. انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

 %74.31 أعجبة انزغٕٚف ٔيؼزمذارّ

 %6.96. انزغٕٚف ككم

 َغت رٕافش يمٛبط انمهك ٔالاكزئبة( 36عذٔل )
 انزٕافشَغجخ  أثؼبد انًمٛبط

 %.1.2. انمهك

 %.73.3 الاكزئبة

 %3..76 انًمٛبط ككم

 َغت رٕافش يمٛبط رُظٛى انزاد( 37عذٔل )
 يغزٕٖ انذلانخ أثؼبد انًمٛبط

 %51.77 فؼبنٛخ انزاد انؼبيخ

 %25..5 عجظ انزاد

 %55.14 انذافؼٛخ انزارٛخ

 %.57.6 انزُظٛى ككم
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هي الغذاّل الغبثقخ ًغذ أى هيًْبد الزغْٗف كبًذ هزْا شح كؤػلٔ ًغت هي ث٘ي       

عو٘غ هز ٘شاد الذساعخ الشاٌُخ ، ؽ٘ش ثل ذ ًغجخ أػلٔ هيًْبرَ ُّْ رغْٗف الزٌظ٘ن 

،  (80.28)القلق ّثل ذ ًغت الزْا ش  َ٘ هز ٘ش ًغت  ُب أرذثؼذ( 96.15). ّالألزضام

الزْالٖ ، أهب ًغت رْا ش هيًْبد الزٌظ٘ن الزارٖ ػلٔ  (73.38) ٗلَ٘ هز ٘ش الاكزئبة

 . .(55.04%-59.77%)رزشاّػ هبث٘ي 

ٗويي ر غ٘شرلك هي خطل هبر شيذ الَ٘ الوٌبيشخ الغبثقخ هي خطل الٌظشٗبد 

ّالذسعبد الزٔ أكذد اصدٗبد الؼ ْؽ الٌ غ٘خ ّاًزشبس لؾبلاد الاكزئبة ّالقلق ػوب 

ّلوب كبى اسرجبؽ رٌظ٘ن الزاد علجٖ ،   ((Yang,2020 ُْ ػلَ٘ يجل الغبئؾخ

ّعُْشٕ هغ هز ٘شاد الزغْٗف ّالقلق ّالاكزئبة كبى هي الوزْيغ أى ريْى ًغت 

هز ٘ش رٌظ٘ن الزاد هٌخ ؼخ  ، ُّزٍ ّ ق رْيؼبد الجؾْس الزٔ داسد خطل ُزٍ 

 (0201ثْلو بدس ّآخشّى، ) ال زشح

 انزٕصٛبد:

ؽج٘ؼخ هشيلخ الزغْٗف ّرؤص٘ش رلك رقذٗن ثشاهظ رْػْٗخ لزْعَ٘ الشاشذٗي ثؾْل  .1

 ػلٔ رْا قِن الٌ غٖ  ٖ الوغزقجل.

الاُزوبم ثِزٍ ال ئخ هي االوغْ ٘ي هٌز الجذاٗخ لوٌغ ًقل رلك الغلْك٘بد  ٖ الوشاؽل  .0

 الؾ٘بر٘خ الوزقذهخ.

اػذاد ثشاهظ رذسٗج٘خ لزٌو٘خ رٌظ٘ن الزاد لذٓ الشاشذٗي ، ّكزلك رخظ٘ض ّيزب  .3

 لزْعِِ٘ن ًؾْ الغلْ  الاعزوبػٖ ّالوٌِٖ ّالأكبدٗوٖ الإٗغبثٖ ّالزذسٗت ػلَ٘. 

اهذاد الشاشذٗي ثبلوؼلْهبد اليب ٘خ ؽْل ؽج٘ؼخ هشيلخ الزغْٗف، ّأًِب هغشد  .4

 ّرؼضٗض الضقخ. طؼْثخ ع٘زويي هي الز لت ػلِ٘ب ثزٌظ٘ن الزاد

ل ذ ًظش الوؼٌ٘ي  ٖ الٌظبم الزؼل٘وٖ ّالوٌِٖ ًؾْ اػذاد ثشاهظ لزٌو٘خ الغلْ   .5

 الأكبدٗوٖ ّالوٌِٖ ّالاعزوبػٖ الإٗغبثٖ ػجش ػول دّساد أّ ّسػ رذسٗج٘خ. 

لذٓ الشاشذٗي هي  زغْٗفاعشاء هضٗذ هي الجؾْس ػي الؼْاهل الوٌجئخ ثبل .6

الغٌغ٘ي، ّالز بػل ث٘ي ُزٍ الؼْاهل. لوب لِزا الغلْ  هي ػذم رْا ق ً غٖ 

 ّاعزوبػٖ ّهٌِٖ ّأكبدٗوٖ لل شد.

دساعخ الؼْاهل الزٖ رؼذل الؼطيخ ث٘ي كل هي رٌظ٘ن الزاد ّػوَ الوشبػش  .5

 ّالاكزئبة ّالقلق ّالزغْٗف.  

رٌظ٘ن الزاد ّالزغْٗف لذٓ  اعشاء هضٗذ هي الذساعبد ػي الؼطيخ ث٘ي أثؼبد .2

 هخزلف ال ئبد الؼوشٗخ، ّدّس الٌْع  ٖ ُزٍ الؼطيخ.

ػشّسح رظو٘ن ثشاهظ ً غ٘خ عبُضح لطعزؼوبل  ٖ الؾبلاد الظؾ٘خ ال بسئخ  .9

 هضل عبئؾخ كشًّب لؼوبى الاعزقشاس الٌ غٖ لل لجخ.
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 انًشاعغ انؼشثٛخ:

ثزقددذٗش الددزاد ّالزغددْٗف (: رْعِددبد الأُددذا  ّػطيزِددب 0213أثددْ غددضال، هؼبّٗددخ. )

 الوغلخ الزشثْٗدخالأكبدٗوٖ لذٓ ؽلجخ عبهؼخ ال٘شهْ  ثبلووليخ الأسدً٘خ الِبشو٘خ، 

 .154-111(، 122، )05اليْٗذ، -

دّس  Covide19) .0201 ثْلو ددبدس، سهؼددبى ّؽددذاد، أهٌ٘ددخ ّعشثْػددخ،  ثضٌ٘ددخ.)

 .الظؾب خ الإليزشًّ٘خ  ٖ رٌو٘خ الْػٖ هي  ٘شّط كْسًّب

]سعددبلخ  الؼطيددخ ثدد٘ي أؽددذاس الؾ٘ددبح ّهظددبُش الاكزئددبة(. 1990عددبة الله، شددؼجبى. )

 عبهؼخ القبُشح، كل٘خ اٙداة، يغن ػلن الٌ ظ. .دكزْساٍ غ٘ش هٌشْسح[

 الغؼْدٗخ: هيزجخ عشٗش للٌشش ّالزْصٗغ.  ك٘ف رؾقق الٌغبػ.(. 1999هزؼت. )الغؼ٘ذ، 

عوؼددٖ  ددٖ ػلددن الددٌ ظ الإٗغددبثٖ  (.  بػل٘ددخ ثشًددبهظ اسشددبد0214الؾ ددبة، أهٌ٘ددخ. )

لخ غ القلق ّالاكزئبة ّرؾغ٘ي عْدح الؾ٘بح لذٓ ػٌ٘خ هدي الوظدبث٘ي الؼغديشٗي 

 الأسدً٘٘ي  ]سعبلخ دكزْساٍ غ٘ش هٌشْسح[. عبهؼخ الجلقبء. 

(. ػطيخ ال بػل٘خ الزار٘خ الوذسكخ ثبلاكزئبة 0222ؽوذٕ، ًضَٗ ّداّّد، ًغ٘وخ. )

الزشثْٗخ  ٖ الغبهؼخ الأسدً٘خ, هغلخ دساعبد  ّالزْرش لذٓ ؽلجخ كل٘خ الؼلْم

 .131-112(, 1)05الؼلْم الزشثْٗخ, 

(. هيًْبد رٌظ٘ن الزاد كوٌجبد ثي بءح أداء كدل هيدْى هدي 0215الؾْالخ، اٗوبى  . )

هيًْددبد الددزاكشح الؼبهلددخ ّثؼددغ أًوددبؽ الغددلْ  الظددؾٖ لددذٓ هشػددٔ الشددشٗبى 

 . عبهؼخ ثٌِب.ْسح[دكزْساٍ غ٘ش هٌش الزبعٖ ّالأطؾبء ]سعبلخ

أصددش ثشًددبهظ رددذسٗجٖ يددبئن ػلددٔ الددزؼلن رارددٖ الزٌظدد٘ن  ددٖ  (.0213الخظْطددٖ، أٗوددي )
كل٘ددخ  ،] سعددبلخ دكزددْساٍ غ٘ددش هٌشددْسح[الزليددئ الأكددبدٗوٖ لددذٓ ؽددطة الغبهؼددخ 

  .الزشث٘خ، عبهؼخ الأصُش

 . داس ال يش للٌشش ّالزْصٗغ.رؼذٗل الغلْ  الإًغبًٖ (.0216الخ ٘ت، عوبل )

 . داس الوغ٘شح.الظؾخ الٌ غ٘خ(. 0220سػْاى، عو٘ل )

(، عددْدح الؾ٘ددبح ّ ؼبل٘ددخ الددزاد ّالي ددبءح الاعزوبػ٘ددخ لددذٓ 0212الشددٌبّٕ، ًغددْٓ. )

كل٘دددخ  غ٘ددش هٌشددْسح[. سعددبلخ دكزددْساٍالوشػددٔ الغ٘يْعددْهبر٘٘ي ّالأطددؾبء ]

 اٙداة. عبهؼخ ؽٌ ب.

(. الزٌظ٘ن الزارٖ لذٓ أػؼبء ُ٘ئخ الزذسٗظ الغبهؼٖ. الغبهؼخ 0212ال بئٖ، هشٗن. )

 .555-549( 95، )هغلخ كل٘خ اٙداةالوغزٌظشٗخ، 

(. هيًْدبد الدزؼلن الودٌظن رار٘دب  دٖ ػطيزِدب ثزقدذٗش الدزاد 1996ػجذ الجبعدؾ، ل  دٖ. )

ثغبهؼدخ ي دش،  هغلخ هشكض الجؾْس الزشثْٗخّالزؾظ٘ل ّرؾول ال شل الأكبدٗوٖ. 

(12 )199-035 . 
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( الوق٘ددددبط الؼشثددددٖ للزغددددْٗف اػددددذادٍ 0211ػجددددذ الخددددبلق، أؽوددددذ  ّالددددذغ٘ن،  . )

(، كل٘دخ الزشث٘دخ 32. )الوغلخ الذّل٘دخ للأثؾدبس الزشثْٗدخّخظبئظَ الغ٘يْهزشٗخ، 

 الإهبساد.-الؼ٘ي-عبهؼخ الإهبساد الؼشث٘خ الوزؾذح–

(. 0222الٌبطدش ّأثدْ غدضال، هؼبّٗدخ. ) الؼزْم، ػطًَّ  ّ طػ، ش ٘ق ّعدشاػ، ػجدذ

 . داس الوغ٘شح للٌشش ّالزْصٗغ ّال جبػخ.ػلن الٌ ظ الزشثْٕ الٌظشٗخ ّالز ج٘ق

(. الزليدئ الأكدبدٗوٖ ّػطيزدَ ثبلذا ؼ٘دخ للإًغدبص ّالشػدب ػدي 0225ػ ٘خ،   ػ ٘خ)

هغلددخ ػلددن الذساعددخ لددذٓ ؽددطة عبهؼددخ الولددك خبلددذ ثبلووليددخ الؼشث٘ددخ الغددؼْدٗخ. 
عبهؼدخ  كل٘دخ اٙداة،، هشكدض الجؾدْس الٌ غد٘خ، ٌ ظ الوؼبطش ّالؼلْم الإًغبً٘خال

 .  112-12،11الوٌ٘ب، 

(. عددلْ  الزغددْٗف الذساعددٖ ّػطيزددَ ثددجؼغ 0223الؼٌددضٕ،  ددشٗؼ ّالددذغ٘ن،  . )

هغلددخ كل٘ددخ هز ٘ددشاد الشخظدد٘خ لددذٓ ؽددطة كل٘ددخ الزشث٘ددخ الأعبعدد٘خ ثبليْٗددذ. 
‎‎.513-120، 50 الزشث٘خ ثبلوٌظْسح،

(. الزليدئ الأكدبدٗوٖ لدذٓ ػٌ٘دخ هدي 0224هظ٘لؾٖ، ػجذ الدشؽوي ّالؾغدٌٖ٘، ًبدٗدخ. )

 هغلدخ كل٘دخ الزشث٘دخ.ؽلجخ ّؽبلجبرٔ الغبهؼخ ّػطيزدَ ثدجؼغ الوز ٘دشاد الٌ غد٘خ. 

 .143-55( 1، )106عبهؼخ الأصُش، 

 (.5علغلخ رشخ٘ض الاػ شاثبد الٌ غ٘خ )هظ (. 0222هيزت الإًوبء الاعزوبػٖ. )
 هيزجخ اليْٗذ الْؽٌ٘خ.
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