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ل والانسحاب 
ّ
تأثيرات فقدان الأب المتعلق بالحرب على الحزن المطو

 الاجتماعي عند الإناث من أطفال اللاجئين السوريين في الأردن
 دادـإع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :ملخص 

إلى الكشف عن مستويات الحزن المطوّل والانسحاب الاجتماعي الدراسة  هذه سعت      

، ممن الأردن-القاطنين في مدينة المفرقلدى عينة من الإناث أطفال اللاجئين السوريين 

، وتأثيرات هذا الفقدان على متغيري لوفاته بسبب الحرب تعرض بعضهن لفقدان الأب

 تراوحت طفلة( 054) من الدراسةوتألف أفراد . الحزن المطوّل والانسحاب الاجتماعي

= ن) الفقدان مجموعة مجموعتين، تصنيفهن إلى تم سنة،( 02-04) بين أعمارهن ما

وأكملت جميع . التي لم تتعرض لخبرة الفقدان( 24= ن) الضابطة والمجموعة( 21

المطوّل ومقاييسها الفرعية الثلاثة، كما تم  المشاركات الإجابة على فقرات قائمة الحزن

وأشارت النتائج إلى أنَ . ييمهن على قائمة الانسحاب الاجتماعي من قبل معلماتهنتق

مستويات الحزن المطوّل والانسحاب الاجتماعي كانت مرتفعة ومعتدلة بارتفاع لدى 

مقارنة  الفقدانكما أ تبين أن الأطفال في مجموعة مجموعتي الدراسة على التوالي، 

أعلى بدرجة دالةّ إحصائياً على مقياسي الحزن  بالمجموعة الضابطة سجلوا مستويات

كما أظهرت نتائج تحليل الانحدار أن البعد الفرعي . المطوّل والانسحاب الاجتماعي

الرابطة الإيجابية بالمتوفى كان العامل الأقوى الذي تنبأ  :للحزن المطوّلالأول 

التدخل والتجنب،  :الثالبعد الفرعي الثالدراسة، تلاه  أفرادبالانسحاب الاجتماعي لدى 

من التباين في التقديرات التي %( 72،2)أسهما سوياً في تفسير ما نسبته وأن كلاهما 

 (.كلمة 027) . حصلت المشاركات عليها عن مستوياتِ الانسحاب الاجتماعي لديهن

التعامل مع الفاجعة؛ نظرية فرويد عن الموت الناجم عن الحروب؛  :الكلمات المفتاحية

اضطراب التعلق  نموذج الأحداث الانتقالية؛الحِداد؛ نموذج العمليات المزدوجة؛ 

 الاستجابي

Abstract : 

      This study sought to explore prolonged grief and social 

withdrawal levels among a sample of female children of Syrian 
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refugees residing in Mafraq-Jordan, some of whom lost their father 

because of his death during the war, and the effects of this loss on 

the prolonged grief and social withdrawal variables. The study 

consisted of 152 girls who were categorized into two groups: The 

loss group (No. = 80) and the control group (No.  = 72) who did not 

experience the loss. All participants completed The Extended Grief 

Inventory (EGI), and its three sub-scales. In addition, teachers of 

the participants rated them on the social withdrawal inventory. The 

results indicated that levels of prolonged grief and social 

withdrawal were high and highly moderate respectively, in the 

study's two groups. In addition, children in the loss group compared 

to the control group were significantly higher on prolonged grief 

and its three sub-scales, and on social withdrawal inventory. 

Moreover,   results of regression analysis showed that the first sub-

scale of EGI: Positive connection was the best variable predicting 

social withdrawal; and followed by the third sub-scale of EGI: 

Traumatic intrusion and avoidance, and both have contributed in 

explaining (34.7%) of the variance in participants' ratings on social 

withdrawal inventory. (205 words).  

Key words: War-Related Death; Coping with Bereavement; 

Freud's Mourning Theory; Dual-Process Model; Transitional events 

model; Reactive Attachment Disorder (RAD) 

 

  :المقدمة

تشكل خبرة الفقدان والخسارة المرتبطة بالحرب بالإضافة إلى التعرض لأحداث       

مرحلة الطفولة المتوسطة والمراهقة خطراً بالغاً صادمة أخرى مرتبطة بالحرب أثناء 

قد على الصحة النفسية والعقلية والوظائف النفسية والاجتماعية في مرحلة الشباب، و

أثرت الحروب الأخيرة والمستمرة والصراعات المفتوحة على ملايين المدنيين في جميع 

عاماً  02ارهم عن أنحاء العالم، وتشير التقديرات إلى أن نصف الناجين تقل أعم

(Machel, 2001) . ومع ذلك، يوجد نقص في المعلومات حول تأثير قتل أحد الوالدين

كالحزن المطول في مرحلة الطفولة أو المراهقة في سياق الحرب على الكرب النفسي 

(Prolonged Grief (PG).  وتعتبر وفاة أحد الوالدين أو كلاهما واحدة من أكثر أحداث
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 & ,Bergman,  Axberg)، التي يمكن للأطفال والمراهقين تجربتها الحياة إرهاقاً 

Parkes & Prigerson, ; Hanson, 2017; Harrison, & Harrington,  2001

وقد تبين أن فقدان أحد الوالدين في مرحلة الطفولة يرتبط بمعدلات انتشار أعلى . 2013(

حظة لدى الأقران يير المفجوعين للاضطرابات النفسية والعقلية مقارنة بالمعدلات الملا

، وهناك أيضاً (Melhem, Walker, Moritz, & Brent, 2008)بوفاة أحد الوالدين 

بسبب  براهين تجريبية على أن الوفاة يير الطبيعية لأحد الوالدين مثل تعرض الوالد للقتل

راهقة، ، مقارنة بالموت الطبيعي وذلك خلال مرحلة الطفولة والمأعمال الحرب والعنف

 &  ,Morina, von Lersner)ترتبط بدرجة أقوى مع نتائج ومضاعفات نفسية 

Prigerson, 2011; Zvizdic, & Butollo, 2001). يبدو أنه في أي وقت من و

الأوقات في الصف الدراسي، سيوجد في المتوسط طفلان على الأقل يعانيان من الحزن 

 .(Coyne, & Beckman,  2012; Lawhon, 2004)بسبب وفاة شخص قريب لهما 

أو كلاهما، وبشكلٍ / وفقاً للدراسات السابقة، يكون الأطفال الذين فقدوا أحد الوالدين وو

 ,.Sandler et al)خاص الإناث منهم، أكثر عرضة لمشاكل الصحة النفسية والعقلية 

 وبشكل عام، يظهر الأطفال الحزينون على فقدان أحد المقربين بسبب الوفاة. (2003

أعراضاً وسلوكيات مثل الانسحاب الاجتماعي والعدوانية والإجهاد والحساسية العاطفية 

 ,Bergman et al., 2017; Capewell)وعدم التركيز وعدم القدرة على إنجاز المهام 

1999; McGlaufin, 1998) . وتعد خبرة فقدان شخص عزيز ومقرب واحدة من أكثر

كن أن يتعرض لها الفرد، ويعد الحزن الناجم عن هذه الأحداث المؤلمة والمجهدة التي يم

الخبرة استجابة عالمية وطبيعية لوفاة شخصية ذات أهمية عاطفية في حياة المرء 

Shear Simon, Wall, Zisook, Neimeyer, Duan, & Keshaviah,  (

)2011a . وعادة ما يظهر الفرد المتضرر من هذه الخسارة تراجعاً في أعراض الحزن

بمرور الوقت، ويتمكن في نهاية الأمر من تجاوز المحنة والسيطرة على مشاعره 

ومع . )(Lichtenthal, Cruess, & Prigerson, 2004والتكيف مع الخبرة المؤلمة 

ت، إلى حالة تسمى الحزن المطول ذلك، يمكن أن يتطور الحزن والحداد في بعض الحالا

(Prolonged Grief)  أو طويل الأمدLayne, Savjak,  Saltzman, & (

Pynoos, 2001) وقد . والحزن المرضي والحزن الصدمي، وتسمى أيضاً الحزن المعقد

-01)الباحثون لوجود أنماط مطولة ويير فعالة من الحزن يخبرها ما نسبته توصل 

وتمثل تجربة الفقدان في الطفولة خبرة  .)ar et al., 2011aShe(من السكان %( 41

مؤلمة وصادمة في كثير من الأحيان، حيث ترتبط لاحقاً بأعراض الحزن والاكتئاب 

 ,.Bergman et al)والقلق وبتأثيرات سلبية شاملة على الأداء النفسي والاجتماعي 

2017;  Brent, Melhem, Masten, Porta, & Payne, 2012; Lutzke, 

Ayers, Sandler, & Barr, 1997; Granot, 2005) . ويالباً ما يشُار إلى هؤلاء

، لأن المجتمع في أيلب الأحيان لا يشجع "المفجوعين المنسيين"الأطفال ويدُعون باسم 



 جهاد محمود علاء الدين/  د.أ
 

 

52 

كما ويظهر الأطفال . ، أو لا يأخذه على محمل الجد(Wolfelt, 1996)حزن الأطفال 

مستويات عالية من السلوكيات العدوانية   (Bereaved children)المفجوعون 

، خاصة إذا لم يزودوا بمعالجة الحزن (Social Withdrawal)والانسحاب الاجتماعي 

ولا تكون مهارات التعامل . (Arman, 2014)بطريقة ما وفي الوقت المناسب 

ل مخيف والمواجهة قد تطورت بالكامل لدى الأطفال، الأمر الذي ينتهي بهم للشعور بشك

بأنهم عاجزون ولا يملكون السيطرة، كما لو أن عالمهم قد انقلب رأساً على عقب 

(Bergman et al., 2017; Keyser, Seelaus, & Batkin-Kahn, 2000) .

وعندما يستدخل الأطفال المفجوعون ويقبلون الرسائل التي تشجع القمع أو التجنب أو 

عن مساعدة أنفسهم في عمليات الشفاء من  النكران أو تخدير الحزن، يصبحون عاجزين

إلى  (Wolfelt, 1996)ويشير وولفيت (. Wolfelt, 1996)خبرة الأسى الخاصة بهم 

أن الأطفال بدلاً من ذلك، فإنهم قد يتعلمون التعبير عن حزنهم بشكل هدّام، وكذلك 

شوا بهناء، لذا، يتعلمون أن لا يحزنوا بشكل جيد، الأمر الذي يقود إلى أن لا يحبوا أو يعي

فمن الضروري للأطفال أن يحزنوا على خسارتهم، وهم يحتاجون إلى مساعدة من 

وتتعلق مستويات ردود الفعل والتكيف في مواجهة موت أحد  .البالغين لكي يعملوا ذلك

أفراد الأسرة عند الأفرادِ  بعوامل شخصية واجتماعية شخصية، وديمويرافية مختلفة 

 ,Stroebe)قافية، كما ويتفاوت تأثيرها من فرد إلى آخر واجتماعية وصحية وث

Hansson, Stroebe, & Schut, 2001; Stroebe, & Schut, 2001) . ومن بين

أما من حيث النوع . هذه العوامل النوع الاجتماعي للمفجوع والجيل الذي يمثله الفقيد

رة حادة للفقدان بحيث الاجتماعي، فإن المجتمع يتقبل أن تقوم الإناث بالاستجابة وبصو

وفي المقابل، (. Kenney, 2003)يمكن أن تنهار الإناث نفسياً وتتوقفن كلية عن الأداء 

فإن القيم الاجتماعية المرتبطة بالذكورة تحتم على الذكورِ التكيف السريع وعدم التعبير 

اءِ لذلك يتوقع أن تكون استجابات الفتيات والنس. عن المشاعر بصورة صريحة وواضحة

أما من حيث جيل الفقيد، فقد . للفقدان وللفجيعة أشد وأقسى مما يبديه الأولاد والرجال

اعتبرَ العديد من الباحثين أن الموت يكون أكثر حدة عندما تحدث الوفاة للمهمين من الأهل 

والأقارب في يير وقتها المتوقع عند الأهل كوفاة الأم أو الأب خلافاً لدورة حياة الأسرة  

(McGoldrick, & Walsh,  2004)  .مثل الأطفال فئة السكان الأكثر تأثراً وي

بالحرب حيث يواجهون الآثار السلبية للحرب وتجربة اللاجئين، ويظهرون العديد من 

المؤشرات التي تشير لوجود حاجة استثنائية للتعامل مع صعوبات الصحة النفسية 

أطفال سوريين لاجئين فقدوا فرداً  5 من كل 2وتظهر بعض التقارير أن . الخاصة بهم

فقدوا  الذين آلاف الأطفال السوريين وأن هناك عشرات .واحداً على الأقل من أسرهم
وبحسب إحصائيات منظمة الأمم المتحدة للطفولة فإن أكثر  وأمهاتهم جراء المعارك آبائهم

البلاد منذ العام  مليون طفل سوري فقدوا أحد والديهم أو كليهما بسبب الصراع الدائر في
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وقد تركت تجربة المجتمع السوري وما رافقها من هجرة قسرية وحوادث الموت  .4100

والفقدان العنيفة أثراً سلبياً كبيراً على الأسرة والمجتمع، كما ألقت بظلالها بشدة على 

المجتمع الأردني، وأفرزت بذلك مشكلات خاصة بأبناءِ الأسر السورية بشكلٍ خاص 

صبحوا مكدسين في المدارسِ، حيث كشف تقرير الأمم المتحدة أن أعداد اللاجئين الذين أ

ويسَتقرُّ ثلثا اللاجئين السوريينِ . مليون لاجئ( 0،7)السوريين في الأردنِ قد وصل إلى 

في الأردن خارج المخيماتِ الدولية، ويتوزعون في المجتمعاتِ الحضريةِ والريفيةِ في 

نية، ومنها مدينة المفرق حيث أجريت الدراسة الحالية، علماً أنه كافة أنحاء المدن الأرد

سميران )ألف لاجئ ( 022،251)يوجد في مدينة المفرق وحدها ما يقدر بحوالي 

 (. 4102وسميران، 

وتشيييير المراجعييية فيييي الأدب النفسيييي إليييى وجيييود بعيييض الدراسيييات التيييي فحصيييت       

سيير المتعرضيية لملسييي الفقييدان عنييد أبنيياء الأ الحييزن والانسييحاب الاجتميياعيمتغيييرات 

والخسيييارة بسيييبب الحيييروب وخاصييية فقيييدان الواليييدين أو أحيييدهما، فقيييد أجيييرت كتروفييياك 

، دراسية (Kuterovac, Dyregrov, and Stuvland, 1994)ودايريروف وسيتفلاند 

لتقييييم كمييية التعييرّضِ وردود أفعييال الإجهيياد بييين الأطفييال بعييد تعرضييهم  لموقييف الحييرب 

نهم، حييث طبيق البياحثون اسيتبيان صيدمة الحيرب بالإضيافة إليى مقيياس والترحيل من ميد

لين  تأثيرِ الحدث على مجموعتين من الأطفال في كرواتيا للمقارنة بين الأطفال ييرِ الميرحل

لين ( 42= ن) ، وأظهيرت النتييائج أن أيلبييية الأطفيال كانييت قييد (21= ن)والأطفيال المييرحل

لين مقارنيية بالأطفييال ييييرِ تعرضييت لخبييرة المعييارك المسييلحة، وتبييي ن أن الأطفييال المييرحل

لين كيانوا أكثيرِ تعرضياً لفقيدان أفيراد العائلية بالإضيافة إليى أعميال العنيف، ومشياهد  المرحل

دمييارِ البيييوت والمييدارس، كمييا  سييجلوا درجييات أعلييى بدرجيية داليية علييى الدرجيية الكلييية 

كميا تبيين أن البنيات . رعيينلمقياس تيأثيرِ الحيدث ومقياسيي التيدخل والتجنيب الصيدمي الفي

مقارنة بالأولاد فيي المجميوعتين سيجلن درجيات أعليى عليى الدرجية الكليية لمقيياس تيأثيرِ 

 ,Morina)وأجرى مورينا وفيون ليرسينر وبريغرسيون . الحدث ومقياس التدخل الفرعي

von Lersner, and Prigerson, 2011) دراسيية بهييدف تقييييم معييدلات الانتشييار ،

طرابات النفسيية ومسيتويات الخليل اليوظيفي بيين الشيباب اليذين فقيدوا واليدهم الحالية للاض

وتيم تقيييم مجموعية مؤلفية . في مرحلة الطفولة أو المراهقة بسبب العنف المرتبط بيالحرب

سينة،  ( 41،7=م)شياباً ييير مفجيوع بمتوسيط عميري بلي   025شياباً مفجوعياً و 021من 

كوسيوفو، عليى مقياييع أعيراض الاكتئياب وذلك بعيد ميرور عقيد مين تجربية الحيرب فيي 

واضيييطرابات اسيييتخدام الميييواد ( PGD)الرئيسييي والقليييق، واضيييطراب الحيييزن المطييول 

وأظهيرت النتيائج أن المشياركين المفجيوعين مقارنية . المخدرة، ومخاطر الانتحيار الحيالي

بغييير المنكييوبين كييانوا أكثيير عرضيية للمعانيياة ميين الاكتئيياب والقلييق، واضييطراب الحييزن 

كيانوا أكثير عرضية للمعانياة ( PGD)مطول، وأن المصابين باضطراب الحزن المطول ال

من الاكتئاب أو أي اضطراب نفسيي آخير، أو خطير الانتحيار الحيالي مقارنية بالمشياركين 
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دراسية بهيدف قيياس ( 4100)وأجيرت السيراج (. PGD)دون اضطراب الحزن المطول 

الذين فقدوا أقارب مين الدرجية الأوليى أثنياء استجابة الحزن والتوافق النفسي لدى الأطفال 

الحرب الأخيرة على يزة وعلاقتهيا بيبعض المتغييرات كيالعمر والجينع ودرجية القرابية، 

وكذلك التعرض لصدمات أخرى إلى جانب الفقدان، وأيضاً وجود فقدانات سيابقة فيي حيياة 

الحييدث الأطفييال وفقييدان أكثيير ميين شييخص قريييب ورلاييية منظيير الأشييلاء والقتييل خييلال 

سيينة، ميين ( 05-1)طفييلاً تراوحييت أعمييارهم مييا بييين  400وتكونييت العينيية ميين . الصييادم

. واسيتخدمت الباحثية مقياسيي اسيتجابة الحيزن والتوافيق النفسيي. طلاب المدارس في ييزة

وأوضحت النتائج أن الأطفيال سيجلوا مسيتوى متوسيطاً  مين الحيزن ومين التوافيق النفسيي 

زن لييدى الإنيياث كانييت أعلييى منهييا لييدى الييذكور، وتييزداد والاجتميياعي، وأن اسييتجابة الحيي

بازدياد العمير، وتبيين أن الأطفيال اليذين فقيدوا آبياءهم واليذين فقيدوا أمهياتهم وآبياءهم كيان 

لييديهم درجييات حييزن أكثيير ميين الأطفييال الييذين فقييدوا إخييوانهم خييلال الحييرب، وبالنسييبة 

ان ليديهم مشياعر حيزن أكثير مين للأطفال اليذين شياهدوا أشيلاء المتيوفى أو حادثية قتليه فكي

 ,Brent)وهيدفت دراسية برنيت وملحيم وماسيتن وبياين  . الأطفال اليذين ليم يشياهدوا ذليك

Melhem, Masten, Porta, & Payne, 2012)  لتقيم تأثيرَ الفاجعة الوالديية المفاجئية

وأجرييت هيذه الدراسية الطوليية عبير خميع سينوات عليى . على إنجاز الكفاءات التطوريية

إنتحييار، حييادث، أوَ مييوت )ابنيياً وابنيية مميين فقييدوا أحييد الوالييدين بييالموت المفيياجئِ  044

عمير كمجموعة ضابطة مماثلة سكانياً يير مفجوعة، وكان متوسط  004ومثلهم ( طبيعي

وأظهييرت النتييائج أن الأطفييال . سيينة 02،2أفييراد المجمييوعتين فييي نهاييية الدراسيية قييد بلييَ  

لموت المفاجئ مقارنة بالأطفال في المجموعات الأخيرى أبلغيوا الذين فقدوا أحد الوالدين با

عيين مسييتويات أعلييى ميين انخفيياض الكفيياءة فييي العلاقييات بييين الأقييران، والتعلييق الأقييل 

بييالأقران،  والتخطيييط الييوظيفي، والطموحييات التعليمييية، التييي توسييطت فييي المقييام الأول 

لدى الطفل والواليد عليى قييد الحيياة  تأثير الفجيعة على الأداء الوظيفي النفسي والاجتماعي

 Boelen, de Keijser, and)وأجرى بولين ودي كيجسر وسميد . وعلى المناخ العائلي

Smid, 2014)  دراسيية لفحييص المتغيييرات المعرفييية والسييلوكية التييي تتوسييط تييأثيرات

الفقيييدان المتعليييق بيييالعنف عليييى حيييدوث الاضيييطرابات والأميييراض النفسيييية، وذليييك عليييى 

. شخصييياً مفجوعييياً بفقيييدان فيييي السييينوات اليييثلاث الأخييييرة( 214)مؤلفييية مييين مجموعييية 

القتييل أو الانتحييار أو )وأظهييرت النتييائج أن الأشييخاص الييذين فقييدوا أحبيية بسييبب العنييف 

مقارنة بالأشخاص الذين فقدوا أحبة بموت طبيعيي، أبلغيوا عين مسيتويات أعليى ( الحوادث

( PTSD)اب ميا بعيد الصيدمة واضيطر( PGD)من أعراض اضطراب الحيزن المطيول 

وتبين أن عدم الواقعيية والإدراك السيلبي حيول اليذات والمسيتقبل، والتفسييرات . والاكتئاب

الكارثييية الخاطئيية والتجنييب المصييحوب بالاكتئيياب، عملييت كمتغيييرات توسييطية مسييتقلة 

. والاكتئياب( PGD)للعلاقة بين الفقدان بسبب العنف ومستويات أعراض الحزن المطيول 
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د النتييائج أن المتغيييرات السييلوكية المعرفييية هييي عنصيير حاسييم فييي الضيييق العيياطفي تؤكيي

 LaFreniere, and)وفحصييت دراسيية لافرينييير وكييايين . المرتفييع بعييد فقييدان العنييف

Cain, 2015)  دور دعم الأقران للأطفال والمراهقين المفجوعين بوفاة الوالد، ليدى عينية

سيينة  05و 4ل الييذين تتييراوم أعمييارهم بييين طفييلاً مفجوعيياً ميين الأطفييا 75مكونيية ميين 

وباستخدام بيانات ميأخوذة مين دراسية مكثفية للفجيعية، تيم تشيفير المقيابلات شيبه المنتظمية 

وشيملت الأبعياد الاستكشيافية عيدد حيالات الإثيارة والإياظية . حول العلاقيات بيين الأقيران

كمييا تييم اختبييار تييأثير . والتفاعييل بييين الأقييران فيمييا يتعلييق بالفجيعيية والأفضييلية للتفاعييل

والعمير والجينع عليى تقبيل دعيم ( المتوقعية مقابيل الفجائيية)متغيرات نوع الوفياة الوالديية 

٪ مين العينية عليى 20،2بيالريم مين حصيول : وتضمنت النتائج الرئيسية ما يليي. الزملاء

٪ فضييلوا عيدم التفاعيل ميع الأقييران والحيديث عين واقعيية 20،2دعيم مين نظيرائهم، إلا أن 

دان والمييوت، وحصييلت نسيييبة أكبيير ميين الإنيياث مقابيييل الييذكور علييى دعييم الأقيييران الفقيي

والاسييتجابة العاطفييية الإيجابييية، كمييا تبييين أن نسييبة أكبيير ميين الأطفييال المفجييوعين بسييبب 

الوفيييات المتوقعيية مقابييل الوفيييات المفاجئيية قييد تلقييوا التفاعييل والييدعم ميين الأقييران، وأنييه لا 

ويلاحييين مييين . ة بيييين الأطفيييال الأصيييغر والأكبييير سيييناً توجيييد فيييروق ذات دلالييية إحصيييائي

الدراسات السابقة أن جميعها استهدف فئة الأطفال مين ضيحايا الحيروب وفحيص تيأثيرات 

خبيييرات فقيييدان الواليييدين بسيييبب أعميييال العنيييف والحيييروب عليييى الحيييزن والأداء النفسيييي 

يهييا، ويلاحيين والاجتمياعي للأطفييال فيي البيئييات الجدييدة التييي لجيأت أسيير دول الحيروب إل

أيضاً أن معظمها درس الحزن المطول وأبيرز التيأثير البيال  لفقيدان الواليدين عليى الفتييات 

وبشكلٍ خاص الدراسات التي أجريت فيي البيئيات الغربيية، ميع ملاحظية أن التركييز عليى 

وفاة الأب كان محدوداً، وبالتالي فإن الدراسة الحالية ركيزت عليى خسيارة الأب المرتبطية 

ب فقط لأن تأثير القتل الميرتبط بيالحرب لأحيد الأبيوين عليى الأسيى النفسيي وتعطيل بالحر

الأداء النفسي والاجتماعي في مرحلة الطفولة أو المراهقة قيد تيم إهماليه فيي أبحياث سيابقة 

على الريم من أن هذا النوع من الفجيعة يعتبير واحيداً مين أكثير التجيارب الحياتيية إرهاقياً 

وأتت لفحيص  (Harrison, & Harrington, 2001)أو المراهقة  خلال مرحلة الطفولة

الأداء النفسييي والاجتميياعي بمعنييى متغييير الحييزن المطييول والانسييحاب الاجتميياعي  لييدى 

عينيية ميين الفتيييات السييوريات ميين أبنيياء الأسيير اللاجئيية إلييى مدينيية المفييرق، مميين تعييرض 

بعضهن لخبرة فقدان الأب ومقارنة نتائجهن بمجموعة متجانسية ليم تتعيرض لخبيرة فقيدان 

 . الوالد

 اسةمشكلة الدر

لقد أنتجت فاجعة فقدان الوالدين بالموت  كمية بالغة من الاهتمام مِين علمياءِ الينفع          

والبياحثين حتييى الآن، لكيين لا يعييرف إلا القليييل عيين الأثيير الطويييل الأجييل للحييزن المييرتبط 

بمقتييل أحييد الوالييدين وخاصيية الأب فييي مرحليية الطفوليية أو المراهقيية خييلال الحييرب علييى 

وقييد .  تميياعي كالانسييحاب الاجتميياعي، خاصيية فييي البيئييات العربيييةالأداء الييوظيفي الاج
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أشييارت المراجعييات لييلأدب النفسييي فييي مجييال  صييعوبات الحييزن طويييل الأمييد المييرتبط 

بحالات فقدان أحد الوالدين وبشيكل خياص الأب والخسيارات الأخيرى وميا ييرتبط بهيا مين 

طفيال أسيرِ اللاجئيين مين عمليات نفسية واجتماعية مرضية كالانسيحاب الاجتمياعي ليدى أ

؛ ثابيت وأبيو طواحينية والسيراج، 4102أبيو طربيو ، )بلادهم هرباً من ويلات الحروب 

، إلييى أنييه وبييالريم ميين أنهييا أصييبحت مشييكلة شييائعة وبوجييه خيياص فييي الأردن، (4112

وينبثق هذا من واقع المسح الميداني الذي أجري لغايات الدراسة على مجموعة من هيؤلاء 

لتحقين في مدارس محافظة المفرق، إلاّ أن مراجعية الأدب النفسيي والدراسيات الأطفال الم

وبالتييالي، فييإن مشييكلة . العربييية المنشييورة التييي تناولييت هييذا الموضييوع مييا زالييت محييدودة

الدراسية تتمثييل فيي الكشييف عين تييأثيرات خبييرة فقيدان الأب بسييبب أحيداث الحييرب العنيفيية 

الاجتماعي عند مجموعة من الإناث مين أطفيال على متغيرات الحزن المطول والانسحاب 

أسييرِ اللاجئييين السييوريين فييي الأردن، ميين خييلال مقارنيية نتييائج الفتيييات المفجوعييات بفقييد 

الأب، مع مجموعة مماثلة من الفتيات لكن مين ييير المفجوعيات بمثيل هيذا الفقيدان بسيبب 

ت الحيزن المطيول وعلاوة على ذليك، التعيرف أيضياً إليى العلاقية ميا بيين متغييرا. الحرب

والانسييحاب الاجتميياعي عنييد مجموعيية الإنيياث ميين أطفييال أسييرِ اللاجئييين السييوريين فييي 

وبالتالي فيإن الدراسية الحاليية تطيرم السيؤالين . الأردن بغض النظر عن خبرة فقدان الأب

 :الرئيسيين التالييّن

الفقييدان : هييل توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييينَ مجمييوعتي الدراسيية: السؤؤلال ال ل

الدرجييية الفرعيييية )، عليييى مقياسيييي الحيييزن المطيييول (24=ن)؛ وبيييدون فقيييدان (21=ن)

 والانسحاب الاجتماعي؟( والكلية

الرابطييية : هيييل تتنبيييأ الأبعييياد الفرعيييية الثلاثييية لمقيييياس الحيييزن المطيييول: السؤؤؤلال اليؤؤؤا  

اركات فيي الإيجابية، الحزن المعقد، التطفل والتجنب، بدرجة دالةّ إحصيائياً بيدرجات المشي

 العينة الكلية على مقياس الانسحاب الاجتماعي؟ 

صييييعوبات الحييييزن طويييييل الأمييييد  تسييييعى الدراسيييية الحالييييية لفحييييص: أهؤؤؤؤداد الدراسؤؤؤؤة

(Prolonged Grief (PG)  الميرتبط بحيالات فقيدان أحيد الواليدين وبشيكل خياص الأب

دى أطفال أسرِ وما يرتبط بها من عمليات نفسية واجتماعية كالانسحاب الاجتماعي وذلك ل

، وينبثق هذا من واقع المسح الميداني الذي أجري لغاييات (4102أبو طربو ، )اللاجئين 

الدراسيية علييى مجموعيية ميين هييؤلاء الأطفييال الملتحقييين فييي مييدارس محافظيية المفييرق فييي 

 .الأردن

تنبثق الأهمية الخاصية للدراسية الحاليية عليى الصيعيد . أهمية الدراسة النظرية  التطبيقية

لنظري من تناولها لموضوع فاجعة فقدان الأب خيلال الحيروب وهيو الموضيوع اليذي تيم ا

بالريم من أن يالبيية الرجيال  (Zvizdic, & Butollo, 2001)إهماله في أبحاث سابقة 

الذين قتلوا خلال الحرب كانوا آباء، ومن أن هذا النوع من الفجيعة يعتبير واحيداً مين أكثير 
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خلال مرحلة الطفولة أو المراهقة  لما تتركه من آثار عليى الأداء  التجارب الحياتية إرهاقاً 

النفسي والاجتمياعي، ولارتباطهيا بدرجية أقيوى ميع نتيائج ومضياعفات نفسيية فيي مرحلية 

وبما ستضيفه من معلومات جديدة إلى ميدان الإرشياد ،  (Morina et al., 2011)الرشد 

ما بين متغيرات الحزن المطول والانسيحاب النفسي والأسري بإلقائها الضوء على العلاقة 

اللاجئييين السييوريين فييي الأردن المفجييوعين  الاجتميياعي عنييد الفتيييات ميين أطفييال الأسيير

، ومقارنة هذه النتائج مع مجموعة من الفتيات يير المفجوعيات بفقدان الأب بسبب الحرب

دراسييات أكثييرَ عيين  وبصييورة إجمالييية، ميين المؤمييل أن تلهييم النتَييائج الحالييية. بوفيياة الوالييد

صفوف المرحلة الأساسيية العلييا تطورِ الحزن المطول والانسحاب الاجتماعي في مرحلة 

كما وتبرز الأهمية العملية التطبيقية لهذه الدراسة فيي كونهيا تسيتهدف المواضييع . وييرها

والقضييايا التييي يجييب أن تتصييدى لهييا بييرامجِ التييدخّلِ الإرشييادية مَييع الطلبيية والأسييرِ فييي 

لمَدارِسِ للتقليل من التأثيراتِ الضارة لشيوع الحزن المطول والانسحاب الاجتمياعي ليدى ا

هؤلاء الأبناءِ المفجوعين، وأيضاً تسهم هذه الدراسة فيي تيوفير أدوات قيياس وميادة علميية 

للمرشدين العاملين مع الأطفال والمراهقين في المدارس، ما يكون له أثير فاعيل فيي خدمية 

ويمكيين للمعلومييات الناتجيية عيين هييذه الدراسيية الخاصيية . النفسييي والأسييري مهنيية الإرشيياد

بالمشيياكل الناجميية عيين خبييرة الفقييدان الوالييدي بسييبب الحييرب والعنييف أن تحسيين تصييميم 

وتقيييديم التيييدخلات لتعزييييز الصيييحة النفسيييية والعافيييية النفسيييية والاجتماعيييية للسيييوريين 

اخيل سيوريا أو فيي اليدول المضييفة المتضررين من النزاعات المسيلحة والنيزوم، سيواء د

 & ,Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul, Barkil-Oteo)للاجئين من سيوريا 

Kirmayer, 2016). 

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم  متغيرات الدراسة 

ويقصييد بييه فييي الدراسيية الحالييية فقييدان الأب المأسيياوي  :فقؤؤداا الا المتعلؤؤل رؤؤالحرا. 1

)Zvizdic, & Butollo, ; Morina et al., 2011لموتيه بسييبب أعمييال الحيرب 

، ويتم قياسه مين خيلال الإبيلال اليذاتي وعين طرييق الأسيرة والتحقيق مين بيانيات  (2001

  . الكشوف الرسمية المدرسية المتعلقة بذلك

، إظهيار (PG)يتضمن الحزن المطيوّل Prolonged Grief (PG :))الحزا المطوّل . 2

أعراض أسى وكدر الافتراق والخدر والتجنيب والانفصيال والتيي تكيون موجيودة إليى حيد 

فقييدان شييخص / التسييبب فييي الضييعف الييوظيفي ولمييدة سييتة شييهور علييى الأقييل عقييب مييوت

يياً تبعياً ، ويعيرف إجرائ(Heeke, 2018; Prigerson et al., 2009)مقيرب عزييز 

للدرجة التي يحصل عليها المفحوص من أفراد الدراسة بأسلوب التقيدير اليذاتي لمسيتويات 

 .الحزن المطول لديه على الأداة المستخدمة في الدراسة الحالية

يمثل الانسحاب الاجتماعي والعزلة : (Social Withdrawal)الا سحاا الاجتماع  . 3

(. 0114شيفر وميلمان، )قات مع الآخرين شكلاً متطرفاً من الاضطراب في العلا

والأطفال المنسحبون اجتماعياً هم أولئك الذين يظهرون مستويات متدنية من التفاعلات 
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ويتراوم هذا السلوك بين عدم إقامة علاقات اجتماعية أو بناء . السلوكية والاجتماعية

ل عن الناس والبيئة صداقة مع الأقران، إلى كراهية وتجنب الاتصال بالآخرين والانعزا

 ,Achenbach, & Edelbrock)المحيطة، وعدم الاكتراث بما يحدث بالبيئة المحيطة 

ويعرف إجرائياً تبعاً للدرجة التي تحصل المفحوصة من أفراد الدراسة عليها . (1983

بأسلوب تقدير المعلمة لمستويات الانسحاب الاجتماعي لديها على الأداة المستخدمة في 

 .الحاليةالدراسة 

وتمثلهم مجموعة من الطالبات من أبناء الأسر : السوريين أطفال اللاجئينالإ اث . 4

السورية التي لجأت إلى الأردن في الآونة الأخيرة، والمسجلات في إحدى المدارس 

، ممن 4105/4104الحكومية في محافظة المفرق خلال الفصل الأول من العام الدراسي 

أحد الأقارب خلال أحداث الحرب في بلدهم الأصلي، وهن / وفقد بعضهن  الوالد أو 

سنة، وتتزامن هذه المرحلة ( 02-04)يمثلن مرحلة المراهقة المبكرة التي تمتد من عمر 

مع البلولِ ودخول الطفل لمرحلة المراهقة والمرحلة الأساسية العليا في المدرسة 

الطفل وتكيفه النفسي والاجتماعي  الابتدائية، وتعتبر هذه المرحلة هامة وحرجة في تعلم

 (.0112أبو جادو، )

 الإطار النظري 

أو ( Grief)يلُاحن أن مصيطلحات الحيزن (. Prolonged Grief (PG) الحزا المطوّل

والاضييطرابات المرتبطيية بالفقييدان لييم تكيين مسييتخدمة سييابقاً، ( Bereavement)الفجيعيية 

ية لفحيصِ الضيغوط الناتجية عين شكلت مؤسسة طبيية لجنية صيح( 0124)ولكن في العام 

الفقييدان، وشييملت عييدة أخصييائيين إكلينيكيييين وعييامين، واهتمييت بدراسيية عوامييل الفقييدان 

وتأثيراتييه علييى الصييحة العاميية وعلييى الصييحة النفسييية، وتييم الاتفيياق فييي هييذه اللجنيية علييى 

 ,Cloninger, & Svrakic, 1999)وضع التعريفات المتعلقة بالعمليات النفسية للفقدان 

p.1723)فاجعية الفقيدان . 0: ، كالتالي(Bereavement ) أي الفقيدان مين خيلال الميوت؛

وهيي الاسيتجابات النفسيية والفسييولوجية أو السيلوكية لحيدث فاجعية : رد الفعل للفاجعة. 4

وهي العملية التي تضم ردود الفعل لحدث فاجعة الفقدان عليى : عمليات الفاجعة.7الفقدان؛ 

وهيي الأفكيار والمشياعر والسيلوكيات المرتبطية بفاجعية (: Grief) الحيزن. 2مر الوقت؛ 

وهو التعبيير (: Mourning)الحداد . 5الاشتياق والبكاء الناتج عن الفقدان؛ و: الفقدان مثل

 ,Worden, 1991)ويييرى وردن .  المجتمعيي عيين الحييزن كطقييوس العييزاء ومييا شيابه

طفيال اليذين يفقيدون أحيد الواليدين أو أنَ الحزن يخلف آثاراً عديدة ليدى الأ (2008 ,1996

كلاهما، ففي حين يظهر الأطفيال سيلوك حيزن يكيون ممياثلاً ليذلك اليذي يعرضيه البيالغون 

مثل البكاء وصعوبة النوم، والتفكيير فيي أحبيائهم المتيوفين والتحيدث إليى المتيوفىَ ، إلا أن 

ويبييدو أن مرحليية (. Willis, 2002)الأطفييال يظهييرون حييزنهم أيضيياً بطييرقهم الخاصيية 

النمييو المعرفييي والعيياطفي والاجتميياعي للطفييل يجييب أن تؤخييذ بعييين الاعتبييار، فالمرحليية 
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التطورية التي يمثلها الطفل تؤثر بصورة بالغة على فهم الموت ومعناه، وهذا بيدوره ييؤثر 

ويعيرف الحيزن  (.Silverman, 2000)عليى قابليتيه وإمكانياتيه فيي التكييف ميع الحيزن 

عمومياً عليى أنيه مصيطلح نفسيي معرفيي عياطفي  Prolonged Grief (PG)) المطيوّل

وردة فعيل سييلوكية لميوت شييخص مهييم أو عزييز، وردة فعييل ذاتييية عليى الفقييدان، ويييرتبط 

وهييو الحييزن الييذي (. Heeke, 2018)بدرجيية داليية بالفقييدان النيياجم عيين أعمييال العنييف 

 Stroebe et)تجاوز الستة أشهر يصيب الفرد الذي يكون في حالة الفاجعة ولمدة طويلة ت

al., 2001) ويعتبيير الحييزن المطييوّل تسييمية جديييدة أطلقييت ميين قبييل منظميية الصييحة ،

العالمية، التي وافقيت عليى أن مثيل هيؤلاء المرضيى يمكين أن يسيتفيدوا مين بعيض أشيكال 

ومييا دفييع بظهييور فكييرة إدراج الحييزن المطييوّل فييي الييدليل . التييدخلات الصييحِية النفسييية

ي والإحصيائي للاضيطرابات النفسيية، تحيت مسيمى اضيطراب الحيزن المطيوّل التشخيص

((PGD  هو القلق بشأن متى يصبح الحزن العادي بالضبط حالة مرضية تتطلب المعالجية

(Zisook, & Shear, 2009)الاتفيياق علييى معييايير إدراجييه فييي الييدليل لغايييات ، و

 The Diagnostic and Statistical Manual)التشخيصييي والإحصييائي الرابييع 

DSM-IV, APA, 1994)   والمشيياكل  التصيينيف الإحصييائي الييدولي للأمييراضوفييي

 International Classification of)المراجعيية الحادييية عشييرة  -المتعلقيية بالصييحة

Diseases 11
th

, Revision, ICD-11)، (Prigerson  et al., 2009; Shear et 

al., 2011b) .مطول حتى تم إصدار الطبعة الخامسة مين اليدليل لم يتم تضمين الحزن الو

. (DSM-V, 5th ed., APA, 2013)التشخيصيي والإحصيائي للاضيطرابات العقليية 

اضييطراب الفجيعيية "وتضييمنت هييذه الطبعيية لأول مييرة الحييزن المطييول لكيين تحييت مسييمى 

، ميع Persistent complex bereavement disorder (PCBD))"المركبة المستمر

لى أن هذا الاضطراب يحدث عندما يعاني شخص ما على الأقل بعيد سينة واحيدة الإشارة إ

، جنبياً إليى جنيب ميع أعيراض "التوق المستمر أو الشوق للمتيوفى"من الخسارة، بشدة من 

أخييرى بمييا فييي ذلييك التخييدير العيياطفي، أو الانفصييال، أو الريبيية فييي المييوت ميين أجييل أن 

ميا يعكيع الاعتيراف بيأن الحيزن يمكين أن وهيو . (Boelen,  2016)يكون ميع المتيوفى 

وكونه استجابة مرضية لفقيدان عنصير خياص ومهيم تختليف  يتطور إلى اضطراب عقلي،

كليييييياً وبصيييييورة واضيييييحة عييييين الاكتئييييياب والقليييييق، واضيييييطراب الإجهييييياد ميييييا بعيييييد 

 (Prigerson et al., 1999)وقييد طييور بريغرسييون وزمييلالاه  . (PTSD)الصييدمة

يصييية لمتلازميية الحييزن المييرتبط بفقييدان، وتركييز المعييايير والعديييد ييييرهم معييايير تشخ

أسيى الانفصيال النياجم عين فقيدان رميز : التشخيصيية لهيذا الحيزن الصيادم عليى عنصيرين

. التعلق، والتعاسة والكرب المؤلم المتعلق بالعجز عن التكييف ميع الحيياة بيدون هيذا الرميز

مييع مييرور الييزمن بييل علييى  أنييه لا يتنيياقص PG))وتتجلييى الصييعوبة فييي الحييزن المطييوّل 

ظهرت العديد من النظرييات حيول كيفيية حيدوث الحيزن وقد . العكع من ذلك ينمو ويزداد

إلييى أن مكونييات   (Parkes, 1998)ويشييير أصييحاب النظريييات مثييل بيياركع. المطييول
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الحزن تشمل الريبة في النظير إليى اليوراء والبكياء والبحيث عين ميا ضياع، والحاجية إليى 

ام لاستكشاف العالم اليذي بيدأ يظهير الآن بشيكل مختليف، وكيذلك لاكتشياف التطلع إلى الأم

وتعتبيير فتييرة ميين الخييدر، ومشيياعر شييديدة ميين الحنييين . مييا يمكيين ترحيلييه ميين الماضييي

والاشييتياق والتلهييف علييى الشييخص المفقييود مصييحوبة بييالقلق الشييديد، ومشيياعر الفوضييى 

ب بيياركع، لا يوجييد نمييط وبحسيي. واليييأس، صييورة نموذجييية لمييا يحييدث فييي سييياق الحييزن

واحييد للحييزن، وأن عمليييات الحييزن يمكيين أن تنحييرف وتتطييرف كمييا هييو الأميير فييي حاليية 

 ;Stroebe & Schut, 1999)وفيي المقابيل، تحيدى بعيض البياحثين . الحيزن المطيول

Wortman & Silver, 1989) الاعتقيياد بييأن علييى المييرء التعامييل والمييرور بكافيية ،

" فرضييية عمليييات الحييزن"، ويعتقييد هييؤلاء المؤلفييون أن عمليييات الحييزن بعييد  الفقييدان

تنضوي على العديد من أوجه القصور، ويؤكدون أن  خبرة المعاناة من محنة الفقدان لييع 

وعلى الريم من وجود العديد مين النظرييات حيول عمليية . بالضروري أن يعيشها كل فرد

وقيد حيدد . ب النفسيالحزن، هناك إجماع ناشئ بشأن ما يجعل الشخص عرضة للاضطرا

عوامييل الخطيير المؤدييية للنتييائج الضييارة بالصييحة النفسييية،  (Parkes, 1998)بيياركع 

على سبيل المثال، حالات الوفاة المفاجئية )وتشمل الظروف المأساوية لوفاة شخص مقرب 

، والتعيييرض لأحيييداث الميييوت (وييييير المتوقعييية، بميييا فيييي ذليييك القتيييل العنييييف والانتحيييار

و بييييالآخرين، أو المتعييييددة، ومييييواطن الضييييعف الشخصييييية كانخفيييياض الثقيييية بييييالنفع، أ

الاضطرابات النفسية السابقة، أو الأسرة الغائبة أو يير الفعالة، أو الارتباط المتنياقض ميع 

الشخص المتوفى، أو الارتباط المستقل أو المتبادل بالشخص المتوفى، والتعلق يير الآمين 

يتييه وقييد قييدمت العديييد ميين الدراسييات التجريبييية دعميياً لنظر. بالآبيياء فييي مرحليية الطفوليية

(Shear, & Smith-Carof, 2002). 

ثلاثة افتراضات أساسيية (  Freud, 1957)لقد وضع  فرويد .  النظريات المفسرة للحزا

( ب)الحزن رد فعل طبيعي للفقيدان، ( أ: )في نظريته عن الفقدان والحزن والحِداد كما يلي

يث شبهّ فروييد الحزن عمل شاق، ح( ج)يواجه الشخص الحزين واقع الفقدان باستمرار، و

الحزن بالتفاعلات الكيميائية فمن وجهية نظيره أن البشير يتعلقيون بأحبيائهم مين خيلال بيذل 

طاقيية نفسييية عيين طريييق اسييتثارة الخلايييا العصييبية ميين خييلال العمليييات الحيوييية والطاقيية 

هيو  (Mourning)كما أشارَ فرويد إلى أن المهمّةَ الأساسيةَ والغرض من الحِيداد . النفسية

ستسييلام والتخلييي التييدريجي عيين الارتبيياط النفسيييِ بييالمتوَفىَ وفصييل الآمييال والييذكريات الا

، فييإن الحييزن يعبيير بصييورة أساسييية عيين قلييق (Bowlby, 1980)وحسييب بييولبي . عنييه

الانفصييال، فهييو يييرى أن الحييزن يبييدو مميياثلاً لعييدم الريبيية فييي الانفصييال عيين الشييخص 

وقيد . لموجيودة والملاحظية عنيد صيغار الأطفيالالمتعلق به، والذي يشبه سلوكيات التعلق ا

أن أشييد المشيياعر الإنسييانية تظهيير أثنيياء اسييتمرار تشييكل التعطييل ( 0121)أوضييح بييولبي 

والتجديد في علاقات التعلق، حيث يحدث التعلق كلما وقع الشخص في الحب وييتم الحفياظ 
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أربييع الحييزن إلييى ( Bowlby, 1980)وقسييم بييولبي . عليييه ميين خييلال علاقييات المحبيية

عييدم التنظيييم ( ج)البحييث والتييوق للمتييوفى وتييذكره، ( ب)الييذهول، /الصييدمة( أ: )مراحييل

إعادة التنظيم حيث تتكون طرق جديدة للتعامل ميع الواقيع ( د)حيث تنهار آليات التعامل، و

ويرى بولبي أنَ فقدان الوالدين أو خبرة اليتم تمثيل عمليية تدريجيية وقابلية للتكييف، . الجديد

نظيير للحييزن علييى أنييه تكيييف مييؤلم مييع الفقييدان، وهييو فييي نفييع الوقييت حاسييم فييي حييين ي

وقيد يكَيون التعيافي مين . (Freud, 1957; Parkes, 1976)وضروري ولا يمكن تجنبيه 

حزن الخسارة الوالدية بشكل خاص مؤلماً ومطولاً أكثر، لأن المفجوعين مطيالبين بوضيع 

 ,Worden)واصييل ووردن  وقييد(. Bowlby, 1980)فرضيييات جديييدة بشييأن العييالم 

، معالجة مفهوم فرويد للحيزن، وفضيل عيرض عمليية الحيزن كسلسيلة مين المهيام (1991

تييوفر للمحييزون مييا يجييب القيييام بييه، فييي مقابييل مجييرد المييرور بمراحييل ميين ردود الفعييل 

، أربيييع مهيييام عليييى (Worden, 1991; 2008)ويتضيييمن نميييوذج ووردن . العاطفيييية

العميل مين ( 4)قبول واقع الخسيارة، ( 0:)حقيق توافق كاملالمفجوعين إنجازها من أجل ت

الانسيحاب ( 2)التكييف ميع البيئية التيي فقيد فيهيا المتيوفى، و( 7)خلال تجربة أليم الحيزن، 

عاطفييياً أو الانتقييال ميين عنييد المتييوفى، والانتقييال وإعييادة الاسييتثمار فييي علاقييات جديييدة 

(Buglass, 2010; Wright & Hogan, 2008) .لكثير من الناس صيعوبة فيي ويجد ا

. إتمام المهمة الرابعة، لأنهم قد يفضلون الاعتزاز وتكريم ذكريات موتياهم، ولييع نسييانها

وأيضاً، قد يكون الناس خائفين مين الانتقيال وتشيكيل علاقيات جدييدة لأنهيم يرييدون تجنيب 

 ;Mallon, 2008)المعاناة خسارة أخرى، وأنهيم لا يرييدون أن يكونيوا خيائنين للمتيوفى 

Worden, 2008) . وقيد شيككت سيتروب وشيوت(Stroebe and Schut, 1999, 

 Dual-process)في قيمة النظريات السابقة وطورا نموذج العمليات المزدوجة  (2010

model)  ( 0)للتعامل مع الفاجعة حيث يكون الحزن عبارة عن عملية تتذبذب بين نمطين

دما ينشييغل المفجييوع ويسييتغرق فييي أسييلوب التوجييه نحييو الفقييدان والخسييارة، وذلييك عنيي

ييزِة علييى العاطفييةَ  التوجييه نحييو إعييادة البنيياء،  حيييث ينشييغل الفييرد ( 4)و. المواجهيية المُركل

وأيضاً من خلال تحديد نيوعين مين الضيغوطات . بأسلوب المواجهة المُركلزة على المشكلةَ 

التركييز عليى فقيدان )ة الضغوط الموجهة نحيو الخسيار( 0: )يعاني منهما الثكالى، كما يلي

الضيييغوط )الضيييغوط الموجهييية نحيييو التعيييويض والتيييرميم ( 4)، و(الشيييخص اليييذي تيييوفي

الثانوييييية، مثييييل التعامييييل مييييع الصييييعوبات والشييييؤون المالييييية، والانتبيييياه للمسييييؤوليات 

ويعتمد المدى الذي ينشيغل فييه المفجوعيون بيأي نيوع مين نيوعي (. والإصلاحات المنزلية

ى حييد كبيير علييى عيدة جوانييب، مثيل الشخصييية، النيوع الاجتميياعي العملييات الموجهيية وإلي

 . (Dent, 2005)والاعتقادات والممارسات الثقافية 

لتفسير . تأثيرات الفقداا المتعلل رالحرا على الحزا المطوّل  الا سحاا الاجتماع 

العمليات التي تعتبر مسؤولة عن حدوث الاضطرابات النفسية وتتوسط تأثيرات الفقدان 

المتعلق بالعنف على حدوث الاضطرابات النفسية بعد وقوع حدث الفقدان، اقترم بولين 
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 ,Boelen, van den Hout, and van den Bout)وفاندين هوت وفاندين باوت 

الصعوبات في دمج ( أ: )عمليات نفسية معرفية وسلوكية ، نموذجاً مؤلفاً من ثلاث(2006

الخسارة مع الذكريات الخاصة، والمتزامنة مع إحساس بعدم اليقين أو الازدواجية بشأن 

الإدراك السلبي حول الخسارة وعواقبها، ( ب)الانفصال المحسوم نهائياً ولا رجعة فيه؛ 

ة والتفسيرات الخاطئة والكارثية وعلى وجه التحديد الإدراك السلبي عن الذات والحيا

إذا واجهت ألم هذه الخسارة، فسأفقد "على سبيل المثال، )المتعلقة بردود أفعال الحزن 

الاستجابات التجنبية وبالتحديد التجنب المصحوب بالقلق للمثيرات التي ( ج)؛ و"(السيطرة

( يير محتملة مدفوعاً بالخوف من أن مواجهة هذه التذكيرات ستكون)تذكّر بالخسارة 

مدفوعاً بالرأي القائل بأن هذه )والتجنب الاكتئابي للأنشطة التي يمكن أن تعزز التكيف 

وقد أكدت الأبحاث أن هذه المتغيرات المعرفية (. الأنشطة يير مجدية ويير مشبعة

والسلوكية ترتبط بارتفاع مستويات اضطراب الحزن المطول والاكتئاب وتوتر ما بعد 

وبصرف النظر عن استمرار . ينات مستعرضة وتوقعية على حد سواءالصدمة عبر ع

الحزن الشديد، فقد افترض أن عوامل استمرار عدم الواقعية، والإدراك السلبي، والتجنب 

وهذا يعني أن . المصحوب بالقلق والاكتئاب تتوسط تأثير الفقدان بسبب أعمال العنف

كريات تدخلية مزعجة للحظات المحيطة الخسائر المرتبطة بالعنف من المرجح أن تولد ذ

بالوفاة والتي قد تعوق معالجة عملية الانفصال نفسها، ما يضخم استمرار وجود شعور 

بالإضافة إلى ذلك، وتماشياً مع الافتراضات العالمية والنظريات (. العملية أ)يير واقعي 

اد المفجوعين مع البنائية، من المرجح أن تؤدي وفيات العنف لخطر أكبر من ترك الأفر

الإدراكات السلبية عن الذات والحياة والمستقبل، والقابلية لتحمل ردود أفعالهم الحزينة 

وأخيراً، من المتصور أنه مقارنة بالأفراد الذين يواجهون خسائر يير (. العملية ب)

عنيفة، فإن الأفراد الذين يواجهون خسائر عنيفة هم أكثر عرضة للانخراط في التجنب 

على سبيل المثال، تجنب الذكريات )صحوب بالقلق للمحفزات التي تذكر بالخسارة الم

والتجنب المصحوب بالاكتئاب للأنشطة ( المؤلمة للأحداث التي أدت إلى الموت

على سبيل المثال، لتجنب )الاجتماعية والترفيهية والمهنية التي يمكن أن تعزز التعافي 

وهذا (. ن الأشخاص في البيئة الاجتماعية؛ العملية جالاستهداف أو الاستجابات السلبية م

يتلاقى مع ميل المفجوعين بوفاة الوالد لعزل أنفسهم والانسحاب من الأنشطة الاجتماعية 

كما يشير نموذج الأحداث الانتقالية . (LaFreniere, & Cain, 2015)بل تجنبها 

(Transitional events model) ،قاب حدث مرهق مثل إلى أن تكيف الأطفال في أع

ويقترم . الموت الوالدي يتأثر بشدة بغزارة الأحداث المجهدة التي تحدث بعد الوفاة

تفاعل ، الدور الحاسم لعمليات ال(Felner, Terre, & Rowlison, 1988)النموذج 

على سبيل المثال، )الديناميكي بين الأحداث المجهدة الأصغر والأكثر قرباً بعد الوفاة 

عن أفراد الأسرة الآخرين، والصعوبات المالية، وتوتر الوالد الباقي على قيد الانفصال 
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على سبيل المثال، تقدير الذات، ومهارات التكيف، العلاقة )وموارد حماية الطفل ( الحياة

والتفاعل بين الأحداث المجهدة القريبة وموارد حماية ( والطفل -الإيجابية بين الوالد

 . الطفل

 منهجية الدراسة

استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي الذي يصف الظاهرة كما توجد        

في الواقع، ويتم التعبير عنها كمياً بغرض الوصولِ إلى استنتاجات تسهم في فهم واقع تلك 

 (.4112عليان وينيم، )التصورات وتطويره من خلال تحليل النتائج وتفسيرها 

 مجتمع   أفراد الدراسة: أ لاا 

مل مجتمع الدراسة على مجموعية مين الإنياثِ مين أبنياء أسير اللاجئيين السيوريين اشت      

، والمسييجلات فييي 4107الأردن، والمتواجييدين منييذ عييام  -القاطنيية فييي محافظيية المفييرق

الدراسيية المنتظميية فييي صييفوف المرحليية الأساسييية العليييا خييلال الفصييل الأول ميين العييام 

محافظية  /لمديرية التربية والتعليمس التابعة المدار، في اثنتين من 4105/4104الدراسي 

المدرسيية الأولييى وعييدد الطلبيية اللاجئييين فيهييا : كمييا يليييوتوزعييت الطالبييات فيهييا  المفييرق

ممين فقيدن فيهيا إناث، وبل  عدد الطالبيات %( 27،2= 201)طالباً وطالبة، منهم ( 555)

الطلبيية اللاجئييين فيهييا طالبيية، والمدرسيية الثانييية وعييدد %( 02،4=21)الأب فييي الحييرب 

طييلاب ذكييور فييي  7يوجييد فقييط )إنيياث %( 11،5= 521)طالبيياً وطالبيية، ميينهم ( 527)
طالبية، ميا شيكّلَ ميا %(  07،7=24)وبلَ  عدد الطالبات فيها ممن فقيدن الأب ، (الروضة

طالبية فيي الصيفين  25طالبة فجعت بفقدان الأب فيي المدرسيتين، مينهن ( 055)مجموعه 

خمسين طالبية مين كيل مدرسية مين ( 51=ن)الأساسيين، كما تم اختيار  الخامع والسادس

مائيية طالبيية واللاتييي انطبقييت عليييهن شييروط الدراسيية ( 011)المدرسييتين بعييدد كلييي بليي  

المتعلقيية بالصييف الدراسييي وعييدم الفقييدان وذلييك لتمثيييل مجتمييع عينيية الدراسيية المتجانسيية 

. بخبرة فقدان المعارف البعييدين أو اختفيائهم المقارنة باستثناء خبرة الفقدان الأب والاكتفاء

ممين انطبقيت مين الإنياث %( 011؛ 054=ن)وتألف أفراد الدراسة النهائية من مجموعة 

فقيدان الأب بسيبب أعميال العنيف خيلال الحيرب  أو )عليهن شروط المشاركة في الدراسة 

راوم أعميارهن من أفراد مجتمع الدراسة مين الطالبيات وتتي (عدم فقدانه والصف الدراسي

( 1،52=؛ ع07،4=م)سنة، بمتوسيط عميري وانحيراف معيياري بلغيا ( 02-04)من سن 

وبعييد الحصيول علييى موافقية الأسييرة والمُعرّفيية الخطيية علييى مشياركة الطالبييات فييي . سينة

المجموعية الأولييى : إجيراءات الدراسية، تيم تقسيييمهن تبعياً لخبيرة الفقيدان المتعلييق بيالحرب

الأب لمقتله بسبب أعمال العنيف خيلال  فقدنطالبة %( 54،4=21)وتدعى الفقدان وتضم 

والمجموعيية الثانييية وتييدعى ، (ميين العينيية الأصييلية للمفجوعييات% 50،4)الحييرب بنسييبة 

طالبة وهين بيدون خبيرة فقيدان أبيوي مماثيل لكين مجيرد %( 22،2=24)الضابطة وتضم 

وتراوحيت . الحيرب التعرض لظروف الحرب ولأنباء مقتل أحيد المعيارف البعييدين خيلال

؛ 074=سينتين 4)الأردن مقيدرة بالسينوات مين  فيي( 054=ن)الإقامية للعينية الكليية  فترة
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، 001=الخيييييامع)؛ وحسيييييب الصيييييف الدراسيييييي %(07،4؛41=سييييينوات7-% 24،2

؛ 054= مييينخفض)، وحسيييب المسيييتوى الاقتصيييادي %(42،4، 24=السيييادس -24،2%

، %72،4؛54=جييد بالإضييافة لييلأم ، وحسييب الوصييي حالييياً للعينيية الكلييية كييان ال%(011

وللكشفِ عن دلالة الفيروق  %(.22،2؛ 24=؛ والأب%02،2؛ 42=الخال بالإضافة للأم

في مجموعتي الدراسية عليى كيلِ ( 054=ن)في النسبِ المئوية بين خصائص المشاركات 

 ( χ²) ، اسُيتخدمَ اختبيارِ مربيع كياي الأردن الإقامية فيي والصف الدراسيي وفتيرةمن السن 

؛ 1،221= المحسييوبة بلغييت علييى التييوالي (χ²) سييتقلالية وتبييينَ أنَ قيميية مربييع كييايللا

، مَيا يشُيير (α=1015)وهيي ليسيت داليّة إحصيائية عنيد مسيتوى الدلالية  0،207؛ 1،525

 . إلى عدم وجودِ فروق دالةّ بين مجموعتي الدراسة على هذه المتغيرات الثلاثة

 أد ات الدراسة: ثا ياا 

لقياس أعراض الحزن المطوّل استخدمت في الدراسية الحاليية : مقياس الحزا المطوّل. 1

، والتيي طيورت The Extended Grief Inventory (EGI))قائمية الحيزن المطيوّل 

 ;Layne, Savjak,  Saltzman, & Pynoos, 2001a)مين قبييل لييينِ وزميلالاه 

Layne, Pynoos,  Saltzman,  Arslanagic, Black, Savjak, & Houston, 

2001b) . فقيرة تصيف أعيراضِ اضيطراب الحيزنِ المطيوّل ( 42)ويشتمل المقياس عليى

(PGD .) ِوتتضيمن كيل الأعيراض المتعلقية بمعيايير(Prolonged Grief Disorder 

(PGD)  التي اقترحت من اليدليلِ التشخيصييِ والإحصيائيِ للاضيطرابات العقليية، الطبعية

درجييت فييي معيياييرِ التصيينيف الييدولي للأمييراضِ، المراجعيية ، كمييا أDSM-5))الخامسيية 

بالإضافة إلى عِدّة مؤشرات إضافية مِنْ الحزنِ المعطّلِ ليلأداء  (ICD-11)الحادية عشرة 

(Dysfunctional grief) .  وتقيِييع قائميية الحييزنِ المطييوّل(EGI)  ِمييدى تكييرار ردود

ويعتبر المقيياس . الماضية( 71)ـثلاثين أفعال الحزنِ التي واجههَا المفحوص أثناء الأيام ال

 UCLA Grief)لوس أنجليع لفحص الحزن  -نسخة مُحسلنة من قائمة جامعة كاليفورنيا

Inventory; Layne et al., 2001a, 2001b) .  وقيد أظهيرت نتيائج التحلييل العياملي

و أبعيياد مقيياييع أ(  7)الييذي قييام بييه مؤلفييوه  وجييود ثلاثيية ( EGI)لقائميية الحييزن المطييوّل 

، ويحتيوي (Positive connection=N)الرابطية الإيجابيية ( 0: )فرعية للقائمة كما يلي

فقيرة؛  ويتضَيمن ردود أفعيال الحيزنِ الماديية الخاصية بيالمتوفى،  ( 00)على إحدى عشرة 

فقييرات، ( 2)ويحتييوي علييى ثميياني  (Complicated grief=E)الحييزن المعقيّيد (  4)و

 الاقتحييام(  7)أصييبحت بييدون هييدف منييذ حييدث المييوت؛  و  تعكييعُ الشييعور بييأن الحييياة

  (Traumatic intrusion and avoidance=TIA) والتجنيّيب الصييدمي والتييدخل

فقييرات، تمثييل تكييرار تييدخل واقتحييام  التفكييير بالشييخص المتييوفى ( 1)ويحتييوي علييى تسييع 

شييطة والييذكريات والمشيياعر المرتبطيية بييه، وتجنييب التحييدث عيين الشييخص المتييوفى أو الأن

وقد استعمل المُؤلفون المقياس مَع عينّة مين الميراهقين البوسينيين . والمواقف التي تذكر به
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جيدةِ جيداً  -المتعرضين للحرب، وسجل معاملات ثبات وصدق داخلي تراوحت من مقبولة

و  1،21)، وللمقياييعِ الثانوييِة ميا بيين 1،171=بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمقيياس الكاميل)

أظهرت مؤشرات صدقِ متقارب جيدة فيي ( EGI)ارَ المؤلفون إلى أن قائمة وأش(. 1،11

ارتباطها بمقاييع لمكونات نفسيية ذات العلاقية نظريياً بيالحزن، مثيل أعيراض ضيغوط ميا 

بعييد الصييدمة، وأعييراض الاكتئيياب، ورسييائل التييذكير بالصييدمةَ والخسييارة، والأعييراض 

 مين القائميةت ت الدراسية الحاليية ترُجميولغاييا(. 1،41-1،71)الجسدية، تراوحت ما بينَ 

العربييية  فييي اللغتييين أخصييائي علييى تييم عرضييها ثييم العربييية، اللغيية إلييى الإنجليزييية اللغيية

العربيية ومين التطيابق  اللغية إليى الانجليزيية اللغة من الترجمة دقة من للتحقق والانجليزية

الصيدق الظياهري لمقيياسِ تمَ استخراج : صدق  ثبات المقياس. للفقرات اللغوية والسلامة

الحيييزن المطيييوّل مييين خيييلال عيييرض صيييورته الأوليييية عليييى مجموعييية مييين المحكميييين 

المختصييين، مميين يحملييون درجيية الييدكتوراه فييي الإرشيياد النفسييي والتربييوي، بلييَ  عييددهم 

وتيألف المقيياس . عشرة محكمين، من أساتذة الجامعات الأردنية الحكومية والخاصة( 01)

فقرة، وطليب مين المحكميين إبيداء رأيهيم فيي هيذه الفقيرات مين ( 42)بصورته الأولية من 

أو إجيراء /حيث مدى ملاءمتها لمفهوم المقياس ولطبيعة المفحوصات وياييات الدراسية، و

وقد بلغيت . تعديل على بعض الفقرات، وإضافة بعض الفقرات أو رفضها إذا كانت مكررة

، وبالتييالي بقييي عييدد %(80)محكمييين نسييبة الاتفيياق علييى صييلاحية فقييرات المقييياسِ بييين ال

ولقيياس  .فقيرة( 42)كميا هيو يتكيون مين ( 0الملحيق )فقرات المقياس في صورته النهائية 

، لتقريير الميدى (EGI)مقيياس ، ل(Internal consistency)الصيدق والإتسياق اليداخلي 

عينية  تم تطبيق المقياس بصورته النهائيية، عليىالذي ترتبط فيه الفقرات ببعضها البعض، 

 Corrected item-total)تم حساب معامل الارتبـاط المصـحح والدراسة الاستطلاعية  

correlation)  أنَ ارتباطيات جمييع  لكل فقيرة ميع مجميوع إرتبياطِ الفقيرات الكلييل وتبيين

الفقيرة = 1،405، و04الفقيرة = 1،444)الفقرات بالمقياس الكلي تراوحت ما بين ما بينَ 

 Squared-multiple)كميييييا تبيييييين بفحيييييص الارتباطيييييات المربعّيييييةِ المتعيييييدّدةِ (. 0

correlations)  وأخيراً، باستكشاف قيمة ألفيا . 40للفقرة ( 1،702=)أن أدنى قيمة بلغت

ألفييا )كرونبيياخ إذا كانييت الفقييرة مَحْذوفيية، اتضييح أن معامييل الثقييةَ ألفييا كرونبيياخ للمقييياس 

، وهيييذه (40)إذا حيييذفت الفقيييرة ( α= 1،114)يرتفع فقيييط إليييى سييي( 1،115=كرونبييياخ 

كمييا بليي  متوسييط معامييل الارتبيياط والاتسيياق مييا بييين فقييرات  .الزيييادة ليسييت داليية إحصييائياً 

( 1،457=)، الثميياني والعشييرين (Average Inter-Item Correlation)المقييياسِ 

 ،(1،5و 1،4)يتييراوَم مييا بييينَ ومثالييياً، يجَِييبُ أنَ يكَُييونَ الارتبيياط بييين متوسييط الفقييرات 

(Clark, & Watson,  1995).  وتشُيير هيذه النتيجية إليَى أنَ مؤشيرات الصيدق اليداخلي

تييم اسييتخراج ثبييات مقييياس  :ثبؤؤات المقيؤؤاس. تعتبيير كافييية وقوييية الحييزن المطييوّللمقييياس 

تيم تطبييق مقيياس حييث  الاختبيار طريقة الثبيات بإعيادة –أ:  الحزن المطوّل بطريقتين هما

الحييزن المطييوّل بصييورته النهائييية، علييى عينيية الدراسيية الاسييتطلاعية المكونيية ميين ثلاثييين 
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، (من يير أفيراد مجميوعتي الدراسية)طالبة والمستمدة من مجتمع الدراسة الأصلي ( 71)

كما تم تطبيق المقياس عليى نفيع العينية الميذكورة ميرة أخيرى، بعيد ميرور ميدة أسيبوعين 

ثبييات )ق الأول، وباسييتخدام معادليية بيرسييون، تييم حسيياب معامييل الاسييتقرار علييى التطبييي

بيين درجيات المفحوصيات فيي مرتيي التطبييق، ووجيد أن قيمية ( إعادة الاختبار –الاختبار

بيرسييييون بلغييييت  معادليييية لمقييييياس الحييييزن المطييييوّل، باسييييتخدام الثبييييات للقائميييية الكلييييية

الرابطية الإيجابيية : د الفرعيية الثلاثية، وتراوحت قيم معاملات الثبيات للأبعيا(10224=ر)

، وتعيد هيذه (10224=ر)والتجنبّ  ، والتدخل(10241=ر)، والحزن المعقدّ (10127=ر)

ألفيا )الاتسياق اليداخلي  –ب  .القيمة لثبات المقيياس مقبولية لغاييات تحقييق أهيداف الدراسية

فكانيت عين طرييق  أما الطريقة الثانية التيي اسيتخدمت لحسياب الثبيات للمقيياس(: كرونباخ

باسييتخدام معادليية ألفييا كرونبيياخ، حيييث تييم حسيياب ( الاتسيياق الييداخلي)اسييتخراج مؤشّييرات 

للدرجيية ( α=10101( )ألفييا كرونبيياخ)الاتسيياق الييداخلي لفقييرات المقييياس، وبليي  معامييل 

؛ والحيييزن المعقيّييد (α=10210)الرابطييية الإيجابيييية : الكليييية، وللأبعييياد الفرعيييية الثلاثييية

(α=10141)والتجنيّب  التدخل؛ و(α=10241 ) وبيذلك تكيون أداة الدراسية صيادقة وثابتية

تكيون مقيياس الحيزن : طريقة التطبيؤل  التحؤحي  .وقابلة للتطبيق لغايات الدراسة الحالية

موزعيية علييى الأبعيياد الثلاثيية  فقييرة( 42)ميين ( 4الملحييق )المطييوّل فييي صييورته النهائييية 

؛ 42؛ 44؛ 41؛ 02، 07، 01، 2، 7، 0: (رةفقيييي 00)الرابطيييية الإيجابييييية ( 0: )التالييييية

( 7)؛ 45؛ 02؛ 04؛ 02؛ 04؛ 1؛ 2؛ 2: (فقيييييرات 2) الحيييييزن المعقيّييييد( 4)؛ 42؛ 44

وتمثيييل  .42؛ 47؛ 40؛ 01؛ 05؛ 00؛ 4؛ 5؛ 4: (فقيييرات 1)التطفيييل والتجنيّييب الميييؤلم 

وصييون يقُييدّرُ المفحو. جميييع الفقييرات الاتجيياه الإيجييابي للشييعور بييالحزن المسييتمر المطييوّل

علييى سييلم تقييدير علييى فقييرات المقييياس مييدى تكييرار الأعييراض لييديهم فييي الشييهر الماضييي 

 درجييات( 2) ؛(دائمياً ) درجيات( 5)درجييات تتيراوم مين ( 5)ليكيرت خماسيي مؤليف مين 

(. أبيييداً ) (0)إليييى درجييية واحيييدة  ؛(قلييييلاً ( )4)، درجتيييين (أحيانييياً )درجيييات ( 7) ؛(يالبييياً )

وعلييى المقيياييعِ الفرعييية  درجيية، 021-42قييياس ميين وتتييراوم الدرجيية الكلييية علييى الم

درجيية؛ ( 21-2)درجيية؛ والحييزن المعقيّيد ميين ( 55-00)الرابطيية الإيجابييية ميين : الثلاثيية

وتشير الدرجات المرتفعية لارتفياع مسيتوى الحيزن  .درجة( 25-1)والتدخل والتجنبّ من 

المطيييوّل، بينميييا تشيييير اليييدرجات الأدنيييى إليييى انخفييياض مسيييتوى الحيييزن المطيييوّل، وقيييد 

. استخدمت لغايات التحليل الإحصائي في الدراسة الحالية الدرجة الفرعية والكلية للمقيياس

-44)وميين إلييى مسييتوى ميينخفض ميين الحييزن المطييوّل، ( 45-42)وتشييير الييدرجات ميين 

( 021-017)إلييى مسييتوى معتييدل ميين الحييزن المطييوّل، بينمييا تشييير الييدرجات ميين ( 014

 .(Layne et al., 2001a)درجة إلى المستويات المرتفعة من الحزن المطوّل 

لغاييات الدراسية الحاليية اسيتخدمت الفقيرات الخاصية :  مقياس الا سؤحاا الاجتمؤاع .  2

والمسييتمد ميين قائميية آشيينباخ لسييلوك الأطفييال   ( ميياعيالإنسييحاب  الإجت)بالمقييياس الفرعييي 
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(Child Behavior Checklist [CBCL]; Achenbach, & Dumenci, 2001; 

Achenbach & Edlerbrock, 1983) والمطيور عليى البيئية الأردنيية فيي دراسيات ،

، بعيييد التحقيييق مييين خصائصيييه السييييكومترية (4104؛ الطراونييية، 4105حسييين، )سيييابقة 

باسييتخراج معيياملات الصييدق  (4104)الطراونيية وقييد قامَييت  .لدراسيية الحاليييةومناسييبته ل

على عينة من الأطفالِ من الجنسين في المرحلية الأساسيية ممين  والثبات في البيئة الأردنية

، ميين خييلال مؤشييرات الصييدق الظيياهري وصييدق عاميياً ( 04-1)تراوحييت أعمييارهم ميين 

 سِ، كميا بليَ  معاميل الثبيات للمقيياس الكلييالبناء، حيث أظهيرَت النتيائج صيدق بنياء المقييا

للاتسياق   (α=0.710)، وبيرسيون معادلية باستخدام( 10211=ر) بطريقة إعادة الاختبارِ 

تيم اسيتخراج الصيدق : صدق  ثبات المقيؤاس .بطريقة ألفا كرونباخالداخلي للدرجة الكلية 

ة عليى مجموعية من خلال عرضِ صيورته الأوليي الانسحاب الاجتماعي الظاهري لمقياسِ 

من المحكمين المختصين، من حملة الدكتوراه في الإرشاد والقياسِ النفسي والتربيوي، بليَ  

عشرة محكمين مين أسياتذة الجامعيات الأردنيية الحكوميية والخاصية، وتيألف ( 01)عددُهم 

فقييرات وطلُييب ميين المحكمييين إبييداء رأيهييم فييي هييذه ( 01)المقييياس بصييورته الأولييية ميين 

حيث مدى ملاءمتها لمفهوم المقياس ولطبيعة المفحوصيين وياييات الدراسية، الفقرات من 

أو إجييراء تعييديل علييى بعييض الفقييرات، وإضييافة بعييض الفقييرات أو رفضييها إذا كانييت /و

، %(11)وقد بلغيت نسيبة الاتفياق عليى صيلاحية فقيرات المقيياسِ بيين المحكميين . مكرّرة

كميا هيو فيي ( 4الملحيق)رته النهائيية فيي صيو الانسيحاب الاجتمياعي وبالتالي بقيي مقيياس

الانسييحاب  كمييا تييم اسييتخراج ثبييات مقييياس . فقييرات( 01)صييورته الأصييلية يتكييون ميين 

 تم تطبييق مقيياس الانسيحاب   الاختبار طريقة الثبات بإعادة –أ:  بطريقتين هما الاجتماعي

طالبية ( 71)ن الاجتماعي بصورته النهائية، عينة الدراسة الاستطلاعية  المكونة من ثلاثيي

باسييتخدام ( ميين يييير أفييراد مجمييوعتي الدراسيية)والمسييتمدة ميين مجتمييع الدراسيية الأصييلي 

تقديرات المعلميات، كميا تيم تطبييق المقيياس عليى نفيعِ العينية الميذكورة ميرة أخيرى، بعيد 

مرور مدة أسبوعين عليى التطبييق الأول، وباسيتخدام معادلية بيرسيون، تيم حسياب معاميل 

بييين درجييات المفحوصييين حسييب تقييديرات ( إعييادة الاختبييار –الاختبييارثبييات )الاسييتقرار 

الانسييحاب  لمقييياس المعلمييات فييي مرتييي التطبيييق، ووجييد أن قيميية الثبييات للقائميية الكلييية

، وتعد هذه القيمة لثبياتِ المقيياسِ (10270=ر)بيرسون بلغت  معادلة الاجتماعي باستخدام

أميا الطريقية (: ألفيا كرونبياخ)الاتساق الداخلي  –ب . مقبولة لغايات تحقيقِ أهداف الدراسة

الاجتمياعي فكانيت عين طرييق  الثانية التيي اسيتخدمت لحسيابِ الثبيات لمقيياسِ الانسيحاب 

باسيتخدام ألفيا كرونبياخ، حييث تيم حسياب ( الاتسياق اليداخلي)استخراج مؤشّيرات الصّيدق 

، (α=10211( )كرونبيياخألفييا )الاتسيياق الييداخلي لفقييرات المقييياس، وبلييَ  معامييل الصّييدق 

طريقؤة  .وبذلك تكيون أداة الدراسية صيادقة وثابتية وقابلية للتطبييق لغاييات الدراسية الحاليية

مين ( 4الملحيق)تكون مقياس الانسحاب الاجتماعي بصورته النهائية : التطبيل  التححي 

تمثيييل جميعهيييا الاتجييياه المكيييون الأحيييادي الأبعييياد للانسيييحابِ  فقيييرات تقييييع( 01)عشييير 
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وتقيع سلوكيات الانعزال والابتعاد عن الآخرين، ويتم تقديرها إما مين المعليم  سحابي،الإن

أو الوالييد أو ميين يقييوم مكانييه، ولغايييات الحصييول علييى تقييديرات المسييتجيبين، يطُلييب ميين 

لبات تقديرِ سلوكات المفحوصة على فقرات المقيياس عليى سيلم تقيدير ليكيرت امعلمات الط

؛ (تنطبيق إليى درجية كبييرة جيداً )درجيات ( 7)تيراوم مين ثيلاث درجيات ت( 7)مؤلف من 

(. لا تنطبق أبيداً ( )0)؛ إلى درجة واحدة (تنطبق إلى درجة متوسطة أحياناً ( )4)ودرجتين 

وتشييير . درجيية 71-01وتتييراوم الدرجيية الكلييية علييى مقييياس الانسييحاب  الاجتميياعي ميين 

مسيتوى متوسيط، إليى  4401-04، إليى مسيتوى مينخفض، ومين 0501-01الدرجات مين 

 .إلى مستوى مرتفع من الانسحاب الاجتماعي 71-47ومن 

 إجراءات تطبيلِ أد ات الدراسة  جمع البيا ات

بعييد التحقييق ميين صييدق أدواتِ الدراسيية وثباتهييا، تييمَ تطبيييق  أدوات الدراسيية علييى عينيية 

رشياد الدراسة من قبل إحدى طالبات الدراسات العليا بكلية العلوم التربوية في تخصص الإ

الأسييري فييي الجامعيية الهاشييمية، وميين الجييدير ذكييره أنييه قييد روعييي التنسيييق المسييبق مييع 

الإدارة ومعلمات  الصفوف في المدرستين اللتين تمَ اختييار الطالبيات منهميا لتكيون ضيمن 

عينة الدراسة، لضمان التعاون والحصول على أعلى درجية مين الجديية والدقية فيي تعاميل 

ث، وقيد أخبيرَت الطالبيات والأسير والمعلميات بيأنّ ييرضَ الدراسية الطلبة مع أدوات البح

كَان استكشاف كيفيية  تيدبر الطالبيات المفجوعيات وييير المفجوعيات بفقيدان واليد وقرييب 

كميييا وتسيييلمت الطالبيييات . عزييييز لحيييياتهن داخيييل المدرسييية والصيييعوبات التيييي يواجهنهيييا

مطبوعيية تتضييمن شييروط  وأسييرهن ومعلميياتهن  قبييل تطبيييق أدوات الدراسييةِ معلومييات

. المشاركة من طوعية المشاركة وسرية البيانات وتزَويد الباحثين بنماذِج الموافقة المطلّعية

( 040)وقيد طبقيت أدوات الدراسية عليى . وقد عولجت النتَائج بشكل مجهول بيدون أسيماء

الإحصيائي  طالبة، وبلَ  العدد النهائي لرزمة الأدوات التي اعتبرت بياناتها مقبولة للتحلييل

، واستبعدت الرزم الباقية بسبب خلو عدد كبير مين الفقيرات مين الاسيتجابات (رزمة054)

 .الكاملة

 حد د الدراسة

تتحييييدد نتييييائج الدراسيييية الحالييييية، تبعيييياً للخصييييائص الأكاديمييييية والديمويرافييييية           

والاجتماعييييية والاقتصييييادية لأفييييراد الدراسيييية المُشيييياركات بالإضييييافة إلييييى الخصييييائص 

ترية الخاصة بأدوات الدراسة، وأسلوب التقريير اليذاتي للمشياركات أنفسيهن اليذي السيكوم

اتُبعَ في جمع البيانات، وخصائص المقاييع والتيي طيوّرت واسيتخدمت أصيلاً ميع عينيات 

هيذا وقيد اسيتندت الدراسية أيضياً إليى محيددات مكانيية . من الطلبة في البيئات الغربيية فقيط

تيأثيرات فقيدان الأب المتعليق )وموضيوعية ( الأردن-لمفرقمدارس حكومية تابعة للواء ا)

بييالحرب علييى الحييزن المطييوّل والانسييحاب الاجتميياعي عنييد الإنيياث ميين أطفييال اللاجئييين 
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(. 4104نيسييان -الفتييرة الواقعيية مييا بييين شييهري آذار)، وزمانييية (السييوريين فييي الأردن

 .مجتمع الدراسةونتائج الدراسة التي تقتصر على درجة تمثيل أفراد الدراسة ل

 المعـالجـة الإححـائيــة للبيــا ــات : ثــاليـــاا 

لتحقيق أهداف الدراسة ولمعرفة تأثير خبرة الفقيدان المتعليق بيالحرب عليى متغييرات       

الدراسة التابعة والإجابية عليى سيؤاليها، تيم اسيتخراج المتوسيطات الحسيابية والانحرافيات 

وصييفي، وإجييراء تحليييل التبيياين الأحييادي المشييترك المعيارييية، وذلييك باسييتخدام التحليييل ال

(One way ANCOVA) (الدرجيية الكلييية والفرعييية)، لمقياسييي الحييزن المطييوّل ،

، كما تم إحصاء قيم الارتبياط الثنيائي بيين متغييرات (الدرجة الكلية)والانسحاب الاجتماعي

دخييال البيانييات الدراسيية واسييتخدام أسييلوب الانحييدار المتعييدد والمتييدرج، ، وذلييك بواسييطة إ

الخاصة بالدراسة إلى جهاز الحاسوب ومن ثم معالجتها وتحليلها إحصائياً باستخدام رزمية 

 (.SPSS)البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  تائج الدراسة  مناقشتها

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينَ مجموعتي : السؤال الأول: السلال ال ل

، على مقياسي الحزن المطول (24=ن)؛ وبدون فقدان (21=ن)الفقدان : الدراسة

والانسحاب الاجتماعي؟ للإجابة عن هذا السؤالِ تم استخراج ( الدرجة الفرعية والكلية)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المشاركات على مقاييع الدراسة، 

التباين الأحادي للكشف عن دلالة  تبعاً لمجموعتي خبرة الفقدان، كما تمَ استخدام تحليل

 .أدناه يوضحان ذلك 4وجدول  0الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية وجدول 

وبدون ( 21=ن) لمجموعة الفقدان المعياريةّ والانحرافات الحسابية المتوسطات. 1جد ل 

والانسحاب ( الدرجة الفرعية والكلية) الحزن المطوّلعلى مقياسي ( 24=ن) فقدان

 ( الدرجة الكلية)الاجتماعي 
 الا حراد المعياري المتوسط الحسار  المجموعة المقياس

 الرابطة الإيجابية
 4،27 22،42 الفقدان

 2،10 70،12 بدون فقدان

 الحزن المعقدّ
 5،74 74،52 الفقدان

 2،72 42،14 بدون فقدان

 المؤلمالتطفل والتجنبّ 
 5،17 77،22 الفقدان

 2،10 40،17 بدون فقدان

 المطوّلالحزن 
 الدرجة الكلية 

 04،02 005،75 الفقدان

 01،14 20،44 بدون فقدان

 الانسحاب الاجتماعي
 4،27 42،00 الفقدان

 4،14 02،27 بدون فقدان

مجموعتي وجود تباين ظاهري بين متوسطات أفراد ( 0)ويلاحن من بيانات الجدول 

الدرجة الكلية والمقاييع الفرعية الثلاثة لمقياس : الدراسة على جميع هذه مقاييع الدراسة

الرابطة الإيجابية، الحزن المعقد، التطفل والتجنب، ومقياس الانسحاب : الحزن المطول
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الاجتماعي، وأن التباين يعود لصالح المشاركات في مجموعة الفقدان اللواتي سجلن 

درجة على التوالي، ( 42،0؛ 77،2؛ 74،5؛ 22،2؛ 005،7=م)لى وبلغت مستويات أع

؛ 40،1؛ 42،1؛ 70،1؛ 20،7=م)في حين بلَ  متوسط درجات المجموعة الثانيةَ 

إلى أنَ الدرجة الكلية ( 0)كما وتشُيرُ بيانات الجدول . درجة على التوالي( 02،2

ن المطول والانسحاب لمجموعة المشاركات ذوات خبرة الفقدان على مقياس الحز

على التوالي، تدل على مستوى مرتفع من الحزن ( 42،0؛ 005،7=م)الاجتماعي 

المطول والانسحاب الاجتماعي وأنَ الدرجة الكلية على نفع المقياسين لمجموعة 

تدل على مستوى معتدل من ( 02،2؛ 20،7= م)المشاركات ممن ليع لديهن خبرة فقدان 

 .جتماعيوالانسحاب الا. هذا الحزن

 –فقدان )أن القيمة الفائية المحسوبة لتأثير متغير المجموعة  (4)ويتضح من الجدول       

الرابطة : على الدرجة الكلية والمقاييع الفرعية الثلاثة لمقياس الحزن المطول( بدون

الإيجابية، الحزن المعقد، التطفل والتجنب، ومقياس الانسحاب الاجتماعي تتعدى القيمة 

على ، (f(1,152)=135.1; 110.9; 124.9; 127.0; 170.5, p<.001)الجدولية 

ما يشير لوجود فروق دالةّ إحصائياً بين مجموعتي المشاركات على الدرجة  . التوالي

الكلية والمقاييع الفرعية الثلاثة لمقياس الحزن المطول،  ومقياس الانسحاب الاجتماعي، 

كما تبين أيضاً أن قيم حجم (.  0جدول )تعود لصالح المشاركات في مجموعة الفقدان 

،  فقد  (Cohen, 1988)الأثر للفروق بين المجموعتين على هذه المقاييع كانت مرتفعة 

Partial Eta squared (p)بلغت قيم مربع إيتا الجزئي  
2
؛ 1،24؛ 1،22= ) (

 . لهذه المقاييع على التوالي( 1،57؛ 1،24؛ 1،25

( فقدان؛ بدون فقدان)سط درجات أفراد مجموعتي الدراسة دلالة الفرق بين متو. 2جد ل 

 على مقاييع الدراسة باستخدام تحليل التباين 
مررع 
إيتا 

2
) 

مستوى 
 )الدلالة 
(p 

د " قيمة 
" 

متوسط 
مجموع 
 المررعات

 مجموع المررعات
درجة 
 الحرية

المتغيرات 
 التارعة

محدر 
 التباين

 الحزن الكلي 0 22177،10 22177،10 **075،00 10111 10222

 المجموعة

10245 10111 001،12** 4010،75 4010،75 0 
الرابطة 
 الإيجابية

 الحزن المعقدّ 0 5121،24 5121،24 **042،22 10111 10252

10251 10111 
042،10 

** 
5704،42 5704،42 0 

التطفل 
 والتجنبّ

10574 10111 021022** 0401،77 0401،77 0 
الانسحاب 
 الاجتماعي

 الحزن الكلي 051 222240127 745،107   

 الخطأ الكل 
   52،122 24240574 051 

الرابطة 
 الإيجابية
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 الحزن المعقدّ 051 40140247 21،425   

   20،252 44220417 051 
التطفل 
 والتجنبّ

   2،054 01240251 051 
الانسحاب 
 الاجتماعي

 الكليالحزن  054 0522222،125    

 المجموع

    420521،111 054 
الرابطة 
 الإيجابية

 الحزن المعقدّ 054 052254،111    

    074042،111 054 
التطفل 
 والتجنبّ

    241420214 054 
الانسحاب 
 الاجتماعي

  1015دالة عند مستوى* ، 10110دالة عند مستوى ** 

الرابطة : هل تتنبأ الأبعاد الفرعية الثلاثة لمقياس الحزن المطول: السلال اليا  

الإيجابية، الحزن المعقد، التطفل والتجنب، بدرجة دالةّ إحصائياً بدرجات المشاركات في 

العينة الكلية على مقياس الانسحاب الاجتماعي؟ للإجابة على السؤال الثاني للدراسة، 

طات الحسابية والانحرافات المعيارية على مقاييع استندت الدراسة إلى استخدام المتوس

الدراسة الكلية وتم استخراج معاملات الارتباط الثنائية بين متغيرات الدراسة وإجراء 

، للكشف عن (Multiple Linear Regression)تحليل الانحدار الخطي المتعدد 

والتجنب بوصفها  الرابطة الإيجابية، والحزن المعقد، والتطفل: العلاقة بين متغيرات

بوصفه ( الانسحاب الاجتماعي)، والمتغير التابع (Predictors)المتغيرات المتنبئة 

، وذلك بعد ضبط المتغيرات الديمويرافية بما (Criterion)( المحك)المتغير المتنبأ به 

 .فيها مجموعتا الدراسة

ستوى الدلالة وجود ارتباطات إيجابية دالةّ إحصائياً عند م( 7)ويتضح من الجدول       

(p< 0.001) (1،227=ر)،  بين متغير الرابطة الإيجابية وكل من الحزن المعقد ،

، والانسحاب (1،154= ر)، والحزن المطول (1،272=ر)والتطفل والتجنب 

وبين متغير الحزن المعقد ومتغيرات التطفل والتجنب والحزن (. 1،542=ر)الاجتماعي 

، على التوالي،   وبين (1،571؛ 1،144؛  1،221=ر)المطول والانسحاب الاجتماعي 

؛ 1،175=ر)متغير التطفل والتجنب ومتغيري الحزن المطول  والانسحاب الاجتماعي 

 (.1،520=ر)على التوالي، أخيراً بين الحزن المطول والانسحاب الاجتماعي ( 1،544

لثلاثة لمقياس الأبعاد الفرعية ا: مصفوفة الارتباط الثنائي لمتغيرات الدراسة. 3جد ل 

 (054=ن)الحزن المطول والانسحاب الاجتماعي 
 .2 .7 .4 .0 المتغير

    --- الرابطة الإيجابية. 0
  ---  **1،227 الحزن المعقد. 4
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 ---  **1،221 **1،272 التطفل والتجنب. 7
الدرجة الكلية . 2
 (الحزن المطول)

1،154** 1،144** 1،175** --- 

الانسحاب . 5
 الاجتماعي

1،542** 1،571** 1،544** 1،520** 

 (=a<10110)دالة إحصائياً عند مستوى ** 
التطفل والتجنب . 7؛ (70،17= م)الحزن المعقد . 4؛ (72،45= م)الرابطة الإيجابية . 0

= م)الانسحاب الاجتماعي .  5. ؛( 11،41=   م)الحزن المطول . 2؛ (42،01= م)
40،20.) 

النتائج إلى أن خبرة الفقدان ارتبطت إيجابياً بدرجة أقوى بالانسحاب وتشير هذه 

الاجتماعي مقارنة بالحزن المطوّل ومقاييسه الفرعية، وأن المقياس الفرعي للحزن 

وبناءً على هذه . المطول الرابطة الإيجابية سجل أعلى الارتباطات بالانسحاب الاجتماعي

المتعدد لمعرفة أثر مستوى الدرجات على المقاييعِ  النتائج أجريَ نموذجِ تحليل الانحدار

المتنبئة على الدرجات في متغير الدراسة التابع بإتباع طريقة إدخال المتغيرات المستقلة 

الرابطة الإيجابية والحزن : مستويات الدرجات على مقاييعِ الحزن المطول[: المتنبئة]

في آن واحد ( 1=والمنخفضة 1= والمتوسطة 0=المرتفعة)المعقد  والتطفل والتجنب  

مستويات الدرجات على مقياسِ الانسحاب ( التابع)كمجموعة وإدراجها على المتغير 

، ويسْمحُ هذا الأسلوب للباحثِ (Stepwise)الاجتماعي بطريقة تحليل الانحدار المتدرج 

. الكميةَ الكليةَّ للفروقِ  لتقَْرير أهميةِ المتغيرّاتِ المتنبئة التي تدُخل أولاً في المعادلةِ لتفسيرِ 

، (p<0.05)وقد وُضِعَت محكات الإدخالِ لهذه النماذجِ عند مستوى الدلالة الإحصائية 

وقد أوضح استخدام هذا الأسلوب بروز . لكي يزُال (p> 0.10)للمتغيرّ الذّي سَيدْرج و

الرابطة : لاً أو: أهمية المتغيرات التالية في نماذج تحليل الانحدار المتعدد على التوالي

 (.2الجدول )وفيما يلي عرض لنتائج هذه التحليلات . التطفل والتجنب: الإيجابية،  وثانياً 

مستويات (: المحك)نموذج تحليل الانحدار المتدرج المتعدّد للمتغير التابع . 4جد ل 

مستويات الرابطة الإيجابية (: المتنبئة)الانسحاب الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 زن المعقد والتطفل والتجنب والح

B ß t R R المحك  الخطوات
2 F

Δ
 

       الانسحاب الاجتماعي

       (0)الخطوة 

 **20،02 1،744 1،542 **2،27 1،542 1،442 الرابطة الإيجابية

       (4)الخطوة 

    *4،44 1،747 10041 الرابطة الإيجابية

 **71،41 1،722 1،521 *4،20 1،414 1،071 التطفل والتجنب

R Square Change: 0.322; 0.025, , *p < 0.05, **p < 0.001 
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في نموذج تحليلات الانحدار المتدرج المتعلقة بقدرة (  2الجدول )تشير الخطوة الأولى 

متغير الرابطة الاجتماعية على التنبؤ بتقديراتِ المشاركات على مقياسِ الانسحاب 

 ,F (1, 150) =71.14, p <0.001)الاجتماعي إلى أنَ مربع معامل الارتباط كان دالاً 

β=0.567, p < 0.001; R=.567, [R.Suq.2] R
2

= .322; RΔ=.317) ما يشير  ،

بين   ((t=8.43, p <0.001إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بدرجة دالةّ إحصائياً  

من التباين في الدرجات %( 32)هذين المتغيرين،   وأن هذا المتغير أسهم بنسبة تقارب 

على مقياسِ الانسحاب الاجتماعي،  لدى أفراد الدراسة، وأنَ المشاركات اللواتي أبلغن 

عن  مستويات مرتفعة من الحزن المرتبط بالرابطة الإيجابية حصلن أيضاً على 

المستويات الأعلى من تقديرات الانسحاب الاجتماعي، مقارنة باللواتي  حصلن على 

في ( 2الجدول )تشير الخطوة الثانية . 4. متوسطة ومنخفضة على نفع المقياس مستويات

نموذج تحليلات الانحدار المتدرج المتعلقة بقدرة متغير التطفل والتجنب على التنبؤ 

بتقديرات الطلبة على مقياسِ الانسحاب الاجتماعي إلى أنَ مربع معامل الارتباط كان دالاً 

(F (2, 149) =39.6, p <0.001, β=-0.229, p < 0.005; R=.589, 

[R.Suq.2] R
2

= .347; RΔ=.338) ما يشير إلى وجود علاقة إحصائية دالةّ بين  ،

من التباين في الدرجات %( 1،145)هذين المتغيرين وأن هذا المتغير أسهم بنسبة تقارب 

نسحاب على مقياسِ الانسحاب الاجتماعي لدى أفراد الدراسة،  وارتبطَ إيجابياً بالا

وبصورة خاصة فإن هذه .   (t=-2.189, p <0.05)الاجتماعي بدرجة دالةّ إحصائياً 

النتيجة  تشير إلى أنَ المشاركات اللواتي أبلغن عن مستويات مرتفعة من التطفل والتجنب 

حصلنَ أيضاً على المستوياتِ الأعلى من تقديرات الانسحاب الاجتماعي مقارنة باللواتي 

وبوجه عام تشير هذه النتيجة . ات متوسطة ومنخفضة على نفع المقياسأبلغن عن مستوي

إلى أن متغير الرابطة الإيجابية كان أفضل متنبئ بالتقديرات التي حصلت المشاركات 

عليها عن مستوياتِ الانسحاب الاجتماعي لديهن واستمر في التأثير بدرجة دالة على 

،  حتى بعد إدخال متغير التطفل ((t=-2.66, p <0.05مستويات الانسحاب الاجتماعي 

والتجنب،   الذي تلاه في التأثير على الانسحاب الاجتماعي،  وأنَ هذين المتغيرين أسهما 

من التباين في التقديرات التي حصلت المشاركات %( 72،2)سوياً في تفسير ما نسبته 

صياية معادلة  وبناءً على ذلك يمكن. عليها عن مستوياتِ الانسحاب الاجتماعي لديهن

الانحدار المتعدد التي تعين على التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي لدى أفراد الدراسة،  كما 

الرابطة + ) a 04،222 (Constant)الثابت ) Ý)=)الانسحاب الاجتماعي : يلي

X( )الإيجابية
1

X( )التطفل والتجنب+  ) 1،542( 
2

وتشيرُ هذه النتيجة إلى .  1،414( 

المطول المرتبط بالتفكير طويلاً  بالرابطة الإيجابية بالمتوفى، قد مارسَ  أن متغير الحزن

تأثيراً سلبياً على الحياة الاجتماعية داخل المدرسة للمشاركات وانعكع ذلك في التقديرات 

التي حصلن عليها على مستوى الانسحاب الاجتماعي لديهن، فقد كان الفرقُ في 



 جهاد محمود علاء الدين/  د.أ
 

 

23 

لاجتماعي بين اللواتي أبلغن عن مستويات مرتفعة المتوسطات  على مقياس الانسحاب ا

واللواتي أبلغن عن مستويات منخفضة ومعتدلة من كل من الرابطة الايجابية  والتطفل 

وهذه النتيجةِ تشُيرُ إلى التأثيرِ القويِ .  ، على التوالي(4،14؛ 5،42)والتجنب هو 

مستوى الانسحاب لتجربة الحزن المطول على التقديرات التي حصلن عليها على 

وطبقاً لهذه النتيجةِ، فمع كُلّ زيادة في خبرة  كل من الرابطة الايجابية . الاجتماعي

والتطفل والتجنب والحزن المطول المرتبط بهما، فإنَ التقديرات التي سيحصلن عليها 

درجة على  4،14؛  5،42على مقياس الانسحاب الاجتماعي لديهن سَتزِيدُ حوالي 

 .التوالي

 ناقشةالم

سعت الدراسة الحالية لفحص تأثيرات فقدان الأب المرتبط بأحداث الحرب العنيفة        

على الأداء النفسي والاجتماعي بمعنى الحزن المطول والانسحاب الاجتماعي لدى عينة 

من الفتيات السوريات من أبناء الأسر اللاجئة إلى مدينة المفرق، ممن تعرض بعضهن 

نتائجهن بمجموعة متجانسة لم تتعرض لخبرة فقدان الوالد،  لخبرة فقدان الأب ومقارنة

وأظهرت نتائج السؤال الأول المتعلقة بالكشف . من خلال الإجابة على سؤالين رئيسيين

، (الفقدان وبدون فقدان)عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الدراسة 

الرابطة : لمقياس الحزن المطول على كلٍ من الدرجة الكلية والمقاييع الفرعية الثلاثة

الإيجابية، الحزن المعقد، التطفل والتجنب، ومقياس الانسحاب الاجتماعي، أن 

المشاركات في مجموعة فقدان الأب سجلن مستويات على جميع هذه المقاييع كانت 

وتعكعُ هذه . أعلى بدرجة دالةّ مقارنة بالمشاركات اللواتي لم يتعرضن لخبرة الفقدان

المهم لخبرة فقدان الأب على الأداء النفسي المتمثل بمستويات الحزن  ئج التأثيرالنتا

المرتفعة والتعطل الوظيفي الاجتماعي الذي انعكع بارتفاع مستويات الانسحاب 

. الاجتماعي لدى الفتيات اللواتي فجعن بوفاة الأب بسبب أعمال العنف خلال الحرب

 ,.Boelen et al., 2014; Morina et al) الدراساتوتنسجم هذه النتائج مع نتائج 

2011; Zvizdic, & Butollo, 2001) التي توصلت إلى أنَ المفجوعين بوفاة الأب ،

مقارنة بغير المفجوعين،  كانوا أكثر عرضة للمعاناة من اضطراب الحزن المطول،  

ديهم درجات حزن وتلك التي أثبتت أن الأطفال وبدرجة خاصة الذين فقدوا آباءهم كان ل

وبوجه عام، يمكن تفسير هذه (. 4100السراج، )أكثر من الذين فقدوا أشخاصاً آخرين 

النتيجة بأنها تعود لطبيعة واقع الحرب الذي عاشته هؤلاء الفتيات، فهن بالإضافة 

لتعرضهن لخبرة فقدان الأب بعد موته فجأة وبصورة مؤلمة، وهي بحد ذاتها تجربة 

عرضن أيضاً لخسارات أخرى، كنظام الأسرة وشبكة الدعم والصداقات صعبة، إلا أنهن ت

والمعلمات وروتين الحياة، وخبرة اللجوء القسري هرباً من الموت، وحضرن مشاهد 

وأحداث وملسي وظروف الحرب القاسية، فالفقدان في الحروب لا ينجم عنه صدمات 
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رب المؤلمة والشرسة وتكون أحداث الح. (Loncar,  & Loncar, 2016)فردية فقط 

 & Robertson)من الشدة بحيث يمكنها أن تهز وتغيرّ أسع الأسرة والمجتمع والثقافة 

Duckett 2007) ويمكن أن تدمر النظام الاجتماعي للرعاية والحماية والمعنى الذي  ،

كما إن السياق . يحيط بالفرد، ما يقود لتأجيل أو حتى إعاقة عملية الحزن وجعلها مطولة

جتماعي الذي يكون فيه الشخص المفجوع قبل وأثناء وبعد فقدان الشخص المقرب الا

. يلعب دوراً مهماً في عملية الحزن، وفي النهاية هو الذي يحدد المعنى الاجتماعي للموت

علاوة على ذلك، يمكن للمجتمع ككل أن يلعب دوراً في تمكين أو تعطيل هذه العملية، من 

ما يفسح  (Loncar,  & Loncar, 2016)مواجهة الماضي خلال التأكيد على ضرورة 

 . مجالاً لاستمرار الحزن

كما وتصادق هذه النتيجة التي أثبتت دور خبرة الفقدان المرتبط بالحرب وأعمال         

العنف، في تسجيل مستويات منخفضة بدرجة دالة على مقاييع الأداء الاجتماعي، وكيف 

عن طريق التجنب  (Kenney, 2003)الأداء  تنهار الإناث نفسياً ويتوقفن كلية عن

المصحوب بالاكتئاب للأنشطة الاجتماعية والترفيهية التي يمكن أن تعزز التعافي 

(Boelen et al., 2014) وأن تجربة الفقدان والفجيعة في الطفولة ترتبط بتأثيرات ،

 ,Boelen et al., 2014; Granot)سلبية شاملة على الأداء النفسي والاجتماعي 

2005; Lutzke, Ayers, Sandler, & Barr, 1997) . وأن الأطفال الحزينون على

فقدان أحد الأحبة بسبب الوفاة يظهرون أعراض وسلوكيات الانسحاب الاجتماعي 

(McGlaufin, 1998) خاصة إذا لم يزودوا بمعالجة الحزن بطريقة ما وفي الوقت ،

ويبدو أن هؤلاء . راد الدراسة الحالية، كما هو الأمر مع أف(Arman, 2014)المناسب 

الفتيات المفجوعات يتَراجعن عن التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، ربما بسبب الخوف 

يير الشعوريِ من حدوث الفقدانات الأخرى، فهن يشَعرن أنه من الأفضل لهن أنَ لا 

وت أيضاً يسَتثمرن أنفسهن عاطفياً ويأخذون حذرهن في حالة أن آخرين  قد يأخذهم الم

(Mallon, 2008) . ويمكن أن تنسب هذه النتيجة أيضاً للطبيعة الخاصة بخبرة فقدان

اضطراب التعلق الاستجابي الأب بطريقة مأساوية مبايتة، والتي قد تؤدي لتطوير 

(Reactive attachment disorder (RAD)  الناجم عن عرقلة وتعطل الدورة

التي يتلقاها الطفل عادة من أبويه والأمان الذي يوفراه، الطبيعية للعناية والرعاية المُحبة 

وبدلاً من توفير الحب والرعاية فإن الطفل قد يهُمل ويساء له أو لا توفر له سوى عناية 

يير ثابتة، خاصة أن الوالد الآخر يكون أيضاً أصبح مستهلكاً لتحمله أعباء والدية 

لديه للوثوق ولخلق رابطة مع  واقتصادية مضاعفة، الأمر الذي قد يضعف القدرة

فالمؤلفات الحديثة تؤكد  .(Bowlby 1980; Frayley & Shaver, 1999)الآخرين 

أن مؤشرات الصحة النفسية والاجتماعية للطفل الذي عانى من وفاة أحد الوالدين،  تعتمد 

أيضاً في المقام الأول على دعم العائلة الأوسع، وعلى علاقة الطفل مع الوالد المتبقي، و

تتعلق بالصعوبة في حل الحزن وانخفاض الكفاءة في العلاقات بين الأقران والارتباط 
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الأقل بالأقران، والتي يمكن أن تكون قد توسطت تأثيرات الفجيعة، على الأداء الوظيفي 

 .(Brent et al., 2012)النفسي والاجتماعي لدى هؤلاء الفتيات المفجوعات 

ني المتعلق بالقدرة التنبؤية للأبعاد الفرعية الثلاثة لمقياس وأظهرت نتائج السؤال الثا 

الرابطة الإيجابية، الحزن المعقد، التطفل والتجنب، بدرجات المشاركات : الحزن المطول

على مقياس الانسحاب الاجتماعي، أن متغير الرابطة الايجابية كان أفضل متنبئ 

ات الانسحاب الاجتماعي لديهن، بالتقديرات التي حصلت المشاركات عليها عن مستوي

من التباين في الدرجات على مقياسِ %( 74)وأن هذا المتغير أسهم بنسبة تقارب 

الانسحاب الاجتماعي، لدى أفراد الدراسة، ما يشير إلى أنَ المشاركات اللواتي أبلغن عن 

ات مستويات مرتفعة من الحزن المرتبط بالرابطة الإيجابية حصلن أيضاً على المستوي

الأعلى من تقديرات الانسحاب الاجتماعي، مقارنة باللواتي حصلن على مستويات 

متوسطة ومنخفضة على نفع المقياس، وتلاه متغير التدخل والتجنب، الذي أسهم بنسبة 

من التباين في الدرجات على مقياسِ الانسحاب الاجتماعي لدى أفراد %( 4،5)تقارب 

من %( 72،2)يرين أسهما سوياً في تفسير ما نسبته الدراسة، ما يعكع أنَ هذين المتغ

. التباين في التقديرات التي حصلت المشاركات عليها عن مستوياتِ الانسحاب الاجتماعي

 ,Boelen) وتنسجم هذه النتائج بشكل عام مع التوجهات النظرية ونتائج الدراسات

2016; Boelen et al., 2014; Brent et al., 2012; Kuterovac et al., 1994; 

LaFreniere, & Cain, 2015; Morina et al., 2011) التي أثبتت ارتباط ،

أعراض الحزن المطول المرتبطة بخسارات الحرب والمتمثلة بالإستغراق بالتفكير في 

الشخص المتوفى، والانخراط في التجنب المصحوب بالقلق للمحفزات التي تذكر 

الذكريات المؤلمة للأحداث التي أدت إلى الموت، بالخسارة، على سبيل المثال، تجنب 

 ,.Boelen et al)بالمستويات المنخفضة بدرجة دالة على مقاييع الأداء الاجتماعي 

وأن الخسائر المرتبطة بالعنف من المرجح أن تولد ذكريات تدخلية مزعجة . (2014

، ما يضخم للحظات المحيطة بالموت والتي قد تعوق معالجة عملية الانفصال نفسها

كما ويمكن أن تعزى هذه . استمرار وجود حزن وأسى عميقين بصورة يير واقعية

النتيجة إلى عدم قدرة الفتاة المراهقة التي عاشت في ظروف قاسية من أعمال العنف 

والقتل واللجوء على تنظيم العواطف أو دمج هذه الخسارة في هوية متماسكة دون الخوف 

، وبسبب تعطل مهام المراهقة المتعلقة بتعريف قيمة النفع من التداعيات الاجتماعية

، الذي تعطل بدوره (Layne et al., 2001b)وتحمل المسؤولية في يياب الدعم الأبويِ 

وتشير هذه النتائج بوجه . جراء الخسارات التي فرضت نفسها أيضاً على الأسرة برمتها

بصورة شعورية ولا شعورية  عام، إلى أنَ استعادة الذكريات مع المتوفى مطولاً 

والمرتبطة بمتغيري الرابطة الايجابية والتدخل والتجنب كعمليات نفسية متداخلة في 
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الحزن المطول، قد يكونان عاملين مهمين في فهم ومعالجة الضيق النفسي بعد التعرض 

 .لأحداث وخسائر محتملة ناجمة عن العنف

بتييوفير الوقييت الكييافي للحييزن  وينبغييي مراعيياة أن المييدارس بحاجيية إلييى السييمام        

وإذا ضيغطت الميدارس عليى هييؤلاء . للطيلاب اليذين يتعياملون ميع وفياة أحييد أفيراد العائلية

الطيلاب لاسيتئناف الأنشيطة المدرسيية العاديية دون أن تتيام لهيم فرصية للتعاميل ميع الألييم 

العيياطفي الييذي يشييعرون بييه، فقييد يييؤدي ذلييك إلييى حييدوث مشييكلات سييلبية إضييافية أثنيياء 

 National Association of School Psychologists)جييودهم فييي المدرسيية و

(NASP, 2003) . وقييد أكييدت مكغلييوفين(McGlaufin,1998)  أن العيياملين بالمدرسيية

بمييين فييييهم المرشيييدون المدرسييييون ينبغيييي أن يكونيييوا مهتميييين بشيييكل متزاييييد بالأطفيييال 

البيئية المدرسييية بعيد تعرضييهم  المفجيوعين اليذين يالبيياً ميا يجيدون صييعوبة فيي التييأقلم ميع

وينبغييي أن يقييوم أفييراد الهيئيية العامليية بالمدرسيية أيضيياً . لخبييرة الفقييدان وملسييي الحييروب

بتثقيييف أنفسييهم عيين عملييية الحييزن ميين أجييل تييوفير المسيياعدة الأفضييل للطفييل الييذي يشييعر 

 بالحزن، كما ينبغي أن يسيمح المعلميون للأطفيال بيالتعبير عين أفكيارهم ومشياعرهم حيول

ومناقشية كييف يشيعرون، ميا ( McGlaufin, 1998)الموت أثناء وجيودهم فيي المدرسية 

 ,Jenkins)قد يزيد من قدراتهم العاطفية والمعرفية لإكمال واجبياتهم الدراسيية والحياتيية 

Dunham,  & Contreras-Bloomdahl, 2011; Lawhon, 2004) . 

 توصيات الدراسة

 بعض تقديمِ  إلى الحالية الدراسة خلصت يها،إل التوصل تم التي النتائج ضوء في      

 :التوصيات كما يلي

 الأطفال من والمراهقين الأطفال من عينات مماثلة لدى تجريبية دراسات إجراء -

أبناءِ أسرِ اللاجئين السوريين المقيمين في الأردن الذكورِ والإناثِ من  والمراهقين

 وييرها من الدول المضيفة، ممن تعرضوا لخبرة فقدان الأم خلال الحرب، ممن قد 

كالمشكلات  الحالية الدراسة استهدفتها التي تلكَ  يعانون من صعوبات أخرى يير

 .السلوكيةَ والقلق والاكتئاب

مستويات الحزنِ المطوّل والانسحاب  للكشف عنإعادة إجراء دراسات مماثلة  -

أبناءِ من  والمراهقين الأطفال من عيناتعلى مجموعات أخرى من  الاجتماعي

الأسرِ الأردنية التي فقدت شخصاً يالياً كأحد الوالدين أو كلاهما بسبب حادث 

 .مأساوي أو مرض خطير

حد الوالدين فحص مؤشرات الأداء النفسي والاجتماعي للطفل الذي عانى من وفاة أ -

بسبب الحروب وعلاقتها بنوعية علاقة الطفل مع الوالد الباقي على قيد الحياة وبدعم 

 . العائلة الأوسع

أبناءِ أسرِ اللاجئين السوريين إثارة الوعي بالحاجات النفسية والاجتماعية الخاصة ب -

 وييرها من الدول المضيفة، ممن تعرضوا لخبرة فقدان شخص المقيمين في الأردن
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بين أوساط مرشدي  ، داخل المؤسساتِ التعليميةيالي كأحد الوالدين أو كلاهما

 . المدارسِ والمعلمين ومديري المدارس
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