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 انتعهى انتأيهي وانتًُيح انًهُيح

 (9111يراجعح َظريح نكتاب )جيُي يىوٌ، 

 انًستخهص:

ًزبة اُزؤَٓ ك٢ اُزؼِْ ٝاُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ لأٍٝ ٓشح ػبّ  هذٓذ ع٢٘٤ ٕٓٞٝ

( ٢ٛٝ رؼَٔ أعزبرح اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ اًغزش ك٢ ثش٣طب٤ٗب ٝهذ ًبٕ ٌُِزبة 9111)

طذٟ ٝاعغ ك٢ الأٝعبؽ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ثش٣طب٤ٗب ٝخبسعٜب ُؼذح أعجبة أٜٛٔب أٗٚ ٣٘وَ 

ً لأٗٚ ٣ٞػؼ اُزؤَٓ ٖٓ اُجؼذ اُلِغل٢ اُـبٓغ ا٠ُ اُجؼذ الإعشائ٢ اُٞا ػؼ صب٤ٗب

رطج٤وبد اُزؤَٓ ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ ٤ًٝل٤خ الاعزلبدح ٖٓ رطج٤وبد اُؼ٤ِٔخ اُزؤ٤ِٓخ اُز٢ 

أثشص رطج٤وبرٜب ٛٞ اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٝؽذدد ُٚ خٔظ ٓشاؽَ رجذأ ثبُٔلاؽظخ ٝر٘ز٢ٜ 

ثبُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ اُز١ ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ ط٘غ ٓؼب٢ٗ أػٔن ُخجشار٘ب أُذسًخ ٖٓ خلاٍ أُض٣ذ 

ُزؤَٓ ك٤ٜب ثؼذ اُزخِض ٖٓ اُو٤ٞد ٝاُزؾ٤ضاد اُز٢ ٣لشػٜب ػ٤ِ٘ب ا٥ثبء ٖٓ ا

ٝأُؼِٕٔٞ ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ كٌٕ٘ٞ ٓؼب٢ٗ ٝسثٔب ٝعٜبد ٗظش عذ٣ذح ٝٓـب٣شح ُِؼذ٣ذ ٖٓ 

أُلب٤ْٛ ٝاُوؼب٣ب ًَٝ رُي لا ٣زْ ثٔؼضٍ ػٖ أعِٞة اُزؼِْ ٝؽذدد ٓٞاطلبد صلاس 

ًٝزُي ٓٞاطلبد ث٤ئخ اُزؼِْ ٝٓبدح اُزؼِْ  اُغطؾ٢( ،-الاعزشار٤غ٢ -أعب٤ُت )اُؼ٤ٔن 

عٞاء اُخجشاد اُغبثوخ أٝ أُبدح اُغذ٣ذح ٝٝػؼذ اؽبس ٗظش١ ٝاػؼ ٣ؼْ ٛزٙ 

أُلب٤ْٛ ثٞػ٢ ٝٛٞ هبئْ ػ٠ِ ٝعٜخ اُ٘ظش اُج٘بئ٤خ ك٢ اُزؼِْ ٝاخززٔذ اٌُزبة ثخش٣طخ 

رزذسط  رظق ًَ ٓشاؽَ اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٝؽذٝدٙ ٝرؼظْ ٓخشعبد اُؼ٤ِٔخ اُزؤ٤ِٓخ اُز٢

ٖٓ اُجغبؽخ ا٠ُ اُزؼو٤ذ ثذا٣خ ثٌزبثخ طؾ٤لخ رؼِْ رؤ٢ِٓ ٜٝٗب٣خ ثؤػ٠ِ دسعبد الإثذاع. 

 982ٝخشعذ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ػٖ اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاٌُزبة ٣زٌٕٞ ٖٓ 

 طلؾخ ٖٓ اُوطغ اُظـ٤ش.

 اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ -اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ  –اُزؤَٓ انكهًاخ انًفتاحيح: 

Abstract 

Jenny Moon presented the book Reflection in Learning 

and Professional Development for the first time in (1999). She 

works as a professor of education at the University of Exeter in 

Britain. The book had a wide resonance in educational circles in 

Britain and abroad for several reasons, the most important of 

which is that it transfers reflection from the ambiguous 

philosophical dimension to the clear procedural dimension. 

Secondly, because it clarifies the applications of reflection in the 

field of learning and how to benefit from the applications of the 
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reflective process, the most prominent of which is reflective 

learning. She identified five stages for it, starting with navigation 

and ending with transformative learning, which enables us to 

create deeper meanings for our perceived experiences through 

more reflection on them after getting rid of the restrictions and 

biases imposed on us by parents and teachers in the learning 

environment. We create meanings and perhaps new and different 

points of view for many concepts and issues. All of this does not 

happen in isolation from the learning method. She identified the 

specifications of three methods (deep - strategic - superficial), as 

well as the specifications of the learning environment and the 

learning material, whether previous experiences or the new 

material. She put in place a clear theoretical framework that 

includes these concepts consciously and is based on the 

constructivist viewpoint in learning. She concluded the book 

with a map describing all the stages of reflective learning and its 

limits and maximizing the outcomes of the reflective process. 

Which ranges from simplicity to complexity, starting with 

writing a reflective learning journal and ending with the highest 

levels of creativity. I came out with a set of recommendations on 

professional development. The book consists of 140 small-

format pages. 

Key Words: 

Reflection – Reflective Learning – Professional Development 

 

 انفصم الأول:

خظظزٚ أُئُلخ ُٔشاعؼخ ٓؼب٢ٗ ًِٔخ )رؤَٓ( ثذءاً ٖٓ أُؼ٠٘ اُشبئغ ٝٛٞ 

ٓٞػٞع أٝ ؽذس ٓب ٝطٞلاً ا٠ُ أُؼ٠٘ اُذه٤ن ٝٛٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٛبدكخ اُزل٤ٌش ؽٍٞ 

رزؼٖٔ ٓؼبُغخ ػو٤ِخ ُلٌشح أٝ ٓؼزوذ ٓج٢٘ ػ٠ِ الأدُخ اُز٢ رئ٣ذٙ ٗغزخذٜٓب ُِزٞطَ 

ا٠ُ ؽٍِٞ ُٔشٌلاد سد٣ئخ )ؿ٤ش ٝاػؾخ( اُج٤٘خ؛ ٝثٜزا أُؼ٠٘ كبٕ اُزؤَٓ ػ٤ِٔخ 

: ٢ٛٝ رشًض ػ٠ِ اُزؤَٓ اٌُزبث٢ ؛ رل٤ٌش ٓزؼٔوخ ٝرٔش ػجش ػذح ٓشاؽَ ٝطلزٜب ٕٓٞٝ
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ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزا ٓضبٍ كوؾ الا أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رؤَٓ ُلظ٢ أٝ رؤَٓ ػو٢ِ 

داخ٢ِ؛ ٝػ٘ذٓب ٗٔضَ اُزؼِْ ك٢ اٌُزبثخ )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ(، كبٗٚ ٣ظجؼ ثٔؼ٠٘ ٓب ٓبدح 

٘ظبّ سدٝد عذ٣ذح ُِزؼِْ ٣ٌٝٔ٘٘ب رؼض٣ض اُزؼِْ أٝ اُزؾون ٖٓ كٜٔ٘ب ُٚ، ٝاعزخذآٚ ً

 .كؼَ". ٝٛزا ٣ٞػؼ إٔ اُزؤَٓ ٛٞ ٓلزبػ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ

ٝرغ٠ٔ أُشؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ ٗٔٞرط ٕٓٞ "اٌُزبثخ اُٞطل٤خ". اٜٗب أهشة ا٠ُ 

ٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ الأدُخ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُزؤَٓ، إ ٝعذد، ٝرؤر٢  -اُغشد ٜٓ٘ب ا٠ُ اُزؤَٓ 

ت ٝاؽذ ُِـب٣خ، ُٖٝ رزؼٖٔ ًوظخ أًضش ٖٓ ًٜٞٗب اعزٌشبكًب. ٝرٌٕٞ اٌُزبثخ ٖٓ عبٗ

أ١ رغبإلاد أٝ ٝعٜبد ٗظش ثذ٣ِخ. ثشٌَ ػبّ، ع٤زْ سثؾ اُغشد أ٣ؼًب ثبُزغِغَ 

 .أُؾذد ُلأؽذاس، ثذلاً ٖٓ أُؼ٠٘ اٌُبٖٓ ٝساء أ١ ٜٓ٘ب

ٝرغ٠ٔ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ "ٝطق اٌُزبثخ، ثؼغ اُزؤَٓ". ٛزٙ أُشؽِخ أًضش 

ًلبءح ٖٓ أُشؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤ش أٜٗب رزؼٖٔ ثؼغ اُزؤَٓ، ٝإ ًبٗذ ٓؾذٝدح 

ُِـب٣خ. ع٤زْ اُز٤ِٔؼ ا٠ُ اُزؤَٓ ٌُٖٝ ٖٓ أُشعؼ ألا ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أ١ رؾ٤َِ، ُٖٝ 

ُؾبعخ ا٠ُ اُزٞػ٤ؼ أص٘بء اُزؤَٓ، ٝ هذ ٣زؼٔن أُزؼِْ ًض٤شًا. ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣زْ رًش ا

٣زْ ؽشػ الأعئِخ، ٌُٖٝ ثبُزؤ٤ًذ ُٖ ٣زْ اُشد ػ٤ِٜب. ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رِؼت أُشبػش 

 دٝسًا ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؤَٓ، 

(". ٛزٙ رزؼٖٔ رؤَٓ أًضش ػٔوًب، ٝإ 9أُشؽِخ اُضبُضخ ٢ٛ "اٌُزبثخ اُزؤ٤ِٓخ )

ب. لا ٣ضاٍ  ًٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؤَٓ ٝطل٤ًب، ٌُٝ٘ٚ ٣شًض ثشٌَ ًبٕ لا ٣ضاٍ ؿ٤ش كؼبٍ رٔب

أًجش ػ٠ِ اُزؤَٓ اُلؼ٢ِ ك٢ اُزغشثخ، ٣ٝز٤ٔض ػبدحً ثزؾ٤َِ أًضش ثٌض٤ش ٖٓ أُشؽِخ 

اُغبثوخ. ٝرٌٕٞ ٛ٘بى ثؼغ اُزغبإلاد اُزار٤خ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُشبػش 

 .ش ثذ٣ِخ أ٣ؼًبٝاُزؤص٤شاد اُز٢ رخِلٜب اُزغبسة ػ٠ِ اُزاد. ٣ٌٖٝٔ رًش ٝعٜبد ٗظ

("، 0أُشؽِخ اُشاثؼخ ٝالأًضش كؼب٤ُخ ك٢ ٗٔٞرط ٕٓٞ ُِزؤَٓ ٢ٛ "اٌُزبثخ اُزؤ٤ِٓخ )

ٝٛ٘ب رٌٕٞ ٓٔبسعخ اُزؤَٓ شبِٓخ ؽوًب، ٝرغِت كبئذح ًج٤شح ُِٔزؤَٓ. ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ 

أُشؽِخ اُغبثوخ، كبٕ اُزغبإلاد ػٖ اُزاد، ٝأُ٘ظٞساد أُزؼذدح، ٝاُزؤَٓ اُؼ٤ٔن 

ٞس ؽبػشح ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ. ع٤زخز اُزؤَٓ ٓٞهلًب ٓب ٝساء ادسا٢ً، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ًِٜب أٓ

إٔ أُزؤَٓ ع٤ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٝػ٢ ٓؼ٤ٖ ثزل٤ٌشٙ ٝرؤِٓٚ. ٣ٌٕٝٞ ٖٓ اُٞاػؼ إٔ اُزؤَٓ ٣زْ 

 .ٖٓ ٓ٘ظٞس ثؼ٤ذ، ٣ٝزْ اعشاء ٓلاؽظبد ػ٠ِ اُزؼِْ أٌُزغت

شبِٓخ خطٞح  إ اُغبٗت الإ٣غبث٢ اٌُج٤ش ُ٘ٔٞرط ٕٓٞ ٛٞ أٗٚ ٣ظُٜش ػ٤ِٔخ

ثخطٞح ر٘زوَ ٖٓ عشد ثغ٤ؾ ا٠ُ رؤَٓ ًبَٓ؛ ٝٛزا ٓل٤ذ ثشٌَ خبص ُلأشخبص اُز٣ٖ 

٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ رؼِْ ٤ًل٤خ اُزؤَٓ ك٢ أُوبّ الأٍٝ، لأٗٚ ٣ظُٜش ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِٔشء إٔ 

٣ذسى رذس٣غ٤ًب ًَ ٓب ٣ؾزبط ا٤ُٚ ك٢ رؤٓلارٚ. اٗٚ ٣غؼَ ٖٓ اُغَٜ عذاً ػ٠ِ أُشء 
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ُز١ ٛٞ ػ٤ِٚ ؽب٤ًُب، ٝٓب ٣ؾزبط ا٠ُ اُو٤بّ ثٚ ُلاٗزوبٍ ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُزؤَٓ ا

 .أُشؽِخ اُزب٤ُخ

إ اُغبٗت الإ٣غبث٢ ا٥خش ٛٞ أٗٚ ٣ؤخز اُؼٞاؽق ك٢ الاػزجبس ثشٌَ ًج٤ش. 

رؼزشف ٕٓٞ ثؤٕ اُؼٞاؽق ٝأُشبػش رشٌَ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ُؼ٤ِٔخ اُزؤَٓ، ػ٠ِ ػٌظ 

ؼٞاؽق ثبػزجبسٛب ش٤ئبً ٣ٌٖٔ ادساعٚ ارا اُ٘ٔبرط الأخشٟ اُز٢ رجذٝ ًٝؤٜٗب ر٘ظش ا٠ُ اُ

ً٘ذ رشؿت ك٢ رُي. لا ٣ٌٖٔ ُِٔشء إٔ ٣ظَ ا٠ُ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُزؤَٓ داخَ ٛزا 

اُ٘ٔٞرط ٓب ُْ ٣ٌٖ ٣غزخذّ ػٞاؽلٚ ٝٓشبػشٙ داخَ ٓٔبسعزٚ اُزؤ٤ِٓخ، ُزا كبٕ ٛزا أٓش 

ب ثخلاف ع٤ذ ؽوًب ُِٔغبػذح ك٢ اخشاط ٛزٙ أُشبػش ٖٓ الأشخبص اُز٣ٖ هذ ٣زغ٘جٜٞٗ

 .رُي

ٛ٘بى عبٗت عِج٢ ٝاؽذ ُِ٘ٔٞرط أ٣ؼًب. ٖٓ اُٞاػؼ إٔ أُشؽِخ اُشاثؼخ ٢ٛ 

اُ٘ٞع الأًضش شٔٞلاً ٝٓشؿٞث٤خ ك٢ اُزؤَٓ، ٝثبُزب٢ُ رٔ٘ؼ اُ٘بط ش٤ئبً ُِؼَٔ ٖٓ أعِٚ. 

ٝٓغ رُي، كبٜٗب رؼ٢٘ اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝالاُزضاّ اُشبَٓ ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ 

زغ ثٚ اٌُض٤ش ٖٓ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ ؽٞاٍ اُٞهذ. هذ ٣ئد١ ٛزا ا٠ُ اثؼبد ا٤ُٜب، ٝٛٞ ش٢ء لا ٣زٔ

كوذ لا ٣شؿجٕٞ ك٢ اصػبط أٗلغْٜ ػ٠ِ الإؽلام لأْٜٗ هذ  -اُ٘بط ػٖ ٓٔبسعخ اُزؤَٓ 

٣شؼشٕٝ إٔ أُشؽِخ اُشاثؼخ ٤ُغذ ك٢ ٓز٘بُْٜٝ. هذ ٣ٌٕٞ ٛزا أ٣ؼًب ٓشٌِخ لأُٝئي 

ذدٕٝ أٗلغْٜ ػ٠ِ أْٜٗ أهَ ع٤ؾ -اُز٣ٖ لا ٣غزط٤ؼٕٞ عٟٞ ادساط رؤٓلاد طـ٤شح 

 .رؤ٤ِٓخ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ، ٝثبُزب٢ُ هذ ٣ئصش ٛزا ػ٠ِ صوزْٜ ا٠ُ ؽذ ٓب

 انفصم انثاَي: خصصته انًؤنفح نهتأيم وعلاقته تأسهىب انتعهى:

( الأٓش ثشٌَ أًجش ٖٓ خلاٍ رٞػ٤ؼ 9111، 9112ٝرششػ ك٤ٚ ٕٓٞ )

ٖ ٗزبئظ اُزؼِْ ٝأُٞاد ؽو٤وخ ٓلبدٛب إٔ ٝعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ ؽٍٞ اُزؤَٓ ر٘شؤ ٓ

اُلاصٓخ ُٔض٣ذ ٖٓ اُزؤَٓ ٝاُؼَٔ، ٖٝٓ أُزلن ػ٤ِٚ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ إٔ اُٜذف ٖٓ 

أُٔبسعخ اُزؤ٤ِٓخ ٛٞ اُزؼِْ اُغطؾ٢ اُز١ ٣ؾذد اُخظبئض اُز٢ لا رشغغ ػ٠ِ اُزؤَٓ 

 .(0229ٌُٜٝ٘ب رؾذد ظشٝكٚ )ٕٓٞ، 

ٔظ ٓشاؽَ ك٢ ( ٜٗغًب ٓخزِلًب ثؼغ اُش٢ء ؽ٤ش رؾذد خ9111ٝرزخز ٕٓٞ )

(. ُِزؤًذ ٖٓ ؽذٝس ٛزا اُزؼِْ )اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ 3اُزؼِْ رغ٠ٔ خش٣طخ اُزؼِْ )شٌَ سهْ 

Reflective Learning ِْأُٜٝب ٝصب٤ٜٗب "أُلاؽظخ ٝالإؽغبط" رزؾذد ثٌٕٞ أُزؼ ،)

ٗبعؾًب ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ أُبدح ثبػزجبسٛب ٓزٔبعٌخ ٝصبُضٜب "ر٣ٌٖٞ أُؼ٠٘"  ُزط٣ٞش 

ٔؼ٠٘ أُبدح أُزؼِٔخ ٝساثؼٜب "اُؼَٔ ٓغ أُؼ٠٘" ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٜب سإ٣خ شبِٓخ ُ

ٖٓ خلاٍ اٗشبء ػلاهبد ث٤ٖ أُٞاد اُغذ٣ذح ٝأكٌبس أخشٟ ٝأخ٤شاً ُؼٔبٕ رؾ٣َٞ 

 اُزؼِْ اُغذ٣ذ، ٖٓ اُؼشٝس١ "رؾ٣َٞ اُزؼِْ".
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ٝك٤ٚ ٣وّٞ أُزؼِْ ثزو٤٤ْ  transformative learningأٝ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ 

اكزشاػبرٚ ثشٌَ ٗوذ١ ٝهذ ٣٘زظ ػٖ رُي رـ٤٤شاد عزس٣خ ك٢ ٝعٜبد ٗظشٙ رغبٙ ػذد 

 ٖٓ أُٞػٞػبد أٝ اُوؼب٣ب ٝرٌٕٞ ٓلب٤ْٛ عذ٣ذح 

، Mezirowاُزؾ٢ُٞ ًبٗذ ٍ ) ٝأٍٝ اٌُزبثبد اُز٢ ظٜشد ك٢ اُزؼِْ

( ٝػؾذ ٓلب٤ْٛ أعبع٤خ ك٢ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ ٓضَ: " ر٣ٌٖٞ أُؼ٠٘"، 1191

ٝ"ٓخططبد ٓؼشك٤خ"، ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ أطـش ٌٓٞٗبد ٓؼشك٤خ ٓؾذدح، ٝاُو٤ْ، 

ٝؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ػذد ٖٓ خطؾ اُؼَٔ ثبعزٔشاس ُز٣ٌٖٞ ًبد ٝاُخجشاد. ٝأُذس

ٝهذ رٌٕٞ هذ ارخزد ارغبٛبد عِج٤خ خلاٍ ٓشؽِخ  ٓؼب٢ٗ عذ٣ذح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٤٘خ. 

اُطلُٞخ ٝاُشجبة رغبٙ هؼب٣ب أٝ ٓٞػٞػبد ٓؼ٤٘خ، ٝاُٜذف ٖٓ اُزؾٍٞ اُز١ ٣ؾذس 

رؼَٔ ٛزٙ اُزؾٞلاد  ٖٓ خلاٍ اُخجشح أٌُزغجخ خلاٍ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ٛٞ إٔ 

ًٔششؾبد ادسا٤ًخ رغؼَ اُلشد ٣ؼ٤ذ اُ٘ظش ك٢ ٝعٜخ ٗظشٙ اُغبثوخ رغبٙ أُٞػٞع أٝ 

ْ ٓؼشك٢ ٝط٘غ ٓؼ٠٘ عذ٣ذ ٓغزٔذ ٖٓ اُوؼ٤خ ٝٛزا ٤ُظ رشاعغ ٝاٗٔب ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤

اُزغبسة اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٓش ثٜب اُلشد ثؼذ اُزؼِْ اُغبثن؛ ٝٛزا عٞٛش رغ٤ٔخ اُزؾٍٞ ؛ 

كبُٔوظٞد ٛ٘ب ٛٞ اُزؾٞلاد اُز٢ رؾذس ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظش خبطخ ٖٓ اُغِج٢ ا٠ُ 

 الإ٣غبث٢.

ٌُٖٝ ٤ُظ ثبُؼشٝسح ُؾذٝس اُزؾٍٞ ك٢ أُؼ٠٘ إٔ رٌٕٞ اُخجشح عِج٤خ أٝ 

٤ش ٓؾججخ؛ ٝاٗٔب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ر٘بكش ٓؼشك٢ أٝ خَِ ادسا٢ً ك٢ أُؼشكخ اُخبطخ ثٜزا ؿ

أُٞػٞع أٝ أُلّٜٞ أٝ اُوؼ٤خ ٝأُؼ٠٘ اُغذ٣ذ ٛٞ ثٔضبثخ ؽٌْ رؤ٢ِٓ عذ٣ذ ك٢ 

   Critical-self Reflectionاُوؼ٤خ ٝٛزا ٓب ٣شثؾ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ ثزؤَٓ اُزاد اُ٘بهذ 

( أٗ٘ب لا ٗغش١ رـ٤٤شاد رؾ٤ِ٣ٞخ ك٢ اُطش٣وخ اُز٢ 9119) Mezirow ٣ٝئًذ ٤ٓض٣شٝ

ءّ ثشٌَ ٓش٣ؼ ك٢ الأؽش أُشعؼ٤خ أُٞعٞدح ٗزؼِْ ثٜب ٓب دآذ أُٞاد اُغذ٣ذح رزٞا

زؼِْ اُزؾ٢ُٞ ك٢ اُلظٍٞ اُذساع٤خ. ػ٠ِ ُِ Mezirowٝرئًذ ٗظش٣خ ٤ٓض٣شٝ ُذ٣٘ب. 

  (. Mezirow  ،1991) أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ، ٝاُؾٞاس أُ٘طو٢. 

ُِزل٤ٌش اُ٘بهذ ػ٠ِ أٗٚ الإؽبس اُشع٢ٔ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼْ  Mezirowٝٗظش 

ُزؾو٤ن ًَ ػ٤ِٔبد اُزؤَٓ ٜٝٓ٘ب اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ، ٝؽذد اُؾٞاس أُ٘طو٢ ًٞع٤ِخ 

اُزؾٍٞ أُؤٍٓٞ ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظش، ًٔب أٗٚ ٣زغجت ك٢ اعزٌشبف ػٔن ٝٓؼ٠٘ ٝعٜبد 

اُ٘ظش أُخزِلخ ك٢ ؽغشح اُذساعخ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ ٛزٙ الأكٌبس ا٠ُ أُؼِْ ٝاُضٓلاء ك٢ 

 اُظق.

إٔ اُزؾٍٞ لا ٣وزظش ػ٠ِ خجشاد ٝأؽذاس اُؾ٤بح  ٣ٝMezirowئًذ ٤ٓض٣شٝ 

 ٕ ٣ٌٕٞ أ٣ؼبً ك٢ ؽشم اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.أُٜٔخ ُِٔزؼِْ؛ ٝاٗٔب ٣ٌٖٔ أ
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اُؾٞاس، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ أُزؼِْ هبدساً ػ٠ِ ٖٓ خلاٍ ٛزا أُضط أُشٕ ث٤ٖ اُزل٤ٌش ٝ

رؾٞلاد ك٢ رؼش٣لٚ ٝٗظشرٚ ا٠ُ اُؼبُْ الأٓش اُز١ ٣٘زظ ػ٘ٚ أُض٣ذ ٖٓ  اعشاء

 (. Mezirow ،1997، ٝأُض٣ذ ٖٓ اُزطٞس ك٢ اُؾٌْ اُزار٢ ُِٔزؼِْ ) اُخجشاد 

-ثطش٣وز٤ٖ سئ٤غ٤ز٤ٖ:  Mezirowرخزِق ػٖ ٝعٜبد ٗظش  Boydٝعٜخ ٗظش ث٣ٞذ 

أٝلاً ٣شٟ إٔ اُؼ٘ظش اُؼبؽل٢ اُؾش٢ً ُِزؾٍٞ، ثذلاً ٖٓ اُؼ٘ظش أُ٘طو٢ ُِزغشثخ ٛٞ 

 أُؾلض اُشئ٤غ٢ ُِزـ٤٤ش. 

اُضب٢ٗ، أػشة ػٖ اؽغبعٚ ثؤٕ اُ٘ز٤غخ أُشعٞح ٖٓ اُزؾٍٞ لا روزظش ػ٠ِ   

٠ُ اُؼلاهخ اُٞعذا٤ٗخ ٓغ اُؾٌْ اُزار٢ اُزؤ٢ِٓ كؾغت، ٌُٖٝ أًجش ٖٓ رُي رظَ ا

 ا٥خش٣ٖ. 

إٔ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ ٣لغش ٤ًق إٔ رٞهؼبر٘ب  Taylor( ٣ٝ0223ئًذ رب٣ِٞس )         

رٌٞٗذ ك٢ ػٞء الاكزشاػبد أُؾ٤طخ ٝالاهزشاؽبد أُغجوخ ، ٝاُز٢ رئصش ك٢ أُؼ٠٘ 

ءاد أُؼشك٤خ ثؼذ اًزغبة ٓجبششح اُز١ ٗغز٘زغٚ ٖٓ خجشار٘ب اٗٚ ٓشاعؼخ اُج٘ب

؛ ٝٛٞ ثزُي ٣ئًذ ػ٠ِ كٌشح رـ٤٤ش ٝعٜخ اُ٘ظش ارا عذد ٓؼشكخ عذ٣ذح ؛ ُخجشادا

٣ٝئًذ رب٣ِٞس ػ٠ِ إٔ ٛزٙ اُزؾٞلاد رلغش اُطش٣وخ اُز٢ ٣شاعغ ثٜب أُزؼِٕٔٞ ث٘بءارْٜ 

أُؼشك٤خ؛ ثؾ٤ش إٔ اُج٘بء أُؼشك٢ ٗلغٚ ٣ؼَٔ ًبؽبس ٓشعؼ٢ ٣زؼٖٔ أُخططبد 

 عٔخ ػٖ ط٘غ ٓؼب٢ٗ عذ٣ذح.أُؼشك٤خ ، ٝٝعٜبد اُ٘ظش اُغذ٣ذح اُ٘ب

 انًخططاخ انًعرفيح:

ٓؼشكخ، ٝٓذسًبد، ٝأؽٌبّ ه٤ٔ٤خ،  -٢ٛ ر٣ٌٞ٘بد طـ٤شح ٌٓٞٗخ ٖٓ ػ٘بطش:        

ٝٓشبػش ٢ٛٝ ًِٜب رلغ٤شاد ُِخجشح، ٢ٛٝ ػلآبد ٓشعؼ٤خ ُِغِٞى ٝاُؼبداد 

 ٝاُزٞهؼبد ٝاُز٢ رئصش ك٢ ٝعٜبد ٗظشٗب ُلأش٤بء ٝرئصش ك٢ ع٤ًِٞبر٘ب أُغزوج٤ِخ.

أٓب ٝعٜخ اُ٘ظش ٢ٛ اؽبس ٓشعؼ٢ ػبّ، ٝسإ٣خ ػبٓخ، ٝرزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 أُخططبد أُؼشك٤خ ٝأُظ٘ٞػخ ٖٓ ث٘بء رٝ دسعخ أػ٠ِ.

ػبداد اُؼوَ ، ٝٝعٜخ اُ٘ظش كؼبداد  -ٝاؽبسٗب أُشعؼ٢ ٌٕٓٞ ٖٓ ثؼذ٣ٖ :       

ٗوذ٣خ  اُؼوَ خبسع٤خ ٝٓغشدح ٝٓٞعٜخ ، ٝؿبُجبً ٓب ٌٗزغت ٝعٜبد اُ٘ظش ثظٞسح ؿ٤ش

ك٢ ارغبٛبد اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٖٓ خلاٍ اُخجشاد أُٜٔخ ٓغ 

 أُؼ٤ِٖٔ ٝا٥ثبء ٝأُشث٤ٖ.

ك٢ أ٤ٔٛخ  Mezirow (9119ٓغ ٤ٓض٣شٝ ) Taylor( ٣ٝ0223زلن رب٣ِٞس )        

ٓشاػبح اُجؼذ اُٞعذا٢ٗ ك٢ ٗظش٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ؛ كبُزؾٞلاد رؼزٔذ ػ٠ِ اُؾبُخ 

٤ٗخ ُِٔزؼِْ ٝهذسرٚ ػ٠ِ روجَ اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس ك٢ ادساًبرٚ ُِٔؼب٢ٗ اُٞعذا

ٝاُخجشاد أُؾ٤طخ ٝٛزا ٓشرجؾ ثبُطش٣وخ اُز٢ أدسًذ ثٜب اُخجشح؛ ٝٓشاػبح اُظشٝف 

 ٣ٌٖٝٔ رٔض٤َ رُي ثبُشٌَ اُزب٢ُ: ٝالأؽش أُؾ٤طخ ثبُخجشح، 
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 وجهح انُظر في ضىء َظريح انتعهى انتحىني (9شكم )

 

ا٠ُ إٔ ٓ٘ظٞس أُؼ٠٘ علاػ رٝ ؽذ٣ٖ كٜٞ  Taylor( ٣ٝ0223ش٤ش رب٣ِٞس )           

ٖٓ ٗبؽ٤خ ٣ؼط٢ أُؼ٠٘ ُخجشار٘ب ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ هذ رؾشف سإ٣ز٘ب ُِٞاهغ ، ٗظشاً 

ٓؼ٤٘خ هذ رٌٕٞ ؿ٤ش ٓزغوخ ٓغ اُٞاهغ ٌُٜٝ٘ب ػشٝس٣خ ُزٌبَٓ ُِزٔبد١ ك٢ اكزشاػبد 

رؾٍٞ ٓؼ٤ٖ ك٢ أُ٘ظٞس  ٝرؼَٔ ٛزٙ أُ٘ظٞساد ًٔششؾبد ادسا٤ًخ ر٘ظْ ٓؼ٠٘ 

خجشار٘ب ، ٝػ٘ذٓب ٗٞاعٚ خجشح عذ٣ذح كبٕ ٛزٙ أُ٘ظٞساد رؼَٔ ًٔششؼ ٖٓ خلاُٚ 

 رلغش اُخجشح ٝرٌزغت أُؼ٠٘.

 ( نهتأيم:9111)ًَىذج جيثس 

( ٤ُغذ ٓغشد رل٤ٌش أٝ اًزغبة سإٟ 9144إ أُٔبسعخ اُزؤ٤ِٓخ ػ٘ذ ع٤جظ )        

ٗوذ٣خ ؽٍٞ اُزاد ٌُٖٝ ر٘ل٤ز اعشاءاد ٗؾٞ اُؾَ؛ أ١ ٝػغ أُؼشكخ أٌُزغجخ ٖٓ 

اُزؤَٓ ك٢ اُزغشثخ ٝاُلْٜ اُغذ٣ذ ٓٞػغ ر٘ل٤ز ُٝزُي ٣وذّ ع٤جظ دٝسح رؤ٤ِٓخ ٓزٌبِٓخ 

ُٞطق، ٝرؾ٤َِ أُشبػش، ٝرو٤٤ْ اُزغشثخ، رزؤُق ٖٓ عذ ٓشاؽَ ُِزؤَٓ: ثذءاً ٖٓ ا

ٝاُزؾ٤َِ ُلْٜ اُزغشثخ، ٝالاعز٘زبط ٝاُزؤَٓ ك٢ اُ٘زبئظ ُلؾض ٓب عزوّٞ ثؼِٔٚ ارا ٓب 

(. ٝٛزٙ Action planرٌشس ٛزا أُٞهق ٓشح أخشٟ ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ خطخ اُؼَٔ )

 Reflectiveاُلٌشح ٤ُغذ ثؼ٤ذح ػٖ ٓشؽِز٤ٖ ٖٓ ٓشاؽَ أُٔبسعخ اُزؤ٤ِٓخ 

 التحولات

مخطط 
 معرفي

مخطط 
 معرفي

 

مخطط 
 معرفي

 

مخطط 
 معرفي

 

عادات 
 العقل

وجهة 
 النظر

 بناء المعرفيال
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Practice  َٓ٤ٓض ث٤ٜ٘ٔب دٝٗبُذ شٕٞ ك٢ ًزبثبرٚ ػٖ اُزؤSchon(1983),(1987) 

-Reflectionٝاُزؤَٓ ثؼذ اُؼَٔ  Reflection-in-Actionٝٛٔب اُزؤَٓ ك٢ اُؼَٔ 

on-Action  الأ٠ُٝ رٜذف ا٠ُ رغ٣ٞذ الأداء اُلؼ٢ِ ، ٝاُضب٤ٗخ رٜذف ا٠ُ رو٤٤ْ اُ٘زبئظ

 غزوج٢ِ.ٖٓ أعَ رط٣ٞش الأداء أُ

( أُٞػؼ ك٤ٚ 9148ٝػلاهخ اُزغش٣ت ثبُزؤَٓ ؽبػشح ٓ٘ز ٗٔٞرط ًُٞت )        

ٝاُز٢ ؽذدد أسثغ ٓشاؽَ  experimental learningدائشرٚ ػٖ اُزؼِْ اُزغش٣ج٢ 

ُِزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٣ٝغت ارجبع أُشاؽَ الأسثغ ثبُزشر٤ت ؽز٠ ٣ؾذس اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ اُ٘بعؼ؛ 

ً إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ي خ ً إٔ ك٤ِظ ًبك٤ب جشح ِٓٔٞعخ ٖٓ أعَ اُزؼِْ ثَ ٖٓ اُؼشٝس١ أ٣ؼب

رلٌش ك٢ اُخجشح، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ك٢ ٓٞاهق عذ٣ذح، ٝثبُزب٢ُ ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ 

 ٣شثؾ أُزؼِْ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝأُٔبسعخ ٖٓ خلاٍ اُزخط٤ؾ؛ ٓب ٣ٔضَ اُؼٞدح ا٠ُ اُ٘ظش٣خ. 

ٝاُخجشح ٢ٛ ؽشًخ  بششح،٣ٝزؼٖٔ اُزؼِْ اُزغش٣ج٢ ػ٤ِٔخ ط٘غ أُؼ٠٘ ٖٓ اُخجشح أُج

( ا٠ُ إٔ اُخجشح رٔض٤َ ُٔبدح ٓغشدح ٓشلشح 9111اُزلبػَ ٓغ أُبدح ٝرش٤ش ٕٓٞٝ )

ثبُلؼَ ك٢ طٞسح ًزبث٤خ أٝ شل٤ٜخ؛ ٝأُضبٍ ػ٠ِ رُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؼِْ ٖٓ 

ٓؾبػشح، ٝأشبسد ا٠ُ دساعخ ك٢ رؼ٤ِْ اُزٔش٣غ اػزجشد إٔ رؼش٣ق اُخجشح ك٢ 

ٖٓ اُخجشح( ٛٞ ًَ الأٗشطخ اُز٢ رزْ خبسط ؽغشح اُذساعخ؛  اُزؼِْ اُخجش١ )اُزؼِْ

كبُخجشح ٣ٌٖٔ إٔ رؼ٢٘ ٝسشخ ػَٔ أٝ ص٣بسح ٤ٓذا٤ٗخ أٝ أ١ ؽذس ؿ٤ش ٓزٞهغ ٝؿ٤ش 

 (Moon, 1999,21)ٓخطؾ ُٚ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

ٝاُخجشح أُجبششح رؼ٢٘ الاؽزٌبى أُجبشش ث٤ٖ أُزؼِْ ٝٓبدح اُخجشح ، ٝأُجبششح        

ٝعٞد ٓٞهق كؼ٢ِ ٣زؼشع ك٤ٚ أُزؼِْ ُٜزٙ اُخجشح عٞاء إٔ ًبٗذ ا٣غبث٤خ أٝ  روزؼ٢

عِج٤خ ، ٝهذ رٌٕٞ ٛزٙ اُخجشح ٓوظٞدح ك٢ٜ ارٕ ػٖٔ اؽبس اُزؼ٤ِْ اُزغش٣ج٢ ٝهذ 

رٌٕٞ ؿ٤ش ٓوظٞدح ٢ٛٝ ثزُي رذخَ ػٖٔ اؽبس أُٞاهق اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رظبدف أ١ 

ٖٓ ٛزٙ أُٞاهق ٣زطِت دسعخ ٖٓ كشد ك٢ ؽ٤برٚ ٝٛ٘ب اُظؼٞثخ رٌٖٔ ك٢ إٔ اُزؼِْ 

 اُٞػ٢ ُذٟ أُزؼِْ هذ لا رٌٕٞ ٓٞعٞدح ك٢ اُغٖ أُجٌشح

إ ٓٔبسعخ اُزؤَٓ رز٤ؼ كشص ُِزؼِْ ٖٓ اُخجشح؛ ٤ُظ كوؾ اُزٞهق لأخز اُؼظخ أٝ 

اُؼجشح ٖٓ أُٞهق ٝاٗٔب اُ٘ظش ُِٔٞهق ٖٓ ػذح أثؼبد أٝ ٝعٜبد ٗظش ، ٤ُٝظ كوؾ 

أ٣ؼبً رؾ٣َٞ اُخجشاد اُغبثوخ ا٠ُ خجشاد عذ٣ذح ٖٓ الإػبكخ ُِشط٤ذ أُؼشك٢ ٝاٗٔب 

 Transformative learningخلاٍ اُزؤَٓ ك٤ٜب ٝٛٞ عٞٛش ٗظش٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ 

theory ( ٝ9119اُز٢ أشبس ا٤ُٜب ٤ٓض٣ش )Mezirow  ٕٝٞٓ ٝٝطلزٜب ع٢٘٤

 ارا –( ك٢ أُشؽِخ اُخبٓغخ ٝالأخ٤شح ٖٓ ٓشاؽَ اُزؤَٓ )أٝ اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ 9111)

ًبٕ اُزؤَٓ ك٢ ٓغبٍ رؼ٢ِٔ(؛ ك٘ؾظَ ػ٠ِ ٓبدح ٓؼشك٤خ عذ٣ذح ٢ٛ ٓبدح رؼِْ عذ٣ذح 

ٓزبؽخ ُِٔزؼِْ ؽٞاٍ اُٞهذ ٝهذ ٣ؾذس اُشثؾ أُؤٍٓٞ ث٤ٖ اُخجشاد اُغبثوخ ٝاُخجشح 
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اُغذ٣ذح أُذسًخ ثؼذ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ ٝٛٞ ششؽ ٝػؼزٚ اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ ٢ً رؾذس 

اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ؽغت ٝعٜخ اُ٘ظش اُج٘بئ٤خ ك٢ ٓٞاءٓخ ُٔبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذح ك٢ 

اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔز٢ : اُزظ٤٘ق اُزشاثط٢؛ ٝاُزظ٤٘ق الاعز٘زبع٢ ك٤ؾذس اُزؼِْ 

 .  Ausabelرٝ أُؼ٠٘ اُز١ دػب ا٤ُٚ أٝصاثَ 

 
 ( دائرج كىنة في انتعهى انتأيهي يٍ انخثرج2شكم )

 أرتع يراحم يتتانيح هي: وانشكم انساتق يتضًٍ 

ٝرؼ٘ي٢ إٔ ؽش٣ويخ ادساى ٝٓؼبُغيخ  Concrete Experience )أ( انخثراخ انحسييح

أُؼِٞٓييبد ٓج٤٘ييخ ػِيي٠ اُخجييشح اُؾغيي٤خ، ٝإٔ أُزؼِٔيي٤ٖ ٣زؼِٔييٕٞ أكؼييَ ٓييٖ خييلاٍ 

اٗذٓبعْٜ ك٢ الأٓضِخ، ًٔب أْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ٓ٘بهشخ صٓلائْٜ ثذلاً ٖٓ اُغيِطخ اُزي٢ رزٔضيَ 

أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٣ٝغيزل٤ذٕٝ ٓيٖ ٓ٘بهشيبرْٜ ٓيغ صٓلائٜيْ ًٝيزُي اُزـز٣يخ ك٢ ٓؼ٤ِْٜٔ 

اُشاعؼخ اُخبسع٤خ، ْٝٛ رٝٝ رٞعٚ اعزٔبػ٢ ا٣غيبث٢ ٗؾيٞ ا٥خيش٣ٖ، ٌُٝيْٜ٘ ٣يشٕٝ إٔ 

 ك٢ اُزؼِْ ؿ٤ش كؼبُخ. -اُز٢ لا رزؼٖٔ رغش٣ت  –الأعب٤ُت اُ٘ظش٣خ 

ٔذ الأكشاد كي٢ ادساى ؽ٤ش ٣ؼز Reflective Observation )ب( انًلاحظح انتأيهيح

ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ػِي٠ اُزؤٓيَ ٝأُٞػيٞػ٤خ ٝأُلاؽظيخ أُزؤ٤ٗيخ كي٢ رؾ٤ِيَ ٓٞهيق 

اُييزؼِْ، ٣ٝلؼييِٕٞ أُٞاهييق اُزؼ٤ٔ٤ِييخ اُزيي٢ رزيي٤ؼ ُٜييْ اُلشطييخ ُِو٤ييبّ ثييذٝس أُلاؽييع 

 أُٞػٞػ٢ ؿ٤ش أُزؾ٤ض، ٌُْٜٝ٘ ٣زغٕٔٞ ثبلاٗطٞاء. 

٣ٌٕٝٞ الاػزٔبد ٛ٘ب كي٢  Abstract Conceptualization )ج( انًفاهيى انًجردج

ادساى ٝٓؼبُغيييخ أُؼِٞٓيييبد ػِييي٠ رؾ٤ِيييَ ٓٞهيييق اُيييزؼِْ ٝاُزل٤ٌيييش أُغيييشد ٝاُزوييي٣ْٞ 

أُ٘طوي٢، ٝالأكيشاد اُيز٣ٖ ٤ٔ٣ِيٕٞ اُي٠ رُيي ٣شًيضٕٝ ػِي٠ اُ٘ظش٣يبد ٝاُزؾ٤ِيَ أُيي٘ظْ 

ٝاُزٞعيٚ ٗؾيٞ الأشي٤بء كي٢ ؽي٤ٖ ٣ٌيٕٞ  -ٓٔضِخ كي٢ أُؼِيْ  –ٝاُزؼِْ ػٖ ؽش٣ن اُغِطخ 

 ْ ػؼ٤لبً ٗؾٞ الأشخبص ا٥خش٣ٖ.رٞعٜٜ

 

انخثراخ 

 انحسيح 

 كىيٍ يفاهيى 

 يجردج

انتجرية 

 انُش 

انًلاحظح 

 انتأيهيح
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٣ٝؼزٔذ الأكشاد ٛ٘ب ػ٠ِ  Active Experimentation )د( انتجرية انُش 

اُزغش٣ت اُلؼبٍ ُٔٞهق اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُلأكٌبس ٝالاشزشاى ك٢ 

الأػٔبٍ أُذسع٤خ، ٝاُغٔبػبد اُظـ٤شح لإٗغبص ػَٔ ٓؼ٤ٖ، ْٝٛ لا ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

 ٌُْٜ٘ ٣زغٕٔٞ ثبُزٞعٚ اُ٘شؾ ٗؾٞ اُؼَٔ.أُؾبػشاد اُ٘ظش٣خ ٝ

 Learningًَٝ رُي ٣ئصش ك٢ رلؼ٤َ أُزؼِْ لأعِٞة ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ       

Approach :كبُزغش٣ت ٓؾذٝد ثٔٞاطلبد ٝآٌبٗبد ٝرغ٤ٜضاد ث٤ئخ اُزؼِْ أُزبؽخ 

ا٠ُ كٌشح ؽظش اُؼٞآَ أُيئصشح كي٢ ث٤ئيخ اُيزؼِْ  Moon( 9111ٝهذ أشبسد ٕٓٞٝ )

اُلؼبُخ؛ ٝاُطشم اُز٢ رزلبػَ ثٜب ك٢ ٗظبّ ٓزٌبك٢ء ٝاُطش٣ويخ اُزي٢ ريئصش ثٜيب كي٢ رج٘ي٢ 

 .  (Moon, 1999, 118)أُزؼِْ لأعِٞة ٓؼ٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

أشيجٚ ثؼ٤ِٔيخ رؾذ٣يذ  ٝٓجذأ ؽظيش أٝ رؾذ٣يذ اُؼٞآيَ اُيز١ أشيبسد ا٤ُيٚ ٓيٕٞٝ

أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ ك٢ أ١ رظي٤ْٔ رغش٣جي٢؛ ؽ٤يش إٔ أُخشعيبد رٌيٕٞ ٓؾظيِخ ريؤص٤ش 

أ١ ٖٓ اُؼٞآَ اُزغش٣ج٤يخ ٓ٘ليشدا؛ً أٝ ٓؾظيِخ اُزلبػيَ ك٤ٔيب ث٤ٜ٘يب ثؼيذ ػيجؾ ريؤص٤ش أ١ 

 ػٞآَ أخشٟ.

كزج٢٘ أُزؼِْ لاعزشار٤غ٤خ ٓؼ٤٘خ ك٢ هشاءح ٗض ٖٓ أُيبدح أُزؼِٔيخ ًٔيب ٣زيؤصش 

٤ؼخ ٛزا اُ٘ض كبٗيٚ ٣زيؤصش أ٣ؼيبً ثبُؼٞآيَ ٝاُظيشٝف أُؾ٤طيخ ثٔٞهيق اُويشاءح كويذ ثطج

لأخز كٌشح عيش٣ؼخ ػيٖ ٓؾزيٟٞ اُي٘ض ارا ًيبٕ اُٞهيذ ػي٤ن  ٣schemingوّٞ ثؼ٤ِٔخ 

أٝ ًبٕ ٛ٘يبى ٓب٣شيزذ اٗزجبٛيٚ أٝ لا ٣غيزط٤غ إٔ ٣ويشأ هيشاءح ٓزؤِٓيخ؛ ٛ٘يب الأٓيش ٣زٞهيق 

ٞآَ ٝهذسريٚ ػِي٠ ؽظيشٛب ؽزي٠ ٣غيزط٤غ إٔ ثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ ٝػ٢ أُزؼِْ ثٜزٙ اُؼ

٣ٔضَ رؼِٔٚ ثلؼب٤ُخ؛ ٛزٙ ٢ٛ ٝظ٤لخ رؾذ٣ذ أٝ ؽظش اُؼٞآَ؛ ٢ٛٝ رٌيٕٞ ٓئشيشاً ػِي٠ 

 هذسح أُزؼِْ ٝٗغبؽٚ ك٢ ٜٓٔخ اُزؼِْ.

ٜٝٓٔييخ اُييزؼِْ ٛيي٢ إٔ ٣ٌبٓييَ أُييزؼِْ ثيي٤ٖ أُييذخلاد ثظييٞسح ٗبهييذح ٓزؤِٓييخ 

ثؾ٤يش رزييشاثؾ ٓيبدح اُيزؼِْ اُغذ٣ييذح ُلأؽيذاس؛ ٣ٝؾيذد اُؼٞآييَ اُزي٢ ريئصش كيي٢ أُٞهيق؛ 

داخَ اُج٘بء أُؼشك٢ ثطش٣وخ راد ٓؼ٠٘. ٝك٢ ٛزا اُلظَ ػشػذ ع٤٘ي٢ ٓيٕٞٝ سإ٣يخ 

ُِزؼِْ اُِلظ٢ رٝ أُؼ٘ي٠ ٝأدسعزيٚ ػئٖ ٝعٜيخ اُ٘ظيش اُج٘بئ٤يخ كي٢  Ausabelأٝصاثَ 

اُييزؼِْ؛ ٤ٓٝييضد ثيي٤ٖ ػ٤ِٔزيي٤ٖ: اُزظيي٤٘ق اُزشاثطيي٢ ٝك٤ييٚ ٣ييزْ سثييؾ ٓييبدح اُييزؼِْ اُغذ٣ييذح 

جشاد أُزؼِْ اُغبثوخ ٖٓ خلاٍ ٝظ٤لخ رشاًْ أُبدح أُزؼِٔخ، ٝاُزظ٤٘ق الاعيز٘زبع٢ ثخ

ؽ٤ٖ رٌٕٞ ٓبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذح رٔضَ اػبكخ عذ٣ذح ُْ رٌٖ ٓٞعٞدح ٖٓ هجَ ُٔيب ٛيٞ ٓزيبػ 

ك٢ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ٢ٛٝ أُغئُٝخ ػٖ ر٣ٌٖٞ أُلب٤ْٛ اُغذ٣ذح ٖٓ خلاٍ ٝظ٤ليخ 

 اُزٞع٤ٚ.

ؼ كٌشح رؾذ٣ذ اُؼٞآَ ٝرلبػِٜب ك٢ ث٤ئيخ اُيزؼِْ ؛ ٝٛيٞ ٓيب ٣يئصش ٓٔب عجن ٣زؼ

،  Moon (1999) -ثذٝسٙ ػ٠ِ ًلبءح ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝ ػ٠ِ رُي كوذ أًيذد دساعيبد :
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ٝBiggs (1993) ٝ ،Entwistle(1992)  ْٝؿ٤شٛيب ٓيٖ اُذساعيبد اُي٠ إٔ رظي٤ٔ ،

ٝثٜيزا أُؼ٘ي٠ كيبٕ ث٤ئيخ ث٤ئخ اُيزؼِْ ثبُشيٌَ الأٓضيَ رشيغغ اُي٘ٔؾ أُطِيٞة ٓيٖ اُيزؼِْ ؛ 

اُزؼِْ ٢ٛ ػٞآَ ٓؼوذح رئصش ك٢ اُزؼِْ ثشٌَ كشد١ أٝ ٓزغٔؼيخ ، ٝٛيزٙ اُؼٞآيَ ريئصش 

ٓجبشييشح كيي٢ أُييزؼِْ أٝ رزٞعييؾ ٓييٖ خييلاٍ ادساى أُييزؼِْ ُٜييب ؛ ٝرزلبػييَ اُؼٞآييَ ٓييغ 

ثؼؼٜب اُجؼغ ك٢ ٗظبّ ث٤ئ٢ رؼ٢ِٔ ٓزضٕ ثؾ٤ش ٣غْٜ ٛيزا اُزلبػيَ كي٢ رغي٤َٜ ػ٤ِٔيخ 

 غ٤ٜ٘ب ثؾ٤ش رزْ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثؤًجش هذس ٌٖٓٔ ٖٓ اُغٞدح.اُزؼِْ ٝرؾ

ٝاُزؼِْ رٝ أُؼ٠٘ ٛٞ رؼِْ ػ٤ٔن ث٤٘ٔب اُزؼِْ اُغطؾ٢ ٛٞ رؼِْ أطْ ٝهبسٗذ 

ع٢٘٤ ٕٓٞٝ أ٣ؼبً ك٢ ٛزا اُلظَ ث٤ٖ طلبد ر١ٝ أعِٞة اُزؼِْ اُؼ٤ٔن ٝطلبد ر١ٝ 

 أعِٞة اُزؼِْ اُغطؾ٢:

طؾ٤خ ػشٝس١ ٖٓ أعَ سعْ ٝرؾذ٣ذ أعب٤ُت اُزؼِْ عٞاء اُؼ٤ٔوخ أٝ اُغ

خش٣طخ ُِزؼِْ ٓغزٔذح ٖٓ ٓلاؽظبد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ اُلظٍٞ اُذساع٤خ ٝٓزٞاكوخ ٓغ 

ٗٔبرط اُزؼِْ اُخبطخ ثبُٔزؼ٤ِٖٔ، ٣ٝ٘طِن ٛزا اُزٞعٚ ٖٓ كٌشح إٔ أعب٤ُت اُزؼِْ رئصش 

 ك٢ ٓخشعبد ػ٤ِٔخ اُزؼِْ؛ ٝادساى أُزؼ٤ِٖٔ ُٜٔبّ اُزؼِْ.

ٓشرجؾ ثؤعب٤ُت اُزؼِْ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ  ٝهذ أصشد كٌشح إٔ ٓ٘زظ اُزؼِْ

اُز٢ ثؾضذ ٤ًل٤خ ادساى اُزلا٤ٓز ُطج٤ؼخ  Marton and Saljo( 9148ك٘غذ دساعخ )

كؤًذد  -ك٢ رغشثخ ٜٓٔخ هشاءح ٗض–ٜٓبّ اُزؼِْ اُز٢ هبٓٞا ثٜب ك٢ أُٞاهق اُزغش٣ج٤خ 

أُؼ٠٘ اُز١ هظذٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ اُزلا٤ٓز آب ٣ذخِٕٞ أُٞهق ٓؾب٤ُٖٝ إٔ ٣غز٘جطٞا 

أُئُق ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔضَ رُي أعِٞة ػ٤ٔن ك٢ اُزؼِْ، أٝ ٣ذخِٕٞ أُٞهق ٢ٌُ 

٣غزذػٞا ػ٘بطش ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُ٘ض ثذٕٝ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ أٝ اُلٌشح ٝساء أٌُِبد؛ 

 ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔضَ رُي أعِٞة عطؾ٢ ك٢ اُزؼِْ.

 ا٠ُ ٓلآؼ الأعِٞة اُؼ٤ٔن ك٢ Bradford( 0220ٝرش٤ش ثشادكٞسد )

ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ ٛ٘بى  اُزؼِْ ؽ٤ش  ٣شرجؾ ٓغ ٝعٞد اعزؼذاد ُِلْٜ ك٢ ٓٞهق اُزؼِْ 

اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأكٌبس اُغذ٣ذح  -ٍ :رش٤ًض ػ٠ِ ٓب ٛٞ عٞٛش١ ، ػ٠ِ عج٤َ أُضب

ٝأُؼبسف اُغبثوخ ، ٝاُجؾش ػٖ ػلاهخ أُلب٤ْٛ اُ٘ظش٣خ ثبُزغشثخ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝر٘ظ٤ْ 

٤ٌِٛٝخ أُؾزٟٞ ٝاُزش٤ًض اُذاخ٢ِ ػ٠ِ اُزؼِْ ، ثٔب ك٢ رُي كٌشح إٔ اُزؼِْ ٣غبػذ 

  أُزؼِْ ػ٠ِ ث٘بء ٝعٜخ ٗظشٙ اُخبطخ ُِٞاهغ.   

ا٠ُ إٔ رلؼ٤َ الأعِٞة اُؼ٤ٔن ٣زؼؼ ك٢  Moon( 9111ٝرش٤ش ٕٓٞٝ )

ثذء أُزؼِْ ٜٓٔخ اُزؼِْ ثٜذف اُلْٜ، ٝؽشػ أعئِخ ؽٍٞ ٓؼب٢ٗ اُ٘ض ٝٓب ٣وظذٙ 

ٖٓ أُؼشكخ اُغبثوخ ٝاُخجشاد  اٌُبرت ٖٓ ٝساء أٌُِبد، ٝسثؾ ٓب رؼِٔٞٙ ثٌَ

اُشخظ٤خ، ًٝزُي رؾذ٣ذ ٓذٟ ػ٤ٓٞٔخ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اٌُبرت أٝ أُئُق ٝٓب 
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 ,Moon) عبهٚ ٖٓ أدُخ ػ٠ِ ٛزٙ الاعز٘زبعبد ك٢ اُ٘ض أٝ أُبدح أُزؼِٔخ.

1999,121) 

دٝس الأعب٤ُت اُؼ٤ٔوخ ٝالأعب٤ُت  Ramsden( ٣9110ِخض سآغذ٣ٖ )

زؼِْ: كبُٔزؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اعزخذاّ الأعب٤ُت اُؼ٤ٔوخ ً٘ٔٞرعْٜ اُغطؾ٤خ ك٢ اُ

 أُلؼَ كبْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رؾو٤ن أػ٠ِ اُذسعبد اُزؾظ٤ِ٤خ.

ٝٓؼشٝف إٔ ٖٓ ٣لؼَ الأعِٞة اُغطؾ٢ لا ٣ؾون ٓغزٟٞ اُزغ٤ٜض 

أُؼشك٢ اُز١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ روذ٣شاد ع٤ذح ك٢ ٓٞاهق اُزو٤٤ْ؛ ٣ٝزلن ٓغ 

ً ٖٓ  Marton and Saljo( 9148سرٕٞ ٝعب٤ُغٞ )رُي ٓب كبُٔزؼٔوٕٞ أًضش هشثب

ػب٤ُخ اُغٞدح، ٝهذ ٝعذ  Learning Outcomesاُغطؾ٤٤ٖ ك٢ روذ٣ْ ٓخشعبد رؼِْ 

أْٜٗ أًضش كؼب٤ُخ ثؼذ كزشح ٖٓ اُضٖٓ ك٢ اعزذػبء أُؼِٞٓبد ٖٓ ر١ٝ الأعِٞث٤ٖ: 

 اُغطؾ٢ ٝالاعزشار٤غ٢.

عِٞة اُؼ٤ٔن ٣ؼٖٔ ؽذٝس ػ٤ِٔخ أُٞاءٓخ ثبُ٘غجخ ُِج٘بء أُؼشك٢ كبٕ الأ

أًضش  -إ عبص اُزؼج٤ش –داخَ اُج٘بء أُؼشك٢ ُٔبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذح كزٞػغ ك٢ ِٓلبد 

 كؼب٤ُخ ٝرشاثؾ ٓغ الأكٌبس راد اُظِخ ثٔٞػٞػٜب.

٣ٝئًذ سآغذ٣ٖ أٗٚ ثشؿْ رلٞم أُزؼٔو٤ٖ ك٢ اعزذػبء أُؼِٞٓبد الا إٔ ٛزا 

ً ٣ذسً ٕٞ ٓبدح اُزؼِْ ثطش٣وخ ع٤ذح؛ ٖٝٓ ٛ٘ب ٗشؤد كئخ لا ٣ؼ٢٘ أْٜٗ ع٤ٔؼب

الإعزشار٤غ٤٤ٖ اُز٣ٖ هذ ٣ؾووٕٞ أػ٠ِ اُذسعبد ك٢ الاخزجبساد اُزؾظ٤ِ٤خ سؿْ ٝعٞد 

ثؼغ ػ٘بطش أُبدح أُزؼِٔخ ؿ٤ش ٓذسًخ ع٤ذاً أٝ ؿ٤ش ٓغٜضح أٝ ؿ٤ش ٓشزشًخ ك٢ 

ْ ٜٓبساد أؽش ػَٔ داخَ الإؽبس أُؼشك٢؛ ٛئلاء اُز٣ٖ ٣ظلْٜ سآغذ٣ٖ ثؤٕ ُذ٣ٜ

اعزشار٤غ٤خ ك٢ اُذساعخ ٝداكؼ٤زْٜ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ روذ٣شاد ٓشرلؼخ ك٢ اُزؾظ٤َ روش٣جبً 

 ٓغب٣ٝخ ُذاكؼ٤خ ر١ٝ الأعب٤ُت الأًضش ػٔوبً.

٣ٝز٤ٔض ر١ٝ الأعِٞة اُؼ٤ٔن ك٢ اُزؼِْ ثؤْٜٗ لا ٣غؼٕٞ كوؾ ٝساء كْٜ 

ً ٓ٘شـِٕٞ ث٤ٌل٤خ رٔض٤َ ٛ زٙ الأكٌبس الأكٌبس ٝسثطٜب ثطش٣وخ راد ٓؼ٠٘ ٌُٖٝ أ٣ؼب

 ٝٛزا أُغزٟٞ ك٢ سأ١ سآغذ٣ٖ لا ٣ظَ ا٤ُٚ الاعزشار٤غ٤ٕٞ.

ك٢ اُلظَ اُشاثغ ٖٓ اٌُزبة ؽبُٝذ ع٢٘٤ ٕٓٞٝ رط٣ٞش خش٣طخ ُِزؼِْ 

اُزؤ٢ِٓ: ٝأُوظٞد ثخش٣طخ اُزؼِْ؛ ٛٞ اكزشاع ٗٔٞرط د٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٣لاءّ أُلاؽظبد 

اُزؼِْ ؽ٤ش ٣زْ سطذ  ٝٗزبئظ اُجؾٞس الإٓجش٣و٤خ ػٖ اُزؤَٓ ك٢ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ

 رٌبَٓ أُؼ٠٘ ك٢ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ.

ٝارا ًبٕ اُزؤَٓ ٣زٌبَٓ ثظٞسح أكؼَ ٓغ الأعِٞة اُؼ٤ٔن ك٢ اُزؼِْ؛ الا إٔ 

اُزؤَٓ ؽبػش ثشٌَ أٝ ثآخش ك٢ ًَ أعب٤ُت اُزؼِْ؛ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ٣غذد ٖٓ 

ٗلغٚ ُٔٞاءٓخ اُزؼِْ اُغذ٣ذ ٝٛٞ ثزُي ٣ؾون شٌَ ٖٓ أشٌبٍ أُؼبُغخ اُز٢ رزْ ُِٔؼ٠٘ 
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ر٣ٌٖٞ أُؼ٠٘، ٝاُزلبػَ ٓغ أُؼ٠٘  -٢٘٤ ٕٓٞٝ: ك٢ ٓشاؽَ اُزؼِْ اُز٢ ػشػزٜب ع

 ٝاُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ

 انتأيم في  ًثيم انتعهى: 

إ اُزؤَٓ ك٢ رٔض٤َ اُزؼِْ ٛٞ أ٣ؼبً ٝع٤ِخ ُزؾغ٤ٖ اُزؼِْ؛ ؽ٤ش ػ٘ذٓب ٣ٌزت 

اُلشد طؾ٤لخ رؤ٤ِٓخ، ٣ٝؼٞد ا٤ُٜب ك٢ ٝهذ لاؽن ٤ُوشأٛب ٓضلاً أٝ ٣غزخشط ٜٓ٘ب ثؼغ 

ك٢ ؽذ رارٜب ٢ٛ ػ٤ِٔخ رؼِْ عذ٣ذح ٖٓ اُزٔض٤َ اُز١ ؽذس  أُؼِٞٓبد؛ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ

 .Reflective Journalُِزؼِْ اُغبثن ك٢ طٞسح طؾ٤لخ رؤَٓ 

ؽ٤ش إٔ اُزؤَٓ ٛٞ ًلاً ٖٓ اُؼ٤ِٔخ ٝاُـشع؛ ٝاُزٔض٤َ ٛٞ ٌٕٓٞ ٓبد١؛ 

عضء ٌٓزٞة ٓضَ ًزبثخ ٓوبُخ أٝ طؾ٤لخ ؽ٤ش إٔ اُزؤَٓ ٛٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ثٞاعطزٜب 

٤ن؛ ٤ُٝظ ٛزا ٛٞ اُشٌَ اُٞؽ٤ذ ٛ٘بى أشٌبٍ ٓزؼذدح ٖٓ اُزٔض٤َ ك٢ ٌٕٗٞ ٓؼ٠٘ ػٔ

طٞسح سعٞٓبد، أٗشطخ، ؽَ ٓشٌلاد أٝ ؽز٠ ك٢ شٌَ ُلظ٢ كبُزؤَٓ ك٢ أعبعٚ ٛٞ 

 ػ٤ِٔخ ؽٞاس داخ٢ِ.

 انتأيم كتطىير نهتعهى:

إ اُزؤَٓ ك٢ ؽذٝد أعِٞة اُزؼِْ اُغطؾ٢ ؿ٤ش ٓشرجؾ ثبُٔؼشكخ اُغبثوخ؛ ٣زْ 

لظِخ ؿ٤ش ٓزشاثطخ لا ٓؼ٠٘ ُٜب ٢ٛٝ ٓلشدح ٣ٝظؼت رٌبِٜٓب ػ٠ِ ٓغزٟٞ هطغ ٓ٘

ثغُٜٞخ ك٢ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ؛ ًٝٔب إٔ اُغٜذ اُز١ ٣جزُٚ أُزؼِْ ك٢ اُزؼِْ 

اُغطؾ٢ سثٔب ٣ٌٕٞ أًجش ٖٓ اُغٜذ اُز١ ٣جزُٚ ُٞ رشاثطذ أُبدح اُغذ٣ذح ُِزؼِْ 

 ٝرٌبِٓذ ثغُٜٞخ ك٢ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ.

زؼِْ اُؼ٤ٔن ٛ٘بى رغ٤ٜض ُِٔؼِٞٓبد اُغذ٣ذح أُزؼٔ٘خ ك٢ ٓبدح ك٢ ؽذٝد اُ

اُزؼِْ؛ ٝٛ٘بى رشاثؾ ك٢ الأكٌبس أُطشٝؽخ، ٝٛ٘بى أشٌبٍ أػٔن ٖٓ اُزؤَٓ؛ ٝٛ٘بى 

رؾ٤َِ ٗبهذ ُلأكٌبس، ٝرغ٤ٌٖ ُٜب ك٢ اُج٠٘ أُؼشك٤خ راد اُظِخ؛ أ١ إٔ ٛ٘بى سثؾ 

 جؼ اُزؼِْ رٝ ٓؼ٠٘. ُٔبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذح ٓغ أُؼشكخ اُغبثوخ ٝثزُي ٣ظ

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزؤَٓ ك٢ رؾغ٤ٖ رِي  Mezirow( 9119ٝهذ سًض ٤ٓض٣شٝ )

 اُؼ٤ِٔخ ُزغ٤َٜ اُزؼِْ اُزؤ٠ِٓ ك٢ أسه٠ ٓشاؽِٚ اُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ.

ٝاُشٌَ اُزب٢ُ ٣ٔضَ رط٣ٞش ُخش٣طخ رظق ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝٓٞػغ اُزؤَٓ 

ُي ٝطق لأكؼَ رٔض٤َ ٌٖٓٔ ك٤ٜب ٤ًٝل٤خ رؤص٤ش رُي ػ٠ِ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ًٝز

 ُِزؼِْ.
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 ( خريطح جيُي يىوٌ نهتعهى انتأيهي3شكم )

 

ٝاُشٌَ اُغبثن ٣ٔضَ خش٣طخ اُزؼِْ أُوزشؽخ ك٢ ػٞء اُشإٟ اُ٘ظش٣خ اُز٢ 

ك٢ اٌُزبة ػٖ اُزؤَٓ ؛ ٝك٢ ػٞء أعِٞة اُزؼِْ اُز١ ٣زج٘بٙ اُلشد  هذٓزٜب ع٢٘٤ ٕٓٞٝ

ً ُٜزٙ اُشإ٣خ ٣جذأ أُزؼِْ ٜٓٔخ اُزؼِْ ٓزؤصشاً ثبُؼٞآَ أُؾ٤طخ ثٚ ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ  كطجوب

)ثؼؼٜب ٣ؼَٔ ًؼٞآَ ؽظش( ؛ ٢ٛٝ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش رؾذد أعِٞثٚ ك٢ اُزؼِْ ؛ ٝٛزا 

٢ ٣غٜض ثٜب ٓبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذح ٓؼشك٤بً ،ٝرجذأ الأعِٞة ٣زؼؼ ك٢ رلؼ٤لارٚ ُِطش٣وخ اُز

 Reflectivityٓشاؽَ اُزؼِْ ثوذسرٚ ػ٠ِ أُلاؽظخ اُزؤ٤ِٓخ ٣ٝزؾذد ٓغزٟٞ اُزؤ٤ِٓخ 

level   ٖاُز١ ٣ظَ ا٤ُٚ اُلشد أُزؼِْ ثٔؼبُغزٚ ُٔبدح اُزؼِْ كوذ ٣زٞهق الأٓش ػ٘ذ ر٣ٌٞ

ٛزٙ اُؾبُخ ٣زج٠٘ أُزؼِْ ٓؼ٠٘ ٖٓ ٓغٔٞػخ أكٌبس ٓ٘لظِخ دٕٝ اُشثؾ ث٤ٜ٘ب ؛ ٝك٢ 

الأعِٞة اُغطؾ٢ ٝلا ٣غؼ٠ ا٠ُ اُشثؾ ث٤ٖ ٛزٙ الأكٌبس ٖٓ أعَ ر٣ٌٖٞ ٓؼ٠٘ ُٜب ٝلا 

سثطٜب ثبُٔؼشكخ اُغبثوخ ، ٣ٝزٔضَ اُزؼِْ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ثبُوذسح ػ٠ِ اُززًش ، ٝاػبدح 

 اٗزبط الأكٌبس ؿ٤ش أُزشاثطخ .

كٌبس ًؤٕ ٣ؾبٍٝ اُجؾش ػٖ أٓب ارا ؽبٍٝ أُزؼِْ إٔ ٣جؾش ػٖ ٓؼ٠٘ ُٜزٙ الأ

ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح أٝ ٓظبدس أخشٟ ؿ٤ش ٓؾزٟٞ ٓبدح اُزؼِْ أُزبؽخ؛ كٜٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ 

٣زج٠٘ الأعِٞة اُؼ٤ٔن ك٢ اُزؼِْ ٣ٝظَ ا٠ُ ٓغز٣ٞبد ػ٤ِب ٖٓ اُزؤَٓ ٢ٛٝ اُزلبػَ ٓغ 

أٝ أُؼ٠٘ اُز١ ٣غؼَ أُزؼِْ هبدساً ػ٠ِ الاعز٘زبط ٝاُزلغ٤ش اُظؾ٤ؼ ٝاصاُخ اُـٔٞع 
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اُز٘بهغ ٝسثؾ أُبدح اُغذ٣ذح ثبُٔؼشكخ اُغبثوخ ٝهذ ٣زطٞس الأٓش ا٠ُ رؾٞلاد ك٢ 

اُطش٣وخ اُز٢ ٣ذسى ثٜب ٓبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذ ك٤٘ظش ا٤ُٜب ٗظشح ٓخزِلخ رغؼِٚ ٣ظ٘غ ٓؼ٠٘ 

عذ٣ذ ُؼ٘بطشٛب ٝ اُشثؾ ث٤ٜ٘ب ثطشم ؿ٤ش رو٤ِذ٣خ عذ٣ذح رغؼِٜب راد ٓؼ٠٘ عذ٣ذ لا 

ُٔبدح اُزؼِْ ٝٛٞ أسه٠ ٓغز٣ٞبد اُزؤَٓ؛ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُزؼِْ  ٣زذاخَ ٓغ اُلْٜ اُغبثن

 اُزؾ٢ُٞ .

٣ٝزٔضَ اُزؼِْ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ثطش٣وخ رغؼِٚ رؼِْ رٝ ٓؼ٠٘ رؤ٢ِٓ ، ٓجزٌش ؛ 

ع٤ذ اُج٤٘خ ؛ ًَٝ رُي لا ٣زْ ثٔؼضٍ ػٖ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ اُز١ ٣غزٞػت ٓبدح 

٤ٖ ٓبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذح ثطش٣وخ راد ٓؼ٠٘ اُزؼِْ اُغذ٣ذح ٣ٝزٞاكن ٓؼٜب ثؾ٤ش ٣زْ رغٌ

 رغؼِٜب ٓزبؽخ ك٢ أًضش ٖٓ ٓؾزٟٞ.

ٝهذ اهزشؽذ خش٣طخ اُزؼِْ ٝرٔض٤َ اُزؼِْ أدٝاساً ٣ِؼجٜب اُزؤَٓ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

ٝرٔض٤ِٜب؛ ٝٛزا ٣شرجؾ ثطج٤ؼخ ػ٤ِٔخ اُزؤَٓ؛ ك٢ٜ ػ٤ِٔخ ٛبدكخ ُٜٝب ٓ٘زظ ثؾ٤ش إٔ 

ؿ٤ش ٓج٤٘خ أٝ أُشًجخ اُز٢ ُْ رذٓظ ثؼذ ك٢ اؽبس أُؼبُغخ رزْ ثبعزٔشاس ػ٠ِ الأكٌبس 

 ٓؼشك٢ ٝاػؼ؛ أٝ ك٢ أُشٌلاد سد٣ئخ اُج٤٘خ اُز٢ ٤ُظ ُٜب ؽَ ٝاػؼ.

ٝلا شي إٔ ٛ٘بى رجب٣ٖ ٝاػؼ ك٢ رطج٤وبد اُزؤَٓ؛ ٝهذ ارؼؼ ك٤ٔب عجن إٔ 

اُؼ٤ِٔخ ٝاؽذح ٌُٖٝ اُغ٤بم ٣خزِق ٖٓ ٓغبٍ ٥خش؛ كٜزٙ اُؼ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طِن ػ٤ِٚ 

أُٔز٘غ كٜ٘بى أٗٔبؽ ػذ٣ذح ٖٓ اُزؤَٓ ٓضَ اُزؤَٓ ك٢ اُزؼِْ اُخجش١، أُٔبسعخ  اُغَٜ

 اُزؤ٤ِٓخ ك٢ أُٜ٘خ، ٝؿ٤شٛب.

أ١ إٔ اُزؤَٓ ٣زْ ك٢ ٓشاؽَ ٓززب٤ُخ ٖٓ اُزؼِْ ٝػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٓزجب٣٘خ ٖٓ 

اُزؼو٤ذ ٝالأداء ؛ ٝرٔض٤َ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ )ٝػغ ٓخشعبد اُزؼِْ ك٢ طٞسح أٓضِخ( ؛ 

ً ٝٛٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ثذٝسٙ ًزُي  ٣خزِق ٖٓ ٓغزٟٞ ٥خش ؛ ٝاُٜذف ؽبػش دائٔب

 ٓخشعبد ٓلاءٓخ ُِٔبدح أُزؼِٔخ ٣زْ رؾذ٣ذٛب ك٢ شٌَ أٓضِخ.

 يخرجاخ انتعهى انتأيهي:

ٝٓخشعبد اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٓشرجطخ ثشٌَ أٝ ثآخش ٓغ اُٜذف ٖٓ اُزؤَٓ ؛ 

ٌٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ُٝظ ثبُؼشٝسح إٔ ٗؾظَ ػ٠ِ أُخشعبد أُزٞهؼخ كوؾ ُِزؤَٓ ُٝ

ٗؾظَ ػ٠ِ ٓخشعبد أخشٟ ؿ٤ش ٓزٞهؼخ كبلأٓش هذ ٣ظَ ا٠ُ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘زظ 

 اثزٌبس١ عذ٣ذ رٝ ٓؼ٠٘ ٝٓشرجؾ ثبلأكٌبس أٝ اُزؼِْ اُغبثن .

ٝٓخشعبد اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٓشرجطخ ٓجبششح ثؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝر٘ذسط رؾذ 

( كبُٜذف 9111ٕ )أُغز٣ٞبد اُضلاس لأدٝاس اُزؤَٓ ك٢ اُزؼِْ اُز٢ ؽذدرٜب ع٢٘٤ ٓٞٝ

الأٍٝ ٖٓ اُزؤَٓ ٛٞ ؽذٝس ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ؛ ٝاُٜذف ًزُي اٗزبط ٓؼشكخ عذ٣ذح ٖٓ خلاٍ 

اُزؤَٓ ك٤ٔب رْ رؼِٔٚ ك٤٘زظ ٓبدح أًضش ُِزؤَٓ ك٢ أُشاؽَ اُزب٤ُخ ٝٛٞ ٓب ٣ؼجش ػ٘ٚ ثؤٕ 
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اُٜذف أٝ أُ٘زظ أُشؿٞة ٖٓ اُزؤَٓ ٛٞ أُض٣ذ ٖٓ اُؼَٔ ٝاُز١ ٣جشص ك٢ رٔض٤َ 

 ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ . أُزؼِْ

ًزُي ٣زؼٖٔ اُزؤَٓ ك٢ اُزؼِْ اُغبثن ؛ ٝأثغؾ ٓضبٍ ػ٤ِٚ ٛٞ إٔ رزؤَٓ ك٢ 

ؽذس ٖٓ أُبػ٢ ٝرؼ٤ذ رغ٤ٜض أُؼِٞٓبد اُخبطخ ثٚ ، ٝر٘ظْ أُؼ٠٘ اُز١ رٌٕٞ ٖٓ 

 هجَ ُٜزا اُؾذس ٝرُي ٣ٌٕٞ ثٜذف رؾغ٤ٖ الأداء أُغزوج٢ِ .

َ اُزؼِْ اُز١ ٣٘زظ ػٖ ػ٤ِٔخ ٝالأداء أُغزوج٢ِ ٣ٌٖٔ إٔ رجشصٙ ػ٤ِٔخ رٔض٤

اُزؼِْ ؛ ٝٛزا ك٢ اُـبُت ٣زؼٖٔ ػ٤ِٔز٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ أُؼ٠٘ ٝاُزؼِْ 

 اُزؾ٢ُٞ.

أُخشط ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ًزُي رط٣ٞش ٗظش٣خ ؛ ٝٛزا لا ٣٘لظَ ػٖ أُٔبسعخ  

 ٝاُٞطٍٞ ُٜزٙ أُشؽِخ ٣ؼ٠٘ إٔ ٛ٘بى رؤَٓ schonاُؼ٤ِٔخ ك٢ كٌش ثبؽش ٓضَ شٕٞ 

ػ٠ِ ٓغزٟٞ رؾغ٤ٖ اُزؼِْ اُؾبدس ٝرط٣ٞشٙ ؛ ٌٝٛزا كبٕ أُؾظِخ عزٌٕٞ رط٣ٞش 

أًضش ، ٝأػٔن ، ٝرؼ٤ْٔ أًضش ُِٔؼ٠٘ ٖٓ خلاٍ "اُزلبػَ ٓغ أُؼ٠٘" اُز١ رْ ك٢ 

ٓشاؽَ عبثوخ. أُخشط ٖٓ اُزؤَٓ ًزُي هذ ٣زٔضَ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٔ٘خ اُزار٤خ ؛ ٢ٛٝ 

اُـٔٞع ٖٓ الأكٌبس اُز٢ ٤ُظ ُٜب ٓؼ٠٘ ٝاػؼ ػ٤ِٔخ رؾشس رار٢ ٖٓ اُز٘بهؼبد ٖٓ 

 ٝؿ٤ش ٓزشاثطخ ٓغ أُؼشكخ اُغبثوخ.

ًٝزبثخ طؾ٤لخ ٖٓ طؾق اُزؤَٓ ٢ٛ ط٤ـخ ٜٓٔخ ٖٓ ط٤ؾ اُز٤ٔ٘خ اُزار٤خ ؛ 

 ٝرزؼٖٔ اُزؤَٓ ك٢ اُزؼِْ اُغبثن ٝك٢ رٔض٤َ اُزؼِْ .

د ؛ ٝأُخشط أُزٞهغ ٖٓ اُزؤَٓ هذ ٣ٌٕٞ ك٢ طٞسح هشاس ٣ؾَ ٓشٌِخ ٖٓ أُشٌلا

هشاس ٣ض٣َ ؽبُخ اُز٘بهغ ، ٝاُـٔٞع ك٢ أُٞهق ٣ٝؾٍٞ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ؽَ ٓوزشػ 

 ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٤ٔب ثؼذ ك٢ أُٞاهق أُشبثٜخ .

ٝأُخشط أُزٞهغ ٖٓ اُزؤَٓ هذ ٣ٌٕٞ أُض٣ذ ٖٓ اُزؾشس ؛ ٝاُزؾشس ٖٓ اُو٤ٞد اُز٢ 

طخ اُزؾ٤َِ اُ٘بهذ روَِ ٖٓ اؽزٔبلاد أُ٘زغبد الاثزٌبس٣خ ك٢ رٔض٤َ اُزؼِْ ؛ ٢ٛٝ خلا

 الاعزٔبػ٤خ ، ٝالاٗلؼب٤ُخ ، ٝأُؼشك٤خ. -ُِزاد ك٢ ًَ أُغبلاد :

 انخلاصح:

اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٛٞ ٗز٤غخ ٓجبششح ُزطج٤ن اُزؤَٓ ك٢ ٓغبلاد اُزؼِْ ؛ ٝاُزؤَٓ 

ك٢ ؽذٝد ٛزا اٌُزبة ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ ث٘بئ٤خ رزؼٖٔ ٓؼبُغخ ػ٤ٔوخ ُلأكٌبس ؿ٤ش 

اُشد٣ئخ اُز٢ ٤ُظ ُٜب ؽٍِٞ ٝاػؾخ ك٢ ػٞء الأدُخ أُزبؽخ أُؤُٞكخ أٝ أُشٌلاد 

ٝأُذسًبد اُغبثوخ اُز٢ رئ٣ذٙ ٖٓ خجشاد أُزؼِْ ٝٓبدح اُزؼِْ أُزبؽخ؛ ٝؽذدد ٕٓٞٝ 

خٔظ خطٞاد ُِزؼِْ اُزؤ٢ِٓ رجذأ ثبُٔلاؽظخ ٝر٘ز٢ٜ ثبُزؼِْ اُزؾ٢ُٞ ٣ٝزؼبَٓ أُزؼِْ 

اُغطؾ٢(، ٝك٢ ؽذٝد رلؼ٤لاد -ر٤غ٢ الاعزشا-ٓغ ٓبدح اُزؼِْ ثضلاس أعب٤ُت )اُؼ٤ٔن 

أُزؼِْ لأعِٞة اُزؼِْ ٣زؾذد ٓغزٟٞ أُؼبُغخ ؽ٤ش ٣ٜذف أُزؼِْ ك٢ الأعِٞة اُؼ٤ٔن 
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ا٠ُ سثؾ ٓبدح اُزؼِْ اُغذ٣ذح ثبُخجشاد اُغبثوخ أُزبؽخ ك٢ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ٝارا 

ْ عطؾ٢ ٛذكٚ ؽذس ٛزا اُشثؾ ٣ٌٕٞ اُزؼِْ ػ٤ٔن رٝ ٓؼ٠٘ ٝارا ُْ ٣ؾذس ٣ٌٕٞ اُزؼِ

 اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُؾذ الأد٠ٗ ٖٓ دسعخ اُ٘غبػ ك٢ أُوشساد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

ٝهذ أدد اُغٜٞد اُجؾض٤خ ا٠ُ اعزؾذاس أعِٞة رؼِْ صبُش ٛٞ الأعِٞة 

الاعزشار٤غ٢ اُز١ ٣ؼذ أطؾبثٚ ٜٓشح ك٢ اُز٘وَ ث٤ٖ الاعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽغت 

رؼِْ ٖٓ اُخجشح ثبُذسعخ الأ٠ُٝ ؽ٤ش  أٛذاكْٜ ٖٓ أُبدح أُزؼِٔخ، ٝاُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٛٞ

رئد١ ًضشح اُزؤٓلاد ك٢ اُخجشاد أُزؼِٔخ ا٠ُ اعزؾذاس ٓؼشكخ ث٘بئ٤خ عذ٣ذح ٓزشأًخ 

ٝٓزٌبِٓخ ك٢ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ثطش٣وخ راد ٓؼ٠٘ رغؼِٜب ٓزبؽخ ؽٞاٍ اُٞهذ 

ة ع٢٘٤ ٝاعزضٔبس ُِٔؼشكخ ٣ئد١ ا٠ُ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُض٣ذ ٖٓ أُؼشكخ ٝهذ ر٤ٔض أعِٞ

ٕٓٞٝ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؤَٓ ًؼ٤ِٔخ ًٝؤعِٞة رؼِْ ثبُٞػٞػ ٝالإعشائ٤خ ٝهبث٤ِخ 

اُزطج٤ن ٝأؽغ٘ذ اُز٘ظ٤ش ُٚ كٜٞ ٣زجغ أُذسعخ اُج٘بئ٤خ ك٢ اُزؼِْ ثبهزذاس ًٝبٕ ٛذكٜب 

الأع٠ٔ ٖٓ رُي ٛٞ سعْ خش٣طخ ُِزؼِْ اُزؤ٢ِٓ. ٝثبُلؼَ ؽٞسرٜب ك٢ ٜٗب٣خ اٌُزبة 

اُؼٞء ػ٠ِ ٓلب٤ْٛ عذ٣ذح ٗغج٤بً سؿْ ٓشٝس سثغ هشٕ ػ٠ِ  ثشٌَ رٔض٢ِ٤ ٝاػؼ أُو٠

طذٝس ؽجؼزٜب الأ٠ُٝ ٖٓ ٛزا اٌُزبة أُْٜ؛ ٓضَ: ٓلّٜٞ رٔض٤َ اُزؼِْ اُز١ ٣ٌٖٔ 

ادساًٚ ػ٠ِ أٗٚ ٝػغ ٓخشعبد اُزؤَٓ ك٢ طٞسح أٓضِخ ِٓٔٞعخ ًٌزبثخ طؾ٤لخ رؤَٓ 

ٕ ػٖ رطج٤وبد أٝ طؾ٤لخ رؼِْ رؤ٢ِٓ ٝٛٞ ٓٞػٞع أخز ؽ٤ض ًج٤ش ٖٓ كٌش ع٢٘٤ ٓٞٝ

اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ُٝٚ دٝس ْٜٓ ك٢ رؼظ٤ْ ٓخشعبد اُزؤَٓ ُٝٚ دٝس أْٛ ك٢ أُٔبسعخ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ ُزُي كبٕ اٌُزبثخ اُزؤ٤ِٓخ د٤َُ ػ٠ِ رلؼ٤َ أُزؼِْ لأعِٞة اُزؼِْ اُؼ٤ٔن.

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زؼؼ ٖٓ خلاُٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓخشعبد اُزؤَٓ اُز٢ ٝػؾزٜب 

ذ دٝس اُزؤَٓ ك٢ اُزؼِْ ٝسثطذ اُزؼِْ ثبُزؤ٢ِٓ ٝأُْٜ ك٢ ٛزٙ اُخش٣طخ أٜٗب ٝػؾ

ثبُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝأشبسد ا٠ُ الأثؼبد اُٞعذا٤ٗخ ُِزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٝكٌشح اُزذسط ك٢ اُزؼِْ 

ٝاػؾخ ك٢ سعْ اُخش٣طخ كٔخشعبد اُزؼِْ اُؼ٤ٔن أػ٠ِ ثٌض٤ش ٖٓ ٓخشعبد اُزؼِْ 

ٓغبلاد اُزؼِْ  اُغطؾ٢ ًٔب أػطذ خطٞؽ ػش٣ؼخ ٤ٌُل٤خ رطج٤ن ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢ ًَ

ٖٓ خلاٍ اُزغش٣ذ اُز١ ٣غؼَ أُلب٤ْٛ هبثِخ ُِزطج٤ن ك٢ ػذح ٓغبلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽز٠ 

ك٢ أُٔبسعخ ا٤ُٜ٘ٔخ ثؼذ اُزخشط ٖٓ اُغبٓؼخ ٝٛٞ أٓش اٛزٔذ ثٚ ًض٤شاً ع٢٘٤ ٕٓٞٝ 

ك٢ ًزجٜب اُزب٤ُخ كِٜب ًزبة ػٖ طؾق اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ ٝدٝسٛب ك٢ رؼض٣ض أُٔبسعخ 

بر اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اًغزش ثبٌُِٔٔخ أُزؾذح ٝأششكذ ػ٠ِ ٓشًض ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ٜ أعز

ُِز٣ٌٖٞ ا٢ُٜ٘ٔ ُطِجخ اُغبٓؼخ ٝٛ٘بى اٛزٔبّ ثبعزٔشاس ٖٓ أعبرزح اُزشث٤خ ثبؽز٤بعبد 

ٝٓزطِجبد عٞم اُؼَٔ ك٢ أٌُِٔخ أُزؾذح ٖٓ أعَ رؾذ٣ش اُزخظظبد ك٢ اُجشآظ 

 ٞدح ك٢ اُزؼ٤ِْ.الأًبد٤ٔ٣خ ثبُغبٓؼبد ٝٛٞ أٓش أعبع٢ ٖٓ ٓزطِجبد اُغ
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