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انًضهت انعشبٛت . ٝػ٬هزٜٔب ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ أثٜبا٫ٗلؼب٢ُ 
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انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ ٔعلاقخًٓا بانسهٕك انعذٔاَٙ نذٖ انًشاْقٍٛ فٙ 

 يذُٚت أبٓا

 انًسخخهص8

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ثؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ   

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ أثٜب ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، 

ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رٞظ٤ق أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ ُزؾ٤َِ ٛنٙ اُؼ٬هخ. اػزٔلد 

 كٝاد أُو٘٘خ، ِّٔذ ٓو٤بً ٌٍٞد ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُاُلهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧

(Shutte, 1998) ( ٍٞهرٚ اُْج ّٞ (، ٝٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُووٓبٕ 0212اُن١ ٛ

 (، ٝٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُن١ أػلرّٚ أٓبٍ ثبظٚ ٝهبٓذ ثزو٤٘٘ٚ اثو٣ؼ0212ْ)

( ٓواٛن ٝٓواٛوخ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 222(. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )0212)

ب، ٓٞىػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس )10-11) ًٓ ٛبُجخ(  022ٛبُجًب ٝ 022( ػب

ٖٓ أُوؽِز٤ٖ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓلاهً ٓل٣٘خ أثٜب. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك 

( ث٤ٖ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ًَٝ 2.21َٓزٟٞ )ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ػ٘ل 

ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ اهرلبع َٓزٟٞ اُنًبء 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣َْٜ ك٢ فل٘ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ 

بٙ م١ٝ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ ارغ

أَُز٣ٞبد أُ٘قلٚخ ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ؛ ؽ٤ش أظٜوٝا َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ. ك٢ أُوبثَ، ُْ رظُٜو اُلهاٍخ كوٝهًب كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه 

ب َٗج٤ًب ك٢ أٗٔبٛ اُزلبػَ  ًَ ٝا٩ٗبس ك٢ أُزـ٤واد اُض٬صخ أُلهٍٝخ، ٓٔب ٣ؼٌٌ رغبٗ

٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ. ًٔب أّبهد ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه ا٠ُ ا٫ٗلؼب٢ُ ث

آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثَٔزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اٍز٘بكاً ا٠ُ َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼب٢ُ؛ كٌِٔب ىاكد هلهح أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ اكهاى ْٓبػوْٛ ٝاكاهرٜب ثلؼب٤ُخ، 

ا٫ٗلؼب٫د، رواعؼذ ُل٣ْٜ اُ٘يػبد  ٝاٗقلٚذ َٓز٣ٞبد اُٖؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ

ب ٗظو٣ًب ُٔلّٜٞ اُنًبء ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ًؼٞآَ  ًٔ اُؼلٝا٤ٗخ. رولّ ٛنٙ اُ٘زبئظ كػ

ٝهبئ٤خ ٙل اُؼلٝإ، ٓٔب ٣لزؼ أُغبٍ أٓبّ رط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد رلف٤ِخ رَْٜ ك٢ 

 .رؼي٣ي أُٜبهاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ُِؾل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ

اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٙجٜ  :انكهًاث انًفخاحٛت

 .ا٫ٗلؼب٫د، أُواٛوٕٞ، اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ
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Abstract8 

  The present study aimed to investigate the relationship 

between emotional intelligence, emotion regulation, and 

aggressive behavior among adolescents in Abha, Saudi Arabia. 

A descriptive correlational research design was employed to 

analyze this relationship. The study utilized a set of standardized 

assessment tools, including the Schutte Emotional Intelligence 

Scale (Shutte, 1998), adapted by Al-Shuboul (2017), the 

Emotion Regulation Scale developed by Qaraman (2016), and 

the Aggressive Behavior Scale prepared by Amal Bazah and 

standardized by Ibraim (2017). The sample consisted of 500 

adolescents (250 males and 250 females) aged between 12 and 

18 years, drawn from middle and high schools in Abha. The 

results revealed a statistically significant negative correlation (p 

< 0.01) between aggressive behavior and both emotional 

intelligence and emotion regulation, indicating that higher levels 

of emotional intelligence and effective emotion regulation 

contribute to reducing aggressive behavior. Additionally, 

significant differences were found between adolescents with 

high and low levels of aggression, favoring those with lower 

aggression levels, who exhibited higher emotional intelligence 

and emotion regulation. However, no statistically significant 

gender differences were observed in the three studied variables, 

suggesting a relative homogeneity in emotional interaction 

patterns between males and females in this age group. 

Furthermore, regression analysis results indicated that aggressive 

behavior could be predicted based on emotional intelligence and 

emotion regulation levels. Specifically, adolescents with higher 

emotional intelligence and better emotion regulation 

demonstrated lower tendencies toward aggressive behavior. 
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These findings provide theoretical support for the role of 

emotional intelligence and emotion regulation as protective 

factors against aggression, emphasizing the importance of 

developing intervention strategies aimed at enhancing 

adolescents’ emotional skills to mitigate aggressive tendencies. 

Keywords: Emotional intelligence, emotion regulation, 

aggressive behavior, emotion management, adolescents, mental 

health, social relationships. 

 

    يقذيت انذساست8

رٔضَ أُواٛوخ ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ؽبٍٔخ ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُجِٞؽ، ؽ٤ش ٣ٔو ا٧كواك   

ثزـ٤واد ٍو٣ؼخ ػ٠ِ أَُز٣ٞبد اُغَل٣خ، اُؼو٤ِخ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ. ٝرؼزجو ٛنٙ اُلزوح ٖٓ 

ٝا٫عزٔبػ٢، ام رئصو ػ٠ِ أُْبػو، اُؼٔو ماد رؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ اُزطٞه اُ٘ل٢َ 

 World Health) ٝأٍب٤ُت اُزل٤ٌو، ٝارقبم اُوواه، ٝاُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ

Organization [WHO], 2024)  ٚٝٓغ اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٞاع

أُواٛوٕٞ رؾل٣بد ٓزؼلكح هل رئك١ ا٠ُ اٙطواثبد اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ 

د ٣جوى اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ثبػزجبهٙ أؽل ا٤ًَُِٞبد ا٧ًضو ٤ّٞػًب ٝرؤص٤وًا ػ٠ِ ا٬ٌُْٔ

  (Gutiérrez-Cobo et al., 2023). أُغزٔغ ٝا٧كواك

ػُوف اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ثؤٗٚ "أ١ ٍِٞى ٣ٖله ػٖ اُلوك ثوٖل اُؾبم ا٧مٟ   

 & Anderson) "ثب٥فو٣ٖ، ٍٞاء ًبٕ ُلظ٤ًب أٝ عَل٣ًب، ٓجبّوًا أٝ ؿ٤و ٓجبّو

Bushman, 2002)  ٝهل أظٜود ا٧كث٤بد اُؼ٤ِٔخ إٔ اُؼٞآَ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ

ب ك٢ ٙجٜ أٝ رلبهْ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش رٔضَ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ  ًٓ رِؼت كٝهًا ٛب

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ػٞآَ أٍب٤ٍخ هل رَبْٛ ك٢ اُؾل ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ 

 (. Mambra & Kotian, 2022أُواٛو٤ٖ )

ػُوف اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ أٗٚ "اُولهح ػ٠ِ اكهاى أُْبػو ٝرو٤٤ٜٔب   

ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثلهخ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ أُْبػو ُزؼي٣ي ػ٤ِٔبد 

 "اُزل٤ٌو، ٝكْٜ أُْبػو ٝا٫ٗلؼب٫د، ٝر٘ظ٤ٜٔب ُزؾو٤ن اُزطٞه اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢

(Mayer & Salovey, 1997)  ٖأٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍبد إٔ ا٧كواك اُن٣ ٝ

ٍٍ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُل٣ْٜ هلهح أًجو ػ٠ِ اكاهح اٗلؼب٫رْٜ  ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ػب

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ، ٤ْ٣و  (Vega et al., 2021) ٝاُزؾٌْ ك٢ هكٝك أكؼبُْٜ اُؼلٝا٤ٗخ
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ح اٍزغبثبرْٜ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٠ُ "ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رَبػل ا٧كواك ػ٠ِ اكاه

ٝهل  .(Gross, 1998) "ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٓز٠ ٤ًٝق ٣ٌْٜٔ٘ اُزؼج٤و ػٜ٘ب، ٝثؤ١ كهعخ

أصجزذ اُجؾٞس إٔ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ر٤ٌل٤خ، ٓضَ اػبكح اُزو٤٤ْ 

أُؼوك٢، ٣وَِ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ث٤٘ٔب رئك١ اٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و ر٤ٌل٤خ، ٓضَ ًجذ 

 ,.Gutiérrez-Cobo et alا٠ُ ى٣بكح َٓز٣ٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ) اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ،

2023.) 

ٗزبئظ أُواعؼبد أُٜ٘غ٤خ ٝاُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ ا٠ُ إٔ اُنًبء ًٔب أّبهد    

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ؼلإّ ٖٓ اُؼٞآَ اُٞهبئ٤خ أُٜٔخ ٙل اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 

خ ؽل٣ضخ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ رؾ٤ِ٤ِ-ُلٟ أُواٛو٤ٖ. ؽ٤ش أظٜود كهاٍخ ٤ٓزب

ٍبُجخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ 

٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ ػوٙخ ٬ُٗقواٛ ك٢ 

ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، ٝعلد كهاٍخ ؽل٣ضخ إٔ  .(Vega et al., 2021) ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ

اّ اٍزوار٤غ٤بد اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ورجٜ ثبٗقلبٗ اُؼلٝا٤ٗخ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اٍزقل

 Gutiérrez-Cobo etًجذ اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ي٣ل ٖٓ َٓز٣ٞبد اُـٚت ٝاُؼلٝا٤ٗخ )

al., 2023  .) 

ٗظوًا ُزيا٣ل ٓؼل٫د اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ٝرلاػ٤برٚ اَُِج٤خ ػ٠ِ   

ٝا٫عزٔبػ٤خ، رجوى اُؾبعخ ا٠ُ كهاٍبد ػ٤ِٔخ رَزٌْق كٝه اُؼٞآَ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٌَْ ٛنا اَُِٞى، ٓٔب هل ٣َْٜ ك٢ ٝٙغ اٍزوار٤غ٤بد 

رلفَ كؼبُخ ُِؾل ٓ٘ٚ. ُنُي، رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ رول٣ْ كْٜ أػٔن ؽٍٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

اُؼلٝا٢ٗ، ٝاٍزٌْبف ٓلٟ آٌب٤ٗخ  اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى

اٍزقلاّ ٛنٙ أُزـ٤واد ًؼٞآَ ٝهبئ٤خ ُِؾل ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ ك٢ أُغزٔغ أُله٢ٍ 

 .ٝأُواٛو٤ٖ ثٌَْ ػبّ

اٍز٘بكاً ا٠ُ ٓبٍجن، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ   

ٖ. ٖٝٓ ٛ٘ب، رؤر٢ ٣ٔض٬ٕ ػ٘بٕو أٍب٤ٍخ ك٢ رو٤َِ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤

أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓؾبُٝخ رول٣ْ ٗٔٞمط رل٤َو١ ُٜنٙ اُؼ٬هخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ 

رط٣ٞو ثوآظ روث٣ٞخ ٝاهّبك٣خ رٜلف ا٠ُ رؼي٣ي أُٜبهاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِٔواٛو٤ٖ، 

 .ٝثبُزب٢ُ رو٤َِ اؽزٔب٤ُخ اٗقواْٜٛ ك٢ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ

 يشكهت انذساست8

ف٬ٍ ٓوؽِخ أُواٛوخ اؽلٟ ا٬ٌُْٔد اُؼب٤ُٔخ اُز٢  ػُلَّ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  

ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ٝاٍغ، ٣ٝوعغ مُي ا٠ُ اٗزْبهٙ اٌُج٤و ث٤ٖ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٝرلبهْ 
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 .ػٞاهجٚ اَُِج٤خ ػ٠ِ ا٧كواك ٝأُغزٔؼبد، ٍٞاء ثبَُ٘جخ ُِٔؼزل٣ٖ أٝ اُٚؾب٣ب

(Gutiérrez-Cobo et al., 2023)  

إٔ اُؼ٘ق ث٤ٖ  0201اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ػبّ  أظٜو روو٣و ٕبكه ػٖ ٓ٘ظٔخ  

 ,WHO, November 26) ا٧كواك ٣ؼل اَُجت اُضب٢ٗ ُِٞكبح ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ػب٤ًُٔب

، ًٔب أّبه اُزوو٣و مارٚ ا٠ُ إٔ اُؼ٘ق هل ٣ئك١ ا٠ُ ػٞاهت ٕؾ٤خ  ( 2024

 ,Burrows & Kieselbach). ٝاعزٔبػ٤خ فط٤وح ػ٠ِ أُلٟ اُوو٣ت ٝاُجؼ٤ل

2024)  

ٝث٤ّ٘ذ اؽلٟ اُلهاٍبد اُل٤ُٝخ إٔ اُط٬ة ٣ٌِْٕٞ صب٢ٗ أًضو اُلئبد اهرٌبثًب   

ُِؼ٘ق، ًٔب أظٜود كهاٍخ ٓؾ٤ِخ أعو٣ذ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ِّٔذ 

ًًب ٖٓ ٓ٘بٛن ٓقزِلخ، إٔ  10,222 % ٖٓ اُط٬ة رؼوٙٞا ُؾٞاكس ػ٘ق 02ْٓبه

ٝٝكوًب ُزوو٣و  .(Bamalan et al., 2024, p. 227) عَل١ كافَ ث٤ئبرْٜ أُله٤ٍخ

، كول 0209ٕبكه ػٖ ٓ٘ظٔخ ا٧ْٓ أُزؾلح ُِزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُضوبكخ )ا٤ٌَُٞٗٞ( ػبّ 

رؼوٗ ٝاؽل ٖٓ ًَ ص٬صخ ٬ٛة ُِز٘ٔو كافَ أُلهٍخ ّٜو٣ًب، ك٤ٔب فبٗ أًضو ٖٓ 

% ٫ػزلاء عَل١ 66% ْٜٓ٘ ْٓبعواد عَل٣خ ٓغ أهواْٜٗ، ث٤٘ٔب رؼوٗ ؽٞا٢ُ 62

٠ِ ا٧هَ ٣ًٍٞ٘ب ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ا٫ٗزْبه اُٞاٍغ ُٜنٙ ٓوح ٝاؽلح ػ

 (. UNESCO, November 19, 2024اُظبٛوح )

ٝرؼُلَُّ أُلاهً ث٤ئخ هئ٤َ٤خ ُؾلٝس اُؼ٘ق ث٤ٖ اُلئبد أُؼوٙخ ُِقطو، ثٔب   

ك٢ مُي ا٧ٛلبٍ ٝأُواٛوٕٞ، ٝهل رْ ا٫ػزواف ثٜنٙ اُظبٛوح ػب٤ًُٔب، ثٔب ك٢ مُي ك٢ 

أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ُنا، إٔجؼ اُزٖل١ ُِؼ٘ق أُله٢ٍ ٝٓؼبُغخ آصبهٙ اُ٘ل٤َخ 

ٖٝٓ عٜخ  (Bamalan et al., 2024, 224) ػ٠ِ اُط٬ة أٓوًا ما أ٣ُٞٝخ ٤٘ٛٝخ

أفوٟ، ٣ؼُل رٞك٤و اُزؼ٤ِْ ٝا٧ْٗطخ أُ٘ظٔخ ٖٓ اُؼٞآَ اُٞهبئ٤خ اُز٢ رؾل ٖٓ اُؼ٘ق 

 (. WHO, 2019كافَ أُلاهً )

٣ٝؼل اُؼ٘ق ٬ًٌّ ٓزطوكًب ٖٓ أٌّبٍ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش ٣ٔضَ اُؼ٘ق   

ٓغٔٞػخ كوػ٤خ ٖٓ اُؼلٝإ، ثٔؼ٠٘ إٔ ع٤ٔغ أٌّبٍ اُؼ٘ق ػلٝا٤ٗخ، ٌُٖٝ ٤َُذ ًَ 

ٝهل أّبهد اُلهاٍبد ا٠ُ  (Groves & Anderson, 2019) أٌّبٍ اُؼلٝإ ػ٤٘لخ

ػ٠ِ اُْ٘بٛ ا٩عوا٢ٓ اُقط٤و  إٔ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ف٬ٍ أُواٛوخ هل ٣ٌٕٞ ٓئّوًا

  (Vega et al., 2021) .ٝاُؼ٘ق ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ

ا٠ُ اُؾبعخ أُِؾخ  (Bamalan et al., 2024) ٝأّبه ثبٓب٫ٕ ٝآفوٕٝ  

ُٔي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ُ٘ٛٞ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ثٜلف 

٢ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝاُٞهب٣خ ٓ٘ٚ. ًٔب رؾل٣ل اُؼٞآَ اُز٢ رَْٜ ك٢ اٗزْبه اَُِٞى اُؼلٝاٗ
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أًل اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ إٔ ا٫ًزْبف أُجٌو ُٜنٙ اُؼٞآَ ٝارقبم اُزلاث٤و اُٞهبئ٤خ أُ٘بٍجخ 

 ,.Bamalan et al). ٣ؼلإ ٙوٝه٤٣ٖ ُِؾل ٖٓ اُؼٞاهت أُزورجخ ػ٠ِ ٛنٙ اُظبٛوح

2024, 233)  

ٍزٌْبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اٍز٘بكاً ا٠ُ ٓب ٍجن، رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ا      

اُجؾش، ٝكٝه ًَ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُز٘جئ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 

ُلٟ أُواٛو٤ٖ؛  ٝثبُزب٢ُ رزٔضَ ٌِْٓخ  اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓؾبُٝخ ا٩عبثخ ػٖ 

 :ا٧ٍئِخ ا٥ر٤خ

ؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ َٛ رٞعل ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ )اُنًبء ا٫ٗل .1

 ا٫ٗلؼب٢ُ( ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ  .0

 أُواٛو٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ؟

 َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ .6

 اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ؟

َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ث٘بءً ػ٠ِ َٓز٢٣ٞ اُنًبء  .9

 ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ؟

 أًْٛت انذساست8 

رٌزَت اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ ػلح عٞاٗت ٗظو٣خ ٝرطج٤و٤خ، ام رؼلّ   

ؽبٍٔخ ك٢ رطٞه اُلوك اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢، ًٔب إٔ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  أُواٛوخ ٓوؽِخ

ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ هل ٣ٌٕٞ ٓئّوًا ػ٠ِ اٙطواثبد َٓزوج٤ِخ، ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ 

اُْق٢ٖ أٝ ا٫عزٔبػ٢. ٝاٗط٬هًب ٖٓ مُي، رَْٜ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ رول٣ْ اٙبكخ ػ٤ِٔخ 

لؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ عٜخ، ماد ه٤ٔخ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗ

 .ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ عٜخ أفوٟ

 الأًْٛت انُظشٚت 

هؿْ رؼلك اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ  :ٍل اُلغٞح اُجؾض٤خ -

أُواٛو٤ٖ، ا٫ إٔ اُلهاٍبد اُز٢ رطوهذ ا٠ُ كٝه اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ 

خ ٫ رياٍ ٓؾلٝكح، فبٕخ ك٢ ا٤َُبهبد اُؼوث٤خ. ٖٝٓ ٛ٘ب، كبٕ ٛنٙ ًؼٞآَ ٝهبئ٤

 .اُلهاٍخ رَْٜ ك٢ اصواء أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٛنا أُغبٍ

o َٓرٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ ٝٙغ ٗٔٞمط رل٤َو١ ٓزٌبَٓ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ  :اٛبه رل٤َو١ ّب

٤ٌُل٤خ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝأُزـ٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٓٔب ٣َبػل ك٢ رط٣ٞو اُلْٜ اُ٘ظو١ 

 .رؤص٤و ٛنٙ اُؼٞآَ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ
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o ٣ؼُل اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ اُظٞاٛو  :رؾ٤َِ أػٔن ُِؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ

أُؼولح اُز٢ رزلافَ ك٤ٜب ػلح ػٞآَ، ٜٓ٘ب اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، 

ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٣ٌٖٔ كْٜ اُلٝه ٝا٫ٗلؼب٤ُخ. ٖٝٓ ف٬ٍ كهاٍخ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

 .اُن١ رِؼجٚ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ٙجٜ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

 8الأًْٛت انخطبٛقٛت 

o  ٕاػلاك ثوآظ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ: رَْٜ اُلهاٍخ ك٢ رول٣ْ ر٤ٕٞبد ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ أ

اُؼلٝا٢ٗ رَُزقلّ ك٢ ر٤ْٖٔ ثوآظ اهّبك٣خ ٝروث٣ٞخ رَزٜلف رو٤َِ ٓؼل٫د اَُِٞى 

 .ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٝرؼي٣ي ٜٓبهارْٜ ك٢ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ

o :رٞكو ٛنٙ اُلهاٍخ هبػلح ٓؼوك٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رَُزقلّ ك٢  رؾ٤َٖ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

رط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ رٜلف ا٠ُ اُؾل ٖٓ اُؼ٘ق أُله٢ٍ، ٖٓ ف٬ٍ كٓظ 

ٛظ اُلها٤ٍخ، ٝرؼي٣ي ث٤ئخ ٓله٤ٍخ كاػٔخ ٗل٤ًَب ٜٓبهاد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٙٔ أُ٘ب

 .ٝاٗلؼب٤ًُب

o  ٖرٞك٤و أكٝاد ه٤بً ٓزقٖٖخ: ٣ٌٖٔ إٔ رَبْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ رط٣ٞو أٝ رؾ٤َ

أكٝاد ه٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٣َبػل ك٢ رْق٤ٔ ا٬ٌُْٔد 

 .ا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ثٌَْ أًضو كهخ

o رولّ اُلهاٍخ ٓؼِٞٓبد ه٤ٔخ ُِٔٔبه٤ٍٖ  بكح أُقز٤ٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ:اك

ك٢ ٓغب٫د ػِْ اُ٘لٌ، ٝاُزوث٤خ، ٝاُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣ٌْٜٔ٘ ا٫ٍزلبكح ٖٓ 

 .ٗزبئغٜب ك٢ ٝٙغ فطٜ ػ٬ع٤خ ٓ٘بٍجخ ُِٔواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

 أْذاف انذساست8 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ  ٓزـ٤واد اُلهاٍخ: رؾ٤َِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ .1

اُؼ٬هبد ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ 

 .أُواٛو٤ٖ، ٝمُي ٌُِْق ػٖ ٓلٟ رؤص٤و ٛنٙ اُؼٞآَ ػ٠ِ ثؼٜٚٔب اُجؼ٘

م ا٩ؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ َٓز٣ٞبد اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ: اٌُْق ػٖ اُلوٝ .0

أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٝٓ٘قلٚخ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝمُي 

ً أػٔن ُلٝه  ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤و١ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٣ز٤ؼ كٜٔب

 .ٛنٙ أُزـ٤واد ك٢ ٙجٜ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ

ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ أُواٛو٤ٖ رؾ٤َِ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘: اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ .6

ك٢ ًَ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ 

 .ر٤ٙٞؼ ٓب اما ًبٗذ ٛنٙ اُؼٞآَ رزؤصو ثب٫فز٬كبد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘
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جئ ثبَُِٞى اُز٘جئ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ: ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ آٌب٤ٗخ اُز٘ .9

اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ ٓزـ٤و١ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝمُي 

ُزؾل٣ل ا٧صو اُٞهبئ٢ ُٜن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ك٢ اُؾل ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ ٝرط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد 

 .رلفَ كؼبُخ ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ أَُزقِٖخ

 حذٔد انذساست8 

ٓزـ٤و١ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ر٘بُٝذ اُلهاٍخ  :انحذٔد انًٕظٕعٛت -

  .ٝٓلٟ اهرجبٜٛٔب ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ

اهزٖود اُلهاٍخ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس أُوؽِز٤ٖ :انحذٔد انبششٚت -

 .أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ

 ٓل٣٘خ أثٜب. –أعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ ٓ٘طوخ ػ٤َو  :انحذٔد انًكاَٛت -

ٛـ / 1444 – 1443رْ ر٘ل٤ن اُلهاٍخ ف٬ٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ  :ٛتانحذٔد انزياَ -

ّ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُ٘زبئظ أَُزقِٖخ رؼٌٌ اُٞاهغ ف٬ٍ ٛنٙ اُلزوح 0200 -0201

 .اُي٤٘ٓخ، ٝهل رقزِق ػ٘ل اعوائٜب ك٢ ٤ٍبهبد ى٤٘ٓخ أفوٟ

  يصطهحاث انذساست8

 (Mayer & Salovey, 1997, p. 35) : ػوّف ٓب٣و ٍٝبُٞك٢انزكاء الاَفعانٙ

اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ثؤٗٚ "اُولهح ػ٠ِ ا٩كهاى اُله٤ن ٬ُٗلؼب٫د ٝرو٤٤ٜٔب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب؛ 

ٝاُولهح ػ٠ِ إٍُٞٞ ا٠ُ أُْبػو أٝ ر٤ُٞلٛب ُز٤ََٜ اُزل٤ٌو؛ ٝاُولهح ػ٠ِ كْٜ 

ا٫ٗلؼب٫د ٝأُؼوكخ ا٫ٗلؼب٤ُخ؛ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ُزؼي٣ي 

 ."ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُلٌو١اُ٘

٣وبً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ اُز٢  :انخعشٚف الإصشائٙ

 (Schutte, 1998) ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُواٛوٕٞ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٌَُٞد

هٙ اُْجٍٞ ّٞ (، ؽ٤ش ٣ؾلك ٛنا أُو٤بً َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ 0212) ًٔب ٛ

 .ٍزغبثبرْٜ ػ٠ِ ث٘ٞكٙا٧كواك ٝكوًب ٫

  8ٙػوّف عوًٝانخُظٛى الاَفعان (Gross, 1998, p. 275)  اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

ثؤٗٚ "اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣ئصو ا٧كواك ػ٠ِ أ١ّ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د اُز٢ ُل٣ْٜ، ٝٓز٠ 

رٌٕٞ ُل٣ْٜ، ٤ًٝل٤خ رغوثزٜب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب"، ٣َْٝٔ مُي اٍزوار٤غ٤بد اُزؾٌْ ك٢ 

 .ٝاُز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أُقزِلخأُْبػو 

رْ ه٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ  :انخعشٚف الإصشائٙ

، ؽ٤ش رؼٌٌ اُلهعخ )0212 (ثبٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اُن١ أػلٙ هوٓبٕ
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اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُْبهًٕٞ ٓلٟ هلهرْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب 

 .ثطوم ر٤ٌل٤خ

  8َٙ( ثؤٗٚ "أ١ ٍِٞى ٣ٖلهٙ اُلوك ُلظ٤ًب أٝ 0212) ػوّكٚ اثو٣ؼْانسهٕك انعذٔا

عَل٣ًب، ٍٞاء ًبٕ ٕو٣ؾًب أٝ ٤ً٘ٔٙب، ٓجبّوًا أٝ ؿ٤و ٓجبّو، ٣ٝزورت ػ٤ِٚ أمٟ ثل٢ٗ 

 ."أٝ ٓبك١ أٝ ٗل٢َ ٦ُفو٣ٖ أٝ ُِْقٔ ٗلَٚ

و٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ رْ ه٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛ :انخعشٚف الإصشائٙ

ف٬ٍ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾِٖٕٞ ػ٤ِٜب ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُِٔواٛو٤ٖ اُن١ 

(، ٝٛٞ ٓو٤بً ٣ؾلك َٓزٟٞ 0212) أػلرّٚ أٓبٍ ثبظٚ، ٝرْ رو٤٘٘ٚ ٖٓ هجََِ اثو٣ؼْ

اُؼلٝا٤ٗخ ث٘بءً ػ٠ِ اٍزغبثبد أُْبه٤ًٖ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُج٘ٞك اُز٢ رو٤ٌ أٌّبٍ 

 .أُقزِلخاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 

 الإغاس انُظش٘ ٔانذساساث انسابقت

 أٔلا8ً يفٕٓو انزكاء الاَفعان8ٙ

رؼٞك ثلا٣بد ٓلّٜٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ا٠ُ أٝائَ اُزَؼ٤٘٤بد ٖٓ اُووٕ   

ثزول٣ْ ٓلّٜٞ  (Salovey & Mayer, 1990) اُؼْو٣ٖ، ؽ٤ش هبّ ٍبُٞك٢ ٝٓب٣و

هلهح اُلوك ػ٠ِ اكهاى ْٓبػوٙ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ًٔغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد اُز٢ رَْٔ 

ٝكٜٜٔب ٝر٘ظ٤ٜٔب. ك٢ ٛنا ا٤َُبم، اػزجوٝا إٔ ٛنٙ اُولهاد أٍب٤ٍخ ُِزلبػَ 

ا٫عزٔبػ٢ اُلؼّبٍ ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ. ٝٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ، إٔجؾذ اُلهاٍبد ؽٍٞ اُنًبء 

ا٫ٗلؼب٢ُ روًي ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞاٛق ٝكٜٜٔب ثطو٣وخ رٌٖٔ اُلوك 

 .َٓ ٓغ ْٓبػوٙ ثٌَْ ا٣غبث٢ٖٓ اُزؼب

 ٝاؽلح ٖٓ أ٠ُٝ اُزؼو٣لبد اُز٢ رْ اػزٔبكٛب ًبٗذ رؼو٣ق عُٞٔبٕ  

(Goleman, 1995)  ٖٓ اُن١ هبّ ثز٤ٍٞغ ٛنا أُلّٜٞ ٤َُْٔ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ،

أُٜبهاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ رَْٔ اُٞػ٢ اُنار٢، ٝٙجٜ اُناد، 

٫عزٔبػ٤خ. اػزجو عُٞٔبٕ إٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ُٔضَ ٝاُزؾل٤ي، ٝاُزؼبٛق، ٝأُٜبهاد ا

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد اُز٢ رئصو ثٌَْ ٓجبّو ػ٠ِ اُ٘غبػ اُْق٢ٖ ٝاُؼ٬هبد 

ا٫عزٔبػ٤خ. ك٢ ٤ٍبم رط٣ٞو ٛنٙ اُلٌوح، أٙبف عُٞٔبٕ أ٤ٔٛخ اُزؼبٛق ٝاُزلبػَ 

 ٍٍ ٖٓ اُنًبء ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ أُلّٜٞ، ٓئًلاً إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ َٓزٟٞ ػب

 .ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زٔزؼٕٞ ثولهح أكَٚ ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد ٗبعؾخ ٝٓزٞاىٗخ ٓغ ا٥فو٣ٖ

 

 

 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. محمد القرني –....،  أحلام القحطاني العدواني الذكاء الانفعالي والتهظيم الانفعالي وعلاقتهما بالسموك 
 

 

   00 
 

 

 راَٛا8 انًُارس انُظشٚت نهزكاء الاَفعان8ٙ

 (Mayer & Salovey, 1997) هلّ ٓب٣و ٍٝبُٞك٢ ًَٕرس سانٕفٙ ٔياٚش8 .1

ا٫ٗلؼب٢ُ. ٝهل ؽلكٝا ٗٔٞمعًب ٣ُؼل ٖٓ أهلّ اُ٘ٔبمط ٝأًضوٛب رؤص٤وًا ك٢ ٓغبٍ اُنًبء 

 :أهثغ ٜٓبهاد أٍب٤ٍخ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ

 .ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞاٛق ك٢ اُناد ٝا٥فو٣ٖ انقذسة إدساك انًشاعش8 -

ػ٠ِ كْٜ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُؼٞاٛق ٤ًٝل٤خ رؤص٤وٛب ػ٠ِ اُلٌو انقذسة  :فٓى انًشاعش -

 .ٝاَُِٞى

ػ٠ِ اٍزقلاّ اُؼٞاٛق ُزؼي٣ي اُزل٤ٌو ٝؽَ  انقذسة اسخخذاو انًشاعش فٙ انخفكٛش8 -

 .ا٬ٌُْٔد

 .ػ٠ِ اكاهح ٝر٘ظ٤ْ اُؼٞاٛق ثٌَْ ا٣غبث٢ حُظٛى انًشاعش8 انقذسة -

ػ٠ِ كٌوح إٔ اُنًبء  (Goleman, 1995) اػزٔل عُٞٔبًَٕٕرس صٕنًا8ٌ  .2

 :ا٫ٗلؼب٢ُ ٣َْٔ فٌٔ ًلبءاد هئ٤َ٤خ

 .رؤص٤وٛباُزؼوف ػ٠ِ أُْبػو اُنار٤خ ٝٓلٟ انٕعٙ انزاح8ٙ  -

 .اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُؼٞاٛق ٝا٫ٗلؼب٫د ظبػ انزاث8 -

 .اُؼٞاٛق ثٌَْ ٣ؾون ا٧ٛلاف اُْق٤ٖخ اٍزقلاّانخحفٛز8  -

 .كْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ ثٌَْ ٣زَْ ثب٫ؽزواّانخعاغف8  -

 .اُولهح ػ٠ِ ث٘بء ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٕؾ٤خانًٓاساث الاصخًاعٛت8  -

اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ عهٗ  (Bar-On, 2000) أٌٔ-أ8ٌٔ سكز ًَٕرس باس-ًَٕرس باس .3

٤ًٔيح ّق٤ٖخ رزٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد اُؼبٛل٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رئصو ػ٠ِ 

ا٧كاء اُْق٢ٖ ٝا٢ُٜ٘ٔ. ٣ٝؼل ٛنا اُ٘ٔٞمط إٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣َْٔ اُولهح ػ٠ِ 

هح ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞاٛق، ٝكٜٜٔب، ٝر٘ظ٤ٜٔب، ًٝنُي اُول

 .ثٌَْ ا٣غبث٢

 رانزا8ً انخُظٛى الاَفعان8ٙ

٤ْ٣و ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝاكاهح ا٫ٗلؼب٫د   

ثطو٣وخ رز٘بٍت ٓغ أُٞاهق أُقزِلخ، ٣ٝؼل ٛنا أُلّٜٞ عيءًا ٖٓ اُزطٞه ا٧ٍٝغ 

اُ٘لٌ. ثلأد اُلهاٍبد ؽٍٞ اُز٘ظ٤ْ اُن١ ٣وًي ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ َُِِٞى ك٢ ػِْ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُؼول٣ٖ ا٧ف٤و٣ٖ ٖٓ اُووٕ اُؼْو٣ٖ ُز٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؤص٤و 

 .ا٫ٗلؼب٫د ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٤ًٝل٤خ اكاهرٜب ُزؾو٤ن اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢

ُزؾٌْ ك٢ ك٢ اُجلا٣خ، رْ اُ٘ظو ا٠ُ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ًآ٤ُخ رَبػل ا٧كواك ك٢ ا

اٍزغبثبرْٜ اُؼبٛل٤خ ث٘بءً ػ٠ِ ٓزطِجبد اُج٤ئخ ٝأُٞاهق اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب. ٣وٟ اُجبؽش 
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 َٕٞٓٞٛ(Thompson, 1991)   ٌٖٔإٔ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٗل٤َخ ر

ا٧كواك ٖٓ رؼل٣َ اٍزغبثبرْٜ اُؼبٛل٤خ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ اُز٢ ٣زؼوٕٙٞ 

وى اُلٝه أُْٜ ُِزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزغبهة اُْق٤ٖخ ك٢ ُٜب. ك٢ ٛنا ا٤َُبم، ٣ج

 .رطٞه اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ اُطلُٞخ أُجٌوح ا٠ُ ٓوؽِخ اُ٘ٚظ

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ًؼ٤ِٔبد   (Gross, 1998)ٖٓ عبٗت آفو، ػوف عوًٝ   

٣وّٞ ٖٓ ف٬ُٜب ا٧كواك ثزؾل٣ل ٤ًق ٣ؼجوٕٝ ػٖ ْٓبػوْٛ، ٤ًٝق ٣ؼلُٕٞ ّلرٜب 

ٝاٍزغبثزٜب ا٤ًَُِٞخ. ٝثبُزب٢ُ، إٔجؼ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ُ٘ظو ا٤ُٚ ًؤكاح ٝرٞه٤زٜب 

ؽ٣ٞ٤خ ُِزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ ثطو٣وخ ر٬ئْ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ أُز٘ٞػخ. ٝهل 

أّبه عوًٝ ا٠ُ إٔ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زقن ٤ٌِّٖ هئ٤٤َ٤ٖ ٛٔب 

ْ أُؼوك٢( ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌل٤خ )ٓضَ اػبكح اُزو٤٤

 (.)ٓضَ اُؤغ اُزؼج٤و١

 :سابعا8ً انًُارس انُظشٚت انخٙ حُأنج انخُظٛى الاَفعانٙ

٣ؼُل اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ اُغٞاٗت ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢،   

ؽ٤ش هًي ٝهل ر٘بُٝذ اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ ٛنا أُلّٜٞ ٖٓ ىٝا٣ب ٓقزِلخ، 

ثؼٜٚب ػ٠ِ ا٤ُ٥بد أُؼوك٤خ ٝاُل٤ي٣ُٞٞع٤خ اُز٢ ر٘ظْ ا٫ٍزغبثبد اُؼبٛل٤خ، ث٤٘ٔب 

اٛزٔذ أفوٟ ثبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ٍٓٞغ ٧ثوى 

 :اُ٘ٔبمط اُز٢ ر٘بُٝذ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

 : (Gross, 1998)ًَٕرس صشٔس .1

َّْ ٣ؼُل ٗٔٞمط عوًٝ ٖٓ أًضو اُ٘ٔبمط  رؤص٤وًا ك٢ كْٜ آ٤ُبد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش ه

اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ، ٛٔب ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌل٤خ 

ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ، ٝمُي ث٘بءً ػ٠ِ أُوؽِخ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب اُزلفَ أص٘بء 

 .ٓؼبُغخ ا٫ٗلؼبٍ

 الاسخشاحٛضٛاث انخكٛفٛت: 

٣ؼُل ٖٓ أًضو  (Cognitive Reappraisal): إعادة انخقٛٛى انًعشفٙ -

ا٫ٍزوار٤غ٤بد كؼب٤ُخ، ٣ٝؼ٢٘ رـ٤٤و رل٤َو أُٞهق اُؼبٛل٢ ثؾ٤ش ٣وَ اُزؤص٤و اَُِج٢ 

ُٚ. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ثل٫ً ٖٓ اػزجبه أُٞهق ا٫عزٔبػ٢ أُؾوط رٜل٣لاً، ٣ٌٖٔ ُِلوك 

ٜود اُلهاٍبد أظ (Gross & John, 2003) اػبكح رل٤َوٙ ًلوٕخ ُِزؼِْ ٝاُزؾَٖ

إٔ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ روَِ ٖٓ َٓز٣ٞبد اُزٞرو ٝا٫ًزئبة ٝرؾَٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

 .ثٌَْ ػبّ
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٤ْ٣و ا٠ُ اُزؾٌْ ك٢ ٓولاه  (Attentional Deployment): الاَخباِ الاَخقائٙ -

اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت اُؼبٛل٤خ ُِٔٞهق، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِلوك إٔ ٣ٞعٚ اٗزجبٛٚ ٗؾٞ 

 .أٝ أُؾب٣لح ثل٫ً ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت اَُِج٤خاُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ 

 الاسخشاحٛضٛاث غٛش انخكٛفٛت: 

٤ْ٣و ا٠ُ ٓؾبُٝخ ًجذ اُزؼج٤و  (Expressive Suppression): انقًع انخعبٛش٘ -

ػٖ أُْبػو ثؼل ْٗٞئٜب، ثل٫ً ٖٓ ٓؼبُغزٜب أٝ رؼل٣ِٜب. ٝهل أظٜود ا٧ثؾبس إٔ ٛنٙ 

وِن ٝاُزٞرو، ٝرئك١ ا٠ُ اٍزغبثبد ػلٝا٤ٗخ ػ٠ِ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ري٣ل ٖٓ َٓز٣ٞبد اُ

 .(Gross, 2019) أُلٟ اُط٣َٞ

٢ٛٝ ٓؾبُٝخ ُزلبك١ ٓٞاعٜخ أُْبػو اَُِج٤خ ثل٫ً ٖٓ  (Avoidance): انخضُب -

اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٓٔب هل ٣ئك١ ا٠ُ رواًْ أُْبػو اَُِج٤خ ٝاُزؤص٤و ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

 .ُِلوك

زوار٤غ٤خ أُ٘بٍجخ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ػلح ػٞآَ، ٓضَ ا٤َُبم ٝكوًب ُغوًٝ، كبٕ افز٤به ا٫ٍ

ا٫عزٔبػ٢، ٝاُؼٞآَ اُلوك٣خ ٓضَ َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ 

اُٚـٞٛ. ٝهل أًلد اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ا٣٩غبث٤خ ٓضَ 

 .و٤َِ ٓؼل٫د اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗاػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ورجٜ ثزؾَٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝر

(Gutiérrez-Cobo et al., 2023)  

   (Thompson, 1991) :ًَٕرس غٕيسٌٕ .2

هًي َٕٛٞٓٞ ك٢ ٗٔٞمعٚ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزطٞه أُجٌو ُِز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش         

٣وٟ إٔ ا٧ٛلبٍ ٣جلإٕٝ ك٢ رط٣ٞو ٛنٙ أُٜبهح ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ 

ا٫عزٔبػ٤خ، فبٕخ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ. ٝأًل ػ٠ِ إٔ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٤ٌُ ٓغوك 

ل٤َخ رزطٞه رله٣غ٤ًب ػجو ٓواؽَ اُطلُٞخ ٍِٞى ٣ُٔبهً رِوبئ٤ًب، ثَ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٗ

 .ٝأُواٛوخ

 خايسا8ً   انعلاقت بٍٛ كم يٍ انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ، ٔانفشق بًُٛٓا8 

٣ؼل اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُزلافِخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ،   

٫ٗلؼب٫د، ٌُٜ٘ٔب ٣قزِلبٕ ك٢ ام ٣ورجطبٕ ثولهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُْبػو ٝا

ٛج٤ؼزٜٔب ٝآ٤ُبرٜٔب. كبُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٤ْ٣و ا٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اٗلؼب٫رٚ 

 ٝاٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ، ٝكٜٜٔب، ٝر٘ظ٤ٜٔب ثٌَْ ٣َبػل ػ٠ِ اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢

(Mayer & Salovey, 1997)  أٓب اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، كٜٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب

 .ْ ٙجٜ أُْبػو ٝاُزؾٌْ ك٢ ّلرٜب أٝ ٓلرٜب ٝكوًب ُِٔزطِجبد اُج٤ئ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ٣ز

(Gross, 1998)  
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٣زٔضَ اُلوم ا٧ٍب٢ٍ ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ ك٢ إٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ُ٘ظو ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ هلهح 

ٓؼوك٤خ رزٖٚٔ ٜٓبهاد ٓضَ اُٞػ٢ ثبُناد، اُزؾٌْ اُنار٢، اُزؼبٛق، ٝاُزلبػَ 

ك٢ أُوبثَ، ٣ؼل اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓغٔٞػخ   (Goleman, 1995) لؼّبٍا٫عزٔبػ٢ اُ

ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣َزقلٜٓب ا٧كواك ُزؼل٣َ اٍزغبثبرْٜ اُؼبٛل٤خ، ثٔب ك٢ مُي 

 ,Gross & John). اٍزوار٤غ٤بد ٓضَ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ًٝجؼ اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ

2003)  

٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝهل أظٜود ٗزبئظ ا٧ثؾبس إٔ ٛ٘بى ػ  

اُلؼّبٍ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُز٤ٌل٤خ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد 

ػب٤ُخ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ا٠ُ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُْبػو ٓضَ 

 غبثبد اُؼلٝا٤ٗخاػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢، ٝٛٞ ٓب ٣َْٜ ك٢ رو٤َِ أُْبػو اَُِج٤خ ٝا٫ٍز

(Vega et al., 2021)  ٜػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي، كبٕ ٙؼق اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ورج

ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ٓضَ اُؤغ اُزؼج٤و١، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ 

 Gutiérrez-Cobo etرواًْ أُْبػو اَُِج٤خ ٝى٣بكح اؽزٔب٤ُخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )

al., 2023.) 

 انسهٕك انعذٔا8َٙسادسا8ً 

٣ؼل اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ّـِذ اُجبؽض٤ٖ   

ك٢ ٓغب٫د ػِْ اُ٘لٌ ٝػِْ ا٫عزٔبع، ٗظوًا ُزؤص٤وارٚ اَُِج٤خ ػ٠ِ ا٧كواك 

ٝأُغزٔؼبد. كبُؼلٝإ ٫ ٣وزٖو ػ٠ِ اَُِٞى اُغَل١ اُؼ٤٘ق، ثَ ٣ٔزل ٤َُْٔ 

٤و أُجبّو ٓضَ اُز٬ػت ا٫عزٔبػ٢، ٝاُؼلٝإ اُوه٢ٔ اُؼلٝإ اُِلظ٢، ٝاُؼلٝإ ؿ

 اُن١ إٔجؼ أًضو ٤ّٞػًب ك٢ اُؼٖو اُؾل٣ش ٓغ اٗزْبه ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢

(Gutiérrez-Cobo et al., 2023) . 

٣ؼُوف اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ثؤٗٚ أ١ كؼَ أٝ ٤ٗخ رٜلف ا٠ُ اُؾبم ا٧مٟ ثْقٔ   

 ,Anderson & Bushman) ؿ٤و ٓجبّوآفو، ٍٞاء ًبٕ مُي ثٌَْ ٓجبّو أٝ 

ٝهل أّبه اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ إٔ اُؼلٝإ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اٍزغبثخ ُٔض٤واد  (2002

 Vega et) كاف٤ِخ ٓضَ اُـٚت، أٝ فبهع٤خ ٓضَ ا٫ٍزلياى ا٫عزٔبػ٢ أٝ ا٩ؽجبٛ

al., 2021)   ٣ٌٖٝٔ ر٤ٖ٘لٚ ا٠ُ ػلح أٗٞاع، ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُؼلٝإ اُغَل١ )ٓضَ اُٚوة

أٝ ا٫ػزلاء(، اُؼلٝإ اُِلظ٢ )ٓضَ اُزٜل٣لاد أٝ اُْزبئْ(، اُؼلٝإ ا٫عزٔبػ٢ )ٓضَ 

ْٗو اُْبئؼبد أٝ اُز٬ػت ثبُؼ٬هبد(، ٝاُؼلٝإ ؿ٤و أُجبّو )ٓضَ ا٫ٍزجؼبك 

  (Björkqvist, 1994). ا٫عزٔبػ٢(
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 :سابعا8ً انعلاقت بٍٛ انخُظٛى الاَفعانٙ ٔانعذٔاٌ

ا٧كواك اُن٣ٖ ٣لزووٕٝ ا٠ُ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ  أّبهد اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ  

ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ظٜوٕٝ ٓؼل٫د أػ٠ِ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، فبٕخ ػ٘لٓب ٣ٞاعٜٕٞ 

 رؾل٣بد ٗل٤َخ أٝ اعزٔبػ٤خ. ٖٝٓ أثوى ا٧كُخ ػ٠ِ مُي:

 ,.Gutiérrez-Cobo et al)أٝٙؾذ كهاٍخ  ظعف انخُظٛى الاَفعانٙ ٔانعذٔا8ٌ -

ٕٞ ٖٓ ٗؤ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓضَ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٗ (2023

اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢، ٣ظٜوٕٝ ٬٤ًٓ أًجو ٗؾٞ اُؼلٝإ، فبٕخ ػ٘ل اُزؼوٗ ُٔٞاهق 

 .ٓض٤وح ُِٚـٞٛ أٝ اُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ

إٔ  (Gross, 1998) أظٜود كهاٍخ انخأرٛش الإٚضابٙ لإعادة انخقٛٛى انًعشف8ٙ -

ح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣وَِ ٖٓ َٓز٣ٞبد اُؼلٝإ، ؽ٤ش ٣َبػل اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اػبك

ا٧كواك ػ٠ِ اػبكح رل٤َو أُٞاهق أُض٤وح ٬ُٗلؼبٍ ثطو٣وخ أهَ رٜل٣لاً، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ 

 .هكٝك اُلؼَ اُؼلٝا٤ٗخ

 ,Gross & John) ك٢ أُوبثَ، أّبهد كهاٍخ أرش انقًع انخعبٛش٘ عهٗ انعذٔا8ٌ -

أ١ ًجذ أُْبػو ثل٫ً ٖٓ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ثطوم ا٠ُ إٔ اُؤغ اُزؼج٤و١،  (2003

ٕؾ٤خ، هل ٣ئك١ ا٠ُ رواًْ أُْبػو اَُِج٤خ ٝى٣بكح اؽزٔب٤ُخ اُزٖوف ثؼلٝا٤ٗخ. ٛنٙ 

اُ٘ز٤غخ رلػْ اُلو٤ٙخ اُوبئِخ ثؤٕ اٌُجذ اُؼبٛل٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أؽل اُؼٞآَ اُز٢ 

٤و أُلزٞػ ػٖ رَْٜ ك٢ ى٣بكح اُؼلٝا٤ٗخ، فبٕخ ك٢ اُج٤ئبد اُز٢ ٫ رَٔؼ ثبُزؼج

 .أُْبػو

ًًب صبثزبً، ثَ ٣زؤصو ثزلبػَ    ٝهل أظٜود اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ اُؼلٝإ ٤ٌُ ٍِٞ

ٓؼول ث٤ٖ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ، اُ٘ل٤َخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ. ؽ٤ش ر٤ْو ا٧ثؾبس ا٠ُ إٔ 

ثؼ٘ ا٧كواك ٣ٔزٌِٕٞ ٫ًٞ٤ٓ ػلٝا٤ٗخ أًجو ثَجت اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ أٝ اُٜ٘ٔ اُؼٖج٢ 

( ٝك٢ أُوبثَ، ٣ٌٖٔ ُِزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ Neumann et al., 2012ق اُلٓبؽ )ُٞظبئ

ٝاُجوآظ اُٞهبئ٤خ إٔ رؾل ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ ف٬ٍ رؼي٣ي أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ 

 .(Vega et al., 2021) ٝر٤ٔ٘خ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ا٧كواك

ضَ اُؼلٝإ ك٢ ظَ رطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، إٔجؼ ُِؼلٝإ أٌّبٍ عل٣لح ٓ  

اُوه٢ٔ، اُن١ ٣َْٔ اُز٘ٔو ػجو ا٩ٗزوٗذ أٝ ا٩ٍبءح اُِلظ٤خ ك٢ ٍٝبئَ اُزٞإَ 

ا٫عزٔبػ٢. ٝهل أّبهد ا٧ثؾبس ا٠ُ إٔ اُزؼوٗ ُِؼلٝإ اُوه٢ٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ 

رؤص٤واد ٗل٤َخ ْٓبثٜخ ُِؼلٝإ اُغَل١، ٓٔب ٣زطِت رط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد ٝهبئ٤خ 

  (Gutiérrez-Cobo et al., 2023) .ُِزؼبَٓ ٓؼٚ
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 رايُا8ً انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ ٔعلاقخٓا بانسهٕك انعذٔا8َٙ

٣ؼُل اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ اُؼٞآَ اُؾبٍٔخ ك٢ ٙجٜ   

اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش رئًل ا٧ثؾبس اُؾل٣ضخ إٔ ا٧كواك م١ٝ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

أًجو ػ٠ِ كْٜ ٝاكاهح ْٓبػوْٛ ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣وَِ أُورلغ ٣زٔزؼٕٞ ثولهح 

( ك٢ أُوبثَ، ٣ئك١  Vega et al., 2021ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رج٤ْٜ٘ ٤ًَُِِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ )

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ كٝهًا أٍب٤ًٍب ك٢ ٤ًل٤خ رٞع٤ٚ ا٧كواك ٫ٗلؼب٫رْٜ، ؽ٤ش رز٤ؼ 

كوٕخ ُِلوك ٩ػبكح رل٤َو أُٞاهق ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌل٤خ ٓضَ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ 

 ,.Gutiérrez-Cobo et al). أَُججخ ُ٪ؽجبٛ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ا٫ٍزغبثبد اُؼلٝا٤ٗخ

2023)  

رظٜو اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ   

٘ظ٤ْ ثٌَْ أًضو رؼو٤لاً ػ٘ل اُ٘ظو ا٠ُ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ ا٧كواك ٫ٍزوار٤غ٤بد اُز

أُقزِلخ. كول أّبهد ا٧ثؾبس ا٠ُ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ 

ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ، ٓضَ اٌُجذ أٝ اُؤغ اُزؼج٤و١، ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوٙخ ُزط٣ٞو ٤ًٍِٞبد 

-Gutiérrez) ػلٝا٤ٗخ ثَجت رواًْ أُْبػو اَُِج٤خ ٝػلّ ٓؼبُغزٜب ثطوم ٕؾ٤خ

Cobo et al., 2023) ثَ، كبٕ اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ثبُٔوب

أًضو ر٤ٌلًب، ٓضَ اػبكح اُزو٤٤ْ، ٣ٌٕٞٗٞ أهَ ػوٙخ ٬ُٗقواٛ ك٢ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ 

  (Sancho et al., 2017). ؽز٠ ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزَْ ثبُٚـٞٛ ا٫عزٔبػ٤خ

٣َبػل  إٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ (Bose, 2019) ٖٓ عٜخ أفوٟ، أظٜود كهاٍخ  

ك٢ اُؾل ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػٖ ٛو٣ن ر٤ٌٖٔ ا٧كواك ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ ْٓبػوْٛ 

اَُِج٤خ ٓضَ اُـٚت، ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ اٍزغبثبد أًضو ػو٤ٗ٬خ. كب٧كواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ 

ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هلهح ػ٠ِ رو٤٤ْ أُٞاهق 

 .هكٝك اُلؼَ اُؼلٝا٤ٗخ ؿ٤و أُجوهحا٫عزٔبػ٤خ ثٌَْ ٓزيٕ، ٓٔب ٣ٔ٘غ 

ًنُي، رلػْ ا٧ثؾبس إٔ ٛ٘بى رلبػ٬ً ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ   

ٍٍ ٖٓ اُنًبء  ك٢ ٙجٜ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ام ٫ ٣ٌل٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ اُلوك َٓزٟٞ ػب

غ٤بد ا٫ٗلؼب٢ُ اما ُْ ٣ٌٖ ٣ٔزِي اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ كؼبُخ، ؽ٤ش إ ؿ٤بة اٍزوار٤

 اُز٘ظ٤ْ أُ٘بٍجخ هل ٣ئك١ ا٠ُ ٍٞء اكاهح ا٫ٗلؼب٫د، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔبٍ اُؼلٝإ

(Fernández-Berrocal et al., 2018)  ٕٝكؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ا٧كواك اُن٣ٖ ٣لزوو

ا٠ُ ٜٓبهاد اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوٙخ ٬ٍُزغبثخ ثطو٣وخ ػلٝا٤ٗخ 

  (Navas-Casado et al., 2023). ٓؾجطخ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓٞاهق ٕؼجخ أٝ
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إٔ اُٞعلإ  (Gutiérrez-Cobo et al., 2023) ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، أٝٙؾذ كهاٍخ

اَُِج٢ ٣ؼَٔ ٤ًٍٜٞ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش 

أظٜود إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُؤغ اُزؼج٤و١ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد 

ػ٠ِ ٖٓ اُٞعلإ اَُِج٢، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔبٍ ُغٞئْٜ َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أ

ا٧كواك اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤بد اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ظٜوٕٝ ٓؼل٫د أهَ ٖٓ 

 .اُؼلٝإ ثَجت هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق اُٚبؿطخ ثطوم أًضو كؼب٤ُخ

٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ عٜخ ٝاَُِٞى ثنُي، ٣زٚؼ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا

اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ عٜخ أفوٟ رزَْ ثبُزؼو٤ل ٝاُزلافَ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ إٔ ٣ٌٕٞ 

ػب٬ًٓ ٝهبئ٤ًب ٙل اُؼلٝإ، ٌُٖ كبػ٤ِزٚ رؼزٔل ػ٠ِ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ٔ٤خ اُز٢ 

اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ٣ؼزٔلٛب اُلوك. ٝػ٤ِٚ، كبٕ رؼي٣ي اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝر٤ٔ٘خ 

ا٫ٗلؼب٫د اُز٤ٌل٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٞٗب أكٝاد كؼبُخ ك٢ رو٤َِ اُ٘يػبد اُؼلٝا٤ٗخ، فبٕخ 

 ;Bose, 2019). ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد اعزٔبػ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٓزيا٣لح

Sancho et al., 2017)  

 انذساساث انسابقت8

ا٠ُ (  al., Navas-Casado (2023ْذفج دساست  َافاس كاسادٔ ٔآخشٍٚ     

ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ أُواعؼخ ا٠ُ اعواء رؾ٤َِ ٜٓ٘غ٢ ٨ُكُخ أُزبؽخ ؽٍٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُجؾش ك٢ هٞاػل 

ػٖ ٓوب٫د ثبُِـز٤ٖ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ٝا٩ٍجب٤ٗخ، ٝهل   Medline ٝPsycInfo ث٤بٗبد

(كهاٍخ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ  129ػٖ عٔغ)  أٍلو اُجؾش 

رولّ ٗزبئغْٜ ٓؼًب . ا٫ٗلؼب٢ُ اُز٤ٌل٤خ ٝؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ٝأٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

ك٬ً٤ُ ػ٠ِ إٔ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ )ٓضَ ا٫عزواه( ًبٗذ ٓورجطخ ثٌَْ 

د اُز٤ٌل٤خ )ٓضَ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ( ًبٗذ ا٣غبث٢ ثبُؼلٝإ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ا٫ٍزوار٤غ٤ب

ٓورجطخ ثٌَْ ٍِج٢.  ٣جلٝ إٔ ٛنٙ اُؼ٬هخ ٓزَوخ ػجو ا٧ػٔبه ٝاُضوبكبد ٝأٗٞاع 

 اُؼلٝإ.  

ا٠ُ اعواء   (Wangsa & Tobing ,2024)ْذفج دساست اَغسا ٔ حٕبُٛغ     

كؾٖذ ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٨ُكث٤بد أُزؼِوخ ثؼلٝا٤ٗخ أُواٛو٤ٖ ك٢ اٗل٤َ٤ٗٝب، ؽ٤ش 

ُلْٜ اُؼٞآَ أُئصوح ػ٠ِ اُؼلٝإ ث٤ٖ  0206ا٠ُ ػبّ  0219ْٓ٘ٞهًا ٖٓ ػبّ  62

أُواٛو٤ٖ ا٩ٗل٤٤َ٤ٖٗٝ. رٚٔ٘ذ ٛنٙ اُطو٣وخ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ٖٓبكه ٓقزِلخ ٣ٌٖٔ 

ثبٍزقلاّ أٌُِبد اُوئ٤َ٤خ ماد اُِٖخ  Google Scholar إٍُٞٞ ا٤ُٜب ٖٓ ف٬ٍ

ٖ. اُـوٗ ٖٓ ٛنٙ أُواعؼخ ٛٞ اُزؤًل ػ٠ِ ٝعٚ أُورجطخ ثبُؼلٝإ ث٤ٖ أُواٛو٤
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اُزؾل٣ل ٖٓ رؤص٤و اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٓضَ اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٙجٜ 

اُناد، ك٬ًٚ ػٖ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ ثٔب ك٢ مُي رؤص٤و ا٧هوإ ٝأٗٔبٛ اُزوث٤خ، 

ذ ػ٠ِ اَُِٞى ٝأٍب٤ُت اُزٞإَ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ، ًٝضوح ٓٔبهٍخ ا٧ُؼبة ػجو ا٩ٗزوٗ

اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. ر٤ْو اُلهاٍبد اُز٢ رٔذ ٓواعؼزٜب ا٠ُ إٔ ػلٝإ 

أُواٛو٤ٖ ك٢ اٗل٤َ٤ٗٝب ٣زؤصو ثزلبػَ ٓؼول ث٤ٖ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ. رِؼت 

اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٓضَ اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝٙجٜ اُناد ك٢ ٤ًل٤خ 

زغبثبرْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ؛ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ا٤ٍُٔٞ ٗؾٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. اكاهح أُواٛو٤ٖ ٫ٍ

رٞكو اُ٘زبئظ ك٢ ٛنا اُزؾ٤َِ هإٟ أػٔن ؽٍٞ اُطوم اُلؼبُخ ُِزلفَ ٝٓ٘غ ا٤ًَُِٞبد 

اُؼلٝا٤ٗخ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ك٢ اٗل٤َ٤ٗٝب، ٝثبُزب٢ُ رول٣ْ َٓبٛٔخ ًج٤وح ك٢ ٓٔبهٍبد 

   .ؾخ اُؼو٤ِخ ُِٔواٛو٤ٖاُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝا٤َُبٍخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٖ

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه (  et al., Purwadi (2020ْذف بٕسٔاد٘ ٔآخشٌٔ         

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ رغبٙ اُؼلٝإ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ ا٩هرجب٢ٛ. 

ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٬ٛة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓ٘طوخ ٣ٞع٤بًبهرب اُقبٕخ ثبٗل٤َ٤ٗٝب. ثِؾ 

( ٛبُجًب رْ افز٤بهْٛ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ أفن اُؼ٤٘بد اُؼ٘وٞك٣خ 969ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) ػلك

 & Gross)اُؼْٞائ٤خ. رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اػلاك ًوًٝ ٝعٕٞ 

John ,2003)  ٝٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اػلاك ثًٞ ٝث٤و١ ،(Buss & Perry, 

ٔ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ أَُزغ٤ج٤ٖ.  رْ كؾ (1992

أُزؼلك ٬ُٔؽظخ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُزـ٤واد. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ 

اُط٬ة هبكه ػ٠ِ اُز٘جئ ثبُؼلٝإ. أظٜو اُزؾ٤َِ ا٩ٙبك٢ ٫ٍزوار٤غ٤ز٤ٖ ثْؤٕ 

٫ ٣ئصو  اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ إٔ ًجذ ا٫ٗلؼبٍ أُلوٛ ٣ئصو ػ٠ِ رطٞه اُؼلٝإ، ث٤٘ٔب

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ف٬ٍ اػبكح اُزو٤٤ْ اُن٢٘ٛ ػ٠ِ رطٞهٙ. ا٥صبه أُزورجخ ػ٠ِ ٛنا 

اُجؾش ٢ٛ إٔ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٖٓ ف٬ٍ هٔغ ا٫ٗلؼبٍ ُٚ رؤص٤و أًضو أ٤ٔٛخ ػ٠ِ رطٞه 

اُؼلٝإ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ٓوبهٗخ ثبػبكح اُزو٤٤ْ اُن٢٘ٛ؛ ًِٔب رْ اٍزقلاّ ٛو٣وخ هٔغ 

 َٔزٟٞ أهٟٞ، ًِٔب اهرلغ َٓزٟٞ اُؼلٝإ. ا٫ٗلؼبٍ ث

ا٠ُ   (Darmadi & Badayai ,2021)ْذفج دساست داسياد٘  ٔ باداٚا٘        

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ فَِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. رْ 

اٗبس( رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب  11مًٞه ٝ 21( ٓواٛوًب )129رٞى٣غ ا٫ٍزج٤بٗبد ػ٠ِ )

ً ٖٓ ف٬ٍ أًبٍ ٗٔٞمط 02-10ث٤ٖ ) ػجو ا٩ٗزوٗذ، ٝرْ افز٤به  Google( ػبٓب

٬ٔئٔخ ك٢ ؽ٢ اُجبؽش اُن١ ٣وغ ك٢ ٓل٣٘خ ث٘له ثبهٝ اُؼ٤٘خ ٖٓ ف٬ٍ أفن اُؼ٤٘بد اُ

ثبٗغ٢، ث٣٫ٞخ ٬٤ٍٗغٞه ثٔب٤ُبى٣ب. ٣زٌٕٞ ا٫ٍزج٤بٕ أَُزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ 
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ص٬صخ أعياء ٢ٛ: أُِق اُْق٢ٖ اُل٣ٔٞؿواك٢، ٝاُٖؼٞثبد ك٢ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ 

 .(BPAQ)، ٝٓو٤بً ثًٞ ٝث٤و١ َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ  (DERS-18)ا٫ٗلؼب٢ُ 

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ فَِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش إٔ ع٤ٔغ أثؼبك ػلّ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اهرجطذ اهرجبٛ ا٣غبث٢ ثٌَْ 

ًج٤و ثغ٤ٔغ أثؼبك اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )ٓضَ اُؼلٝإ اُغَل١، اُؼلٝإ اُِلظ٢، اُـٚت، 

ب ك٢ ػلٝإ اُؼلاء(. ٛنٙ اُ٘زبئظ ر٤ْ ًٔ و ا٠ُ إٔ فَِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ِؼت كٝهًا ٜٓ

أُواٛو٤ٖ، ًٔب ر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ أ٤ٔٛخ كٝه اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اُلؼّبٍ ث٤ٖ 

 أُواٛو٤ٖ ُِزـِت ػ٠ِ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

ا٠ُ رؾل٣ل رؤص٤و  (Etika& Yunalia,2020)ْذفج دساست إٚخٛكا َٕٔٚانٛا      

اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ أٝافو ٓوؽِخ أُواٛوخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

مًٞه( رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ 99اٗبس/192( ٛبُجًب ٝٛبُجخ )191اُلهاٍخ ٖٓ )

ً ك٢ اؽلٟ اُغبٓؼبد اُقبٕخ ك٢ ٓل٣٘خ ٤ًل٣و١ ك٢ اٗل٤َ٤ٗٝب. 11-09) ( ػبٓب

ػ٤٘بد ػْٞائ٤خ ث٤َطخ، ٝاٍزقلّ ا٧ٍِٞة اٍزقلٓذ رو٤٘خ أفن اُؼ٤٘بد أفن 

ا٧ؽٖبئ٢ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ٍج٤وٓبٕ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد. أكٝاد اُجؾش أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ 

اُلهاٍخ ٢ٛ اٍزج٤بٕ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ )ٓوزجٌ ٖٓ اٍزج٤بٕ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُغُٞٔبٕ 

ث٤ٖ اُنًبء  ٝاٍزج٤بٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُجًٞ ٝث٤و١. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، كٌِٔب اهرلغ َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُِْقٔ، اٗقل٘ 

َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ًٔب ُْ رٌٖ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُغٌ٘ َٝٓزٟٞ اُنًبء 

 ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. 

٢ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلاٗ( 2222ْذفج دساست غٛبٙ ٔصخش٘ )     

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ ثجؼ٘ صب٣ٞٗبد ٣٫ٝخ  ٝاُؼ٘ق أُله٢ٍ

ا٧ؿٞاٛ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٬ٌُ أُزـ٤و٣ٖ. أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ ك٢ صب٣ٞٗز٤ٖ ث٣٫ٞخ ا٧ؿٞاٛ ك٢ اُغيائو أؽلٛٔب ك٢ ٓ٘طوخ 

ً رْ اٍزقلاّ ا٫هرجبٛ 012ِذ اُؼ٤٘خ )ّٔ ه٣ل٤خ ٝا٧فوٟ ك٢ ٓ٘طوخ ٓل٤ٗخ، ( ٛبُجب

إُٞل٢ ًٜٔ٘ظ ُٔؼوكخ ٗٞع اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٝرطج٤ن ٓو٤ب٢ٍ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ 

فِٖذ اُلهاٍخ ا٠ُ  (.0212ٍ )أؽٔل اُلهك٣و( ٝاُؼ٘ق أُله٢ٍ ٍ )اُوٝاّلح 

ً ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُؼ٘ق اُاُ٘زبئظ ٝعٞك  ٔله٢ٍ ُلٟ ػ٬هخ ٍِج٤خ كاُخ اؽٖبئ٤ب

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُلٟ  ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ.

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ  .ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ ا٩ٗبس
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اؽٖبئ٤خ ك٢ اُؼ٘ق أُله٢ٍ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ 

 .ُٖبُؼ اُنًٞه

 است ٔإصشاءاحٓايُٓش انذس

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ، ٝمُي ثٜلف يُٓش انذساست8  

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ عٜخ، ٝاَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ أثٜب ٖٓ عٜخ أفوٟ، ٗظوًا ٬ُٔءٓخ ٛنا أُٜ٘ظ 

 .ٓزـ٤وارٜب٧ٛلاف اُلهاٍخ ٝٛج٤ؼخ 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ أُواٛو٤ٖ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ يضخًع انذساست8 

أُوؽِز٤ٖ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓلاهً ٓل٣٘خ أثٜب، ؽ٤ش ٣ٔضَ ٛنا أُغزٔغ اُلئخ 

 .أَُزٜلكخ ُِلهاٍخ، ٝاُز٢ رَؼ٠ اُجبؽضخ ا٠ُ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٤ِٜب

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ 222رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ )عُٛت انذساست8 

 022مًوًا ٝ 022أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓلاهً ٓل٣٘خ أثٜب، ٓٞىػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ٝكوًب ُِ٘ٞع )

ب، ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )11-10أٗض٠(. رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) ًٓ ( 12.29( ػب

ئ٤خ اُطجو٤خ ٖٓ (. رْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبٍزقلاّ اُطو٣وخ اُؼْٞا0.20ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )

ػْو ٓلاهً )فٌٔ ٓلاهً ُِنًٞه ٝفٌٔ ٓلاهً ُ٪ٗبس( ٓٞىػخ ػ٠ِ ع٤ٔغ 

عٜبد ٓل٣٘خ أثٜب، ؽ٤ش ِّٔذ ًَ ٓلهٍخ ٖٓ ٛنٙ أُلاهً أُوؽِز٤ٖ أُزٍٞطخ 

 ٓلهٍزبٕ )مًٞه ٝاٗبس( ٝاُضب٣ٞٗخ، 

 خصائص عُٛت انذساست.

 .(522( خصائص عُٛت انذساست )ٌ= 1صذٔل )
 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ % اُؼ٤٘خػلك  أُزـ٤واد

 اُ٘ٞع

 %22 022 مًٞه

 %22 022 اٗبس

 %122 222 أُغٔٞع

 اُٖق اُلها٢ٍ

 %12 22 ا٧ٍٝ ٓزٍٜٞ

 %19,0 92 اُضب٢ٗ ٓزٍٜٞ

 %11,0 22 اُضبُش ٓزٍٜٞ

 %09,2 191 ا٧ٍٝ صب١ٞٗ

 %02,0 121 اُضب٢ٗ صب١ٞٗ

 %9,1 99 اُضبُش صب١ٞٗ

 %122 222 أُغٔٞع
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 أدٔاث انذساست8 

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ٌٍٞد ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ يقٛاس انزكاء الاَفعان8ٙ 

((Shutte, 1998( ٍٞٝاُن١ ٣ٜلف ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ 0212اُن١ ٛٞهرٚ اُْج ،)

 اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ  اُطِجخ أُواٛو٤ٖ، ٣ٝز٤ٔي ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد.

( ػجبهح رزْ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ اُزلهط 62) أُو٤بً ٖٓ : ٣زٌٕٞٔصف انًقٛاس

 اُقٔب٢ٍ )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً( ٝكوبً ُزلهط ٤ٌُود. 

ُِزؾون ٖٓ ٕلم ٝصجبد أُو٤بً رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ اَُبثن   

 ا٩ّبهح ا٤ُٜب.

 صذق انًقٛاس8

ف٬ٍ رْ ػوٗ ٓو٤بً اُنًبء هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٖٓ    

ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ 

( ٓؾ٤ٌٖٔ ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ اُؼجبهاد ٝٓلٟ 1اُ٘لٌ، ٝهل ثِؾ ػلكْٛ )

٬ٓءٓزٜب ُو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٙٞء رؼو٣ق أُلّٜٞ، ٝٝٙٞػ ٝعٞكح 

ُِجؼل أّ ٫، ٝٓب اما ًبٗذ ٓ٘بٍجخ ُج٤ئخ اُؼ٤٘خ، ًٝزبثخ أ١ ٤ٕبؿزٜب، ٝٓب اما ًبٗذ ر٘ز٢ٔ 

٬ٓؽظبد أٝ ٓوزوؽبد. ٝهل ارلن أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ إٔ ا٧كاح رو٤ٌ ٓزـ٤و اُنًبء 

 ٖٓ أًضو أُو٤بً ث٘ٞك ٬ٕؽ٤خ ػ٠ِ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ َٗجخ ؽ٤ش ثِـذ ا٫ٗلؼب٢ُ؛

ٝثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ثؼ٘ ا٬ُٔؽظبد ٝرؼل٣ِٜب ك٤ٔب ٣َزٞعت ا٧ك٤ِٚخ  %(،92)

( ًبٗذ "٣ضن ا٥فوٕٝ ك٢ّ 2ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ػجبهح ) 12ٝ 2)٢ٛٝ رؼل٣َ ػجبهر٢ 

 ( ًبٗذ"12ثَُٜٞخ" رْ ؽنف ًِٔخ "ثَُٜٞخ" كؤٕجؾذ "٣ضن ا٥فوٕٝ ك٢ّ". ػجبهح )

 اُز٢ أٝعٜٜب" كؤٕجؾذ" أػوف ُٔبما رزـ٤و اٗلؼب٫ر٢" رْ اٙبكخ "ك٢ أُٞاهق

أػوف ُٔبما رزـ٤و اٗلؼب٫ر٢ ك٢ أُٞاهق اُز٢ أٝعٜٜب"( رْ اػزٔبك أُو٤بً ك٢ 

 .ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ 

ٛو٣وز٢ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً رباث انًقٛاس 8 ل

 ُج٘ٞكا كهعبد ث٤ٖ ا٫هرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ؽ٤ش رْ

رٖؾ٤ؼ  رْ مُي ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ، ٝثؼل اُيٝع٤خ اُج٘ٞك ٝكهعبد اُلوك٣خ،

ه٤ْ  (2)٣ٝٞٙؼ علٍٝثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ  اُ٘برغخ ا٫هرجبٛ ٓؼب٬ٓد

 .ٓؼبَٓ اُضجبد
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(42)ٌ=رباث يقٛاس انزكاء الاَفعانٙ بطشٚقخٙ أنفا كشَٔباخ  ( يعايلاث2صذٔل)  

 الأبعاد و
يعايم رباث 

 أنفا كشَٔباخ

 يعايم رباث انخضزئت انُصفٛت

يعايم الاسحباغ بٍٛ 

 انُصفٍٛ

بعذ انخصحٛح بًعادنت 

 بشأٌ-سبٛشياٌ

 22,10 226,0 22724 إدساك الاَفعالاث 1

 ,2276 22621 22,64 إداسة اَفعالاحٙ 2

 22,23 22672 22,17 إداسة اَفعالاث اٜخشٍٚ 3

 22012 22,35 22736 اسخخذاو الاَفعالاث 4

 22017 22,47 22020 انذسصت انكهٛت

إٔ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ًٌَ رٔزغ ثٔؼب٬ٓد صجبد  (2)٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ   

ٝمُي ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا٧كاح ؛ ( 2.90ك٢ ًَ ٖٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِؾ ه٤ٔزٚ )ٓورلؼخ 

 اُؾب٤ُخ.رزٔزغ ثلهعخ صجبد ٓورلؼخ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍخ 

يقٛاس انخُظٛى الاَفعانٙ إعذاد قشياٌ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ يقٛاس انخُظٛى الاَفعان8ٙ 

، ٝاُن١ ٣ٜلف ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ (2216)

 ا٩ػلاك٣خ، ٣ٝز٤ٔي ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد. 

 8( ػجبهح رزْ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ٣ٝ62زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) ٔصف انًقٛاس

ً ُزلهط ٤ٌُود. ٝرزٞىع  اُزلهط اُقٔب٢ٍ )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً( ٝكوب

 ػجبهاد أُو٤بً ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك 

 8هل هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ ثبُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ  صذق انًقٛاس

لم أُؾ٤ٌٖٔ( رْ ػوٗ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٕٞهرٚ اُٖلم اُظبٛو١ )ٕ

ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ، ٝهل ثِؾ ػلكْٛ 

(، ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ اُؼجبهاد 1( ٓؾ٤ٌٖٔ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ أُِؾن )1)

ٞػ ٝعٞكح ٝٓلٟ ٬ٓءٓزٜب ُو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٙٞء رؼو٣ق أُلّٜٞ، ٝٝٙ

٤ٕبؿزٜب، ٝٓب اما ًبٗذ ر٘ز٢ٔ ُِجؼل أّ ٫، ٝٓب اما ًبٗذ ٓ٘بٍجخ ُج٤ئخ اُؼ٤٘خ، ًٝزبثخ أ١ 

٬ٓؽظبد أٝ ٓوزوؽبد. ٝهل ارلن أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ إٔ ا٧كاح رو٤ٌ ٓزـ٤و اُز٘ظ٤ْ 

 ٖٓ أًضو أُو٤بً ث٘ٞك ٬ٕؽ٤خ ػ٠ِ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ َٗجخ ؽ٤ش ثِـذ ا٫ٗلؼب٢ُ؛

 ػ٠ِ ثؼ٘ ا٬ُٔؽظبد ٝرؼل٣ِٜب ك٤ٔب ٣َزٞعت ا٧ك٤ِٚخ. ٝثؼل ا٬ٛ٫ع %(،92)

  8رباث انًقٛاس 
ٛو٣وز٢ أُلب اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ُِزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً   

 اُج٘ٞك كهعبد ث٤ٖ ا٫هرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ؽ٤ش رْ

رٖؾ٤ؼ  رْ مُي ا٫ٍزط٬ػ٤خ، ٝثؼلُؼ٤٘خ اُلهاٍخ  اُيٝع٤خ اُج٘ٞك اُلوك٣خ، ٝكهعبد
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ه٤ْ  (3)٣ٝٞٙؼ علٍٝ اُ٘برغخ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ، ا٫هرجبٛ ٓؼب٬ٓد

 ٓؼبَٓ اُضجبد. 

 (42)ٌ=رباث يقٛاس انخُظٛى الاَفعانٙ بطشٚقخٙ أنفا كشَٔباخ  يعايلاث ( 3صذٔل)

 الأبعاد و
يعايم رباث 

 أنفا كشَٔباخ

 يعايم رباث انخضزئت انُصفٛت

يعايم الاسحباغ بٍٛ 

 انُصفٍٛ

بعذ انخصحٛح بًعادنت 

 بشأٌ-سبٛشياٌ

 22676 22512 22724 كبح الاَفعالاث ٔانخحكى بٓا 1

 22031 22,72 22,64 إعادة حقٛٛى الاَفعالاث 0

 22,21 22606 22,17 فٓى الاَفعالاث ٔانٕعٙ بٓا 6

 22523 22516 22736 انخكٛف الاَفعانٙ 9

 22022 22,52 22020 انذسصت انكهٛت

إٔ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ًٌَ رٔزغ ثٔؼب٬ٓد صجبد  (3)٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ         

( ٝك٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ 2,90ك٢ ًَ ٖٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِؾ ه٤ٔزٚ )ٓورلؼخ 

ٝمُي ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا٧كاح رزٔزغ ثلهعخ صجبد ٓورلؼخ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ (؛ 2,90)

 اُؾب٤ُخ.اُلهاٍخ 

إعذاد أيال  يقٛاس انسهٕك انعذٔاَٙاٍزقلٓذ اُجبؽضخ يقٛاس انسهٕك انعذٔا8َٙ 

ٝاُن١ ٣ٜلف ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ  (،2217باظّ حقٍُٛ ابشٚعى )

 أُواٛو٤ٖ، ٣ٝز٤ٔي ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد.

 8( ػجبهح رزْ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ٣ٝ22زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) ٔصف انًقٛاس

ً ُزلهط ٤ٌُود. ٝرزٞىع  اُزلهط اُقٔب٢ٍ )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً( ٝكوب

 كػجبهاد أُو٤بً ػ٠ِ أهثؼخ أثؼب

 8هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ ثبُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ  صذق انًقٛاس

ُٔؾ٤ٌٖٔ( رْ ػوٗ ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ ٕٞهرٚ اُٖلم اُظبٛو١ )ٕلم ا

اُ٘لٌ، ٝهل ثِؾ ػلكْٛ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ 

، ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ اُؼجبهاد ٝٓلٟ ٬ٓءٓزٜب ُو٤بً اَُِٞى ( ٓؾ1ٖ٤ٌٔ)

٢ٔ اُؼلٝا٢ٗ ك٢ ٙٞء رؼو٣ق أُلّٜٞ، ٝٝٙٞػ ٝعٞكح ٤ٕبؿزٜب، ٝٓب اما ًبٗذ ر٘ز

ُِجؼل أّ ٫، ٝٓب اما ًبٗذ ٓ٘بٍجخ ُج٤ئخ اُؼ٤٘خ، ًٝزبثخ أ١ ٬ٓؽظبد أٝ ٓوزوؽبد. ٝهل 

ارلبم  َٗجخ ؽ٤ش ثِـذ ارلن أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ إٔ ا٧كاح رو٤ٌ ٓزـ٤و اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ؛

ٝرْ اػزٔبك اُزؼل٬٣د اُز٢  %(،92) ٖٓ أًضو أُو٤بً ث٘ٞك ٬ٕؽ٤خ ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ
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أُؾ٤ٌٖٔ، ٝثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ثؼ٘ ا٬ُٔؽظبد ٝرؼل٣ِٜب ك٤ٔب ارلن ػ٤ِٜب ؿبُج٤خ 

 ٣َزٞعت ا٧ك٤ِٚخ.

  8اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ُِزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً رباث انًقٛاس

 كهعبد ث٤ٖ ا٫هرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة ٛو٣وز٢ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ؽ٤ش رْ

 رْ مُي اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ، ٝثؼل ُؼ٤٘خ اُيٝع٤خ اُج٘ٞك ٝكهعبد اُلوك٣خ، اُج٘ٞك

٣ٝٞٙؼ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ  اُ٘برغخ ا٫هرجبٛ رٖؾ٤ؼ ٓؼب٬ٓد

 .ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد (4)علٍٝ

يعايلاث رباث يقٛاس انسهٕك انعذٔاَٙ بطشٚقخٙ أنفا كشَٔباخ ٔانخضزئت  (4صذٔل)

(42)ٌ= انُصفٛت   

 الأبعاد و
يعايم رباث 

 أنفا كشَٔباخ

 رباث انخضزئت انُصفٛتيعايم 

يعايم الاسحباغ بٍٛ 

 انُصفٍٛ

بعذ انخصحٛح بًعادنت 

 بشأٌ-سبٛشياٌ

 22043 22,02 22724 انسهٕك انعذٔاَٙ انًاد٘ 1

 22042 22,02 22,64 انسهٕك انعذٔاَٙ انهفظٙ 2

 22,04 ,22,2 22,17 انعذائٛت 3

 ,2202 22,66 22736 انغعب 4

 22070 22050 22020 انذسصت انكهٛت

إٔ ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ًٌَ رٔزغ ثٔؼب٬ٓد صجبد  (5)٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ          

( ٝك٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ 2,90ك٢ ًَ ٖٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِؾ ه٤ٔزٚ )ٓورلؼخ 

ٝمُي ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا٧كاح رزٔزغ ثلهعخ صجبد ٓورلؼخ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ (؛ 2,92)

  اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 الأسانٛب الإحصائٛت

 ٓو٤بً،  دسصت الاحساق انذاخهٙ ٔانزباثُو٤بً  :يعايم رباث أنفا كشَٔباخ ٌَُ

 .ٝاُزؤًل ٖٓ ٓلٟ ٓٞصٞه٤خ أكٝاد اُلهاٍخ

 اخخباس )ث( نهفشٔق انًسخقهت :(T-Test)  ُِزؾون ٖٓ اُلوٝم ث٤ٖ م١ٝ اُلهعبد

ًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلؼخ ٝأُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ ٓزـ٤و١ اُن

 .ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

 اخخباس )ث( نهفشٔق انًسخقهت :(T-Test)  ُلهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢

 .اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ :ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُض٬صخ

 ٙححهٛم الاَحذاس انًخعذد انخذسٚض :(Stepwise Multiple Regression) 

ل ٖٓ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٘بءً ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُِزؤً
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ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ ٓلٟ رؤص٤و ًَ ٓزـ٤و َٓزوَ ػ٠ِ اَُِٞى 

 .اُؼلٝا٢ٗ ٝاكهاط أُزـ٤واد ا٧ًضو رؤص٤وًا ك٢ اُ٘ٔٞمط اُز٘جئ٢

 َخائش انذساست ٔيُاقشخٓا

 َخائش انفشض الأٔل ٔيُاقشخ8ّ

حٕصذ علاقت اسحباغٛت سانبت دانت إحصائٛاً بٍٛ انسهٕك ٘ٔ اُلوٗ ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ" ٣

ُِٝزؾون ٖٓ "، انعذٔاَٙ ٔيخغٛش٘ انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ نذٖ انًشاْقٍٛ

 Pearson)ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ 

Correlation) ْاُؼ٬هخ ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ًَ  ٖٓ أعَ اُزؼوف ػ٠ِ ؽغ

، اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝٓزـ٤و١ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ

  اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب: (5)٣ٝٞٙؼ علٍٝ 

َخائش يعايم اسحباغ بٛشسٌٕ بٍٛ دسصاث انسهٕك انعذٔاَٙ ٔكم يٍ  (5صذٔل )

 (522لاَفعانٙ نذٖ انًشاْقٍٛ )ٌ= ٔانخُظٛى ايخغٛش٘ انزكاء الاَفعانٙ 

 انًخٕسػ انعُٛت يخغٛشاث انبحذ
الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

اسحباغ انعذٔاٌ 

 بانزكاء

اسحباغ 

انعذٔاٌ 

 بانخُظٛى

يسخٕٖ 

 انذلانت

 انزكاء الاَفعانٙ

522 

136261 112,3 

-22560 

 

 

-22463  

دانت عُذ 

2221 
 15225 110223 انسهٕك انعذٔاَٙ

 1,250 172223 انخُظٛى الاَفعانٙ

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  (5)علٍٝ  ٣زٚؼ ٖٓ  

(، ٝمُي ثؼل رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ ًَ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝٓزـ٤و١ اُنًبء 2,21ك٫ُخ )

( ٛبُجًب ٝٛبُجخ ٖٓ أُواٛو٤ٖ، 222ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػلكٛب )

(، 2,229-ُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ )ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝا

( ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد 2,926-ٝٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ )

حٕصذ علاقت اسحباغٛت سانبت دانت اهرجبٛ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ 

إحصائًٛا بٍٛ انسهٕك انعذٔاَٙ ٔيخغٛش٘ انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ نذٖ 

 .  ًشاْقٍٛان

ٝثنُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ   

ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ عٜخ، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ عٜخ أفوٟ؛ ام ٣ئك١ اهرلبع َٓزٟٞ اُنًبء 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛن ا٠ُ اٗقلبٗ َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل٣ٚ. 

نٙ اُ٘ز٤غخ رؼٌٌ كٝه اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٝروٟ اُجبؽضخ ثؤٕ ٛ

ر٤ٌٖٔ أُواٛن ٖٓ ٓٞاعٜخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ؛ ؽ٤ش ٣يٝكٙ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثؤٍب٤ُت 
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ٝاٍزوار٤غ٤بد ٤ًٍِٞخ ٓ٘ظٔخ، رَبػلٙ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ا٫ٗلؼب٤ُخ اُٚبؿطخ 

 ٌّ ٘ٚ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ كْٜ اٗلؼب٫رٚ ٝاُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ ث٘ٚظ ٝكبػ٤ِخ. ًٔب ٣ُٔ

ٝاٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ، ٝاٍزضٔبهٛب ثنًبء، ٝرؾ٣َٞ ٛنٙ اُزؾل٣بد ا٠ُ كوٓ ُِ٘ٔٞ، 

  .ٝثنُي ٣َٜٔبٕ ك٢ رو٤َِ اٍزغبثبد أُواٛن اُؼلٝا٤ٗخ ٝفِن ث٤ئخ رلبػ٤ِخ أًضو ا٣غبث٤خ

ٝاُز٢ أّبهد ٤خ ٝرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُزبُ

ٗزبئغٜب ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى 

؛ 0211)عابذ2 اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓوؽِخ أُزٍٞطخ ٓضَ كهاٍز٢: 

( ، ٝػ٤٘بد Bose,2019( ٝٓوؽِخ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ٓضَ كهاٍخ )0219مث٤ؾ٢, 

ًٔب رزلن اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ٤ٛج٢  Sancho)ػٔبه ٓضَ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓقزِق ا٧

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ( اُز٢ أّبهد ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ماد ك٫ُخ 0200ٕٝقو١ )

اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُؼ٘ق أُله٢ٍ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ. ًٔب 

(  0212أُؾٔٞك )رزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

ٝاُز٢ أّبهد ٗزبئغٜب ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ ٝكهاٍخ 

Darmadi & Badayai ,2021) اُز٢ أّبهد ٗزبئغٜب ا٠ُ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ماد )

ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ أُواٛو٤ٖ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ فَِ اُز٘ظ٤ْ ا٫

اُز٢ أّبهد ٗزبئغٜب ا٠ُ ا٫هرجبٛ اَُِج٢  ,.Gutiérrez-Cobo al) (2023ٝكهاٍخ  

ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُزو٤٤ْ اُن٢٘ٛ ٝث٤ٖ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝا٫هرجبٛ ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ 

اٍزوار٤غ٤خ اُؤغ اُزؼج٤و١ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  ُلٟ ػ٤٘خ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ٓوؽِخ 

ّبهد ( اُز٢ أal., Navas-Casado (2023ا٫ثزلائ٤خ ٝؽز٠ اُضب٣ٞٗخ ٝكهاٍخ 

ا٫ٗلؼب٢ُ اُز٤ٌل٤خ )ٓضَ ا٤ُوظخ  ٗزبئغٜب ا٠ُ ا٫هرجبٛ اَُِج٢ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ

 اُن٤٘ٛخ(  ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك انعلاقت انسهبٛت بٍٛ انسهٕك انعذٔاَٙ ٔانزكاء الاَفعان8ٙ  

ٗلؼب٢ُ، ٝٛٞ ٓب ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُنًبء ا٫

٣زلن ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أًلد إٔ اهرلبع َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

 ;٣Megías-Robles et al., 2018ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ ا٤َُٔ َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ )

Bose, 2019  ٣ٝؼيٟ مُي ا٠ُ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ مًبءً اٗلؼب٤ًُب ٓورلؼًب )

٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُْبػو اَُِج٤خ ثطو٣وخ ث٘بءح، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هلهح ػِ

ََّو مُي ٖٓ ف٬ٍ (Masoumeh et al., 2014) اٗلكبػْٜ ٗؾٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ .٣لُ

 :إٔ أُواٛو٤ٖ م١ٝ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلغ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هلهح ػ٠ِ
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٤ًٍِٞبد اُزؼوف ػ٠ِ ْٓبػوْٛ اَُِج٤خ ٓضَ اُـٚت ٝا٩ؽجبٛ هجَ إٔ رزؾٍٞ ا٠ُ  -

 .ػلٝا٤ٗخ

 .كْٜ اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ٍٞء اُلْٜ ٝاُزٖوكبد اُؼلٝا٤ٗخ -

اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌل٤خ ٓضَ اُزلبٝٗ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ثل٫ً ٖٓ اُِغٞء ا٠ُ  -

  (Hsieh & Chen, 2017) .اُؼلٝإ ٤ًٍِٞخ ُؾَ اُ٘ياػبد

ب ػٖ ان8ٙ  انعلاقت انسهبٛت بٍٛ انسهٕك انعذٔاَٙ ٔانخُظٛى الاَفع ًٚ ًْلذ اُ٘زبئظ أ٣

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، 

ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ أهَ ػوٙخ 

  (Gutiérrez-Cobo et al., 2023; Navas-Casado et al., 2023)ُِؼلٝا٤ٗخ 

ٛنا ٓغ ٓب أّبهد ا٤ُٚ كهاٍبد ٍبثوخ ؽٍٞ إٔ اُز٘ظ٤ْ اُلؼّبٍ ٬ُٗلؼب٫د ٣َبػل  ٣ٝزلن

ك٢ ٙجٜ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؾبكح ٣ٝٔ٘غ رؾٍٞ أُْبػو اَُِج٤خ ا٠ُ رٖوكبد 

ٝكوًب ُ٪ٛبه اُ٘ظو١، ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي ػ٠ِ (Sancho et al., 2016). ػلٝا٤ٗخ 

 :اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

ٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ٔ٤خ ر٤ٌل٤خ ٓضَ اػبكح اُزو٤٤ْ اُن٢٘ٛ ُل٣ْٜ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زجؼٕٞ ا -

  (Gross, 2019) .هلهح أًجو ػ٠ِ رٜلئخ أٗلَْٜ ٝرو٤َِ هكٝك اُلؼَ اُؼلٝا٤ٗخ

ػ٠ِ اُؼٌٌ، كبٕ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ٓضَ اٌُجذ  -

ؽ٤ش ٣ئك١ اٌُجذ ا٠ُ  ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عزواه ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوٙخ ُِؼلٝا٤ٗخ،

رواًْ أُْبػو اَُِج٤خ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ا٫ٗلغبه اُؼلٝا٢ٗ ك٢ ٝهذ ٫ؽن 

(Purwadi et al., 2020 .) 

رئًل ٛنٙ دٔس انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ كًخغٛشٍٚ ٔقائٍٛٛ ظذ انعذٔاَٛت8 8 

٢ اُؾل ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُ٘زبئظ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك

ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ؽ٤ش ٣َبػل اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ رؼي٣ي اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ 

 Martínez-Monteagudo) ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرو٤َِ ٍٞء اُلْٜ، ٝاُزؾٌْ ك٢ اُـٚت 

et al., 2019)  أٓب اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، كٜٞ ٣ٌٖٔ أُواٛو٤ٖ ٖٓ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد

 .(Bibi et al., 2020)ٓ٘بٍجخ ٩كاهح ْٓبػوْٛ ٝرو٤َِ اُزٖوكبد اُؼلٝا٤ٗخ 

"حٕصذ فشٔق دانت ٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ َخائش انفشض انزاَٙ ٔيُاقشخ8ّ 

ْقٍٛ عهٗ يخغٛش٘ إحصائٛاً بٍٛ يشحفعٙ ٔيُخفعٙ انسهٕك انعذٔاَٙ يٍ انًشا

ُِٝزؾون  انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ فٙ احضاِ يُخفعٙ انسهٕك انعذٔاَٙ"؛

ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ رو٤َْ اُط٬ة ا٠ُ ٓورلؼ٤ٖ ٝٓ٘قل٤ٖٚ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى 

، ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ t-Testاُؼلٝا٢ٗ، ٝاٍزقلاّ افزجبه "د" 
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٘قل٤ٖٚ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ ًَ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلؼ٤ٖ ٝأُ

 اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب: (6)٣ٝٞٙؼ علٍٝ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، 

انًخٕسطاث انحسابٛت ٔالاَحشافاث انًعٛاسٚت ٔقًٛت ث ٔدلانت انفشٔق  (6صذٔل )

انزكاء بٍٛ يشحفعٙ ٔيُخفعٙ انسهٕك انعذٔاَٙ يٍ انًشاْقٍٛ عهٗ يخغٛش٘ 

 (522ٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ   )ٌ= الاَفعان

( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ، ٝاُز٢ 0-2ثبٍزوواء اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ ثغلٍٝ )       

ػ٘ل َٓزٟٞ  1,92اُغل٤ُٝخ ٝاُز٢ =  ( أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د(2,60(، )12,11رَبٟٝ )

ً ػ٘ل 2,21ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  0,29، ٝ= 2,22ك٫ُخ  ؛ أ١ إٔ اُلوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ 2.21َٓزٟٞ )

٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٓزـ٤و١ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك

ارغبٙ ٓ٘قل٢ٚ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أُواٛو٤ٖ ٓ٘قل٢ٚ 

اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٣ٔزٌِٕٞ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٓوبهٗخً ثٔورلؼ٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ اُلٝه أُْٜ اُن١ ٣ِؼجٚ ًَ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد ا٫ٗلؼب٤ُخ  ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ

 .ٝا٫ٗلكبػ٤خ، ٝاُز٢ رؼُل ٖٓ اُؼٞآَ اُوئ٤َ٤خ أَُبٛٔخ ك٢ ظٜٞه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٗغل إٔ أُواٛو٤ٖ م١ٝ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلغ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هلهح 

 انًخٕسػ ٌ انًضًٕعت انًخغٛشاث
الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

قًٛت 

 "ث"

دسصاث 

 انحشٚت
 يسخٕٖ انذلانت

انزكاء 

 الاَفعانٙ

يُخفعٙ 

انسهٕك 

 انعذٔاَٙ

252 141252 12262 

1221, 40, 
2222 

يشحفعٙ  2221دانت عُذ 

انسهٕك 

 انعذٔاَٙ

252 131272 ,253 

انخُظٛى 

 الاَفعانٙ

يُخفعٙ 

انسهٕك 

 انعذٔاَٙ

252 1772,, 102,2 

7232 40, 
2222 

 2221دانت عُذ 
يشحفعٙ 

انسهٕك 

 انعذٔاَٙ

252 166220 1522, 
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ْٜ ٓغ اٗلؼب٫رْٜ ٝاٗلؼب٫د ػ٠ِ اكهاى اٗلؼب٫رْٜ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، ك٬ًٚ ػٖ رؼبِٓ

ا٥فو٣ٖ ث٘ٚظ، ٓٔب ٣ؼيى هلهرْٜ ػ٠ِ رو٤َِ ا٫ٍزغبثبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝرؾ٤َٖ رلبػِْٜ 

ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ. ػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو، ٣ز٤ٔي أُواٛوٕٞ مٝٝ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ 

ل٤خ أُورلغ ثولهرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٍزغبثبرْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌ

كؼبُخ ُؾَ اُ٘ياػبد، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ هكٝك اُلؼَ اُؼلٝا٤ٗخ ٣ٝؼيى اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ك٢ 

أُٞاهق اُٚبؿطخ. ٝثنُي، ٣َبْٛ ٛنإ اُؼب٬ٕٓ ٓؼًب ك٢ رقل٤٘ ا٤ًَُِٞبد 

ٝرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ  .اُؼلٝا٤ٗخ ٝرؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢

ٗزبئظ كهاٍزٜب ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ٝاُز٢ أٍلود  (2225فشاس )ٗزبئظ كهاٍخ 

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ ْٓبػو اُـٚت ُٖبُؼ م١ٝ 

اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أُ٘قل٘، ٝكوٝم ٓٔبصِخ ك٢ ْٓبػو اُؼلٝإ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ 

 ,.et alٝٓ٘قل٢ٚ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُٖبُؼ م١ٝ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أُ٘قل٘.  ٝكهاٍخ 

2014)  Cándido J  اُز٢ أّبهد ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ   )

كهعبد ػب٤ُخ ك٢ اُؼلٝإ اُغَل١ ٝاُِلظ٢ ٝاُؼلاء ٝاُـٚت ؿبُجًب ٓب ٣ظٜوٕٝ 

كهعبد أهَ ثٌَْ ِٓؾٞظ ك٢ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ أهواْٜٗ م١ٝ اُلهعبد أُ٘قلٚخ 

 (Hsieh & Chen, 2017ـٚت. ٝكهاٍخ ك٢ اُؼلٝإ اُغَل١ ٝاُِلظ٢ ٝاُؼلاء ٝاُ

(  اُز٢ أّبهد ٗزبئغٜب ا٠ُ ٝعٞك كوم ك٢ َٓزٟٞ اُؼلٝإ ث٤ٖ اُط٬ة م١ٝ اُز٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلغ ٝأُ٘قل٘، ٝمُي ُلٟ أُْبه٤ًٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ 

رضج٤ٜ ا٫ٍزغبثخ. ؽ٤ش أظٜو اُط٬ة مٝٝ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ أُ٘قل٘ كهعبد أػ٠ِ 

  .٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٓوبهٗخ ثبُط٬ة م١ٝ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلغك

 ًٔٚكٍ حفسٛش انُخائش فٙ ظٕء الإغاس انُظش٘ كًا ٚه8ٙ

انعلاقت بٍٛ يسخٕٖ انسهٕك انعذٔاَٙ ٔيسخٕٚاث انزكاء الاَفعانٙ ٔانخُظٛى   -

 الاَفعان8ٙ

رلػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ اُلو٤ٙبد اُ٘ظو٣خ اُز٢ روثٜ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ         

ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاٗقلبٗ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘ٔبمط اُ٘ل٤َخ ا٠ُ إٔ 

ا٧كواك م١ٝ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلغ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اٗلؼب٫رْٜ 

 ,Mayer & Salovey)٠ اُزٖوف ثؼلٝا٤ٗخ ٝاُزؾٌْ ثٜب، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ا٤َُٔ اُ

ًٔب إٔ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ؼيى هلهح اُلوك ػ٠ِ ٙجٜ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ،  (1997

 ,Gross)ٓب ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ اُِغٞء ا٠ُ اُؼلٝإ ٤ًٍِٞخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٚبؿطخ 

2015). 
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لؼب٢ُ ًؼبَٓ ر٤ْو ٗظو٣خ اُنًبء ا٫ٗدٔس انزكاء الاَفعانٙ فٙ خفط انعذٔاَٛت8   -

ٝهبئ٢ ٙل اُؼلٝا٤ٗخ ا٠ُ إٔ ا٧كواك م١ٝ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلغ ٣َزط٤ؼٕٞ اٍزقلاّ 

 اٍزوار٤غ٤بد ا٣غبث٤خ ُؾَ اُ٘ياػبد، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اُزٖوف ثؼلٝا٤ٗخ

(Megías-Robles et al., 2018)  ًٔب أْٜٗ أًضو هلهح ػ٠ِ كْٜ ٝعٜبد ٗظو

. (Hsieh & Chen, 2017)ٍٞء اُلْٜ ٝاُٖواػبد ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رو٤َِ 

 :ٝكوًب ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ، كبٕ أُواٛو٤ٖ ٓ٘قل٢ٚ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٣زٔزؼٕٞ ثـ

، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اٗلكبػْٜ ٗؾٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ قذسة أفعم عهٗ انخعاغف .1

 .  (Cándido et al., 2014) أُٞاهق اُز٘بك٤َخ أٝ ا٫ٍزلياى٣خ

، ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد انغعب ٔانخٕحش قذسة أعهٗ عهٗ إداسة .0

  (Sancho et al., 2016) .ر٤ٌل٤خ أًضو كبػ٤ِخ ثل٫ً ٖٓ اُِغٞء ا٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ

، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؾ٤َٖ رلبػِْٜ ٓغ يسخٕٖ أعهٗ يٍ يٓاساث انخٕاصم الاصخًاعٙ .6

  (Shahzad et al., 2013).ا٥فو٣ٖ كٕٝ اُِغٞء ا٠ُ اُؼ٘ق

رلػْ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ  انخُظٛى الاَفعانٙ عهٗ ظبػ انعذٔاَٛت8حأرٛش 

ا٫ٗلؼب٢ُ ًآ٤ُخ ككبػ٤خ ٙل اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش ر٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ ا٧كواك 

م١ٝ اُولهح اُؼب٤ُخ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هلهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ 

 ,.Vega et alهكٝك اُلؼَ اُؼلٝا٤ٗخ )ا٫ٍزلياىاد ثطو٣وخ ٓزيٗخ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ 

2021 .) 

  ٝكوًب ُ٘ظو٣خGross (2015) ِٕٞكبٕ أُواٛو٤ٖ ٓ٘قل٢ٚ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٤ٔ٣ ،

ا٠ُ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ر٤ٌل٤خ ٓضَ اػبكح اُزو٤٤ْ اُن٢٘ٛ، ٓٔب ٣َبػلْٛ 

 Gordillo) ؼلٝا٤ٗخػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُْبػو اَُِج٤خ ثطوم ث٘بءح ثل٫ً ٖٓ اُزٖوف ث

et al., 2021). 

  ػ٠ِ اُؼٌٌ، كبٕ ا٧كواك ٓورلؼ٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ هل ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوٙخ

٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ٓضَ ا٫عزواه أٝ اُؤغ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ 

 ,.Navas-Casado et al) .اؽزٔب٤ُخ رؾٍٞ أُْبػو اَُِج٤خ ا٠ُ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ

2023)  

ٝرؼٌٌ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ثٖلخ ػبٓخ أ٤ٔٛخ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ًؼب٤ِٖٓ 

كبُٔواٛوٕٞ ٓ٘قلٚٞ اَُِٞى  ؽب٤ٍٖٔ ك٢ ٙجٜ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ؛ 

اُؼلٝا٢ٗ ٣ٔزٌِٕٞ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ 

ْ، ٝرغ٘ت اُزٖوف ثؼلٝا٤ٗخ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رٜ

( ٖٝٓ ٛ٘ب، رئًل اُلهاٍخ Etika & Yunalia, 2020ا٫عزٔبػ٤خ ثطوم أًضو ر٤ٌلًب )
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ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رؼي٣ي ٜٓبهاد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ 

ْٓبػوْٛ ٝٙجٜ  ف٬ٍ ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرله٣ج٤خ رٜلف ا٠ُ رؾ٤َٖ هلهرْٜ ػ٠ِ اكاهح

 .   (Gutiérrez-Cobo et al., 2023)٤ًٍِٞبرْٜ ك٢ أُٞاهق اُٖؼجخ 

رٞعل كوٝم كاُخ ٣٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ "َخائش انفشض انزانذ ٔيُاقشخ8ّ 

اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٓزـ٤واد: اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُنًبء 

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه "؛ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

، ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ t-Test"د" 

 أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ًَ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ،

  اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب:  (٣ٝ2ٞٙؼ علٍٝ )

انًخٕسطاث انحسابٛت ٔالاَحشافاث انًعٛاسٚت ٔقًٛت ث ٔدلانت انفشٔق   (7صذٔل )

بٍٛ انزكٕس ٔالإَاد يٍ انًشاْقٍٛ فٙ كم يٍ انسهٕك انعذٔاَٙ ٔانزكاء الاَفعانٙ 

 (522)ٌ= ٔانخُظٛى الاَفعانٙ 

 انًخٕسػ ٌ انًضًٕعت انًخغٛشاث
الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

قًٛت 

 "ث"

دسصاث 

 انحشٚت

يسخٕٖ 

 انذلانت

 انسهٕك

 انعذٔاَٙ

 42202 447221 032 انزكٕس
22077 276 

22543 

 44204 447220 032 الإَاد غٛش دانت

انزكاء 

 الاَفعانٙ

 40252 413242 032 انزكٕس
4272 276 

2235 

 42256 415240 032 الإَاد غٛش دانت

انخُظٛى 

 الاَفعانٙ

 46225 454242 032 انزكٕس
22311 276 

22372 

 46252 454231 032 الإَاد غٛش دانت

٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ،  (,)ثبٍزوواء اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ ثغلٍٝ   

( ػ٠ِ اُزور٤ت أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ 2,266، 1,92، 0.99ٝاُز٢ رَبٟٝ )

ك٢ ًَ ٖٓ )اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ(، أ١ إٔ اُلوٝم 

ً ك٢ ًَ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُز٘ظ٤ْ  ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ ا٫ٗلؼب ٢ُ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

رزَن . أُواٛو٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

-Bar) إٔٝ-ٝثبه (Goleman, 1998) ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أّبه ا٤ُٚ ًَ ٖٓ عُٞٔبٕ

On,2006) ٖاُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُنًبء  ؽٍٞ ػلّ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ث٤

ا٠ُ أٗٚ ُْ ٣زْ اٌُْق ػٖ افز٬كبد   (Bar-On,2006)إٔٝ-ا٫ٗلؼب٢ُ، كول أّبه ثبه

(، ًٔب أٝٙؼ عُٞٔبٕ P.7ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٓئّو اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ا٩عٔب٢ُ. )

(Goleman, 1998)إٔٝ، أٗٚ ػ٘ل ٓوبهٗخ ٓغٔٞػبد ًج٤وح -، َٓز٘لاً ػ٠ِ ٬ًّ ثبه
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َُ٘بء ػ٠ِ أ١ ػبَٓ ٗل٢َ، كبٕ أٝعٚ اُزْبثٚ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ رٌٕٞ ٓضَ اُوعبٍ ٝا

أًجو ثٌض٤و ٖٓ أٝعٚ ا٫فز٬ف، ؽ٤ش رزلافَ ٓ٘ؾ٤٘بد اُزٞى٣غ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ثٌَْ 

إٔٝ -ًج٤و، ٓغ ٝعٞك ثؼ٘ اُلوٝهبد اُج٤َطخ. ٝمًو عُٞٔبٕ ا٠ُ إٔ اٍز٘زبعبد ثبه

ا٫ٗلؼب٢ُ ٧ًضو ٖٓ فَٔخ  ؽٍٞ ػلّ ا٫فز٬ف ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ رَز٘ل ا٠ُ كهاٍخ اُنًبء

هبهاد. ٓٔب ٣لػْ كٌوح ػلّ ٝعٞك  أهثغ ك٢ ػْو أُق ّقٔ ك٢ اص٘ز٢ ػْوح كُٝخ

  .كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ

ٝرزج٠٘ اُجبؽضخ هأ١ عُٞٔبٕ ك٢ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ، ام رؼيٝ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ          

ُ٘ظو ػٖ عَْٜ٘ اُج٤ُٞٞع٢، ٝر٤ْو ا٠ُ إٔ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ثـ٘ ا

ع٤ٔغ أُواٛو٤ٖ ٍٞاء ًبٗٞا مًٞها أٝ اٗبس ٣زْبثٜٕٞ ك٢ اُقٖبئٔ ا٤ًَُِٞخ 

ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، كٜ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُقٖبئٔ اُز٢ ٣زْبثٚ ك٤ٜب أُواٛوٕٞ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ 

عَْٜ٘، ٓضَ اُزؾ٫ٞد اُٜو٤ٗٞٓخ، ٝاُ٘ٔٞ اُغَل١ ٝاُؼو٢ِ، ٝرطٞه ا٣ُٜٞخ 

٤خ، ٝر٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ك٢ كزوح أُواٛوخ، ٣ٞاعٚ اُْقٖ

اُْجبة ٝاُْبثبد ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ٗلٌ اُزؾل٣بد، ٓضَ اُجؾش ػٖ ا٣ُٜٞخ اُنار٤خ 

ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ، ٝاُزؾ٫ٞد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝٙـٞٛ ا٧هوإ ٝأُغزٔغ. ٝٛنٙ 

٤ًِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ ْٓبثٜخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، اُزؾل٣بد هل رزورت ػ٠ِ مُي اٍزغبثبد ٍ

ٝثبُوؿْ ٖٓ مُي كب٫فز٬كبد ك٢ اَُِٞى ٝا٫ٗلؼب٫د ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ رؼزٔل ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ أُؼولح اُز٢ رقزِق ٖٓ ّقٔ ٥فو ٓضَ: اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ 

هل ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رْبثٚ ك٢ ثؼ٘ اُقٖبئٔ اُؼبٓخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘،  .ٝاُؼٞآَ اُْق٤ٖخ

ٖ ٖٓ أُْٜ إٔ ٗلهى إٔ ٛنا ٫ ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك افز٬كبد كوك٣خ ث٤ٖ ا٧كواك ك٢ ٌُٝ

ًٔب رؼيٝ اُجبؽضخ ا٠ُ كٝه اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ .كافَ ًَ عٌ٘

اُغ٘ٞث٤٤ٖ، ٝفبٕخ ك٢ ٓل٣٘خ أثٜب، ٝاُز٢ رزؤصو ثضوبكخ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اُغ٘ٞث٢. ٛنٙ 

وث٤خ ا٧ث٘بء ػ٠ِ اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ا٣٩غبث٢، ٖٓ ف٬ٍ اُضوبكخ ُٜب رؤص٤و ًج٤و ك٢ ر

رؼي٣ي اُزؼبٕٝ، ٝؽت ا٣٩ضبه ثبُ٘لٌ، ٝاٌُوّ، ٝا٤ُِٖ ٝاُوكن ك٢ اُزؼبَٓ. ًٔب رؼيٝ 

ب ا٠ُ كٝه ا٩ػ٬ّ ٝرؤص٤وٙ ك٢ رؼي٣ي اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖ  ًٚ اُجبؽضخ أ٣

ك٢ ٗظو٣زٚ ؽٍٞ اُزؼِْ (Bandura,1978)ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، أّبه ث٘لٝها  .اُنًٞه

ً ٓئصواً ٣ٌٖٔ إٔ رؼيى ٖٓ ا٫عزٔبػ٢ ُِؼلٝإ ا٠ُ إٔ  " ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ًٜٞٗب ٓؼِٔب

اُٖلبد ا٩َٗب٤ٗخ ك٬ًٚ ػٖ ا٤ًَُِٞبد اُٚبهح، كبُجوآظ اُز٢ رٖٞه أُٞاهق 

ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ رؼيى اُزؼبٕٝ ٝأُْبهًخ ٝروَِ ٖٓ اُؼلٝإ ث٤ٖ 

ً " ك٢ اُضوبكبد اُز٢ رلزوو ا٠ُ اُ٘ٔبمط اُؼلٝا٤ٗخ (P.15)ا٧ّقبٓ"  . ٝأٙبف أ٣ٚب

ٝروَِ ٖٓ ه٤ٔخ ا٤ًَُِٞبد اُٚبهح؛ ٣ؼ٤ِ اُ٘بً ك٤ٜب ث٬َّ، أٓب ك٢ اُضوبكبد ا٧فوٟ 
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ً ػ٠ِ اُؼلٝإ، ٝرٚغ ُٚ ٌٓبٗخ، ٝرغؼَ اٍزقلآٚ ػ٤ِٔبً، كبٕ  ً ٌٓضلب اُز٢ رولّ رله٣جب

ً ٬٣ًٞٛ ك٢ اُزٜل٣ل ٝ  ؛Bose,2019هزَ ثؼْٜٚ ثؼ٘" .  )اُ٘بً ٣وٕٚٞ ٝهزب

(Etika& Yunalia,2020  ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢

ً ُٔزـ٤و اُغٌ٘، كلهاٍخ ػبثل ) ( 0211اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ رجؼب

(  ٝرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓبرِٕٞذ ا٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ 0219ٝمث٤ؾ٢ )

 ( 0219؛ مث٤ؾ٢ ،0211 ٖٓ: )ػبثل ،

٣َْٜ ًَ ٖٓ اُنًبء ٣٘ٔ اُلوٗ اُواثغ ػ٠ِ أٗٚ"َخائش انفشض انشابع ٔيُاقشخ8ّ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ًٔزـ٤و٣ٖ َٓزو٤ِٖ ك٢ اُز٘جئ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ًٔزـ٤و 

٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ  ٓؼبَٓ رؾ٤َِ "؛ اٍزغبثخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ

( اُ٘زبئظ اُز٢ رْ 1، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ ) Stepwise)ا٫ٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ) 

   اُزَٕٞ ا٤ُٜب: 

اسٓاو كم يٍ انزكاء ( َخائش اخخباس ححهٛم الاَحذاس انًخعذد نًعشفت ,صذٔل )

نخُبؤ بانسهٕك انعذٔاَٙ كًخغٛش الاَفعانٙ ٔانخُظٛى الاَفعانٙ كًخغٛشٍٚ يسخقهٍٛ فٙ ا

 (522)ٌ=  اسخضابت نذٖ انًشاْقٍٛ

 2,21**كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

َٗححجخ اٍححٜبّ اُححنًبء ا٫ٗلؼححب٢ُ كحح٢ اَُححِٞى اُؼححلٝا٢ٗ  (,)٣زٚححؼ ٓححٖ اُغححلٍٝ   

عبءد كاُخ ٍٝبُجخ، ًٝنُي َٗجخ اٍٜبّ اُز٘ظح٤ْ ا٫ٗلؼحب٢ُ كح٢ اَُحِٞى اُؼحلٝا٢ٗ عحبءد 

%( ٖٓ 92,1كاُخ ٍٝبُجخ، ًٝبٗذ َٗجخ ا٫ٍٜبّ ُِٔزـ٤و٣ٖ ٓغزٔؼ٤ٖ )اُنًبء ٝاُز٘ظ٤ْ )

ب، ًٔحب ًبٗحذ ه٤ٔحخ د كاُحخ اُزجب٣ٖ ك٢ اَُحِٞى اُؼحلٝا٢ٗ، ًٝبٗحذ ه٤ٔحخ ف كاُحخ اؽٖحبئ٤ً 

 ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ ٓؼبكُخ ا٫ٗؾلاه ًٔب ٢ِ٣: 2,21اؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

* اُز٘ظح٤ْ -2,012* اُحنًبء ا٫ٗلؼحب٢ُ( + )- 2,202+ ) 091,21اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ= 

ٝى٣حبكح  2,202ا٫ٗلؼب٢ُ( ٖٝٓ ف٬ٍ ٓب ٍجن ٣زٚؼ إٔ ى٣بكح اُحنًبء ا٫ٗلؼحب٢ُ ثَ٘حجخ 

، ٣091,21َٜٔبٕ كح٢ رو٤ِحَ اَُحِٞى اُؼحلٝا٢ٗ ثَ٘حجخ  2,012اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثَ٘جخ 

ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣َحٜٔبٕ كح٢ اُز٘جحئ ثبَُحِٞى ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ اُنًبء ا٫

اُؼححلٝا٢ٗ، كٌِٔححب ىاك اُححنًبء ا٫ٗلؼححب٢ُ ٝاُز٘ظحح٤ْ ا٫ٗلؼححب٢ُ اٗقلحح٘ اَُححِٞى اُؼححلٝا٢ٗ 

انًخغٛش 

 انخابع

انًخغٛشاث 

 انًسًٓت

قًٛت 

 الاسحباغ

يعايم 

 انخحذٚذ

قًٛت 

 "ف"

يسخٕٖ 

 انذلانت
 قًٛت "ث"

يسخٕٖ 

 انذلانت

يعايم 

 الاَحذاس

رابج 

 الاَحذاس

ك 
ٕ
سه

ان

ٙ
اَ
ٔ
عذ

ان
 

انزكاء 

 الاَفعانٙ
630 2242, 17125 2222 36252** 2222 

22627- 

24122, 
انخُظٛى 

 الاَفعانٙ
22212- 
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ؽ٤حش مًحو (Mayer et al., 2000) ٝاُؼٌٌ.  رزٞاكن ٛحنٙ اُ٘ز٤غحخ ٓحغ ٓحب أّحبه ا٤ُحٚ 

بة ٣َبْٛ كح٢ رو٤ِحَ اَُحِٞى إٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ث٤ٖ اُْج 1992عُٞٔبٕ ك٢ ًزبثٚ ػبّ 

 ,Thompson)ًٔحب رزٞاكحن ٛحنٙ اُ٘ز٤غحخ ٓحغ ٓحب مًحوٙ َٛٞٓحٕٞ  (P. 90) .اُؼلٝا٢ٗ

ك٢ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼحبٕٗٞ ٓحٖ ٙحؼق كح٢ اُوحلهح ػِح٠ اكاهح ا٫ٗلؼحب٫د، أٝ  (1991

ٓب ٣ٌٔحٖ ٕٝحلٚ ثحـ"ا٩كواٛ" كح٢ ر٘ظح٤ْ ا٫ٗلؼحب٫د، ٣ٌٞٗحٕٞ أًضحو ؽَبٍح٤خ ُِٔض٤حواد 

ٔححب أٜٗححْ أًضححو ػوٙححخ ٩كهاى أُٞاهححق اُـبٓٚححخ ػِحح٠ أٜٗححب رٜل٣ححل، ٓٔححب اُؼلٝا٤ٗححخ. ً

 .٣غؼِْٜ أًضو ٬٤ًٓ ُ٘ٞثبد اُـٚت، ٝا٩ؽجبٛ، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

 ,Wangsa & Tobing) اٙبكخ ا٠ُ مُحي، أّحبهد كهاٍحخ ٝاٗـَحب ٝرٞث٤٘حؾ  

جٜ اُح٠ إٔ اُؼٞآحَ اُلاف٤ِحخ، ٓضحَ اُ٘ٚحظ ا٫ٗلؼحب٢ُ، ٝاُحنًبء ا٫ٗلؼحب٢ُ، ٝٙح (2024

ب ك٢ ٤ًل٤خ اكاهح أُواٛو٤ٖ ٫ٍزغبثبرْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٓٔب ٣وَِ ٓحٖ  ًٔ اُناد، رِؼت كٝهًا ٜٓ

 .ا٤ٍُٔٞ ٗؾٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب ٖٓ ف٬ٍ ا٩ٛبه اُ٘ظو١   

 ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝاُز٢ أظٜود هلهح اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ

ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ اُز٘جئ ثب٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. ؽ٤ش أصجزذ إٔ ى٣بكح 

َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ اُلؼّبٍ ٬ُٗلؼب٫د ٣ئك٣بٕ ا٠ُ رو٤َِ اؽزٔب٤ُخ اَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ، ك٢ أُوبثَ، كبٕ اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝفَِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ 

ر٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ ك٢ اهرلبع أٝ اٍزقلاّ اٍزوا

ٓؼل٫د اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ُنُي، ٖٓ أُزٞهغ إٔ ٣ٌَْ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ػب٤ِٖٓ ٤ٜٖٔٓ ك٢ اُز٘جئ ثزطٞه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٓٔب ٣ؼٌٌ 

  .أَُزوج٤ِخ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُؼٞآَ ك٢ كْٜ ٝرٞع٤ٚ ٤ًٍِٞبرْٜ

ٌَّ ا٧ٍبً ُٔب أٍٔبٙ َٕٛٞٓٞ ثـ "ٗظو٣خ ا٫ٗلؼبٍ    ٝٓوؽِخ أُواٛوخ رْ

ف ػ٠ِ أٜٗب "كْٜ ٤ًل٤خ ػَٔ ا٫ٗلؼبٍ ٝاكاهرٚ كافَ اُناد"   اُْق٤ٖخ"، ٝاُز٢ رؼُوَّ

(Thompson, 1991, p. 293) 

ام ٣زْ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ك٢ اُجلا٣خ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ، ٌُٖٝ ػ٠ِ ٓلاه اُزطٞه   

أُجٌو رٖجؼ مار٤خ اُز٘ظ٤ْ ثٌَْ ٓزيا٣ل ٗز٤غخ ُِزطٞه اُل٤َُٞٞع٢ اُؼٖج٢، ٝٗٔٞ 

ا٩كهاى ٝاُِـخ، ٝظٜٞه اُلْٜ اُنار٢ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛن "ٗظو٣خ ا٫ٗلؼبٍ 

مار٠ اٗلؼب٢ُ ًبف ٩صبهح أُي٣ل ٖٓ اُْق٤ٖخ"؛ ٝؽ٤ٜ٘ب ٣ٌٕٞ ُلٟ أُواٛن كْٜ 

اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٤ُٔٔيح.  ٝٓغ اىك٣بك هلهح أُواٛن ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ 

ً ك٢ ا٤َُبهبد ا٫عزٔبػ٤خ ف٬ٍ ٓوؽِخ اُجِٞؽ،  ً ٝر٘ظ٤ٜٔب فبهع٤ب اٗلؼب٫رٚ كاف٤ِب

ؽِخ ؽبٍٔخ ك٢ رٖجؼ اُزغوثخ ا٫ٗلؼب٤ُخ أًضو ٛبثؼًب اعزٔبػ٤ًب، ٓٔب ٣غؼَ ٛنٙ أُو
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ٝاُز٢  (Gross, 1995; Thompson, 1990, 1991)  .ر٤ٌَْ صوبكزٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 ثلٝهٛب رئصو ػ٠ِ ًٍِٞٚ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُؾبٙو ٝك٢ أَُزوجَ. 

ٝػ٠ِ ٛنا كبٕ أُواٛن اُن١ ٣ٔزِي َٓز٣ٞبد ٓزولٓخ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ   

٣ٌٕٞ أًضو هلهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝاٍزوار٤غ٤بد كؼّبُخ ُز٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٚ، 

ٝاُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ، ٓٔب ٣َبػلٙ ك٢ ث٘بء ػ٬هبد ٗبعؾخ ٝارقبم 

هواهاد ٤ٍِٔخ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤برٚ. ٝك٢ أُوبثَ، هل ٣ٞاعٚ أُواٛن اُن١ ٣ؼب٢ٗ 

٢ ٖٓ اٗقلبٗ ك٢ َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٕٝؼٞثخ ك٢ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ػغيًا ك

 .ا٤َُطوح ػ٠ِ اٍزغبثبرٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رج٤٘ٚ ٤ًَُِٞبد ػلٝا٤ٗخ

ٝرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ:  ه٣ٝي   

( اُز٢ أظٜود ٗزبئظ رؾ٬٤ِد ا٫ٗؾلاه )ثؼل اُزؾٌْ ك٢ اُؼٔو 0211ٝثؼو٢٘٤ِ )

ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٍٝٔخ اُنًبء ٝكوك٣خ( إٔ ػب٢ِٓ ٝاُغٌ٘ ٝك٢ ٝعٞك ر٘جئاد اعزٔبػ٤خ 

ب َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝكهاٍخ ِٓؾْ  ًٔ ا٫ٗلؼب٢ُ ًبٗزب ر٘جئبً ٍِج٤ًب ٜٓ

( اُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب إٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٓؼًب ٣ٌٖٔ إٔ ٣لَوا 0202)

 ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.  % ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل01.99ٟٓب َٗجزٚ 

ر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٤ٌُ كوٜ ٖٓ   

اُؼٞآَ اُؾب٤ٓخ ٙل اُؼلٝإ، ثَ ٣ٌٖٔ اػزجبهٛٔب ٓئّواد ه٣ٞخ ُِز٘جئ ثبَُِٞى 

ٝثٜنا أُؼ٠٘، كبٕ ر٤ٔ٘خ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝرؼ٤ِْ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ  .اُؼلٝا٢ٗ

٢ُ ُِٔواٛو٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤و ًج٤و ك٢ رو٤َِ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٓٔب ا٫ٗلؼب

 .٣ؼيى ث٤ئخ ٓله٤ٍخ ٝاعزٔبػ٤خ أًضو أٓبًٗب

 حٕصٛاث انذساست8

اكهاط ثوآظ رله٣ج٤خ ُزؼي٣ي اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٙٔ أُ٘بٛظ  .1

 .اُلها٤ٍخ

ثؤٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د رط٣ٞو ٓ٘بٛظ روث٣ٞخ رٜلف ا٠ُ رٞػ٤خ اُط٬ة  .0

 .اَُِج٤خ ثطوم ر٤ٌل٤خ، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ فل٘ َٓز٣ٞبد اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

كٓظ ٓؾزٟٞ رٞػ١ٞ ؽٍٞ اكاهح ا٫ٗلؼب٫د ٝارقبم اُوواهاد ا٤َُِٔخ ك٢ أُٞاهق  .6

 .اُٚبؿطخ ٖٙٔ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ، فبٕخ ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ أُزٍٜٞ ٝاُضب١ٞٗ

رله٣ج٤خ ٓله٤ٍخ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ر٤ْٖٔ ثوآظ رلف٤ِخ ٝ .9

 .ا٫ٗلؼب٢ُ

ر٘ظ٤ْ ٝهُ ػَٔ ٝكٝهاد رله٣ج٤خ ؽٍٞ اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝرط٣ٞو  .2

 .ٜٓبهاد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ اُط٬ة ٝأُؼ٤ِٖٔ
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رٞك٤و ث٤ئبد ٓله٤ٍخ آٓ٘خ رؼيى اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ اُط٬ة، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رو٤َِ  .2

 .ؽزٔب٤ُخ ظٜٞه ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخا

 .رؼي٣ي كٝه ا٧ٍوح ك٢ كػْ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛو٤ٖ .2

رٞػ٤خ ا٧َٛ ثؤ٤ٔٛخ أٍب٤ُت اُزْ٘ئخ اُلاػٔخ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أث٘بئْٜ،  .1

 ٓضَ رؼ٤ِْٜٔ ٤ًل٤خ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ ثطو٣وخ ٕؾ٤خ ٝرغ٘ت اُؼوبة اُجل٢ٗ

 .ٝاُزٞث٤ـ اُؼ٤٘ق

رول٣ْ ثوآظ اهّبك٣خ ٨َُٛ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُواٛو٤ٖ ك٢ أُٞاهق  .9

 .ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝرؼ٤ِْٜٔ أٍب٤ُت روث٣ٞخ كؼبُخ رؼيى اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ أث٘بئْٜ

اُؼَٔ ػ٠ِ اعواء  اعواء اؽٖبئ٤بد كٝه٣خ ؽٍٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ أُلاهً .12

أٌُِٔخ ُو٤بً ٓلٟ اٗزْبه اُؼ٘ق أُله٢ٍ كهاٍبد كٝه٣خ ك٢ ٓقزِق ٓ٘بٛن 

ٝا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ، ٓٔب ٣َبػل ك٢ ٝٙغ اٍزوار٤غ٤بد ُِزلفَ اُٞهبئ٢ 

 .ٝاُؼ٬ع٢

رؾ٤َِ أٗٔبٛ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ اُط٬ة ُزؾل٣ل اُلئبد ا٧ًضو ػوٙخ ُٚ  .11

 .ٝٝٙغ فطٜ ػ٬ع٤خ ٓٞعٜخ

 .ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُرؼي٣ي كٝه ا٩ػ٬ّ ك٢ ْٗو صوبكخ اُٞػ٢ ا٫ٗلؼب٢ُ  .10

اٗزبط ٓؾزٟٞ اػ٢ٓ٬ رؼ٢ٔ٤ِ ٓٞعٚ ُِٔواٛو٤ٖ ٣ؼيى أ٤ٔٛخ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢  .16

 .ث٘بء ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٕؾ٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٖؼجخ ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ

ر٘ل٤ن ؽ٬ٔد رٞػ٣ٞخ اػ٤ٓ٬خ رَزٜلف ا٧ٍو ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝاُط٬ة ؽٍٞ أ٤ٔٛخ  .19

 .ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗاُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُؾل 

اكهاط ثوآظ رلبػ٤ِخ ؽٍٞ ا٩كاهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ اُٖؾ٢ ك٢  .12

 .ا٧ْٗطخ ا٬ُٜٓ٘غ٤خ

اْٗبء أٗل٣خ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ كافَ أُلاهً ؽ٤ش ٣زؼِْ اُط٬ة ٖٓ ف٬ُٜب ٤ًل٤خ  .12

 .اُزؼبَٓ ٓغ ْٓبػوْٛ ثطو٣وخ ث٘بءح

 يقخشحاث بحزٛت8 

به ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ أُ٘بٛن كهاٍبد َٓؾ٤خ ؽٍٞ اٗزْ -

 .اُغـواك٤خ أُقزِلخ

كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُؼلٝإ ؿ٤و أُجبّو )اُؼلٝإ اَُِج٢  -

 .ٝأُ٘بٝهاد ا٫عزٔبػ٤خ( ُلٟ كئبد ػٔو٣خ ٓقزِلخ

٢ٗ كهاٍخ رؤص٤و اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧هوإ ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُغٔبػخ ػ٠ِ اَُِٞى اُؼلٝا -

 .ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ
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 انًشاصع

 :أٔلا8ً انًشاصع انعشبٛت

(. رو٘ـ٤ٖ ٓو٤ـبً اَُِـٞى اُؼلٝاٗـ٢ ٝاُؼلائـحـ٢ ُِٔحواٛو٤ٖ ُحـ 0212) .ٍب٤ٓخ ،   اثو٣ؼْ

ٓغِححخ اُؼِححّٞ اُ٘لَحح٤خ  أُٖححو٣خ( ػِحح٠ اُج٤ئححخ اُغيائو٣ححخ. "أٓححبٍ ثبظححٚ" )اَُ٘ححقخ

 .692-620 ،(1)6 ٝاُزوث٣ٞخ

(. ػ٬هححخ اُححنًبء 0219اُجِّٞحح٢، َّٔححخ ث٘ححذ ػ٤َحح٠، ٝاُظلححو١ ٍححؼ٤ل ثححٖ ٍحح٤ِٔبٕ. )

ب٤ُحححخ ُحححلٟ ِٛجحححخ أُحححوؽِز٤ٖ اُؼوِححح٢ ٝا٫ٗلؼحححب٢ُ ثبُْٔححح٬ٌد ا٧ًبك٤ٔ٣حححخ ٝا٫ٗلؼ

ٓغِححخ عبٓؼححخ اُْححبههخ ُِؼِححّٞ ا٩َٗححب٤ٗخ  أُزٍٞححطخ ٝاُضب٣ٞٗححخ ثَححِط٘خ ػٔححبٕ.

 (.1) 12ٝا٫عزٔبػ٤خ. 

(.اَُححِٞى اُؼححلٝا٢ٗ ٝػ٬هزححٚ ثبُححنًبء اُٞعححلا٢ٗ ُححلٟ 0211اُؾ٤ٔححل١، ؽَححٖ ػجححل . )

  .(128)32 ,أُغِححخ اُزوث٣ٞححخ عبٓؼححخ ا٣ٌُٞححذ  ُغبٓؼححخ ثلُٝححخ ا٣ٌُٞححذ .ِٛجححخ ا

https://doi.org/10.34120/ 

( .اُححنًبء اُٞعححلا٢ٗ ٝػ٬هزححٚ ثب٧كٌححبه ا٬ُػو٤ٗ٬ححخ ٝاَُححِٞى 0219مث٤ؾحح٢، ثبُؾَححٖ .)

اُؼححلٝا٢ٗ ُححلٟ ر٤ٓ٬حححن اُواثؼححخ ٓزٍٞححٜ. هٍحححبُخ كًزححٞهاٙ عبٓؼححخ محمد ثٞٙححح٤بف 

 ا٤َُِٔخ.

( .ٖٓححبكه اُححنًبء ا٫ٗلؼححب٢ُ ٝػ٬هزٜححب ثبُححنًبء 0211أؽٔححل ٗبٕححو .)اُْححجٍٞ ، هّححب 

ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ اُطِجخ أُحواٛو٤ٖ . هٍحبُخ ٓبعَحز٤و ٤ًِحخ اُزوث٤حخ عبٓؼحخ ا٤ُوٓحٞى 

 ا٧هكٕ .

إٔٝ -(.ٜٓحححبهاد اُحححنًبء ا٫ٗلؼحححب٢ُ ٝكحححن ٗٔحححٞمط ثحححبه0212،ى٣٘حححت ٍححح٤ٔو.)  اُْححح٘زب

" ٓغِحخ -كهاٍحخ ٤ٓلا٤ٗحخ ػِح٠ ِٛجحخ عبٓؼحخ رْحو٣ٖ-ٝػ٬هزٜٔب ثبَُحِٞى اُؼحلٝا٢ٗ

 عبٓؼخ رْو٣ٖ ُِجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٍَِِخ ا٥كاة ٝاُجؾٞس ا٫َٗب٤ٗخ . ٍٞه٣ب .

ُٞعححلا٢ٗ ٝاُؼ٘ححق (. اُؼ٬هححخ ثحح٤ٖ اُححنًبء ا٤ٛ0200ج٤حح٢ ،ثـححلاك١ ،ٕٝححقو١ ،محمد . )

كهاٍحخ  -أُله٢ٍ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ ثحجؼ٘ صب٣ٞٗحبد ٣٫ٝحخ ا٧ؿحٞاٛ 

 . 110 -121، ,(1)16 ,ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ  .٤ٓلا٤ٗخ

https://doi.org/10.34118/ssj.v16i1.1981 

ُحححنًبء اُٞعحححلا٢ٗ ٝػ٬هزحححٚ ثبَُحححِٞى اُؼحححلٝا٢ٗ ُحححلٟ ر٤ٓ٬حححن (.ا0211ػبثحححل، ٍحححب٤ٓخ. )

 .121 -121( 6) 9ٓغِخ ر٤ٔ٘خ أُٞاهك اُجْو٣خ.  أُوؽِخ أُزٍٞطخ.

(. كبػ٤ِــخ ثوٗــبٓظ رــله٣ج٢ كــ٢ اُــنًبء ا٫ٗلؼحب٢ُ ُِؾحل 0212اُؼِٞإ، أؽٔل ك٬ػ .)

ٍبٍحـ٢. ٓغِحخ ٓــٖ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ػ٤٘خ ٓـٖ ِٛجحـخ اُٖحـق اُؼبّحـو ا٧

 .22 -10(. 19)9ارؾبك اُغبٓؼبد اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ 

https://asjp.cerist.dz/en/article/11975#6957
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/105
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/105
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/105
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=258687
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=258687
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=258687
https://doi.org/10.34118/ssj.v16i1.1981
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( . اُؼ٬هححخ ثح٤ٖ ر٘ظحح٤ْ ا٫ٗلؼححب٫د َٝٓححزٟٞ اُـٚححت 0212هوٓحبٕ، ٤ُ٘ححب ػجححٞك ًٔححبٍ.)

ُححلٟ ِٛجححخ أُوؽِححخ ا٩ػلاك٣ححخ كحح٢ ٓل٣٘ححخ ؽ٤لححب . هٍححبُخ ٓبعَححز٤و ٤ًِححخ اُؼِححّٞ 

 اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ ا٧هكٕ .

( .اَُححِٞى اُؼححلٝا٢ٗ ٝػ٬هزححٚ ثبُوححلهح ػِحح٠ 0212أُؾٔححٞك، محمد، ٝ هىم ، أ٤ٓ٘ححخ .)

غِححخ عبٓؼححخ اُجؼححش ُِؼِححّٞ ر٘ظحح٤ْ ا٫ٗلؼححبٍ ُححلٟ ػ٤٘ححخ ٓححٖ ِٛجححخ عبٓؼححخ كٓححِ. ٓ

 .62، 191-122،  02، 69 .ا٩َٗب٤ٗخ

(.اُوححلهح اُز٘جئ٣ححخ ُِححنًبء ا٫ٗلؼححب٢ُ ٝاُز٘ظ٤ححـْ اُححنار٢ 0202ِٓؾححْ ، أكححواػ فبُححل ث٘حح٢ .)

ُٔوؽِححخ اُضب٣ٞٗححخ كحح٢ هٖححجخ اهثححل. هٍححبُخ كًزححٞهاٙ ثبَُححِٞى اُؼححلٝا٢ٗ ُححلٟ ِٛجححخ ا

 ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ا٧هكٕ.

 انًشاصع الأصُبٛت8راَٛا8ً  
Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2002). Human aggression. 

Annual Review of Psychology, 53(1), 27-51. 

Bamalan OA, AlSharit MA, Sabbagh KI, et al. (2024)School 

violence in Saudi Arabia: A scoping review. Medicine, 

Science and the Law.;64(3):224-235.  

  doi:10.1177/00258024231216550 

Björkqvist, K. (1994). The functions of aggression in humans 

and animals. In T. A. G. Repp (Ed.), The Social Psychology 

of Aggression . 44-63. Sage Publications.  

Bose Aankhi. (2019). Emotional Intelligence and Aggression 

among Adolescent Students in High Schools, International 

Journal of Emerging Technologies and Innovative Research 

(www.jetir.org), ISSN:2349-5162, Vol.6, Issue 6, page 

no.536-555, June 2019, Available  

http://www.jetir.org/papers/JETIR1907O66.pdf 

Burrows S, Kieselbach B.  Adolescent Health Indicators 

(0209) Violence Measures Are Critical to Include. J Adolesc 

Health. Jun;74(6S): 29-30.  

  doi: 10.1016/j.jadohealth.2024.02.009. PMID: 38762259; 

PMCID: PMC11099296. 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%AB+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%AB+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%AB+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22189310%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://www.jetir.org/papers/JETIR1907O66.pdf


ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. محمد القرني –....،  أحلام القحطاني العدواني الذكاء الانفعالي والتهظيم الانفعالي وعلاقتهما بالسموك 
 

 

   39 
 

 

Calvete, E., & Orue, I. (2012). The role of emotion regulation in 

the predictive association between social information 

processing and aggressive behavior in adolescents. 

International Journal of Behavioral Development, 36(5), 

338-347. https://doi.org/10.1177/0165025412444079  

Cándido J Ingles ,  Torregrosa M.S., García-Fernández J.M.,  

María Carmen, -Monteagudo Martínez.( 2014 ). Aggressive 

Behavior and Emotional Intelligence in Adolescence 

.European Journal of Psychology of Education 7,29-41 

Darmadi, I. R., & Badayai, A. R. A. (2021). The Relationship 

Between Emotional Dysregulation and Aggressive Behavior 

among Adolescents. International Journal of Academic 

Research in Business and Social Sciences, 11(6), 1054–

1064. 

Etika, A. N., & Yunalia, E. M. (2020). The Effect of Emotional 

Intelligence on Aggressive Behavior in Late Adolescence. 

STRADA Jurnal Ilmiah Kesehatan, 9(2), 1702–1707. 

https://doi.org/10.30994/sjik.v9i2.496 

Fernández-Berrocal, P., Ruiz-Aranda, D., Salguero, J. M., & 

Palomera, R. (2018). Emotional Intelligence, Aggression, 

and Peer Victimization in Adolescents: A Mediation Model. 

Journal of Adolescence, 64, 153-163. 

Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can Matter 

More Than IQ. Bantam Books. 

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An 

integrative review. Review of General Psychology, 2(3), 

271-299. 

Gross, J. J. (2019). Emotion Regulation: Current Status and 

Future Prospects. Psychological Inquiry, 26(1), 1–26. 

https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781 

https://doi.org/10.1177/0165025412444079
https://www.researchgate.net/profile/Candido-Ingles?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Maria-S-Torregrosa-13099489
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Maria-S-Torregrosa-13099489
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jose-Manuel-Garcia-Fernandez-13099487?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Maria-Martinez-Monteagudo?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/European-Journal-of-Psychology-of-Education-1878-5174?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يونيــــو  (  99ع ) –( 9المجمة العربية لمعموم التربوية والهفسية ، مج )
 

 41 
 

 

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two 

emotion regulation processes: Implications for affect, 

relationships, and well-being. Journal of Personality and 

Social Psychology, 85(2), 348-362. 

Gross, J. J., & Muñoz, R. F. (1995). Emotion regulation and 

mental health.  Clinical Psychology: Science and Practice, 

2(2), 151–164.  

  https://doi.org/10.1111/j.1468-2850.1995.tb00036.x 

Gross, James J , Megías-Robles  Alberto, Gutiérrez-Cobo María 

José, Gómez-Leal Raquel, Fernández-Berrocal Rosario 

Cabello Pablo.(2019). Emotionally intelligent people 

reappraise rather than suppress their emotions. PLoS One. 

12;14(8). doi: 10.1371/journal.pone.0220688. PMID: 

31404096; PMCID: PMC6690525. 

 Groves Christopher & Anderson Craig A  (.0219)  Oxford 

Research Encyclopedia of Psychology. Oxford University 

Press. DOI: 10.1093/acrefore/9780190236557.013.270. 

Gutiérrez-Cobo MJ, Megías-Robles A, Gómez-Leal R, Cabello 

R & Fernández-Berrocal P.(2023). Emotion regulation 

strategies and aggression in youngsters: The mediating role 

of negative affect. Heliyon. 26;9(3):e14048. doi:  

Hsieh IJ, Chen YY.(2017). Determinants of aggressive behavior: 

Interactive effects of emotional regulation and inhibitory 

control. PLoS One.  11;12(4):e0175651.  

  doi: 10.1371/journal.pone.0175651. PMID: 28399150; 

PMCID: PMC5388499. 

Martínez-Monteagudo, M. C., Delgado, B., García-Fernández, J. 

M., & Rubio, E. (2019). Cyberbullying, Aggressiveness, and 

Emotional Intelligence in Adolescence. International 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1468-2850.1995.tb00036.x


ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. محمد القرني –....،  أحلام القحطاني العدواني الذكاء الانفعالي والتهظيم الانفعالي وعلاقتهما بالسموك 
 

 

   40 
 

 

Journal of Environmental Research and Public Health, 

16(24), 5079. https://doi.org/10.3390/ijerph16245079 

Masoumeh, H. , Mansor, Mariani , Yaacob, Siti , Abu Talib, 

Mansor & Sara, G.. (2014). Emotional intelligence and 

aggression among adolescents in Tehran, Iran. Life Science 

Journal. 11. 506-511. 

Masum, R., Khanm Imran (2014). Examining the Relationship 

between Emotional Intelligence and Aggression among 

Undergraduate Students of Karachi. Educational Research 

International   3(3),36-41  . 

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1990). Emotional Intelligence. 

Imagination, Cognition and Personality, 9(3), 185–211. 

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What is emotional 

intelligence? In P. Salovey & D. J. Sluyter (Eds.), Emotional 

development and emotional intelligence: Educational 

implications (pp. 3-31). Basic Books. 

Mayer, J.D., Salovey, P., & Caruso, D. .(2000). Models of 

emotional intelligence. In R.J. Sternberg (Ed.), The 

handbook of intelligence (pp. 396-420). New York: 

Cambridge University Press 

Megías-Robles A, Gutiérrez-Cobo MJ, Gómez-Leal R, Cabello 

R, Gross JJ, Fernández-Berrocal P. (2019( .Emotionally 

intelligent people reappraise rather than suppress their 

emotions. PLoS OneAug 12;14(8):e0220688. doi: 

10.1371/journal.pone.0220688. PMID: 31404096; PMCID: 

PMC6690525. 

Megías-Robles, A., Gutiérrez-Cobo, M. J., Gómez-Leal, R., 

Cabello, R., & Fernández-Berrocal, P. (2022). The role of 

emotional intelligence in aggression: The importance of 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يونيــــو  (  99ع ) –( 9المجمة العربية لمعموم التربوية والهفسية ، مج )
 

 42 
 

 

emotion regulation strategies. Personality and Individual 

Differences, 192, 111601. 

Mehta, Pranjal & Beer, Jennifer. (2010). Neural Mechanisms of 

the Testosterone–Aggression Relation: The Role of 

Orbitofrontal Cortex. Journal of Cognitive Neuroscience. 22. 

2357-2368. 10.1162/jocn.2009.21389. 

Navas-Casado, P., Cabello, R., Megías-Robles, A., & Fernández-

Berrocal, P. (2023). Mindfulness, Emotion Regulation, and 

Aggression: Exploring the Relationship in Adolescents. 

International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 20(3), 456-478. 

Neumann, M., Scheffer, C., & Tauschel, D., & Lutz, G., & 

Wirtz, M., & Edelhauser, F. (2012). Physician empathy: 

Definition, outcome-relevance and its measurement in 

patient care and medical education. German medical science, 

29 (1). 

Purwadi, Purwadi & Alhadi, Said ,Supriyanto, Agus , Saputra, 

Wahyu , Muyana, Siti & Wahyudi, Amien. (2020). 

Aggression among adolescents: The role of emotion 

regulation. HUMANITAS: Indonesian Psychological 

Journal. 17. 132. 10.26555/humanitas.v17i2.7719. 

Ruiz  Sanchez, M. J., & Baaklini, A. (2018). Individual and 

social correlates of aggressive behavior in Lebanese 

undergraduates: The role of trait emotional intelligence. The 

Journal of Social Psychology, 158(3), 350–360. 

https://doi.org/10.1080/00224545.2017.1353476 

Sancho García E, Salguero JM, Fernández-Berrocal P.  .

(0212) Ability emotional intelligence and its relation to 

aggression across time and age groups. Scand J Psychol. 

https://doi.org/10.1080/00224545.2017.1353476


ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. محمد القرني –....،  أحلام القحطاني العدواني الذكاء الانفعالي والتهظيم الانفعالي وعلاقتهما بالسموك 
 

 

   43 
 

 

58(1):43-51. doi: 10.1111/sjop.12331. Epub 2016 Sep 28. 

PMID: 27678490. 

Sancho, P., Fernández-Berrocal, P., & Ruiz-Aranda, D. (2017). 

Emotion Regulation and Aggressive Behavior in Youth: A 

Meta-Analysis. Journal of Applied Social Psychology, 47(1), 

12-29. 

Thompson, R.A.  (.1991)  regulation and emotional development. 

Educ Psychol 3, 269–307  

  https://doi.org/10.1007/BF01319934 

Thompson, Ross. (1994). Emotional regulation: a theme in 

search of definition, the development of emotion regulation. 

Educ Psychol Rev. 58. 10.2307/1166137. 

UNESCO . (2024).   Safe learning environments: Preventing and 

addressing violence in and around school. 

https://www.unesco.org/en/health-education/safe-learning-

environments 

Vega, A., Cabello, R., Megías-Robles, A., Gómez-Leal, R., & 

Fernández-Berrocal, P. (2021). Emotional Intelligence and 

Aggressive Behaviors in Adolescents: A Systematic Review 

and Meta-Analysis. Trauma, Violence, & Abuse, 23(4), 

1173-1183. https://doi.org/10.1177/1524838021991296 

(Original work published  

Wangsa, P. R. P., & Tobing, D. H. (2024). Factors Influencing 

Aggression Among Adolescents in Indonesia: A Literature 

Review: Faktor-Faktor yang Memengaruhi Remaja di 

Indonesia Melakukan Agresivitas: Literature Review. 

Nusantara Journal of Behavioral and Social Science, 3(2), 

53–62. https://doi.org/10.47679/202448 

World Health Organization. (0219).School-based violence 

prevention: a practical handbook  

https://doi.org/10.1177/1524838021991296


ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يونيــــو  (  99ع ) –( 9المجمة العربية لمعموم التربوية والهفسية ، مج )
 

 44 
 

 

World Health Organization. (2024, November 26). Adolescent 

and young adult health. World Health Organization. 

https://www.who.int/en/news-room/fact-

sheets/detail/adolescents-health-risks-and-

solutions?utm_source=chatgpt.com 

World health organization (2025) Adolescent health. 

https://www.who.int/health-topics/adolescent-health 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions?utm_source=chatgpt.com

