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اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة ثٕبء ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ  (.0202)أٔظ عبٌُ ؽّبد ، اٌظ١ذلأٟ

، اٌّإعغخ انًغهخ انعرثٛخ نهعهٕو انزرثٕٚخ ٔانُفطٛخ. اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ

 .022 – 92(، 99)9اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِظش،
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 ثُبء يمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم نذٖ طلاة انًرحهخ انضبَٕٚخ ثًحبفظخ ُٚجع

 انًطزخهص:

ئٌٝ ثٕـبء ِم١ـبط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌـذٜ ؽلاة اٌّشؽٍـخ  خ٘ـذفـذ اٌـذساع       

اٌضـب٠ٛٔـخ، ٚاٌزـأوـذ ِٓ خظــبئظــٗ اٌغــ١ىِٛزش٠خ ِٓ ؽ١ش اٌظــذق ٚاٌضجبد 

ٚؽغــبة اٌّؼب١٠ش اٌّمبثٍخ ٌذسعبرٗ اٌخبَ. ٚلذ ارجؼذ اٌذساعـخ إٌّٙظ اٌٛطـفٟ، 

( ػجبسح 25ِٓ اٌّم١بط )ٚرىْٛ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ 

( 09( ػجبسح ٌّؾٛس اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، ٚ)09ِٛصػخ ػٍٝ اٌّؾبٚس الأسثؼخ ثٛالغ )

( ػجبسح ٌّؾٛس إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ، 02ػجبسح ٌّؾٛس إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً، ٚ)

( ػجبسح ٌّؾٛس اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ. ٌٍٚزأوذ ِٓ اٌخظــبئض اٌغــ١ىِٛزش٠خ 02ٚ)

ـبة اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ، رُ رطج١ك اٌظــٛسح إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ رزىْٛ ٌٍّم١بط ٚؽغـ

( ؽبٌجًب، ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد أسثؼخ ػٛاًِ أفشص٘ب اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 979ِٓ )

الاعزىشبفٟ عزس٘ب اٌىبِٓ اوجش ِٓ اٌٛاؽذ، ٚثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش رشاو١ّخ ثٍغذ 

ٌفمشاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ  رض٠ذ ػٍٝ %(، وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ رشجؼبد ا 20.210)

(، ٚثزٌه ٌُ ٠زُ ؽزف أٞ فمشح. وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ِؼبِلاد اٌز١١ّض 2.92)

ٌّفشداد اٌّم١بط أْ اٌّم١بط طبٌؼ ٌم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ ِؼبِلاد صجبد أ١ِٚغب ٌٍّؾبٚس لذ رشاٚؽذ ث١ٓ 

( ٚع١ّؼٙب دسعبد ِشرفؼخ، رذي 2.909(، ٌٍّٚم١بط وىً لذ ثٍغ )2.920 -2.900)

ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ٚطلاؽ١زٗ ٌم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ، وزٌه رُ ؽغـبة اٌّؼب١٠ش اٌزٟ رفغـش اٌذسعخ اٌخبَ ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ خلاي 

( ٚاٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ zٌضائ١خ )رؾذ٠ذ اٌشرت ا١ٌّئ١ٕ١خ، ٚاٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ا

(T ٚأٚطذ اٌذساعــخ ثزٛع١ٗ اعزخذاَ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ .)

اٌضب٠ٛٔخ، ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ٚا١١ٌّٕٙٓ ٌزؾذ٠ذ رٛعٙبد اٌطبٌت اٌذساع١خ ٚاٌؾ١بر١خ 

اٌمٛح ٌذ٠ُٙ  ٚا١ٌّٕٙخ، ٌزٛع١ُٙٙ ػّٓ لذسارُٙ ٚئِىب١ٔبرُٙ ٚاعزضّبس ؽبلبرُٙ ٚعٛأت

 ئٌٝ ألظٝ ِذٜ ِّىٓ.

ِؾبفظخ  –ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ –ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً :انكهًبد انًفزبحٛخ

 ٠ٕجغ

Abstract: 

This study Aimed to Construct a scale of Orientation 

towards the future among secondary school students in Yanbu 

Governorate, as well as verifying its psychometric properties in 
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terms of validity and reliability, and to calculate the norms 

corresponding to its raw scores. The study employed the 

descriptive methodology., so the number of the final items of the 

scale became (58) items distributed to the four axes: (14) items 

for the axis of Planning for the future, (14) items for the 

optimistic view of the future, (15) items for pessimistic view and 

(15) items for the axis of future expectations. The final items 

were applied to an available sample of (379) students to verify 

the psychometric properties of the scale and to calculate the 

standard scores. The results have four divisions produced by the 

exploratory factor analysis, the latent root of which does not 

exceed one, and the percentage of variance explained by the 

perfect Friday is (51.562%). It was also concluded that the 

saturation values of the paragraphs based on the factor are (0.30), 

and therefore no paragraph was deleted. It was also concluded 

that the training contractors for the scale’s vocabulary items are 

valid and future-oriented for secondary school students, and 

results were reached that the omega reliability measurements for 

the axes may reach between (0.912-0.952), and for the 

comprehensive scale it has reached (0.929), all of which are 

high, and indicate To the stability of the scale and its validity 

regarding orientation towards the future for secondary school 

students. The norms that explain the raw score on the scale were 

also calculated by determining the percentile ranks, the 

standardized (Z) scores, and the standardized (T) scores. The 

study recommended directing the use of the Future Orientation 

Scale for secondary school students by teachers and educational 

and professional counselors to determine the student’s academic, 

life, and professional orientations, to Directing them within their 
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abilities and potentials and investing their energies and strengths 

in achieving their goals to the greatest extent possible. 

Key words:Future Orientation Scale - Secondary School 

Students - Yanbu Governorate 
 :يمذيخ

، ٚ٘ٛ اٌّؾشن الأعبعٟ فٟ اٌّغزّؼبد٠ؼُذ اٌزؼ١ٍُ ػظت اٌؾ١بح فٟ ع١ّغ 

رطٛس ٚرمذَ اٌؾؼبساد، ثً ٘ٛ اٌّؼ١بس ٌشل١ٙب ٚٔٙؼزٙب ٚاصد٘بس٘ب، ثبلإػبفخ ئٌٝ 

ّْ اٌّذسعخ ئؽذٜ اٌّإعغبد الاعزّبػ١خ اٌزٟ أٚعذ٘ب اٌّغزّغ  ٌزمَٛ ثؼ١ٍّخ اٌزٕشئخ أ

الاعزّبػ١خ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ، اثزذاءً ِٓ اٌّشاؽً الأعبع١خ ٚؽزٝ اٌّشاؽً 

اٌضب٠ٛٔخ، وّب ٚرؼُزجش سو١ضح أعبع١خ ِٓ ثؼذ الأعشح فٟ رشث١خ الأثٕبء ٚرؼ١ٍُّٙ ٚطمً 

شخظ١برُٙ ٚرؼض٠ض اٌضمخ ثزٚارُٙ، ِٚغبػذرُٙ فٟ رٛظ١ف لذسارُٙ ِٚٛا٘جُٙ 

ّْ ئػذاد ؽبٌت اٌغذ  فٟ ظً اٌزغ١شاد اٌّزغبسػخ اٌزٟ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌّٙ ١ٕخ، ٚػ١ٍٗ فا

٠شٙذ٘ب اٌؼظش اٌؾبٌٟ فٟ ع١ّغ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح، وبْ ٠غزٍضَ ئػبدح إٌظش فٟ أ٘ذافُٙ 

ٚخططُٙ اٌّغزمج١ٍخ ثّب ٠زغك ِغ ِٛاوجخ رٍه اٌزغ١شاد، ٚ٘زا لا ٠ىْٛ ئلا ثبٌزؼ١ٍُ 

 جً.اٌغ١ذ ١ٌٛاوت رطٛساد اٌؼظش ٚرطٍؼبد اٌّغزم

ٚرؼُذ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ِشؽٍخ ِّٙخ ٚفبسلخ فٟ ؽ١بح اٌطلاة، فٟٙ اٌزٟ 

رؾذد ؽ١بح اٌطبٌت اٌزٟ عزجذأ ثؼذ٘ب، ٚاٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ئػذاد اٌطبٌت ٌٍزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ِٚٓ 

صُ ئٌٝ عٛق اٌؼًّ ٌّٛاعٙخ أػجبء اٌؾ١بح، فٟٙ رإصش ػٍٝ ارغب٘برُٙ ٚرظٛسارُٙ 

(، وّب أٔٙب رمبثً  أُ٘ 0201بس ػٍٝ ِغزمجٍُٙ )اٌؾ١ٍخ، اٌّغزمج١ٍخ ثّب رزشوٗ ِٓ آص

، اٌزٟ رؼذ الأشذ ئس٘بلًب ٌٍفشد، فف١ٙب رظٙش أصِبد  -ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ  –ِشؽٍخ ػّش٠خ 

اٌّشا٘مخ ٔز١غخ ٌٍزغ١شاد اٌّزغبسػخ ٚاٌّزلاؽمخ ٚاٌّزؼذدح )اٌغغ١ّخ، ٚالاعزّبػ١خ، 

رغب٘برٗ ٚرظٛسارٗ اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌّؼشف١خ، ٚالأزمب١ٌخ( اٌزٟ رإصش ػٍٝ عٍٛوٗ ٚا

 (.0202)ؽّذاٚٞ، 

ٚأطلالًب ِٓ رٌه فبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِشؽٍخ اٌزطٍغ ئٌٝ اٌّغزمجً ثطّٛؽبد 

ػش٠ؼخ ؽ١ش ٠غؼٝ اٌفشد ئٌٝ ئصجبد رارٗ ٠ٛ٘ٚزٗ، ٚا١ًٌّ ئٌٝ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ، 

جً، ٚسعُ ِؼبٌُ ِغزمجٍٗ، ٠ٚؼغ أِبِٗ آِبلًا ٚؽّٛؽبد ٠غؼٝ ئٌٝ رؾم١مٙب فٟ اٌّغزم

فٙٛ ٠فىش فٟ ِغزمجٍٗ اٌذساعٟ، ٚئٌٝ أٞ ِغزٜٛ ع١ظً فٟ اٌغٍُ اٌزؼ١ٍّٟ، وّب ٠فىش 

(. ٚ٘زا ِب رإوذٖ دساعخ 0202فٟ ِٕٙزٗ اٌزٟ ع١ٍزؾك ثٙب فٟ اٌّغزمجً )اٌؼغّٟ، 

( أْ الأفىبس ٚاٌزظٛساد اٌزار١خ ؽٛي اٌّغزمجً رإصش ػٍٝ 0209)اٌشش١ذٞ، 
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ٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠مَٛ ثٙب، ِّب ٠إصش ثذٚسٖ ػٍٝ اخز١بساد اٌطلاة ٌلأٔشطخ اٌّخزٍفخ اٌز

 ئٔغبصارُٙ فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح.

٠ٚؼذ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً ٚفُٙ رؾذ٠برٗ ٚالاعزؼذاد ٌٗ ِٓ أُ٘ اٌّمِٛبد اٌزٟ 

رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ إٌغبػ، ؽ١ش لا ٠ّىٕٗ رؾم١ك إٌغبػ فٟ أٞ ِغبي ِب ٌُ رىٓ ٌذ٠ٗ 

ٚعخ رّىٕٗ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ رطٛسارٗ، سؤ٠خ ٚاػؾخ ػٓ اٌّغزمجً، ٚخطؾ ِذس

فٛائذ ػذ٠ذح ِٕٙب: اٌّغبّ٘خ  Future orientationثبلإػبفخ ئٌٝ أْ ٌٍزٛعٗ ٌٍّغزمجً

فٟ ٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ػٍٝ ٔؾٛ فؼبي ٚ٘بدف، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ 

ػٕظش اٌّفبعئخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾذس، ٚر١ّٕخ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ، ٚاوزغبة اٌّشٚٔخ 

 (.0209ٍٛثخ ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ )ثبسٚدٞ، اٌّط

( أْ اٌّغزمجً ثّب ٠ؾٍّٗ ِٓ خظبئض ٠ٚSeginer, 2017زوش ع١غٕش )

اٌغّٛع، ٚػذَ ا١ٌم١ٓ ٠ض١ش ٌذٜ اٌفشد ِشبػش اٌخٛف ٚاٌمٍك فٟ ِٛاعٙخ اٌّغٙٛي، 

ٚرّضً اٌخظبئض اٌشخظ١خ اٌفشد٠خ خؾ اٌذفبع الأٚي اٌزٞ ٠ٛعٗ عٍٛن اٌفشد ٔؾٛ 

ي ٚالإػذاد ٚاٌّٛاعٙخ ثذلا ِٓ اٌزشبؤَ ٚاٌّجبٌغخ فٟ اٌزٛلغ اٌغٍجٟ ٌلأؽذاس اٌزفبؤ

( أْ اٌّغزمجً ِىْٛ سئ١ظ ٌغٍٛن اٌفشد، ٚأْ 0209اٌّغزمج١ٍخ، ٚ٘زا أوذرٗ ثبسٚدٞ )

اٌمذسح ػٍٝ ثٕبء أ٘ذاف شخظ١خ ثؼ١ذح اٌّذٜ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾم١مٙب ٟ٘ طفخ ِّٙخ، أِب 

ػٍٝ ئٔغبص اٌخطؾ ٚأ٘ذاف ثؼ١ذح اٌّذٜ ٠شرجؾ ػذَ اٌمذسح إٌفغ١خ ٌجؼغ الأفشاد 

 ثبلافزمبس ئٌٝ ِٕظٛس صِٓ اٌّغزمجً.

فبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠ؼُزجش ِغّٛػخ ِٓ اٌّىٛٔبد ٠شًّ اٌّؼشف١خ، 

ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌغٍٛو١خ، ٚاٌّٛلف١خ، ٚاٌذافؼ١خ اٌزٟ رٛعٗ عٍٛن اٌفشد، ثّب فٟ رٌه 

١ٍخ ٌٍفشد، ٚاٌذسعخ اٌزٟ ٠شؼش ثٙب اٌمذسح ػٍٝ رخ١ً ٚرظٛس ظشٚف اٌؾ١بح اٌّغزمج

ثبٌزفبؤي أٚ اٌزشبؤَ رغبٖ ِغزمجٍٗ، ِٚذٜ أخشاؽ اٌفشد فٟ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف أٚ اٌزخط١ؾ 

اٌّغزمجٍٟ، ٚاٌّذٜ اٌزٞ ٠ؼزمذ ف١ٗ أْ ٕ٘بن طٍخ ث١ٓ لشاسارٗ اٌؾب١ٌخ ٚٚػؼٗ 

 أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً(Seginer, 2009)(. ث١ّٕب ٠شىغ١غٕشLi,2020اٌّغزمجٍٟ )

ِغّٛػخ ِٓ اٌظٛس ؽٛي اٌّغزمجً اٌزٟ ٠طٛس٘ب اٌفشد ػٓ رارٗ ٠ٚؼجش ػٕٙب ِٓ 

 خلاي ا٢ِبي ٚالا٘زّبِبد ثشأْ ِغبلاد اٌؾ١بح ِضً اٌزؼ١ٍُ، ٚإٌّٙخ، ٚالأعشح.

( ئٌٝ أْ اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ Alm & Laftman,2016ٚلذ أشبس آٌُ ٚلافزّبْ )

اٌذاخ١ٍخ ِمبثً الأعجبة اٌخبسع١خ فٟ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠ٙزُ ثبٌؾىُ ػٍٝ الأعجبة 

ٌلأؽذاس اٌّغزمج١ٍخ، ث١ّٕب ِىْٛ اٌذافؼ١خ ٠شزًّ ػٍٝ اٌم١ُ اٌّذسوخ فٟ اٌّغبلاد 

اٌّغزمج١ٍخ ِضً )اػزمبد اٌفشد ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ أٚ اٌٛظ١فخ راد الأعش اٌغ١ذ(، ٚاٌّىْٛ 

 ثبٌّغزمجً.  اٌؼبؽفٟ اٌزٞ ٠زؼٍك ثّشبػش اٌفشد ِٓ ؽ١ش اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ف١ّب ٠زؼٍك



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يونيــــو  (  99ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 75 
 

 

( ئٌٝ أْ اٌزٛعٗ ئٌٝ اٌّغزمجً ٠زؼّٓ Bela, 2011فٟ ؽ١ٓ رش١ش دساعخ )

ػذداً ِٓ اٌّىٛٔبد: اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ )ِضً اٌزفى١ش ثبٌّغزمجً(، ٚاٌّىْٛ اٌّٛلفٟ )ِضً 

رفؼ١ً الأ٘ذاف لظ١شح اٌّذٜ أٚ ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ(، ٚاٌّىْٛ اٌذافؼٟ )ِضً سعُ اٌخطخ 

ٚاٌّىْٛ اٌزم٠ّٟٛ )ِضً دسعخ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ؽٛي  إٌّبعجخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف(،

 اٌّغزمجً( ٚثبٌزبٌٟ فٙٛ ِؾظً ٌىً ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ٌٍفشد ٚظشٚفٗ اٌؾ١بر١خ.

( أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ Seginer,2009( اٌّشبس ئ١ٌٗ فٟ )٠ٚNurmiزوش ١ٔشِٟ )

اٌّغزمجً ٠ٛطف ِٓ خلاي ػ١ٍّبد صلاصخ ٟٚ٘: اٌذافؼ١خ، ٚاٌزخط١ؾ، ٚاٌزم٠ُٛ، 

فبٌذافؼ١خ رش١ش ئٌٝ ا٘زّبِبد الأفشاد ِٚظبٌؾُٙ فٟ اٌّغزمجً، أِب اٌزخط١ؾ ف١ش١ش ئٌٝ 

اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠خطؾ ثٙب الأفشاد ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ فٟ اٌّغزمجً، ٚأخ١شًا ٠ش١ش اٌزم٠ُٛ ئٌٝ 

 اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ رزؾمك ػّٕٗ اٌّظبٌؼ ٚالأ٘ذاف.

( ئٌٝ ٠ٚMarotta and Voision,2011ش١ش وً ِٓ ِبسٚرب ٚف٠ٛضْ )

رٛعٗ عٍجٟ أٚ ِٕخفغ ٔؾٛ اٌّغزمجً:  -ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ّ٘ب: أٚلاً 

ٚ٘ٛ ٔظشح ِزشبئّخ ٌٍّغزمجً، ثؾ١ش رٕظش ٌٍٕزبئظ اٌغٍج١خ ػٍٝ أٔٙب ٔزبئظ ؽز١ّخ، ٚئٌٝ 

إٌزبئظ الإ٠غبث١خ أٔٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزؾم١ك، ٚرإدٞ إٌزبئظ اٌغٍج١خ ثبٌّشا٘ك ئٌٝ ػذ٠ذ ِٓ 

رٛعٗ ئ٠غبثٟ أٚ ِشرفغ ٔؾٛ  -وً ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ، ٚصب١ًٔباٌّشب

اٌّغزمجً: ٠ٚشرجؾ ثٕظشح رفبؤ١ٌخ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠ٚإدٞ ئٌٝ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ 

 ٚاٌغٍٛو١خ ٚرم١ًٍ اٌغٍٛو١بد اٌّؾفٛفخ ثبٌّخبؽش ٌذٜ اٌّشا٘ك.

اٌفشد لا ٠طّؼ ٚفٟ ع١بقٍ ِزظً، رزجب٠ٓ أثؼبد اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ؽ١ش ئْ 

ب ِب ٠غؼٝ ٠ٚخطؾ ئٌٝ رؾغ١ٓ  ًّ ئٌٝ رؾغ١ٓ عبٔت ٚاؽذ ِٓ ؽ١برٗ ِغزمجلًا، ٌىٕٗ دائ

وبفخ عٛأت ؽ١برٗ ٚفٟ وً ِشاؽٍٙب عٛاء وبٔذ فٟ اٌذساعخ أٚ اٌؼًّ أٚ اٌؾ١بح 

 & Seginerالأعش٠خ. ٚثشىً أوضش رؾذ٠ذاً، ؽذدّ وً ِٕغ١غ١ٕ١ش ٚ ش١٠ٛش )

Shoyer,2012ٛاٌّغزمجً وبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً الأعشٞ، اٌزٛعٗ  ( أثؼبد اٌزٛعٗ ٔؾ

ٔؾٛ اٌّغزمجً إٌّٟٙ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً اٌذساعٟ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً 

 الاعزّبػٟ.

ٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ رُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ اٌطلاة ِٓ خلاي 

 ثٕبء ِم١بط ٠ىشف ػٓ ٘زا اٌزٛعٗ .

 مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

٠ّش ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّشؽٍخ اٌّشا٘مخ، ٚاٌزٟ رؼُذ ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً فٟ 

ؽ١بح اٌفشد، ٌٚٙب دٚس ُِٙ فٟ رى٠ٛٓ شخظ١زٗ اٌّّٙخ اٌّغزمٍخ، ٚاٌزٟ ٠جذأ خلاٌٙب 

اٌطبٌت ثبلا٘زّبَ ثٕفغٗ ٚاوزشبف رارٗ ٚرى٠ٛٓ ارغب٘برٗ اٌزٟ رزؾىُ ثغٍٛوٗ ٚرٛعٙبرٗ، 
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ِشؽٍخ رّزبص ثبٌّٕٛ ٚاٌزغ١١ش اٌغش٠غ فٟ ع١ّغ  ٚرط٠ٛش اٌؼذ٠ذ ِٓ لذسارٗ، فٟٙ

اٌغٛأت ثّب ف١ٙب اٌغبٔت اٌج١ٌٛٛعٟ ٚالاعزّبػٟ ٚإٌفغٟ، ٚثبٌزبٌٟ ٠جذأ ٌذ٠ٗ اعزؼذاد 

 اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚاٌزخط١ؾ ٌٗ.

فبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٓ أُ٘ ِب ٠غزؾٛر ػٍٝ ػمً ٚفىش اٌفشد، ٚلا ع١ّب ِٓ 

ٙب رزشىً ِشاؽً ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ ِٓ رؼ١ٍُ ٚٚظ١فخ ٚؽ١بح ٠ؼ١ش ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ؛ لأٔٗ ف١

أْ  Johansons at al.(2016اعزّبػ١خ، ٠ٚإوذ رٌه دساعخ عٛ٘بٔغْٛ ٚآخشْٚ  )

اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِشرجؾ ثشىً وج١ش ثخجشاد اٌطلاة ِٚٛالفُٙ الإ٠غبث١خ رغبٖ 

ٍمْٛ اٌذػُ ُ٘ اٌّغزمجً، فبٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ّشْٚ ثّٛالف ئ٠غبث١خ ؽٛي ِغزمجٍُٙ، ٠ٚز

 أوضش لبث١ٍخ لاوزشبف خ١بسارُٙ اٌّغزمج١ٍخ ٚاعزغلاٌٙب.

ّْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً رٚ أ١ّ٘خ ٌٍطلاة فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، فٙٛ  ٚثبٌزبٌٟ فا

ِٓ اٌّمِٛبد الأعبع١خ فٟ خٍك إٌغبػ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ، فمذ 

اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٚغّٛػخ  رٛطٍذ دساعبد ػذ٠ذح ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ

ِٓ اٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خ ِضً: اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة 

، ٚدساعخ  Hejazi, at al.(2011)اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِضً دساعخ ؽغبصٞ ٚآخشْٚ

(، ػلاٚحً ػٍٝ رٌه، رٛطٍذ دساعبد أخشٜ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ ػىغ١خ 0202)أؽّذ، 

 Chenٌّغزمجً ٚاٌغٍٛو١بد اٌغٍج١خ ٠ٚإصش عٍجًب ػ١ٍُٙ ِضً دساعخ )ث١ٓ اٌزٛعٗ ٔؾٛ ا

& Kruger,2017( ٚدساعخ ،)Laftmanat al. 2018.) 

ِٚٓ عبٔتٍ آخش، لاؽع اٌجبؽش ِٓ خلاي ػٍّٗ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ٚرٛاطٍٗ 

اٌّجبشش ِغ اٌطلاة ػٍٝ أ١ّ٘خ فزشح اٌّشا٘مخ ٚخظٛطًب ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ئر 

ُِٕٙ  غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزٕجإ ثأؽذاس اٌّغزمجً لاسرجبؽٙب ثبٌضِٓ اٌّغزمجٍٟ،  ٠ؼُذ ثؼؼًب

وّب ٠شؼش ٘إلاء اٌطلاة ثبٌخٛف ٚاٌمٍك ِٓ الأؽذاس اٌّغزمج١ٍخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠شرجؾ 

ثأر٘بْ اٌطلاة اٌخٛف ِٓ اٌفشً فٟ اعز١بص اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚالاٌزؾبق ثبٌغبِؼخ، 

ذائُ فٟ ؽج١ؼخ اٌؼًّ اٌزٞ ع١ٍزؾك ثٗ، ِّب ٚثبٌزخظض اٌزٞ ٠شغت ف١ٗ، ٚاٌزفى١ش اٌ

٠غؼً اٌطلاة ػشػخ ٌٍغؼت اٌغش٠غ، ٚػذَ اٌزؾىُ ثشدٚد أفؼبٌُٙ، ٚٚعٛد ثؼغ 

الأفؼبلاد اٌّجبٌغ ف١ٙب رغبٖ ِٛالف ثغ١طخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ػذَ رٛفش ِمب١٠ظ ٌٍزٛعٗ 

ذٚد ٔؾٛ اٌّغزمجً فٟ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ ثشىً ػبَ ٚفٟ ِؾبفظخ ٠ٕجغ ثشىً خبص فٟ ؽ

اٌزٞ لبَ ثبٌشعٛع ئٌٝ ػذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ خلاي ِىزجبد   -اؽلاع اٌجبؽش-

اٌغبِؼخ ِضً )عبِؼخ أَ اٌمشٜ، ٚعبِؼخ ؽ١جخ( ٚاٌّىزجبد اٌشل١ّخ ِضً )اٌّىزجخ 

اٌشل١ّخ فٟ عبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض، ِٚىزجخ الأ١ِش ٔب٠ف ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ(، ٚلٛاػذ 

(، اٌزٟ رج١ٓ ِٓ خلاٌٙب ػذَ ٚعٛد EBSCOٌّٕظِٛخ،اٌجؾش اٌؼ١ٍّخ ِضً )داس ا
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ِم١بط ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ ٠زّزغ ثخظبئض 

عــ١ىِٛزش٠خ ع١ذح رٕبعت اٌج١ئخ ٚاٌٍغخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب ثؾغت الأٌفبظ ٚاٌّفشداد اٌزٟ 

ٚاٌؾبعٛة، ٌزٌه  ٠ؼ١شٙب اٌطلاة ا١ٌَٛ ُٚ٘ ٠ٛاعْٙٛ ػظش اٌّؼٍِٛبر١خ ٚالإٔزشٔذ

رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ عذ اٌفغٛح اٌّٛعٛدح فٟ اٌّغبي إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ ٘زا 

اٌغبٔت فٟ ا١ٌّذاْ اٌزشثٛٞ ِٓ خلاي ثٕبء ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة 

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ، ٚرمذ٠ُ ِإشــشاد عــ١ىِٛزش٠خ ػٍــٝ طذق ٚصجبد 

 ٌّغزمجً. ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ ا

 ٚثبٌزبٌٟ رزّضً ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ الإعبثخ ػٓ أعئٍخ اٌذساعخ اٌزب١ٌخ: 

ِب دلالاد طذق ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  (0

 ثّؾبفظخ ٠ٕجغ؟

ِب دلالاد صجبد ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  (0

 ثّؾبفظخ ٠ٕجغ؟

رفغ١ش اٌذسعخ اٌخبَ ػٍٝ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة ِب ِؼب١٠ش  (9

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ؟

 أْذاف انذراضخ:
 رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ:

اعزخشاط دلالاد اٌظذق ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  (0

 اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ.

ٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اعزخشاط دلالاد اٌضجبد ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾ (0

 اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ.

 اعزخشاط ِؼب١٠ش الأداء ٌٍّم١بط ِٓ رؾ١ًٍ اعزغبثبد ػ١ٕخ اٌذساعخ. (9

 أًْٛخ انذراضخ:
الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: رغزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘زٙب ِٓ أ١ّ٘خ اٌّٛػٛع اٌزٞ 

شؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ )ِشؽٍخ رٕبٌٚزٗ، ٚ٘ٛ ثٕبء أداح ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّ

اٌّشا٘مخ(، ٚاٌزؾمك ِٓ اٌظذق اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ ٌٍّم١بط ثؼذح ؽشق وبٌزؾ١ًٍ 

اٌؼبٍِٟ ،ِٚؼبًِ صجبد أ١ِٚغب، ٌٍىشف ػٓ اٌزٛعٙبد اٌّغزمج١ٍخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

 اٌضب٠ٛٔخ .

وّب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ثأْ اٌم١بط ثشىً ػبَ ِٛػٛع ُِٙ ٚدل١ك ١ٌظ فٟ 

ؾ، ٚئّٔب ٠شًّ ثم١خ اٌؼٍَٛ الأخشٜ، ٚأْ ٚعٛد أداح لبدسح ػٍٝ اٌىشف ػٍُ إٌفظ فم

ػٓ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرظ١ّّٙب ٌزؾغ١ٓ رفى١شُ٘ ثّب 
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٠زلاءَ ِغ ِغزٜٛ رفى١شُ٘، ِٚب ٠زٕبلٍٛٔٗ ِٓ ِفشداد خبطخ ثؼظش اٌزىٌٕٛٛع١ب 

 ٚاٌّؼٍِٛبد أطجؼ ػشٚسح لا ثذ ِٕٙب.

ج١م١خ: لذ رٛفش اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أداح ِٛصٛلًب ثٙب، ٠ّىٓ اػزّبد٘ب فٟ الأ١ّ٘خ اٌزط

ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ، رّزبص ثذلالاد طذق ٚصجبد ِمجٌٛخ ع١ىِٛزش٠ًب، ِٚؼذٌخ ٌززلاءَ ِغ 

ؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ، وّب لذ رٛفش اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أداح ٌٍجبؽض١ٓ ٌم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

، وّب رٕجضك أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي ِب رمذِٗ ِٓ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

ٔزبئظ ٚرٛط١بد ِٓ أعً ٚػغ ثشاِظ رشث٠ٛخ ٚئسشبد٠خ ٚػلاع١خ ٌزؼذ٠ً الأفىبس 

 ٚاٌزظٛساد اٌزار١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٔؾٛ اٌزٛعٗ ٌٍّغزمجً.

 ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ لذ رف١ذ اٌؼب١ٍِٓ فٟ

١ِذاْ اٌزذس٠ظ، ٚٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ الاعزفبدح ِٓ ِم١بط ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ 

اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رزٛافش ف١ٗ دلالاد طذق ٚصجبد، ٚاعزخذاِٙب 

فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ رخض ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌىشف ػٓ رٛعٙبرُٙ 

 اٌّغزمج١ٍخ .

 يصطهحبد انذراضخ:

: سؤ٠خ ِغزمج١ٍخ ٚرظٛس اٌفشد ٌّب Future orientationّ َحٕ انًطزمجم انزٕع

٠زؼٍك ثّغزمجٍُٙ ِٓ رطٛساد ٚا٘زّبِبد، ِٚب ٠ؼزمذٖ اٌفشد ثأٔٗ رٚ ِؼٕٝ فٟ ؽ١برٗ، 

ِٚب ٠ّىٓ رؾم١مٗ فٟ اٌّغزمجً ػٓ ؽش٠ك الاعزؼذاد اٌّغجك ٌلأؽذاس اٌّغزمج١ٍخ، ِّب 

 (. ٠Seginer,2009غبػذ اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّغزمجً )

اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً: ٚاٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ 

٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ثؼذ ئعبثزٗ ػٍٝ فمشاد ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً اٌّغزخذَ 

 فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

اٌذسعخ اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍّم١بط أْ ٠مذَ ثٙب ِؼٍِٛبد راد  Validityصذق انًمٛبش:

ثبٌمشاساد اٌزٟ عززخز ثٕبءً ػٍٝ رٍه اٌّؼٍِٛبد، ٚأْ ٠م١ظ ِب ٚػغ ٌم١بعٗ، طٍخ 

ٚ٘ٛ ِإشش ػٍٝ أْ اٌّم١بط اٌّغزخذَ ٘ٛ الأٔغت ٌم١بط اٌغّخ، ٕٚ٘بن ؽشق ٌٍزؾمك 

 (0222ِٓ اٌظذق، ِٕٙب: طذق اٌّؾزٜٛ ٚطذق اٌجٕبء )ػٛدح، 

اد ٚاٌّمب١٠ظ ٠ش١ش اٌضجبد ئٌٝ ارغبق دسعبد الاخزجبسReliabilityصجبد انًمٛبش:

ٌّغّٛػخ ِؼ١ٕخ ِٓ الأفشاد، أٞ أْ ٠ؼطٟ الاخزجبس ٔفظ اٌّشاوض رمش٠جًب ئرا رُ رطج١مٗ 

ّْ دسعبد الاخزجبس لا رزأصش ثبٌظشٚف  ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ ِٓ الأفشاد، ثبٌزبٌٟ فا

اٌخبسع١خ أٚ رغ١١ش اٌؼٛاًِ، ٚػٕذِب ٠زُ ئػبدح رطج١ك الاخز١بس ِشح صب١ٔخ اٌؾظٛي 

ئظ، فٙٛ ٠ؼٕٟ دلخ الاخزجبس أٚ ارغبلٗ، فارا ؽظً ٔفظ اٌفشد ػٍٝ ٔفظ ػٍٝ ٔفظ إٌزب
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اٌذسعخ أٚ ِب ٠مبسة ِٕٙب فٟ ٔفظ الاخزجبس أٚ اٌّم١بط فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ فاْ اٌّم١بط 

ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ٚثٙزا اٌّؼٕٝ ٠شرجؾ ِفَٙٛ اٌضجبد ثّب ٠غّٝ ئؽظبئ١ًب 

 (.0202د الاخزجبس )ػلاَ، أخطبء اٌم١بط اٌّزؼّٓ فٟ وً دسعخ ِٓ دسعب

ػجبسح ػٓ عذاٚي رغزخذَ ٌزفغ١ش دسعبد الاخزجبس ؽ١ش Standardsانًعبٚٛر: 

رغزخذَ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ ِغزٜٛ دسعبد الأفشاد فٟ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ أٚ فٛق اٌّزٛعؾ 

أٚ ألً ِٓ اٌّزٛعؾ ثبٌٕغجخ ٌٍؼ١ٕخ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ ثٕبء اٌّؼب١٠ش، فبٌؾظٛي ػٍٝ 

ؼذ ِٓ الأِٛس ا١ٌّغشح ثبٌٕغجخ ٌٍم١بط، ئلا أْ ٚعٗ اٌظؼٛثخ ٠ىّٓ فٟ اٌذسعبد اٌخبَ ٠

رفغ١ش اٌذسعبد ٚئػطبئٙب ِؼٕٝ ٚدلاٌخ، ٚرؼذ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ٚع١ٍخ ٌزؾذ٠ذ اٌؾبٌخ 

 (.0201إٌغج١خ ٌٍذسعبد اٌخبَ، ٚثبٌزبٌٟ رفغ١ش ٘زٖ اٌذسعبد ٚرم٠ُٛ ٔزبئغٙب )ػلاَ، 

ئؽظبئٟ ٠ٙذف ئٌٝ اخزضي ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد أعٍٛة  انزحهٛم انعبيهٙ الاضزكشبفٙ:

اٌّىٛٔخ ٌٍّزغ١ش اٌشئ١غٟ ِٛػٛع اٌجؾش أٚ الأزّبء، ئٌٝ ػذد ألًٌ ٠غّٝ ػٛاًِ، 

٠ٚغزخذَ وبعزشار١غ١خ ٌزم١ٍض ػذد اٌّزغ١شاد أٚ اٌّإششاد اٌزٟ رغزؼًّ ٌغّغ 

ػٓ  اٌج١بٔبد، ٠ٚؼًّ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ػٍٝ رمذ٠ش اٌظذق اٌؼبٍِٟ، ٌٍىشف

 (.0200اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ، ّٚٔؾ رشؼجبد اٌفمشاد ػ١ٍٙب ٌٍّم١بط اٌّغزؼًّ )ر١غضح، 

 حذٔد انذراضخ:

اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ: رزؾذد ٘زٖ اٌذساعخ ِٛػٛػًب فٟ ثٕبء ِم١بط ٌم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 .اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ 

 ِؾبفظخ ٠ٕجغ.فٟ اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: الزظشد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

 اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: الزظشد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ.

اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ: رُ رطج١ك ئعشاءاد ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ 

 َ.0209اٌّٛافك -٘ـ0992اٌذساعٟ 

 الإطبر انُظر٘ ٔانذراضبد انطبثمخ

  Future orientationانزٕعّ َحٕ انًطزمجم

٠ٍؼت اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً دٚسًا ثبسصًا ٔظشًا ٌّب ف١ٗ ِٓ رم١١ّبد ٚرٛلؼبد 

ِغزمج١ٍخ، ٠زذثش اٌفشد ِٓ خلاٌٙب آِبٌٗ ٚأ٘ذافٗ ِٚخبٚفٗ، ٚثخبطخ ِغ ِب ٠غٛد اٌؼبٌُ 

ؽمخ رٕج  ٠ؼذ أوضش غّٛػًب، ٚثبٌزبٌٟ فاْ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ِٓ رغ١١شاد ِزلا

اٌزٛعٙبد ٚاٌطّٛؽبد اٌّغزمج١ٍخ رّضً ِؼب١٠ش أعبع١خ رشىً ٔغجخ وج١شح ِٓ ِؾذداد 

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأفشاد فٟ اٌؾ١بح، فبٌفشد إٌبعؼ ٘ٛ اٌمبدس ػٍٝ رى٠ٛٓ سؤ٠خ ػم١ٍخ 

ٚرى٠ٛٓ ِضب١ٌخ ٌّغزمجٍٗ، ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠غزط١غ أْ ٠ذسن ِؼٕٝ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً 

 (.0209اٌزظٛساد ٚاٌخطؾ ٌؾ١بح ٌُ رزؾمك ثؼذ)ثبسٚدٞ، 
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( ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌّغزمجً ثبػزجبسٖ ِىًٛٔب سئ١غ١ًب ٌغٍٛن ٠ٚBeal,2016ش١ش ث١ً )

اٌفشد، ِٚإصشًا فٟ لذسرٗ ػٍٝ ئٔغبص اٌخطؾ اٌّغزمج١ٍخ ثؼ١ذح اٌّذٜ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ 

ٔغبٟٔ، ٚرم١ظ اٌزغ١شاد رؾم١مٙب، فبٌٕظشح ٌٍّغزمجً رؼُذ ئؽذٜ ِؾذداد اٌزٛافك الإ

اٌغٍج١خ ٚالإ٠غبث١خ اٌزٟ ٠زٛلغ ؽذٚصٙب ٌٍفشد ِغزمجلًا، وّب أْ ٌٙب ػلالخ ثبرضأُٙ 

الأفؼبٌٟ، ؽ١ش ئْ ػذَ لذسح ثؼغ الأفشاد ػٍٝ ئٔغبص اٌخطؾ اٌّغزمج١ٍخ ثؼ١ذح اٌّذٜ 

ّْ فمذاْ الأًِ ٚاٌزٛلؼبد اٌغ ٍج١خ ِشرجؾ ثبلافزمبس ئٌٝ ِٕظٛس صِٓ اٌّغزمجً، ٚػ١ٍٗ فا

ٔؾٛ اٌّغزمجً رىبد رىْٛ اٌؼشع اٌغٛ٘شٞ ٌىض١ش ِٓ الأِشاع ٚالاػطشاثبد 

 إٌفغ١خ.

( أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠شرجؾ (٠ٚHatala ,et al,2017زوش ٘برلا ٚصِلاؤٖ

ثادسان اٌفشد ٌلأ٘ذاف فٟ ػلالزٙب ثبٌضِٓ اٌّّزذ، ٚأْ رذٟٔ ِغزٜٛ اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ 

ٍٝ أٔٙب دٚائش ِٕفظٍخ ِزؼذدح اٌّشوض ثؾ١ش رىْٛ ٠شرجؾ ثادسان اٌفشد ٌلأ٘ذاف ػ

الألشة ص١ًِٕب ٟ٘ الأوضش أ١ّ٘خ، ٠ٕٚؼىظ رٌه ػٍٝ ئّ٘بي اٌفشد ٌٍزفى١ش فٟ ػٛالت 

اٌغٍٛن، ٚرظٙش ٌذ٠ٗ عٍٛو١بد الأذفبع ٚاٌلاِجبلاح دْٚ اؽزغبة آصبس٘ب اٌّغزمج١ٍخ، 

ٔؾٛ اٌّغزمجً ( أْ اٌزٛعٗ ٠ٚVonasch & Sjastad,2020إوذ فٛٔبعه ٚعغبعزذ )

٠شرجؾ ثمذسح اٌفشد ػٍٝ اوزشبف اٌؼٛالت اٌّغزمج١ٍخ لأفؼبٌٗ ٚرظشفبرٗ اٌؾب١ٌخ، ٚثزٌه 

فبْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠ٛعٗ عٍٛن اٌفشد ثشىً ٠غؼٍٗ أوضش ئ٠غبث١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ 

اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼمجبد اٌّٛعٛدح فٟ اٌؾبػش، ثٙذف اٌٛطٛي ئٌٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ فٟ 

 اٌّغزمجً.

ب ئدساو١ًب ٚدافؼ١ًب ِؼمذ ٌشؤ٠خ اٌزاد فٟ  ٠ٚؼُذ ًِ ِفَٙٛ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِفٙٛ

اٌّغزمجً، ٚرزُ ف١ٗ ِؼبٌغخ اؽز١بعبد ِؼشف١ٗ ٌٍزؾٛي ئٌٝ أ٘ذاف ِٚشبس٠غ عٍٛو١خ، 

فبٌفشد فٟ عٓ ِجىش ٠غزط١غ ٚػغ اٌخطٛؽ اٌؼش٠ؼخ ٢ِبٌٗ ٚأ٘ذافٗ ٚخططٗ 

زؾم١مٙب، ٚثبٌزبٌٟ فاْ رٛعٗ اٌفشد ٔؾٛ اٌّغزمج١ٍخ، ٚأْ اٌّغزمجً ٘ٛ اٌٛلذ إٌّبعت ٌ

اٌّغزمجً ٠ش١ش ئٌٝ رم١ّٗ ٌٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزٕجإ ثٗ فٟ ػٛء رٛلؼبرٗ ِٚؼزمذارٗ، ف١ٕظُ 

 (. 0202أفىبٖ ٠ٚؼغ خططٗ ٌىً ِب ٘ٛ لبدَ )ؽبفع، 

ّْ اٌزٛعٗ ٌٍّغزمجً ثشِغخ ػم١ٍخ ٠ٚGan, et al, 2019إوذ غبْ ٚصِلاءٖ) ( ثأ

ٌلأؽذاس اٌّغزمج١ٍخ ِّب ٠غبػذ الأفشاد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ  ػٓ ؽش٠ك الاعزؼذاد اٌّغجك

 اٌّغزمجً.

( اٌزٛعٗ ٠ٚKundsen & Krestensen,2021ؼشف وٕذعْٛ ٚوشعز١ٕب )

ٔؾٛ اٌّغزمجً ثأٔٗ اِزذاد ٌزفى١ش اٌفشد ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚرمذ٠شٖ ٌٍؼٛالت اٌّغزمج١ٍخ 

، ث١ّٕب ٠ؼشفٗ ع١ٕغش ٌغٍٛوٗ اٌؾبٌٟ، ٚل١بِٗ ثبٌزخط١ؾ لجً الإلذاَ ػٍٝ أداء اٌغٍٛن
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(Seginer,2009 ،ٟ( ثأٔٗ اٌظٛس اٌزٟ ٠زخ١ٍٙب اٌفشد ثشأْ ِغزمجٍٗ )إٌّٟٙ، اٌضٚاع

ٚالأعشٞ ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص(، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌظٛس اٌزٟ ٠ّضٍٙب اٌٛػٟ ٚطٛس 

( ثأٔٗ ٔٛع ِٓ اٌزفى١ش اٌٛاػٟ اٌزٞ ٠ؼًّ Beal,2011اٌزمش٠ش اٌزارٟ. ث١ّٕب ٠شٜ ث١ً )

ٕزبئظ ٚاعزخلاطٙب ثٕبءً ػٍٝ ِؼٍِٛبد غ١ش ِزٛافشح ثشىً وبًِ ػٍٝ اعزششاق اٌ

ؽ١ش ٠مَٛ اٌفشد ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ الاؽزّبلاد رؼًّ ثظٛسح اعزششبد٠ٗ ٌٍٕزبئظ 

اٌّزٛلؼخ ٌغٍٛوٗ اٌشا٘ٓ، ٠ٚمَٛ اٌفشد ػٍٝ أعبعٙب ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ اٌخطؾ 

 ٚرٛع١ٗ أٔشطزٗ ٔؾٛ رؾم١مٙب ثٙذف اٌٛطٛي ئٌٝ الأ٘ذاف اٌّطٍٛثخ.

( أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً سؤ٠خ ٚاعزششاف اٌفشد ٌؾ١برٗ ٠0202شٜ ؽبفع )ٚ

اٌمبدِخ ثّب ف١ٙب ِٓ ئ٠غبث١بد ٚعٍج١بد ِج١ٕخ  ػٍٝ أعبط رؾ١ًٍ اٌؾبػش ثاِىب١ٔبرٗ، 

ٚاؽزّبلاد اٌّغزمجً، ٚثبٌزبٌٟ فبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً رٕظ١ُ اٌفشد ٌخجشارٗ ِٚؼشفزٗ 

ّغزمج١ٍخ صُ اٌزخط١ؾ ٌغٍٛوٗ ثاسادح ؽشح فٟ ارخبر اٌغبثمخ ٚاٌؾبػش ٌٍزٕجإ ثبلأؽذاس اٌ

اٌمشاس ٚثّب ٠ٕغغُ ِغ ٘زٖ اٌزٛلؼبد ٚاٌزٕجإاد ِٚغ اٌظشٚف اٌغ١بل١خ ٌمذسح اٌفشد 

ػٍٝ رخ١ً ظشٚف ؽ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌزخط١ؾ ٌٙب ١ٌزّىٓ ِٓ فُٙ ٔفغٗ ِٚؼشفخ لذسارٗ 

ب ٠غبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚاعزؼذادارٗ ِٚٙبسارٗ، ٚوً ِب ٠زؼٍك ثاِىب١ٔبرٗ اٌشخظ١خ ِّ

 اٌظؼٛثبد اٌّغزمج١ٍخ ٚؽً اٌّشىلاد اػزّبداً ػٍٝ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ خجشاد.

( أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً رخزٍف طٍزٗ ٠ٚSeginer,2009زوش ع١ٕغش )

ثبٌج١ئبد إٌفغ١خ ٌىً ِشؽٍخ ػّش٠خ ػٍٝ ؽذح، ٌٚىٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ راد اٌظٍخ اٌٛص١مخ 

اٌّشا٘م١ٓ اٌّزغ١ٙٓ ٌّشؽٍخ اٌشجبة ٚرٌه أوضش ِٓ غ١ش٘ب ثبٔشغبي ثٗ ٟ٘ فئخ 

لأشغبٌُٙ ثبلإعبثخ ػٓ الأعئٍخ اٌزٟ رشد فٟ أر٘بُٔٙ ٟ٘ أ٠ٓ أٔب را٘ت؟ ِٚبرا أس٠ذ أْ 

أفؼً فٟ ؽ١برٟ؟ فّشؽٍخ اٌّشا٘مخ فزشح اٌزسٚح ٌٛصْ اٌخ١بساد ٚرؾذ٠ذ أ٘ذاف ثؼ١ذح 

 اٌّذٜ. 

د ػٍٝ رظٛس ٠ٚشٜ اٌجبؽش ثأْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠مظذ ثٗ لذسح اٌفش

ٚرخ١ً ؽ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ، ِٚب ع١ؾذس ٌٗ فٟ اٌّغزمجً ثّب فٟ رٌه ِٓ ئ٠غبث١بد أٚ 

عٍج١بد، ؽ١ش رإصش فٟ رٍه اٌزظٛساد ٚئدساوبد اٌفشد ٔؾٛ اٌّغزمجً وً ِٓ 

ا٘زّبِبرٗ، ٚل١ّخ، ِٚؼزمذارٗ، ِٚب ٠ّزٍىٗ ِٓ لذساد ِؼشف١خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌج١ئخ 

٠ؼ١ش ف١ٙب، ٚؽ١ّٕب ٠ىْٛ لبدساً ػٍٝ رٛلغ ٚرظٛس الأؽذاس الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌزٟ 

 فأٗ ٠خطؾ ٌلأٔشطخ اٌزٟ رؾمك أ٘ذافٗ.

 يكَٕبد انزٕعّ َحٕ انًطزمجم:

ً شبِلًا ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً Seginer,2009ٚػؼذ ع١ٕغش ) ( ّٔٛرعب

 ٌّخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ ِىٛٔبد ِزشاثطخ ِغ ثؼؼٙب ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ:
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   Motivation Component : انًكٌٕ انذافعٙأٔلًا 

٠ش١ش ئٌٝ وً ِب ٠ذفغ اٌفشد ٌلاعزّشاس فٟ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً ، ٠ٚشزًّ ػٍٝ 

 أسثؼخ ِىٛٔبد فشػ١خ:

 : ٠ٚظٙش فٟ اٌزفبؤي اٌؼبَ ٚالأًِ ٚاٌزأص١ش الإ٠غبثٟ. Affectاٌزأص١ش -أ

ِٚلائّزٗ ٌّٙبساد : ٚرظٙش فٟ الا٘زّبَ ثشٟء ِؼ١ٓ فٟ اٌّغزمجً Valueاٌم١ّخ -ة

 اٌفشد ٌٍّغبي اٌّزٛلغ ِغزمجلًا.

: ٠ٚشرجؾ ثضمخ اٌفشد ؽٛي رؾم١ك آِبٌٗ ٚأ٘ذافٗ ٚخططٗ فٟ Expectanceاٌزٛلغ -ط

 ِغبي ِؼ١ٓ فٟ اٌّغزمجً. 

اٌؼجؾ: ٠ٚش١ش ئٌٝ ِؼزمذاد اٌفشد ؽٛي اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ عٍٛوٗ عٛاء وبٔذ -د

ػٛاًِ خبسع١خ لا ٠ّىٓ اٌغ١طشح  خظبئض اٌفشد اٌذاخ١ٍخ )اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ(، أٚ

 ػ١ٍٙب )اٌؼجؾ اٌخبسعٟ(.

 Cognitive Componentصبَٛبً: انًكٌٕ انًعرفٙ
٠ٚزؼّٓ ثؼذ٠ٓ الأٚي اٌّؾزٜٛ ٠ٚزؼٍك ثّخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح اٌزٟ ٠جٕٟ ػ١ٍٗ 

اٌفشد ِغزمجٍٗ، ٚاٌضبٟٔ اٌزىبفإ ٠ٚغزٕذ ئٌٝ افزشاع أْ اٌفشد ٠ٕظش ٌّغزمجٍٗ ِٓ ؽ١ش 

ؽغبَ، ٠ٚؼجش ػٕٗ ثب٢ِبي ٚاٌّخبٚف ثؾ١ش ٠ٕزبة اٌفشد شؼٛس ثبلأًِ فٟ الإلذاَ ٚالإ

رؾم١ك ِب ٠شغت ٠ٚزّٕبٖ ٠ٚمجً ػ١ٍٗ ٠ٚخطؾ ٌٗ أٚ شؼٛسٖ ثبٌخٛف ٚاٌزشاعغ ٚاٌزشدد 

 فٟ اخز١بسارٗ.

 Behavioral Component صبنضبً: انًكٌٕ انطهٕكٙ

 ٠ٚزؼّٓ ثؼذ٠ٓ ّ٘ب:

ِؾبٌٚخ اٌفشد اٌفؼ١ٍخ فٟ أْ ٠مَٛ ثبٌؼذ٠ذ  أ( اعزىشبف اٌخ١بساد اٌّغزمج١ٍخ ٠ٚش١ش ئٌٝ

ِٓ الأفؼبي اٌزٟ رغؼٍٗ ٠مزشة ِٓ رؾم١ك خططٗ ا١ٌّٕٙخ أٚ الأعش٠خ ِٓ خلاي عّغ 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزؾمك ِٕٙب ِٚلاءِزٙب ٌخظبئظٗ ٚظشٚف ؽ١برٗ ٚاٌزفى١ش فٟ اٌطشق 

 اٌّّىٕخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ رٍه إٌّٙخ أٚ رى٠ٛٓ الأعشح. 

ؾذد ٠ٚش١ش ئٌٝ أْ اٌفشد ٠فىش فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخ١بساد ئلا أٔٗ ة( الاٌزضاَ ثبخز١بس اٌّ

ب ثزطج١ك اٌخطؾ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌٙذف  ًِ ٠خزبس ٚاؽذاً ٠ٍٚزضَ ثٗ ٠ٚىْٛ ِظشًا ٍِٚزض

 اٌّغزمجٍٟ اٌّطٍٛة.

( أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ ٠ٚSteinberg et al,2009زوش عز١ٕجشط ٚصِلاءٖ )

 اٌّغزمجً ٠زؼّٓ صلاصخ أثؼبد ٟ٘: 
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٠ٚش١ش ئٌٝ أْ اٌفشد ٠فؼً اٌغؼبدح فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ػٍٝ أخز  انسيُٙ: أٔلًا: انًُظٕر

اٌفشص ٌّب لذ ٠ؾذس فٟ اٌّغزمجً، ٚاٌجؼغ ا٢خش ِٓ الأفشاد ٠مٍؼْٛ ػٓ اٌغؼبدح فٟ 

 اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِب ٠ش٠ذْٚ فٟ اٌّغزمجً.

ً الاؽزّبلاد ٠ٚش١ش ئٌٝ أْ الأفشاد ٠ؾجْٛ اٌزفى١ش فٟ و صبَٛبً: رٕلع أحذاس انًطزمجم:

 اٌغذ٠خ ٚاٌغ١ئخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾذس لجً ارخبر اٌمشاس.

٠ٚشٜ الأفشاد أْ الأِٛس رزُ ثشىً أفؼً ئر رُ اٌزخط١ؾ ٌٙب  صبنضبً: انزخطٛط نهًطزمجم:

 ِغجمًب.

( صلاصخ أثؼبد ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ، ٟٚ٘ ٠ٚ0202ؾذد اٌى١بي ٚأثٛ اٌغؼٛد )

ٞ ٠زؼّٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌشخض ٚاٌزٟ اٌجؼذ الأٚي: اٌزٕجإ ثبٌّغزمجً اٌز

رٛعٙٗ ٔفغ١ًب ٔؾٛ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠زٛلغ ؽذٚصٙب ِغزمجلا ٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌزخط١ؾ 

ٌٍّغزمجً ٠ّٚضً فٟ ٚػغ اٌخطؾ ٚاٌغؼٟ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٔمطخ ِؾذدح اٌّلاِؼ، 

شح ٚاٌٛطٛي ئٌٝ إٌغبػ اٌزٞ ٠طّؼ اٌفشد ئٌٝ رؾم١مٗ. ٚاٌجؼذ اٌضبٌش: الإسادح اٌؾ

 ٚرؼٕٟ ؽش٠خ اٌفشد فٟ رؾذ٠ذ ِظ١شٖ ٚارخبر اٌمشاساد. 

( ٠زوش أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ Martens& Siezenga,2022أِب ِبسرٓ صا٠ضٔه )

اٌّغزمجً ٠زؼّٓ ِى١ٔٛٓ الأٚي: اٌشؤٜ ؽٛي اٌّغزمجً ٠ٚزؼّٓ صلاصخ أثؼبد )اٌزفبؤي 

اٌّغزمجً  ٚالأًِ ٚاٌزشبؤَ( ٚاٌّىْٛ اٌضبٟٔ رظ١ُّ اٌّغزمجً ٠ٚزؼّٓ ثؼذ٠ٓ )رم١١ُ

 ٚاٌّشٚٔخ(

( أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠زؼّٓ ِى١ٔٛٓ ، ٠ٚParent,2014ٍخض ثبسٔذ )

ٍك ثبٌٕزبئظ ٚالأؽذاس الأٚي : اٌزفبؤي اٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ رٛلؼبد ٚاعؼخ ف١ّب ٠زؼ

 ، ٚاٌّىْٛ اٌضبٟٔ : الأًِ اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف ِؼ١ٕخ . اٌّغزمج١ٍخ

 أشكبل انزٕعّ َحٕ انًطزمجم:

رزجب٠ٓ أثؼبد اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚفمب ٌٍّذاخً إٌظش٠خ ٚاٌزؼش٠فبد اٌّزؼذدح 

ٌٗ، فبٌجؼغ ٠ٕظش ئ١ٌٗ ثبٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ِٚب ٠زؼّٕٗ ِٓ رفبؤي ٚرشبؤَ، 

٠ٚشوض اٌجؼغ ا٢خش ػٍٝ اٌزٛعٙبد اٌّغزمج١ٍخ ٔؾٛ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ فٕٙبن 

ٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً اٌذساعٟ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً الأعشٞ ٚاٌزٛع

 إٌّٟٙ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً الاعزّبػٟ ٚع١زُ ػشػّٙب وب٢رٟ

( (Seginer,2009؛Kulmala& Fomina, 2021) :) 

٠ٚش١ش ئٌٝ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً اٌضٚاعٟ ٚرى٠ٛٓ  أٔلًا: انزٕعّ َحٕ انًطزمجم الأضر٘:

اٌؾبعبد اٌزٟ ٠زٛلغ ئشجبػٙب ِضً اٌطّأ١ٕٔخ،  الأعشح، ثبلإػبفخ ئٌٝ رفى١ش اٌفشد فٟ

ٚالإشجبع اٌغش٠ضٞ، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ رؾم١ك اٌزىبًِ ثبٌضٚاط، ٚرّزذ ئٌٝ ئٔغبة الأؽفبي 
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ٚرشر١جُٙ ٚفمًب ٌّغّٛػخ ِٓ إٌظُ ٚاٌّؼب١٠ش الاعزّبػ١خ اٌزٟ رمشس اٌؼلالخ ث١ّٕٙب 

 اٌّغزمج١ٍخ. ٚرشثطُٙ ثٕظبَ ِٓ اٌٛاعجبد ٚاٌؾمٛق ٌىٟ رغزّش اٌؾ١بح الأعش٠خ

٠ٚمظذ ثٗ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٠زطٍغ اٌفشد  صبَٛبً: انزٕعّ َحٕ انًطزمجم انذراضٙ:

ئٌٝ اٌٛطٛي ئ١ٌٗ فٟ اٌغٍُ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚرٌه فٟ ظً ئِىب١ٔبرٗ ٚلذسارٗ ؽ١ش ٠إصش 

اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً اٌذساعٟ ػٍٝ اٌفشد ِٓ خلاي رطٛس ٔظشٖ ٌٍّغزمجً، ٚئسشبدٖ 

 اٌّغزمجً ٠ّٕٟٚ ٌذ٠ٗ اٌمذساد الإثذاػ١خ. ٚعٙخ ئ٠غبث١خ ٔؾٛ

٠ٚش١ش ئٌٝ رخط١ؾ اٌفشد ٌّغّٛػخ ِٓ الأدٚاس  صبنضبً: انزٕعّ َحٕ انًطزمجم انًُٓٙ:

ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠زٛلغ أْ ٠شغٍٙب أصٕبء ؽ١برٗ اٌٛظ١ف١خ ١ٌضجذ رارٗ، فبٌفشد ٠خطؾ لاخز١بس 

الاعزّبػ١خ ٚالأعش٠خ، إٌّٙخ اٌزٟ رلائُ اعزؼذادارٗ ١ٌِٚٛٗ ٚلذسارٗ ٚطؾزٗ ٚظشٚفٗ 

 ف١خطؾ ٌٙب ٠ٚإً٘ رارٗ ٌلاٌزؾبق ثٙب ٚاٌزمذَ ٌٙب ثبٌّغزمجً.

 َٕعب الارغبِ َحٕ انًطزمجم :

 انزفبؤل )الارغبِ الإٚغبثٙ َحٕ انًطزمجم(:

٠ؼذ اٌزفبؤي ٔٛػًب ِٓ أٔٛاع اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٌزٌه ٠ٕظش ٌلأفشاد 

اٌّزفبئ١ٍٓ ػٍٝ أُٔٙ أوضش ئ٠غبث١خ فٟ إٌظش ٌٍّغزمجً، ٠ٚخزجشْٚ اٌؾ١بح ثطش٠مخ 

ئ٠غبث١خ؛ لأْ عّخ اٌزفبؤي رٕطٛٞ ػٍٝ ػذَ ٚعٛد أٞ رفغ١ش ٌٍزشبؤَ ٔؾٛ اٌّغزمجً، 

ثبٌؾ١بح، وّب أُٔٙ ٠زجْٕٛ ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٚرغٕت الأفىبس اٌغٍج١خ ٚاٌزؼج١ش ػٓ اٌشػب 

ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠ٚزمجٍْٛ اٌّشبوً ٚاٌزؾذ٠بد ػٓ ؽش٠ك اٌزى١ف ِؼٙب ثؼذح ؽشق 

 (. 0209)ع١ٍّبْ، 

( ئٌٝ أْ اٌزفبؤي ِىْٛ ِؼشفٟ، Ey & Hodley, 2005٘ٛدٌٟ )-٠ش١ش آ٠ٛ

ثبلأًِ  ٠ؼطٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ، ٚاٌزٟ رؼذ وؼلالخ ئ٠غبث١خ ِّضٚعخ

ٚ٘ٛ ٘بَ فٟ ؽ١بح اٌفشد وْٛ اٌفشد اٌزٞ ٌذ٠ٗ ٔظشح ِغزمج١ٍخ ٠ذسن الأؽذاس اٌغٍج١خ 

وؾذس ِإلذ ٚػبثش، ُٚ٘ أوضش ٔغبؽًب فٟ إٌٛاؽٟ اٌذساع١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚألً ئؽغبعًب 

( اٌزفبؤي ثأٔٗ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ٕظش 0201ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش فٟ ؽ١برُٙ، ٠ٚؼشف أعؼذ ) 

جً ؽ١ش ٠زٛلغ الأفؼً ٠ٚزطٍغ ٌٍٕغبػ ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف، ثٙب اٌفشد ٔؾٛ اٌّغزم

٠ّٚىٓ ِٓ  خلاٌٗ اٌزٕجإ ثبٌّغزمجً ٚثبلأفىبس اٌخبطخ ثبٌزطٛس الاعزّبػٟ 

ٚالالزظبدٞ، وّب ٠غبػذ الأفشاد ػٍٝ فُٙ أ٘ذافُٙ اٌّؾذدح، ٚؽشق اٌزغٍت ػٍٝ 

 اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ.

 :انزشبؤو )الارغبِ انطهجٙ َحٕ انًطزمجم(

( ثأْ اٌزشبؤَ عّخ ٌذٜ اٌفشد ثزٛلغ اٌغٍجٟ ٌٕزبئظ الأؽذاس ٠0207شٜ سث١غ )

فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح ثؾ١ش رٕؼىظ ٘زٖ إٌظشح ػٍٝ ؽ١برٗ ٚرٛظ١فٙب فٟ رشلت الأِٛس 
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اٌغٍج١خ، ١ٍِٚٗ ئٌٝ رجٕٟ ٚعٙخ ٔظش عٍج١خ ثبلإػبفخ ئٌٝ ٔظشح ثبئغخ ٔؾٛ اٌّغزمجً 

( 0201لغ ؽذٚس الأعٛأ. ٠ٚؼشف أعؼذ )ف١شٜ الأِٛس ثطش٠مخ عٍج١خ ثبئغخ ٠ٚزٛ

اٌزشبؤَ ثأٔٗ رٛلؼبد اٌفشد اٌغٍج١خ ٌلأؽذاس اٌٙبِخ فٟ ؽ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ رغؼٍٗ ٠ٕظش 

 ٌلأعٛأ ٠ٚزٛلغ ؽذٚس اٌفشً ٚخ١جخ الأًِ.

( ئٌٝ أْ اٌزشبؤَ ِٓ اٌؼمجبد اٌزٟ رؼ١ك اٌفشد ػٓ ٠ٚ0221ش١ش اٌط١ت )

ٟ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ؽ١بي ٔفغٗ ؽ١ش ٠ّٙظ ٌٕفغٗ اٌجٕبء ٚاٌزمذَ، ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ الإ٠ؾبء اٌزار

ثأٔٗ ػبعض أٚ غ١ش ِؾجٛة أٚ فبشً ٚغ١ش٘ب ِٓ الأفىبس ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ، ِّب ٠غؼٍٗ 

٠زخز لشاساد أفؼب١ٌخ فٟ ؽ١برٗ، ٠ٚإوذ أْ اٌشخظ١خ اٌزشبؤ١ِخ وض١شح اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفى١ش 

ّب ٠ٕزظ ػٕٙب وض١ش ِٓ ٚاٌزشو١ض فٟ اٌزفبط١ً، ٚرؼبٟٔ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌزشبؤَ اٌذائُ، ِ

 الأفىبس اٌغٍج١خ اٌزشاو١ّخ ٚاٌجؼ١ذح ػٓ اٌزٛلغ ٚاٌٛالغ.

٠ٚؼذ اٌزشبؤَ اػطشاثًب ِضاع١ًب ٚٔٛػًب ِٓ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ ٚػذَ رٛلغ الأفؼً 

فٟ اٌؾبػش أٚ اٌّغزمجً، ِّب ٠غؼً اٌفشد اٌغٍجٟ اٌّزشبئُ ٠ؼ١ش ؽ١برٗ ث١ٓ أٔٛاع ِٓ 

مذ ئؽغبعٗ ثبلاعزّزبع ثبلأش١بء اٌغ١ٍّخ، ٚوزٌه اٌؾضْ ٚاٌمٕٛؽ ؽزٝ ٠ظً ٌّشؽٍخ ٠ف

اٌّٛالف ٚالأفؼبي اٌزٟ وبْ ٠غزّزغ ثّّبسعزٙب، ٚثبٌزبٌٟ ٠جزؼذ وً اٌجؼذ ػٓ اٌطّٛػ 

ٚالإٔغبص ٚاٌغؼٟ ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذافٗ، ٚرٌه لأٔٗ ِشغٛي ثأفىبسٖ اٌغٍج١خ دْٚ اٌزفى١ش 

ء اٌزؼ١ٍّٟ ٚإٌّٟٙ ثأٞ ِٓ ِمِٛبد اٌؾ١بح، وّب ٠ضجؾ ِٓ دٚافؼٗ ٠ٚخفغ ِٓ الأدا

 (.0209)محمد،

 لٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم :

٠ٛعذ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ اعزخذِذ ٌم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٕٙب 

Steinberg, L., et al., 2009)( ِٓ ْٛٚاٌزٞ ٠زى )ػجبسح ِمغّخ ػٍٝ صلاصخ 02 )

( ػجبساد, ٚاٌجؼذ 2أثؼبد ، اٌجؼذ الأٚي: اٌمذسح ػٍٝ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( ػجبساد, ٚاٌجؼذ اٌضبٌش: ئدسان أ١ّ٘خ 2اٌضبٟٔ: ئدسان أ١ّ٘خ اٌٛلذ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( 02( ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )0209( ػجبساد, ِٚم١بط لبعُ )2اٌّغزمجً ٠ٚزىْٛ ِٓ )

ػجبسح ِمغّخ ئٌٝ صلاصخ أثؼبد ، اٌجؼذ الأٚي: اٌمذسح ػٍٝ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ٠ٚزىْٛ ِٓ 

( ػجبساد، ٚاٌجؼذ 2ٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ: ئدسان أ١ّ٘خ اٌٛلذ ٠ٚزىْٛ ِٓ ) ( ػجبساد، 2)

( ػجبساد، ِٚم١بط ػجذ الله ٚاٌؾشثٟ 2اٌضبٌش: ئدسان أ١ّ٘خ اٌّغزمجً ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( أثؼبد؛ اٌجؼذ الأٚي: الإرغبع 2( ػجبسح ِمغّخ ػٍٝ )09( اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )0201)

( ػجبساد، ٚاٌجؼذ اٌضبٌش: 9اٌذافؼ١خ )( ػجبساد، ٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ: 2)اٌفزشح اٌض١ِٕخ( )

( ػجبساد، ٚاٌجؼذ اٌخبِظ: اٌؼجؾ 9( ػجبساد، ٚاٌجؼذ اٌشاثغ: اٌزم١١ُ)7اٌزخط١ؾ )

( اٌزٞ ؽذد ِفَٙٛ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً 0207( ػجبساد، ِٚم١بط الأعذٞ )9اٌزارٟ )
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(. ٚاٌزٞ Kelly,1950ِٓ خلاي اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍّفَٙٛ ِٓ لجً عٛسط و١ٍٟ )

د صلاصخ ِغبلاد ٌٍّم١بط اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغطٟ ِفَٙٛ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚاٌزٞ ؽذ

( ػجبسح، 00رىْٛ ِٓ صلاس ِغبلاد؛ اٌّغبي الأٚي اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ  ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( ػجبسح، ٚاٌّغبي اٌضبٌش الإسادح 00ٚاٌّغبي اٌضبٟٔ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( 95( اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )Beal,2016م١بط ث١ً)( ػجبسح، 09ِٚاٌؾشح ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( فمشح ػٍٝ صلاصخ 91( اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )0202فمشح، ِٚم١بط اٌى١بي ٚأثٛ اٌغؼٛد )

 أثؼبد، ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ٚالإسادح اٌؾشح ٚاٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً.

 أْى انخصبئص انطٛكٕيزرٚخ انزٙ ٚغت يراعبرٓب عُذ ثُبء انًمبٚٛص :

بئض اٌزٟ ٠غت أْ رزظف ثٙب أداح اٌم١بط، ٚؽزٝ ٕ٘بٌه ِغّٛػخ ِٓ اٌخظ

رىْٛ أداح اٌم١بط ع١ذح لا ثذ أْ رزغُ ثأُ٘ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ، اٌظذق ٚاٌضجبد 

 (.0229اٌٍزاْ ٠ؼذاْ ِٓ أوضش اٌّظطٍؾبد اٌف١ٕخ فٟ اٌم١بط )ػجبثٕخ، 

 :Validityانصذق 

٠ؼُذ اٌظذق أُ٘ الاػزجبساد فٟ رم٠ُٛ الاخزجبساد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

( اٌّزوٛس فٟ وشٚوش ٚاٌغ١ٕب Cronbachٚالاعزّبػ١خ، ٠ٚؼشف وشٚٔجبؿ )

2008)Crocker & Algina, ثأٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠جؾش ِٓ خلاٌٙب ِطٛس الاخزجبس )

١ٌٙب ِٓ خلاي ػٓ اٌذ١ًٌ اٌزٞ ٠ذػُ ثٗ الاعزٕزبعبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ظً ئ

( ف١ؼشف اٌظذق ثأْ ٠م١ظ الاخزجبس فؼلًا اٌمذسح 0227دسعبد الاخزجبس. أِب ِغ١ذ )

أٚ اٌغّخ أٚ الارغبٖ اٌزٞ ٚػغ الاخزجبس ٌم١بعٗ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ الاخزجبس ٠م١ظ اٌمذسح 

 اٌزٟ طُّ ٌم١بعٙب دْٚ أْ ٠خٍؾ ِؼٙب ل١بط لذسح أخشٜ غ١ش ِطٍٛة ل١بعٙب.

 ِٓ خلاي ػذح ؽشق ، ِٕٙب:٠ٚزُ اٌزؾمك ِٓ اٌظذق 

٠ٚىْٛ الا٘زّبَ الأعبعٟ ف١ٗ اٌزأوذ  :Content Validationأٔلًا: صذق انًحزٕٖ 

ِّب ئرا وبٔذ ثٕٛد الاخزجبس رؾذد اٌّغبي اٌغٍٛوٟ أٚ اٌغّخ أٚ اٌمذسح اٌزٟ ٠زُ ل١بعٙب، 

صُ  ؽ١ش ٠جذأ ِظُّ الاخزجبس ثزؾذ٠ذ اٌظب٘شح أٚ اٌغّخ اٌّشاد ل١بعٙب رؾذ٠ذاً ِٕطم١ب،

٠مَٛ ثزؾ١ًٍ اٌّغبي اٌغٍٛوٟ اٌّشاد ل١بعٗ رؾ١ٍلًا ٠ز١ؼ اٌىشف ػٓ ػٕبطشٖ، ِٚىٛٔبرٗ 

الأعبع١خ ثؾ١ش رظجؼ فمشاد الاخزجبس ثّضبثخ اٌؼ١ٕخ اٌّّضٍخ ثبٌفؼً ٌٙزٖ اٌؼٕبطش 

 (.0202ٚاٌّىٛٔبد ع١ّؼًب )ػلاَ، 

( أٔٗ ٠غزخذَ ػٕذِب ٠ٚCrocker & Algina,2008زوش وشٚوش ٚاٌغ١ٕب )

ِغزخذَ الاخزجبس اٌؾظٛي ػٍٝ دلالاد ِٓ خلاي دسعبد اٌّم١بط اٌّلاؽع فٟ ٠ش٠ذ 

الأداء ػٍٝ ٔطبق أوجش ِٓ اٌّٙبساد اٌّزشبثٙخ ٌفمشاد الاخزجبس، ٠ٚش١ش اٌىٛافؾخ 

( ئٌٝ أٔٗ غبٌجًب ِب ٠مشس رٌه ِغّٛػخ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌّغبي اٌزٞ 0202)
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اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌضِٓ اٌّؾذد ِٚذٜ  ٠فزشع ئ١ٌٗ ٘زا الاخزجبس، ؽ١ش ٠إخز فٟ الاػزجبس

ارفبلٗ ِغ ئؽبس ِغزّغ الأفشاد اٌزٞ طُّ ِٓ أعٍٗ ٚالإِىبٔبد اٌّفشٚع رٛفش٘ب ِٓ 

 أعً اٌزطج١ك ٚاٌزظؾ١ؼ.

 ( Criterion-Related Validationصبَٛب: انصذق انًررجط ثًحك )

رؼُذ ؽش٠مخ ٌؾغبة اٌظذق ٚرؼزّذ ػٍٝ ؽغبة اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّم١بط اٌغذ٠ذ 

ط آخش ٠ّضً اٌّؾه، اٌزٞ ٔمبسْ ثٗ الاخزجبس ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ طذلٗ، ٠ٚزُ فٟ ِٚم١ب

٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ئ٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌّم١بط اٌّشاد ئ٠غبد طذلٗ 

( ثأٔٗ ػجبسح ػٓ 0202(، ٠ٚزوش ػلاَ )0200ٚدسعبد اٌّؾه اٌظبدق )ػ١ذ، 

، ٠ٚغزخذَ ػٕذِب ٠ش٠ذ ِغزخذَ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ دسعبد اٌّم١بط ِٚؾه أداء ػٍّٟ

اٌّم١بط اٌؾظٛي ػٍٝ اعزذلالاد ٚاعزٕزبعبد ِٓ خلاي اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب 

اٌّفؾٛص فٟ اٌّم١بط ػٓ عٍٛو١برٗ ٌّزغ١ش ِب، ٚاٌٙذف ِٕٗ اعزخلاص إٌزبئظ ِٓ 

دسعبد الاخزجبس ٌفؾض اٌغٍٛن ػٍٝ ِؾه أداء ِؼ١ٓ لا ٠ّىٓ ل١بعٗ ِجبششح 

 ثبلاخزجبس.

ز١١ّض ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ ٘زا اٌظذق: أٚلًا اٌظذق اٌزلاصِٟ : ٚعٛد ٠ّٚىٓ اٌ

( 002ص 0229رشاثؾ ث١ٓ الأداح ٚاٌّم١بط رُ اٌزأوذ ِٓ طذلٙب ٚصجبرٙب ) ػط١ٗ 

صب١ًٔب: اٌظذق اٌزٕجإٞ: ٕ٘بن ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ الاخزجبس ٚاٌغٍٛن اٌؾم١مٟ اٌزٞ ٔش٠ذ 

 ( 009ص  0227اٌزٕجإ ثٗ )اٌؼبِٓ 

 ( : Construct Validationأٔ انًفٕٓو )صبنضب: صذق انجُبء 

٠ٚؼٕٟ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ رى٠ٛٓ فشػٟ ِؼ١ٓ ٚ٘زا اٌفشع لا ٠ّىٓ 

ِلاؽظزٗ ِجبششح ِضً اٌمٍك ٚاٌزوبء، ِٚٓ صُ ئ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّم١بط ٚث١ٓ 

اٌّفَٙٛ إٌظشٞ ٌزٍه اٌزى٠ٕٛبد اٌفشػ١خ اٌزٟ ٠م١غٙب اٌّم١بط، ؽ١ش ٠ىْٛ اٌٙذف 

ى٠ٕٛبد اٌفشػ١خ اٌزٟ ٠م١غٙب اٌّم١بط، ٠ٚىْٛ اٌٙذف رؾذ٠ذ اٌزى٠ٕٛبد رؾذ٠ذ اٌز

اٌفشػ١خ اٌزٟ ثغججٙب ٠ؾذس اٌزجب٠ٓ فٟ أداء الأفشاد ػٍٝ اٌّم١بط، أٞ ِذٜ ارفبق 

إٌزبئظ اٌزٟ ٔؾظً ػ١ٍٙب ثبعزؼّبي الاخزجبس ِغ ثؼغ اٌفشٚع ٚإٌظش٠بد، فارا 

ح ِغ اٌفشٚع ٚإٌظش٠بد أػزجش وبٔذ إٌزبئظ اٌزٟ ٔؾظً ػ١ٍٙب ِزفمخ ثذسعخ وج١ش

اٌّم١بط طبدلًب فشػ١ًب ثذسعخ وج١شح، أِب ارا وبٔذ ٔزبئغٗ غ١ش ِزفمخ فإٔب ٔؼزجش أٔٗ 

 (.١ٌ0202ظ ٌٍّم١بط طذق فشػٟ )اٌىٛافؾخ، 

 راثعبً: انصذق انعبيهٙ

ب ِٛصٛلًب ثٗ ٠ؾمك ػذداً ِٓ  ًِ ٠ؼذ اٌظذق اٌؼبٍِٟ ئعشاء ئؽظبئ١ًب ِزمذ

اٌخذِبد ٌٍجبؽض١ٓ فٟ ػ١ٍّبد ثٕبء اٌّمب١٠ظ ؽ١ش ػٓ ؽش٠مٗ ٠زُ رمغ١ُ اٌّمب١٠ظ ئٌٝ 
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ِغبلاد ٚػٓ ؽش٠مٗ ٠زُ رؾذ٠ذ أزّبء وً فمشح ئٌٝ اٌّغبي اٌزٞ ٠ؾ٠ٛٙب ٚػٓ ؽش٠مٗ 

ػٓ ؽش٠ك ٠ّىٓ رٛلغ ِب ٠ّىٓ أْ ٠فغشٖ ٠زُ رؼذ٠ً رٛص٠غ اٌفمشاد ئٌٝ ِغبلارٙب ٚ

اٌّم١بط ِٓ رجب٠ٓ اٌغّخ اٌّمبعخ ٌزٌه وٍٗ فاْ أٞ ثبؽش ٠ٙزُ ثجٕبء ِم١بط فلاثذ ٌٗ ِٓ 

(  ٚؽ١ش ئْ ِٓ أ٘ذافٗ اٌزؾمك ِٓ 00، 0200اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ )ر١غضح، 

اٌجبؽض١ٓ طلاؽ١خ اٌفمشاد فٟ أزّبئٙب ئٌٝ ِغبلارٙب فأٗ لا ٠شك ٚلا ٠ظؼت فٟ دػٛح 

ٚاٌذاسع١ٓ ئٌٝ ػشٚسح اعزخذاِٗ ئْ رؾمك اٌٙذف ثغ١شٖ ئلا ئٔٗ ػٕذ اعزٙذاف اٌجبؽش 

ثٕبء ِم١بط فبْ ل١ّخ رٌه اٌّم١بط رشرفغ ئْ خشط ِٓ رؾذ ِخزجش اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ، 

٠ٚؾزبط اٌجبؽش ئٌٝ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ارا اعزخذَ رؾ١ًٍ طذق اٌفمشاد ػٓ ؽش٠ك 

عخ اٌى١ٍخ ٚرج١ٓ ٌٗ أْ ٕ٘بن ػذداً ِٓ اٌفمشاد ػؼ١فخ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفمشح ثبٌذس

الأزّبء ئٌٝ ِغبلارٙب ٚأٔٗ ع١خغش عضءا ِٓ ِم١بعٗ ٠إدٞ ئٌٝ ػؼف لذسرٗ ٌم١بط 

اٌغّخ اٌّمظٛدح ففٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠غبػذٖ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ػٍٝ ئػبدح رٛص٠غ رٍه 

ٕت ؽزف رٍه اٌفمشاد ئٌٝ ِغبلاد أخشٜ رىْٛ ف١ٙب ل٠ٛخ الأزّبء ٚثبٌزبٌٟ ٠زغ

 (. 290، 0202اٌفمشاد )اٌمظبثٟ، 

 (:Reliabilityانضجبد )

٠ش١ش اٌضجبد ئٌٝ ارغبق دسعبد الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ ٌّغّٛػخ ِؼ١ٕخ ِٓ  

الأفشاد، أٞ أْ ٠ؼطٟ الاخزجبس ٔفظ اٌّشاوض رمش٠جًب ئرا رُ رطج١مٗ ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ 

ّْ دسعبد الاخزجبس لا رزأصش ثبٌظشٚف اٌخبسع١خ أٚ رغ١١ش  ِٓ الأفشاد، ثبٌزبٌٟ فا

خز١بس ِشح صب١ٔخ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔفظ إٌزبئظ، فٙٛ اٌؼٛاًِ، ٚػٕذِب ٠زُ ئػبدح رطج١ك الا

٠ؼٕٟ دلخ الاخزجبس أٚ ارغبلٗ، فارا ؽظً ٔفظ اٌفشد ػٍٝ ٔفظ اٌذسعخ أٚ ِب ٠مبسة 

ِٕٙب فٟ ٔفظ الاخزجبس أٚ اٌّم١بط فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ فاْ اٌّم١بط ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ 

طبء اٌم١بط اٌّزؼّٓ اٌضجبد، ٚثٙزا اٌّؼٕٝ ٠شرجؾ ِفَٙٛ اٌضجبد ثّب ٠غّٝ ئؽظبئ١ًب أخ

 (.0202فٟ وً دسعخ ِٓ دسعبد الاخزجبس )ػلاَ، 

( أْ اٌضجبد ٠ؼٕٟ الاعزمشاس ٚأْ ٠ؾبفع اٌفشد ػٍٝ اٌّٛلغ ٔفغٗ ٠ٚ0202زوش ٍِؾُ )

ثبٌم١بط ئٌٝ ِغّٛػزٗ ػٕذ رىشاس الاخزجبس، ثّؼٕٝ ٌٛ وشسد ػ١ٍّبد ل١بط اٌفشد 

٘ٛ رمذ٠ش ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌؾم١مٟ لأظٙشد دسعبرٗ ش١ئبً ِٓ الاعزمشاس ِٚؼبًِ اٌضجبد 

 ئٌٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ. ٕٚ٘بٌه ػذح ؽشق ٌٍؾظٛي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ِٚٓ أّ٘ٙب: 

 أٔلًا: طرٚمخ إعبدح الاخزجبر )يعبيم الاضزمرار(

فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠زُ رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ِّبصٍخ ِٓ الأفشاد ٚرؾغت 

ؼذ ِذح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ ػٍٝ ٔفظ الأفشاد، دسعبرُٙ، صُ ٠ؼبد رطج١ك الاخزجبس ِشح صب١ٔخ ث

ثؾ١ش لا رىْٛ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ عذاً فزّٕٛ لذساد اٌفشد ٚرزغ١ش ١ٌِٛٗ ٚاعزؼذادارٗ 
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ٚرإصش ػٍٝ دسعبرٗ، ٚلا رىْٛ لظ١شح عذاً رزأصش إٌزبئظ ثؼبًِ اٌززوش ٠ٚغؼً اٌفشد 

ٌض١ِٕخ ػٕذ رطج١ك ٠مذَ ٔفظ ئعبثبد اٌّشح الأٌٚٝ، ٌزٌه ٠غت الا٘زّبَ ثزٍه اٌفزشح ا

الاخزجبس ٚئػبدح رطج١مٗ ثؾ١ش ٠زُ رؾذ٠ذ اٌفزشح ؽغت ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌزوبء 

ٚاٌؼّش ٚثؾغت ؽج١ؼخ الاخزجبس ِٓ ؽ١ش ؽٛي الاخزجبس، ٚػٕذ الأزٙبء ِٓ ئعشاء 

 (. 0200الاخزجبس٠ٓ ٠غزخشط ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ٔزبئغٙب )ثش١ش، 

ػٛاًِ رإصش ػٍٝ ل١ّخ ِؼبًِ ( أْ ٕ٘بٌه ػذح ٠ٚ0222زوش ػٛدٖ )

ػبًِ اٌززوش ػٕذِب رىْٛ اٌفزشح لظ١شح -ِذٜ اعزمشاس اٌغّخ ة -الاعزمشاس ِٕٙب: أ

 إٌغ١بْ ٚاٌزؼٍُ  -ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ط

 اخزلاف اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ثبٌؼ١ٕخ ػٕذ رطج١ك الاخزجبس٠ٓ.-د

 Equivalenceصبَٛبً: طرٚمخ انصٛغزٍٛ انًزكبفئزٍٛ نلاخزجبر )يعبيم انزكبفؤ 

Coefficient) 

رغُزخذَ ط١غزبْ ِزىبفئزبْ ٌلاخزجبس ٔفغٗ، ِٚٓ صُ رطج١مّٙب ػٍٝ ٔفظ 

اٌّغّٛػخ ِٓ الأفشاد دْٚ فبطً صِٕٟ ث١ّٕٙب، ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ رذي ػٍٝ أْ ط١غزٟ 

الاخزجبس رىْٛ ِزىبفئز١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌّفشداد ٚػذد٘ب ٚاٌّزٛعؾ ٌزا ٠زُ ئ٠غبد ِؼبًِ 

 (.0202ؾبٌخ )ِؼبًِ اٌزىبفإ( )ػلاَ، اٌضجبد اٌزٞ ٠غّٝ فٟ ٘زٖ اٌ

 & Stabilityطرٚمخ رطجٛك صٛغزٍٛ يزكبفئزٍٛ ثفبصم زيُٙ ) صبنضبً:

Equivalence) 

٠زُ رطج١ك ط١غز١ٓ ٌلاخزجبس ثؾ١ش ٠زُ رطج١ك اٌظ١غخ الأٌٚٝ ٚثؼذ أمؼبء 

ٟ اٌّذح اٌض١ِٕخ ٠زُ رطج١ك اٌظ١غخ اٌضب١ٔخ، ِٚٓ صُ ئ٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الأداء ف

اٌّشر١ٓ، ٠ّٚىٓ رطج١ك الاخزجبس اٌظ١غخ اٌضب١ٔخ ثؼذ اٌظ١غخ الأٌٚٝ ٚثشىً ِجبشش فٟ 

ٔفظ ا١ٌَٛ، ٚأْ ع١ّغ ِظبدس اٌخطأ لذ رإصش فٟ اٌطش٠مز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ 

رإدٞ ئٌٝ ػذَ ارغبق دسعبد الاخزجبس، ٌزا ٠زٛلغ أخفبع ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد فٟ ٘زٖ 

٠ٚغّٝ اٌّؼبًِ إٌبرظ )ِؼبًِ الاعزمشاس اٌزىبفإ( )ػٛدح،  اٌؾبٌخ ػٕٙب فٟ اٌطش٠مز١ٓ

0222.) 

 Internalراثعبً: طرٚمخ انزغسئخ انُصفٛخ )يعبيم الارطبق انذاخهٙ( )

consistency coefficient) 

٠غزخذَ فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ط١غخ اخزجبس٠خ ٚاؽذح ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ع١ّؼٙب، صُ ٠مَٛ 

ِغّٛػز١ٓ ٠ٚزأٌف وً عضء ِٓ ٔظف ِغزخذَ الاخزجبس ثزغضئخ الاخزجبس ئٌٝ 

الاخزجبس، ٚاٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزغضئخ ٘ٛ ئٔزبط ٔظفٟ اخزجبس ِزٛاص١٠ٓ، ٚثؼذ الأزٙبء 

ِٓ رطج١ك إٌظف الأٚي ِٓ الاخزجبس ٚرظؾ١ؼ ٔزبئغٗ ِٚٓ صُ رظؾ١ؼ ٔزبئظ 
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الاخزجبس اٌضبٟٔ ثؼذ الأزٙبء، ٠زُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد وً ِٓ إٌظف١ٓ 

Crocker & Algin, 2008) .) 

( ئٌٝ أْ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌّغزخذَ ٕ٘ب ٌؾغبة اٌضجبد ٠ٚ0202ش١ش ػلاَ )

٘ٛ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ، أِب ار أسدٔب اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌلاخزجبس وٍٗ 

١ٌٚغذ ٌٕظف الاخزجبس فإٔٔب ٔغزخذَ ِؼبدلاد ِضً عج١شِبْ ثشاْٚ،  غٛرّبْ 

 ٚغ١ش٘ب.

 (Homogeneity)يعبيم انزغبَص( 02رٚزشبرد –ٕٛدر خبيطًب: طرٚمخ ك

Coefficient ) 

رؼزّذ ػٍٝ رطج١ك ط١غخ ٚاؽذح ٌلاخزجبس ٚث١بْ ِذٜ الارغبق فٟ الاعزغبثبد 

ٌىً ثٕٛد الاخزجبس، ٌىٓ ٘زا اٌزغبٔظ ٠زأصش ثىً ِٓ ِؼب٠ٕخ اٌّؾزٜٛ ٚوٍّب صاد الارغبق 

ئ٠غبد ل١ّخ رمذ٠ش٠خ ٌّزٛعؾ دي ػٍٝ رغبٔظ فمشاد الاخزجبس، فٟٙ ؽش٠مخ رؼًّ ػٍٝ 

ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ وً ٔظفٟ الاخزجبس، ٟٚ٘ ؽش٠مخ رظٍؼ ٌٍفمشاد اٌضٕبئ١خ 

٠شزشؽ ػٕذ اعزخذاِٙب رغبٚٞ ع١ّغ  00-اٌزذس٠ظ .أِب ؽش٠مخ و١ٛدس س٠زشبسدعْٛ 

 (.0229فمشاد اٌّم١بط فٟ دسعخ اٌظؼٛثخ )ػجبثٕخ، 

 (Cronbach Alphaضبدضب: طرٚمخ كرَٔجبخ انفب)

٠غزخذَ ٌؾغبة اٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ ٌٍفمشاد ِزؼذدح اٌزذس٠ظ ِضً الاخزجبساد 

اٌزٟ رشًّ أعئٍخ اٌّمبي أٚ فمشاد الاعزج١بٔبد اٌزٟ رزطٍت ئعبثزٙب الاخز١بس ِٓ اٌجذائً 

 (Croker & Algina, 2008( )2( ئٌٝ )0ِزؼذدح ٚرىْٛ ِزذسعخ ِٓ )

 (  Mc Donalds Omegaضبثعبً: يعبيم صجبد  أٔيٛغب انًٕزَٔخ )

( ٌٍّٕٛرط   ٠Mc Donalds Omegaٕزّٟ ِؼبًِ صجبد أ١ِٚغب اٌّٛصٚٔخ )

اٌزمبسثٟ  اٌزٞ ٠ز١ّض ثبٌّشٚٔخ فٟ افزشاػبرٗ، ػلاٚح ئٌٝ أٔٗ لا ٠ؾزبط ٌٍزؾمك ِٓ 

(، 0200) محمد،  افزشاػبرٗ، ٠ٚؼطٟ رمذ٠شاد أفؼً ِٓ ِؼبًِ صجبد أٌفب ٌىشٚٔجبؿ

ً اٌضجبد اٌّشوت أٚ صجبد اٌّفَٙٛ، ِٚٓ خظبئظٗ أٔٗ لا ٠زطٍت  ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ أ٠ؼب

رغبٜٚ اٌزشجؼبد، ثً ٠شاػٟ اخزلافبرٙب، ٠ٚزفٛق ِؼبًِ أ١ِٚغب ػٍٝ ِؼبًِ أٌفب 

ٌىشٚٔجبؿ خبطخ ئرا اصدادد اٌزشجؼبد ػٍٝ اٌؼبًِ رجبػذا، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ الأزشبس 

؛ ئلا أْ ٕ٘بن ثؼغ الأزمبداد  اٌزٟ ٚعٙذ ٌٗ ِٕٙب: أخفبع  اٌٛاعغ ٌّؼبًِ أ١ِٚغب

ِؼبًِ اٌضجبد ئرا وبْ ػذد ِٓ اٌزشؼجبد اٌؼب١ٍِخ عبٌجخ،ؽ١ش ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌضجبد 

ِطٍمًب ،لا٠زأصش ثبلإشبسح ِٛعجخ أٚ عبٌجخ، ٚلذ ٠ٕخفغ ِؼبًِ اٌضجبد ػٕذ ئػبفخ ِفشدح 

 Revelle andّغزٛاٌٍّٖم١بط ث١ّٕب ٠غت أْ ٠ضداد اٌضجبد أٚ ٠ؾزفع ث

zinbarg,2009).) 
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 :Normsانًعبٚٛر 

( أْ اٌّؼب١٠ش ٟ٘ ِغز٠ٛبد أٚ ٚؽذاد راد دلاٌخ رمبسْ ٠0209زوش إٌغبس )

ثٙب اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌفشد أٚ أفشاد ػٍٝ اخزجبس ِؼ١ٓ، ٌزؾذ٠ذ ِشوضٖ 

مبق اٌّؼب١٠ش ِٚؼٕٝ دسعزٗ ثبٌٕغجخ ٌؼ١ٕخ اٌزم١ٕٓ، اٌزٟ ؽجك ػ١ٍٙب الاخزجبس ثٙذف اشز

 اٌزٟ ٠ّىٓ ِمبسٔخ الأشخبص ثٙب.

 ٚرأخز اٌّؼب١٠ش اٌظٛس اٌزب١ٌخ:

فٟ ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّؼب١٠ش رؾٛي اٌذسعخ اٌخبَ ئٌٝ ػّش ػمٍٟ،  يعبٚٛر انعًر:-أ

٠ّٚىٓ رطج١ك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّؼب١٠ش ػٍٝ أٞ عّخ رّٕٛ ِغ اٌؼّش اٌضِٕٟ ٌٍفشد، 

 ٌٍظفخ ػٕذ الأفشاد ِٓ ٔفظ اٌؼّش اٌضِٕٟ.ِٚؼب١٠ش اٌؼّش ٟ٘ اٌم١ّخ اٌّزٛعطخ 

رخزٍف ف١ٙب الإٔبس ػٓ اٌزوٛس ٚخبطخ فٟ ثؼغ اٌغّبد  يعبٚٛر انغُص:-ة

اٌغغ١ّخ، ٚفٟ ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ، ٌزٌه لا ثذ ِٓ اعزخشاط ِؼب١٠ش خبطخ ثبٌزوٛس 

ِٚؼب١٠ش خبطخ ثبلإٔبس لأْ ٕ٘بن طفبد ٠خزٍف ف١ٙب اٌزوٛس ػٓ الإٔبس، فٕغزخذَ 

ش ِخزٍفخ، أِب اٌظفبد اٌزٟ لا ٠خزٍف ف١ٙب اٌزوٛس ػٓ الإٔبس فٕغزخذَ ِؼب١٠ش ِؼب١٠

 (0202ٚاؽذح . ٍِؾُ )

٠ؼزجش اٌّؼ١بس اٌظفٟ ِٓ اٌطشق اٌٛاعؼخ الاعزخذاَ فٟ يعبٚٛر انفرٔق انذراضٛخ: -ط

رفغ١ش دسعبد الأفشاد فٟ الاخزجبساد، ٚخبطخ الاخزجبساد اٌزؾظ١ٍ١خ ٚاٌّؼ١بس 

٘ٛ ئلا اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ّضٍٗ وّزٛعؾ رؾظ١ً اٌطلاة فٟ رٌه  اٌظفٟ لأٞ دسعخ ِب

 (.0222اٌظف )ػٛدح، 

ٟٚ٘ الأوضش ش١ٛػًب فٟ ِؼظُ الاخزجبساد إٌفغ١خ، ؽ١ش ٠زُ  انذرعبد انًعٛبرٚخ:-د

ف١ٙب رؾذ٠ذ ِٛلغ اٌفشد فٟ ِٕؾٕٝ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ،ِٚٓ ٘زٖ اٌّؼب١٠ش )ػش٠فظ، 

 (:0201(؛ )سٚعبْ، 0202

ٔغزخشط اٌّئ١ٕ١بد ِٓ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ثزؾذ٠ذ ألً ل١ّخ ٚأػٍٝ ر انًئُٛٛخ : انًعبٚٛ – 1

ل١ّخ ػٍٝ الاخزجبس صُ ٠ٛصع ٘زا اٌّذٜ أٚ رمغُ دسعبد اٌّغّٛػخ ػٍٝ أعبط ِم١بط 

( 02ِئٛٞ، ٠ٚؾذد اٌّئ١ٓ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؾبلاد اٌزٟ رمغ ثؼذ دسعخ ِؼ١ٕخ اٌّئ١ٓ )

اٌشخض لذ ؽظً ػٍٝ دسعخ رض٠ذ ػٍٝ اٌزٞ ٠ؾظً ػ١ٍٗ أؽذ الأفشاد ِضلًا أْ 

( أْ اٌذسعخ 22اٌذسعخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب سثغ ِغّٛػخ اٌزم١ٕٓ ٠ٚؼٕٟ اٌّئ١ٓ )

%( ِٓ 52( ِضلًا أْ اٌذسعخ أػٍٝ ِٓ دسعبد )52ِزٛعطخ، ٠ٚؼٕٟ اٌّئ١ٓ )

 ِغّٛػخ اٌزم١ٕٓ

 رؼشف اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ ئؽظبئ١ًب ثأٔٙب دسعخ اٌفشد ِطشٚؽًبانذرعخ انًعٛبرٚخ : -0

ِٕٙب ِزٛعؾ ِغّٛػزٗ، ٚرمغ١ُ إٌبرظ ػٍٝ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ػٕذ رٌه اٌّزٛعؾ 
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( ٠ٚمغ اٌّزٛعؾ ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌم١ّز١ٓ ٠ٚؼطٟ اٌّزٛعؾ 9-( ٚ)9ٚرزشاٚػ ل١ّٙب ث١ٓ )+

ل١ّخ )طفش( ٚػٕذ رؾ٠ًٛ اٌذسعخ اٌخبَ ٟٚ٘ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفشد فٟ 

( فبْ رٌه ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠جزؼذ ػٓ 0ب وبٔذ )+الاخزجبس ئٌٝ دسعخ ِؼ١بس٠خ، ٌٕٚفشع أٔٙ

ِزٛعؾ ِغّٛػزٗ ثم١ّخ ِمذاس٘ب ٚؽذر١ٓ، أٞ أٔٗ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ أِب ئرا ؽظٍٕب 

( فبْ ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠مغ دْٚ اٌّزٛعؾ ثم١ّخ ِمذاس٘ب 0-ػٍٝ دسعخ ل١بع١خ ل١ّزٙب )

 )ٚؽذح ٚاؽذح عبٌجخ(.

ش١ٛػًب ث١ٓ اٌذسعبد ٟٚ٘ دسعبد ِؼ١بس٠خ ِؼذٌخ، ٚالأوضش انذرعخ انزبئٛخ:-3

ٚرغزخذَ ٌزخ١ٍض اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ِٓ اٌىغٛس ٚاٌؼلاِبد اٌغبٌجخ، ِٚزٛعطٙب 

( ٚرغزخشط ثؼشة اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ 02( ٚأؾشافٙب اٌّؼ١بسٞ ٠غبٚٞ )٠22غبٚٞ )

اٌذسعخ اٌزبئ١خ =  ( ئٌٝ إٌبرظ، وّب رج١ٓ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:22( ٚئػبفخ )02فٟ )

 (50+×10 )اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ

 خطٕاد ثُبء انًمبٚٛص:

رزّضً خطٛاد ثٕبء الاخزجبس أٚ اٌّم١بط اٌّزّشوض ؽٛي اٌفشد فٟ اٌزبٌٟ )ثش١ش، 

 (:0209(؛)إٌغبس، 0200

رؾذ٠ذ الأ٘ذاف الأ١ٌٚخ اٌزٟ عزغزخذَ ف١ٙب دسعبد اٌّم١بط، ٚرزُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ  (0

اٌّم١بط ثذلخ  رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ِٓ ثٕبء اٌّم١بط، ٠ٚغت رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ِٓ ثٕبء

ِزٕب١٘خ؛ لأْ ػذَ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌٛاػؾخ ِٓ ثٕبء اٌّم١بط ع١إدٞ ئٌٝ ػذَ دلخ 

 إٌزبئظ ػٓ ٘زا اٌّم١بط. 

رؾذ٠ذ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رّضً اٌجٕبء أٚ ٔطبلٗ، ٚرشزًّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٍٝ ِٛاعٙخ  (0

س الأفشاد ثأعئٍخ راد ٔٙب٠خ ِفزٛؽخ ؽٛي اٌّٛػٛع اٌّشاد ل١بعٗ ِٚشاعؼخ الأثؾب

اٌزٟ رُ دساعخ اٌغٍٛو١بد اٌّىٛٔخ ٌٍجٕبء اٌّشاد ل١بعٗ ف١ٙب، ٚالاعزؼبٔخ ثأؽىبَ 

 اٌخجشاء اٌز٠ٓ ٌُٙ ِؼشفخ فٟ اٌجٕبء اٌّشاد ل١بعٗ

ئػذاد ِغّٛػخ ِٛاطفبد ٌٍّم١بط رظف ثذلخ ٔغجخ اٌفمشاد اٌّّضٍخ ٌىً ٔٛع ِٓ  (9

 اٌغٍٛو١بد اٌّؾذدح فٟ اٌخطٛح اٌضب١ٔخ.

، ٚرزُ فٟ ٘زا اٌخطٛح وزبثخ اٌفمشاد ِغ ِشاػبح ثٕبء ٍِف أٌٟٚ ِٓ اٌفمشاد (9

ِلائّخ اٌفمشاد ٌؼّش الأشخبص اٌز٠ٓ ٠طجك ػ١ٍُ اٌّم١بط ِٚغزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ، 

ٚأْ رؾمك اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط، ٚأْ رىْٛ فمشاد اٌّم١بط رٕطجك ػٍٝ ع١ّغ أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ، ٚأْ رغزخذَ اٌىٍّبد ٚاٌّظطٍؾبد اٌزٟ ٠غًٙ رفغ١ش٘ب.
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اد ٚرؼذ٠ٍٙب ػٕذ اٌٍضَٚ، رزُ فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ِشاعؼخ اٌفمشاد ِشاعؼخ اٌفمش (2

ٚرؼذ٠ٍٙب ٚؽزفٙب ثؼذ ػشػٙب ػٍٝ ِؾى١ّٓ ِٓ رٚٞ اٌخجشح ٚئخشاعٙب ٌٍزطج١ك 

 ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ.

رغش٠ت أٌٟٚ ٌٍفمشاد ِٚشاعؼزٙب ئرا ٌضَ الأِش، ٠غبػذ اٌزغش٠ت الأٌٟٚ ٌٍّم١بط  (1

مشاد عٛاء وبْ رٌه ِٓ اٌظ١بغخ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ أ٠خ ِشىلاد ِٛعٛدح فٟ اٌف

أٚ الأعٍٛة ٚاٌٛػٛػ ؽ١ش ٠ٛطٝ ثؼًّ رؾ١ًٍ ئؽظبئٟ ٚطفٟ ٌفمشاد 

 اٌّم١بط ٌٍزأوذ ِٓ ِلاءِزٙب.

رطج١ك اٌفمشاد ػٍٝ ػ١ٕخ وج١شح ِّضٍخ ٌّغزّغ اٌّفؾٛط١ٓ، رخؼغ ٘زٖ اٌخطٛح  (7

ٌظشٚف وض١شح رزؼٍك ثغّبد اٌّغزّغ، ٚػذد أفشادٖ، ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ رإخز ثٙب 

١ٕخ، ِٚمذاس اٌذلخ اٌّطٍٛثخ فٟ الإؽظبءاد اٌزؾ١ٍ١ٍخ، ٚالاِىبٔبد اٌّزٛفشح اٌؼ

 ٌذٜ ِظُّ اٌّم١بط.

رؾذ٠ذ اٌخظبئض الإؽظبئ١خ ٌذسعخ اٌّم١بط ٚؽزف اٌفمشاد اٌزٟ لا رزفك ِغ  (5

اٌّؾىبد اٌّؾذدح ِغجمب، ٠ٚٙذف ئٌٝ اخز١بس اٌفمشاد اٌزٟ ر١ّض الأفشاد ثشىً 

ؽ ث١ٓ اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚالاعزغبثبد أوجش ػجش ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجب

 ػٍٝ وً فمشح ٚالاعزجمبء ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ ٠ىْٛ ِؼبًِ اسرجبؽٙب ِشرفؼًب.

رظ١ُّ ٚئعشاء دساعبد اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٍظ١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ٠ٚزُ فٟ ٘زٖ  (9

اٌّشؽٍخ اٌزأوذ ِٓ طذق ٚصجبد اٌّم١بط ثبخزلاف اٌطشق ٚالإعشاءاد اٌّزٕٛػخ 

 ٌؾغبثّٙب ثبػزجبسّ٘ب ِٓ اٌخظبئض الأعبع١خ ٚاٌٙبِخ.

( ئػذاد د١ًٌ اٌّم١بط اٌزٞ ٠ف١ذ فٟ اٌزطج١ك ٚاٌزظؾ١ؼ، ٚفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 02

٠غت أْ ٠ّزٍه ِؼذ اٌّم١بط ِؼٍِٛبد ِفظٍخ ؽٛي الإؽظبءاد اٌّزؼٍمخ 

ثبٌّم١بط، ٠ٚغت ِشاػبح أْ ٠ىْٛ د١ًٌ اٌّم١بط عًٙ اٌفُٙ، ثؾ١ش ٠ىزت ثظٛسح 

ٚٚاػؾخ ٚثبٌززبثغ، ٚأْ ٠إوذ ػٍٝ ػشٚسح ارجبع ِب ٠شد ف١ٗ، ٚأؽ١بٔب  ِجغطخ

 ٚػغ أِضٍخ ٌى١ف١خ الإعبثخ.

 انذراضبد انطبثمخ:

( رم١١ُ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ Hejazi,2013٘ذفذ دساعخ ؽغبصٞ)

( ؽبٌجًب فٟ 927ٚطلاؽ١خ اٌزشعّخ الإ٠شا١ٔخ لاعزج١بْ اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ، رُ اخز١بس )

ؽبٌجخ( ِٓ خلاي أخز اٌؼ١ٕبد اٌطجم١خ، رُ  099ؽبٌجًب ٚ ٠ٛ019خ )اٌّشؽٍخ اٌضبٔ

اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ. وشف اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ػٓ ث١ٕخ ٚاػؾخ ِىٛٔخ ِٓ 

صلاس ِىٛٔبد لاعزج١بْ اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ رزىْٛ ِٓ ِىٛٔبد عٍٛو١خ ٚرؾف١ض٠خ، 

( فمشح. وّب أشبس اٌزؾ١ًٍ 000ِٚؼشف١خ فٟ اٌؼ١ٕخ الإعّب١ٌخ ٚرأٌف اٌّم١بط ِٓ )
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اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ئٌٝ ٚعٛد ث١ٕخ صلاص١خ ٌٍؼٛاًِ رزىْٛ ِٓ اٌزٛعٙبد الأوبد١ّ٠خ 

 Cronbach's Alphaٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌضٚاع١خ. ٌٚزم١١ُ ِٛصٛل١خ ٘زٖ الأداح، رُ اعزخذاَ 

١ش وبْ اٌزٕبعك اٌذاخٍٟ ٌٍّمب١٠ظ اٌفشػ١خ ٚاٌؼبًِ اٌؼبَ ٌٍزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ ِٕبعجًب. رش

إٌزبئظ ئٌٝ أْ إٌغخخ الإ٠شا١ٔخ ِٓ اعزج١بْ اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ ٟ٘ أداح ِف١ذح ٌزم١١ُ 

 اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ ٌٍّشا٘م١ٓ.

( ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌخظبئض 0209ٚ٘ذفذ دساعخ لبعُ ٚآخشْٚ)

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِزشعُ ػٓ ِم١بط ٌٍزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ وّب 

(  ٚاعزٕذ اٌّم١بط ػٍٝ Steinberg et al,2009عز١ٕجشط ٚصِلاءٖ ) عبء فٟ دساعخ

ٚئدسان أ١ّ٘خ  Kالأثؼبد اٌزب١ٌخ اٌمذسح ػٍٝ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، ٚئدسان أ١ّ٘خ اٌٛلذ

اٌّغزمجً، وّب اشزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ ِٕٙب اٌظذق 

( فمشح 02زا اٌّم١بط ِٓ )رىْٛ ٘ Kاٌؼبٍِٟ ٚالارغبق اٌذاخٍٟ ٌؼجبساد اٌّم١بط

ِضدٚعخ رّضً عٍغٍخ ِٓ ػجبساد صٚع١خ ِفظٌٛخ اٌطشف١ٓ ثىٍّخ ثؾ١ش ٠شزًّ وً 

ثٕذ ػٍٝ ئعبثز١ٓ ٠طٍت ُِٕٙ أْ ٠خزبسٚا اٌفزشح اٌزٟ رّضً أفؼً اخز١بس ٚاطف 

ٌشخظ١زُٙ ِٚٛافمزُٙ اٌؾ١بر١خ، صُ ِب ئرا وبْ )٠ٛافمٕٟ وض١شًا أٚ ٠ٛافمٕٟ ل١ٍلًا(. رىٛٔذ 

( ؽبٌجًب فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ عّٙٛس٠خ ِظش، ٚرٛطٍذ 057ذساعخ )ػ١ٕخ اٌ

إٌزبئظ ئٌٝ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١خ، ٚأْ أثؼبد اٌّم١بط ٚل١ُ 

ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ وً ػجبسح ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ دْٚ الأثؼبد الأخشٜ عبءد 

ْ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٘ٛ ِم١بط داٌخ ئؽظبئ١ب، ٚعبءد إٌزبئظ ِإوذح ػٍٝ أ

ٌٍزمش٠ش اٌزارٟ ػٓ لذسح اٌفشد ٚاٌطبٌت ثبٌزاد فٟ اٌزخط١ؾ ٚاٌزفى١ش اٌغ١ٍُ ٔؾٛ 

 اٌّغزمجً. 

( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ رط٠ٛش ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ Beal,2016ٚأعشٜ ث١ً)

اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚاٌزؾمك ِٓ خظبئظٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ ػٍٝ 

( ؽبٌت فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ، ٚعبء اٌّم١بط فٟ صّب١ٔخ 002ػ١ٕخ ثٍغذ )

الأؽذاس، أثؼبد: الاِزذاد، ٚاٌزفبط١ً، ٚاٌّغبي، ٚاٌزأص١ش، ٚاٌذافغ، ٚاٌزؾىُ، ٚرغٍغً 

( فمشح. ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌخظبئض 95ٚػذد الإدسان، ثؾ١ش رىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٓ خلاي اٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد 

اٌّم١بط، ؽ١ش رُ ؽغبة ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٚعبءد داٌخ ئؽظبئ١ًب، ِّب ٠ش١ش 

 ثؼبد، ١ٌٚظ ث١ٕخ ٚاؽذح. ئٌٝ أْ اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ لذ ٠ىْٛ ِزؼذداً الأ

( ثذساعخ ٘ذفذ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزٛعٗ ٔؾٛ 0202ٚلبَ  وً ِٓ وش٠ُ ٚػب٠ذ )

( ؽبٌجًب 922اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌذساعخ الإػذاد٠خ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )
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ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌّذاسط الإػذاد٠خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ 

اعزٕبدا  ؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجًاٌؼشٛائ١خ، ٌٚز

ؽ١ش رؼّٓ اٌّم١بط ِغبلاد صلاصخ، ٟ٘ اٌزٕجإ  G Kellyئٌٝ ٔظش٠خ 

( ٚالإسادح اٌؾشح ٚاٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، رُ ؽغبة اٌظذق 0207ثبٌّغزمجً)الأعذٞ، 

غّٛػزبْ ثبعزخذاَ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍٚزؾمك ِٓ طذق ثٕبء اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌّ

اٌطشف١زبْ ، ٚرُ اٌزأوذ ِٓ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١ًب، وّب رُ ؽغبة 

، ٚأطجؼ  Retest –Testصجبد اٌّم١بط ِٓ خلاي اعزخذاَ ؽش٠مخ ئػبدح الاخزجبس

( فمشح ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ٌٍٕزبئظ اٌزب١ٌخ: ئْ 90اٌّم١بط ِإٌف ِٓ )

ب ٔؾٛ اٌّغزمجً ؽلاة اٌذساعخ الإػذاد٠خ ًٙ  ٌذ٠ُٙ رٛع

( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ ئػذاد ِم١بط 0202ٚأعشٜ وً ِٓ اٌى١بي ٚأثٛ اٌغؼٛد )

اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚاٌزؾمك ِٓ خظبئظٗ 

( ؽبٌجًب ِٓ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثّٕطمخ اٌغٛف فٟ 002اٌغ١ىِٛزش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

رىْٛ اٌّم١بط ِٓ صلاصخ أثؼبد، ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ  اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ،

( فمشح، ٚاعزخذَ 91ٚالإسادح اٌؾشح ٚاٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، ٚاٌّم١بط ِإٌف ِٓ )

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ، ٚلذ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ 

سادح اٌؾشح ٚاٌزخط١ؾ ئٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زشجغ ػٍٝ صلاس ػٛاًِ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ٚالإ

ٌٍّغزمجً، وّب رّزغ اٌّم١بط ثضجبد ِشرفغ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وىً 

 (، ٚر١ّض أ٠ؼب ثبرغبق داخٍٟ ِشرفغ.2.55)

( ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌخظبئض 0200ٚ٘ذفذ دساعخ اٌششلبٚٞ ٚع١ٍُ )

ٚرىٛٔذ  اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ.

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة و١ٍبد اٌزشث١خ ٚا٢داة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزغبسح 002ػ١ٕزٙب ِٓ )

ثغبِؼخ دِٕٙٛس، ٚرٕبٌٚذ اٌذساعخ ِفَٙٛ اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

اٌّغزمجً. ٚعبء اٌّم١بط فٟ صلاصخ أثؼبد ُٚ٘ )اٌزفبؤي، ٚاٌزخط١ؾ، ٚاٌّشٚٔخ(. 

١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٓ خلاي اٌزؾمك ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ

ِٓ طذق ٚصجبد اٌّم١بط، ؽ١ش رُ ؽغبة اٌظذق ثبعزخذاَ ؽش٠مز١ٓ اٌظذق اٌؼبٍِٟ 

%( 90,09رفغش ) 0,90ٚلذ أعفش اٌزؾ١ًٍ ػٓ ظٙٛس صلاس ػٛاًِ ثغزس وبِٓ ل١ّزٗ 

رزغك ِغ اٌّم١بط  ِٓ ل١ّخ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍّم١بط، ٚالارغبق اٌذاخٍٟ ٚظٙش أْ الأثؼبد

(، وّب رُ ؽغبة صجبد  51,2 – 50,2وىً ؽ١ش رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ )

اٌّم١بط ِٓ خلاي اعزخذاَ ؽش٠مز١ٓ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ، ٚأرؼؼ 

( 90أْ ع١ّغ ِؼبِلاد اٌضجبد ِشرفؼخ ِّب ٠إوذ صجبد اٌّم١بط، ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ )
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خ. ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ وفبءح ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً فمشح ثبٌظٛسح إٌٙبئ١

 ِٓ ؽ١ش اٌظذق ٚاٌضجبد، ِّب ٠غؼٍٗ طبٌؾًب ٌٍزطج١ك.

( دساعخ ٌج١بْ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ 0200ٚأعشٜ ؽغ١ٓ ٚػجذاٌٛ٘بة )

( 022ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

خ ِٓ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ فٟ ِظش، ٚشًّ اٌّم١بط ػٍٝ صلاس أثؼبد ٟٚ٘ ؽبٌجًب ٚؽبٌج

( 02اٌذافؼ١خ، اٌزخط١ؾ، اٌزم١١ُ، ٚرُ ؽغبة اٌظذق ِٓ خلاي ػشع اٌّم١بط ػٍٝ )

( ػجبسح، ٚؽجك ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ 91ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚأعزمش اٌّم١بط ػٍٝ )

ة ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌزشث١خ وّب رُ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي ؽغب

ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ، ٚوزٌه ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ وً ثُؼذ 

(،أِب ِؼبًِ اسرجبؽ 70,2ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚوبْ ِؼبًِ اسرجبؽ ثؼُذ اٌذافؼ١خ ثبٌّم١بط )

، (52,2(  ، ٚوبْ ِؼبًِ اسرجبؽ ثُؼذ اٌزم١١ُ ثبٌّم١بط )51,2ثؼُذ اٌزخط١ؾ ثبٌّم١بط )

ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٚاٌزٟ أظٙشد ٚعٛد صلاس ػٛاًِ وبِٕخ ِشرجطخ ِغ 

(، ٚل١ّخ 72,2ثؼؼٙب ٚطذق اٌّمبسٔبد اٌطشف١خ ٚلذ وبٔذ ل١ّخ الإسثبػٟ الأٚي )

( ِّب ٠ش١ش ئٌٝ طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ. ٚرُ ؽغبة صجبد 52,2الإسثبػٟ اٌضبٌش )

( ٚؽش٠مخ 59,2د اٌّم١بط وىً )اٌّم١بط ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ أٌفب ٚوبْ صجب

اٌزغضئخ إٌظف١خ، أظٙشد إٌزبئظ ئٌٝ ئْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثظذق رٛو١ذٞ ٚارغبق داخٍٟ 

 ٚصجبد ٠ّىٓ اعزخذاِٗ فٟ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ.

 انزعمٛت عهٗ انذراضبد انطبثمخ: 

دساعخ ؽغبصٞ رٕبٌٚذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِزغ١شاد اٌذساعخ فمذ رٕبٌٚذ 

(Hejazi, 2013( ٓٚدساعخ لبعُ ٚعؼ١ذ، ٚشب١٘ ،)ٚدساعخ اٌششلبٚٞ 0209 ،)

( اٌىشف ػٓ اٌخظبئض 0200(، ٚدساعخ ؽغ١ٓ ٚػجذ اٌٛ٘بة )0200ٚع١ٍُ )

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚاٌزٟ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعبد ئٌٝ وفبءح 

اٌضجبد. ث١ّٕب أشبسد دساعخ ث١ً ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٓ ؽ١ش اٌظذق ٚ

Beal,2016) ،ئٌٝ أْ  ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠زىْٛ ِٓ صّب١ٔخ أثؼبد: الاِزذاد)

ٚاٌزفبط١ً، ٚاٌّغبي، ٚاٌزأص١ش، ٚاٌذافغ، ٚاٌزؾىُ، ٚرغٍغً الأؽذاس، ٚػذد الإدسان، 

ٝ أْ  ( ئ0202ٌ( فمشح، أِب دساعخ اٌى١بي ٚأثٛ اٌغؼٛد )95ثؾ١ش رىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ أثؼبد، ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ٚالإسادح 

( فمشح، وّب أظٙشد دساعخ 91اٌؾشح ٚاٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، ٚاٌّم١بط ِإٌف ِٓ )

( ئٌٝ أْ  ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ 0200اٌششلبٚٞ ٚع١ٍُ )

 ( فمشح.90اٌّشٚٔخ( ٚاٌّم١بط ِإٌف ِٓ )أثؼبد، ُٚ٘ )اٌزفبؤي، ٚاٌزخط١ؾ، ٚ
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أِب اٌؼ١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ، فمذ رجب٠ٕذ ِٓ ؽ١ش اٌؼذد ِب 

(، أِب ِٓ ؽ١ش اٌؼّش شٍّذ 0202( وّب فٟ دساعخ وش٠ُ ٚػب٠ذ )922- 17ث١ٓ )

فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ ؽلاة ٚ٘زا الاخزلاف ٠شعغ ئٌٝ اخزلاف الأ٘ذاف ٚؽج١ؼخ 

 .ِغزّغ اٌذساعخ

ّْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رز١ّض ػّب عجمٙب ِٓ دساعبد عبثمخ فٟ اٌزؼشف  ٚثبٌزبٌٟ فا

ػٍٝ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، 

ثبلإػبفخ ئٌٝ ثٕبء ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚاٌىشف ػٍٝ دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد 

اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ فٟ اٌّزٛفشح ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 يذٖ الاضزفبدح يٍ انذراضبد انطبثمخ:

عبػذد اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ فٟ ئػذاد الأدة إٌظشٞ، ٚػٍٝ ط١بغخ  .0

 أعئٍخ اٌذساعخ.

 رؾذ٠ذ ِٛلغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ اٌّزجغ.  .0

عبػذد اٌجبؽش فٟ و١ف١خ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚٚػغ اٌششٚؽ لاخز١بس ػ١ٕخ  .9

 اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 عبػذد اٌجبؽش فٟ اخز١بس الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ .9

اٌذساعخ  عبػذد اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ فٟ رؾذ٠ذ أثؼبد ِٚؾبٚس ِمب١٠ظ .2

 اٌؾب١ٌخ.

 عبػذد اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ فٟ ِٕبلشخ إٌزبئظ. .1

 يُٓظ ٔإعراءاد انذراضخ

 يُٓظ انذراضخ: 
 .اػزّذد اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ

 يغزًع ٔعُٛخ انذراضخ:  
رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِذاسط اٌج١ٕٓ 

( ؽبٌجبً ٚفمًب لإؽظبئ١بد ئداسح اٌزؼ١ٍُ 9907ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )اٌؾى١ِٛخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ، 

( ٘غشٞ، ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 0992ثّؾبفظخ ٠ٕجغ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

%( ِٓ ِغزّغ 00( ؽبٌجًب ٚثٕغجخ )900، ٚلذ رُ اخز١بس ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثٍغ ؽغّٙب )

اٌطلاة فٟ ٚعٛد اٌجبؽش اٌذساعخ، ٚلذ رُ ٔشش اٌشاثؾ اٌخبص ثأداح اٌذساعخ ػٍٝ 

( سداً، 922(، ٚرُ رٍمٟ )Google Formئٌىزش١ًٔٚب ثبعزخذاَ رطج١ك عٛعً فٛسَ )

( اعزجبٔخ غ١ش طبٌؾخ ٌٍزؾ١ًٍ 00ٚثزفش٠غ اٌج١بٔبد، ٚرغ١ٙض٘ب ٌٍزؾ١ًٍ رج١ٓ ثأْ ٕ٘بن )
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ٌفمذاْ فٟ ث١بٔبرٙب ٚرُ اعزجؼبد٘ب ِٓ اٌزؾ١ًٍ ٚثٙزا فاْ ػ١ٕخ اٌذساعخ لذ ثٍغ ؽغّٙب 

 ( ؽبٌجًب. 979)

 أداح انذراضخ:
ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚالإعبثخ ػٓ رغبؤلارٙب، رُ ثٕبء ِم١بط ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ 

اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ الأدة إٌظشٞ  ِضً دساعخ 

( ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ش اٌزٛعٗ 0209( ؛ )ٍِؾُ، 0209( ؛ )إٌغبس، 0209غ١ذ، )ِ

(؛ 0209ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚؽذدد أثؼبدٖ وذساعخ )لبعُ، 

(Beal, 2014 ،ٚلجً 0200( ؛ )اٌششلبٚٞ ٚع١ٍُ، 0202( ؛ )اٌى١بي ٚأثٛ اٌغؼٛد ،)

لإػذاد اٌّم١بط، ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ ٚطف اٌّم١بط ٕ٘بن ػذح خطٛاد رُ اٌّشٚس ثٙب 

 اٌزبٌٟ:

رُ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚاٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ اٌذسعخ  -

اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ثؼذ ئعبثزٗ ػٍٝ فمشاد ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً 

 اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

ِٓ خلاٌٙب ل١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً  رُ ٚػغ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾبٚس اٌزٟ ٠ّىٓ -

:ٟ٘ٚ 

)اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، ٚإٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً، ٚإٌظشح اٌزشبؤ١ِخ، ٚاٌزٛلؼبد 

 اٌّغزمج١ٍخ(.

رُ ط١بغخ ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد فٟ وً ِؾٛس ِٓ اٌّؾبٚس ثؾ١ش رّضً وً فمشح  -

ّؾبٚس الأسثؼخ اٌزٟ عٍٛوب ٠ؼجش ػٓ رٛعٗ اٌفشد ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚرُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ اٌ

٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ل١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚلذ رىْٛ اٌّم١بط ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ ِٓ 

( فمشح رُ ط١بغزٙب ثبرغبٖ ئ٠غبثٟ ٚعٍجٟ ٚرٛصػذ ػٍٝ الأسثؼخ ِؾبٚس ػٍٝ 19)

 إٌؾٛ ا٢رٟ: 

 ( ٟرُ ط١بغزٙب 02( ِٕٙب )09اٌّؾٛس الأٚي: اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً: رُ رّض١ٍٗ ف )

(فمشاد عٍج١خ،  رم١ظ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ٚػغ أ٘ذاف ٚخطؾ 9ئ٠غبثٟ ٚ) ثبرغبٖ

ِغزمج١ٍخ رزٕبعت ِغ لذسارٗ، ٚاٌغؼٟ، ٚاٌّضبثشح ٚثزي اٌغذد ِٓ خلاي رٛع١ٗ 

 أٔشطزٗ ٌزؾم١مٙب.

 ( ٟفمشح 01اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً: ٚرُ رّض١ً ٘زا اٌّؾٛس ف )

ش ػٓ سؤ٠خ ئ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح ٚرٛلغ اٌؾظٛي ع١ّؼٙب ط١غذ ثبرغبٖ ئ٠غبثٟ، ٚرؼج

ػٍٝ الأفؼً، ٚرٛلغ الأؽذاس الإ٠غبث١خ فٟ اٌؾبػش ٚاٌّغزمجً، فبٌطبٌت اٌزٞ 

ّْ الأؽذاس الإ٠غبث١خ ٟ٘ الأطً ٚالأوضش ؽذٚصبً.  ٌذ٠ٗ ٔظشح رفبؤ١ٌٗ ٠ؼزمذ ثأ



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يونيــــو  (  99ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 96 
 

 

 ( ٟفمشح، رُ 07اٌّؾٛس اٌضبٌش: إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ: ٚرُ رّض١ً ٘زٖ اٌّؾٛس ف )

ٙب ثبرغبٖ ئ٠غبثٟ،  رم١ظ رٛلغ الأؽذاس اٌغٍج١خ فٟ ٌّغزمجً، ٚاٌشؼٛس ط١بغز

ثبٌؼغض، ٚاٌفشً لاػزمبدٖ ثأْ اٌفشً ؽ١ٍفٗ، ٟٚ٘ اعزؼذاد شخظٟ أٚ عّخ رإدٞ 

 ئٌٝ اٌزٛلغ اٌغٍجٟ ٌلأؽذاس ٚأزظبس ؽذٚس الأعٛء .

 ( ٟفمشح ِٙب07اٌّؾٛس اٌشاثغ: اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ: ٚرُ رّض١ً ٘زا اٌّؾٛس ف ) 

( فمشاد رُ ط١بغزٙب ثبرغبٖ 5( فمشاد رُ ط١بغزٙب ثبرغبٖ عٍجٟ، )9ِٕٙب )

ئ٠غبثٟ، رم١ظ اعزشفبف اٌطبٌت ٌّغزمجٍٗ اٌذساعٟ ٚاٌٛظ١فٟ، ٚرٛلغ الأؽذاس 

 اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌزٕجإ ثّب ع١ىْٛ ػ١ٍٗ ِغزمجٍٗ. 

 عرض ٔيُبلشخ َزبئظ انذراضخ

 عرض ٔيُبلشخ َزبئظ انطؤال الأٔل: 

ِب دلالاد طذق ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة  ٔض اٌغإاي الأٚي:

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ؟

ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي اعُزخذَ ؛ اٌظذق اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؾى١ُ، ٚاٌظذق اٌجٕبئٟ ، 

 ٚطذق ر١١ّض ِفشداد اٌّم١بط، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌزٌه:

 انصذق انمبئى عهٗ انزحكٛى: .1

رؾمك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚرم١ظ ِب أػُذد ٌم١بعٗ،  ٌٍزأوذ ِٓ أْ ػجبساد اٌّم١بط

فمذ رُ ػشع اٌّم١بط اٌزٞ رُ ئػذادٖ ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ اٌّج١ٕخ فٟ اٌٍّؾك )ة(، ػٍٝ 

ب ِزخظظب ثبٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚالإسشبد إٌفغٟ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ 00) ًّ ( ِؾى

الأوبد١ّ٠خ فٟ ثبٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ ٚالأسد١ٔخ ٚاٌّظش٠خ، ٚاٌّج١ٕخ أعّبؤُ٘ ٚسرجُٙ 

اٌٍّؾك )أ(، ٚرٌه لإثذاء سأ٠ُٙ فٟ ِؾزٛاٖ، ِٚذٜ ِٕبعجخ اٌؼجبساد ٌٍٙذف اٌزٞ رُ 

ط١بغزٙب ٌٍٚفئخ اٌؼّش٠خ ِٚذٜ ػشٚسح رؼ١ّٕٙب فٟ اٌّم١بط ٚأ١ّ٘زٙب، ٚرؼذ٠ً ِب 

٠شٚٔٗ ػشٚس٠ب ثاػبدح ط١بغزٗ، ٚئػبفخ ِب ٠غبُ٘ فٟ دلخ ل١بط ِفَٙٛ اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

جبساد غ١ش اٌؼشٚس٠خ، ؽ١ش ٠زُ لجٛي اٌفمشح اٌزٟ ٠زفك ػ١ٍٙب اٌّغزمجً، أٚ ؽزف اٌؼ

ػششح ِؾى١ّٓ فأوضش ِٓ اٌّؾى١ّٓ  ٚلذ الزشػ اٌّؾىّْٛ ػذداً ِٓ اٌزؼذ٠لاد، اٌزٟ 

رُ الأخز ثٙب ٚفك ؽذ أدٟٔ ٌؼذد ِشاد الارفبق ػٍٝ اٌزؼذ٠ً لا رمً ػٓ ػششح 

ٌّمزشؽخ ِٚب رُ %(، ٚرّضٍذ اٌزؼذ٠لاد ا72ِؾى١ّٓ ٚثٕغجخ ارفبق لا رمً ػٓ )

 الارفبق ػ١ٍٗ ف١ّب ٠ٍٟ:  

 ( ِٓ ْٛػجبسح ، رُ ؽزف خّظ 09اٌّؾٛس الأٚي: اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ٠ٚزى )

اٌّم١بط ٌزٕبعت اٌّغزٜٛ ػجبساد، ٚرؼذ٠ً ط١بغخ صلاس ػجبساد ِٓ لجً ِؾىّٟ 

 (.09ٚثزٌه أطجؾذ ػذد ػجبسارٗ )اٌؼمٍٟ ٌٍطلاة. 
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 ( ػجبسح، رُ ؽزف 01مجً ٠ٚزىْٛ ِٓ )اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغز

 (.09ػجبسر١ٓ، ٚرؼذ٠ً ط١بغخ ػجبسر١ٓ، ٚثزٌه أطجؼ ػذد ػجبسارٗ )

  ( ِٓ ْٛػجبسح، رُ ؽزف ػجبسر١ٓ، 07اٌّؾٛس اٌضبٌش: إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ ٠ٚزى )

 (.02ٚرؼذ٠ً ط١بغخ ػجبسح ٚاؽذح، ٚثزٌه ٠ظجؼ ػذد ػجبسارٗ )

 ( ػجبسح، رُ ؽزف ػجبسر١ٓ، 07زىْٛ ِٓ )اٌّؾٛس اٌشاثغ: اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ ٠ٚ

 (. 02ٚرؼذ٠ً ط١بغخ صلاس ػجبساد، ٚثزٌه ٠ظجؼ ػذد ػجبسارٗ )

ٚثٕبء ػٍٝ ِب رمذَ ٚثؼذ ئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌّمزشؽخ ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ، فمذ 

( ػجبسح، ٚلذ اػزجش رٌه وظذق ٌٍّم١بط ِٓ ٚعٙخ 25أطجؼ ػذد ػجبساد اٌّم١بط )

 .ٔظش اٌّؾى١ّٓ

اٌزؼذ٠لاد، رُ ئػذاد اٌّم١بط ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ؽ١ش  ٚثؼذ ئعشاء

 رؾذدد الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚفمب ٌزذس٠ظ ١ٌىشد اٌخّبعٟ .

اٌظذق اٌجٕبئٟ: ٚرُ اٌزؾمك ِٕٗ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ  .0

(Exploratory Factor Analysis)   ثبعزخذاَ  اٌّؾبٚس الأعبع١خ

(ؽبٌجب ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط 979لاعزغبثبد اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ )

 Rotation( فمشح، ٚئعشاء رذ٠ٚش ِزؼبِذ ثطش٠مخ فبسِبوظ )25اٌّىْٛ ِٓ )

Varimax( ٌٍِٓؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ اٌزٟ عزس٘ب اٌىب )Eigen value اوجش )

ؾمك ِٓ وفبءح اٌّؼب٠ٕخ ثبعزخذاَ ِؼ١بس ِٓ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ،  ٚلذ رُ اٌز

(KMO( ٚاخزجبس ثبسرٍذ )Bartlett's test( ٚاٌغذٚي ،)٠ٛػؼ رٌه: 0 ) 

 Measurement Sampling Adequacy) كفبءح انًعبُٚخ ) (1عذٔل )

 نهفمراد ٔانذرعخ انكهٛخ َٔزبئظ اخزجبر ثبررهذ 
 ( MSA) كفبءح انًعبُٚخ انفمرح

0 2.929 

0 2.220 

9 2.299 

9 2.222 

2 2.250 

1 2.150 

7 2.729 

5 2.222 

9 2.279 

02 2.109 
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 ( MSA) كفبءح انًعبُٚخ انفمرح

00 2.209 

00 2.259 

09 2.290 

09 2.290 

02 2.991 

01 2.299 

07 2.217 

05 2.292 

09 2.192 

02 2.110 

00 2.100 

00 2.292 

09 2.229 

09 2.122 

02 2.219 

01 2.122 

07 2.202 

05 2.299 

09 2.799 

92 2.727 

90 2.229 

90 2.119 

99 2.720 

99 2.751 

92 2.772 

91 2.199 

97 2.729 

95 2.799 

99 2.721 

92 2.791 

90 2.171 

90 2.192 

99 2.295 
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   99 
 

 

 ( MSA) كفبءح انًعبُٚخ انفمرح

99 2.922 

92 2.729 

91 2.729 

97 2.121 

95 2.119 

99 2.725 

22 2.122 

20 2.912 

20 2.702 

29 2.125 

29 2.907 

22 2.199 

21 2.707 

27 2.700 

25 2.102 

Kaiser-Meyer-Oklin-Test 2.902 

Bartlett's test 
 اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ دسعبد اٌؾش٠خ 2وب

02201.991 0129 2.222 

اٚوٍٓ لذ  –ِب٠ش–( أْ ل١ّخ ِؾه وب٠ض 0رظٙش إٌزبئظ اٌٛاسدح فٟ اٌغذٚي )        

( ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌج١بٔبد 2.22( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِؼ١بس اٌمجٛي )2.902ثٍغذ )

ِلائّخ لإعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ وّب أْ ل١ّخ اخزجبس ثبسرٍذ داي ئؽظبئ١ب 

 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ اخزلاف ِظفٛفخ الاسرجبؽبد ػٓ ِظفٛفخ اٌٛؽذح.

فٙ لاضزغبثبد عُٛخ انذراضخ عهٗ فمراد َزبئظ انزحهٛم انعبيهٙ الاضزكشب (0عذٔل )

 يمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم
 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش اٌزشاوّٟ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش اٌغزس اٌىبِٓ اٌؼبًِ

0 5.125 09.905 09.905 

0 5.999 09.915 09.091 

9 1.209 00.090 92.201 

9 1.922 00.292 20.210 

( ٚعٛد أسثؼخ ػٛاًِ أفشص٘ب اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٠0لاؽع ِٓ اٌغذٚي ) 

الاعزىشبفٟ عزس٘ب اٌىبِٓ أوجش ِٓ اٌٛاؽذ ٚثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش رشاو١ّخ ثٍغذ 

( ثٕغجخ رجب٠ٓ 5.125%(، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٍؼبًِ الأٚي )20.210)
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ثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش %( 5.999ٚ%(، ٚاٌغزس اٌىبِٓ ٌٍؼبًِ اٌضبٟٔ )09.905ِفغش )

( ٚثٕغجخ رجب٠ٓ 1.209%(، ٚاٌغزس اٌىبِٓ ٌٍؼبًِ اٌضبٌش )09.915)

%(، 1.9%(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٍؼبًِ اٌشاثغ )00.090ِفغش)

%(، وّب رُ اعزخشاط ل١ُ رشجؼبد فمشاد اٌّم١بط،  00.292ٚثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش )

 ( ٠ٛػؼ رٌه  0ٚاٌغذٚي )

عبد فمراد يمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم عهٗ انعٕايم لٛى رشج (3انغذٔل )

 انًطزخهصخ يٍ انزحهٛم انعبيهٙ الاضزكشبفٙ
سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

 اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ

0 0 9 9 

 2.299       أخطؾ ٌىً ٔشبؽ عٛف أ لَٛ ثأغبصٖ 0

 2.259       أِزٍه عذٚي أػّبي ٠ِٟٛ 0

 2.192       ٌغٕٛاد ػذحأػغ ٌٕفغٟ أ٘ذافب ثؼ١ذح اٌّذٜ رّزذ  9

 2.105       أخطؾ ع١ذاً ٌزؾم١ك أ٘ذافٟ اٌّغزمج١ٍخ 9

 2.179       أٔظُ ٚلزٟ ٌزٛع١ٗ ؽبلزٟ ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذافٟ 2

1 

أٔظُ أ٘ذافٟ ٚفمبً لأ٠ٌٛٚبرٙب ٌزؾم١ك خططٟ 

 اٌّغزمج١ٍخ
      2.702 

 2.591       أِزٍه عذٚي أػّبي شٙشٞ 7

 2.121       لإٔغبص أ٘ذافٟأٌزضَ ثبٌٛلذ اٌّخظض  5

9 

أعّغ ِؼٍِٛبد ػٓ الأؽذاس اٌّزٛلغ ؽذٚصٙب فٟ 

 اٌّغزمجً
      2.210 

02 

أخطؾ ٌؾ١برٟ اٌّغزمج١ٍخ رغٕجبً ِٓ اٌّخبٚف 

 اٌّغزمج١ٍخ
      2.250 

00 

ألبَٚ اٌّشززبد ػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن ػًّ ٠غت 

 ئٔغبصٖ
      2.209 

 2.121       ؽذدرٙب ٌٕفغٟ أع١ش ػٍٝ اٌخطخ اٌّغزمج١ٍخ اٌزٟ 00

09 

رؾم١ك ؽّٛؽبرٟ اٌّغزمج١ٍخ ٠زطٍت ئعبدح ٌغبد 

 أعٕج١خ
      2.290 

09 

أعؼٝ لإرمبْ ػذح ِٙبساد ِضً اعزخذاَ اٌؾبعت 

 ِٓ أعً اٌزمذَ ِغزمجلًا 
      2.299 

   2.221     أرؼبًِ ثبسر١بػ ِغ وبفخ صِلائٟ 02

   2.290     اٌمبدِخأرٛلغ أْ رزؾغٓ دساعزٟ خلاي اٌفظٛي  01

   2.107     أِزٍه ئؽغبعًب ثإٟٔٔ عأرّزغ ثظؾخ ع١ذح ِغزمجلًا  07

   2.295     أشؼش ثإٟٔٔ أعؼذ ِٓ ا٢خش٠ٓ فٟ ؽ١برُٙ 05
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سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

 اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ

0 0 9 9 

09 

أشؼش ثبٌفخش ػٕذِب ٠غإٌٟٔ أؽذ ػٓ ِٕٙخ 

 اٌّغزمجً
    2.190   

   2.727     أشؼش أْ ظشٚفٟ فٟ رؾغٓ دائُ ِٚغزّش 02

   2.105     إٌغبػ ػٕذِب أػًّ أٞ شٟء عذ٠ذ أرٛلغ 00

00 

أ١ًِ ئٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽغُ ِشىلاد ِّٙب وجش 

 ؽغّٙب
    2.259   

   2.259     أرمجً اٌؾ١بح ثجشبشخ ِّٙب وبٔذ الأؽٛاي 09

   2.177     أشؼش أٟٔ عأرغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 09

   2.279     أرٛلغ اٌفٛص فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ 02

   2.127     أشؼش ثبٌغؼبدح فٟ ؽ١برٟ 01

   2.229     ػجبدرٟ رؼط١ٕٟ أًِ فٟ اٌّغزمجً 07

   2.190     أعؼذ ٌؾظخ فٟ ؽ١برٟ عٛف رىْٛ لبدِخ 05

09 

رخ١فٕٟ الأؽذاس اٌغبسح لأٔٗ ع١ؼمجٙب أؽذاس 

 ِإٌّخ
  2.702     

     2.120   أسٜ أْ اٌّظبئت لا رأرٟ فشاداً 92

     2.279   أرٛلغ اٌخغبسح ؽزٝ لا أطذَ ثشذح ػٕذ ٚلٛػٙب 90

90 

أرغٕت اٌؼؾه ِغ ا٢خش٠ٓ؛ لأٔٗ ع١ٍؾك ثٟ 

 الأرٜ
  2.110     

     2.799   أشؼش أْ وً اٌّظبئت خٍمذ ِٓ أعٍٟ 99

99 

أسٜ أٔٗ ػٕذ الأزٙبء ِٓ ِشىٍخ أرٛلغ أْ رمغ 

 غ١ش٘ب
  2.712     

     2.719   ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ أرٛلغ ؽذٚس أِشًا ع١ئبً 92

91 

أرٛلغ اٌخغبسح ػٕذ اٌّشبسوخ فٟ أٞ ٌؼجخ 

 عّبػ١خ
  2.712     

97 

أسٜ أٟٔ ٌغذ ِإ٘لًا لأْ أرفٛق فٟ أٞ شٟء فٟ 

 ؽ١برٟ
  2.127     

     2.710   أسٜ أٔٗ لا أًِ فٟ ؽً اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 95

     2.721   رؼٛد ِشح أخشٜأػزمذ أٔٗ ئرا ر٘جذ اٌفشطخ فٍٓ  99

     2.752   أسٜ ِظبئجٟ أِبَ ػ١ٕٟ 92

     2.199   ٠مٍمٕٟ اػزّبدٞ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌّغزمجً 90

     2.152   ٠ظؼت ػٍٝ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً 90

     2.229  أرغٕت ِشافمخ اٌّشػٝ خٛفبً ِٓ الإطبثخ  99
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سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

 اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍظخ

0 0 9 9 

 ثبٌّشع

       2.792 أرٛلغ أْ أوْٛ ٔبعؾًب فٟ ؽ١برٟ 99

       2.190 أخشٝ ِٓ اٌفمش فٟ اٌّغزمجً 92

       2.190 أرٛلغ ئطبثزٟ ثأِشاع فٟ اٌّغزمجً 91

97 

أشؼش ثإٟٔٔ عأؽظً ػٍٝ ِٕظت ِشِٛق فٟ 

 اٌّغزمجً
2.707       

       2.197 أرٛلغ اٌفشً ٚأٔب فٟ لّخ إٌغبػ 95

       2.770 أرٛلغ أْ ؽ١برٟ عٛف رٕزٟٙ ثفبعؼخ وج١شح 99

       2.790 ٠شغٍٕٟ اٌزفى١ش ف١ّب عأوْٛ ػ١ٍٗ فٟ اٌّغزمجً 22

20 

أسٜ أٟٔ عٛف أؽظً ػٍٝ ػًّ ٌٗ ػبئذ ِبدٞ 

 ِٕبعت فٟ اٌّغزمجً
2.929       

       2.717 أرٛلغ اٌفشً فٟ دساعزٟ 20

29 

٠ٕزبثٕٟ ئؽغبط ثبٌؾظٛي ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ 

 اٌزٞ ٠زفك ِغ سغجبرٟ
2.719       

       2.757 أرٛلغ ػذَ رؾغٓ أِٛسٞ فٟ اٌّغزمجً 29

22 

أػزمذ أٟٔ عٛف أٔغض فٟ اٌّغزمجً أوضش ِّب 

 أٔغضرٗ فٟ ؽ١برٟ ؽزٝ ا٢ْ
2.709       

21 

أسٜ أٟٔ عأوْٛ فبشلًا فٟ اٌّغزمجً ِمبسٔخ 

 ثضِلائٟ
2.772       

       2.792 أرٛلغ أْ أؽمك ؽّٛؽبرٟ اٌّغزمج١ٍخ 27

25 

اٌؾظٛي ػٍٝ ٚظ١فخ فٟ اٌّغزمجً أِشًا  أسٜ أْ

 عٙلًا 
2.191       

( أْ ل١ُ رشجؼبد اٌفمشاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ  رض٠ذ ػٍٝ ٠9زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 

( اٌزٟ 09-0(ٚثزٌه ٌُ ٠زُ ؽزف أٞ فمشح، ٚلذ رُ رغ١ّخ ِغّٛػخ اٌفمشاد )2.9)

ِب ث١ٓ   رشجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌشاثغ ثجؼذ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ؽ١ش رشاٚؽذ رشجؼبرٗ

( ثجؼذ 05-02( ، ٚاٌؼبًِ اٌضبٌش اٌزٞ رشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمشاد ِٓ )2.591 -2.209)

(، ٚاٌؼبًِ 2.727 -2.229إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً ٚرشاٚؽذ ل١ُ رشجؼبرٗ ِب ث١ٓ )

( ثجؼذ إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ ٚرشاٚؽذ ل١ُ 99-09اٌضبٟٔ اٌزٞ رشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمشاد )

( اٌزٟ 25-99(، ِٚغّٛػخ اٌفمشاد )2.752-2.229رشجؼبد اٌفمشاد ِب ث١ٓ )

رشجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚي ثجؼذ اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ ٚرشاٚؽذ رشجؼبد اٌفمشاد ػٍٝ 
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(، ٚثٕبء ػ١ٍٗ فمذ رىْٛ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ثظٛسرٗ 2.757-2.929اٌجؼذ )

 ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:25إٌٙبئ١خ ِٓ )

  (.09-0اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ٚرّضٍٗ اٌفمشاد )ثؼذ 

 ( 05-02ثؼذ إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً ٚرّضٍٗ اٌفمشاد.) 

 ( 99-09ثؼذ إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ ٚرّضٍٗ اٌفمشاد.) 

 ( 25-99ثؼذ اٌزٛلؼبد اٌّغزمجٍخ ٚرّضٍٗ اٌفمشاد  .) 

 .طذق ر١١ّض ِفشداد اٌّم١بط:  9

فشداد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ؽش٠مخ ( ِؼبِلاد اٌز١١ّض ٠9ٌّج١ٓ اٌغذٚي )    

(، ٚاٌزٞ ٠ش١ش Corrected item-Total Correlationالاسرجبؽ اٌىٍٟ اٌّظؾؼ )

ئٌٝ أْ اصد٠بد اسرجبؽ اٌفمشح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ئٌٝ أْ اٌّفشدح رم١ظ اٌخبط١خ اٌزٟ 

 ٠م١غٙب اٌّؾٛس، ٚأْ اٌّفشداد ر١ّض ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌطلاة فٟ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً:

صذق رًٛٛس يفرداد يمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم فٙ صٕررّ انُٓبئٛخ  (4ٔل )انغذ

 =ٌ(379) 

 اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً
إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ 

 ٌٍّغزمجً
 اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ

 اٌؼجبسح
ِؼبًِ 

 اٌز١١ّض
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّض
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّض
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّض

0 2.019 02 2.990 09 2.279 99 2.229 

0 2.011 01 2.992 92 2.977 92 2.297 

9 2.927 07 2.921 90 2.977 91 2.292 

9 2.971 05 2.099 90 2.299 97 2.207 

2 2.999 09 2.990 99 2.292 95 2.991 

1 2.909 02 2.927 99 2.129 99 2.292 

7 2.911 00 2.959 92 2.122 22 2.299 

5 2.922 00 2.959 91 2.102 20 2.990 

9 2.010 09 2.979 97 2.202 20 2.277 

02 2.922 09 2.912 95 2.290 29 2.295 

00 2.909 02 2.929 99 2.299 29 2.229 

00 2.992 01 2.995 92 2.199 22 2.219 

09 2.009 07 2.975 90 2.972 21 2.290 

09 2.901 05 2.950 90 2.122 27 2.122 

    99 2.925 25 2.299 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يونيــــو  (  99ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 :5 
 

 

( أْ ِؼبِلاد اٌز١١ّض ع١ّؼٙب ِٛعجٗ ٚل١ّٙب ِٕبعجخ، ٚلذ ٠9ج١ٓ اٌغذٚي )

( ٌٚؼجبساد ِؾٛس إٌظشح 2.909 -2.009رشاٚؽذ ٌّؾٛس اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ث١ٓ )

(، 2.199 -2.977( ٌّٚؾٛس إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ )2.959 -2.099اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً )

(، ٟٚ٘ ل١ُ 2.122 -2.990فمذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) أِب ٌّؾٛس اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ

(، ٚ٘زا ٠ش١ش 2.0ِمجٌٛخ، ٚلا ٠ٛعذ ف١ٙب ػجبساد راد ل١ُ عبٌجخ أٚ ل١ّزٙب ألً ِٓ )

ئٌٝ طذق اٌز١ّض ٌّفشداد اٌّم١بط ٚأْ اٌّم١بط طبٌؼ ٌم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً 

( 0209غبصٞ،ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )ؽ

(، ٚدساعخ )ػجذ Beal,2016(، ٚدساعخ ث١ً )0209ٚدساعخ لبعُ ٚعؼ١ذ، ٚشب١٘ٓ )

( ٚدساعخ وً ِٓ اٌى١بي 0202( ٚدساعخ وً ِٓ وش٠ُ ٚػب٠ذ )0201الله ٚاٌؾشثٟ،

(، ٚدساعخ ؽغ١ٓ ٚػجذ 0200(، ٚ دساعخ اٌششلبٚٞ ٚع١ٍُ )0202ٚأثٛ اٌغؼٛد )

 (.0200اٌٛ٘بة )

 انطؤال انضبَٙ:عرض ٔيُبلشخ َزبئظ 

ٔض اٌغإاي اٌضبٟٔ:  ِب دلالاد صجبد ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة 

 اٌّشؽٍخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ؟

ٌّؾبٚس اٌّم١بط ٚاٌذسعخ  ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ ؽغبة ِؼبِلاد أ١ِٚغب     

 اٌى١ٍخ، ٚوزٌه اٌضجبد ثطش٠مخ ؽزف اٌفمشح، ، ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ ٌزٌه: 

 انضجبد ثبضزخذاو يعبيم أٔيٛغب: .1

رُ اٌزأوذ ِٓ صجبد اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ِٚؾبٚسٖ ثبعزخذاَ أ١ِٚغب ٚف١ّب ٠ٍٟ      

 ػشع ٌٍٕزبئظ: 

َحٕ انًطزمجم فٙ صٕررّ انُٓبئٛخ  يعبيلاد صجبد أٔيٛغب نًمٛبش انزٕعّ (5عذٔل )

=ٌ(379) 
 ِؼبًِ اٌضجبد ػذد اٌؼجبساد اٌّؾٛس

 2.900 09 اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً

 2.90 09 إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً

 2.999 02 إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ

 2.920 02 اٌزٛلؼبد اٌّغزمجٍخ

 2.909 25 صجبد اٌّم١بط

( أْ ِؼبِلاد صجبد أ١ِٚغب ٌٍّؾبٚس لذ رشاٚؽذ ث١ٓ 2رظٙش إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )

( ٚع١ّؼٙب دسعبد ِشرفؼخ، رذي 2.909(، ٌٍّٚم١بط وىً لذ ثٍغ )2.900-2.920)

ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ٚطلاؽ١زٗ ٌم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

 اٌضب٠ٛٔخ.
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 رصحٛح انًمٛبش:

ٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً فمذ رُ ثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛع

لجٛي ع١ّغ اٌؼجبساد ٚلا ٠ٛعذ رغ١ش ػ١ٍٙب عٜٛ اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ الزشؽٙب اٌّؾىّْٛ، 

( ٟٚ٘ ِظبغخ ثطش٠مخ ئ٠غبث١خ ٚعٍج١خ، ٚلذ رُ 25ٚثزٌه فاْ ػذد ػجبساد اٌّم١بط )

ب،  ًّ رمذ٠ش اعزغبثخ اٌطبٌت، ٚاٌزٟ رؾذد رٛعٙٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ثاؽذٜ اٌذسعبد)دائ

(  ػٍٝ اٌزشر١ت 0،0، 9، 9، ١2بًٔب، ٔبدسًا، أثذاً( ٚاٌزٟ رمبثً اٌذسعبد اٌخبَ )غبٌجًب، أؽ

 :ٚرؼىظ فٟ ؽبٌخ اٌفمشاد اٌغٍج١خ

(09,92,90,90,99,99,92,91,97,95,99,92,90,90,99,92,91,95,99,22،20,29,21 )

اٌزٟ رؼىظ رمذ٠شاد اٌطلاة اٌّشرجؾ ثبٔخفبع ِغزٜٛ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚثزٌه 

(، فٟ ؽ١ٓ رزشاٚػ دسعبد 25 -092اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط رزشاٚػ ث١ٓ )فاْ 

 -09اٌّؾٛس٠ٓ الأٚي )اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً( ٚاٌضبٟٔ )إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً( ث١ٓ )

( أِب دسعبد اٌّؾٛس٠ٓ اٌضبٌش )إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ( ٚاٌشاثغ )اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ( 72

اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ فٟ  (، وّب ٠ّىٓ اٌؾىُ أ٠ؼًب ػ72ٍٝ -02)

 اٌم١بط )ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ( ِٓ خلاي اٌّؼ١بس ا٢رٟ:

 ( ٓ2 -9.02رٛعٗ ِشرفغ ٔؾٛ اٌّغزمجً: ئرا رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١.) 

  ٓرٛعٗ فٛق اٌّزٛعؾ ٔؾٛ اٌّغزمجً: ئرا رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١

(9.92- 9.09.) 

 0.12ؾ ٔؾٛ اٌّغزمجً: ئرا رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١ٓ )رٛعٗ ِزٛع- 

9.99) 

  ٓرٛعٗ رؾذ اٌّزٛعؾ ٔؾٛ اٌّغزمجً: ئرا رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١

(0.52- 0.29.) 

 ( ٓ0.79 -0رٛعٗ ِٕخفغ ٔؾٛ اٌّغزمجً: ئرا رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١.) 

 عرض ٔيُبلشخ َزبئظ انطؤال انضبنش: 

اٌضبٌش: ِب ِؼب١٠ش رفغ١ش اٌذسعخ اٌخبَ ػٍٝ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ ٔض اٌغإاي 

 اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ٠ٕجغ؟

رُ الإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي ثبعزخشاط اٌّئ١ٕبد ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعخ        

 اٌزبئ١خ اٌّفغشح ٌٍذسعبد اٌخبَ ػٍٝ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ

 اٌضب٠ٛٔخ، ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ ٌٍٕزبئظ:

 انًئُٛبد انًفطرح نهذرعخ انخبو عهٗ انًمٛبش:-أ
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لٛى انًئُٛبد انًمبثهخ نهذرعبد انخبو نًمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم فٙ  (6انغذٔل )

 (379صٕررّ انُٓبئٛخ ٌ= )

 اٌّئ١ٕبد

 اٌذسعبد اٌخبَ

اٌزخط١ؾ 

 ٌٍّغزمجً

إٌظشح 

اٌزفبؤ١ٌخ 

 ٌٍّغزمجً

إٌظشح 

 اٌزشبؤ١ِخ

اٌزٛلؼبد 

 اٌّغزمج١ٍخ
 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

2 95 90 02 09 010 

02 90 99 09 01 017 

02 99 95 01 09 072 

02 91 22 92 90 079 

02 95 29 90 99 071 

92 22 22 91 92 079 

92 20 21 95 95 050 

92 29 27 90 90 057 

92 22 25 99 92 091 

22 21 12 91 97 029 

22 25 10 95 99 000 

12 12 19 20 20 009 

12 10 12 29 29 009 

72 19 11 21 27 090 

72 12 15 25 12 097 

52 11 19 10 10 090 

52 19 72 19 19 097 

92 72 72 11 11 022 

92 72 72 72 17 029 

022 72 72 72 72 050 

اٌّفغشح ٌٍذسعبد اٌخبَ ٌٍّؾبٚس ٚاٌذسعخ  ( ل١ُ اٌّئ١ٕبد٠1ظٙش اٌغذٚي )

اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ؽ١ش رشاٚؽذ اٌّئ١ٕبد ِٓ 

( 022( ئٌٝ اٌّئ١ٓ )010-95 -90 -02 -09( اٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌخبَ )2اٌّئ١ٓ )

١خ ف١ّىٓ (، ٚثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ اٌشرت  اٌّئ72ٕ١-72-72-72اٌزٞ ٠مبثً اٌذسعبد اٌخبَ )

رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌطبٌت ثبٌٕغجخ ٌّغّٛػزٗ ػٍٝ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، فٟٙ 

لبدسح ػٍٝ رشر١ت دسعبد الأفشاد ٚفمب ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ ٠زٛاعذ ف١ٙب، فٟٙ عٍٙخ 

 الاعزخشاط ئػبفخ ئٌٝ ٚػٛػ دلاٌزٙب، ٠ّٚىٓ اعزخذاِٙب ِغ ع١ّغ اٌّمب١٠ظ.
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  (Z) :اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ -ة

 اعزخشاط ل١ُ اٌذسعبد اٌضائ١خ ثبعزخذاَ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ: رُ 

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ( ِمغِٛخ ػٍٝ  –( = )اٌؼلاِخ اٌخبَ Zاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ )

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. 

( انًمبثهخ نهذرعخ انخبو نًحبٔر Zلٛى انذرعبد انًعٛبرٚخ انسائٛخ ) (7انغذٔل )

 يمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم
 اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً

 اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ   اٌذسعخ اٌخبَ  اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌذسعخ اٌخبَ

00 -9.05 22 -.29 

09 -9.25 20 -.92 

05 -0.10 20 -.92 

92 -0.99 29 -.01 

90 -0.09 29 -.07 

99 -0.09 22 -.27 

99 -0.22 21 2.20 

92 -0.92 27 2.00 

91 -0.51 25 2.00 

97 -0.77 29 2.90 

95 -0.17 12 2.9 

99 -0.25 10 2.99 

92 -0.95 10 2.29 

90 -0.99 19 2.15 

90 -0.92 19 2.75 

99 -0.02 12 2.57 

99 -0.00 11 2.91 

92 -0.20 17 0.21 

91 -.90 15 0.02 

97 -.50 19 0.02 

95 -.79 72 0.99 

99 -.19   

 إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً

00 -9.52 20 -.19 

09 -9.12 29 -.29 
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01 -9.92 29 -.99 

05 -9.02 22 -.99 

90 -0.72 21 -.05 

92 -0.92 27 -.05 

95 -0.29 25 -.25 

92 -0.59 29 2.20 

90 -0.79 12 2.00 

90 -0.19 10 2.00 

99 -0.29 10 2.90 

99 -0.99 19 2.90 

92 -0.99 19 2.20 

91 -0.09 12 2.10 

97 -0.09 11 2.70 

95 -0.29 17 2.50 

99 -.99 15 2.90 

22 -.59 19 0.20 

20 -.79 72 0.00 

 إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ 

02 -0.55 91 2.29 

01 -0.50 97 2.0 

07 -0.71 95 2.01 

05 -0.72 99 2.00 

09 -0.19 22 2.09 

02 -0.27 20 2.92 

09 -0.99 20 2.90 

09 -0.99 29 2.97 

02 -0.01 29 2.29 

01 -0.02 22 2.1 

07 -0.09 21 2.11 

05 -0.25 27 2.70 

09 -0.20 25 2.75 

92 -.92 29 2.59 

90 -.59 12 2.90 

90 -.59 10 2.97 
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99 -.77 10 0.29 

99 -.70 19 0.29 

92 -.19 19 0.02 

91 -.25 12 0.00 

97 -.20 11 0.05 

95 -.91 17 0.99 

99 -.92 15 0.9 

92 -.99 19 0.91 

90 -.07 70 0.29 

90 -.00 70 0.12 

99 -.02 79 0.70 

99 -.29 79 0.77 

92 -.20 72 0.59 

 اٌزٛلؼبد اٌّغزمجٍخ 

00 -0.72 97 2.29 

00 -0.15 95 2.00 

09 -0.10 99 2.05 

09 -0.22 22 2.02 

02 -0.95 20 2.90 

01 -0.90 20 2.99 

07 -0.99 29 2.91 

05 -0.07 29 2.29 

09 -0.02 22 2.29 

92 -0.09 21 2.11 

90 -0.21 27 2.79 

90 -.99 25 2.5 

99 -.90 29 2.57 

99 -.51 12 2.99 

92 -.79 10 0.20 

91 -.70 10 0.25 

97 -.12 19 0.02 

95 -.25 19 0.00 

99 -.20 12 0.09 

92 -.99 11 0.92 
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90 -.97 17 0.90 

90 -.92 15 0.99 

99 -.09 19 0.21 

99 -.01 72 0.19 

92 -.02 70 0.7 

91 -.29 72 0.95 

( اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌخبَ zل١ُ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ )( ٠7ٛػؼ اٌغذٚي )

 -؛9.05-ٌّؾبٚس ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚلذ رذسعذ ِٓ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ )

ئٌٝ اٌذسعبد  (00-00-02-00)( اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌخبَ 0.72-؛ 0.55-؛ 9.5

 0.59؛ 0.00؛ 0.99اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌضائ١خ ) (72-72-72-72)اٌّؼ١بس٠خ 

ٍخ ٌٍذسعبد ( اٌّمبثz( اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ )5(، وّب ٠ؼشع اٌغذٚي )0.95؛

 .اٌخبَ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

( انًمبثهخ نهذرعبد انخبو انكهٛخ Zلٛى انذرعبد انًعٛبرٚخ انسائٛخ ) (8انغذٔل )

 نًمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم
اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

002 -0.15 052 -.77 009 2.09 099 0.0 

092 -0.99 050 -.79 009 2.00 092 0.09 

090 -0.90 050 -.70 002 2.02 091 0.01 

099 -0.51 059 -.15 001 2.05 097 0.09 

092 -0.52 059 -.11 007 2.90 095 0.00 

091 -0.77 052 -.19 005 2.99 099 0.02 

097 -0.79 051 -.12 009 2.97 022 0.05 

020 -0.29 057 -.27 002 2.9 020 0.90 

027 -0.92 055 -.29 000 2.99 020 0.99 

029 -0.99 059 -.20 000 2.91 029 0.9 

012 -0.91 090 -.90 009 2.99 022 0.90 

010 -0.99 099 -.99 009 2.20 021 0.92 

010 -0.92 099 -.91 002 2.22 027 0.95 

019 -0.07 092 -.99 007 2.1 025 0.20 

019 -0.09 091 -.92 005 2.19 029 0.29 

012 -0.00 097 -.07 009 2.11 012 0.27 

017 -0.02 095 -.02 092 2.19 010 0.19 
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اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

015 -0.00 099 -.00 090 2.70 019 0.11 

019 -0.29 022 -.09 090 2.72 012 0.70 

072 -0.27 020 -.01 099 2.50 011 0.72 

070 -0.29 020 -.09 092 2.59 017 0.75 

070 -0.20 029 -.27 091 2.57 015 0.50 

079 -.95 022 -.29 097 2.9 019 0.59 

079 -.92 021 -.20 095 2.99 072 0.51 

072 -.90 027 2.20 099 2.91 070 0.59 

071 -.59 025 2.22 092 2.99 079 0.95 

077 -.51 002 2.00 090 0.20 077 0.27 

075 -.59 000 2.09 090 0.29 050 0.00 

079 -.52 000 2.01 099 0.27   

اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌخبَ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزٛعٗ  ( اٌم١ُ اٌضائ١خ٠5ٛػؼ اٌغذٚي )

( 002(اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌخبَ )0.15-ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ اٌذسعخ اٌضائ١خ )

( فّٓ خلاي اٌذسعبد 050( اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌخبَ )0.00ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ )

ػخ، ِٓ رمذ٠ش خلاي اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ ٠ّىٓ اٌؾىُ ػٍٝ ِغزٜٛ رمذَ ؽلاة اٌّغّٛ

اٌّغبفخ اٌزٟ رجزؼذ ثٙب اٌذسعخ اٌخبَ ػٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّغّٛػخ ِؼ١ٕخ. ٚثبٌزبٌٟ 

٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزؼشف ػٍٝ عٛأت اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٚاٌزٛعؾ فٟ لذساد اٌطبٌت 

ٚرّض١ً ػذد ِٓ اٌغّبد أٚ اٌخظبئض اٌزٟ ٠ّزٍىٙب. ٚٔظشًا ٌٍم١ُ اٌغبٌجخ ٚاٌىغٛس 

د اٌضائ١خ اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌخبَ، فمذ رُ رؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ اٌذسعخ اٌزبئ١خ ٚطغش ل١ُ اٌذسعب

(T :ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشػب ٌزٌه ) 

 ( :Tاٌذسعبد اٌزبئ١خ)-ط

رُ رؾ٠ًٛ اٌذسعبد اٌضائ١خ ٌّؾبٚس ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط ثبعزخذاَ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:

 22( + X02ٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ (= )اTاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ )
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( انًمبثهخ نهذرعبد انخبو نًحبٔر يمٛبش انزٕعّ Tلٛى انذرعبد انزبئٛخ ) (9انغذٔل )

 َحٕ انًطزمجم
 اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً

 (T) اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ  اٌذسعخ اٌخبَ  (Tاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ ) اٌذسعخ اٌخبَ

00 05 22 92 

09 09 20 91 

05 09 20 91 

92 01 29 97 

90 05 29 95 

99 09 22 99 

99 92 22 99 

92 92 21 22 

91 90 27 20 

97 90 25 20 

95 99 29 29 

99 99 12 29 

92 92 10 22 

90 91 10 21 

90 97 19 27 

99 95 19 25 

99 99 12 29 

92 92 11 12 

91 90 17 10 

97 90 15 10 

95 99 19 10 

99 99 72 19 

00 05 22 92 

 إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً

00 00 20 99 

09 09 29 99 

01 07 29 92 

05 09 22 91 

90 09 21 97 

92 01 27 95 
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95 09 25 99 

92 90 29 22 

90 90 12 20 

90 99 10 20 

99 99 10 29 

99 92 19 29 

92 91 19 22 

91 97 12 21 

97 95 11 27 

95 99 17 25 

99 92 15 29 

22 90 19 12 

20 90 72 10 

 إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ 

02 90 91 22 

01 90 97 20 

07 90 95 20 

05 99 99 20 

09 99 22 29 

02 99 20 29 

09 91 20 29 

09 97 29 22 

02 97 29 22 

01 95 22 21 

07 99 21 27 

05 99 27 27 

09 92 25 25 

92 92 29 25 

90 90 12 29 

90 90 10 12 

99 90 10 12 

99 99 19 10 

92 99 19 10 

91 99 12 10 
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97 92 11 19 

95 92 17 19 

99 91 15 19 

92 97 19 12 

90 97 70 11 

90 95 70 11 

99 99 79 17 

99 99 79 15 

92 22 72 15 

 اٌزٛلؼبد اٌّغزمجٍخ 

00 90 97 22 

00 99 95 20 

09 99 99 20 

09 92 22 29 

02 92 20 29 

01 91 20 29 

07 97 29 22 

05 97 29 22 

09 95 22 21 

92 99 21 27 

90 99 27 27 

90 92 25 25 

99 90 29 29 

99 90 12 29 

92 90 10 12 

91 99 10 10 

97 99 19 10 

95 99 19 10 

99 92 12 19 

92 91 11 19 

90 91 17 19 

90 97 15 12 

99 95 19 11 

99 95 72 11 
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92 99 70 17 

91 22 72 72 

( اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌخبَ T( ل١ُ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ )٠9ٛػؼ اٌغذٚي )      

ٌّؾبٚس ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ؽ١ش رذسعذ ِٓ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ 

( ٚؽزٝ اٌذسعخ 00؛ 02؛00؛ 00( اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌخبَ )90؛ 90؛ 00؛05)

 ( 72؛ 15؛ 10؛19اٌزبئ١خ )

(، وّب رُ اعزخشاط اٌذسعبد اٌزبئ١خ اٌزٟ 72؛ 72؛72؛ 72ٌٍذسعبد اٌخبَ ) اٌّمبثٍخ

 ( ٠ؼشع ٔزبئظ رٌه: 02رمبثً اٌذسعبد اٌخبَ ٌٍّم١بط وىً ٚاٌغذٚي )

( انًمبثهخ نهذرعبد انخبو انكهٛخ Tلٛى انذرعبد انًعٛبرٚخ انزبئٛخ ) (12انغذٔل )

 نًمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم

 اٌذسعخ اٌخبَ
اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ
 اٌذسعخ اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

002 09 052 90 009 20 099 10 

092 90 050 99 009 20 092 10 

090 90 050 99 002 29 091 10 

099 90 059 99 001 29 097 10 

092 90 059 99 007 29 095 10 

091 90 052 99 005 29 099 10 

097 99 051 99 009 29 022 19 

020 99 057 99 002 29 020 19 

027 91 055 92 000 29 020 19 

029 91 059 92 000 22 029 19 

012 91 090 91 009 22 022 19 

010 97 099 91 009 22 021 12 

010 97 099 91 002 22 027 12 

019 97 092 97 007 21 025 12 

019 95 091 97 005 21 029 12 

012 95 097 97 009 27 012 11 

017 95 095 95 092 27 010 11 

015 99 099 95 090 27 019 17 

019 99 022 95 090 25 012 17 

072 99 020 95 099 25 011 17 

070 92 020 99 092 25 017 15 
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 اٌذسعخ اٌخبَ
اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ
 اٌذسعخ اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

070 92 029 99 091 29 015 15 

079 92 022 22 097 29 019 15 

079 90 021 22 095 29 072 19 

072 90 027 22 099 12 070 19 

071 90 025 22 092 12 079 72 

077 90 002 20 090 12 077 70 

075 90 000 20 090 12 050 70 

079 90 000 20 099 10   

اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌخبَ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ  ( اٌم١ُ اٌزبئ١خ٠02ٛػؼ اٌغذٚي )  

( 002( اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌخبَ )09اٌّغزمجً ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ اٌذسعخ اٌزبئ١خ )

( فّٓ خلاي اٌذسعبد 050( اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌخبَ )70ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ )

برُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ ٠ّىٓ ِلاؽظخ الاخزلاف ث١ٓ اٌطلاة فٟ اعزغبث

اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، فبٌذسعخ الأػٍٝ رذي ػٍٝ اٌزفبٚد ٚالاخزلاف ٠ىْٛ ٌظبٌؼ 

اٌذسعخ اٌزبئ١خ الأػٍٝ فّٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِمبسٔخ 

 ثّغّٛػزٗ.

 يهخص َزبئظ انذراضخ.

 رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ:     

ؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، اٌزٞ رىْٛ فٟ طٛسرٗ .ثٕبء ِم١بط ٌٍزٛعٗ 0ٔ

( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ ِؾبٚس سئ١غ١خ: اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، 25إٌٙبئ١خ ِٓ )

 إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً، إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ ٌٍّغزمجً، اٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ.

ِمجٌٛخ، ثبٌٕغجخ ٌظذق اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ  .أظٙشد إٌزبئظ خظبئض ع١ىِٛزش٠خ0

إٌٙبئ١خ، ٚلذ أفشص اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ أسثؼخ ػٛاًِ عزس٘ب اٌىبِٓ أوجش ِٓ 

(، ٟٚ٘: اٌؼبًِ الأٚي ثغزس وبِٓ 55.609%اٌٛاؽذ ٚثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش رشاو١ّخ )

بد ( ٚلذ رُ رغ١ّزٗ ثجؼذ اٌزٛلؼ29.880%( ثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش ثٍغذ )17.330)

( ٚرُ 18.160%( ٚثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش )10.533اٌّغزمج١ٍخ، ٚاٌضبٟٔ ثغزس وبِٓ )

( ٚٔغجخ رجب٠ٕٗ 2.538رغ١ّزٗ ثجؼذ إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ، ٚاٌضبٌش عزسٖ اٌىبِٓ )

(، 1.852( ثجؼذ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً، ٚاٌؼبًِ اٌشاثغ ثغزس وبِٓ )4.376%اٌّفغش))

 ثجؼذ إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٌٍّغزمجً.( ٚرُ رغ١ّزٗ 3.193%ٚثٕغجخ رجب٠ٓ ِفغش )
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.أظٙشد إٌزبئظ خظبئض ع١ىِٛزش٠خ ِمجٌٛخ، ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌضجبد ثبعزخذاَ ِؼبًِ 9

( ٌٍّؾبٚس فمذ رشاٚػ ِب ث١ٓ  0.954صجبد أ١ِٚغب، ؽ١ش ثٍغذ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ )

(، وّب رُ ؽغبة ِإشش اٌضجبد فٟ ؽبٌخ ؽزف اٌؼجبسح، ؽ١ش رج١ٓ أْ 0.953 -0.915)

 د ِؾبٚس اٌّم١بط ٌٓ رضداد ػٕذ ؽزف اٌؼجبساد.  ل١ُ صجب

.رُ ؽغبة اٌّؼب١٠ش اٌزٟ رفغش اٌذسعخ اٌخبَ ػٍٝ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً 9

ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ِٓ خلاي رؾذ٠ذ اٌشرت اٌّئ١ٕ١خ، ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ 

(Z( ٚاٌزبئ١خ )Tٚاٌزٟ رفغش اٌذسعبد اٌخبَ ٌٍطلاة، اٌزٟ رغزخ ) ٜٛذَ فٟ رؾذ٠ذ ِغز

 اٌطبٌت فٟ ِغّٛػزٗ، ٚث١ٓ ِغّٛػبد اٌم١بط.

 :انزٕصٛبد

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ٌٙب اٌذساعخ، ف١ّىٓ رمذ٠ُ اٌزٛط١بد ا٢ر١خ:       

اعزخذاَ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ  .0

رٛعٙبد اٌطبٌت اٌذساع١خ ٚاٌؾ١بر١خ  ِٚٛعٟٙ اٌطلاة إٌفغ١١ٓ ٚا١١ٌّٕٙٓ ٌزؾذ٠ذ

ٚا١ٌّٕٙخ، ٌزٛع١ُٙٙ ػّٓ لذسارُٙ ٚئِىب١ٔبرُٙ ٚاعزضّبس ؽبلبرُٙ ٚعٛأت اٌمٛح 

 ٌذ٠ُٙ ئٌٝ ألظٝ ِذٜ ِّىٓ.

اػزّبد ِم١بط اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ وأداح ٌم١بط رٛعٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  .0

اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌّمجٌٛخ اٌّغزمج١ٍخ، ِٓ لجً اٌّشاوض إٌفغ١خ اٌّزخظظخ ٌخظبئظٗ 

 ٚاٌزٟ رُ اٌزؾمك ِٕٙب.

رمذ٠ُ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌزٛػ١ؼ أ١ّ٘خ اٌزٛعٗ ٔؾٛ   .9

اٌّغزمجً ِٚذٜ رأص١شٖ ػٍٝ عٍٛوُٙ فٟ اٌّغزمجً ِّب ٠غبػذ ػٍٝ خفغ شؼٛسُ٘ 

 ثبٌمٍك ِٓ اٌّغزمجً .

اٌزٛعٗ ٔؾٛ  رٛع١ٗ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِؾبٚس ِم١بط .9

اٌّغزمجً ِٚإششارٗ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٙب أصٕبء اٌزذس٠ظ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌّم١بط فٟ 

 رؾذ٠ذ ِذٜ اوزغبة اٌطلاة ٌٙب .

 انًمزرحبد:

 إعراء دراضخ يمٛبش انزٕعّ َحٕ انًطزمجم :

.ئعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ، ػٍٝ ػ١ٕبد  .0

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌّم١بط .أخشٜ ؛ ٌٍزأوذ ِٓ 

رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍزأوذ ِٓ خظبئظٗ  .0

 اٌغ١ىِٛزش٠خ ٚئ٠غبد ِؼب١٠شٖ ِٚمبسٔزٙب ثٕزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .
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 انًراعع

فٟ (. اٌؼلالخ ث١ٓ ِٕظٛس صِٓ اٌّغزمجً ٚدافؼ١خ الإٔغبص 0202أؽّذ، ١ِّٟ اٌغ١ذ. )

ػٛء اٌغٕظ ٚاٌزخظض اٌذساعٟ ٌذٜ ؽلاة عبِؼخ اٌٍّه خبٌذ. دساعبد رشث٠ٛخ 

 . 015-000(، 55ٚٔفغ١خ،)

(. اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثبلأفزبػ ػٍٝ 0207الأعذٞ، ص٠ٕت ػجذ اٌؾغ١ٓ) 

 اٌخجشح ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ]سعبٌخ ِبعغز١ش[ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌمبدع١خ. 

 (. اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ. ِىزجخ ػ١ٓ اٌغبِؼخ، الإِبساد.0201) أعؼذ، ٠ٛعف ١ِخبئ١ً.

(. ػٍُ اعزششاف اٌّغزمجً. اٌمب٘شح، اٌّغّٛػخ اٌؼشث١خ 0209ثبسٚدٞ، ِٕبي أؽّذ. )

 ٌٍزذس٠ت ٚإٌشش.

(. أعبع١بد اٌم١بط إٌفغٟ ٚرظ١ُّ أدٚارٗ. اٌغضائش، داس 0200ثش١ش، فلاػ. )

 اٌخبٌذ٠خ.

(. اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ٚاٌزٛو١ذٞ ِفب١ّ٘ٙب 0200، أمحمد ثٛص٠بْ) ر١غضح

 ِٕٚٙغ١زّٙب، الأسدْ، داس ا١ٌّغشح. 

 –اٌّٙبساد  -(.  اٌزفى١ش اٌّغزمجٍٟ اٌّفَٙٛ 0202ؽبفع، ػّبد ؽغ١ٓ. )

 الاعزشار١غ١بد. ِظش، داس اٌؼٍَٛ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

خظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط (. ا0200ٌؽغ١ٓ، ِؾّٛد ٚػجذ اٌٛ٘بة، أششف. )

 . 09-0(، 19اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ. ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ،) 

(. اٌّشا٘مخ خظبئظٙب ِٚشبوٍٙب ٚؽٌٍٛٙب. اٌش٠بع، ِٛلغ 0202ؽّذاٚٞ، ع١ًّ. )

 الأٌٛوخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

س ا١ٌّغشح . ػّبْ، دا1(. رظ١ُّ اٌزؼ١ٍُ ٔظش٠خ ِّٚبسعخ، ؽ0201اٌؾ١ٍخ، محمد. )

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

 (. ػٍُ إٌفظ اٌشخظ١خ. ػّبْ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.0207سث١غ، محمد. )

(. اٌزٛافك اٌغغذٞ ٚػلالزٗ ثبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً 0209اٌشش١ذٞ، أٔٛاس ثٕذ ؽّبد. )

ِٓ ٚعٙخ ٔظش ؽبٌجبد عبِؼخ الأ١ِش عطبَ ثٓ ػجذ اٌؼض٠ض ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

 .225-209( ، 9)050ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘ش، اٌغؼٛد٠خ. ِغ

. 5(. أعب١ٌت اٌم١بط ٚاٌزشخ١ض فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ؽ0201سٚعبْ، فبسٚق. )

 ػّبْ، داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. 

(.  اٌزفبؤي ٚالأًِ ِٓ أعً ؽ١بح ِششلخ ِٚغزمجً أفؼً عٍغٍخ 0209ع١ٍّبْ، عٕبء. )

 ع١ىٌٛٛع١خ ٌٍغ١ّغ . الأسدْ، ػبٌُ اٌىزت. 
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(. اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط 0200اٌششلبٚٞ، اثزٙبي ٚع١ٍُ، ػجذ اٌؼض٠ض. )

(، 11اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ. ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ، )

0-09 . 

 ػّبْ: داس اٌّغ١شح 0(. أعبع١بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ. ؽ.0227اٌؼبِٓ ِٕزس )

(. أّٔبؽ اٌزفى١ش ٚٔظش٠بد ٚدساعبد ٚثؾٛس ِؼبطش. 0221اٌط١ت، ػظبَ ػٍٟ. )

 اٌمب٘شح، داس ػـبٌُ اٌىزت ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. الاخزجبساد ِؾـى١خ اٌّشعـغ فٍغفزٙب ٚأعـظ 0229ػجبثٕخ، ػّبد غظبة. )

 ب. ػّبْ داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.رط٠ٛش٘

(. ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌٍّشا٘م١ٓ ، 0201ػجذ الله، ٘شبَ ٚ اٌؾشثٟ، ٔبفغ ) 

 اٌش٠بع،  ِىزجخ اٌشمشٞ. 

. 9ؽ ،(. الإداسح ٚاٌزخط١ؾ اٌزشثٛٞ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك0202اٌؼغّٟ محمد ؽغ١ٕٓ. )

 ػّبْ، داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

بْ، داس 0202عٍطٟ. ) ػش٠فظ، عبِٟ ّّ (. اٌم١بط ٚاٌزشخ١ض فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ. ػ

 ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

. ػّبْ، 2(. الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ؽ0201ػلاَ، طلاػ اٌذ٠ٓ. )

 داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

ْ، داس (. اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ. ػّب0202ػلاَ، طلاػ. )

 اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

( اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ِٕب٘غٗ أدٚارٗ ٚعبئٍٗ 0229ػط١ٗ ،ِؾغٓ ػٍٟ . )

 الإؽظبئ١خ .ػّبْ، داس إٌّب٘ظ.

(. أعبع١بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ. الأسدْ، ئسثذ: ِىزجخ داس 0222ػٛدح، أؽّذ ع١ٍّبْ. )

 الأًِ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

. اسثذ، ششوخ 9م٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ، ؽ(. اٌم١بط ٚاٌز0222ػٛدح، أؽّذ. )

 الأًِ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.  

 (. اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ. ػّبْ: داس ؽ١ٕٓ.0200ػ١ذ، غبدح. )

(. اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً، 0209لبعُ، ٔبدس فزؾٟ)

 .977-922(، 95) 9ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ،

(. اٌخظبئض 0209لبعُ، ٔبدس ٚعؼ١ذ، ػٛشخ محمد، ٚشب١٘ٓ، ئ٠ّبْ فٛصٞ. )

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، 

95(9 ، )922 – 977. 
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(. رؾ١ًٍ اٌفمشاد فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ 0202اٌمظبثٟ، خ١ٍفخ ثٓ أؽّذ ثٓ ؽ١ّذ) 

اٌظب٘شٞ، طذق اٌفمشاد، اٌظذق اٌؼبٍِٟ، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍذساعبد اٌظذق 

 .222-290(،9)5اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،

(. اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 0202وش٠ُ، ص٘شاء ٚػب٠ذ، ػٍٟ. )

-002(، 9)2الإػذاد٠خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ. ِغٍخ الأؽشٚؽخ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، 

095 . 

(. اٌم١بط ٚاٌزم١١ُ ٚأعب١ٌت اٌم١بط ٚاٌزشخ١ض فٟ 0202ِفٍؼ. )اٌىٛافؾخ، ر١غ١ش 

 اٌزشث١خ اٌخبطخ. ػّبْ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزٛعٗ 0202اٌى١بي، ِخزبس ٚأثٛ اٌغؼٛد، فشط. )

ٔؾٛ اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. ِغٍخ اٌغّؼ١خ اٌزشث٠ٛخ 

 .002-000(، 95عبد الاعزّبػ١خ، )ٌٍذسا

(. أعظ ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ. 0227ِغ١ذ، عٛعٓ شبوش. )

 ػّبْ، الأسدْ، د٠جٛٔٛ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. دساعخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثّؼبِلاد صجبد أٌفب اٌشرجٟ ٚص١زب 0200محمد، ئثشا١ُ٘ محمد) 

أدٟٔ ثّؼ١ٍِٛخ ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبؿ لأؽغبَ ػ١ٕبد اٌشرجٟ ٚأ١ِٚغب  ٚأوجش ؽذ 

ِخزٍفخ، ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، 

02(0 ،)99-099. 

(. ػٍُ إٌفظ الإو١ٕ١ٍىٟ. ػّبْ، الأسدْ، داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش 0209محمد، عبعُ )

 ٚاٌزٛص٠غ. 

بْ، 9ط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، ؽ(. اٌم١ب0202ٍِؾُ، عبِٟ محمد. ) ّّ  . ػ

 داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ

بْ، داس اٌؾبِذ 0209إٌغبس، ٔج١ً. ) ّّ (. الإؽظبء اٌزؾ١ٍٍٟ ِغ رطج١مبد ثشِغ١خ. ػ

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. 
Alm, S., Laftman, S. (2016). Future orientation climate in the school 

class: Relations to adolescent delinquency, heavy alcohol use, and 

internalizing problems. Children and Youth Services Review, 70, 

324-331.  

Beal, S. (2016). The Development of Future Orientation: 

Underpinnings and Related Constructs. Doctor of Philosophy, 

Lincoln, Nebraska. 
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