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صطذ١مجس   (.0205) محمد ثٌغ١ذ ػذذ ثٌشفّٓ ،فغٓ ٚ٘جٌز أفّذ ػذذ ثٌق١ٍُ ، طمش

انًجهت انعشبٍت نهعهىو انتشبىٌت . فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ
 .662 – 639(، 52)9، ثٌّؤعغز ثٌؼشد١ز ٌٍضشد١ز ٚثٌؼٍَٛ ٚث٢دثح، ِظش،واننفسٍت
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 فً يجبل انظحت اننفسٍت انزكبء الاططنبعًتطبٍقبث      

 انًستخهض:

ِغ صغجسع ٚص١شر ثٌضطٛس ثٌضىٌٕٛٛؽٟ، ٚخجطز ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ،        

ٚثٔؼىجعٗ ػٍٝ وجفز ِؾجلاس ثٌق١جر ٚثٌؼًّ، أطذقش ٕ٘جن فجؽز ٍِقز ٌفُٙ ٘زٖ 

ثٌضطٛسثس ِٚٛثوذضٙج ٚص٠جدر ثٌٛػٟ دؤ١ّ٘ضٙج ٚصطذ١مجصٙج ِٚخجؽش٘ج. ٠ٚؼذ ِؾجي 

ثً فٟ ثعضخذثَ صم١ٕجس ثٌشػج٠ز ٚثٌظقز ثٌٕفغ١ز أفذ ثٌّؾجلاس ثٌضٟ شٙذس ّٔٛثً وذ١ش

ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ٚصٛظ١فٙج لأغشثع ِضؼذدر. ٚلذ أعُٙ رٌه فٟ صقغ١ٓ ػ١ٍّجس 

ثٌىشف ثٌّذىش ٚثٌضشخ١ض ٚثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ دظٛسر وذ١شر. فٟ ظً ٘زث ثٌضمذَ ثٌؼجٌّٟ 

صظٙش ثٌقجؽز إٌٝ ص٠جدر ٚػٟ ثٌّضخظظ١ٓ فٟ ثٌذ١تز ثٌؼشد١ز ٚصغم١فُٙ فٛي صىٌٕٛٛؽ١ج 

جػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ِٓ أؽً فّٙٙج ٚصذ١ٕٙج دشىً فؼّجي ثٌزوجء ثلاططٕ

ٚصؾٕخ ثٌّخجؽش ثٌّشصذطز دٙج فٟ ِّجسعجصُٙ ثٌؼ١ٍّز. فٟ ػٛء رٌه صغؼٝ ثٌذجفغز 

ِٓ خلاي ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ثلإعٙجَ فٟ إعشثء ثٌّىضذز ثٌؼشد١ز فٛي ٔشؤر أدٚثس ثٌزوجء 

مجصٗ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ثلاططٕجػٟ ٚٚثلغ ثعضخذثِٙج، ٚثعضؼشثع أفذط صطذ١

 ٚوزٌه أدشص إ٠ؾجد١جس ثعضخذثِٗ، ِٚخجؽشٖ، ٚثٌضقذ٠جس ثٌقج١ٌز. 

: ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ، ثٌظقز ثٌٕفغ١ز، ثٌضطذ١مجس، ثلإ٠ؾجد١جس، انكهًبث انًفتبحٍت

 ثٌّخجؽش، ثٌضقذ٠جس.

Abstract: 

With the rapid pace of technological advancement, 

particularly Artificial Intelligence (AI), and its impact on various 

fields of life and work, there is a pressing need to understand and 

keep up with these developments and increase awareness of their 

importance, applications, and risks. The field of mental health 

care has witnessed substantial growth in the use of AI 

technologies, which serve various purposes, including early 

detection, diagnosis, and psychological treatment. The global 

progress necessitates raising awareness and educating specialists 

in the Arab environment about AI technology in mental health to 

facilitate its acceptance and effective integration in their 

professional practices. In this paper, the researcher aims to 

enrich the Arabic literature regarding the emergence and current 

use of AI tools, reviewing the most salient applications in the 

mental health field, including their advantages, risks, and 

challenges. 
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 يقذيت 

٠ٛثؽٗ ثٌؼجٌُ ث١ٌَٛ ص٠جدر ٘جةٍز فٟ ثلافض١جػ إٌٝ ثٌقظٛي ػٍٝ خذِجس ثٌظقز      

ثٌٕفغ١ز، ٚػشٚسر صٍذ١ز ِضطٍذجس ثٌفتجس ثٌّخضٍفز ثٌضٟ صغؼٝ ٌٍٛطٛي إ١ٌٙج، فٟ ِمجدً 

ثٌٕمض ثٌقجد فٟ أػذثد ثٌّّجسع١ٓ ثٌّضخظظ١ٓ، ِغً ثٌّششذ٠ٓ ٚثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌٕفغ١١ٓ 

(Ahmed M. Alhuwaydi, 2024) ثلإػذثد ثٌّٕٟٙ ٌٙؤلاء ّْ ، خجطز أ

ٌه، فئْ ثٌّضخظظ١ٓ ٠ضطٍخ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌٛلش ٚثٌؾٙذ ٚثٌضذس٠خ. دجلإػجفز إٌٝ ر

ؽذ١ؼز ثٌذٚس ثٌزٞ ٠مَٛ دٗ ٘ؤلاء ثٌّؼجٌؾْٛ ثٌذشش٠ْٛ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ِغؤ١ٌٚجس وذ١شر، 

ٚػغٛؽ ٔفغ١ز ١ِٕٙٚز ِضٛثطٍز، ِّج ٠فشع ػ١ٍُٙ ػذتجً ٔفغ١ًج ٘جةلًا ٚدسؽز ػج١ٌز 

ِٓ ثٌضم١١ذ فٟ ثٌٛلش، ٚوُ ثٌؼًّ ٚثلإِىجٔجس ثٌؾغذ٠ز ٚثٌزثوشر ثٌىجف١ز لاعضشؽجع 

ٍٛو١ز ٌٍّشػٝ دٙذف صقم١ك ثٌؼلاػ ثٌّفظً ٌىً فجٌز ثٌضفجط١ً ثٌشخظ١ز ٚثٌغ

(Zhang & Wang, 2024) ،ِٟج ٠ؾؼٍُٙ أوغش ػشػز ٌلافضشثق ثٌٕفغ ٛ٘ٚ ،

خجطز فٟ ظً صضث٠ذ ثٌطٍخ ػٍٝ خذِجصُٙ ٚلٍز أػذثدُ٘، ِّج ٠فجلُ ِٓ صقذ٠جس ثٌّٕٙز 

 .٠ٚؤعش ػٍٝ ؽٛدر ثٌشػج٠ز ثٌضٟ ٠مذِٛٔٙج

ً عجةذثً ٔقٛ ثلاعضفجدر ِٓ صطذ١مجس ثٌزوجء       فٟ ػٛء رٌه فئْ ٕ٘جن ثصؾج٘ج

ثلاططٕجػٟ، ٚلا ع١ّج ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ثٌض١ٌٛذٞ، دٙذف خذِز ثٌذشش٠ز ٚثٌضغٍخ 

ػٍٝ ثٌؼٛثةك ثٌضِج١ٔز ٚثٌّىج١ٔز ٚثلالضظجد٠ز. ٚدجٌضجٌٟ فمذ أطذقش ثلاعضفجدر ِٓ ٘زٖ 

صضفٛق ث٢ٌز ػٍٝ ثٌّضخظظ١ٓ ثٌذشش١٠ٓ فٟ ِؾجي ثٌضم١ٕجس أِشًث لا غٕٝ ػٕٗ، ف١ظ 

ثٌشػج٠ز ثٌظق١ز فٟ ػذر ؽٛثٔخ ِٓ د١ٕٙج ثٌضؼجًِ ِغ ِٙجَ ِؼمذر دذسؽز ػج١ٌز ِٓ 

ثٌىفجءر ٚثٌذلز، ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌؼًّ دْٚ شؼٛس دجٌضؼخ أٚ ثلافضشثق ثٌٕفغٟ، ٚأ٠ؼجً 

؛ ٌزٌه ثصؾٙش ثٌذقٛط ٚثٌذسثعجس ِؤخشثً (Luxton, 2016)غ١جح ثٌضق١ض ثٌشخظٟ 

إٌٝ ثٌىشف ػٓ فؼج١ٌز ٘زٖ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ٚإ٠ؾجد١جصٙج ِٚخجؽش٘ج ٚثٌٛلٛف ػٍٝ ِذٜ 

ٚثٌّضجدؼز. ٠ٚؼذ رٌه  فؼج١ٌز ثٌضم١ٕجس ثٌّغضقذعز فٟ صؼض٠ض ػ١ٍّجس ثٌضشخ١ض ٚثٌؼلاػ

ً فٟ ِٛثؽٙز ثلأصِجس ثٌضم١ٍذ٠ز، ٚصؼض٠ض فشص ثٌّغجٚثر  أِشًث ػشٚس٠ًج ٌٍّؼٟ لذِج

د١ٓ فتجس ثٌّؾضّغ، ٚصقغ١ٓ إِىج١ٔز ثٌٛطٛي إٌٝ خذِجس ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ٚثعضخذثِٙج 

 .دؤلً دسؽز ِٓ ثٌّخجؽش

ً ِٓ رٌه، ٠ٙذف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ثعضؼشثع أدشص صطذ١م      جس ثٌزوجء ٚثٔطلالج

ثلاططٕجػٟ ٚصم١ٕجصٗ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز، ٚرٌه دٙذف عذ ثٌفؾٛر ثٌّؼشف١ز ٌذٜ 

ثٌذجفغ١ٓ ٚصؼض٠ض فُّٙٙ ٌٙزٖ ثٌضطٛسثس ثٌّضغجسػز. وّج ٠ٙذف إٌٝ صغ١ٍؾ ثٌؼٛء ػٍٝ 

٘زث ثٌّؾجي ثٌّضغجسع ثٌّٕٛ دشىً ٠غُٙ فٟ ِٛثوذز ثٌضطٛسثس ثٌؼج١ٌّز فٟ ثٌذقظ 

ثٌٙجدفز إٌٝ صقغ١ٓ ؽٛدر خذِجس ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ِٓ خلاي  ٚثٌضطذ١ك، ٠ٚذػُ ثٌؾٙٛد

 ثٌضمذَ ثٌضىٌٕٛٛؽٟ. 
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 ٚصضؼّٓ أعتٍز ثٌذقظ ِج ٠ٍٟ: 

 ِج ٟ٘ ثٌخٍف١ز ثٌضجس٠خ١ز لاعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز؟ .1

 و١ف ٠غُٙ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ػ١ٍّجس ثٌٛلج٠ز، ٚثٌضشخ١ض، ٚثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ؟ .0

 صطذ١مجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ٚصم١ٕجصٗ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز؟ِج ٟ٘ أُ٘  .3

 ِج ٟ٘ إ٠ؾجد١جس ِٚخجؽش ثعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز؟ .4

ِج أدشص ثٌضقذ٠جس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز، ثلأخلال١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ثٌّشصذطز دجعضخذثَ ثٌزوجء  .5

 ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز؟

 الاططنبعً وتطىسه فً يجبل انشعبٌت انظحٍت وانظحت اننفسٍت:أولاً: نشأة انزكبء 

ي ثٌىذ١ش فٟ ثعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز  ّٛ صؼذّ ثٌضق

ً ٠ؼضّذ ػٍٝ ثٌضمذَ ثٌضىٌٕٛٛؽٟ ٚصقغ١ٓ ثٌمذسثس ثٌقجعٛد١ز. ٚلذ دذأس  ِغجسثً صطٛس٠ج

ثلأ١ٌٚز ٚثٌخٛثسص١ِجس،  ٘زٖ ثٌشفٍز ِٕز ِٕضظف ثٌمشْ ثٌّجػٟ ِغ ثعضخذثَ ثٌّٕجرػ

فٟ ثٌغض١ٕجس ٚثٌزٞ طّّٗ ؽٛص٠ف فج٠ضٕذجَٚ  Elizaعُ صلا رٌه ظٙٛس ٔظجَ "إ١ٌضث" 

٠ؼًّ وّؼجٌؼ ٔفغٟ ثفضشثػٟ  (NLP) وّٕٛرػ دغ١ؾ ٌّؼجٌؾز ثٌٍغز ثٌطذ١ؼ١ز

 ,A. M. Alhuwaydi, 2024; Luxton).٠ٚضٛثطً ِغ ثٌّغضخذَ ػذش ثٌٕظٛص

2016)  

فٟ ثٌغّج١ٕ١ٔجس ٚثٌضغؼ١ٕ١جس، صُ إدخجي ثلأٔظّز ثٌخذ١شر فٟ ِؾجي ثٌطخ 

دشىً ػجَ دّج فٟ رٌه ِؾجي ثٌشػج٠ز ثٌٕفغ١ز، ٚثػضّذ ثعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ 

ٓ أؽً ثصخجر ثٌمشثسثس ِٚٓ عُ ػٍٝ ثٌضشو١ض ػٍٝ ِقجوجر ثٌخذشثس ثٌٕفغ١ز ثٌذشش٠ز ِ

دٕجء ػٍٝ لٛثػذ ِؼشف١ز ِضجفز ٚػ١ٍّجس  صط٠ٛش أدٚثس ٌٍضشخ١ض ٚثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ

، (Lee et al., 2021; Luxton, 2014)ثعضذلاي ٌٍٛطٛي إٌٝ صٍه ثٌمشثسثس 

ثٌّقجٚلاس ٌضشًّ ثعضخذثَ صٍه ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج فٟ دشثِؼ ٌٍؼلاػ ثٌّؼشفٟ ٚصطٛسس صٍه 

ثٌغٍٛوٟ ِغً ثعضخذثَ صم١ٕجس ثٌٛثلغ ثلافضشثػٟ ٌؼلاػ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثلاػطشثدجس 

 . (Blackwell & Heidenreich, 2021) ثٌٕفغ١ز

وذ١شر فٟ ثعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز صلا رٌه فذٚط ؽفشر       

ثٌٕفغ١ز فٟ ثٌمشْ ثٌقجٌٟ ٚرٌه ٔض١ؾز ٌض٠جدر ثٌذ١جٔجس دشىً ٘جةً، ٚثٌضطٛس فٟ صؼٍُ 

ث٢ٌز ِٚؼجٌؾز ثٌٍغز ثٌطذ١ؼ١ز، ِّج أدٜ إٌٝ فضـ آفجق ؽذ٠ذر ٌٍضؼٍُ ِٓ ثٌذ١جٔجس ثٌّضٕٛػز 

 (Minerva & Giubilini, 2023)دذلاً ِٓ ثلاػضّجد ػٍٝ لٛثػذ ِؼشف١ز ِقذدر 

غ دٚس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ١ٌشًّ ثٌىشف ثٌّذىش ػٓ ثٌّشىلاس ثٌٕفغ١ز، ،ٚصٛع  

ً ثلاعضؼجٔز دجٌّؼجٌؾ١ٓ  ٚٚػغ خطؾ ػلاؽ١ز ِخظظز ٌىً ِش٠غ، ٚأ٠ؼج

. دجلإػجفز (Johnson et al., 2021) ثلافضشثػ١١ٓ ٌضمذ٠ُ خذِجس ػلاؽ١ز ػٓ دؼذ

إٌٝ رٌه فمذ أِىٓ صط٠ٛش ػ١ٍّجس ثٌضفجػً د١ٓ أٔظّز ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ 

ؼم ذر ٚفُٙ  ُّ ف ػٍٝ ثٌّشجػش ثٌذشش٠ز ثٌ ٚثٌّغضخذ١ِٓ ِٓ خلاي ثٌضطٛس فٟ ثٌضؼشُّ

 -  ChatGPT ٙش٘جِٚٓ أش -ثٌفشٚق ثٌذل١مز فٟ ثٌٍغز. وّج ِىٕشّ صٍه ثلأدٚثس 
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ثٌّغضخذ١ِٓ ِٓ إؽشثء ِقجدعجس صفجػ١ٍز ٌقظ١ز صض١ّض دضفغ١ش دل١ك ٌٍقجلاس ثٌؼجؽف١ز 

 ٚصمذ٠ُ ثعضؾجدجس ِٕجعذز ِٚشصذطز دجٌغ١جق ثٌؼجؽفٟ ٚثٌٕفغٟ ٌضٍه ثٌّقجدعجس

(Zhang & Wang, 2024). 

ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ٠ضؼـ ِّج عذك أْ ثعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي سػج٠ز       

لذ صطٛس دجٌضضثِٓ ِغ ثٌضمذَ ثٌضىٌٕٛٛؽٟ دشىً ػجَ. ٠ّٚغً ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ 

ثٌض١ٌٛذٞ ث١ٌَٛ أفذط صم١ٕجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ثٌّغضخذِز فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز 

دّج ٠ٛفشٖ ِٓ إِىجٔجس ٘جةٍز صفٛق ثلإِىجٔجس ثٌغجدمز ٌٍضشخ١ض ٚثٌؼلاػ، ٚصظً إٌٝ 

 ضفجػً ٚثٌضؼجؽف ِغ ثٌّشػٝ دّشٚٔز ٚوفجءر وذ١شر. ِشفٍز ثلاعضؾجدز ٚثٌ

 ثبنٍبً: انتطبٍقبث انعًهٍت نهزكبء الاططنبعً فً يجبل انظحت اننفسٍت: 

أعّٙش صم١ٕجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ دشىً وذ١ش فٟ ِشثفً ثٌىشف ثٌّذىش 

 ٚثٌضشخ١ض ٚثٌؼلاػ، ٚف١ّج ٠ٍٟ ٌّقز ػٓ صٍه ثلاعضخذثِجس: 

 انكشف انًبكش وانتشخٍض:  .أ 

٠ؼُذ أفذ أوذش إٔؾجصثس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ثٌطخ ثٌٕفغٟ ٚثٌظقز ثٌٕفغ١ز ٘ٛ       

صقغ١ٓ ػ١ٍّز ثٌضشخ١ض، ففٟ ف١ٓ ٠ؼضّذ ثٌضشخ١ض ثٌضم١ٍذٞ ػٍٝ ثلاعضذ١جٔجس 

ٚثٌّمجدلاس ثٌغش٠ش٠ز ثٌضٟ لذ صضؤعش دضؾجسح ثٌّشػٝ ثٌزثص١ز، فئْ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ 

ثٌذ١جٔجس ثٌّغضّذر ِٓ ثٌّّجسعز ثٌغش٠ش٠ز،  ٠ّىٕٗ ثٌضؼجًِ ِغ ِؾّٛػجس ػخّز ِٓ

 ٟٚ٘ خج١ٌز ِٓ ثٌضق١ضثس أٚ ثٌؼٛثؽف ثٌضٟ لذ صؤعش ػٍٝ ثلأؽذجء ٚثٌّؼجٌؾ١ٓ 

(Shah, 2022) . 

ًّ أُ٘ ِج ١ّ٠ض ثعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ػ١ٍّز ثٌضشخ١ض ٘ٛ ثلاعضفجدر        ٌٚؼ

ِٓ أٔٛثع ِٚظجدس ِخضٍفز ِٓ ثٌذ١جٔجس، ِٓ د١ٕٙج ثٌّظجدس غ١ش ثٌضم١ٍذ٠ز ِغً: 

ثٌغؾلاس ثٌظق١ز ثلإٌىضش١ٔٚز، ٚثٌذ١جٔجس ثٌغٍٛو١ز ثٌّغضخٍظز ِٓ ثلأؽٙضر ثٌمجدٍز 

زٞ ٠شجسوٗ ثلأفشثد ػٍٝ ِٛثلغ ثٌضٛثطً ثلاؽضّجػٟ، ٌلاسصذثء، ٚثٌىلاَ ٚثٌّقضٜٛ ثٌ

 ,.Ganguly et al)ٚوزٌه ثٌظٛس ٚثٌضق١ٍلاس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌؼظذ١ز ٚثٌؾ١ٕ١ز 

2022; Graham et al., 2019) ٍُوّج ٠ّىٓ دجعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ٚصؼ .

لذ  Pattern Recognition (Becker, 2019)ثٌضؼشف ػٍٝ أّٔجؽ دل١مز ث٢ٌز 

، ٚرٌه ٔظشًث لأْ أدثء (Shah, 2022)٠ظؼخ ػٍٝ ثٌّضخظظ١ٓ ِلافظضٙج 

٠ىْٛ ػجدر ِم١ذثً دقذٚد ِؼشفضُٙ ٚصٕٛع خذشثصُٙ ٚثلإؽٙجد ث١ٌِٟٛ ثٌزٞ ثٌّضخظظ١ٓ 

 . (Thakkar et al., 2024)لذ ٠ؤعش ػٍٝ أدثةُٙ 

، (ML) دجلإػجفز إٌٝ ِج عذك فئٔٗ ٠ّىٓ، دجعضخذثَ خٛثسص١ِجس ثٌضؼٍُ ث٢ٌٟ      

صق١ًٍ د١جٔجس ثٌّشػٝ ثٌّغضّذر ِٓ ثٌغؾلاس ثٌظق١ز ثلإٌىضش١ٔٚز، ٚثلأّٔجؽ 

وّج  ثٌغٍٛو١ز ٌٍّغجػذر فٟ صشخ١ض ثٌقجلاس ثٌٕفغ١ز ِغً: ثلاوضتجح، ٚثٌمٍك، ٚثٌفظجَ.

 ٠ّىٓ ثٌضٕذؤ دجفضّج١ٌز صطٛس دؼغ ثلاػطشثدجس دٕجءً ػٍٝ ثٌذ١جٔجس ثٌضجس٠خ١ز 

(Thakkar et al., 2024) فؼٍٝ عذ١ً ثٌّغجي ٕ٘جن ّٔجرػ روجء ثططٕجػٟ لجدسر ،
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ػٍٝ ثٌضٕذؤ دجفضّج١ٌز إطجدز ثلأفشثد دجلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز دٕجءً ػٍٝ أٔشطضُٙ ثٌشل١ّز 

قظ ػٍٝ ِغً صقذ٠غجس ثٌقجٌز ػٍٝ ٚعجةً ثٌضٛثطً ثلاؽضّجػٟ، ٚعؾلّاس ثٌذ

ثلإٔضشٔش، ٚأّٔجؽ ثٌضفجػً ػذش ثلإٔضشٔش. ٚلا ٠مضظش دٚس ٘زٖ ثلأدٚثس ثٌزو١ز ػٍٝ 

ثٌضشخ١ض دغشػز ٚوفجءر فقغخ، دً ٠ّىٕٙج أ٠ؼًج سطذ ثٌقجلاس ثٌّذىشر ثٌضٟ ٌُ 

 (Hoose & Králiková, 2024) صظٙش ػ١ٍٙج أػشثع ٚثػقز دؼذ

ً فٟ ثٌىشف ث       ٌّذىش ػٓ ثٌخشف، ِّج ٠قُغّٓ دلز ٠غُٙ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ أ٠ؼج

ًّٙ ثٌضؼشف ػٍٝ أػشثع ثلاوضتجح دذلز وذ١شر ، (Li et al., 2022)ثٌضشخ١ض  ٠ٚغ

ِٓ خلاي ثٌٍغز ثٌّٕطٛلز ٚصؼذ١شثس ثٌٛؽٗ علاع١ز ثلأدؼجد ِٚؼجٌؾز ثٌٍغز ثٌطذ١ؼ١ز 

 Haque) دجعضخذثَ ثٌذ١جٔجس ثٌضٟ ٠ضُ ثٌقظٛي ػ١ٍٙج ِٓ ثٌٙٛثصف ثٌّقٌّٛز ثٌقذ٠غز 

et al., 2018)ٌٟفٟ صق١ًٍ  ٚثٌزوجء ثلاططٕجػٟ . ٚصغضخذَ صم١ٕجس ثٌضؼٍُ ث٢

، ٚثٌضظ٠ٛش ثٌؼظذٟ، ٚد١جٔجس ثلأؽٙضر ثٌمجدٍز (EEG)ِخططجس ثٌذِجؽ ثٌىٙشدجة١ز 

ٌلاسصذثء، ٚصغؾ١لاس ٔٛدجس ثٌظشع، ِّج ٠ٛفش إِىج١ٔجس ٚثػذر ٌضقغ١ٓ دلز صشخ١ض 

ثٌظشع ٚوفجءصٗ دشىً ِذىّش. ٠ٚغجُ٘ ثٌضٛفش ثٌّضضث٠ذ ٌّؾّٛػجس ثٌذ١جٔجس ثٌّضٕٛػز، 

ٌؾٙٛد ثٌّغضّشر ٌضٛف١ذ صمجس٠ش ثٌضشخ١ض، ٠غجُ٘ وً ِج ٚصقغ١ٓ عشػز ثٌّؼجٌؾز، ٚث

 Abd-Alrazaq)عذك فٟ صطٛس صطذ١مجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ثٌشػج٠ز ثٌغش٠ش٠ز 

et al., 2023; Han et al., 2024). 

دجلإػجفز إٌٝ ِج عذك ٠ّىٓ دجعضخذثَ أدٚثس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ صط٠ٛش أٔظّز       

ثٌذ١جٔجس ِغً: د١جٔجس ثٌضظ٠ٛش ثٌؼظذٟ، ٚثٌغؾلاس ثٌظق١ز فقض ٌضق١ًٍ 

ثلاٌىضش١ٔٚز، ٚثٌىشف ػٓ ثلإػجلجس ٚثلاػطشثدجس ثٌفىش٠ز ٚثٌّٕجة١ز ِغً: ثٌشًٍ 

ثٌذِجغٟ، ِٚضلاصِز دثْٚ، ٚثػطشثح فشؽ ثٌقشوز ٚصشضش ثلأضذجٖ، ٚثػطشثدجس 

س ٚرٌه ػذش ؽ١ف ثٌضٛفذ ِٓ خلاي صق١ًٍ صؼذ١شثس ثٌٛؽٗ ٚٔظشثس ثٌؼ١ٓ ٚثلإ٠ّجءث

 ,.Thakkar et al) ثٌف١ذ٠ٛ ِّج ٠غُٙ فٟ ػ١ٍّز ثٌىشف ثٌّذىش ػٓ ثػطشثح ثٌضٛفذ 

عذش ٔؾجؿ ثعضخذثَ ثٌزوجء  (Farooq et al., 2023)، ففٟ دسثعز (2024

% 99ثلاططٕجػٟ ٚصؼٍُ ث٢ٌز فٟ ثوضشجف ثػطشثح ثٌضٛفذ دذلز وذ١شر ٚطٍش إٌٝ 

 % د١ٓ ثٌذجٌغ١ٓ.91ِٓ ثلأؽفجي ٚ 

ٚصؼُذ أصّضز ػ١ٍّز ثٌضم١١ُ ٚثٌضٕذؤ أِشًث أعجع١ًج ٌٍضشخ١ض ٚثلإدثسر فٟ ثٌٛلش         

ٚلذ أدٜ ظٙٛس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ إٌٝ صط٠ٛش صم١ٕجس صم١١ُ ِؤصّضز صقُغّٓ  ثٌّٕجعخ،

دلز ثٌضشخ١ض. ٚلذ أعذضش صم١ٕجس ثٌضؼٍُ ث٢ٌٟ ٚثٌزوجء ثلاططٕجػٟ، ِغً آٌز ثٌّضؾٙجس 

ٚثٌشذىجس ثٌؼظذ١ز، ٚثلأعج١ٌخ ثٌضؾ١ّؼ١ز ِغً ثٌشذىز ثٌؼظذ١ز  (SVM) ثٌذثػّز 

ش ثٌضم١ٕجس دلز ٚفؼج١ٌز فٟ صم١١ُ ثلاػطشثدجس ، أعذضش أٔٙج ِٓ د١ٓ أوغCNNثٌضلاف١ف١ز 

 (Javed et al., 2023)ثلإدسثو١ز ٚثٌظق١ز ثٌؼم١ٍز 

٠ٚغضخذَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ٌضط٠ٛش أٔظّز لجدسر ػٍٝ ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼٛثؽف        

ّخضٍفز ٚرٌه ِٓ خلاي صق١ًٍ صؼجد١ش ثٌٛؽٗ، ٚصفجػً ثلأفشثد ِغ ثلأؽٙضر ٚثٌضطذ١مجس ثٌ
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ٚثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼٛثؽف ِٓ خلاي ثٌظٛس، ٚثوضشجف ثٌّشجػش ِٓ ثٌٕظٛص، 

ِّج ٠غجػذ ػٍٝ صقغ١ٓ  (Praveena et al., 2020)ٚصق١ًٍ ثلإشجسثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز 

ثٌضفجػلاس ِغ صٍه ثلأؽٙضر، ٚصغ١ًٙ فُٙ ثلأفشثد ٌقجلاصُٙ ثٌّضثؽ١ز ٚثٌؼجؽف١ز. ِٚٓ 

ثلأِغٍز ػٍٝ ثعضخذثِجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ أ٠ؼجً ثٌض١١ّض د١ٓ ثلاػطشثدجس ثٌّضشجدٙز 

ٚثٌضفش٠ك  ضتجح أفجدٞ ثٌمطخ،فٟ ثلأػشثع وجٌض١١ّض د١ٓ ثلاوضتجح عٕجةٟ ثٌمطخ ٚثلاو

د١ٓ أٔٛثع ثٌخشف، دجلإػجفز إٌٝ إِىج١ٔز ثوضشجف أٔٛثع ؽذ٠ذر ِٓ ثلأِشثع ِٓ 

خلاي صق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ فٟ ثلأػشثع، ٚثٌخظجةض ثٌذ٠ّٛغشثف١ز، ٚثٌؼٛثًِ ثٌذ١ت١ز ِغً 

ثٌّلاِـ ثٌؼظذ١ز ثٌّؼشف١ز فٟ ثلاػطشثح عٕجةٟ ثٌمطخ، ٚثٌّلاِـ ثٌؾ١ٕ١ز فٟ 

ـ ثٌّؤششثس ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌز٘جْ، ٚثوضشجف أٔٛثع فشػ١ز ِٓ ثلاوضتجح ثٌفظجَ، ِٚلاِ

  .(Lee et al., 2021)صُ صقذ٠ذ٘ج دجعضخذثَ صم١ٕجس ثٌضظ٠ٛش ثٌؼظذٟ 

، فذعش ٔمٍز ٔٛػ١ز  Generative AIِٚغ ظٙٛس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ثٌض١ٌٛذٞ       

فٟ دٚس صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز، فؼٍٝ عذ١ً ثٌّغجي 

أدثرً ٚثػذر فٟ ِؾجي ثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ ٚسػج٠ز ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ف١ظ   ٠ChatGPTؼذ

قذ٠ذ ثٌؼلاِجس ثٌّذىشر ٌٍّشىلاس ثٌٕفغ١ز، أعُٙ ثعضخذثِٗ، فٟ دسثعجس صؾش٠ذ١ز، فٟ ص

 & Levkovich)ِغً ث١ٌّٛي ثلأضقجس٠ز، ٚصمذ٠ُ صذخلاس ػلاؽ١ز أ١ٌٚز 

Elyoseph, 2023) دجلإػجفز إٌٝ رٌه فئْ ٘زٖ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج صغًٙ ػ١ٍّز ثٌضشخ١ض .

-GPTأظٙشس دؼغ ثلأدقجط أْ ّٔٛرػ  ف١ظ ثٌضفش٠مٟ د١ٓ ثلاػطشثدجس ثٌّضشجدٙز

، فضٝ فٟ ثٌقجلاس ثٌّؼمذر، ٚصقغ١ٓ ٠ّىٕٗ إٔضجػ لٛثةُ دل١مز ٌٍضشخ١ظجس ثٌضفش٠م١ز  4

ػ١ٍّجس ثٌؼظف ثٌزٕٟ٘ ٚٚػغ ثٌفشٚع ٌىً ِٓ ثٌضشخ١ض ٚثٌضخط١ؾ ثٌؼلاؽٟ فٟ 

. ٌٚىٓ ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ رٌه (Blease & Rodman, 2024)ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز 

ٙزٖ ثٌضم١ٕجس ػٍٝ لشثسثس ثٌضشخ١ض ٚثٌؼلاػ ِجصثي فئْ ثٌضقمك ِٓ ثٌضؤع١ش ثٌفؼٍٟ ٌ

 ٠غضذػٟ إؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس.

 : انعلاج .ح 

ٌمذ أدسّ ِؼجٌؾز ثٌى١ّجس ثٌٙجةٍز ِٓ ثٌذ١جٔجس ثٌغش٠ش٠ز إٌٝ ٚػغ خطؾ ػلاؽ١ز        

ٌٍّشػٝ دجلاػضّجد ػٍٝ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ، ف١ظ ٠ّىٓ ِٓ خلاي 

ثٌخٛثسص١ِجس ثٌزو١ز ثلضشثؿ ثٌؼلاؽجس ثٌّٕجعذز ٌىً ِش٠غ دٕجءً ػٍٝ ػٛثًِ ِغً: 

 Thieme et)س ثٌغجدمز ِغ ثٌؼلاؽجس ثٌؾ١ٕجس، ٚثلأِشثع ثٌّظجفذز، ٚثٌضفجػلا

al., 2020) وّج أِىٓ دٕجء ّٔجرػ ؽذ٠ذر صغُٙ فٟ فُٙ ثٌؾٛثٔخ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز .

ثٌّشػ١ز ٌلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز ِغً: ثٌضغ١شثس ثٌضٟ صقذط فٟ ثٌذِجؽ ِٚمجسٔضٙج 

ِّج ٠غجػذ ػٍٝ ثٌضؼشف ػٍٝ ػٛثًِ  ص١ِٕجً، ٚثٌّمجسٔز د١ٓ ثٌّشػٝ ٚثلأطقجء

ثٌخطش ثٌّشصذطز دجلأِشثع ثٌٕفغ١ز، وّج ٠غجػذ ػٍٝ ثٌضٕذؤ دجلأػشثس ٚثلأػشثع 

 .(Lee et al., 2021)ثٌؾجٔذ١ز ٌذؼغ ثٌؼلاؽجس 
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ٚلا شه أْ إفذٜ أُ٘ ِضث٠ج ثعضخذثَ أدٚثس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ٚصطذ١مجصٗ ٟ٘        

صخظ١ض ػ١ٍّز ثٌؼلاػ ٌىً ِش٠غ ػٍٝ فذر ِٓ خلاي صمذ٠ُ ِؼٍِٛجس ػلاؽ١ز 

٘زث ثٌٕٙؼ ثٌفشدٞ . ٠ؼضذش (Johnson et al., 2021)ِفظٍز دشىً وذ١ش ٌىً ِش٠غ 

فٟ ثٌؼلاػ ِف١ذثً دشىً خجص فٟ ثٌقجلاس ثٌّؼمذر ثٌضٟ لذ لا صغضؾ١خ ٌلأعج١ٌخ 

ثٌّغجي، ٠ضُ دجٌفؼً صط٠ٛش ِٕظجس سل١ّز لجدسر ػٍٝ صقذ٠ذ  ػٍٝ عذ١ً. ثٌضم١ٍذ٠ز

ثٌؾشػجس ثٌّٕجعذز ِٓ ثلأد٠ٚز ٌٍّشػٝ ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ثلاوضتجح ثٌّمجَٚ ٌٍؼلاػ، 

ٟٚ٘ ػ١ٍّز وجٔش صضطٍخ فٟ ثٌؼجدر ثٌىغ١ش ِٓ ثٌضؾشدز ٚثٌخطؤ فٟ ِؾجي ثٌطخ ثٌٕفغٟ 

(Hoose & Králiková, 2024). 

ً ثٌضٕذؤ        ثعضؾجدز ثٌّشػٝ ٌٍؼلاػ ٚصقذ٠ذ  دى١ف١ز ٠ّىٓ ٌٍزوجء ثلاططٕجػٟ أ٠ؼج

ٚثٌضذخلاس  ثٌفتجس ثٌّغضٙذفز ِٓ ثٌؼلاػ، ٚدجٌضجٌٟ ٠ّىٓ صؾٕخ صؾجسح ثلأد٠ٚز

غ١ش ثٌفؼجٌز، ِٚغً رٌه إِىج١ٔز ثٌضٕذؤ دجعضؾجدز ثٌّشػٝ ٌّؼجدثس  ثٌؼلاؽ١ز ثٌٕفغ١ز

س ثٌضخط١ؾ ثٌىٙشدجةٟ ٌٍذِجؽ ٚدؼغ ثٌذ١جٔجس ثلاوضتجح ٚثٌز٘جْ فٟ ػٛء إشجسث

وّج ٠ّىٓ ثعضخذثَ ثٌذ١جٔجس فٟ صقغ١ٓ ثٌمشثسثس ثٌؼلاؽ١ز دّج ف١ٙج  ثٌى١ٕ١ٍى١ز،

 Dwyer) ثٌؼلاؽجس ثٌمجةّز ػٍٝ ثعضغجسر ثٌذِجؽ ِٓ خلاي صظ٠ٛش ثٌذِجؽ ٚصخط١طٗ

et al., 2018). 

دجلإػجفز إٌٝ رٌه ٠ٛفّش ثٌٛثلغ ثلافضشثػٟ د١تجس ثفضشثػ١ز صضؼّٓ أشخجطًج أٚ        

ٌضم١١ُ ثلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز ٚػلاؽٙج  وجةٕجس ثفضشثػ١ز صغضخذَ فٟ أغشثع و١ٕ١ٍى١ز

ِٓ خلاي ِقجوجر د١تجس صفجػ١ٍز، ِّج ٠ض١ـ ٌٍّشػٝ صؾشدز ِٛثلف ػلاؽ١ز فٟ صٍه 

ثٌذ١تجس. ِٚٓ ثلأِغٍز ػٍٝ صطذ١مجس ثٌٛثلغ ثلافضشثػٟ: ػلاػ ثلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز 

ِغً ثٌمٍك ٚثػطشثح ِج دؼذ ثٌظذِز ِٓ خلاي ثٌضؼشع ثٌضذس٠ؾٟ ٌٍزوش٠جس 

. ٚصٛفش ثلأٌؼجح ثٌؼلاؽ١ز ثٌمجةّز (Krijn et al., 2004)  فٟ د١تجس إِٓز ٚثٌّٛثلف 

ٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ػٍٝ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ٚثٌضؾجسح ثلافضشثػ١ز د١تجس صفجػ١ٍز ٌض١ّٕز ِ

ثٌؼجؽفٟ، د١ّٕج صغجػذ أٔظّز ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌؼظذ١ز فٟ صؼض٠ض ثٌٛػٟ 

دجلاعضؾجدجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز، إٌٝ ؽجٔخ ثٌذػُ ثٌفٛسٞ ثٌزٞ ٠مذِٗ ثٌّؼجٌؾْٛ 

 (Thakkar et al., 2024) ثلافضشثػ١ْٛ ٚثٌشٚدٛصجس ثٌضفجػ١ٍز 

أفذ أدٚثس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ثٌّغضخذِز فٟ ػ١ٍّز  ٠ٚؼذ ثٌؼّلاء ثلافضشثػ١ْٛ       

ثٌؼلاػ، ٟٚ٘ شخظ١جس ثططٕجػ١ز ثفضشثػ١ز ٠ضقىُ دٙج ثٌىّذ١ٛصش، ٠ّٚىٕٙج ثٌضفجػً 

عضؾجدز ٚصض١ّض دجٌزوجء ثٌؼجؽفٟ ٚثلاؽضّجػٟ ٚثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌّشجػش ٚثلا ِغ ثٌذشش،

ٌٙج، ٚوزٌه ثلاعضؾجدز ٌٍقجؽجس ثٌذشش٠ز ثٌّخضٍفز. فؼٍٝ عذ١ً ثٌّغجي ٠ّىٓ ٌّشػٝ 

ثلاوضتجح ٚثلأؽفجي ثٌّضٛفذ٠ٓ ثٌضذسح ػٍٝ دؼغ ثٌّٙجسثس ٚثلاعضشثص١ؾ١جس ثٌّؼشف١ز 

. دجلإػجفز (Luxton & Hudlicka, 2021)ٚثلاؽضّجػ١ز دّغجػذر ٘ؤلاء ثٌؼّلاء 

إٌٝ رٌه صغُٙ ثلأٌؼجح ثٌؼلاؽ١ز فٟ صٛف١ش د١تز صؼ١ّ١ٍز ٚػلاؽ١ز غجِشر صٕجعخ 

ثفض١جؽجس ثٌضؼٍُ أٚ ثلأ٘ذثف ثٌؼلاؽ١ز ٌٍّغضخذَ، ِٚٓ ثلأِغٍز ػٍٝ رٌه ِغجػذر 
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ثلأشخجص ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ثٌش٘جح ثلاؽضّجػٟ ػٍٝ ثلأذِجػ فٟ ٘زٖ ثلأٌؼجح ٌض١ّٕز 

 . (Hudlicka, 2016) ِٙجسثصُٙ ٚصفجػٍُٙ 

ِٚٓ أشٙش ثٌضطذ١مجس ثٌؼلاؽ١ز ٌٍزوجء ثلاططٕجػٟ ثعضخذثَ سٚدٛصجس ثٌذسدشز 

 فٟ ػ١ٍّز ثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ، ِٚٓ د١ٓ ثلأِغٍز ػٍٝ صٍه ثٌشٚدٛصجس ِج ٠ٍٟ:

: أفذ صطذ١مجس ثٌذسدشز ٌٍٙجصف ثٌّقّٛي. ٠ٙذف إٌٝ صقغ١ٓ ٠ٚWysaضث   .1

٠غجػذ ثٌّغضخذ١ِٓ ػٍٝ صط٠ٛش ثٌضؼذ١ش ثلإ٠ؾجدٟ ثٌّشٚٔز ٚثٌشفج١٘ز ثٌٕفغ١ز وّج 

ػٓ ثٌزثس ٚثٌضؤًِ ثٌزثصٟ ِٓ خلاي ثعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ، ٠ٚغضخذَ صم١ٕجس 

  ٚثٌؼلاػ ثٌغٍٛوٟ ثٌؾذٌٟ ِغجػذر رثص١ز لجةّز فٟ ػٛء ثٌؼلاػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ

(Inkster et al., 2018) . 

ج ػٍٝ ثٌؼلاػ ثٌغٍٛوٟ  Woebotٚدٛس .0 ًّ : ٚ٘ٛ سٚدٛس دسدشز ٠مذَ ػلاؽًج لجة

ٌلاوضتجح ٚثٌمٍك، ٚلذ عذضش فؼج١ٌضٗ فٟ صم١ًٍ أػشثع ثلاوضتجح  (CBT) ثٌّؼشفٟ

 (Olawade et al., 2024) ٚثٌمٍك فٟ ثٌضؾجسح ثٌغش٠ش٠ز 

١شر ٌذػُ : ٚ٘ٛ سٚدٛس دسدشز ٔفغٟ ٠مَٛ دضمذ٠ُ ِقجدعجس لظTessص١ظ  .3

وؤدثر ػلاؽ١ز ِٚظذس دثػُ  ثٌظقز ثٌٕفغ١ز، ٚثٌضؼ١ٍُ ثٌٕفغٟ ٚثٌضزو١شثس، ٠ٚؼًّ

ً ٌٍؼلاػ ثٌٕفغٟ ف١ظ ٠ذػُ ٔٙؾًج صىج١ًٍِج ّّ  ,.Fulmer et al)٠ّىٓ ثعضخذثِٗ وّى

2018). 

ً صطذ١ك ِقجدعز لجةُ ػٍٝ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ Replikaس٠ذ١ٍىج  .4  : ٚ٘ٛ أ٠ؼج

ٚثٌّٕجرػ ثٌٍغ٠ٛز ثٌؼخّز، ٠ٚمَٛ ػٍٝ فىشر ثٌّغجػذر ثٌزثص١ز ِٓ خلاي ِقجوجر 

ظقز ثٌٕفغ١ز. ٠ّٚىٓ ٌٍّغضخذ١ِٓ ثٌّقجدعجس ثٌذشش٠ز ٚصٛف١ش ثٌشفمز ٌضؼض٠ض ثٌ

صى٠ٛٓ ػلالجس فم١م١ز، ٚإؽشثء ِقجدعجس ِغ روجء ثططٕجػٟ ِضمذَ ٠ذذٚ ٚوؤٔٗ 

إٔغجْ فم١مٟ دشىً ٠غُٙ فٟ ص٠جدر ثٌغمز ٌذٜ ثٌّغضخذَ، ٠ٚغجػذ ػٍٝ ثوضشجف 

 (Ma et al., 2023)ثٌزثس 

: أفذ صطذ١مجس ثٌّقجدعز ٠غضٙذف فجلاس ثٌمٍك ٚثلاوضتجح، ٠ٚمَٛ ٠Youperٛد١ش  .5

ػٍٝ ِذجدا ثٌؼلاػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ ٚصقذ٠ذ ثلأفؼجلاس ٚثلاعضؾجدز ِٓ خلاي 

 . (Alotaibi & Sas, 2023)صمذ٠ُ صٛط١جس ِخظظز 

ٚصؾذس ثلإشجسر إٌٝ أٔٗ ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ صطٛس صٍه ثٌشٚدٛصجس ٚثٌضطذ١مجس ٚل١جِٙج 

دّٙجَ ِشجدٙز ٌٍّٙجَ ثٌذشش٠ز فئٔٗ لا ٠ّىٓ ثلاػضّجد ػ١ٍٙج وذذ٠ً ٌٍّؼجٌؼ ثٌٕفغٟ 

 ثٌذششٞ.

 ثبنثبً: تقنٍبث انزكبء الاططنبعً انًستخذيت فً يجبل انظحت اننفسٍت:

ثٌضم١ٕجس ٚثٌضٟ صغضٕذ إ١ٌٙج ثٌذشثِؼ  ف١ّج ٠ٍٟ عٛف ٠ضُ ثعضؼشثع أشٙش صٍه

 ٚثٌضطذ١مجس ثٌّغضخذِز فٟ ِخضٍف ِشثفً ثٌىشف ثٌّذىش ٚثٌضشخ١ض ٚثٌؼلاػ: 

 : (Machine Learning - ML)  تعهى اَنت .1
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ً ِٓ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ (ML) ٠ؼُذ صؼٍُ ث٢ٌز        ٠ٙذف إٌٝ صّى١ٓ  فشػًج سة١غج

ِٓ خلاي أعج١ٌخ  ِذشِؾز دشىً ِذجششأؽٙضر ثٌىّذ١ٛصش ِٓ ثٌضؼٍُ دْٚ أْ صىْٛ 

ٚ٘ٛ ٠شًّ صم١ٕجس صؼًّ دجلإششثف أٚ دذْٚ إششثف، ٠ٚضُ ف١ٙج ثعضخذثَ إفظجة١ز. 

 .(Luxton, 2014)  ثٌذ١جٔجس لاعضخشثػ ثلأّٔجؽ ٚثٌضٕذؤ ِٓ خلاٌٙج

جس فٟ ػٛء ِٚٓ د١ٓ صطذ١مجس صؼٍُ ث٢ٌز فٟ ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ثٌضٕذؤ دجلاعضؾجد       

ثلأّٔجؽ ثٌضٟ ٠ضُ ثعضخشثؽٙج ِٓ د١جٔجس ثٌّشػٝ ثٌشخظ١ز. وزٌه ٠ّىٓ ثلاعضفجدر ِٓ 

صٍه ثٌضم١ٕجس فٟ ثٌىشف ػٓ ثلأّٔجؽ فٟ ثٌذ١جٔجس ثٌطذ١ز ٌٍضٕذؤ دّآي ثٌقجلاس ٚٔضجةؾٙج 

 Luxton, 2016; McFowland et) ثٌّغضمذ١ٍز ِّج ٠قغٓ ِٓ ثٌمشثسثس ثٌؼلاؽ١ز 

al., 2013) 

 - Artificial Neural Networks) انشبكبث انعظبٍت الاططنبعٍت  .2

ANNs) : 
ٟٚ٘ صقجوٟ ؽش٠مز ػًّ ثٌذِجؽ ثٌذششٞ ِٓ خلاي شذىجس غ١ش خط١ز ٌٍضؼٍُ.        

ِٚٓ د١ٓ صطذ١مجس صٍه ثٌشذىجس ّٔزؽز ثٌٕظُ ثٌؼظذ١ز ٌذسثعز آ١ٌجس ثٌّؼجٌؾز ٚثٌضؼٍُ 

وّج ٘ٛ ثٌقجي فٟ  فٟ ثٌذِجؽ، ٚثٌضٕذؤ دجعضؾجدجس ثٌّشػٝ ٌٍؼلاؽجس ثٌٕفغ١ز

 .(Salomoni et al., 2009)ثػطشثح ثٌٛعٛثط ثٌمٙشٞ 

 :(Expert Systems)انخبٍشة وأنظًت دعى اتخبر انقشاساث  الأنظًت .3

ٟ٘ دشثِؼ فجعٛد١ز صغُضخذَ ٌقً ثٌّشىلاس ثٌّؼمذر ثٌضٟ صضطٍخ خذشر دشش٠ز،        

 ,Kulkarni) خجطز فٟ ثٌّؾجلاس ثٌطذ١ز، ِٓ خلاي لٛثػذ ِؼشف١ز ٚثعضذلاي ِٕطمٟ 

دجعضخذثَ صم١ٕجس ِغً ثٌّٕزؽز ثٌؼذجد١ز ٚثٌخٛثسص١ِجس ثٌؼذجد١ز ثٌؾ١ٕ١ز  ٚرٌه(2022

دػُ ِضخظظٟ ثٌظقز   ٌضقغ١ٓ ثصخجر ثٌمشثسثس فٟ فجلاس ػذَ ث١ٌم١ٓ ٚصغُٙ فٟ

 .(Luxton, 2016)ثٌٕفغ١ز ٌضقغ١ٓ ٔضجةؼ ثٌّشػٝ ِٓ خلاي لشثسثس دل١مز 

 : (Natural Language Processing - NLP) يعبنجت انهغت انطبٍعٍت  .4

رثس أ١ّ٘ز وذ١شر فٟ ثٌطخ ثٌٕفغٟ لأْ ثٌٍغز ٚثٌىلاَ ّ٘ج  NLP صؼذ صم١ٕجس       

ثلأعجع١جْ ٌٍّؼٍِٛجس ثٌّغضخذِز فٟ صشخ١ض ثلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز ثٌّظذسثْ 

ثٌضٕذؤ دّخجؽش ثلأضقجس، . ٚصغُضخذَ ٘زٖ ثٌضم١ٕجس فٟ أِٛس ِٓ لذ١ً: ٚػلاؽٙج

ٚوجْ أٚي ِغجي  . (Lee et al., 2021)ٚثفضّج١ٌز إػجدر دخٛي ثٌّشػٝ ٌٍّغضشفٝ 

ٚثٌضٟ طّّش  Elizaٌٛثؽٙز ِغضخذَ صؼضّذ ػٍٝ ِؼجٌؾز ثٌٍغز ثٌطذ١ؼ١ز ٟ٘ إ١ٌضث 

. ٚصغضخذَ ٘زٖ ٌضمذَ ثعضؾجدجس ٌٍّغضخذ١ِٓ صض١ّض دجٌضؼجؽف ِٓ ثٌّٕظٛس ثٌغ١ىٌٛٛؽٟ

شثػ١١ٓ ػذش ثٌٕض أٚ ثٌضم١ٕجس فٟ إٔشجء ٚثؽٙجس صفجػ١ٍز ِغ ثٌّشػٝ ٚأشخجص ثفض

ثٌّؼجٟٔ ثٌظٛس، دجلإػجفز إٌٝ رٌه فئٔٙج صغُٙ فٟ ثٌضٕذؤ ٚثٌّشثلذز ِٓ خلاي صق١ًٍ 

 .(Luxton, 2016)فٟ ثٌظٛس ٚثٌٕظٛص ثٌضٟ ٠ضُ صق١ٍٍٙج 
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 : (Machine Perception) الإدساك انحبسىبً  .5

صشًّ ثٌضطذ١مجس ثٌضٟ صغضخذَ ٘زٖ ثٌضم١ٕجس أؽٙضر ثلاعضشؼجس ثٌق٠ٛ١ز ثٌضٟ       

صغضخذَ ٌم١جط ثلأٔشطز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌؼظذ١ز ِغً ٔذؼجس ثٌمٍخ أٚ ثٌٕشجؽ ثٌؼظذٟ 

ِٓ ٚثٌضؼشق، دجلإػجفز إٌٝ ثٌضفجػً ثٌّؼضص ِٓ خلاي صم١ٕجس ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌٛؽٖٛ. 

ػٍٝ أػشثع ثلاوضتجح دذلز وذ١شر ِٓ خلاي ثٌٍغز ثلأِغٍز ثٌّؼشٚفز إِىج١ٔز ثٌضؼشف 

ثٌّٕطٛلز ٚصؼذ١شثس ثٌٛؽٗ علاع١ز ثلأدؼجد ِٚؼجٌؾز ثٌٍغز ثٌطذ١ؼ١ز دجعضخذثَ ثٌذ١جٔجس 

 ,Haque et al., 2018; Luxton)ثٌضٟ ٠ضُ ثٌقظٛي ػ١ٍٙج ِٓ ثٌٙٛثصف ثٌزو١ز 

2016) 

 : (Virtual Reality - VR) ً انىاقع الافتشاػ .6

ثلأغّجط ٚثٌضفجػً ِغ د١تجس ثفضشثػ١ز  ٌٍّغضخذَٚ٘ٛ ٚثؽٙز صفجػ١ٍز صض١ـ        

ٌضم١١ُ ثلاػطشثدجس  صضؼّٓ أشخجص أٚ وجةٕجس ثفضشثػ١ز ٚصغضخذَ لأغشثع و١ٕ١ٍى١ز

ثٌٕفغ١ز ٚػلاؽٙج ِٓ خلاي ِقجوجر د١تجس صفجػ١ٍز. ِٚٓ ثلأِغٍز ػٍٝ رٌه: ػلاػ 

ثلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز ِغً ثٌمٍك ٚثػطشثح ِج دؼذ ثٌظذِز ِٓ خلاي ثٌضؼشع 

 . (Krijn et al., 2004)ثٌضذس٠ؾٟ ٌٍزوش٠جس ٚثٌّٛثلف فٟ د١تجس إِٓز 

 : Chatbotsسوبىتبث انذسدشت  .7
ٌٚٙج أ١ّ٘ز وذ١شر فٟ صقغ١ٓ صمذ٠ُ ثٌخذِجس ثٌؼلاؽ١ز، ِٚٓ ثلأِغٍز ػٍٝ        

ثٌضٟ صغجػذ ثٌّشػٝ ثٌّظجد١ٓ دجٌخشف فٟ   (Paro)ثٌشٚدٛصجس ثٌؼلاؽ١ز "دجسٚ"

  .(Shibata & Wada, 2011)صقغ١ٓ فجٌضُٙ ثٌؼجؽف١ز 

 Large Languageاننًبرج انهغىٌت انكبٍشة وانزكبء الاططنبعً انتىنٍذي  .8

Models & Generative AI:  
ٟ٘ أٔظّز روجء ثططٕجػٟ ِضمذِز صُ صذس٠ذٙج ػٍٝ ِؾّٛػجس د١جٔجس ػخّز        

ِٓ ثٌٕظٛص، ِّج ٠ض١ـ ٌٙج فُٙ ثٌٍغز ثٌطذ١ؼ١ز ِٚؼجٌؾضٙج ٚإٔشجةٙج دطش٠مز ِشجدٙز 

ثٌّٕجرػ دؤٔٙج ٠ّىٕٙج ثٌّغجػذر فٟ إظٙجس ثٌضؼجؽف أعٕجء ثلاعضؾجدز ٌٍذشش. ٚصض١ّض ٘زٖ 

ٌٍؼّلاء ثٌز٠ٓ ٠قضجؽْٛ ٌٍذػُ ثٌٕفغٟ ٚثٌضفجػً ِؼُٙ، وّج ٠ّىٓ ٌٍّضخظظ١ٓ 

ٚثلأؽذجء ثٌٕفغ١١ٓ ثلاعضؼجٔز دٙج فٟ دػُ ؽٛدر صفجػٍُٙ ٚصؼجؽفُٙ ِغ ثٌّشػٝ ِٓ 

 HAILEYشز ِغً خلاي ثٌٕظٛص ثٌّىضٛدز دجٌضؼجْٚ ِغ دؼغ سٚدٛصجس ثٌذسد

(Sharma et al., 2023) . 

ً ٔؾجؿ         فٟ وضجدز ثٌّلافظجس  ChatGPTِٚٓ ثلأِغٍز ثٌفؼ١ٍز ػٍٝ رٌه أ٠ؼج

ثٌطذ١ز ٚصق٠ٍٛٙج إٌٝ ٔغخز أوغش ٚد٠ز ٚصؼجؽفجً ٚعٌٙٛز ٠فّٙٙج ثٌّشػٝ دشىً أفؼً 

دجلإػجفز إٌٝ لذسصٗ ػٍٝ دػُ ثلأؽذجء فٟ ص١ٌٛذ  ِٓ ثٌٕظٛص ثٌذشش٠ز ثٌضم١ٍذ٠ز،

ثٌفشػ١جس ٚثٌضشخ١ظجس ثٌضفجػ١ٍز، ِّج ٠غجػذ ػٍٝ صم١ًٍ ثٌّخجؽش ثٌّشصذطز 

 . (Blease & Rodman, 2024)ؽبدجٌضشخ١ض ثٌخج
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سابعبً: إٌجببٍبث ويخبطش وتحذٌبث استخذاو تطبٍقبث انزكبء الاططنبعً فً يجبل 

 انظحت اننفسٍت:

٠ّىٓ صٍخ١ض أُ٘ ثٌؾٛثٔخ ثلإ٠ؾجد١ز لاعضخذثَ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي ثٌظقز 

 ثٌٕفغ١ز ف١ّج ٠ٍٟ: 

: ٠ضُ صٛظ١ف فهى انظىاهش اننفسٍت ودساست كٍفٍت استجببت الأفشاد وانًجتًعبث .1

ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ صق١ًٍ ثٌذ١جٔجس ٚثٌّقضٜٛ ثٌخجص دّغضخذِٟ ِٛثلغ ثٌضٛثطً 

ٚثٔغضؾشثَ ٌٍضؼشف ػٍٝ ثصؾج٘جس ثٌؾّٙٛس ٔقٛ لؼج٠ج ثٌظقز ثلاؽضّجػٟ ِغً ص٠ٛضش 

ثٌٕفغ١ز ٚصق١ًٍ ِشجػشُ٘ ٚػٛثؽفُٙ دشىً ٠غُٙ فٟ صقم١ك فُٙ أػّك ٌضٍه ثٌظٛث٘ش 

 .(Thakkar et al., 2024)ٚثعضؾجدجس ثلأفشثد ٌٙج 

: ٠ض١ـ ثعضخذثَ وانتثقٍف بًىػىعبث انظحت اننفسٍت وأهًٍتهبانتىعٍت  .0

سٚدٛصجس ثٌذسدشز ٚثٌّغجػذْٚ ثلافضشثػ١ْٛ ِؾجلاً ٌٕشش ثٌّؼٍِٛجس ثٌذل١مز فٛي 

 Okoro et) ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ِٓ خلاي ثٌّقجدعجس ثٌضفجػ١ٍز ٚصمذ٠ُ ثلإسشجدثس ثٌلاصِز 

al., 2024) 

ف١ظ  انحذ ين انشعىس ببنىطًت الاجتًبعٍت انًشتبطت ببلاػطشاببث اننفسٍت: .3

صغُٙ فٟ وً ِٓ: ِىجفقز ثٌٛطّز ثلاؽضّجػ١ز، ٚصظق١ـ ثٌّفج١ُ٘ ثٌغٍذ١ز، ٚثٌقذ ِٓ 

 & Doe)ثٌض١١ّض، ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌّؼٛلجس ثٌضٟ صق١ؾ دطٍخ خذِجس ثٌظقز ثٌٕفغ١ز 

Logan, 2025). 

أدٜ صٛفش ثٌضطذ١مجس  الإتبحت وسهىنت انىطىل إنى خذيبث انشعبٌت اننفسٍت: .4

ثلإٌىضش١ٔٚز ِغً سٚدٛصجس ثٌذسدشز ٚوزٌه ثٌّششذْٚ ٚثٌّؼجٌؾْٛ ثلافضشثػ١ْٛ إٌٝ 

جفز صٍه ثٌخذِجس ٌششثةـ وذ١شر ِٓ ثٌّؾضّغ ٚخفغ ثٌضىٍفز ثٌّشصذطز دجٌقظٛي إص

 . (Cross et al., 2024)ػٍٝ ثٌخذِجس ثلاعضشجس٠ز ٚثٌؼلاؽ١ز  

ٚرٌه ِٓ خلاي ثٌىشف ػٓ ِؤششثس ثلاػطشثدجس انًشاقبت والإنزاس انًبكش:  .5

ثٌٕفغ١ز ٚثٌضمٍذجس ثٌّضثؽ١ز ٚػلاِجس ثلإٔزثس ثٌّذىشر دجعضخذثَ خٛثسص١ِجس ثٌضؼٍُ 

ثلاؽضّجػ١ز خجطز فٟ ِٕظجس ثٌضٛثطً ثلاؽضّجػٟ ث٢ٌٟ فٟ صق١ًٍ ثٌذ١جٔجس ثٌٍغ٠ٛز ٚ

 ,Bokolo & Liu) ٌٍىشف ػٓ ِؤششثس ثلاوضتجح ٚغ١ش٘ج ِٓ ثلاػطشثدجس 

. ِٚٓ د١ٓ ثلأِغٍز ػٍٝ رٌه ثلأؽٙضر ثٌمجدٍز ٌلاسصذثء ثٌضٟ صمَٛ دشطذ دؼغ (2023

ثٌّؤششثس ثٌّشصذطز دجٌَٕٛ، ٚثٌّضثػ، ٚثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ، ٚصطذ١مجس ثٌٙجصف ٚثٌضٟ صغُٙ 

 ٌضغ١شثس ٚثٌضٕذؤ دجلأضىجط ِّج ٠غجػذ فٟ ػ١ٍّز ثٌضذخً ثٌّذىش ٚثٌٛلج٠ز فٟ سطذ ث

(Rogan et al., 2024) 

ِٓ  صٌبدة سشعت ودقت عًهٍت انتشخٍض نلاػطشاببث والأيشاع اننفسٍت: .6

خلاي لذسر أدٚثس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ػٍٝ ِؼجٌؾز وُ ٘جةً ِٓ ثٌذ١جٔجس ٚصق١ٍٍٙج 

ٚثوضشجف أّٔجؽ ٚػلالجس د١ٕٙج ٠ظؼخ ػٍٝ ثٌّضخظظ١ٓ ثٌذشش١٠ٓ ثٌٛطٛي إ١ٌٙج 

(Doe & Logan, 2025) ٚصغُٙ أصّضز ػ١ٍّجس ثٌضم١١ُ ثٌّؼشفٟ فٟ ِؾجلاس ثٌٍغز .
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ٚثٌضفى١ش ٚثٌزثوشر ٚثصخجر ثٌمشثس، دذلاً ِٓ ثلاػضّجد ثٌىٍٟ ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌّمج١٠ظ 

ٚثلاخضذجسثس ثٌٕفغ١ز؛ صغُٙ فٟ ص٠جدر دلز ػ١ٍّز ثٌضشخ١ض ٚثٌىشف ػٓ ثٌؼؾض 

 (Thakkar et al., 2024) ثٌّؼشفٟ أٚ ثلإػجلجس 

ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ  صغجػذ ّٔجرػ ثٌضٕذؤ ثٌمجةّز ػٍٝ: انتنبؤ بفشص الإطببت .7

ثٌضٕذؤ دخطش ثلإطجدز دجلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز. صؾّغ ٘زٖ ثٌّٕجرػ ػذدثً ِٓ ثٌؼٛثًِ 

ثٌٛسثع١ز، ٚثٌذ١ت١ز، ٚثخض١جسثس ّٔؾ ثٌق١جر، ٚثٌّقذدثس ثلاؽضّجػ١ز ٌٍظقز ثٌٕفغ١ز 

٠ٚضُ دِؾٙج ٌضؼض٠ض دلز ثٌضٕذؤ. وّج صغُٙ فٟ ثٌضٕذؤ دضطٛس ثلأِشثع ٚثلاػطشثدجس 

صغُٙ فٟ دػُ ثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌّضخظظ١ٓ فٟ صقذ٠ذ ثلأفشثد ثٌّؼشػ١ٓ ٌٍخطش  ٚدجٌضجٌٟ

 (Olawade et al., 2024)ٚثصخجر ثٌمشثسثس ٚٚػغ ثٌخطؾ ثٌؼلاؽ١ز ثٌّٕجعذز 

صمَٛ سٚدٛصجس ثٌذسدشز ثٌّؼضّذر دضق١ًٍ ثعضؾجدجس  انتفبعم وانتغزٌت انشاجعت: .9

ثٌؼّلاء فٛي فجلاصُٙ ثٌّضثؽ١ز، ِٚغضٜٛ ثٌضٛصش ٚثٌطجلز، ٚؽٛدر ثٌَٕٛ، ِٚٓ عُ 

ز، ٚثٌضٛؽ١ٙجس ِغً ثلأخشثؽ فٟ أٔشطز دذ١ٔز ٠ّىٕٙج صمذ٠ُ ثٌضٛط١جس ثٌؼلاؽ١ز ثٌّٕجعذ

 (Gupta et al., 2023)ٚصؤ١ٍِز ٚصٛؽ١ٗ ثٌفشد ٌطٍخ ثٌذػُ ثٌطذٟ 

: ٠ّىٓ ٌٍزوجء ثلاططٕجػٟ أْ ٠غجػذ ػٍٝ صم١ًٍ تقهٍم تحٍض انعنظش انبششي .9

أخطجء ثٌضق١ض ثٌذششٞ ِٓ لذً ثلأؽذجء ٔقٛ ثٌّشػٝ ِٚغجػذصُٙ فٟ ثٌضٛطً إٌٝ 

 (Blease & Rodman, 2024)فشػ١جس صشخ١ظ١ز دل١مز 

ف١ظ إٔٗ لذ ٚؽذ أْ  إظهبس انتعبطف فً تقذٌى بعغ خذيبث انظحت اننفسٍت: .12

 ثلإؽجدجس ٚثٌٕظٛص ثٌضٟ ٠مذِٙج ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ِغً ّٔجرػ ثٌٍغز ثٌىذ١شر

ٚChatGPT  ثٌشدٚد ثٌذشش٠ز ِٓ ً ٚسٚدٛصجس ثٌذػُ ثٌٕفغٟ صض١ّض دؤٔٙج أوغش صؼجؽفج

ثٌضٟ ٠مذِٙج ثلأؽذجء ٚثٌّضخظظْٛ. ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ رٌه فئٔٗ ِٓ ثٌؼشٚسٞ إؽلاع 

ثٌّشػٝ ػٍٝ وْٛ ٘زٖ ثلاعضؾجدجس ٚثٌٛعجةك غ١ش دشش٠ز ٠ٚضُ إٔضجؽٙج دٛثعطز ثٌزوجء 

 (Blease & Rodman, 2024)ثلاططٕجػٟ 

٠غُٙ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ صمذ٠ُ خطؾ  تخظٍض عًهٍت انعلاج بشكم فشدي: .11

ػلاؽ١ز فشد٠ز ِٕجعذز لافض١جؽجس ثٌّش٠غ ثٌّضفشدر ٚوزٌه ثخض١جس ثلأد٠ٚز ثٌّٕجعذز 

ثٌز٠ٓ  دشىً دل١ك، ِّج ٠غُٙ فٟ صقغ١ٓ خفغ صِٓ ثٌؼلاػ ٚٔضجةؾٗ خجطز ٌٍّشػٝ

 Olawade et al., 2024; Thakkar et)لا ٠غضؾ١ذْٛ ٌٍؼلاؽجس ثٌضم١ٍذ٠ز ثٌّٛفذر 

al., 2024) 

ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثلإِىجٔجس ثٌؼخّز ثٌضٟ ٠ٛفش٘ج ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ ِؾجي سػج٠ز 

ثٌظقز ثٌٕفغ١ز، فئْ ٕ٘جن دؼغ ثٌضقذ٠جس ثلأخلال١ز ٚثلاؽضّجػ١ز، ٚثلأخطجء ثٌطذ١ز، 

ٚفشص عٛء ثلاعضخذثَ ثٌضٟ صقٛي دْٚ إصجفز صٍه ثٌفٛثةذ ٌٍؾ١ّغ دشىً ػجدي، ٚلذ 

 ، ِٚٓ أدشص٘ج:  (Cross et al., 2024)ذِز صؤعش عٍذجً ػٍٝ ؽٛدر ثٌشػج٠ز ثٌّم

: ٚصشًّ فغجع١ز ثٌذ١جٔجس ثٌضٟ ٠ضُ ؽّؼٙج، الأخلاقٍت وانخظىطٍتانتحذٌبث  .1

ٚثٌمٍك ِٓ صغشح صٍه ثٌذ١جٔجس ٚثعضخذثِٙج دذْٚ صظش٠ـ، خجطز لاسصذجؽ صٍه 
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ثٌّٛػٛػجس دجلأِشثع ثٌٕفغ١ز ِٚج صغذذٗ ِٓ ثٌشؼٛس دجٌٛطّز. ٚدجٌضجٌٟ فئٔٗ ِٓ 

 Zhang) ثسثٌؼشٚسٞ ِشثؽؼز ع١جعجس ثٌخظٛط١ز ٚثلأِجْ ثٌخجطز دضٍه ثلأدٚ

& Wang, 2024) 

: ٠خضٍف أدثء ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ دٕجءً ػٍٝ ؽٛدر تفبوث أداء انزكبء الاططنبعً .0

غ١ش ِضغمز ٚصق١ض فٟ ثٌمشثسثس  ثٌذ١جٔجس ثٌّغضخذِز فٟ صذس٠ذٗ، ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ٔضجةؼ

 (Thakkar et al., 2024)دجلإػجفز إٌٝ ػذَ صىجفؤ د١ٓ ثٌخذِجس ثٌّمذِز 

: ف١ظ إْ ثلاػضّجد ػٍٝ د١جٔجس خجطز دفتجس أٚ تحٍض انبٍبنبث وعذو انًسبواة .3

ِٕجؽك ِقذدر ٠ؾؼً ثعضخذثِٙج ِغ فتجس أخشٜ غ١ش فؼجي، وّج ٠غُٙ فٟ صفجلُ ػذَ 

ثٌّغجٚثر د١ٓ ثلأػشثق، ٚػذَ ثعضفجدر ثلأل١ٍجس ِٓ ٔضجةؼ صطذ١ك صٍه ثلأدٚثس 

 (Lee et al., 2021) لالضظجس٘ج ػٍٝ فتجس ِقذدر 

: ف١ظ إْ ثٌّذجٌغز فٟ ثلاػضّجد ػٍٝ الاعتًبد عهى اَنت ونقض انتفبعم انبششي .4

ثعضخذثَ أدٚثس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ صمًٍ ِٓ فشص ثٌضٛثطً ثٌذششٞ ٚثلاؽضّجػٟ د١ٓ 

ثٌٕفغ١١ٓ دّج صضؼّٕٗ ِٓ ؽٛثٔخ وجٌغمز ٚثٌضٛثطً ٚثٌؼلالز ٟٚ٘  ثلأفشثد ٚثٌّؼجٌؾ١ٓ

 ,Monteith et al., 2022; Zhang & Wang)أعظ ػشٚس٠ز ٌٍؼلاػ ثٌٕفغٟ 

2024) 

: ف١ظ إْ ثٌزوجء الإنسبنٍتنقض انقذسة عهى انتعبطف وإظهبس انًشبعش  .5

ثلاططٕجػٟ لا ٠ّىٕٗ ِقجوجر ثٌّشجػش ثٌذشش٠ز ٚإظٙجس ثٌضفُٙ ٚثٌضؼجؽف ِغ 

ثٌّشػٝ، فمذ ٠ضشصخ ػٍٝ ثعضخذثِٗ شؼٛس ثٌّش٠غ دؼذَ ل١ّز ِشجػشٖ ٚػذَ 

ثلاػضشثف دٙج. فجٌضؼجؽف ٚثٌضفُٙ طفجس أعجع١ز فٟ ثٌّؼجٌؼ ثٌٕفغٟ ٚلا ٠ّىٓ 

 (Zhang & Wang, 2024) ططٕجػٟثعضذذثٌٙج دّخشؽجس ثٌزوجء ثلا

دجٌشغُ ِٓ ص١ّض ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ فٟ صمذ٠ُ  انًعهىيبث انخبطئت وانههىست: .6

خذِجس طق١ز فئْ ِؼذي ثلأخطجء ٚثٌٍٙٛعز ثٌّؼٍِٛجص١ز ف١ّج صمذِٗ دؼغ ّٔجرػ 

ٚصطذ١مجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ثٌض١ٌٛذٞ فٟ ِؾجي ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ِج صثي ِمٍمجً ٠ٚضطٍخ 

 (Monteith et al., 2024)ٌّشثلذز ثٌّغضّشر ٚثٌذقظ ث

ٕ٘جن دؼغ ثٌضقذ٠جس ثٌضٟ صضّغً  تحذٌبث يتعهقت ببستخذاو سوبىتبث انذسدشت: .7

فٟ: ٔمض ثلإششثف ثٌذششٞ ٚثٌّشثلذز، ٚصؼ١ُّ دؼغ ثلاعضؾجدجس، ٚػذَ ثٌمذسر ػٍٝ 

ػذَ وفج٠ز ثلاخضذجسثس ثٌى١ٕ١ٍى١ز ٚثٌغش٠ش٠ز ثٌضٟ صغذش فؼج١ٌضٙج صفُٙ ثٌقجلاس ثٌّؼمذر، ٚ

فٟ ػ١ٍّز ثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ، دجلإػجفز إٌٝ ثفضّج١ٌز ثلاػضّجد ثٌّفشؽ ػٍٝ صٍه ثٌضم١ٕجس 

 (Coghlan et al., 2023)ٚثلاعضغٕجء دٙج ػٓ ثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌّضخظظ١ٓ 

١شثس فٟ ثلأدٚثس ٚثٌؼلالز لذ ٠قذط صغ تغٍّش وعذو وػىح الأدواس وانحذود: .9

ثٌضم١ٍذ٠ز ِغ ثٌّؼجٌؾ١ٓ، فمذ ٠ؤدٞ ثلاػضّجد ثٌضثةذ ػٍٝ صٛؽ١ٙجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ 

 (Elyoseph et al., 2024) إٌٝ صم١ًٍ أ١ّ٘ز ثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌذشش١٠ٓ 
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: ٠ّىٓ أْ صمذَ أدٚثس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ احتًبنٍت انخطأ فً انتشخٍض وانعلاج .9

ثعضؾجدجس خجؽتز أٚ ِؼٍٍز صؤدٞ إٌٝ عٛء فجٌز ثٌّغضؾ١خ دذلا ِٓ صقغٕٙج، 

ثٌضٟ دجلإػجفز إٌٝ ػذَ ٚػٛؿ ػ١ٍّز ثٌّقجعذز ٚثٌّغت١ٌٛز ثٌمج١ٔٛٔز فٟ فجلاس ثٌخطؤ 

  (Lopes et al., 2024) ٠ضؼشس ِٕٙج ثٌّغضؾ١خ

: لذ ٠ظؼخ ػٍٝ صطذ١مجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ طعىبت تخظٍض انعلاج .12

أٚ ثٌغ١جلجس ثٌغمجف١ز  صخظ١ض ػ١ٍّز ثٌؼلاػ دٕجء ػٍٝ ثفض١جؽجس دؼغ ثٌّشػٝ

 (Lopes et al., 2024) ٚثٌٕفغ١ز ثٌّضفشدر ٌىً شخض 

غجٌذًج ِج صىْٛ آ١ٌجس ثصخجر ثٌمشثسثس فٟ ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ  انشفبفٍت: نقض .11

ِّج ٠ؾؼً ِٓ ثٌظؼخ ػٍٝ ثٌّؼجٌؾ١ٓ صم١١ُ صٛط١جصٗ ٚلشثسثصٗ غ١ش ٚثػقز، 

 (Zhang & Wang, 2024) ٚثلاػضّجد ػ١ٍٙج 

 خبتًت: 

فٟ ػٛء ِج صمذَّ ٠ضؼـ ِذٜ إعٙجَ صم١ٕجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ثٌقذ٠غز فٟ 

صقم١ك عٛسر فٟ ِؾجي ثٌضشخ١ض ٚثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ ٚصٛف١ش فشص ٚثػذر ٌضؼض٠ض خذِجس 

ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ٌٍفشد ٚثٌّؾضّغ. ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ رٌه فئْ ٕ٘جن دؼغ ثٌضقذ٠جس 

ٙج ٌؼّجْ ػذثٌز صٍه ثٌخذِجس ثٌضم١ٕز ٚثلأخلال١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ثٌضٟ ٠ٕذغٟ ِٛثؽٙض

ٚش١ٌّٛضٙج دشىً ٠ضطٍخ ٚػغ صشش٠ؼجس ٚثػقز ٌؼّجْ ثلاعضخذثَ ث٢ِٓ ٚثٌفؼجي 

ٚدِؼ صم١ٕجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ دقزس فٟ ٌٙزٖ ثٌضم١ٕجس ٚثٌقذ ِٓ ثلأخطجء ثٌّقضٍّز، 

ٚدجٌضجٌٟ فئٔٗ لادذ ِٓ أٔظّز سػج٠ز ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ٌؼّجْ ػذثٌز ثٌخذِجس ٚش١ٌّٛضٙج. 

ذجس دٚس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ دٚسثً ِىّلاً ٌذٚس ثٌؼٕظش ثٌذششٞ ثٌزٞ لا غٕٝ ػٕٗ ثػض

فٟ ِؾجي ثٌشػج٠ز ثٌٕفغ١ز ٚرٌه ٌّج ٌٍؼلالز ثلإٔغج١ٔز ِٓ أ١ّ٘ز ِقٛس٠ز فٟ صقم١ك 

ثٌّشٚٔز ٚثٌضفُٙ ٚثٌضؼجفٟ. وّج أٔٗ ِٓ ثٌؼشٚسٞ صذٕٟ ٔٙؼ صىجٍِٟ د١ٓ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج 

ٓ إِىج١ٔجس ثٌزوجء ثلاططٕجػٟ ِغ ثٌقفجظ ػٍٝ ٚثلإٔغجْ ٌضقم١ك ألظٝ ثعضفجدر ِ

 ثٌذؼذ ثلإٔغجٟٔ فٟ ثٌشػج٠ز ثٌٕفغ١ز. 
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