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كرب يا تعذ انصّذيح  وعلالته تمهك انًستمثم نذي طلاب كهُح انطة   اضطراب

 انُازحٍُ يٍ انحرب فً انسىداٌ

 انًستخهص:

حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ حػطَحد ِخ رؼي  ٘ىيفض

( ٚلٍك حٌّٔظمزً ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌٕخُك١ٓ ِٓ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش PTSDحٌظيِش)

( ؽخٌزخ/ س طُ حهظ١خٍُ٘ رط٠َمش ػشٛحث١ش ، 632حٌـ٠َِس ٚلي طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

ػٍٝ  ٚحٌّؼي  (0202ٚلي طُ حٓظويحَ ِم١خّ حػطَحد ِخ رؼي حٌظيِش ؽٍٖٛ حٌو١ٍفش )

حٌز١جش حٌٔؼٛى٠ش  ٚطُ طم١ٕٕش ػٍٝ حٌز١جش حٌٔٛىح١ٔش  ِٚم١خّ لٍك حٌّٔظمزً ٌّش١وٟ 

( رؼي حٌظلمك ِٓ حٌظيق ٚحٌؼزخص ٚطُ طل١ًٍ حٌز١ٕخص ػٓ ؽ٠َك رَٔخِؾ   0229)

(spss) وّخ حٓظويِش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ حٌّمخٍْ ٚطٛطٍض حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى ،

اكظخث١ش ر١ٓ حػطَحد ِخ رؼي حٌظيِش ٚلٍك وّخ وشفض حٌيٍحٓش ػ٩لش ًحص ى٨ٌش 

ػٓ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ حػطَحد ِخ رؼي حٌظيِش ر١ٓ ؽٍزش و١ٍش 

حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس  طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌـْٕ ٌظخٌق ح٦ٔخع ٚٚؿٛى فَٚق فٟ لٍك 

ؿٍّش ِٓ حٌّٔظمزً طؼِٜ اٌٝ حٌـْٕ ٌظخٌق حٌٌوٍٛ ٚفٟ ػٛء حٌٕظخثؾ طّض ط١خغش 

حٓخ١ٌذ حٌظؼخًِ ٌيٜ حٌطٍزش  حٌظٛط١خص ٚحٌّمظَكخص حٌظٟ ٠ّىٓ حْ طُٔٙ فٟ طل١ٔٓ

ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حػطَحد ِخ رؼي حٌظيِش ٚطمي٠ُ رَحِؾ حٌيػُ حٌٕفٟٔ ٌٍط٩د  

ٚػٍَٚس ح٨٘ظّخَ رخٌّلخػَس ٚحٌٕيٚحص ٚػمي حٌٍمخءحص رٙيف طلم١ك حٌطّؤ١ٕٔش 

 حٌٕف١ٔش.

 ؽ٩د ؿخِؼش حٌـ٠َِس، لٍك حٌّٔظمزً، د ِخ رؼي حٌظيِشحػطَح  :انكهًاخ انًفتاحُح

Abstract: 
 The study aimed to identify the relationship between 

post-traumatic stress disorder and anxiety about the future 

among a sample of displaced students the Faculty of Medicine, 

University of Gezira. The study sample consisted of (150) 

students who were randomly selected from students at the 

Faculty of Medicine, University of Gezira. The PTSD scale by 

Developed by Al-Khalifa (2020) and adapted to the Saudi 

environment It was legalized according to the Sudanese 

environment and the future anxiety scale by Mashikhi (2009) 

were used. After verifying validity and reliability, The data was 

analyzed using the (SPSS) program, and the descriptive 

analytical comparative method was used  the study concluded 

that there is a statistically significant relationship between post-
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traumatic stress disorder and future anxiety among a sample of 

students from the Faculty of Medicine, University of Gezira, and 

the presence of statistically significant differences in post-

traumatic stress disorder among students from the Faculty of 

Medicine, University of Gezira due to the gender variable in 

favor of Females as well as the presence of differences 

Statistically significant in future anxiety among students from 

the Faculty of Medicine, University of Gezira due to the gender 

variable in favor of males.  In light of the results, a set of 

recommendations and proposals were formulated that could 

contribute to improving students’ methods of dealing with post-

traumatic stress Providing psychological support programmes for 

students and the need to focus on lectures, seminars and holding 

meetings with the aim of achieving psychological reassurance. 

Keyword: Post-Traumatic Stress Disorder, Future Anxiety, 

Students, University of Gezir 

 يمذيح انذراسح : 

 ٌٍشوض حػطَحد ٠ليع ٘ٛ (PTSDٌٍظيِش)ح٨ػطَحد حٌّظخكذ  أْ 

 ٍإ٠ش أٚ وخٌلَٚد ح٦ٔٔخ١ٔش حٌظـَرش كيٚىٖ طظوطٝ ؿيح   ٌليع ِئٌُ طؼَػش ٠ٚظزغ

حػظيحءحص   ِّخ طؼَع ح١ٌٗ حٌٔٛىحْ ِٓ . ٌٚؼً حغظظخد أٚ ٚلظً ػٕف أػّخي

ػٕش  ٔظؾ حٌزٍي ٚحٓظمَحٍ ٌ٘ح ُػِػش اٌٝ طٙيف ؽخغ١ش فجش لزً ِٓ ٠خثٔش ِٚلخ٨ٚص

 ِٔٚف حٌىؼ١َ ِٓ حٌطٍزش ٚحغٍمض حٌـخِؼخص ِّخحىٞ حٌٟ شؼٍٜٛ حٌط٩د رخٌىَد أُِش

حٌٙٛحؿْ حٌظٝ طٍٛلُٙ ٔظَح  ٌٍّظغ١َحص حٌظٝ  حٌؼ١ك ٚحطزق حٌمٍك ِٓ حٌّٔظمزً أكي أٚ

 عح٤كيح ٚطٔخٍع حٌّشخوً حٌل١خط١ش كيس ٚحُى٠خى حٌل١خس حػطَد ػظفض رُٙ  فٝ ظً

٠َّ ْٚ رٙخ فٝ  حٌظٟ ح٨كزخؽخص حٌٝ رخ٦ػخفش ,ح٨لظظخى٠ش ٚحٌؼغٛؽ ,ح١ٌٔخ١ٓش

حٌّوظٍفش رخ٤كيحع حٌَحٕ٘ش حٌظٟ طَّ رٙخ حٌز٩ى، ٚطؼم١يحص حٌل١خس  حٌل١خس ِٛحؿش

ٚحٌؼٕف ٚػ١ك فَص المجالات العملية والعلمية، وتعدد مطالبها  ٚططٍٛ٘خ فٟ وخفش

ٚح٦كٔخّ  فَى رخ٦ٍ٘خق ٚحٌمٍك ٚػيَ ح٨ٓظمَحٍحٌؼًّ ِّخ أىّ ٜ اٌٝ ٠ُخىس شؼٍٛ حٌ

رٔٛء حٌظٛحفك،٠ٚؼي ّ لٍك حٌّٔظمزً ِٓ أٔٛحع حٌمٍك حٌظٟ طئػَ ػٍٝ طفى١َ حٌفَى ّٚٔؾ 

حٌظٛطَ، وّخ ٠ظؼّٓ حٓظـخرخص ِظطَفش،  ك١خطٗ، ٠ٚظ١ِّ لٍك حٌّٔظمزً ريٍؿش شي٠يس ِٓ

هطٍٛطٗ أ٠ؼخ   فٟ ػيَ ٚغخٌزخ   ِخ ٠ىْٛ ٔظخؽ ٌظَٚف حٌلخػَ حٌّؼميس، ٚطظّؼً 

أظخؿٗ، ٠ٚظَطذ ػٍٝ ًٌه ح٦كٔخّ رخ١ٌؤّ ٚح٦كزخؽ  طٛحفك حٌفَى ٚػٍّٗ ِٚؼيي

 (.2024ٚطؼز١ؾ حٌُّٙ ٚح٤فىخٍ حٌٔخٌزش طـخٖ حٌّٔظمزً) رش١َ،



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0500يوليــــــــــو  (  05ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 666 

 رؼغ ٔظ١ـش ٨ػم١ٔ٩ش أفىخٍ ِٓ طٕظؾ حٔفؼخ١ٌش كخٌش حٌّٔظمزً ٠ٚؼي لٍك

 ٚحٌظٛؿْ ح٨ٍطزخن ِٓ كخٌش اٌٝ خطخكزٙ طيفغ حٌظٟ ح٠َٓ٤ش أٚ حٌظَٚف حٌز١ج١ش

 حٌّشى٩ص  ِٓ حٌوٛف ٚظٍٙٛ رخ٤ِٓ حٌشؼٍٛ حٌىٛحٍع ٚفميحْ ٚطٛلغ ٚحٌظشخإَ

حٌّٔظمزً  ِّخ ؿؼً  فٟ كيٚػٙخ  حٌّظٛلغ ٚح٨لظظخى٠شٚح١ٌٔخ١ٓش ٚح٨ؿظّخػ١ش ح٠َٓ٤ش

ٌٖ٘ حٌّٛػٛػخص ِـ٩  هظزخ  ٌٍيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش  ِّخ ىفؼٕخ ٌيٍحٓش ٌ٘ح 

 ٠ظؼٍك ِخ رىً ح٦ٌّخَ فٟ حٌيٍحٓش ط١ُٙٔ ٘ىٌٖ ٛػٛع ٌّخٌٗ ِٓ أ١ّ٘ش ٌؼًحٌّ

 ِٓ ِٔٚكُٙ ٚلٍك حٌّٔظمزً ٌيٜ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ رؼي  حٌظيِش رؼي رخػطَحد  ِخ

ػٕٙخ  ٠ٕظؾ ِٚخ ح٤ُِخص ِغ ؿخىس ٌٍظؼخًِ ريح٠ش ٚطىْٛ  ٚؿخِؼخطُٙ  ِئُٙ ٚلَحُ٘ 

lِٔظم٩ . ؿخءص ٌٖ٘  ٥ٌُِخص حٌظؼَع آػخٍ ِٓ طٛط١خطٙخ ٌظم١ًٍ ِٓ ح٨ٓظفخىس ػخٍ ِغ

حٌيٍحٓش ٌظئوي ػٍَٚس حٌؼًّ ػٍٝ ح٨٘ظّخَ رٌٖٙ حٌفجش حٌّّٙش فٟ حٌّـظّغ، ٟٚ٘ فجش 

فجش حٌشزخد حٌظٟ طشىً ٍوٕخ   أٓخ١ٓخ   فٟ ؿ١ّغ حٌّـظّؼخص، ,ؽ٩د و١ٍش حٌطذ 

 ػٍٝ كي ػٍُ حٌزخكؼش–ٚحٔط٩لخ   ِٓ ػيَ ٚؿٛى ىٍحٓخص ٚرلٛع

 :انذراسح  شكهحي

اْ أٞ طـَرش ِئٌّش طٕـُ ػٓ طَحع ػٔىَٞ طؼي طيِش كَد، ٌٍلَد 

طؤػ١َ وخٍػٟ ػٍٝ طلش ح٤ُِ ٍٚفخ١٘ظٙخ، اً طيَِ حٌّـظّؼخص ٚح٤َٓ ٚغخٌزخ ِخ طؼطً 

ِؼً  -ط١ّٕش ح١ٌٕٔؾ ح٨ؿظّخػٟ ٚح٨لظظخىٞ. ٚطشًّ آػخٍ حٌلَد ح٤ػَحٍ حٌـٔي٠ش  

ح٨ػظيحء حٌـٕٟٔ ٚحٌٕف١ٔش ؽ٠ٍٛش حٌظؼَع ٌٍمظف، أٚ حٌظؼَع ٦طخرش هط١َس، أٚ 

حٌّيٜ ػٍٝ ح٤ؽفخي ٚحٌزخٌغ١ٓ، فؼ٩ ػٓ حٌفمَ ٚٓٛء حٌظغ٠ٌش، ٚح٦ػخلش، ٚحٌظيٍ٘ٛ 

ح٨لظظخىٞ، ٚح٤َِحع حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش، ِّخ ٠ٕظؾ ػٕش طيِخص حٌلَد ٚؿ١ّغ 

طيِخص حٌلَد ٠ّىٓ أْ طئىٞ اٌٝ حػطَحرخص حٌظلش حٌؼم١ٍش ٚحٌٕف١ٔش  ِؼً 

ٌَٚرّخ أرَُ طٍه ح٤َِحع حٌٕف١ٔش ٔخؿُ ػٓ طيِش حٌلَد .ٌمٍكح٨وظجخد ٚح

( حشخٍ  حٌيوظٍٛ هخٌي ٓؼ١ي حٌّٔظشخٍ ح٦ل١ٍّٟ PTSDحػطَحد ِخ رؼي حٌظيِش )

فٟ ِٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش رؤْ ٚحكيح ِٓ وً ػّخ١ٔش أشوخص      ٤َِحع حٌظلش حٌٕف١ٔش 

حٌٕف١ٔش ر١ٓ حٌٔىخْ فٟ  ٠ؼخٟٔ ِٓ حػطَحد ػمٍٟ، ٠َٚطفغ ِؼيي حٔظشخٍ ح٨ػطَحرخص

فٟ حٌّجش )أٞ  00.6ِٕخؽك حٌِٕحػخص. ٚٚفمخ ٌظمي٠َحص ِٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش، فبْ 

حٌّخػ١ش  60ٚحكي ِٓ وً هّٔش( ِٓ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ طؤػَٚح رخٌّلٓ فٟ ح٤شَٙ حٌـ 

فٟ حٌّجش ٠ؼخْٔٛ ِٓ ح٤شىخي حٌوف١فش ِٓ ح٨وظجخد  ٠61ؼخْٔٛ ِٓ حػطَحرخص ٔف١ٔش، 

فٟ حٌّجش ٠ؼخْٔٛ ِٓ ح٤شىخي حٌّظٛٓطش،  2ػطَحد ِخ رؼي حٌظيِش، ٚٚحٌمٍك ٚح

فٟ حٌّجش ٠ؼخْٔٛ ِٓ حػطَحرخص شي٠يس ِؼً حٌفظخَ، ٚح٨ػطَحد ػٕخثٟ  3.6ٚ

حٌمطذ، ٚح٨وظجخد حٌشي٠ي، ٚحٌمٍك حٌشي٠ي، ٚحػطَحد ِخ رؼي حٌظيِش حٌشي٠ي.. 

ػمٍٟ شي٠ي  ( ِٓ حػطَحد62ِٓ وً  6فٟ حٌّجش )كٛحٌٟ  9.6ٚرخٌظخٌٟ، ٠ؼخٟٔ 

حٌوطٍٛس ٠ّىٓ أْ ٠ؼؼف ليٍطُٙ ػٍٝ حٌؼًّ ٚحٌزمخء ػٍٝ ل١ي حٌل١خس فٟ كخ٨ص 

حٌٔٛىحْ ِٓ حٌيٚي حٌؼَر١ش حٌّّٙش حٌظٟ طؼي ّ ىٌٚش  (. 2024)حٌشخَ٘،  ".حٌطٛحٍة
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حٌظَحػخص  ، ك١غ شٙيص حٌٔٛىحْ حٌؼي٠ي 2023ِٓطؼَػض ٌٍلَد ٌِٕ ٔٙخ٠ش ػخَ

شظزخوخص ر١ٓ لٛحص حٌـ١ش حٌٔٛىحٟٔ ٚلٛحص حٌٍّٔلش فٟ أغٍذ ِئٙخ،ٚحٔيٌؼض ح٨

اٌٝ ِٔٚف ح٨٢ف اٌٝ رٍيحْ  حٌيػّخ٠ٌَٔغ  فٟ حٌوَؽَٛ ٚحٌّيْ ح٤هَٜ،أىٜ ًٌه

أهَٜ َ٘رخ   ِٓ حٌلَد، ٚكفخظخ  ػٍٝ ك١خطُٙ، ِّخ أػَ ًٌه ٍٓزخ   ػٍٝ ك١خطُٙ 

 ( 7.6ْٛ١ٍِرٍغ ػيى حٌٕخُك١ٓ أوؼَ ِٓ ) حٌظل١ش ٚحٌٕف١ٔش، ٚكٔذ ح٦كظخث١خص؛ فمي

    (. 2024فَىح   ٓٛىح١ٔخ   ٌِٕ ريء حٌلَد )رش١َ ،

٠ؼــي ِفٙــَٛ حٌمٍــك ِــٓ حٌّفخ١٘ــُ حٌظــٟ ٔخٌــض كظــخ   ٚحفــَح   فــٟ   

حٌيٍحٓــخص حٌٕفٔــ١ش ٠ٚظٙــَ لٍــك حٌّٔــظمزً ؤــّش ٔفٔــ١ش ٔظ١ـــش ٌٍظغ١ــَحص 

رٙــخ حٌّـظّؼــخص حٌظــٟ اٍطزطــض رخٌؼي٠ــي ِــٓ  ح٨ؿظّخػ١ــش حٌّظظخػــيس حٌظــٟ طّــَ

٠ٚؼــَف رؤٔــٗ كخٌــش حٔفؼخ١ٌــش  حٌّـــخ٨ص حٌّـظّؼ١ــش، ح١ٌٔخٓــ١ش، ح٦لظظخى٠ــش،

 ح٘ظّخَ طظ١ّــِ رخٌوــٛف ِّــخ لــي ٠لــيع حٌّٔــظمزً طٕزغ ِشىٍش حٌيٍحٓش  ِٓ

 ِٓ ٠ِِي اٌٝ ٚطلظخؽ رٔزذ حٌلَد ٤ُِش طؼَػض حٌّـظّغ ِٓ رؼ١ٕش حٌزخكؼخْ

 :حٌظخ١ٌش ح٤ٓجٍش ػٍٝ حٌيٍحٓشح٦ؿخرش ٚحٌَػخ٠ش ٚٓظلخٚي ح٨٘ظّخَ

 رؼي حػطَحد وَد ِخ  ر١ٓ اكظخث١ش ى٨ٌش ًحص ( ً٘ طٛؿي ػ٩لش6) 

 ٌيٜ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس  حٌّٔظمزً (ٚلٍك  (PTSDحٌظيِش

ر١ٓ ؽ٩د و١ٍش  حٌظيِش رؼي حػطَحد فٟ اكظخث١ش ى٨ٌش ًحص فَٚق ( ً٘ طٛؿي0)

 حٌٕٛع ؟ ٌّظغ١َ حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس طؼِٜ

( ً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ لٍك حٌّٔظمزً ر١ٓ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ 1)

 ؿخِؼش حٌـ٠َِس طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌٕٛع 

 :ٓؼض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طلم١ك ح٤٘يحف ح٢ط١شانذراسح :   أهذاف

( ٚلٍك PTSD( حٌىشف ػٓ  حٌؼ٩لش ر١ٓ حػطَحد وَد ِخ  رؼي حٌظيِش)6) 

 حٌّٔظمزً ٌيٜ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس 

( حٌظؼَف ػٍٝ حٌفَٚق ًحص حٌي٨ٌش ح٦كظخث١ش فٟ  ِٔظٛٞ حػطَحد رؼي حٌظيِش 0)

 ر١ٓ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌٕٛع ؟

ص حٌي٨ٌش ح٦كظخث١ش  فٟ ِٔظٛٞ  لٍك حٌّٔظمزً ر١ٓ ( حٌظؼَف ػٍٝ حٌفَٚق ًح1)

 ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌٕٛع ؟

 انذراسح:  أهًُح

 :ٔزؼك أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ؿخٔز١ٓ، ّٚ٘خ ػٍٝ حٌٕلٛ ح٢طٟ

 انُظرَح : الأهًُح ( أ)

 حٌظيِشرؼي  حػطَحد ِخ ( ف١ّخ طميِٗ ٌ٘س حٌيٍحٓش ِٓ اؽخٍ ٔظَٞ ٌّٛػٛع6)

فٟ اػَحء ح٤ؽَ حٌٕظ٠َش ٌٍؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص ح٩ٌكمش فٟ ٌ٘ح  حٌّٔظمزً ٠ف١ي ٚلٍك

   حٌّـخي 

ح١ّ٘ش  حٌش٠َلش حٌظٝ طٕخٌٚظٙخ وش٠َلش ِّٙش ٠ٕزمٟ ٍػخ٠ظٙخ ٨ٚٓظؼّخٍ ف١ٙخ  (0)
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ٌيٍٚ٘ــُ حٌَحثــي فــٟ  رؼظزخٍُ٘ ِــٓ حٌشــَحثق حٌّّٙــش حٌظــٟ ٠ـــذ ح٨٘ظّــخَ رٙــخ

 ٌـــش لؼخ٠ــخ حٌّـظّــغ.ِؼخ

 .  ( ٔيٍس حٌيٍحٓخص حٌؼَر١ش ٚحٌؼخ١ٌّش حٌظٝ طٕخٌٚض حٌّٛػٛع ػٍٝ كي ػٍُ حٌزخكؼش1)

  :انتطثُمُح )ب( الأهًُح
 ٠ظٛلغ أْ طُٔٙ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ه٩ي ِخ طٛطٍض ا١ٌٗ ِٓ ٔظخثؾ فٝ حٌظخٌٟ :

ِـخي وَد ِخ رؼي  ( طٛف١َ أىٚحص ِٚمخ١٠ْ طمي٠ُ حٌّؼٍِٛخص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طف١ي ف6ٝ)

 حٌظيِش ٚلٍك حٌّٔظمً

خػيس ٌٖ٘ حٌفجش حٌظٟ حٌط٩د فى  ِؼخٍِش فٟ ح٤ٓخ١ٌذ ح٠٦ـخر١ش اٌٝ ح٤َٓ طٛؿ١ش ( 0)

طٔظلك ألظٝ ىٍؿخص حٌَػخ٠ش ٚح٨٘ظّخَ فٟ ظً ِخ طؼَػض ٌٗ ِٓ حػطَحرخص  

  2024كَد حٌٔٛىحْ

 ٚحطلخد حٌمَحٍ رخ٨ػطَحرخص حٌٕخطـش ػٓ حٌلَد  ( طٛؿ١ش ٔظَ حٌّٔئ1ٓ١ٌ)

فٝ  فٝ ِـخي ح٨ٍشخى ٚهخطش  حٌظَرٛرٛٞ حٌٕفٟٔ ٚ ح١ٌّيحْ ( طف١ي ٌؼخ١ٍِٓ ف2ٟ)

 ح٦ٍشخى٠ش حٌزَحِؾ ٚطظ١ُّ ٚحٌّٔخٔيس حٌيػُ ه٩ي طمي٠ُ طٛؿ١ش ٚحٍشخى حٌط٩د ِٓ

 حٌّٕخٓذ

 انذراسح : حذود

 ٚلٍك حٌظيِش رؼي حػطَحد ِخ ر١ٓ حٌؼ٩لش ػٍٝ حٌظؼَف :انًىضىعُح انحذود

 أىحط١ٓ ػٍٝ حٌيٍحٓش ٌٖ٘ ٌيٜ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس وّخحلظظَص حٌّٔظمزً

 حٌظيِش ِٚم١خّ لٍك حٌّٔظمزً  رؼي ِخ ػغؾ ِم١خّ ّ٘خ؛

 ؿخِؼش  حٌـ٠َِس   :انًكاَُح انحذود

 0202-0201: حٌؼخَ حٌـخِؼٟ  انحذود انسياَُح

 ٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس.ؽ٩د و١ٍش ح  :انثشرَح انحذود

 انذراسح : يصطحاخ

 ( Post- Traumatic Disorder ) انصذيح تعذ ( اضطراب يا1)

 ِٚظؤهَ  شي٠ي فؼً ٍى  ٔف١ٔش طيِش اٌٝ حٌفَى طؼَع ػٓ حػطَحد ٠ٕظؾ 

 ٚح١ٌّٕٙش ٚح٤وخى١ّ٠ش ح٨ؿظّخػ١ش حٌٕٛحكٟ فٟ حٌفَى ٩ِٓش فٟ ٠ٚئػَ ٌؼغؾ

  (. 0206، )حٌشلخىحص

ؽ٩د و١ٍش حٌطذ  طؼَع ػٓ حٌزخكؼخْ اؿَحث١خ  رخٔش حػطَحد ٠ٕظؾ ٚطؼَفش

 ٓىُٕٙ ِمَ ٌظَوُٙ ٔظ١ـش ٍٓٛوُٙ ػٍٝ طئػَ شي٠يس فؼً ؿخِؼش حٌـ٠َِس ٌَىس

 ٌليع ٚحٓظؼخىس ٔفٟٔ ػغؾ ِٓ ػ١ٍش ِٚخطَطذ حٌِٕٚف ٌؼ١ٍّش ٚطؼَػُٙ  ٚؿخِؼظُٙ

ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش  حٌظخىَ ٠ٚمخّ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رخٌيٍؿش حٌظٟ طلظً ػ١ٍٙخ

 .حٌـ٠َِس  ػٍٝ ِم١خّ وَد ِخ رؼي حٌظيِش 
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 (Future Anxiety) انًستمثم    ( لهك2)

٘ٛ كخٌش ِٓ حٌظٛطَ ٚحٌوٛف ِٓ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ طلم١ك ح٤٘يحف :حٌّٔظمزًلٍك      

٠شؼَ حٌفَى  ؿي٠َس رخ٨٘ظّخَ،ِّخ ٚحٌطّٛكخص فٟ حٌّٔظمزً ٚح٦كٔخّ رؤْ حٌل١خس غ١َ

 2018) رخ١ٌؤّ ٚحٌظشخإَ )حٌلٍق ، 

ؽ٩د و١ٍش حٌطذ  ٠ٚؼَف اؿَحث١خ   فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رخٌيٍؿش حٌظٟ طلظً ػ١ٍٙخ 

 .ؿخِؼش حٌـ٠َِس  ػٍٝ ِم١خّ لٍك حٌّٔظمزً حٌٌٞ طُ حٓظويِٗ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش

 الإطار انُظرٌ : 

  ( Post- Traumatic Disorder ) انصذيح تعذ اولاً: اضطراب يا

 انُفسٍ نهطة الأيرَكُح انراتطح  فٍ انُفسُح انصذيح: 

         ّٟ ُّ طظ١ٕفٗ ٚطٛط١فٗ ِٓ لزً حٌـّؼ١ش ح١ِ٤َو١ّش ٌٍطذّ حٌّٕفٔ  Americanط

Psychiatric Association ( َ6992 – 6981 – 6982، ًٌٚه فٟ أػٛح- 

ٍُ ( رخػظزخٍٖ حػطَحرخ  0261 -0222 ع حٌفَى ٌليع ِئٌ َّ ٔف١ٔخ ،٠ليع ػٕيِخ ٠ظؼ

غ١َ ِؤٌٛف، رل١غ طظَٙ أػَحع ؿ١ّّٔش ٚٔف١ّٔش ِليىّس ٌٗ َِٚطزطش رٗ. وّخ طُ 

-DSM طظ١ٕفش ٚفك حٌي١ًٌّ ح٦كظخثٟ ٚحٌظشّو١ظٟ ٩ٌػطَحرخص  حٌّٕف١ّٔش حٌوخِْ

ّْ حٌظؼَع ٌٍظيِش حٌّٕف١ّٔش ٠ّىٓ أْ ٠ليع رط٠َمش أٚ رؤوؼَ: 5  ، فب

 ؼَع ٌٍوزَس ِزخشَس ،( حٌظّ 6)

ًٍ شوظٟ، 0)  ( ِشخ٘يطٙخ رشى

ر١ٓ  (1) َّ  ح ٌّؼَفش رليٚع حٌليع حٌظّخىَ ٤كي أفَحى ح٤َٓس أٚ أكي حٌّم

 ( هزَس حٌظؼَّع حٌّظىٍَ أٚ حٌلخى ٌظفخط١ً شخلش ػٓ حٌليع حٌظّخىَ.2)

ٓ طٙي٠يح  أٓخ١ٓخ          ّّ ٚطش١َ حٌظّيِش اٌٝ أكيحع ٓخكمش أٚ هزَحص طخىِش، طظؼ

٩ٌٍِٔش حٌـ١ّّٔش، ٚح٨ٔفؼخ١ٌش، أٚ حٌّٕف١ٔش، ٌٚط١ذ حٌل١خس ٌيٜ حٌؼلخ٠خ ٤ٚكزخثُٙ 

٤ٚطيلخثُٙ. ٠ٚىْٛ كيٚػٙخ ِفخؿجخ  ٚغ١َ ِظٛلغ، ٚلي ٠ىْٛ ٌَّسٍ ٚحكيسٍ. ٚفٟ رؼغ 

خ ػٍٝ حٌّيٜ حٌمظ١َ أٚ ػٍٝ فظَحصٍ  ِّ حٌلخ٨ص، ٚرؼي حٌليع ح٤ٚي، لي طظىٍَ ا

ٌٚفظَس ؽ٠ٍٛش رل١غ طظزق ِِِٕش.وّخ طش١َ  ِظمطؼش، أٚ لي طليع رشىً ِٔظَّ

ٍَ شي٠يٍ. ٟٚ٘  ػٗ ٌوط َّ حٌظّيِش اٌٝ حٌّٛحلف حٌظٟ ٠شؼَ ف١ٙخ حٌفَى رخٌؼـِ، ِغ طؼ

ٓ أكيحػخ  شي٠يس  ّّ ٓ حٌّٛص ٚح٦طخرش أٚ حكظّخٌّٙخ، وّخ طظؼ ّّ ُّ ح٤كيحع حٌظٟ طظؼ طؼ

٨ُي  ِّ ٍٙخ أٚ ِٛحؿٙظٙخ وخٌىٛحٍع حٌطّز١ؼ١ّش )حٌ ّّ ػذ ٠ظؼذ طل َّ ٚحٌزَحو١ٓ حٌ

ٚح٤ػخط١َ ٚحٌف١ؼخٔخص(، أٚ حٌىٛحٍع حٌظٟ ٠ظٕؼٙخ ح٦ٔٔخْ )حٌلَٚد، أػّخي 

١َّٔ ٚحٌـَحثُ ِٚخ لي ٠وزَٖ حٌفَى ِٓ  حٌؼٕف، ح٨غظظخد(، اٌٝ ؿخٔذ كٛحىع حٌ

ِشخ٘ي حٌّٛص أٚ ح٦طخرش ِّخ لي ٠ئىٞ اٌٝ ٔشؤس حػطَحد ػغؾ ِخ رؼي حٌظّيِش  

 ( 0201)ػخشٍٛ، 
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 طـش ػٓ حٌٕشؤس فٟ ِٕخؽك حٌظَحع ٚطزؼخطٙخحٌّشخوً حٌٕف١ٔش حٌٕخ 
، ٓٛف ٠ؼخٟٔ ؿ١ّغ ح٤فَحى ”ِٕظّش حٌظلّش حٌؼخ١ٌّش“ ٚفمخ  ٤كي حٌظمخ٠ٍَ حٌظخىٍس ػٓ

ّٞ أٚ رؼي فظَس ِٓ حٌِِٓ ِٚٓ أُ٘  ٠ٍٓ ِٓ حٌلَٚد ػٛحثِك ٔف١ّٔش رشىً فٍٛ َّ حٌّظؼ

 حٌّشخوً حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٌٕشؤس فٟ ِٕخؽك حٌظَحع

 .(PTSD) رؼي حٌظيِشحػِطَحرخص ِخ  .6

 .حػِطَحرخص ح٤وً ٠ٕظؾ ػٕٙخ أَِحع ٓٛء حٌظغ٠ٌش .0

 .حِٔظشخٍ ح٨ِوظجخد ٚحٌمٍك ٚح١ٌؤّ ِٓ حٌّٔظمزً .1

 .اىِخْ حٌظيه١ٓ أٚ حٌّويٍحص أٚ حٌىل١ٌٛخص .2

 .ح٨ِٔؼِحي ػٓ حٌّـظّغ .3

 .طؼٛرش حٌَٕٛ ٚػؼف حٌٌحوَس .4

 .حٌشؼٍٛ حٌيحثُ رخٌغؼذ ٚؿٍي حٌٌحص .1

 ٠ُخىس ِؼي٨ّص ح٨ِٔظلخٍ .8

 اسثاب صذيح انحرب : تشًم انتانٍ:

 أْ ٠شٙي حٌشوض حٔي٨ع كَد 

 أْ ٠ىْٛ ِٕوَؽخ فٟ طـَرش لظخ١ٌش ِزخشَس 

 ٓأْ ٠ظؼَع حٌشوض ٌّظخَ٘ حٌؼٕف ِؼً ٍإ٠ش لظٍٝ ٚؿَكٝ ِٚش١٘ٛ 

 ٍٗاٌلخق حٌشوض ح٤ٌُ رشوض آهَ أٚ لظ 

 ُٙ(.2020) حٌؼٍّٛ، :اػطخء ح٤ٚحَِ حٌظٟ طئىٞ اٌٝ اٌلخق أٌُ رخ٢ه٠َٓ أٚ ِٛط 

 كرب يا تعذ انصّذيح  تشخُص اضطراب 

ّْ   ػٕيِخ ٠ظُ طشو١ض حػطَحد وَد ِخ رؼي حٌظّيِش ٌيٜ فَى ِخ، فٌٙح ٠ؼٕٟ أ

ع ٌليع ٠شىً طٙي٠يح  ٌل١خطٗ أٚ ٌل١خس ح٢ه٠َٓ، ٚأّٔٗ لي حٓظـخد  َّ ٌ٘ح حٌفَى لي طؼ

.ِٚٓ ِؼخ١٠َ حٌظشّو١ض حٌظٟ ٍٚىص فٟ حٌي١ًٌّ  ٍِ ٌٌٙح حٌليع روٛفٍ شي٠يٍ ٚػـ

ّٕف١ٔش حٌظّ   DSM-5شو١ظٟ ٚح٦كظخثٟ حٌوخِْ ٩ٌػطَحد حص حٌ

ّٔظش أػٛحَ، ٟٚ٘ وّخ  حشي٠ٓ ٚحٌَّح٘م١ٓ ٚح٤ؽفخي ِخ فٛق حٌ َّ ٚحٌظٟ طٕطزك  ػٍٝ حٌ

ٍٟ٠: 

A)  ( حٌظؼَّع ٨كظّخي حٌّٛص أٚ حٌظّٙي٠ي رخٌّٛص أٚ ٦طخرش هط١َس أٚ حٌؼٕف

 :حٌـٕٟٔ ػزَ ٚحكيس أٚ أوؼَ ِٓ حٌطَّق ح٢ط١ش

 .خشَس ٌٍليع حٌظّخىَحٌظؼَّع ِز .6

 .حٌّشخ٘يس حٌشّوظ١ّش ٌٍليع ػٕي كيٚػٗ ٣ٌه٠َٓ .0

حٌّؼَفش رٛلٛع حٌليع حٌظّخىَ ٤كي أفَحى ح٤َٓس أٚ ٤كي ح٤طيلخء حٌّمَر١ٓ فٟ  .1

 .كخ٨ص حٌّٛص أٚ حٌظّٙي٠ي رخٌّٛص ٤كي أفَحى ح٤َٓس أٚ أكي ح٤طيلخء حٌّمَر١ٓ

 .حٌظؼَّع حٌّظىٍَ أٚ حٌشّي٠ي ٌٍّظفخط١ً حٌّئٌّش ٌٍليع حٌظّخىَ .2
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(B)  ٚؿٛى ػخٍع ٚحكي أٚ أوؼَ ِٓ ح٤ػَحع حٌّمظلّش ح٢ط١ش حٌَّطزطش رخٌليع

 :حٌظّخىَ ٚحٌظٟ طزيأ رؼي حٌليع حٌظّخىَ

 .حٌٌو٠َّخص حٌّئٌّش حٌّظىٍَس ٚغ١َ ح٦ٍحى٠ش ػٓ حٌليع حٌظّخىَ .6

 .ليع حٌظّخىَأك٩َ ِئٌّش ِظىٍَس َِطزطش رخٌ .0

1.  ّْ حٓظـخرخص ط٠ِ١١ّش )ِٚؼخص حٌٌحّوَس( رل١غ ٠شؼَ حٌفَى أٚ ٠ظظَف وّخ ٌٛ أ

 .حٌليع حٌظّخىَ ٠ظىٍَ

ح٦كزخؽ حٌشّي٠ي أٚ حٌط٠ًّٛ حٌّيٜ ػٕي حٌظؼَّع ٌّٕزّٙخص ىحه١ٍّش أٚ هخٍؿ١ّش طَِِ  .2

 .ٌٍليع حٌظّخىَ

ؿ١ّش طَِِ ٌٍليع ٍىٚى حٌفؼً حٌف٠ِ١ٌٛٛؿ١ش ػٕي حٌظؼَّع ٌّٕزّٙخص ىحه١ٍّش أٚ هخٍ .3

 .حٌظّخىَ

طـٕذ حٌّلفِحص حٌَّطزطش رخٌليع حٌظّخىَ ٚطزيأ رؼي ٚلٛع حٌليع حٌظّخىَ ،وّخ  .4

 :٠ظؼق ِٓ ٚحكي حٚ حػ١ٕٓ ِّخ ٠ٍٟ

رٌي ؿٙي ٌظـٕذ حٌٌو٠َّخص حٌّئٌّش ٚح٤فىخٍ أٚ حٌّشخػَ أٚ ِخ ٠َطزؾ رشىً ٚػ١ك  .1

 .رخٌليع حٌظخىَ

رٌي ؿٙي ٌظـٕذ ػٛحًِ حٌظٌّو١َ حٌوخٍؿ١ّش )ح٤شوخص، ح٤ِخوٓ، ح٤كخى٠غ،  .8

ح٤ٔشطش، ح٤ش١خء، حٌّٛحلف( حٌظٟ طؼ١َ حٌٌو٠َّخص حٌّئٌّش ٚح٤فىخٍ أٚ حٌّشخػَ أٚ ِخ 

 .٠َطزؾ رشىً ٚػ١ك رخٌليع حٌظخىَ

 (D)  ٍّٟٔز١ش فٟ ح٦ىٍحن ٚحٌِّحؽ حٌَّطزط١ٓ رخٌليع حٌظّخىَ، ٚحٌظ طزيأ  حٌظؼّي٩٠ص حٌ

 :أٚ طظفخلُ رؼي ٚلٛع حٌليع حٌظّخىَ، وّخ ٠ظؼق ِٓ ٚحكي أٚ حػ١ٕٓ ِّخ ٠ٍٟ

 .ػيَ حٌميٍس ػٍٝ طٌوَ ؿخٔذ ٘خَ ِٓ ؿٛحٔذ حٌليع حٌظّخىَ .6

ِؼظميحص ٍٓز١ّش ػخرظش ِٚزخٌغ رٙخ، أٚ طٛلؼخص ٍٓز١ّش ػخرظش ِٚزخٌغ رٙخ كٛي حٌٌحّص  .0

 .ٚح٢ه٠َٓ ٚحٌؼخٌُ

٘ش ٚػخرظش ػٓ ٓزذ أٚ ػٛحلذ حٌليع حٌظّخىَ، ِّخ ٠ئىّٞ رخٌفَى  .1 ّٛ اىٍحوخص ِش

 .اٌٝ اٌمخء حٌٍَّٛ ػٍٝ ٔفٔٗ

ػذ، حٌغؼذ، حٌشّؼٍٛ رخٌٌّٔذ  .2 َّ ٍّٔز١ش حٌّٔظَّس )حٌوٛف، حٌ حٌلخٌش حٌؼخؽف١ّش حٌ

 ٚحٌؼخٍ(

 .طؼخإي ح٨٘ظّخَ أٚ حٌّشخٍوش فٟ ح٤ٔشطش حٌٙخِش .3

ّٕفٍٛ ٚح٨ٔفظخي ػٓ ح .4  .٢ه٠َٓحٌشّؼٍٛ رخٌ

ػخ، ٚحٌّلزش .1 َّ ّٔؼخىس، ٚحٌ  .)ػيَ حٌميٍس ػٍٝ حهظزخٍ حٌّشخػَ ح٠٦ـخر١ش )حٌ

(E)  ٟطغ١١َحص ٍِلٛظش فٟ ح٨ٓظؼخٍس ٍٚىٚى حٌفؼً حٌَّطزطش رخٌليع حٌظّخىَ، ٚحٌظ  

 :طزيأ أٚ طظفخلُ رؼي ٚلٛع حٌليع حٌظخىَ، وّخ ٠ظؼق ِٓ ٚحكي حٚ حػ١ٕٓ ِّخ ٠ٍٟ

ُّ حٌظؼز١ .6 ٍّفظٟ أٚ حٌـّٟٔ حطـخٖ طٛطَ ٚٔٛرخص غؼذ، ٠ظ َ ػٕٙخ رخ٨ػظيحء حٌ

  .ٍٓٛن حٌظٍّٙٛ أٚ طي١َِ حٌٌحّص\ .ح٤شوخص ٚح٤ش١خء
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 .حٌظ١ّمع حٌشّي٠ي .0

 .حٓظـخرش ِزخٌغ ف١ٙخ ػٕي حٌـفٍش .1

 .طؼٛرش فٟ حٌظَّو١ِ .2

 .حػطَحد حص فٟ حٌَّٕٛ .3

( F) ٚؿٛى ِؼخ١٠َ   ِيس ح٨ػطَحد( E ،D ،C،(B َٙ٤وؼَ ِٓ ش 

(G)  ه٩ٍ  او١ٕ١ٍى١خ  ٚحػلخ ، أٚ ػؼفخ  فٟ ح٤ىحء فٟ حٌّـخ٨ص   ٠ٔزذّ ح٨ػطَحد

 .ح٨ؿظّخػ١ش ٚح١ٌّٕٙش أٚ غ١َ٘خ ِٓ ِـخ٨ص ح٤ىحء حٌٙخِش ح٤هَٜ

(H)  ،٨ ٠ؼُِٜ ح٨ػطَحد اٌٝ حٌظؤّػ١َحص حٌف٠ِ١ٌٛٛؿ١ش ٌّخىس )ِؼً ح٤ى٠ٚش ٚحٌىلٛي

 هزَس ِظؼّٕخ   حٌشيس ِفَؽ ػخغؾ طيِٟ ٌليع حٌظؼَع  أٚ كخٌش ؽز١ش أهَ

 اطخرش أٚ رخٌّٛص طٙي٠ي أٚ ِٛص فؼٍٟ ػٍٟ  ٠ٕطٛٞ حٌليع ٌٌٙح ِزخشَس شوظ١ش

 أهَ ٌشوض حٌـُٔ ر٩ِٔش طٙي٠يح   أٚ اطخرش أٚ ِٛطخ   ٠ظؼّٓ كيع أِٚشخ٘يس شي٠يس

Ankrom, 2021) ) 

  :أعراض اضطراب انكرب يا تعذ انصذيح  

ِٓ أػَحع وً ِٓ  (PTSD) ٠ؼخٟٔ َِػٝ حػطَحد حٌىَد ِخ رؼي حٌظيِش

 حٌفجخص ح٤ٍرغ حٌظخ١ٌش : 

ح( لي ٠ؼخٚى حٌليعُ 6)  ٍ ح ٚطىَح  ٍ ( أػَحع حلظلخ١ِش )٠غِٚ حٌليع أفىخٍُ٘ َِح

ح ػٍٝ شىً ًو٠َخص ٨اٍحى٠ش أٚ غ١َ َِغٛد ف١ٙخ أٚ   ٍ ح ٚطىَح  ٍ حٌظخىَ حٌظٍٙٛ َِح

ٍْ ألً ِٓ ًٌه، ٠ٔظَؿغ ح٤شوخص ح٤كيحع وّخ  ٌٛ وٛحر١ْ ِظىٍَس.ٌٚىٓ، فٟ أك١خ

ى طٌوَُّ٘خ؛ٚطشًّ  ََّ ، ري٨  ِٓ ِـ  وخٔض طليع فؼ٩ 

 رخٌليع َُ٘ ُّٕذ أٞ شٟء ٠ٌوِّ  طـ

 طؤػ١َحص ٍٓز١َّش فٟ حٌظفى١َ ٚحٌِّحؽ 

 ًطغ١َُّحص فٟ ح١ٌمظش ٍٚىٚى حٌفؼ 

٠ظـَّٕذ ح٤شوخص رخٓظَّحٍ ح٤ش١خء ـــ ح٤ٔشطش أٚ حٌظَٚف أٚ ح٤شوخص 

َٓز١ً حٌّؼخي، َّٕزْٛ حٌيهٛيَ اٌٝ كي٠مش أٚ  ـــ حٌظٟ طٌوَُ٘ رخٌظيِش؛فؼٍٝ  فبٔٙخ لي ٠ظـ

ٜ ح٨ػظيحء ػ١ٍُٙ، أٚ ٠ظـَّٕزْٛ حٌظليُّعَ اٌٝ أشوخص ِٓ ٔفْ  ََ ِزٕٝ ٌٍّىخطذ ك١غ ؿَ

ػَق حٌّؼظيٞ.ٚلي ٠لخٌْٚٛ طـُّٕذَ ح٤فىخٍ أٚ حٌّشخػَ أٚ حٌّلخىػخص كٛيَ حٌليع 

 .حٌظخىَ

 ( حٌظؤػ١َحص حٌٍٔز١َّش فٟ حٌظفى١َ ٚحٌِّحؽ0)

ش ِٓ حٌليع حٌظخىَ لي ٠ىْٛ حٌ َّّ ََ لخى٠ٍٓ ػٍٝ طٌوَُّ أؿِحء ِٙ َّػٝ غ١

ؼخؽفٟ أٚ رخ٨ٔفظخي ٚلي ٠شؼَ ح٤شوخص رخٌويٍ حٌ.(فميحْ حٌٌحوَس حٌظفخٍلٟ )٠ّٔٝ

ًّ  ح٨وظجخد ػٓ ح٤شوخص ح٢ه٠َٓ.٠ٚؼيُّ  خ أل  ِ َُ ح٤شوخص ح٘ظّخ ِٙ شخثؼ خ، ٠ٚظُ

طفى١َ ح٤شوخص فٟ  لي طظزق ؽ٠َمشُ  .رخ٤ٔشطش حٌظٟ وخٔٛح ٠ٔظّظؼْٛ رٙخ ٓخرم خ

خ  َّّ ٞ رُٙ اٌٝ اٌمخء حٌٍَٛ ػٍٝ أٔفُٔٙ أٚ ح٢ه٠َٓ ػ خ ٠ئىِّ َّّ حٌليع ِؼطَرش، ِ

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D9%90%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8E%D9%91%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8F%D9%82%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D9%90%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8F%D9%82%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D9%90%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8E%D9%91%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8F%D9%82%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D9%90%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8F%D9%82%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D8%B2%D8%A7%D8%AC%D9%90/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D8%B2%D8%A7%D8%AC%D9%90/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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خ؛فؼٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، لي ٠شؼَْٚ رخٌٌٔذ ٤ُٔٙ  ٍَ رخٌٌٔذ شخثغ أ٠ؼ  َّْ حٌشؼٛ كيع.وّخ أ

َٔـٛح ر١ّٕخ ٌُ ٠ٕـٛح ح٢هَْٚ.ٚلي ٨ ٠شؼَْٚ ا٨ رخٌّشخػَ حٌٍٔز١ش فمؾ، ِؼً حٌوٛف 

حٌَػذ أٚ حٌغؼذ أٚ حٌؼخٍ، ٚلي ٨ ٠ىْٛٔٛ لخى٠ٍٓ ػٍٝ حٌشؼٍٛ رخٌٔؼخىس أٚ أٚ 

 .حٌَػٝ أٚ حٌلذ

 ( طغ١َُّحص فٟ ح١ٌمظش ٍٚىٚى حٌفؼ1ً)

ٚلي ٠ظزلْٛ ِظ١مِّظ١ٓ اٌٝ كيٍّ .لي ٠ـي حٌَّػٝ طؼٛرش  فٟ حٌَٕٛ أٚ حٌظَو١ِ

ـفٍِش رٌٔٙٛش ُِ ٚلي .ِفَؽ رخٌٕٔزش اٌٝ ػ٩ِخص حٌظل٠ٌَ ِٓ حٌّوخؽَ.ٚلي طىْٛ 

ٍ أٚ  ِ ّٛ ٞ اٌٝ ٍٓٛن ِظٙ خ ٠ئىِّ َّّ ًَّ ليٍس  ػٍٝ ح١ٌٔطَس ػٍٝ ٍىٚى أفؼخٌُٙ، ِ ٠ظزلْٛ أل

 .ٔٛرخص ِٓ حٌغؼذ

حعُ أهَٜ: ٠مَٛ رؼغ ح٤شوخص رؤٔشطش ؽم١َّٓٛش ٌٍّٔخػيس ػٍٝ حٌليِّ ِٓ 2) ََ (أػ

 ْٛ ُّّ ٜ ح٨ػظيحء ػ١ٍُٙ ؿ١ٕٔخ لي ٠ٔظل ََ َٓز١ً حٌّؼخي، ح٤شوخص ح٠ٌٌٓ ؿَ لٍمُٙ؛فؼٍٝ 

ح فٟ ِلخٌٚش ٦ُحٌش حٌشؼٍٛ رؤُٔٙ فٟ كخٌش ِٓ حٌٕـِْ  ٍ ح ٚطىَح  ٍ ٠لخٚي حٌىؼ١َ ِٓ  .َح

ح٤شوخص ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حػطَحد حٌىَد رؼي حٌظيِش طوف١ف شيَّس أػَحػُٙ 

)حٌشلخىحص،  .حىرخػطَحد طؼخؽٟ حٌّٛ رخٌىلٛي أٚ رخٌؼمخل١َ حٌظ٠َٚل١ش، ٠ٚظُخرْٛ

0206.) 

 انصذيح: تعذ يا نلاضطراب انًفسرج انُظرَاخ 

 ( حٌٕظ٠َش حٌز١ٌٛٛؿ١ش : 6)

طلخٚي حٌّٕخًؽ حٌز١ٌٛٛؿ١ش طف١َٔ ظٍٙٛ حػطَحد وَد ِخ رؼي حٌظيِش ػٍٝ 

ِٔظ٠ٛخص ِوظٍفش، فمي طُ ىٍحٓش حٌظؤػ١َحص حٌف٠ِ١ٌٛٛؿ١ش ك١ٓ ٠ظؼَع حٌفَى ٌليع 

رؤْ حٌظيِش لي طئىٞ اٌٝ طغ١َحص فٟ ٔشخؽ حٌٕخل٩ص حٌؼظز١ش،  طخىَ، ٚطُ طف١َٔ ًحٌه

ٚحٌظٟ طئىٞ ريٍٚ٘خ اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حٌٕظخثؾ ِؼً أػَحع فميحْ حٌٌحوَس حٌلخى ، 

ٚح٨ٓظـخرخص ح٨ٔفؼخ١ٌش ًحص حٌشيس ٚحٌؼٍٛحص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌغؼذ ٚحٌؼٕف. ٚحْ ِؼً 

ٔخ١ٌش ٚحٌّؼ١َحص حٌَّطزطش ٌٖ٘ حٌؼٍٛحص طَطزؾ رخٌٕشخؽ حٌِحثي ٦فَحُ حٌغيس ح٨ىٍ

ٚحٌٕمض فٟ ِٔظٜٛ حٌـٙخُ حٌؼظزٟ  رخٌظيِش. وّخ ىٍٓض و١ّ١خء حٌّن حٌل٠ٛ١ش ،

حٌَّوِٞ ِٓ ح٨ىٍٔخ١ٌش ِٚخ ٠ظَطذ ػٍٝ ًحٌه ِٓ حهظ٨٩ص فٟ حٌٛظخثف ِؼً : فميحْ 

ٚح٦كٔخّ رخٌلٌٍ، ٚوٌٌه ح٨ٔٔلخد ِٓ ح٤ٔشطش ح٨ؿظّخػ١ش .  حٌشؼٍٛ رخٌٌٍس ،

أٚ  حٌظغ١َحص حٌظٟ طليع فٟ حٌـٙخُ حٌؼظزٟ أٚ حٌظؼَع حٌّفخؿت ، ٚوٌحٌه ىٍحٓخص

حٌّٔظَّ أٚ حٌشي٠ي ٥ٌكيحع حٌظخىِش حٌظٟ طمٛى اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ حٌٕظخثؾ حٌٍٔز١ش حٌظٟ لي 

وٌٌه ىٍحٓخص طٕخٌٚض حػَ حٌظيِش ػٍٝ  .طٔزذ طي١َِ أٚ طغ١١َ فٟ حٌّٔخٍ حٌؼظزٟ

ـٍٝ فٟ حٌظغ١َحص حٌظٟ طليع فٟ ِٚخ ٠ظَطذ ػٓ ًحٌه ِٓ كيٚع طغ١َحص طظ حٌّن ،

 ٚظ١فش ح١ٌَٔٚط١ٕ١ٓ ٚحٌظٟ لي طَطزؾ فٟ فميحْ حٌشؼٍٛ رخٌٌٍس.
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 حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ : ( ٔظ٠َش0)

 ٚحٓظويحَ حٌطفٌٛش ِشى٩ص  اٌٝ حػطَحد حٌظيِش ٓزذ ف٠َٚي أٍؿغ  

 ر١جش ِٓ هخٍؿ١ش أِٚلفِحص ِىخٓذ أٞ ٚأْ ,حٌمٍك ػٍٝ ١ٌٔطَس حٌيفخع ٠ِٔ٦ّخص

 ٌّظخر١ٓ حٌوخٍؿ١ش ف٠َٚي حٌز١جش حغفً ٚرٌٌه ,ح٨ػطَحد ٌ٘ح طؼُِ حٌظٟ  حٌفَى

 ح٦طخرشرخٌظيِش. لزً حٌفَى شوظ١ش ػٍٝ ٍٚوِ حٌظيِش رخػطَحد 

 حٌٍٔٛو١ش: ( حٌٕظ٠َش1)

 أْ ٠ظزق ٠ّىٓ حٌظخىِش ٌوزَحص حٌشوض طؼَع أْ حٌٍٔٛو١ش حٌّيٍٓش طَٜ :

 أْ حٌّؼ١َحص ٠ّىٓ فبْ حٌظخىِش ٌوزَحص حٌظؼَع فٟ ه٩ي  رخٌّؼ١َحص ِشَٚؽخ  

  حٌظخ٠َ٘ش ح٤هَٜ ح٤ػَحع اٌٝ رخ٦ػخفش ٚحٌمٍك وخٌوٛف فؼً ٍىٚى حٌٝ طئىٞ

 حٌّؼَف١ش: ( حٌٕظ٠َش2)

 ٠مَٛ فخٌّٕظٍٛ حٌّؼَفٟ , ٚحٌؼخٌُ ٌٌحطش حٌفَى ٔظَس ػٍٝ ٌٍلٛحىع حٌفَى حىٍحن ٠ظٛلف 

فبْ  ٌٌٌٚه ٟٔػم٩ غ١َ طفى١َ ػٓ ٔخؿّش حٌٕف١ٔش أٔخ٨ػطَحرخص  ػٍٟ حفظَحع

 (.2020)حٌؼٍّٛ،  ٌفَى ح٠ٌٛٔش أٚ حٌؼخى٠ش ٍػخص ح ح٨فض طليى حٌظخىِش ح٤كيحع

 ثاَُا لهك انًستمثم Future Anxiety : 

 ( يفهىو لهك انًستمثم: 1)

 طـخٖ حٌٍٔزٟ ٚحٌظفى١َ ح٨ٍط١خف رؼيَ ٠ؼَف ػ١ٍّخ  وَٚٔٛفٛر١خ حٌشؼٍٛ

 حٌؼخغطش حٌل١خط١ش ح٤كيحع ِٛحؿش ػٍٝ ٚػيَ حٌميٍس ٌٍل١خس حٌٍٔز١ش ٚحٌٕظَس حٌّٔظمزً

٘ٛ  ( ٠ٚؼظزَ لٍك حٌّٔظمزً أٚ حٌمٍك حٌظٛلؼ0229ٟحٌّش١وٟ،( رخ٤ِٓ حٌشؼٍٛ ٚفميحْ

لٍك حٌشوض حٌّفَؽ رشؤْ ح٤كيحع حٌّٔظمز١ٍش ٚحٌَّطزطش رخٌظٛلؼخص حٌٍٔز١ش ٌّٛػٛع 

ِؼ١ٓ. ٚلي ٠ٔظَّ ٌ٘ح حٌمٍك ٌفظَس ؽ٠ٍٛش ِٓ حٌِِٓ، ِّخ ٠ئػَ ػٍٝ ؽز١ؼش ك١خس 

حٌشوض، ٠ٚىّٓ حٌفَق ر١ٓ حٌمٍك حٌّمزٛي ٌٚ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌمٍك رّٔظٜٛ حٌمٍك 

ٚطؼَفش ٔخ٘ي ٓؼٛى لٍك حٌّٔظمزً رؤٔٗ ؿِء ِٓ  .ح٤فىخٍ حٌٍٔز١ش رخ٦ػخفش اٌٝ طَحوُ

حٌَح٘ٓ، ٠ٚظّؼً فٟ  حٌمٍك حٌؼخَ حٌّؼُّ ػٍٝ حٌّٔظمزً، ٠ّٚظٍه ؿٌٍٖٚ فٟ حٌٛحلغ

ِـّٛػش ِٓ حٌز١ٕخص، وخٌظشخإَ، أٚ اىٍحن حٌؼـِ فٟ طلم١ك ح٤٘يحف حٌّّٙش، ٚفميحْ 

ح١ٌٔطَس ػٍٝ حٌلخػَ، ٚػيَ حٌظؤوي ِٓ حٌّٔظمزً ٨ٚ ٠ظؼق ا٨ ػّٓ اؽخٍ فّٕٙخ 

 (022۲ٌٍمٍك حٌؼخَ.)ٔخ٘ي ش٠َف ٓؼٛى، 

ٌّٕشؤ ٠ٕـُ طؼَفش ٠ُٕذ شم١َ لٍك حٌّٔظمزً رؤٔٗ هًٍ أٚ حػطَحد ٔفٟٔ ح

ػٓ هزَحص ِخػ١ش غ١َ ٓخٍس ِغ طش٠ٛٗ ٚطل٠َف اىٍحوٟ ِؼَفٟ ٌٍٛحلغ ٌٌٍٚحص ِٓ 

ه٩ي حٓظلؼخٍ حٌٌو٠َخص ٚحٌوزَحص حٌّخػ١ش غ١َ حٌٔخٍس ِغ طؼو١ُ ٌٍٍٔز١خص 

ٚىكغ ٠٧ٌـخر١خص حٌوخطش رخٌٌحص ٚحٌٛحلغ؛ طـؼً طخكزٙخ فٟ كخٌش ِٓ حٌظٛطَ ٚػيَ 

حٌؼـِ حٌٛحػق ٚطؼ١ُّ حٌفشً ٚطٛلغ حٌىٛحٍع ح٤ِٓ ِّخ لي ٠يفؼٗ ٌظي١َِ حٌٌحص ٚ

ٚطئىٞ رٗ اٌٝ كخٌش ِٓ حٌظشخإَ ِٓ حٌّٔظمزً ٚلٍك حٌظفى١َ فٟ حٌّٔظمزً ٚحٌوٛف ِٓ 

حٌّشى٩ص ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظظخى٠ش حٌّٔظمز١ٍش حٌّظٛلؼش ٚح٤فىخٍ حٌٛٓٛح١ٓش ٚلٍك 
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ٌغ١َ ٓخٍس حٌّٛص ٚح١ٌؤّ . ِّٚخ ٓزك ٠ظؼق ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌمٍك ٠َطزؾ رخٌوزَحص ح

ٚحٌىٛحٍص  طـؼً طخكزٙخ فٟ كخٌش ِٓ حٌظٛطَ ٚػيَ ح٤ِٓ ٨ِٚخْ حٌٕفٟٔ  طئىٞ رٗ 

اٌٝ كخٌش ِٓ حٌظشخإَ ِٓ حٌّٔظمزً ِٚٓ حٌـي٠َ رخٌٌوَ أْ لٍك حٌّٔظمزً وّفَٙٛ ٠وظٍف 

ػٓ ِفٙـَٛ حٌمٍـك حٌى١ٓ٩ىٟ ِٓ ك١غ ِظيٍٖ ٚأٓزخرٗ، ٚأػَحػٗ حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش، 

يى ٘خثُ، أٚ ٘ٛ شؼٍٛ غخِغ رخٌوطَ، ر١ّٕخ لٍك حٌّٔظمزً فخٌمٍك حٌى١ٓ٩ىٟ غ١َ ِل

ِٛؿـٗ اٌـٝ ِٛػٛػخص لي طىْٛ هخطش رخٌفَى ًحطٗ، أٚ أَٓطٗ أٚ رؼخٌّٗ، أٚ ٘ٛ 

 (Mutia،0206 شؼٍٛ ػـخَ رخٌظشخإَ ِٓ حٌّٔظمزً

   ( انُظرَاخ انًفسرج نمهك انًستمثم :2) 
 .)أ( حٌٕظ٠َش حٌّؼَف١ش :                         

َٞ أطلخد حًٌّٕٛؽ حٌّؼَفٟ أْ حٌمٍك ٔظخؽ ػ٩لش ٚػ١مش ر١ٓ حٌّؼَفش ٠

ٚح٨ٔفؼخي ٚحٌٍٔٛن، ٨ٚ ٠ّىٓ حٌفظً ر١ُٕٙ، ٚأْ ٕ٘خٌه ِٙيىحص طٔظؼ١َ حٌمٍك ٓٛحء 

وخْ حٌظٙي٠ي ؿّٟٔ أٚ ٔفٟٔ، ٚحٌمٍك ٔخطؾ ٦ىٍحن غ١َ ِٕظُ أٚ غ١َ ِظٔك ِغ حٌلم١مش 

ٚلٍك حٌّٔظمزً فٟ ػٛء   ) 0264 .ي،أٚ ٘ٛ ِؼخٌـش ِشٛ٘ش ٌٍّؼٍِٛخص )١َّٓس ، شٕ

حٌٕظ٠َش حٌّؼَف١ش ٘ٛ كخٌش ِٓ ح٨ٔشغخي ٚػيَ حٌَحكش ٚحٌوٛف رشؤْ حٌظّؼ١ً حٌّؼَفٟ 

ٌٍّٔظمزً ح٤وؼَ رؼيس، ٌٌٌٚه فبْ لٍك حٌّٔظمزً ِؼَف١ش أوؼَ ِٕٗ حٔفؼخ١ٌش، ٤ْ ح١ٌ٢خص 

ٍ ٚحكيس حٌّؼَف١ش ٟ٘ حٌّظيٍ ح٤ٓخٟٓ ٌمٍك حٌّٔظمزً، ك١غ طشىً هظخثض ح٤فىخ

ِٓ حٌّميِخص حٌّٕطم١ش ٌمٍك حٌّٔظمزً، ٌٌٌه فبْ حٌّؼَفش أ٨ٚ ػُ حٌمٍك، ٠ٚٛحوذ ٌ٘ح 

حٌظّؼ١ً حٌّؼَفٟ كخ٨ص ػخؽف١ش ٍٓز١ش ٚطٕظَ حٌظٛؿٙخص حٌٕظ٠َش حٌّؼَف١ش حٌلي٠ؼش 

ٌمٍك حٌّٔظمزً رخػظزخٍٖ ػ١ٍّش ِؼَف١ش ًحص طؤػ١َحص شي٠يس ٚل٠ٛش، ٚأْ حٌٛظ١فش 

ً ٟ٘ ط١ٔ١َ ح٨وظشخف حٌّزىَ ٌٛؿٛى ػ٩ِخص أٚ ٌٍِٕحص حٌَث١ٔ١ش ٌمٍك حٌّٔظمز

رخٌظٙي٠ي أٚ رخلظَحد حٌوطَ فٟ ح٤كيحع حٌّٔظمز١ٍش، حٌظٟ طٕطٛٞ ػٍٝ طٙي٠ي ِظٛلغ 

حٌليٚع، ٚأْ ٕ٘خن ػيس ػٛحًِ ٠ّىٓ أْ طٔظؼ١َ لٍك حٌّٔظمزً، هخطش ػٕيِخ ٠ظزق 

، ِؼً ٌلظخص حٌّٔظمزً حٌشوظٟ ٌٍفَى ػَػش ٌٍوطَ، أٚ ِـخ٨ ٌٍظفى١َ ٚحٌظيرَ

حهظ١خٍ حٌظوظض ح٤وخى٠ّٟ أٚ ح٨هظ١خٍ حٌّٕٟٙ رؼي حٌظوَؽ أٚ ح٨هظ١خٍ حٌِٚحؿٟ، 

ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌّٛحلف حٌلخّٓش ٚحٌّظ٠َ١ش فٟ ك١خس ٚطّؼً حٌظظٍٛحص حٌشوظ١ش 

ٚحٌّلَوخص حٌّؼَف١ش ٌٍظؼخًِ لٍك حٌّٔظمزً ٚحٌظوط١ؾ ٌٗ حٚ حٌظٕزئ رٗ أُ٘ حٌّؼ١َحص 

ٔظمزً، ٠ٚىْٛ حٌفَى ػٍٝ ٚػٟ طخَ رظٍه ح٨فىخٍ ٚحٌطّٛكخص حٌّلفِس ٨ٓظؼخٍس لٍك حٌّ

ٚحٌظو٩١ص حٌّؼ١َس ٩ٌٔفؼخ٨ص حٌوخطش رمٍك حٌّٔظمزً، ٚحٌظٟ طليى ِيٜ طؤػ١َٖ رظٍٛس 

ٚحػ١ش ك١ٓ ٠ىْٛ حٌفَى ِيٍوش طّخِخ ٌّخ ٠وخف ِٕٗ أٚ ٠وشخٖ، ٚطظزق ٌٖ٘ ح٤فىخٍ 

ٌّؼ١َس ٌمٍك حٌّٔظمزً، ك١غ طؤطٟ ًحص حٌطز١ؼش حٌٛحػ١ش أٚ حٌّؼَف١ش ِٓ أُ٘ حٌّميِخص ح

 (0261حٌّؼَفش أ٨ٚ ػُ ٠ٕزؼغ لٍك حٌّٔظمزً رؼي ًٌه . )آِخي حرَح١ُ٘ حٌفمٟ، 
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  Theory Existencial :)د( حٌٕظ٠َش حٌٛؿٛى٠ش

أْ ح٦ٔٔخْ أٌمٟ رٗ اٌٝ حٌٛؿٛى،  Sarter ٠ؼظمي حٌف١ٍٔٛف حٌٛؿٛىٞ ٓخٍطَ

ٌمٍك، ٚحغظَحرٗ ىحثُ ٨ ٠ّىٓ لَٖٙ، ٠ّٚؼٟ فٟ حٌل١خس رٛطفٗ وخثٕش ِغظَرش ٠ىخري ح

ٚأْ كيس ح٨غظَحد ٚحٌمٍك طِىحى ٌي٠ٗ ػٕيِخ ٠ؼخٟٔ ِٓ لَٙ حٌل٠َش ٚح٨ػطٙخى 

٠ٚئوي أطلخد ح٨طـخٖ حٌٛؿٛىٞ ػٍٝ  2017) ٚحٓظ٩د حٌٌحص )ػزي ح٤كي، 

هظٛط١ش ح٦ٔٔخْ، ِٚٓ ػُ طَوِص ىٍحٓخطٗ ػٍٝ ِٛػٛػخص ٠ظفَى رٙخ ح٨ٔٔخْ، 

ش ٚحٌّٔج١ٌٛش ٚح٨رظىخٍ ٚحٌم١ُ، ك١غ أْ حٌظليٞ حٌَث١ٟٔ أِخَ ِؼً ح٨ٍحىس ٚحٌل٠َ

ح٦ٔٔخْ ٘ٛ أْ ٠لمك ٚؿٛىٖ ًٚحطٗ وبٔٔخْ ِظفَى، ٘يفٗ حٌٕٙخثٟ حٌٌٞ ٠ـذ أْ ٠ظٛؿٗ 

ا١ٌٗ فٟ حٌل١خس، ٌٌٚح فبْ وً ِخ ٠ؼٛق ِلخ٨ٚص حٌفَى ٌظلم١ك ٌ٘ح حٌٙيف، أٚ ٠ٙيى 

(  ٚطَٞ  0264ٍمٗ. )١َّٓس ،ِغِٞ ٚؿٛى٘ؤٚ ٠فميٖ ٌ٘ح حٌّغِٜ ٠ّىٓ أْ ٠ٔظؼ١َ ل

ْ ٠ظ١ِّ رخٌشّٛي ح٠ّخْ فُٛی أْ ػٍُ حٌٕفْ حٌٛؿٛىٞ ٠ظفَى رَإ٠ش هخطش ٌظخَ٘س ح٨

ٚحٌى١ٍش فٟ ح٢ْ ٔفٔٗ، ك١غ ٠ٙظُ حٌٛؿٛى٠ْٛ رخٌظؤو١ي ػٍٝ أْ حٌمٍك فٟ ح٤ٓخّ ظخَ٘س 

ِخ طل١ش، ٚ ِؼٍُ ٧ٌٔٔخْ ٤ٔٗ ٠ٔظزمٟ فٟ ٚػ١ٗ ى٠ِّٛش حٌظٙي٠ي رخٌٛؿٛى ٚحٌؼُٕ، ٚ٘ٛ 

٠يفغ ح٦ٔٔخْ ىحثّخ ٌىٟ ٠ٔؼٝ ٌظٛو١ي ًحطٗ فٟ ِمخرً ٌ٘ح حٌظٙي٠ي ِٓ ه٩ ى حٌٌحص، 

 ٚحٌؼًّ ػٍٝ ىػُ حٌميٍحص ِٚٛحؽٓ حٌمٛس حٌظٟ طّىٕٗ ِٓ ِٛحؿٙش ِخ ٠ٙيىٖ. 

     Theory Human : حٌٕظ٠َش ح٦ٔٔخ١ٔش )ؽ(  

ٗ ٠َٜ أطلخد حٌٌّ٘ذ ح٦ٔٔخٟٔ أْ حٌمٍك ٘ٛ حٌوٛف ِٓ حٌّٔظمزً ِٚخ ٠َّ ر

ح٦ٔٔخْ ِٓ أكيحع طٙيى ٚؿٛىٖ، أٚ و١خٔٗ حٌشوظٟ، فخٌمٍك ٠ٕشؤ ِٓ طٛلؼخص ح٦ٔٔخْ 

ٌّخ لي ٠ليع، ٚحٌمٍك ػٓ ِخػٟ حٌفَى، ٠َٜٚ ٘ئ٨ء أْ ح٦ٔٔخْ ٘ٛ حٌىخثٓ حٌلٟ 

حٌٛك١ي حٌٌٞ ٠يٍن أْ ٔٙخ٠ظٗ كظ١ّش، ٚأْ حٌّٛص لي ٠ليع فٟ أٞ ٌلظش، ٚأْ طٛلغ 

ح٦ٔٔخْ، وّخ ٠ئوي حٌظ١خٍ ح٦ٔٔخٟٔ ػٍٝ ؽز١ؼش  حٌّٛص ٘ٛ حٌّؼ١َ ح٤ٓخٟٓ ٌٍمٍك ػٕي

ح٦ٔٔخْ وىخثٓ ِظ١ِّ ٚف٠َي ٌٗ هظخثظٗ ح٠٦ـخر١ش ِمخرً حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ حٌٌٞ ٠ظـخً٘ 

فؼخثٍٗ ٍٚوِ ػٍٝ حػطَحرٗ ٚٔمخثظٗ، ٚحٌّيٍٓش حٌٍٔٛو١ش حٌظٟ طٕخٌٚظٗ وآٌش، ٌٌح 

رخٌٕٔزش  ػىف أطلخد ٌٖ٘ حٌّيٍٓش ػٍٝ ىٍحٓش حٌّشى٩ص ِٚٛػٛػخص ًحص ِؼٕی

ٌٛؿٛى ح٦ٔٔخْ ٍٚٓخٌظٗ، ِؼً ح٦ٍحىس ٚك٠َش ح٨هظ١خٍ، ٚحٌّزخىأس، ٚح٨ٔفظخف ػٍٝ 

فخٌشوظ١ش ح٦ٔٔخ١ٔش  2018) حٌوزَس، ٚحٌم١ُ، ٚطلم١ك حٌٌحص، ٚحٌّٔج١ٌٛش) حٌلٍق ، 

طظؤٌف ِٓ ِى١ٔٛٓ ّ٘خحٌى١خْ حٌؼؼٛٞ ِٚفَٙٛ حٌٌحص،  Rogers ٚفمخ ٌَأٞ ٍٚؿَُ

ٍذ ح٦شزخع ِٓ أؿً طلم١ك ِٔػش حٌفَى ٌٍّٕٛ ٚطلم١ك ٌٚىً ِىْٛ كخؿخطٗ حٌظٟ طظط

حٌٌحص ِٚٓ ػُ فبْ حٌظٛطَ حٌف١ٌٔٛٛؿٟ حٌٌٞ ٠ٕظخد حٌفَى ٠ٕظؾ ػٓ ػغٛؽ حٌلخؿخص 

حٌوخطش رخٌؼؼ٠ٛش وخٌطؼخَ ٚحٌشَد، أِخ حٌظٛطَ حٌٕفٟٔ فبٔٗ ٠ظَٙ ٌيٜ حٌفَى وٕظ١ـش 

ِٓ حٌٕفٟٔ، ٚحٌلذ ٌؼغٛؽ حٌلخؿخص حٌوخطش رز١ٕخْ حٌٌحص، وخٌلخؿش اٌٝ حٌشؼٍٛ رخ٤

فبًح كيع طؼخٍع ر١ٓ حٌؼؼ٠ٛش ٚر١ٕخْ حٌٌحص ٚاىٍحن حٌفَى، ظَٙ حٌمٍك ٌٖٚ٘ 

حٌٕظ٠َش حهظٍفض فٟ طف١َٔ٘خ ٌٕشؤس حٌمٍك ِغ حٌٕظ٠َخص حٌٔخرمش ك١غ حػظزَص أْ 
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حٌلخػَ ٚحٌّٔظمزً ّ٘خ حٌٌٍحْ ٠ؼ١َحْ حٌمٍك ٌيٜ حٌفَى ػىْ حٌّيحٍّ ح٤هَٜ، ٚحٌظٟ 

ٌٌٞ ٠ٔزذ حٌمٍك ٌيٜ ح٤فَحى ُٚ٘ ٠َْٚ أْ ح٦ٔٔخْ وخثٓ حػظزَص أْ حٌّخػٟ ٘ٛ ح

كٟ ٠ـذ أْ ٔلظَِٗ ٚٔميٍٖ ٨ٚ ٕٔظَ ا١ٌٗ وؤٌش ٚٔم١ُ ػ١ٍٗ حٌظـخٍد ٚغ١َ ًٌه ِٓ 

ح٤ٍِٛ حٌظٟ طٙيٍ أٔخ١ٔظٗ، فُٙ ٠يٍْٓٛ ِشى٩ص ًحص ِؼٕٝ ٧ٌٔٔخْ ٌٚٛؿٛىٖ 

ٌّؼخٟٔ ل٠َزش ِٓ ٍٚٓخٌظٗ وخ٦ٍحىس ٚك٠َش ح٨هظ١خٍ، ٚحٌّٔج١ٌٛش، ٨ٚ شه أْ ٌٖ٘ ح

 (0229حٌّش١وٟ،  ِفخ١ُ٘ حٌي٠ٓ ح٩ٓ٦ِٟ حٌل١ٕف ) 

 ( أسثاب لهك انًستمثم :3)

 ٠ؼِٜ لٍك حٌّٔظمزً اٌٝ ػيس ػٛحًِ، ِٕٙخ

حٌظىٌٕٛٛؿ١خ ٚحٌظميَ حٌؼٍّٟ: طميَ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ رّؼيي ٠َٓغ ٠ئىٞ اٌٝ ظٍٙٛ  .6

حٌفٛحثي حٌؼي٠يس حٌظٟ حرظىخٍحص ؿي٠يس ٚطل٨ٛص فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش. ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ 

طٛفَ٘خ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ، فبْ ٕ٘خن ِوخٚف ِٓ طؤػ١َ٘خ ػٍٝ ٓٛق حٌؼًّ ٚٚظخثف 

 .حٌزشَ، ِٚٓ حٌظزؼخص ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٤ه٩ل١ش ٌٍظميَ حٌظىٌٕٛٛؿٟ

حٌظغ١َحص ح٨ؿظّخػ١ش: طؼخٟٔ حٌّـظّؼخص ِٓ طل٨ٛص حؿظّخػ١ش ٠َٓؼش، ِؼً  .0

حٌٙـَس ٚحٌظٕٛع حٌؼمخفٟ. ٌٖٚ٘  طغ١َحص حٌم١ُ ٚحٌظل٨ٛص حٌي٠ّغَحف١ش ٚطِح٠ي

حٌظغ١َحص لي طئىٞ اٌٝ ػيَ ح٨ٓظمَحٍ ٚحٌمٍك رشؤْ حٌّٔظمزً ٚطؤػ١َ٘خ ػٍٝ 

 .حٌظٛحطً ٚحٌظؼخ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

حٌظلي٠خص حٌز١ج١ش: طِح٠ي حٌظٍٛع ٚطغ١َ حٌّٕخم ٠شى٩ْ طلي٠خص وز١َس ٧ٌٔٔخ١ٔش.  .1

ٍى حٌطز١ؼ١ش ٚحٌظؤػ١َ ٠وشٝ حٌىؼ١َْٚ ِٓ طؤػ١َحص طغ١َ حٌّٕخم ػٍٝ حٌز١جش ٚحٌّٛح

 .حٌٍٔزٟ حٌّلظًّ ػٍٝ حٌل١خس ػٍٝ وٛوذ ح٤ٍع فٟ حٌّٔظمزً

ح٨لظظخى ٚحٌظ٠ُٛغ غ١َ حٌؼخىي: طٕخِٟ حٌفـٛس ر١ٓ ح٤غ١ٕخء ٚحٌفمَحء ٚطفخٚص  .2

حٌظ٠ُٛغ حٌؼخىي ٌٍؼَٚس ٠ٌٛي لٍم خ ِٓ حكظّخي طفخلُ حٌؼيَ حٌّٔخٚحس ٚحٔؼيحَ حٌفَص 

 .فٟ حٌّٔظمزً

ح١ِٕ٤ش: حٌظَحػخص ح١ٌٔخ١ٓش ٚحٌِٕحػخص حٌٍّٔلش ٚح٦ٍ٘خد ح٤ُِخص ح١ٌٔخ١ٓش ٚ .3

 (2017)ػزي ح٤كي،  .طؼُِ حٌمٍك رشؤْ ح٨ٓظمَحٍ حٌؼخٌّٟ ٚح٤ِخْ حٌشوظٟ

 ( يظاهر لهك انًستمثم:3)

 َٞ٠abei, 2020). ٟ٘ َ٘أْ حٌمٍك حٌّٔظمزً ػ٩ػش ِظخ) 

طفى١َٖ، ٚطىْٛ طظؼٍك رخ٤فىخٍ حٌظٟ طيٍٚ فٟ هٍـخص حٌشوض ٚ :( ِظخَ٘ ِؼَف١ش6)

ٌِرٌرش ٌظـؼً ِٕٗ ِظشخثّش ِٓ حٌل١خس ِؼظميح لَد أؿٍٗ، ٚأْ ٔٙخ٠ش حٌل١خس أطزلض 

 ٚش١ىش، أٚ حٌظوٛف ِٓ فميحْ ح١ٌٔطَس ػٍٝ ٚظخثفٗ حٌـٔي٠ش أٚ حٌؼم١ٍش

ٟٚ٘ ِظخَ٘ ٔخرؼش ِٓ أػّخق حٌفَى، طظوٌ أشىخ٨ ِوظٍفش طظّؼً  :( ِظخَ٘ ٍٓٛو١ش0)

 حلف حٌّلَؿش ٌٍشوض ٚوٌٌه حٌّٛحلف حٌّؼ١َس ٌٍمٍك. فٟ ٍٓٛن حٌفَى، ِؼً طـٕذ حٌّٛ

٠ّىٓ ٩ِكظش ًٌه ِٓ ه٩ي ِخ ٠ظَٙ ػٍٝ حٌفَى ِٓ ٍىٚى أفؼخي  :( ِظخَ٘ ؿٔي٠ش1)

ر١ٌٛٛؿ١ش ٚف١ٌٔٛٛؿ١ش ِؼً ػ١ك حٌظٕفْ، ٚؿفخف حٌلٍك، ٚرَٚىس ح٤ؽَحف، ٚحٍطفخع 
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حطظخٌٗ  ػغؾ حٌيَ، اغّخء، طٛطَ ػؼٍٟ، ػَٔ ٘ؼُ، فخٌمٍك ٨ ٠ـؼً حٌفَى ٠فمي

رخٌٛحلغ رً ٠ّىٕٗ ِّخٍٓش أٔشطظٗ ح١ِٛ١ٌش ، ِيٍوش ػيَ ِٕطم١ش طظَفخطٗ، أِخ فٟ 

 حٌلخ٨ص حٌلخىس فبْ حٌفَى ٠مؼٟ ِؼظُ ٚلظٗ ٌٍظغٍذ ػٍٝ ِوخٚفٗ ٌٚىٓ ىْٚ فخثيس.

 - :(  اٌٝ ػ٩ػش ِظخَ٘ حٌمٍك حٌّٔظمزً طظّؼً ف٠ٚabeiٟش١َ حرٟ )

ح٨ػطَحد حٌٛؿيحٟٔ ٌٍَّح٘ك رٔزذ حٌمٍك حٌٌحطٟ: ٚ٘ٛ ٠َطزؾ رخٌّؼخٔخس ٚ (6)

 حٌظغ١َحص حٌٕف١ٔش ٚحٌـ١ّٔش ٌٌٖٙ حٌَّكٍش

حٌمٍك ح٤َٓٞ: ٚ٘ٛ َِطزؾ رزؼي٠ٓ أٌّٚٙخ فٟ حٌلخػَ حٌٌٞ ٠ؼخ٠شٗ ٚٓؾ أَٓطٗ،  (0)

  .ٚحٌؼخٟٔ ٘ٛ ليٍس حٌفَى ػٍٝ ح٨ٍطزخؽ ٚرٕخء أَٓس ِٚيٜ ٔـخكٗ فٟ ًٌه

طظٍٛحص حٌشزخد ٌؼيَ اِىخ١ٔش حٌمٍك حٌّٕٟٙ: ٠ٚظؼٍك رخٌّوخٚف حٌظٟ طظؼّٓ  (1)

طل١ك ؽّٛكخطُٙ ح١ٌّٕٙش ٚشغً حٌٛظخثف حٌّٕخٓزش ٌُٙ، ِٚٓ ػُ طلم١ك حٌؼخثي حٌٌٞ 

 ٠ظٕخٓذ ِغ ِظطٍزخص حٌل١خس

 ( اِثار انًترتثح عهً لهك انًستمثم:4)

حٌشؼٍٛ رخٌٛكيس ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌّؼ١شش ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ  .6

ٚ لٍش حٌَّٚٔش ٚح٨ػظّخى ػٍٝ ح٢ه٠َٓ فٟ طؤ١ِٓ حٌظوط١ؾ ٌٍّٔظمزً ٚحٌـّٛى 

 حٌّٔظمزً

حٌظمٛلغ ىحهً اؽخٍ حٌَٚط١ٓ ٚحهظ١خٍٖ أٍٓٛد حٌظمٛلغ ٚح٨ٔظظخٍ حٌٍٔزٟ ٌّخ لي  .0

 ٠ليع 

ٌٍظؼخًِ ِغ حٌّٛحلف حٌظٟ ف١ٙخ ِٛحؿٙش ِغ    .ح٨ػظّخى٠ش ٚحٌؼـِ ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش .1

 حٌل١خس. 

 ػٍٝ طلظٗ ٍُٚلٗ ِٚىخٔظ٠ٗؼ١ش ح٦ٔٔخْ فٟ كخٌش حٔؼيحَ ٌٍطّؤ١ٕٔش  .2

٠شؼَ حٌفَى رؼيَ ح٤ِٓ ٚطٛلغ حٌوطَ ٚحٌشؼٍٛ رؼيَ ح٨ٓظمَحٍ ٚحٌظشخإَ ٚح١ٌؤّ  .3

  .حٌظفى١َ حٌٍٔزٟ ٚحٌظشخإَ ٔلٛ حٌٌحص ٚحٌّٔظمزً

حٌظؤػ١َ حٌٍٔزٟ ػٍٝ طلش ح٤فَحى ٓٛحء ِٓ حٌٕخك١ش حٌؼم١ٍش أٚ حٌـ١ّٔش أٚ حٌٕف١ٔش  .4

 ) .أٚحٌٍٔٛو١ش

 زً ٚطٛلغ كيٚع حٌىٛحٍعحٌٕظَس حٌظشخإ١ِش ٌٍّٔظم .1

حٌمٍك ِٓ ِٛحؿٙش طمٍزخص حٌيَ٘ ٚظَٚفٗ   .ػؼف ح٨كٔخّ رخ٤ِٓ ٚحٌطّؤ١ٕٔش .8

 (Ankrom ،2021  حٌمخىِش، ٚأُِخطٗ ِٚشى٩طٗ)

 وإجراءاتها: انذراسح يُهجُح 

    ٍِٟٕٙؾ حٌيٍحٓش: طُ حطزخع حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍ 
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 : ك١غ رٍغظشكـُ حٌّؼ١ٕش  .حٌـ٠َِس  رـخِؼش حٌطذ  ؽ٩د و١ٍش حٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

  ؽخٌذ / ؽخٌزش 632

 طُ حٓظويحَ رَٔخِؾ  ,ح٨كظخث١ش:  ٩ٌؿخرش ػٓ حٓجٍش حٌيٍحٓش ح٨ٓخ١ٌذ(SPSS) 

 ٚحٓظويَ حٌزخكؼخْ ح٨ٓخ١ٌذ حٌظخ١ٌش:, ,ح٨كظخثٟ ٌظل١ًٍ حٌز١خٔخص

 ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ٧ٌؿخرش ػٓ ٓئحي حٌيٍحٓش ح٨ٚي  ( 6)

 .ؼ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظ١ٓ ٧ٌؿخرش ػٓ ٓئحي حٌيٍحٓش حٌؼخٌٟٔ ) ص(( حهظزخٍ 0)

ٚػ١ٕش  ,(  كٔخد حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌؼ١ٕش حٌٌو1ٍٛ)

 .ح٨ٔخع

ٌؼ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظ١ٓ ٧ٌؿخرش ػٓ ٓئحي حٌيٍحٓش ٧ٌؿخرش ػٓ ٓئحي  ) ص(حهظزخٍ  ( 2)

 حٌيٍحٓش حٌؼخٌغ

ِٚؼخًِ حٌفخ وَٚٔزخم ٤غَحع  حٌظلمك ِٓ  ,ٚحٓظويحَ ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ( 3)

 ػزخص حٌّم١خّ

  :ادواخ انذراسح 

 حٌظيِش رؼي ِخ ػغؾ ِم١خّ :أ٨ٚ

 حٌٌٞ حٌظيِش رؼي حػطَحد وَد ِخ ِم١خّ حٌزخكغ (أػيحى حٌّم١خّ : حٓظوي6َ)

طُ  ( 23) ِٓ ٚحٌّىْٛ ,ػٍٝ حٌز١جش حٌٔؼٛى٠ش  ٚحٌّؼي  (0202ؽٍٖٛ حٌو١ٍفش )

رٕخء ح٤ىحس ػٍٝ حٌّلىخص حٌظشو١ظ١ش حٌظٟ ٍٚىص فٟ حٌي١ًٌ ح٨ػظّخى ح٤ٓخٟٓ فٟ 

( ك١غ طُ حشظمخق حٌفمَحص  DSM-1Vحٌظشو١ظٟ ٚح٦كظخثٟ ٥ٌَِحع حٌؼم١ٍش )ح 

ِٓ ح٤ػَحع حٌظٟ حشظٍّض ػٍٝ حٌّىٛٔخص حٌظخ١ٌش حٌٍٔٛو١ش، ٚحٌٛؿيح١ٔش، ٚحٌّؼَف١ش طُ 

حٓش, ٚ ح٨٘ظّخَ طَط١ذ ٌٍّـخ٨ص رٕخء ػٍٝ ىٍحٓش ح٤ىد حٌٕظَٞ ٌّٛػٛع حٌيٍ

 فمَس . 63 ِٕٙخ وً حشظًّ ِـخ٨ص ػ٩ػش ػٍٝ ر٩ّكظخص حٌّلى١ّٓ . طُٛػض

حٌظيِش طؼىْ ٌيٜ حٌطخٌذ  رؼي ِخ ٌؼغؾ حٌٛؿيح١ٔش ح٤ػَحع ِـخي :ح٤ٚي حٌّـخي

حٌّٔظـ١ذ أػَحع ٚؿيح١ٔش ِؼً َٓػش حٌغؼذ ٚحٌمٍك ِٚشخػَ حٌٛكيس حٌٕف١ٔش ٚػيَ 

 حٌٛؿيح١ٔش.ح٤ِٓ, ٚغ١َ٘خ ِٓ ح٤ػَحع 

حٌظيِش طؼىْ ٌيٜ حٌطخٌذ  رؼي ِخ ٌؼغؾ ح٤ػَحع حٌّؼَف١ش ِـخي :حٌؼخٟٔ ٚحٌّـخي

أػَحع ِؼَف١ش ِؼً حٌظفى١َ حٌٍٔزٟ رخٌّٔظمزً ٚػؼف حٌظَو١ِ ِٚلخٌٚش طٕخٟٓ 

 أكيحع حٌظيِش.
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طؼىْ ٌيٜ حٌطخٌذ   رؼي ِخ ٌؼغؾ حٌٍٔٛو١ش ح٤ػَحع ِـخي :حٌؼخٌغ ٚحٌّـخي

ّش, ٚػؼف حٌَغزش فٟ ِِحٌٚش حٌٕشخؽ ح١ٌِٟٛ, ٚحٌؼٌِش حٌّٔظـ١ذ أػَحع ػؼف حٌٙ

 حٌـٔي٠ش ٍٚؿفش فٟ حٌـُٔ ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ ح٨ٔـخُ, ٚطغ١َ حٌؼخىحص 

  : صذق وثثاخ انًمُاش 

)ـؤ( حٌظيق حٌظخَ٘ٞ :ٌمظُ حٌظلمك ِٓ حٌظيق حٌظخَ٘ٞ ٌٍّم١خّ، ًٌٚه رؼَػٗ 

حٌٕفْ فٟ  رظٍٛطٗ ح١ٌٚ٤ش ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ حٌّظوظظ١ٓ فٟ ػٍُ

( ِلى١ّٓ، ًٌٚه ٌز١خْ ِيٜ 8حٌـخِؼخص حٌٔؼٛى٠ش ٚحٌٔٛىح١ٔش، ٚحٌزخٌغ ػيىُ٘ )

حٌٍغ٠ٛش ٩ِٚثّظٙخ  ٩ِٓظٙخ ِٚيٜ ,حٌيٍحٓش، ٚػٛف حٌفمَحص ِٕٚخٓزظٙخ ٌظلم١ك أ٘يحف

%( ِٓ طؼي٩٠ص حٌّلى١ّٓ كٛي لزٛي حٌفمَس أٚ 85ٌز١جش حٌٔٛىح١ٔش  ٚاػظّخى ِخ ٔٔزظٗ )

 فّخ ٓظش طيلٙخ حطفك ػٍٝ حٌظٟ حٌفمَحص أرم١ض ًٌه`ػٍٝ ٚرٕخء .ٍفؼٙخ أٚ طؼي٠ٍٙخ، 

 ط١خغش رؼغ ػيٌض وّخ ,ٚحٌؼؼ١فش حٌّٕظ١ّش غ١َ حٌفمَحص ٚحٓظزؼيص ,ُِٕٙ فٛق

 حٌفمَحص

ٌٍظلمك ِٓ ِئشَحص طيق حٌزٕخء ٌّم١خّ، طُ ّ ططز١ك حٌّم١خّ ػٍٝ  )د( طيق حٌزٕخء

 ( ِٓ هخٍؽ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚطُ كٔخد : 20ػ١ٕش حٓظط٩ػ١ش ِىٛٔش ِٓ )

(٠٦ـخى ل١ُ Pearson( ِئشَحص طيق حٌزٕخء رخٓظويحَ ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ )6)

 رخٌّـخي، ٚطَحٚكض حٍطزخؽ حٌفمَس

(، وّخ طَحٚكض ل١ُ ِؼخ٩ِص حٍطزخؽ 0.92-0.47( ل١ُ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ )0) 

 .(0.89-0.41حٌفمَس رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ر١ٓ )

ٌّـخ٨ص  (Inter-  Correlation)كٔزض ل١ُ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ حٌز١ٕ١ش (  وّخ1)

 (.0.85-0.78حٌّم١خّ رخٓظويحَ ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ، ٚطَحٚكض ر١ٓ )

 ( كٔخد ِؼخًِ ح٨طٔخق ٌٍّم١خّ وىً فٟ ك١ٓ رٍغ ِؼخًِ ػزخص ح٨طٔخق حٌيحه2ٍٟ)

 (0.83ٌٍّم١خّ وىً )

 :ثاَُاً: يمُاش لهك انًستمثم 

طُ ػَع حٌّم١خّ ػٍٝ ِلى١ّٓ ٚطُ حٌظؼي٠ً ٚفك حٍحء حٌّلى١ّٓ  انصذق  وانثثاخ :  

 ٌّـخ٨ص حٌؼزخص ِؼخًِ طُ كٔخد ِؼخًِ حٌؼزخص ػٓ ؽ٠َك ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ  وخْ

 ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق (0.884) ح٤ىحس حٌؼ٩ػش
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 َىضح حساب يعايم انثثاخ والاتساق انذاخهٍ (1جذول رلى )

 ِؼخًِ ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ِؼخًِ حٌؼزخص حٌّـخي

 0.912 0.871 حٌٛؿيحٟٔ

 0.802 0.936 حٌّؼَفٟ

 0.923 0.843 حٌٍٔٛوٟ

 0.867 0.884 حٌىً

 ويُالشتها: انُتائج عرض

 ر١ٓ اكظخث١ش ى٨ٌش ًحص :  ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ " ً٘ طٛؿي ػ٩لشانسؤال الاول

ٌيٜ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ  حٌّٔظمزً ٚلٍك  (PTSD) حٌظيِش رؼي حػطَحد وَد ِخ 

 ؿخِؼش حٌـ٠َِس 

 حػطَحد وَد ِخ  ر١َْٓٛ ر١ٓ حٍطزخؽ ِؼخًِ كٔخد طُ  ٌٖ٘ ػٓ ٧ٌٚؿخرش

ىٍؿخص  ر١ٓ ِٛؿذ ؿَٛ٘ٞ حٍطزخؽ ٕ٘خن ٚحطؼق أْ   ٚلٍك حٌّٔظمزً  حٌظيِش رؼي

 حٌٝ ٠ش١َ ٌٚ٘ح ,ِم١خّ لٍك حٌّٔظمزً  ٚىٍؿخص حٌظيِش رؼي حػطَحد وَد ِخ  ر١ٓ

 حٌظيِش ىٍؿش فٟ ح٠ٌِخىس حْ ك١غ ,ؽَى٠ش ٚلٍك حٌّٔظمزً  ػ٩لش حٌظيِش ػ٩لش حْ

حػطَحد وَد  ر١ٓ أْ حٌؼ٩لش ك١غ حظَٙص حٌٕظخثؾ  ٠ُخىس لٍك حٌّٔظمزً فٟ طمظَْ

 .ِٔظٜٛ ػٕي ىحٌش ٌٖ٘ حٌؼ٩لش ٚحْ ( 0.851 ) ٚلٍك حٌّٔظمزً رٍغض حٌظيِش ِخ 

(0.01),  

 ٚحلؼٗ ِغ حٌظؼخًِ ػٍٝ حٌميٍس ٠فمي حٌّظيَٚ حٌفَى رؤْ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش حٌزخكؼخْ  ٠ٚفَٔ

 وّخ ,ٍٓزٟ طٛحفمٟ ؤٍٛن لٍك حٌّٔظمزً  حٌٝ ِّخ ٠يفؼٗ ,حٌـخِؼ١ش ك١خطٗ ِظطٍزخص ِٚغ

 حٌّٕخٓذ ح٨ؿظّخػٟ حٌيػُ ٠ـي حًح ٌُ هخطش ِؼخٔخطٗ ِٓ ط٠ِي ح٠ؼخ حٌظيِش  حْ

حٌفَى حٌمٍك  ػٍٝ أػَ حٌظيِش ر١ٓ حٍطزخؽ ٕ٘خن حٌّظوظظش ٚرخٌظخٌٟ حٌٕف١ٔش ٚحٌّٔخػيس

 .ح٨طِحْ  ػيَ كخٌش ِٓ ٌٗ طشىٍٗ ػٍٝ حٌّٔظمزً ِٚخ

 حػطَحد فٟ اكظخث١ش ى٨ٌش ًحص فَٚق حٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ : "ً٘ طٛؿي انسؤال انثاٍَ

 حٌٕٛع ؟ ٌّظغ١َ ر١ٓ ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس طؼِٜ حٌظيِش رؼي

 ٚػ١ٕش ,حٌٌوٍٛ ٌؼ١ٕش حٌلٔخر١ش حٌّظٛٓطخص كٔخد طُ حٌفَػ١ش ٌٖ٘ ػٓ ٩ٌٚؿخرش

 ٔظخثؾ ٠ز١ٓ (3 ) ٍلُ ٚحٌـيٚي ِٔظمٍظ١ٓ ٌؼ١ٕظ١ٓ )ص( اؿَحء حهظزخٍ ٚطُ ,ح٨ٔخع

 .)ص(حهظزخٍ
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 (2) رلى جذول

 حٌي٨ٌش ع حٔخع ًوٍٛ حٌّظغ١َحص

PTSD 173.2 36.15 193.7 38.41 4.72- 0.00 

 طزؼخ رخٌظيِش حٌشؼٍٛ ِٔظٜٛ فٟ حهظ٩فخ ٕ٘خن حٌـيٚ ي حْ ِٓ ٠ظؼق

ٟٚ٘ ل١ّش ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش  4.72- رٍغض ل١ّش ك١غ ,حٌـْٕ ٌّظغ١َ

 ِٔظٜٛ حٌٝ (ِّخ ٠ٛوي ٚؿٛى فَٚق فٝ ِٔظٛٞ حٌظيِش ٚرخٌَؿٛع0.01)

 ٠ظؼق حْ ِٔظٛٞ حٌظيِش حػٍٟ ػٕي ح٨ٔخع  حٌلٔخر١ش حٌّظٛٓطخص

حٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ "ً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ لٍك انسؤال انثانث : 

 ؽ٩د و١ٍش حٌطذ ؿخِؼش حٌـ٠َِس طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌٕٛع؟ " حٌّٔظمزً ر١ٓ

 (3) رلى جذول

 حٌي٨ٌش ع حٔخع ًوٍٛ حٌّظغ١َحص

 0.00 -3.68 9.9 56.7 9.27 52.57 لٍك  حٌّٔظمزً

طٛؿي فَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٨ٔخع  فٝ حٌمٍك حٌٕفٟٔ طزؼخ  ٌٍـْٕ ك١غ رٍغض ل١ّش 

 ِٔظٜٛ حٌٝ ٚرخٌَؿٛع  ( 0.01) ِٔظٜٛ ػٕي ىحٌش ل١ّش ٌٖ٘ ٚحْ (,3.68-)ص

 ح٨ٔخع ػٕي أػٍٝ حٌمٍك  ِٔظٜٛ ٠ظؼق حْ حٌلٔخر١ش حٌّظٛٓطخص

  : تىصُاخ انذراسح 

 حٌظؼخًِ حٓخ١ٌذ طل١ٔٓ فٟ طٔخُ٘ حٌظٟ ٚحٌؼ٩ؿ١ش حٌٛلخث١ش ح٨ٍشخى٠ش حٌزَحِؾ رٕخء .6

 حٌظيِش ٚطم١ًٍ حٌشؼٍٛ رمٍك حٌّٔظمزً  رؼي ِخ ػغؾ حٌطٍزش ِغ ٌيٜ

  حٌّـخي ٌ٘ح فٟ حٌزلؼ١ش حٌيٍحٓخص ِٓ ٠ِِي حؿَحء .0
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 يراجع انذراسح :

(. طيِخص حٌٔٛىح١ٔخص حٌٕف١ٔش ٚػ٩ػ١ش حٌِٕٚف ٚحٌؼٕف 2024حٌشخَ٘، ا. )

 ِٓ حٌّظيٍ:13/4/2024ٚح٨غظظخد.ػَر١ش، حٓظَىص رظخ٠ٍن

911https://www.independentarabia.com/node/557 

رَٔخِؾ اٍشخىٞ ِؼَفٟ ٍٓٛوٟ فٟ طل١ٔٓ (. أػَ 0206حٌشلخىحص، د ٚحٌؼٍٟ، ص. )

طمي٠َ حٌٌحص ٚهفغ حٌظٛطَ حٌٕفْ ٞ ٌيٜ أرٕخء ح٩ٌؿج١ٓ ح١٠ٌٍٛٔٓ فٟ ح٤ٍىْ. 

 . 038-012(،0)28، ىٍحٓخص: حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش

حٌؼ٩لش ر١ٓ لٍك ححٌّٔظمزً ٚح٨وظجخد ٌيىؼ١١ٕٕش س ِٓ (2018) حٌلٍق ، َّٓ ١ٌٚي. 

 ؿخِؼش ىِشك].ِخؿٔظ١َ غ١َِٕشٍٛسٍٓخٌش [ٞ، حٌؼخٔٛ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٟٔ

(. أػَ رَٔخِؾ اٍشخىٞ فٟ هفغ أػَحع ِخ رؼي 2020حٌؼٍّٛ، م. ٚحٌٔفخٓفش، َ. )

ِئطش  حٌظيِش ٚط١ّٕش حٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٌيٜ حٌطخٌزخص ح٩ٌؿجخص ح٠ٌٍٛٔخص.

 .246-355،213ٌٍزلٛع ٚحٌيٍحٓخص، ٍٍٓٔش حٌؼٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش،

( حٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ ٚػ٩لظٗ رّٔظٛٞ حٌطّٛف ٚلٍك 0261آِخي حرَح١ُ٘ حٌفمٟ )

حٌّٔظمزً ٌيٞ ؽ٩د حٌؼخ٠ٛٔش . ىٍحٓخص ػَر١ش فٟ حٌظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ 

 3- 61،ص0،ؿِء18،ػيى

(. حٓظَّحٍ حٌظَحع فٟ حٌٔٛىحْ ٚطيحػ١خطٗ حٌٕف١ٔش ػٍٝ 0202رش١َ، ْ. )

 ِٓ حٌّظيٍ:1/3/2024ػَرٟ،حٓظَىص رظخ٠ٍنTRTحٌّي١١ٔٓ.

 https://www.trtarabi.com/ 

لٍك حٌّٔظمزً ٚػ٩لظٗ رخٌؼغٛؽ ) ١ّٓ0260َس محمد شٕي، ٚمحمد حرَح١ُ٘ ح٨ٍٔٛ )

حٌٕف١ٔش ٌيٞ شَحثق ِٓ حٌؼخ١ٍِٓ رّٙٓ ِوظٍفش .ىٍحٓخص طَر٠ٛش ٚٔف١ٔش ،ِـٍش 

 126-021،ص 14و١ٍش حٌظَر١ش ،ؿخِؼش حٌِلخ٠ُك ،ػيى 

ٜ ػ١ٕش ِٓ ؽ٩د ؿخِؼش ٌي (. فخػ١ٍش رَٔخِؾ2018ٓؼٛى، ٔخ٘ي . ٌٌٛٛس رٕض طخٌق)ح

 ِخٌّـٍش حٌي١ٌٚش ٌٍؼٍٛح َٚ ح٤ًِ ِٕٚظٍٛ حٌِِٓ حٌّزٔظمزٍٟ حٌمظ١ُ.ِفَٙٛ 

 307-243،(17)1حٌظَر٠ٛش ٚح٨ٔٔخ١ٔش،

(. ل١خّ لٍك حٌّٔظمزً ٌيٜ ؽٍزش ؿخِؼش ُحهٛ ٚحلَحُٔٙ 0261ػزي ح٤كي، م. )

، 30 ٛ،حٌٕخُك١ٓ ِٓ ؽٍزش ؿخِؼش حٌّٛطً.ِـٍش حٌؼٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٌـخِؼش ُحه

113-188 . 

(. ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش... ؿَف هفٝ ٌـ "حٌٕخُك١ٓ ِٓ 0201ػخشٍٛ، أ. )

 ِٓ حٌّظيٍ: 3/3/2024 حٌٔٛىحْ".ٍِفخص هخطش، حٌيٓظٍٛ، حٓظَىص رظخ٠ٍن

 https://www.dostor.org/4402688. 

(. كذ حٌل١خس ٚػ٩لظٗ رخٌل١خس حٌط١زش ٚحٌفؼخ١ٌش  0268ػزي حٌوخٌك، ىكّي ِق ى. )

 .02-6(، 629)12 ح٨ٔٔخ١ٔش، صحٌّظ٠َش ٌٍيٍحٓخ حٌشوظ١ش.حٌّـٍش

  

https://www.dostor.org/4402688
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