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 ٓش٣ْ ػ٤غ٠ ٝاُخ٤ٔغ٢، اُغ٤ذ عؼذ، اُش٤شا١ٝٝ خبُذ ػجذاٌُش٣ْ ػجذاُوبدس، ػ٢ِ

أُخبٝف أُشػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ ( 4247)

، أُإعغخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ اٌّجٍخ اٌؼشثُخ ٌٍؼٍىَ اٌزشثىَخ وإٌفغُخ . اُز٤٘ٛخالإػبهخ 

 .386– 345(، 74)9ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة، ٓظش،



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 و5252سبتنبر  (  25ع ) –( 9المجلة العربية للعلوو التربوية والنفسية ، مج )
 

 424 

اٌّخبوف اٌّشظُخ وػلالزهب ثبٌّهبساد الاجزّبػُخ ٌذي الأغفبي روٌ الإػبلخ 

 اٌزهُٕخ

 اٌّغزخٍص:

ثبُٜٔبساد ٛذف اُجؾش ئ٠ُ اٌُشق ػٖ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝػلاهزٜب 

ؽبُت ( 62الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

-9)ؽبُجخ ٖٓ رٝاد الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ ٝ

ٝرٌٞٗذ . ٖٓ أُِزؾو٤ٖ ثٔؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ ( ع٘خ،36

أدٝاد اُجؾش ٖٓ ٓو٤بط ٓغؼ أُخبٝف أُشػ٤خ ُلأؽلبٍ اُؼبد٣ٖ ٝأُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً 

ٝهذ رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ًٝزُي هبئٔخ روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ. 

ً ُذٟ الأؽلبٍ  الاسرجبؽ٢، ًشق اُجؾش ػٖ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: إٔ أًضش أُخبٝف ش٤ٞػب

اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ ٤ِ٣ٚ اُخٞف ٖٓ اُضؼجبٕ، صْ اُخٞف ٖٓ  ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٛٞ

اُؼٌ٘جٞد، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ كوشاد اُخٞف ٖٓ أُؼِْ ٝأُذسعخ ٝأُذ٣ش ٝاُغَٔ 

ٝاُوطؾ ٢ٛ الأد٠ٗ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ا٣غبث٤خ ؿ٤ش داُخ ث٤ٖ اُذسعخ 

ً ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف ٝر٣ٌٖٞ اُظذاهبد، ٝػلاهخ عِج٤خ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ ب

ً ث٤ٖ اُذسعخ  ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف أُشػ٤خ ٝاُزؼبٕٝ، ٝػلاهخ عِج٤خ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

ً ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ؿ٤ش  ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف أُشػ٤خ ٝأُجبدسح، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أ٣ؼب

داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف أُشػ٤خ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ًزُي رج٤ٖ 

ُذٟ الإٗبس ًبٗذ أػ٠ِ ٜٓ٘ب ُذٟ اُزًٞس، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ  إٔ دسعخ اُخٞف

( ًبٗذ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف أًضش ٖٓ 34أهَ ٖٓ  9الأؽلبٍ اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

(، ٝرش٤ش اُ٘زبئظ إٔ اُخٞف ٖٓ 36 -34)بٍ اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ الأؽل

أهَ ٖٓ  9ٔبسْٛ ث٤ٖ )اُؼٌ٘جٞد ًبٕ الأًضش اٗزشبسً ُذٟ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػ

(، ٤ِ٣ٝٚ اُخٞف ٖٓ اُضؼجبٕ، صْ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ كوشاد 34

اُخٞف ٖٓ أُؼِْ ٝاُوطؾ ٝالأخٞح ٝالأخٞاد ٝأُذسعخ ٢ٛ الأد٠ٗ ، ٣ٝزؼؼ إٔ 

اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ ًبٕ الأًضش اٗزشبساً ُذٟ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

 ٖٓ اُغَٔ ٝأُؼِْ ٝأُذسعخ ٢ٛ الأد٠ٗ. ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اُخٞف( 34-36)

أُخبٝف أُشػ٤خ، أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ  اٌىٍّبد اٌّفزبحُخ:

  اُز٤٘ٛخ

Abstract: 

The aim of this study was to identify phobic disorders and 

their relationship to social skills among children with intellectual 

disabilities. The sample consisted of 40 male and female students 

with mild to moderate intellectual disabilities, aged 9–14 years, 
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enrolled at Al-Amal Institute for Special Education in the 

Kingdom of Bahrain. The research tools included the Phobic 

Disorders Survey Scale for both typical and intellectually 

disabled children, and the Teachers’ Social Skills Rating List, 

while the descriptive correlational method was applied. The 

results revealed that the most common fears among these 

children were fear of thieves, followed by fear of snakes and 

spiders, whereas fears of teachers, school, principals, camels, 

and cats were the least reported. Findings further indicated a 

non-significant positive relationship between overall phobia 

scores and friendship formation, as well as non-significant 

negative relationships between overall phobia scores and 

cooperation, initiative, and social communication. Gender 

differences were observed, with females showing higher levels 

of fear than males, and age differences were also significant, as 

children aged 9–under 12 reported more phobias than those aged 

12–14. Specifically, younger children most commonly feared 

spiders, snakes, and thieves, while their least reported fears 

included teachers, cats, siblings, and school; in contrast, older 

children reported fear of thieves most frequently, while fears of 

camels, teachers, and school were the least prevalent. 

 :ِمذِخ

رِؼت اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ُِطلَ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ رش٤ٌَ شخظ٤زٚ ٝر٣ٌٖٞ ارغبٛبرٚ 

٤ُٓٝٞٚ ٝأكٌبسٙ ٝٓؼزوذارٚ، ٣ٝزؼِْ اُطلَ خلاٍ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤برٚ ًض٤ش ٖٓ 

اُخجشاد اُلاصٓخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ٝاُ٘لغ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُؼو٢ِ 

ً ٖٝٓ أُؼشك٢ ٝالاعزٔبػ٢، ُٝٔب  ًبٕ اُخٞف ٝاؽذاً ٖٓ أًضش الاٗلؼبلاد ش٤ٞػب

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رظٜش ثشٌَ ٝاػؼ ػ٘ذ الأؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ٝأُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، 

ٓٔب ٣إصش اُخٞف ػ٠ِ ؽ٤برْٜ الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اُطلَ ئ٠ُ الاٗؼضاٍ ٝالاٗطٞاء 

ٌَ اُخٞف أُلشؽ ٝشؼٞسٙ ثبُوِن ٝاُخغَ ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٣ٝش

ً ك٢ اًزغبة اُطلَ اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزٞاطَ  ػبئوب

 ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.
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رظٜش ك٢ ثؼغ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ اٌُض٤ش ٖٓ الأشخبص ٖٓ أُخبٝف، ؽ٤ش 

أُٞاهق اُز٢ رشٌَ خطشاً ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ، ٝرإد١ ٛزٙ أُخبٝف ئ٠ُ اعزضبسح 

اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ، اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ظٜٞس ثؼغ الأػشاع اُغغ٤ٔخ الاعزغبثبد 

ً ٗضٍٝ اُؼشم  اُذاخ٤ِخ )اُؾش٣ٞخ( ٓضَ: ؽذٝس رغبسع ك٢ ٗجؼبد اُوِت، ٝأ٣ؼب

ٝثشٌَ ًج٤ش، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ؽذٝس اػطشاة ك٢ اُٜؼْ ٝك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ، ًٔب 

إٍٝ ػٖ اُؾلبظ ػ٠ِ أٜٗب رإد١ ئ٠ُ اسرلبع ٛشٕٓٞ الأدس٣٘ب٤ُٖ، ٝٛٞ اُٜشٕٓٞ أُغ

ؽ٤بح اٌُبئٖ اُؾ٢، ٣ٝإد١ ئ٠ُ ئػبدح اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝخلغ اُزٞرش، ٝأٓب ئرا اعزٔش 

ٝعٞد أٝ ؿ٤بة أُض٤ش ثؼذ أُٞهق أُغجت ُِزٞرش كأٗٚ ٣زؾٍٞ ئ٠ُ اػطشاة 

 (.2009أُخبٝف أُشػ٤خ )كشط، 

ٝرؼذ أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ ػ٘ذ الأؽلبٍ ٓشزشًخ، ٌُٖٝ الأؽلبٍ 

٤٣ٖ ٣زـِجٕٞ ػ٠ِ ٛزٙ أُخبٝف ثبعزؼٔبٍ ؽشم أُؼبُغخ اُ٘لغ٤خ، ٝؽشم اُؼلاط اُؼبد

اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢، ػ٠ِ ػٌظ أُخبٝف ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ك٢ٜ 

رشٌَ ػبئوبً خط٤شاً أٓبّ دٓظ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ك٢ أُغزٔغ، ٣ٌٖٝٔ ؽظش 

٤٘خ ك٢ ػذح أشٌبٍ: ًبُخٞف ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد أُخبٝف ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهبد اُزٛ

الأ٤ُلخ، الأشجبػ، أُخبؽش اُ٘برغخ ػٖ الأدٝاد ك٢ أُ٘ضٍ، أُٞد ٝاُغشٝػ 

ٝٛٞ اُخٞف ٖٓ اُٞهٞع ٓؾَ ٓلاؽظخ (،  2011ٝاُشٛبة الاعزٔبػ٢ )اُلب٣ض،

ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رغ٘ت أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٝػبدح ٓب ٣ظبؽت أُخبٝف 

ٓٔب ، (2014بٓخ رو٤٤ْ رار٢ ٓ٘خلغ ٝخٞف ٖٓ اُ٘وذ )اُششهب١ٝ، الاعزٔبػ٤خ اُؼ

٣ٌٕٞ ُذٟ اُطلَ أُؼبم خٞف ٖٓ ؽذٝس أٓٞس ٓؼ٤٘خ ٓؾذدح، ًبؽٔشاس اُٞعٚ 

أُِؾٞظ أٓبّ اُ٘بط، ًٔب ٣شٌٞ ٛإلاء ػبدح ٖٓ هِن ػبّ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٝػؼق اُضوخ 

لبظ ػ٠ِ ثأٗلغْٜ، ًٝزُي ٖٓ طؼٞثبد ك٢ ئهبٓخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أٝ اُؾ

 .(2006اعزٔشاس٣خ ٛزٙ اُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ )ٓج٤غ، 

ٝهظٞس ك٢ كوذإ اُضوخ ثٌَ أُؾ٤ط٤ٖ ٝرإد١ ٛزٙ أُخبٝف أُشػ٤خ ئ٠ُ  

ؽ٤ش رؼزجش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ًبُزؼبٕٝ ٝأُجبدسح ٝاُزٞاطَ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ،

ٝأُؼبه٤ٖ ثشٌَ خبص ك٢ ٖٓ أُٜبساد الأعبع٤خ ٝأُٜٔخ ُلأكشاد اُؼبد٤٣ٖ ثشٌَ ػبّ 

اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ عٞاء ك٢ اُج٤ذ أٝ أُذسعخ اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ئهبٓخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

ٝرظٜش ثٞػٞػ ك٢ اُزٞاكن ُذٟ الأؽلبٍ ًِٔب روذّ ثْٜ اُؼٔش، ٖٝٓ  ٓغ ا٥خش٣ٖ،

أٌُٖٔ إٔ ٣إد١ اُغِٞى اُ٘برظ ا٠ُ خلغ اُٞظبئق اُز٤ٌل٤خ ك٢ ٓشؽِخ اُششذ، ٣ٝؼذ 

ك٢ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ اُغٔبد ا٤ُٔٔضح ػ٘ذ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ،  اُوظٞس

٣ٝشرجؾ ٛزا اُوظٞس ثٔشٌلاد أًجش ك٢ اُزٞاكن ٓغ الأهشإ ك٢ أُذسعخ ٝك٢ أُ٘ضٍ، 

ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ٣إد١ ٛزا اُوظٞس ا٠ُ ٓشٌلاد ٓذٟ اُؾ٤بح، كوذ ٣زذاخَ اُغِٞى 

٣ٝإصش ػ٠ِ عؼبدرْٜ ٝرٞاكوْٜ اُلاؽن، الاعزٔبػ٢ ثوٞح ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ ؽ٤بح الأؽلبٍ 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 عبدالكريه واخرون...،خالد لدى الأطفال المخاوف المرضية وعلاقتها بالمهارات الاجتناعية

 

   427 

ًٔب إٔ هذسح اُشخض ػ٠ِ ٓغب٣شح ا٥خش٣ٖ ٝأُشبسًخ ك٢ اُغ٤ًِٞبد اُج٘بءح 

ً رؾذد ػلاهبد اُلشد ٓغ الأهشإ ٝٓغ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝاٌُجبس)ًبشق  اعزٔبػ٤ب

 (.2007ٝػجذالله، 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

رْ روغ٤ْ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓؾٞس٣ٖ سئ٤غ٤ٖ ٝكوبً ُٔب رْ اُزٞطَ ُٚ ٖٓ دساعبد 

 ك٢ ٛزا الإؽبس ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: 

 اٌّحىس الأوي: دساعبد رٕبوٌذ اٌّخبوف اٌّشظُخ ٌذي روٌ الإػبلخ اٌزهُٕخ
( ئ٠ُ رؾذ٣ذ ٓذٟ اٗزشبس Knapp et al.,1992ٛذكذ دساعخ ٗبة )

أُشاٛو٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُز٣ٖ ٣زِوٕٞ خذٓبد أُخبٝف ٝؽذرٜب ث٤ٖ الأؽلبٍ ٝ

( 24( ؽللاً ٝٓشاٛوبً ٓٞصػ٤ٖ ئ٠ُ )28اُؼلاط ًٔشػ٠، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ئٗبس ٖٓ اُز٣ٖ ٣غزط٤ؼٕٞ كْٜ الأعئِخ ٝاُشد ػ٤ِٜب، ٝاشزِٔذ أدٝاد 4رًٞس ٝ )

٠ِ ػلاط الأؽلبٍ، اُذساعخ ػ٠ِ ٓوبثِخ أُلؾٞط٤ٖ ٝاعزج٤بٕ ٣وّٞ ثزؼجئزٚ أُششك٤ٖ ػ

ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ أًضش أُخبٝف اٗزشبساً ٢ٛ اُخٞف ٖٓ اُؾشائن ٝاُؼ٤بع 

ك٢ ٌٓبٕ ؿش٣ت، اٌُلاة اُششعخ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘لظ، الاػطشاة ُِزٛبة ئ٠ُ 

أُغزشل٠، اُخٞف ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد ٝاُؾششاد اُظـ٤شح، اُغوٞؽ ٖٓ أٓبًٖ شبٛوخ، 

ٓبًٖ أُـِوخ، اُخٞف ٖٓ اُِظٞص، ٝاُخٞف ٖٓ أُشع اُغذٍ ث٤ٖ الأث٣ٖٞ، الأ

اُشذ٣ذ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ أُخبٝف اُز٢ ٣ؼجش ػٜ٘ب ٓغئُٞٞ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ 

ًبٗذ أًضش ٓٔب أثِؾ ػٜ٘ب الأؽلبٍ أٗلغْٜ ٝهذ ٣ؼٞد رُي ُؼذّ هذسح الأؽلبٍ ػ٠ِ ئػطبء 

 اعزغبثبد ػ٠ِ الأعئِخ.

( ئ٠ُ اُزؼشف Gullone et al., 1995) ًٔب ٛذكذ دساعخ ؿ٢ُٗٞٞ ٝآخش٣ٖ

ػ٠ِ ػلاهخ اُخٞف ٝاُوِن ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢ ُذٟ الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ 

( ٓزطٞػبً ٖٓ أُؼبه٤ٖ الأؽلبٍ ٓوغ٤ٖٔ 51اُز٤٘ٛخ ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ئ٠ُ ( ٓوغ٤ٖٔ 57( أٗض٠ ، ٝشٌِذ ػ٤٘خ أُؼبه٤ٖ أُشاٛو٤ٖ )21( رًٞس ٝ )30ئ٠ُ )

( ع٘خ، اعزخذٓذ 7-18( أٗض٠ ، ٝرشاٝؽذ أػٔبس اُؼ٤٘خ ث٤ٖ )29( رًٞس ٝ )28)

اُذساعخ ٓو٤بط اُخٞف ثبلإػبكخ ُٔو٤بط اُوِن، ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ 

ٓغز٣ٞبد اُخٞف ٝاُوِن أػ٠ِ ُذٟ ٓغٔٞػخ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً الإٗبس، ًٔب ٝعذد ػلاهخ 

 ُذٟ اُزًٞس ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ.  ػٌغ٤خ داُخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢

( ٛذكذ ئ٠ُ Gullone Knapp et al., 1996أٓب دساعخ ؿ٢ُٗٞٞ ٝآخش٣ٖ )

ٓوبسٗخ اُخٞف ُذٟ اُشجبة اُؼبد٤٣ٖ ٝأُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهخ ر٤٘ٛخ ثغ٤طخ ئ٠ُ ٓزٞعطخ، ٝ )187) ( شبثبً رًبئْٜ 372( شبثب

( ع٘خ، رْ رو٤٤ْ اُخٞف 7-18ػبثطخ، رشاٝؽذ أػٔبس اُؼ٤٘خ ث٤ٖ )ٓزٞعؾ ًٔغٔٞػخ 

ثبعزخذاّ ٓغؼ عذٍٝ اُخٞف، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ اُشجبة ر١ٝ الإػبهخ 
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اُز٤٘ٛخ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف أػ٠ِ ثٌض٤ش ٖٓ اُشجبة اُؼبد٤٣ٖ، ًٔب إٔ أُخبٝف ٖٓ  

ُٔٞد ًبٗذ اُؾششاد اُضاؽلخ ٝاُظٞاٛش اُخبسهخ ٝاُ٘ؾَ ٝاُغؾب٢ُ ٝالأشجبػ ٝا

ٓشزشًخ ث٤ْٜ٘، ٝأظٜشد الإٗبس  ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُخٞف ػٖ اُزًٞس ٖٓٔ ُذ٣ْٜ 

 ئػبهخ ر٤٘ٛخ. 

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓخبٝف الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ 1996ٝٛذكذ دساعخ شش٣ذ )

ر٤٘ٛبً ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ ئػبهخ ر٤٘ٛخ ثغ٤طخ ٝٓزٞعطخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

أُِزؾو٤ٖ ثٔذاسط اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ك٢ الإعٌ٘ذس٣خ، ( ؽللاً ٖٓ 250اُذساعخ ٖٓ )

( دسعخ ك٢ اخزجبس 75( ع٘خ، ٖٓٔ ُذ٣ْٜ ٗغجخ رًبء )5-12رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ، ٝرٌٞٗذ أدٝاد اُذساعخ ٖٓ ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ، ٝٓو٤بط أُخبٝف 

داُخ ث٤ٖ أُخبٝف أُشػ٤خ، ٝهذ رٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ 

أُشػ٤خ ٝشذح الإػبهخ ُذٟ الأؽلبٍ، ًزُي ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف أُشػ٤خ ػ٘ذ ًلاً ٖٓ اُشجبة ٝاُلز٤بد ُظبُؼ اُلز٤بد. 

( ئ٠ُ Ramirez & Thomas, 1997ٛذكذ دساعخ سآش٣ض، ٝرٞٓبص )ًٔب 

أٗشبء هبػذح ث٤بٗبد ػٖ رٌشاس ٝشذح ٓخبٝف الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهبد اُز٤٘ٛخ ٝاُز٢ ٣زْ 

ٝرٌٞٗذ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثأعِٞة اُزوش٣ش اُزار٢، ٝٓوبسٗزٚ ثٔخبٝف الأؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ، 

( ٖٓ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ 61ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ( 238بٍ اُؼبد٤٣ٖ كوذ رٌٞٗذ ٖٓ )( ع٘خ، أٓب الأؽل3-12ث٤ٖ )

ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ  ،( ع٘خ6-13اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ )

ث٤ٖ ٓغٔٞػخ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٢ ػذد أُخبٝف، ًٔب رْ 

ر١ٝ اُزٞطَ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ شذح أُخبٝف ث٤ٖ الأؽلبٍ 

الإػبهبد اُز٤٘ٛخ ٝاُؼبد٤٣ٖ، ًٝأٗذ ٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهبد 

 اُز٤٘ٛخ.

( ٛذكذ ئ٠ُ رو٤٤ْ Ramirez et al., 1998) آخش٣ٖأٓب دساعخ سا٤ٓشص ٝ

اُخٞف اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُشجبة الأٓش٢ٌ٣ ٖٓ اطَ لار٢٘٤ اُز٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ اُٞلا٣بد 

( ٖٓ 48اُز٤٘ٛخ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ٖٓ ر١ٝ الإػبهبد

ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ئ٠ُ أٗض٠، ( 20ٝ)رًشاً، ( 28اُشجبة، ْٜٓ٘ )

أُزٞعطخ، ٝهذ اشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓغؼ أُخبٝف ُذٟ اُشجبة اُز٣ٖ 

ُذٟ اُشجبة، ٝهذ ٣ؼبٕٗٞ ٝاُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝأُو٤بط أُ٘وؼ ُِوِن 

رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد د٤َُ أ٢ُٝ ػ٠ِ إٔ اُشجبة الأٓش٢ٌ٣ ٖٓ اطَ لار٢٘٤ 

٣ؼجشٕٝ ػٖ ػذد ٓٔبصَ ٖٓ أُخبٝف ٓضَ صٓلائْٜ ؿ٤ش اُلار٤٤٘٤ٖ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ 

ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ ك٢ ٓؾزٟٞ 

 أُخبٝف.
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( ئ٠ُ اُزؼشف Wittchen, et al., 2000خ ٝرش٤ٖ ٝآخشٕٝ )ٝٛذكذ دساع

ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝأُخبٝف الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأشخبص ر١ٝ الإػبهخ 

-60( كشداً ٖٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )150اُز٤٘ٛخ ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ثبلاًزئبة ك٢ أؽذٟ ( ْٜٓ٘ ُذ٣ْٜ شؼٞس 3( ع٘خ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ًبٕ )18

( كشداً ُذ٣ْٜ اػطشاة ٖٓ رؼبؽ٢ اٌُؾٍٞ ٝاػطشاة الأًَ 11ٓشاؽَ ؽ٤برْٜ، ٝ )

( ْٜٓ٘ ُذ٣ْٜ خٞف ٖٓ الأٓبًٖ أُلزٞؽخ ٝاػطشاة اُِٜغ ٝكشد ٝاؽذ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ 2ٝ)

الأد٣ٝخ اُؼلاع٤خ، اشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ أُوبثِخ اُشخظ٤خ ٝٓو٤بط أُخبٝف 

ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد اٗخلبع ًج٤ش ك٢ عٞدح ٞدح اُؾ٤بح، الاعزٔبػ٤خ ٝٓو٤بط ع

اُؾ٤بح ك٢ اُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ ٝاُؼ٢ِٔ ٝاُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝهذ رإد١ أُخبٝف 

الاعزٔبػ٤خ ئ٠ُ شؼٞس اُلشد ثبلاًزئبة ٝرؼبؽ٢ أُخذساد ٝأشٌبٍ ٖٓ الاػطشاثبد 

 اُ٘لغ٤خ.

ٔخبٝف ٝػلاهزٜب ( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ا2002ًُٔب ٛذكذ دساعخ اُلب٣ض )

ثغٔبد اُشخظ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً أُذٓٞع٤ٖ ك٢ أُذاسط اُؼبد٣خ ؽغت أػٔبسْٛ 

ر٤ِٔزاً ٓوغ٤ٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ،  ( (80اُض٤٘ٓخ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ

ر٤ِٔزاً ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ   (32)( ٝػذد6ْٛ-9أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ٝرؼْ الأػٔبس ٖٓ )

ر٤ِٔزاً، ٝاشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ  (48) ( ٝػذد10ْٛ-13ٝرؼْ الأػٔبس ٖٓ )

ٓو٤بط رو٤٤ْ عٔبد اُشخظ٤خ، ٝٓو٤بط أُخبٝف ُلأؽلبٍ، ٝهذ رٞطِذ اُ٘زبئظ أٗٚ لا 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ رٌشاس ٝشذح ٝٗٞع أُخبٝف 

ٝعٞد دلاُخ ئؽظبئ٤خ  ُذٟ اُزلا٤ٓز أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، ًٔب رٞطِذ اُ٘زبئظ أ٣ؼبً ئ٠ُ ػذّ

 ث٤ٖ أُخبٝف ٝعٔبد اُشخظ٤خ ُذٟ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ. 

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  (Muris et al., 2002ٝٛذكذ دساعخ ٓٞس٣ظ ٝآخش٣ٖ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزطٞس أُؼشك٢ ٝأُخبٝف ٝاُوِن ُذٟ الأؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ٝالأؽلبٍ ر١ٝ 

( 105ؽللاً ٖٓ الأؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ٝ) (176الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ع٘خ، ٝرٔذ 4-12ؽللاً ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ،، رشاٝؽذ أػٔبس الأؽلبٍ ث٤ٖ )

 Koala Fearٓوبسٗخ أُخبٝف ٝاُوِن ثبعزخذاّ ٓو٤بط ًٞالا ُِخٞف

Questionnaire  (KFQ ٝأُوبثِخ اُشخظ٤خ ُِوِن، ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ )

 لبٍ اُؼبد٤٣ٖ أهَ ٖٓ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ.إٔ أُخبٝف ُذٟ الأؽ

( ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ Huijun, 2003ك٢ ؽ٤ٖ ٛذكذ دساعخ ٣ٞٛغٖ )

( ػبٓبً اُز٣ٖ 7-19أُخبٝف أُشػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُوِن ُذٟ الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ٖٓ )

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ ٝطؼٞثبد اُزؼِْ، ٝارا ٓب ًبٗذ ٛزٙ

ً ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُؼٔش، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ ٓو٤بط  أُخبٝف ٝاُوِن ُٜب ػلاهخ ٝكوب

اُوِن ُلأؽلبٍ، ؽ٤ش هغٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت الإػبهخ، ًٝبٕ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ رزٌٕٞ 
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( ؽللاً ٝٓؼ٤ِْٜٔ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ٝرْ روغ٤ْ ٛزٙ أُغٔٞػخ (296ٖٓ 

ؽبُجبً ك٢ ٓغٔٞػخ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ  (74)اُغٔغ، ٝ( ؽبُجبً ك٢ ٓغٔٞػخ ػؼق (15ا٠ُ 

ً ك٢ ٓغٔٞػخ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ طؾ٤خ، ًزُي 29اُجغ٤طخ، ٝ) ( ؽبُجب

ؽبُت ك٢ ٓغٔٞػخ طؼٞثبد اُ٘طن  (20)(، ٝأ٣ؼبً 1ؽبُجبً ك٢ أُغٔٞػخ سهْ) (23)

شلذ اُ٘زبئظ ؽبُجبً ك٢ ٓغٔٞػخ طؼٞثبد اُزؼِْ، ٝهذ ً (135)ٝاٌُلاّ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ 

ػٖ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُخٞف رزؼِن ك٢ خجشاد اُلشَ ُذٟ اُلز٤بٕ 

أُشاٛوٕٞ، ًزُي ًشلذ ٗزبئظ اُلز٤بد ػ٠ِ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ك٢ دسعبد اُخٞف 

 ٖٓ اُلز٤بٕ ك٢ أُخبٝف أُزؼِوخ ثبُؾ٤ٞاٗبد اُظـ٤شح.

أُخبٝف ( ا٠ُ ٓوبسٗخ Evans, et al., 2005ٛذكذ دساعخ ئكبٗض ٝآخشٕٝ )

أُشػ٤خ ٝاُشٛبة ٝاُوِن ػ٘ذ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ 

ؽللاً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ؽ٤ق ( 25ٝٓزلاصٓخ دإٝ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ؽللاً ٓظبث٤ٖ ثٔزلاصٓخ دإٝ، ٝاشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط 43اُزٞؽذ، ٝ)

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝٓو٤بط اُوِن ٝٓو٤بط 

إٔ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف اًضش ٓوبسٗخ ٓغ الأؽلبٍ 

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓزلاصٓخ دإٝ، ًٔب اسرجطذ أُخبٝف ُذٟ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

٣ٞعذ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ثبُٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذ٣ْٜ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ أٗٚ لا 

 اسرجبؽ  ُِٔخبٝف ٝاُوِن ُذٟ ٓغٔٞػخ اُذإٝ.

ا٠ُ رو٤٤ْ أٗٞاع ( Li & Morris, 2006ٛذكذ دساعخ ٢ُ ٝٓٞس٣ظ )

أُخبٝف ٝاُوِن اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ أٝ ر١ٝ 

الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أؽلبٍ ٝٓشاٛو٤ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ 

ٝهذ ( ع٘خ ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، 7-18ث٤ٖ )اُض٤٘ٓخ 

اشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف ُلأؽلبٍ، ٝٓو٤بط اُوِن أُ٘وؼ ُلأؽلبٍ،  

رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُلز٤بٕ أُشاٛوٕٞ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُشذ٣ذح 

شَ ٝاُ٘وذ، ًٔب ٝعذد كشٝم راد دلاُخ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُخٞف رزؼِن ثبُل

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝالأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ك٢ دسعخ 

أُخبٝف ُظبُؼ الأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ًٔب اشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ اسرلبع ٗغجخ 

أُخبٝف ُذٟ الاٗبس أًضش ٖٓ ٓغزٟٞ أُخبٝف ُذٟ اُزًٞس ػ٘ذ ًَ ٖٓ الأؽلبٍ 

ُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ أٝ طؼٞثبد رؼِْ، ٝٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ا

ٓغزٟٞ اُوِن ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثبخزلاف اُلئخ اُؼٔش٣خ ُظبُؼ 

الأؽلبٍ الأطـش، ًٔب أشبسد اُذساعخ ئ٠ُ اسرلبع ك٢ دسعخ اُخٞف ُذٟ الأؽلبٍ 

 .( ع٘ٞاد10ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ الأًجش ٖٓ )
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( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُخبٝف 2013ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ٛذكذ دساعخ اُغ٣ِْٞ )

أُشػ٤خ ٝأعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ اُز٢ ٣زجؼٜب اُٞاُذإ ٓغ أث٘بءْٛ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، 

ًٔب ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، ٝرٌٞٗذ 

٤ِٔزح ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ، رشاٝؽذ ( ر٤ِٔزاً ٝر40ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ع٘خ، ٝرٌٞٗذ أدٝاد اُذساعخ ٖٓ ٓو٤بط أعب٤ُت 9-12أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ، ٝٓو٤بط أُخبٝف أُشػ٤خ، ٝهذ رٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ 

٤ِ٣ٚ اُخٞف  أًضش أُخبٝف ش٤ٞػبً ث٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٛٞ اُخٞف ٖٓ اُضؼبث٤ٖ،

ٖٓ اُظلاّ صْ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ، ك٢ ؽ٤ٖ ًأٗذ كوشاد اُخٞف ٖٓ أُذسعخ ٝالأة 

ٝالأّ ٝأُؼِٔخ ٢ٛ الأد٠ٗ. ًزُي رج٤ٖ إٔ دسعخ اُخٞف ُذٟ الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُزًٞس، 

ٝئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ أعِٞة اُؾٔب٣خ اُضائذح ُلأة ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف 

الأعِٞة اُذ٣ٔٞهشاؽ٢ ُلأة ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف، ٝأظٜشد ٝػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ 

اُ٘زبئظ أ٣ؼبً ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ أعِٞة اُؾٔب٣خ اُضائذح ُلأّ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

ُِٔخبٝف ٝػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ الأعِٞة اُذ٣ٔٞهشاؽ٢ ُلأّ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف 

 أُشػ٤خ.

ؼشف ػ٠ِ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذٟ ( ا٠ُ اُز2016ًٔب ٛذكذ دساعخ علآخ )

الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ أُذٓٞع٤ٖ ك٢ أُذاسط اُؼبد٣خ ٝٓذاسط 

اُزشث٤خ اُلٌش٣خ، ٝا٠ُ ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُذٓظ ٝأشٌبُٚ أُخزِلخ )اُلظٍٞ اُخبطخ 

ٍ أُِزؾوخ ك٢ أُذسعخ اُؼبد٣خ( ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ، ٝٓوبسٗزْٜ ثبلأؽلب

ً ٖٓ ٗلظ اُلئخ اُز٢ رطجن ػ٤ِْٜ اعزشار٤غ٤خ اُؼضٍ )ٓذاسط اُزشث٤خ  أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

ً ٖٓ ٓذاسط اُزشث٤خ 60اُلٌش٣خ(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ( ؽللاً ٓؼبم ر٤٘ٛب

اُلٌش٣خ ٝكظٍٞ خبطخ ِٓزؾوخ ثبُٔذسعخ اُؼبد٣خ، ٝرٌٞٗذ أدٝاد اُذساعخ ٖٓ 

خبٝف أُؼذُخ ُلأؽلبٍ، ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ اعزٔبسح ث٤بٗبد أ٤ُٝخ، ٝهبئٔخ ٓغؼ أُ

ً ك٢ ٓذاسط اُزشث٤خ  ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

ً ك٢ اُلظٍٞ اُخبطخ أُِزؾوخ ثبُٔذسعخ اُؼبد٣خ  اُلٌش٣خ ٝث٤ٖ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

 زشث٤خ اُلٌش٣خ.ػ٠ِ ٓزـ٤ش أُخبٝف ُظبُؼ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ك٢ ٓذاسط اُ

( ئ٠ُ Uljarevic & Evans, 2016ًٔب ٛذكذ دساعخ اُٝغبسك٤ي ٝا٣لبٗض )

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُخٞف ٝاُغِٞى اُ٘ٔط٢ ٝاُ٘ٔٞ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ 

( شخض ٖٓ 41اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝٓزلاصٓخ دإٝ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ٖٓٔ ُذ٣ْٜ ٓزلاصٓخ 38ٝ ) ( ع٘خ،2-10اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ )

( ع٘خ، اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُخٞف ٝرٞطِذ 3-10دإٝ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ )

ٗزبئظ اُذساعخ إٔ أؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف أػ٠ِ ٖٓ أؽلبٍ 

 ٓزلاصٓخ دإٝ.
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( كوذ ٛذكذ ئ٠ُ Stancliffe, et al., 2016أٓب دساعخ عز٤ٌِ٘٤ق ٝآخشٕٝ )

ٞف ٖٓ أُٞد ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝث٤ٖ أُٞظل٤ٖ ر١ٝ اٌُشق ػٖ اُخ

( شخض ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ 39الإػبهبد أُخزِلخ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( شخض ٖٓ أُٞظل٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ أُخزِلخ، ٝرٔذ أُوبسٗخ ث٤ْٜ٘ ػ٠ِ 40ٝ)

اُزخط٤ؾ ؽٍٞ ٜٗب٣خ اُؼٔش. )ط( أُلب٤ْٛ اُزب٤ُخ: )أ( كْٜ ٓلّٜٞ أُٞد. )ة( أُؼشكخ ٝ

اُخٞف ٖٓ أُٞد، اعزخذٓذ اُذساعخ أُوبثِخ اُشخظ٤خ ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ 

اُجبُـ٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ُذ٣ْٜ كْٜ ػؼ٤ق ثشٌَ ِٓؾٞظ ُٔلّٜٞ أُٞد، ٝإٔ 

أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ٣ؼشكٕٞ أهَ ثٌض٤ش ػٖ أٗلغْٜ ًٔب أْٜٗ أهَ رؾ٤ِلاً ُِزاد ؽٍٞ رخط٤ؾ 

ً ٓض٣ذ ٖٓ اُخٞف ٖٓ أُٞد ػٖ أُٞظل٤ٖ ر١ٝ ٗ ٜب٣خ اُؼٔش، ٝأظٜش أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

 الإػبهبد أُخزِلخ.

 اٌّحىس اٌضبٍٔ: دساعبد رٕبوٌذ اٌّهبساد الاجزّبػُخ ٌذي روٌ الإػبلخ اٌزهُٕخ

اُؼلاهخ ( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ Matson et al., 1998ٛذكذ دساعخ ٓبرغٕٞ )

ٓشاع اُ٘لغ٤خ ُذٟ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝالأكشاد اُز٣ٖ ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝالأ

 شخظبً ٖٓٔ( ٣846ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة اُؾشًخ اُ٘ٔط٤خ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ شذ٣ذح، ٝهذ اشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط عزبٗلٞسد 

ٝٓو٤بط ٓبرغٕٞ ُو٤بط  ث٤٘٤ٚ ُزؾذ٣ذ ٗغجخ اُزًبء، ٝٓو٤بط اُغِٞى اُز٤ٌل٢ ُلب٣٘لاٗذ

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ الاسرلبع ثٔغزٟٞ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ 

٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ، كوذ رج٤ٖ ثإٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأٓشاع 

اُ٘لغ٤خ رظٜش ُذ٣ْٜ اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ ثشٌَ أًجش ٖٓ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 اُؾشًخ اُ٘ٔط٤خ.اػطشاة 

 ,Njardvik, Matson & Cherry)ش٤ش١ أٓب دساعخ ٗغبسدك٤ي ٓبرغٕٞ ٝ

(  كوذ ٛذكذ ئ٠ُ ٓوبسٗخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 1999

اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝأُزأخش٣ٖ ٗٔبئ٤بً، ٝر١ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ً ٖٓ 36اُذساعخ ٖٓ ) ( ع٘خ 41اُجبُـ٤ٖ ر١ٝ ثبلإػبهخ اُز٤٘ٛخ أػٔبسْٛ )( شخظب

أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ دٝس اُشػب٣خ، ُْٝ ٣زِن أ١ ْٜٓ٘ رذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٓ٘ز 

دخُْٜٞ ئ٠ُ ٓإعغخ اُشػب٣خ، ؽ٤ش رْ روغ٤ْ أُشبس٤ًٖ ثبُزغب١ٝ ئ٠ُ صلاس 

لإػبهخ ( ٖٓ الإٗبس ٖٓ ر١ٝ ا7( رًٞس ٝ)5ٓغٔٞػبد: أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ رزأُق ٖٓ )

( ئٗبس ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ 6( رًٞس ٝ )6اُز٤٘ٛخ، أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رزٌٕٞ ٖٓ )

( 10(، أُغٔٞػخ اُضبُضخ رزأُق ٖٓ )DSM-5ٝاػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝكن ٓؼب٤٣ش)

سعبٍ ٝآشأر٤ٖ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ُْٝ ٣غزٞكٞا ٓؼب٤٣ش رشخ٤ض اػطشاة 

اعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُغِٞى اُز٤ٌل٢ كب٣٘لاٗذ ، ؽ٤ق اُزٞؽذ، ٝهذ اشزِٔذ أدٝاد اُذس

ٝٓو٤بط ٓبرغٕٞ ُِٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ  ُذٟ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ًزُي رْ اعزخذاّ 
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    Childhood Autism Rating Scaleٓو٤بط روذ٣ش اُزٞؽذ اُطل٢ُٞ 

(CARS)ٝرظ٤٘قThe Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders  شخ٤ظ٢ الاؽظبئ٢ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخٝد٤َُ اُزDSM-5)  ُلإػبهخ )

ً ك٢ أُٜبساد  اُز٤٘ٛخ، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُجبُـ٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ أًضش ر٤ٌلب

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ، ًٔب إٔ اُجبُـ٤ٖ 

خ اُز٤ٌل٤خ ًٔب أُظبثٕٞ ثبػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ُذ٣ْٜ ػغض ك٢ أُٜبساد الاعزٔبػ٤

ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢، ٝأظٜش اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاػطشاثبد 

اُ٘ٔبئ٤خ ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ أًضش ر٤ٌلبً ػ٠ِ أُغزٟٞ اُلشػ٢ ؿ٤ش اُِلظ٢ الإ٣غبث٢ ٖٓ 

اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ، ثبلإػبكخ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم ث٤ٖ 

بٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد ٗٔبئ٤خ ٝاُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإػبهخ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼ

 اُز٤٘ٛخ.

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ أُٜبساد 2005ًٔب ٛذكذ دساعخ الاؽٔذ١ )

ً أُذٓٞع٤ٖ داخَ  الاعزٔبػ٤خ ٝأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

ُِٔزؾو٤ٖ ثٔؼبٛذ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ، أُذاسط الاثزذائ٤خ ثبُزؼ٤ِْ اُؼبّ، ٝؿ٤ش أُذٓٞع٤ٖ ا

ً ك٢ اُظلٞف )اُضبُش، 180ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ( ر٤ِٔزاً ٖٓ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

( 108اُشاثغ، اُخبٓظ( ٝهغٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ رزٌٕٞ ٖٓ )

ر٤ِٔزاً  (72)ر٤ِٔزاً ٓذٓٞع٤ٖ ثبُٔذاسط الاثزذائ٤خ اُؼبد٣خ ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رزٌٕٞ ٖٓ 

( ػبٓبً. 8-14ِٓزؾو٤ٖ ثٔؼبٛذ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ، ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ )

اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝٓو٤بط أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ، 

ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ ك٢ 

عزٔبػ٤خ، ٜٝٓبساد أُغإ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ٜٓبساد اُزٞاطَ ٜٝٓبساد اُؼلاهبد الا

ًٝبٗذ ُظبُؼ أُذٓٞع٤ٖ. ُْٝ رٞعذ كشٝم داُخ ك٢ ٜٓبساد اُزٞع٤ٚ اُزار٢ ٜٝٓبساد 

ً ث٤ٖ  ر٣ٌٖٞ اُظذاهبد ٝأُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ. ًٔب ٝعذد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ ك٢ أُشٌلاد اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ، ٝٓشٌلاد الاٗؼجبؽ اُغ٢ًِٞ، 

ٌلاد اُغِٞى الاعزٔبػ٢، ٓشٌلاد اُغِٞى الأخلاه٢ ٢ٛٝ ُظبُؼ أُذٓٞع٤ٖ. ٝٓش

أ٣ؼبً ٝعذد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عِج٤خ داُخ ث٤ٖ ٓؼظْ أثؼبد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأثؼبد 

 أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ.

( ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُغِٞى 2007أٓب دساعخ اُشٔش١ )

( ع٘ٞاد ثبخزلاف كزشح 4-6ثٔزلاصٓخ دإٝ ٖٓ عٖ )اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

اُزؾبهْٜ ثجشآظ اُزذخَ أُجٌش، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

ُذ٣ْٜ، ًٝزُي ػ٠ِ ٓذٟ الاخزلاف ك٢ هٞح ٝارغبٙ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ 

( ؽللاً ٝؽلِخ ٖٓ 50ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )
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( ع٘ٞاد، أُذٓٞع٤ٖ ك٢ س٣بع الأؽلبٍ اُزبثؼخ ُٞصاسح 4-6ٓزلاصٓخ دإٝ ٖٓ عٖ )

اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ 

الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ، ٝٓو٤بط روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ 

بهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػ

ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد دسعبد أثؼبد اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝأثؼبد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

ٝك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ك٢ أثؼبد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُظبُؼ أُذٓٞع٤ٖ، ًزُي رظجؼ 

ا٢ٗ ٝدسعبد أثؼبد أُٜبساد هٞح ٝارغبٙ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعبد أثؼبد اُغِٞى اُؼذٝ

الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ه٣ٞخ ٝعِج٤خ ًِٔب صادد كزشح الاُزؾبم ثجشآظ 

 اُزذخَ أُجٌش.

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  (Matson et al., 2009ك٢ ؽ٤ٖ ٛذكذ دساعخ ٓبرغٕٞ )

اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ 

( ٖٓ 302اة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ثبػطش

( ٖٓ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 137)اُجبُـ٤ٖ اُز١ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ شذ٣ذح، ٝ 

اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ اُزو٤٤ْ اُزشخ٤ظ٢ ُلأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

ع اُ٘لغ٢، ًزُي رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ شذ٣ذح ُزو٤ْ أػشاع أُش

ٓبرغٕٞ ُِٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ٓغ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ شذ٣ذح، 

ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝعذ ثإٔ 

أػشاع أُشع اُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ ٝخبطخً الاٗذكبع ٝاُٜٞط ٓشرجطخ ثبُغِٞى الاعزٔبػ٢ 

، أٓب ثبُ٘غجخ ُلأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ شذ٣ذح كوذ ٝعذ ثأْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ اُغِج٢

ٖٓ أػشاع الاٗذكبع كؼلاً ػٖ أػشاع اُٜٞط ٝاُوِن أُشرجطخ ثبُغ٤ًِٞبد 

الاعزٔبػ٤خ اُغِج٤خ، ٤ُٝغذ ٓشرجطخ ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ ًٔب ػ٘ذ 

 أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ.

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعبد  (2010عخ اُؼ٘ض١ )ًٔب ٛذكذ دسا

أثؼبد اُؼلاهبد الأعش٣خ ٝدسعخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً 

أثبً(  26( أعشح )26ثذسعخ ثغ٤طخ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

اُجغ٤طخ، ٝاُز٣ٖ رشاٝؽذ أٓبً( ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ  26ٝ )

( ع٘خ، ٝهذ اعزخذّ ٓو٤بط اُؼلاهبد الأعش٣خ ٝاُزطبثن ث٤ٖ أػؼبء 6-9أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

الأعشح، ٝٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد 

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد ٓغبلاد اُؼلاهبد الأعش٣خ ٝدسعخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

لبٍ أُؼبه٤ٖ، ٝرُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ا٥ثبء ٝالأٜٓبد، ٝث٤٘ذ اُذساعخ ػذّ ُذٟ الأؽ

ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼلاهبد الأعش٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ 

 أُوذس٣ٖ )آثبء ٝأٜٓبد(.
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ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ  (2010ٝٛذكذ دساعخ ثٞػ٢ِ )

ٔبػ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝأُٜبساد الاعز

اُجغ٤طخ، ٝٓذٟ اخزلاف ٛزٙ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ثبخزلاف 

ً ٝٓشاٛوخ ٖٓ ر١ٝ 130ٓشاؽَ أُشاٛوخ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ( ٓشاٛوب

( ع٘خ، ٝاعزخذّ 14-20الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ، ٖٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

و٤بع٢ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٝرْ اُزٞطَ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ٓ

ً ك٢ أثؼبد أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ثبخزلاف ًَ ٖٓ اُغ٘ظ ٝاُلئخ  كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

اُؼٔش٣خ ك٤ٔب ػذا ثؼذ١ اُوِن ٝأُشٌلاد اُغغ٤ٔخ ٖٓ خلاٍ روذ٣شاد أُؼ٤ِٖٔ، ًزُي 

ً ث٤ٖ أثؼبد أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ خلاٍ روذ٣ش أ٤ُٝبء  ُْ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

الأٓٞس ك٤ٔب ػذا أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼذٝإ ٝأُشٌلاد الأخشٟ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ، 

ُْٝ رٌٖ اُلشٝم ث٤ٖ أثؼبد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُزٌشاس ٖٓ خلاٍ روذ٣شاد 

ً ك٤ٔب ػذا ثؼذ١ اُزؼبؽق ٝأُشبسًخ ٖٓ خلاٍ روذ٣شاد أ٤ُٝبء  أُؼ٤ِٖٔ داُخ ئؽظبئ٤ب

 الأٓٞس ك٢ ثؼذ اُزٞاطَ.

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ أُٜبساد  (2010ٛذكذ دساعخ اُذاٝٝد )ًٔب 

( ٖٓ اُطبُجبد 48الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثٔلّٜٞ اُزاد ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ً ك٢ اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢،  ( ر٤ِٔزح ٖٓ أُِزؾوبد ك٢ ثشٗبٓظ (24أُؼبهبد ر٤٘ٛب

( ؽبُجخ ُْ ٣ِزؾوٖ ك٢ ثشٗبٓظ اُزذخَ أُجٌش، ؽ٤ش اعزخذّ (24اُزذخَ أُجٌش، ٝ 

ٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد أُظٞس ُلأؽلبٍ، ٝٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٝأشبسد 

اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝٓلّٜٞ اُزاد 

  ُظبُؼ أُِزؾوبد ثجشآظ اُزذخَ أُجٌش.

( Umadevi & Sukumaran, 2012أٓب دساعخ ٣ٞٓذك٢ ٝعًٞٞٓبسإ )

ٛذكذ ئ٠ُ ئ٣غبد ٓغزٟٞ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ٌُِجبس ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، 

( كشد ٖٓ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ ثاػبهخ ر٤٘ٛخ 100ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ئٗبس، ٝرْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ٓخزِق 34( رًشاً ٝ )66ٓوغ٤ٖٔ ُـ )

أُذاسط اُخبطخ اُز٢ رٞكش اُزذس٣ت ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ٓ٘طوخ ًٞرب٣بّ ثٞلا٣خ ٤ًشالا ك٢ 

ع٘ٞة اُٜ٘ذ، رْ عٔغ اُج٤بٗبد ػٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُٜإلاء الأكشاد ٖٓ خلاٍ 

، ٝرٞطِذ ٗزبئظ ٓو٤بط رو٤٤ْ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ اُٞظ٤ل٤خ اُز١ ٝػؼٚ اُجبؽضٕٞ

كوؾ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔزٌِٕٞ  %48اُذساعخ ثأٗٚ 

ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ ٝظ٤ل٤خ، ًٔب أظٜشد ٗزبئظ أخشٟ ثإٔ ع٘ٞاد اُذساعخ ػبَٓ ؿ٤ش 

ْٜٓ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ اُٞظ٤ل٤خ، ٝهذ ٣ٌٕٞ اٗؼٌبعبً ُِٔٔبسعخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ٝاُغٞدح.
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( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُٜبساد Karra, 2013ٛذكذ دساعخ ًبسا ) ًٔب

الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ اُجشٗبٓظ أُ٘ض٢ُ 

ٝالأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ٓذاسط خبطخ ٓ٘زظٔخ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

خ ؽ٤ذس أثبد، ( ع٘ٞاد ٓو٤ٔ٤ٖ ك٢ ٓذ5٘٣-10( ؽللاً رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )150)

 Social Skills Rating( SSRSٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ )

Scale  رأ٤ُق اُجبؽش، ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد اخزلاف ًج٤ش ك٢ رؾو٤ن ٖٓ

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُلأؽلبٍ أُِزؾو٤ٖ ثبُٔذاسط اُخبطخ ٓوبسٗخ ثبلأؽلبٍ أُِزؾو٤ٖ 

 ثبُجشآظ أُ٘ض٤ُخ.

( دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أصش Alavi et al., 2013ػ١ِٞ ) أعشٟ

رذس٣ت أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ػذٝإ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ك٢ ٓذ٣٘خ الأٛٞاص، 

( ؽبُجبً ٖٓ اُزًٞس أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ 40ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ؽبُجبً ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  20( ع٘ٞاد ٝرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ) 8-10ث٤ٖ )

ؽبُجبً ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ( ٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ ػشٞائ٤خ، اعزخذّ ك٢  20ٝ 

اُذساعخ اعزج٤بٕ أسُٗٞذ ٛـ ٝثٞط ٝٓبسى ث٤ش١ لأٍٝ ٓشح ػ٠ِ ًَ أُغٔٞػز٤ٖ 

ًبخزجبس، صْ رْ رذس٣ت أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُؼشش عِغبد ُٔذح عبػز٤ٖ رؾذ أُٜبساد 

الاعزٔبػ٤خ، ٝهذ أٝػؾذ ٗزبئظ اُذساعخ ػ٠ِ الأصش الإ٣غبث٢ ػ٠ِ رذس٣ت أُٜبساد 

 الاعزٔبػ٤خ ك٢ خلغ عِٞى اُؼذٝإ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب.

كوذ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ أثؼبد  (2013أٓب دساعخ اٌُ٘ذس١ )

ً ك٢ ثشٗبٓظ اُز٤ٜئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُزأ٤َٛ  أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُزلا٤ٓز أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

( ر٤ِٔز 64ا٢ُٜ٘ٔ ٝكن ٓزـ٤ش اُؼٔش ٝاُغ٘ظ ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٖٓ  15ٖٓ اُج٤ٖ٘ 17ٝ( ر٤ِٔزاً )32ٝر٤ِٔزح ك٢ ثشٗبٓغ٢ اُز٤ٜئخ ٝاُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ، )

ٖٓ اُج٘بد( ك٢  15ٖٓ اُج٤ٖ٘  17( ر٤ِٔزاً )32) اُج٘بد( ك٢ ثشٗبٓظ اُز٤ٜئخ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝ

ثشٗبٓظ اُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ، اعزخذّ ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ 

ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم  راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُظبُؼ اُزلا٤ٓز أُِزؾو٤ٖ ك٢ ثشآظ اُز٤ٜئخ 

ا٤ُٜ٘ٔخ ٝأُِزؾو٤ٖ ثشآظ اُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ثؼذ اُزؼبٕٝ، ًٔب ًبٕ اُلشم اُؾبطَ ث٤ٖ 

ك٢ ثؼذ١ )اُزؼبؽق، ػجؾ اُ٘لظ( ُظبُؼ اُزلا٤ٓز )اُزأ٤َٛ(، ًٔب ًبٕ أُزٞعط٤ٖ 

اُلشم اُؾبطَ ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ك٢ ثؼذ )أُشبسًخ( رٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ُظبُؼ اُزلا٤ٓز 

 )اُز٤ٜئخ(، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ثؼذ ػجؾ اُ٘لظ ُظبُؼ اُز٤ِٔزاد )اُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ(.

ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئعبءح  ئ٠ُ اُزؼشف (2014ًٔب ٛذكذ دساعخ ؽغٖ )

أُؼبِٓخ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝاٌُشق 

ػٖ أثشص أثؼبد الإعبءح اُز٢ ٣زؼشع ُٜب ٛإلاء الأؽلبٍ ٝٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ ًَ ٖٓ 

( ع٘خ ٖٓ أُؼبه٤ٖ 9-12( )9أهَ ٖٓ  6اُزًٞس ٝالإٗبس ٝث٤ٖ اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ )
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 ً ( 60ك٢ أثؼبد ئعبءح أُؼبِٓخ اُز٢ ٣زؼشػٕٞ ُٜب، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ر٤٘ٛب

ً ئػبهخ ثغ٤طخ، ) ( ئٗبس أُِزؾو٤ٖ 23( رًٞس ٝ )37ر٤ِٔزاً ٖٓ اُزلا٤ٓز أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

( 6-12ثٔؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ، ٖٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

ُٔؼبِٓخ ُِٔؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، ٝهبئٔخ روذ٣ش أُٜبساد ع٘خ، ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط ئعبءح ا

الاعزٔبػ٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ، ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أثشص أثؼبد الإعبءح اُز٢ ٣زؼشع ُٜب 

الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ٖٓ هجَ الأعشح ٝأُؼِْ ٢ٛ: الإعبءح اُ٘لغ٤خ، ٤ِ٣ٜب الإٛٔبٍ، 

ذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الإعبءح اُغغذ٣خ ٤ِ٣ٜب الإعبءح اُغ٘غ٤خ، ٝأٗٚ لا رٞع

ٓزٞعطبد أثؼبد ئعبءح أُؼبِٓخ ٖٓ هجَ الأعشح أٝ أُؼِْ ثبخزلاف اُغ٘ظ ك٢ أثؼبد 

الإعبءح ٓب ػذا الإعبءح اُغغذ٣خ ٖٓ الأعشح اُز٢ ًبٗذ أػ٠ِ ُذٟ اُزًٞس، ًٔب أشبسد 

عشح ( ع٘خ ٢ٛ الأًضش رؼشػبً ُلإعبءح ٖٓ هجَ الأ9-12اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ )

ك٢ ًَ ٖٓ الإعبءح اُ٘لغ٤خ، الإٛٔبٍ الإعبءح اُغغذ٣خ، ث٤٘ٔب رٌٕٞ أًضش رؼشػبً 

ُلإعبءح ٖٓ هجَ أُؼِْ ك٢ ًَ ٖٓ الإعبءح اُغغذ٣خ، الإٛٔبٍ، ٝأخ٤شاً كوذ أشبسد ٗزبئظ 

ً ث٤ٖ ئعبءح أُؼبِٓخ ٖٓ هجَ الأعشح  اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤ب

 الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ئػبهخ ثغ٤طخ. ٝأُؼِْ ٝأُٜبساد

( ئ٠ُ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ أُٜبساد Baczala, 2016ٝٛذكذ دساعخ ثبخضالا )

الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ أُزٞعطخ ٝاُشذ٣ذح، ؽ٤ش رٌٞٗذ 

ئٗبس  (10( رًشاً ٝ )20( كشداً ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ٓوغ٤ٖٔ ُـ )30ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ػبٓبً، ؽ٤ش رْ رو٤٤ْٜٔ ثٞاعطخ اعزج٤بٕ الاخزظبص 24-56رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

ٝرش٤ش  KKS-A(D) the social competence Questionnaireالاعزٔبػ٢ 

اُ٘زبئظ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزأ٤َٛ اُلشد١ ٝاُغٔبػ٢ ُلأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ 

ك٢ أُإعغبد ٓضَ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٓزٞعطخ ٝشذ٣ذح ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

ٝأُذاسط الإػذاد٣خ، ٝأٝػؾذ اُذساعخ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

اُغ٘ظ ٝاُؼٔش ك٢ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ 

 أُزٞعطخ ٝاُشذ٣ذح.

ٛذكذ ( Adeniyi & Omigbodun, 2016أٓب دساعخ آد٢٘٣ ٝا٤ٓٝوجٞدٕ )

ئ٠ُ دساعخ رأص٤ش اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُِزلا٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ 

اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ٓذسعخ خبطخ ك٢ ع٘ٞة ؿشة ٤ٗغ٤ش٣ب، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

( ر٤ِٔزاً ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 30)

ٓشاد ك٢  (3-4)ػطبء اُذسٝط ُِٔشبس٤ًٖ (، ٝرْ رذس٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ئ18-15)

( أعبث٤غ ك٢ اُلظٍٞ اُذساع٤خ، ؽ٤ش رْ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ أُٜبساد 8الأعجٞع ُٔذح )

الاعزٔبػ٤خ ُِٔشبس٤ًٖ ٖٓ خلاٍ ٓو٤بط ٓبرغٕٞ ُِٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ، ٝأظٜشد 

اُ٘زبئظ رؾغٖ ك٢ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُز٣ٖ 
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( أعبث٤غ رْ ك٤ٜب ئداسح ٜٓ٘ظ ًغت 8ًٞا ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ثشٌَ ًج٤ش خلاٍ )شبس

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ًٔب ٣غت إٔ رٌٕٞ اُذػٞح ُزط٣ٞش ٝدٓظ ٓ٘بٛظ أُٜبساد 

 الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُزذس٣ظ اُشٝر٢٘٤ ُِزلا٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُ٘ٔبئ٤خ.

 :ِشىٍخ اٌجحش

ٖٓ أُخبٝف أُشػ٤خ رظٜش ٣ؼب٢ٗ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٖٓ ًض٤ش 

ثشٌَ ٓشٌلاد ع٤ًِٞخ ٗبرغخ ػٖ ٛزٙ أُخبٝف، رٌٕٞ عججبً ك٢ اخزلاف ر٤ٌلْٜ، ًٔب 

إٔ اُخٞف لا ٣وزظش ػ٠ِ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝؽذٛب، ثَ ٣ٔزذ ئ٠ُ ٓشؽِخ أُشاٛوخ 

ٝاُششذ، ٌُٖٝ اُلشم ث٤ٖ ًَ ْٜٓ٘ ٛٞ كشم ك٢ اُذسعخ ٝك٢ أعجبة ٓض٤شارٚ ٝٓظبٛش 

 اُزؼج٤ش ػ٘ٚ.

( ئ٠ُ إٔ ٓؼظْ أُخبٝف أُشػ٤خ رخزل٢ 2002ذ أشبسد دساعخ اُلب٣ض )كو

ٝرؾَ ٓؾِٜب ٓخبٝف أخشٟ ًِٝٔب ًجش اُطلَ كإ خ٤بُٚ ٝرل٤ٌشٙ ٣٘ٔٞإ كززُٞذ 

ٓخبٝف ٝأكٌبس عذ٣ذح ٝرخزل٢ ؿ٤شٛب ٣ٝجو٠ اُجؼغ ٜٓ٘ب، ٝثٔب إٔ اُخٞف ٓشزشى 

ك٢ٜ أًضش ثٌض٤ش ٖٓ ( ٤ُغذ ًزُي Phobiaػ٘ذ الأؽلبٍ ٝعذ إٔ أُخبٝف أُشػ٤خ )

اُخٞف، ٝئرا اعزٔش اُخٞف أٝ اصداد ثبُوٞح أٝ اُشػت أٝ اُِٜغ ٣غ٠ٔ رُي ثبُٔخبٝف 

 أُشػ٤خ.

ًٔب ئٕ أُخبٝف ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ ٖٓ اُزًٞس رخزِق ػٜ٘ب ػ٘ذ 

الإٗبس ٗز٤غخ ُزؼشػْٜ اُزًٞس ُٔض٤شاد أًضش ك٢ اُج٤ئخ ػٖ الإٗبس، ٝأشبسد دساعخ 

٠ اسرجبؽ أُخبٝف ثبُزًبء ُظبُؼ الأًضش رًبءً ٝإٔ الإٗبس أُؼبهبد ( ئ1992ُؽغ٤ٖ )

ر٤٘ٛبً أًضش ٓخبٝكبً ٖٓ اُزًٞس أُؼٞه٤ٖ ر٤٘ٛبً ٝرُي ػ٠ِ ػٌظ الأع٣ٞبء ؽ٤ش أشبسد 

 ٗزبئغٚ ئ٠ُ إٔ اُزًٞس أًضش خٞكبً ٖٓ الإٗبس.

٣ٝؼب٢ٗ اُشخض أُؼبم ر٤٘ٛبً ٖٓ هظٞس ك٢ اُ٘ؼظ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ 

شٌلاد اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣ؼ٤ن ٖٓ ػ٤ِٔخ ثغجت ٓ

 ,Bildtاُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝالاٗذٓبط ثبُٔغزٔغ ٝرش٤ش دساعخ ثِذد ٝآخشٕٝ 

et al., 2005) ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ ً ( ئ٠ُ إٔ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

د الاعزٔبػ٤خ اُزٞاط٤ِخ، ٝطؼٞثخ ك٢ اُز٤ٌق، ٣ٝظٜشٕٝ رأخش ٝاػؼ ك٢ أُٜبسا

 ٝطؼٞثخ ك٢ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.

ٝلإٔ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ رؼزجش عٔخ ٤ٔٓضح ُِزؼشف ػ٠ِ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، 

ً ٓؼوٞلاً ثإٔ ر١ٝ الإػبهبد اُز٤٘ٛخ ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ أُغبػذح ك٢ اُغِٞى  ٝٛ٘بى ئدساًب

الأشخبص ر١ٝ الاعزٔبػ٢، ٣ٝزًش ثإٔ ٛ٘بى اهزشاػ ؽٍٞ ٛزٙ أُشٌِخ ٛٞ إٔ 

الإػبهبد اُز٤٘ٛخ ٓؼشػٕٞ ُِو٤ٞد أُؼشك٤خ ٝاُز٢ رإد١ ئ٠ُ ٗوض كْٜ اُزظشف ك٢ 

أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٝٓٔب لا شي ك٤ٚ إٔ ٛزا اُشأ١ ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ٝإٔ ٛ٘بى دػٞح 
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ه٣ٞخ ُزؾغ٤ٖ ه٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأعب٤ُت رذس٣ت ٛإلاء اُلئخ             

 .(2007)ًبشق، ٝػجذالله، 

رإد١ أُخبٝف أُشػ٤خ ئ٠ُ رغ٘ت أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ػ٘ذ ر١ٝ الإػبهخ ٝ 

اُز٤٘ٛخ ٗز٤غخ ُخجشاد اُلشَ ٝاُخٞف ٖٓ اُٞهٞع ٓؾَ ٓلاؽظخ ٖٓ ا٥خش٣ٖ، ٝػبدح 

ٓب ٣ظبؽت أُخبٝف الاعزٔبػ٤خ اُؼبٓخ رو٤٤ْ رار٢ ٓ٘خلغ ٝخٞف ٖٓ اُ٘وذ، ٝهذ 

شخ ثب٤ُذ، أٝ ؿض٤بٕ، أٝ سؿجخ شذ٣ذح ٣ٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ شٌٟٞ ٖٓ اؽزوبٕ اُٞعٚ، أٝ سػ

 (.2014ك٢ اُزجٍٞ )اُششهب١ٝ، 

ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز٢ رٜذف ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 

أُخبٝف أُشػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهبد 

جبؽ أُخبٝف اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ، ثبخزلاف كئبرْٜ اُؼٔش٣خ ٝع٘غْٜ ٝٓذٟ اسر

ً ثذسعخ ثغ٤طخ ٝٓزٞعطخ ك٢  أُشػ٤خ ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

ٌِٓٔخ اُجؾش٣ٖ، ٣ٌٖٝٔ ثِٞسح ٓشٌِخ اُجؾش ثبُغإاٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ: ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 أُخبٝف أُشػ٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ؟

 لأعئِخ اُزب٤ُخ:٣ٝزلشع ٖٓ اُغإاٍ اُشئ٤ظ ا

 :أعئٍخ اٌجحش

 ٓب أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ الأًضش اٗزشبساً ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ؟ .3

َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ  .4

 الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ؟

أُشػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أشٌبٍ أُخبٝف  .5

 ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ؟

َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ك٢  .6

 (؟12-14( ٝ ) 12أهَ ٖٓ 9أُخبٝف أُشػ٤خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُؼٔش )

 :أهذاف اٌجحش

 رزٔضَ أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔب ٣أر٢:

 شػ٤خ الأًضش اٗزشبساً ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ.رؼشف أشٌبٍ أُخبٝف أُ .3

رؼشف ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ  .4

 الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً.

رؼشف اُلشٝم ك٢ أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ٝكوبً  .5

 خ.ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ٝػٔش ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛ

 :أهُّخ اٌجحش

 رشعغ أ٤ٔٛخ اُجؾش ئ٠ُ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:
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ئُوبء ٓض٣ذ ٖٓ اُؼٞء ػ٠ِ ثؼغ أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُٜٔبساد  .3

 الاعزٔبػ٤خ ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهبد اُز٤٘ٛخ. 

ثٔغبٍ الإػبهبد اُز٤٘ٛخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غْٜ ٛزا اُجؾش ك٢ رض٣ٝذ اُؼب٤ِٖٓ ٝأُٜز٤ٖٔ  .4

أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذ٣ْٜ ٝٓذٟ ػلاهزٜب ثٜٔبسارْٜ ك٢ رؼشف ثؼغ 

 الاعزٔبػ٤خ.

ًٔب رغْٜ ك٢ ص٣بدح ٓؼشكخ أثبء ر١ٝ الإػبهبد اُز٤٘ٛخ ثأًضش أشٌبٍ أُخبٝف  .5

 أُشػ٤خ اٗزشبساً ػ٘ذ أث٘بئْٜ ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح أُخبٝف ُذ٣ْٜ.

٢ رغبػذ ػ٠ِ رو٤َِ رغبػذ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ئػذاد اُجشآظ اُز٣ٌٖٔ إٔ  .6

أُخبٝف أُشػ٤خ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ 

 الإػبهخ.

 :ِصطٍحبد اٌجحش

  Intellectual Disability    الإػبلخ اٌزهُٕخ   

٣زج٠٘ اُجؾش اُؾب٢ُ رؼش٣ق اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُلإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝالاسروبئ٤خ 

American Association on Intellectual and Development 

Disabilities (AAIDD)  ْٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ إٔ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٢ٛ ئػبهخ رزغ

ثوظٞس داٍ ك٢ ًَ ٖٓ الأداء اُٞظ٤ل٢ ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢ ًٔب ٣ظٜش ك٢ أُٜبساد 

ً  18اُز٤ٌل٤خ ٝأُلب٤ٔ٤ٛخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ، ٣ٝجذأ ٛزا اُؼغض هجَ   ػبٓب

(.Schalock, et al., 2010) 

 اٌزؼشَف الإجشائٍ ٌلأغفبي ٌٍّؼبلُٓ رهُٕبً:                            

ْٛ الأؽلبٍ رٝٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝاُز٣ٖ رْ رشخ٤ظْٜ ٝكن ٓؾٌبد اُزشخ٤ض 

 ئػبهخ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٝاُز٣ٖ ،أُزجؼخ ك٢ ٓؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ

-2019اُلظَ اُذساع٢ الأٍٝ ُِؼبّ اُذساع٢  ك٢ ٝرُي ٝٓزٞعطخ، ثغ٤طخ ر٤٘ٛخ

 ع٘خ. 9-14، ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ 2018

    Phobiasاٌّخبوف اٌّشظُخ

٣وظذ ثبُٔخبٝف أُشػ٤خ رِي أُخبٝف ؿ٤ش أُؼوُٞخ ٝؿ٤ش أُ٘طو٤خ، ٝاُز٢          

رٔضَ ػ٠ِ أٜٗب سػت ٓجبُؾ ك٤ٚ ٖٓ ٓٞػٞع أٝ ٓٞهق ٓب، لا ٣ٔضَ ك٢ ؽذ رارٚ رٜذ٣ذاً 

ؽو٤و٤بً، كٔش٣غ اُخٞاف ٣غزغ٤ت ثبُخٞف ُٔٞػٞع أٝ ٓٞهق ٤ُظ ٛٞ ثؾذ رارٚ 

 (.2001ٓظذس اُخطش )كب٣ذ، 

  خبوف اٌّشظُخ:اٌزؼشَف الإجشائٍ ٌٍّ
ٛٞ اٗلؼبٍ ه١ٞ ؿ٤ش عبس ٣٘زظ ػٖ الإؽغبط ثٞعٞد خطش أٝ رٞهغ ؽذٝصٚ، ٓٔب         

٣ذكغ اُلشد ئ٠ُ رغ٘ت رُي أُض٤ش، ٝروبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب الأؽلبٍ رٝٝ 
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ً ٝؿ٤ش أُؼبه٤ٖ  الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ ٓو٤بط أُخبٝف ػ٘ذ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

 ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.ر٤٘ٛبً أُغزخذّ 

 Social Skillsاٌّهبساد الاجزّبػُخ 

٢ٛ ػبداد ع٤ًِٞخ ٓوجُٞخ ٣ٌزغجٜب اُطلَ، ٣ٝزٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ٖٓ اُزلبػَ        

الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ؼذ ثٔضبثخ ٓشبسًخ الأؽلبٍ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرل٤ذ ك٢ ئهبٓخ 

 (.2007ػلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٢ ٓؾ٤ؾ ٓغبُٚ اُ٘لغ٢ )ػٞاد، ٝشش٣ذ، 

 اٌزؼشَف الإجشائٍ ٌٍّهبساد الاجزّبػُخ: 

طلَ ػ٠ِ اُزلبػَ ثطش٣وخ ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤بً، ٓضَ اُوذسح ػ٠ِ ٢ٛ هذسح اُ

ر٣ٌٖٞ اُظذاهخ ٝاُزلْٜ ٝاُظجش ٝػذّ الأٗب٤ٗخ، ٝروبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب 

اُطلَ رٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ أُغزخذّ ك٢ اُجؾش 

 اُؾب٢ُ.

 حذود اٌجحش

ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح ٓؼبه٤ٖ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ  (40ػ٠ِ )اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش اٌحذود اٌجششَخ: 

ئػبهخ ر٤٘ٛخ ثغ٤طخ ٝٓزٞعطخ ِٓزؾو٤ٖ ك٢ ٓؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ اُزبثغ لإداسح 

اُزشث٤خ اُخبطخ ثٞصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ، اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب 

 ( ع٘خ.14-9ث٤ٖ )

-2019رْ رطج٤ن ئعشاءاد اُجؾش ك٢ اُلظَ الأٍٝ ُِؼبّ اُذساع٢ ) اٌحذود اٌضُِٕخ:

2018.) 

أعش١ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ اُزبثغ لإداسح  اٌحذود اٌّىبُٔخ:

 اُزشث٤خ اُخبطخ ثٞصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ.

 ِٕهجُخ اٌجحش وإجشاءاره

ارجغ اُجؾش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُوبسٕ ٝالاسرجبؽ٢، ئر ٣ؼزجش أُٜ٘ظ أُ٘بعت 

لأٛذاف اُجؾش ؽ٤ش ئٗٚ ٣وّٞ ػ٠ِ روذ٣ْ ٝطق ده٤ن ُِٔخبٝف أُشػ٤خ ٝػلاهزٜب 

ً ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ، ٝهذ رْ اعزخذاّ  ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

زًٞس ٝالاٗبس( ًٔب رْ اعزخذاّ اُشٌَ اُشٌَ أُوبسٕ ك٢ ئ٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ )اُ

 الاسرجبؽ٢ ك٢ ئ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ. 

 ِجزّغ اٌجحش

ً ثذسعخ ثغ٤طخ  أُغزٔغ أُغزٜذف ك٢ اُجؾش ْٛ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

( ؽلَ، ِٓزؾو٤ٖ ثٔؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ اُزبثغ 66ٝٓزٞعطخ ٝثِؾ ػذدْٛ )

 ؼ٤خ اُطلُٞخ ٝالأٓٞٓخ ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ.ُغٔ

 ػُٕخ اٌجحش 
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( ؽللاً ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ 40رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ٝئٗبس( -ٝأُزٞعطخ أُِزؾو٤ٖ ثٔؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس

( رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 1( ع٘خ، ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ )9-14ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ )

 اُغ٘ظ ٝاُؼٔش. ؽغت

 رىصَغ أفشاد ػُٕخ اٌجحش حغت اٌؼّش واٌجٕظ (1)جذوي 

 ٝرْ اخز٤بسْٛ رجؼبً ُِششٝؽ اُزب٤ُخ:

 إٔ ٣ٌٕٞ اُطلَ ِٓزؾوبً ثٔؼٜذ الأَٓ ُِزشث٤خ اُخبطخ صلاس ع٘ٞاد ػ٠ِ الأهَ. 1.

    إٔ ٣ٌٕٞ اُطلَ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ، ٝرُي ك٢ ػٞء  2.

 اُزوش٣ش اُطج٢ أُشكن ثِٔق اُز٤ِٔز.   

 ألا ٣ؼب٢ٗ اُطلَ ٖٓ أ١ ئػبهبد أخشٟ ٓظبؽجخ ُلإػبهخ اُز٤٘ٛخ. 3.

 ( ع٘خ.9-14اُؼٔش اُض٢٘ٓ ُِطلَ ٖٓ ) إٔ ٣ٌٕٞ 4.

 أدواد اٌجحش

 ً  أولاً: ِمُبط ِغح اٌّخبوف ػٕذ الأغفبي اٌّؼبلُٓ وغُش اٌّؼبلُٓ رهُٕب
 ,Ramierz & Cratochwillهبّ ثاػذاد ٛزا أُو٤بط سآضس ًٝشرشٍٞ )

( ثٜذف اٌُشق ػٖ ٓخبٝف الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝاُؼبد٤٣ٖ، ٝهذ طْٔ 1990

٤ُوذّ ثطش٣وخ كشد٣خ ٝثشٌَ شل٢ٜ ٣ٝز٤ٔض ثأٗٚ ٓخزظش ثشٌَ ٣ِلذ اٗزجبٙ أُو٤بط 

الأؽلبٍ اُظـبس ٣ٝشاػ٢ أُلشداد أُؾذٝدح ُذ٣ْٜ كٜٞ ٣غزخذّ ُلأؽلبٍ ٖٓ ػٔش 

كوشح، ثبلإػبكخ ئ٠ُ كوشر٤ٖ  48( ع٘خ ٣ٝؾز١ٞ أُو٤بط الأط٢ِ ػ٠ِ 13-4)

َ، ٝٗظشاً ُِخظبئض ٓلزٞؽز٤ٖ ُٔؼشكخ أُض٣ذ ٖٓ ٓض٤شاد اُز٢ رغجت اُخٞف ُِطل

اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب أُو٤بط، كوذ رْ اخز٤بسٙ ٌُِشق ػٖ أُخبٝف ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ 

( ثزشعٔخ أُو٤بط ٝرؼذ٣ِٚ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُج٤ئخ اُخ٤ِغ٤خ 2002ر٤٘ٛبً، ٝهذ هبّ اُلب٣ض )

 كوشح.  58ٝرٌٕٞ ٖٓ 

 اٌخصبئص اٌغُىىِزشَخ ٌلأداح

 أولاً: اٌصذق. 

( 30ٓو٤بط أُخبٝف ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٝهذ رٌٞٗذ ٖٓ ) رْ ؽغبة طذم ٝصجبد

ً ئػبهخ ثغ٤طخ ٝٓزلاصٓخ دإٝ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ، رْ (9-14)ؽلَ ٓؼبم ر٤٘ٛب

 اُزأًذ ٖٓ طذم أُو٤بط ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ ؽش٣ن:

 صذق اٌجٕبء:

 ئػبهخ ر٤٘ٛخ ٓزٞعطخ ئػبهخ ر٤٘ٛخ ثغ٤طخ 

 إٔبس روىس إٔبس روىس اٌفئخ اٌؼّشَخ

(14-9) 12 9 13 6 

  40   اٌّجّىع
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رْ ؽغبة الاسرجبؽبد اُذاخ٤ِخ ُِٔو٤بط ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح 

 اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ. 2ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝاُغذٍٝ 
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ِؼبًِ الاسرجبغ ثُٓ دسجبد فمشاد ِمُبط اٌّخبوف اٌّشظُخ واٌذسجخ ( 2)جذوي 

 اٌىٍُخ ٌٍّمُبط
 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌفمشح الاسرجبغِؼبًِ  اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌفمشح

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

0.702** 

0.715** 

0.641** 

0.657** 

0.605** 

0.00 

0.551** 

0.462** 

0.651** 

0.684** 

0.00 

0.648** 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

0.650** 

0.542** 

0.737** 

0.00 

0.656** 

0.366* 

0.604** 

0.657** 

0.00 

0.459** 

0.471** 

0.461** 

 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

 

0.683** 

0.513** 

0.473** 

0.656** 

0.804** 

0.00 

0.746** 

0.754** 

0.408* 

0.513** 

0.480** 

0.680** 

 صبُٔبً: اٌضجبد.

ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط كوذ اعزخذٓذ اُذساعخ ؽش٣وخ اُضجبد ٝكن ٓؼبَٓ 

 أُلب ٝاُزغضئخ اُ٘ظل٤خ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٔب ٢ِ٣:  ًشٝٗجبؿ

 اٌضجبد ثطشَمخ وشؤجبخ أٌفب واٌزجضئخ إٌصفُخ: 

( ُِؼ٤٘خ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ ًشٝٗجبؿ أُلب، ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ 0.935ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 (0.933اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ )

 ً  (:2014)حغٓ،  صبُٔبً: لبئّخ رمذَش اٌّهبساد الاجزّبػُخ ٌلأغفبي اٌّؼبلُٓ رهُٕب

( كوشح، رزٞصع ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد 40رزٌٕٞ هبئٔخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ )

٢ٛٝ: ثؼذ اُزؼبٕٝ، ثؼذ ر٣ٌٖٞ اُظذاهبد، ثؼذ أُجبدسح، ٝثؼذ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، 

ٝرْ ئػذاد اُوبئٔخ ُزز٘بعت ٓغ اُج٤ئخ اُجؾش٤٘٣خ، ُٝزوذ٣ش دسعخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

( ده٤وخ، ٣ٝزْ 15:10أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، ٣غزـشم صٖٓ رطج٤ن اُوبئٔخ ٖٓ )ُذٟ الأؽلبٍ 

 روذ٣ش أُٜبساد ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ.

 :اٌخصبئص اٌغُىىِزشَخ ٌلأداح

رْ ؽغبة طذم ٝصجبد هبئٔخ روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ً ئػبهخ ثغ٤طخ ٝٓزلاصٓخ دإٝ، 30اعزطلاػ٤خ ٝهذ رٌٞٗذ ٖٓ ) ( ؽلَ ٓؼبم ر٤٘ٛب

، رْ اُزأًذ ٖٓ طذم أُو٤بط ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ (6-14)شاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ر

 ؽش٣ن:
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 صذق اٌجٕبء:

رْ ؽغبة الاسرجبؽبد اُذاخ٤ِخ ُِٔو٤بط ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ 

 اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ. 3اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝاُغذٍٝ 

ٌمبئّخ رمذَش اٌّهبساد الاجزّبػُخ ثحغبة حغبة الاسرجبغبد اٌذاخٍُخ ( 3)جذوي 

 ِؼبًِ الاسرجبغ ثُٓ دسجخ اٌفمشح واٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط

  اٌزؼبوْ
رىىَٓ 

 اٌصذالبد
 اٌّجبدسح 

اٌزىاصً 

 الاجزّبػٍ
 

 اٌفمشح
  بؽالاسرج

 ثبُجؼذ
 اُلوشح

ؽ الاسرجب

 ثبُجؼذ

اُلوشح      الاسرجبؽ 

 ثبُجؼذ
 اُلوشح

 الاسرجبؽ

 ثبُجؼذ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

**0.693 

**0.578 

0.762** 

0.659** 

0.741** 

0.748** 

0.845** 

0.690** 

0.603** 

0.765** 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.720** 

0.771** 

0.681** 

0.781** 

0.718** 

0.812** 

0.820** 

0.536** 

0.729** 

0.720** 

21       0.669** 

22       0.816** 

23       0.634** 

24       0.781** 

25       0.631** 

26       0.796** 

27       0.648** 

28       0.857** 

29      0.742** 

30       0.568** 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.541** 

0.746** 

0.688** 

0.828** 

0.776** 

0.549** 

0.769** 

0.792** 

0.624** 

0.849** 

 صجبد اٌمبئّخ

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد هبئٔخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ثبعزخذاّ ؽش٣وخ اُلب ًشٝٗجبؿ ٝؽش٣وخ 

 (:6) اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٔب ٢ِ٣ عذٍٝ

 حغبة صجبد الأثؼبد ثطشَمخ اٌفب وغشَمخ اٌزجضئخ إٌصفُخ( 4)جذوي 
 اٌضجبد ثطشَمخ اٌزجضئخ إٌصفُخ اٌضجبد ثطشَمخ اٌفب الأثؼبد

 اٌزؼبوْ

 رىىَٓ اٌصذالبد

 اٌّجبدسح

 اٌزىاصً الاجزّبػٍ

.884 

900     . 

890     . 

893     . 

792. 

955 . 

822 . 

910 . 

 

 اٌّؼبٌجخ الإحصبئُخ 

ادخبٍ ث٤بٗبد اُذساعخ ٝرؾ٤ِِٜب ثٞاعطخ اُؾبعت ا٢ُ٥ ثبعزخذاّ اُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ 

 ٖٓ خلاٍ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:  SPSSُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ. 1.

 اعزخذاّ اُزٌشاساد ًب١ رشث٤غ ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ. 2.
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 ٔزبئج اٌجحش

 إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي الأوي:

ُلإعبثخ ػٖ عإاٍ اُجؾش الأٍٝ اُز١ ٣٘ض ػ٠ِ: " ٓب ٢ٛ أُخبٝف 

الإػبهخ اُز٤٘ٛخ؟ " رْ ؽغبة اُزٌشاساد أُشػ٤خ الأًضش اٗزشبساً ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ 

ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓغؼ أُخبٝف ػ٘ذ الأؽلبٍ 

 ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:( 7)ٖ ٝؿ٤ش أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، ٝاُغذٍٝأُؼبه٤

 (5جذوي )

 اٌفمشح
 خبئف جذاً 

 %               د 

 اٌّؼٍُ

 اٌّذسعخ

 الأصىاد اٌؼبٌُخ

 اٌىلاة

 اٌمطػ

 الأخىح أو الأخىاد

 اٌّذَش

 اٌجًّ

 اٌغُبساد اٌىجُشح

 اٌؼىاصف

 الأِبوٓ اٌّفزىحخ

 الأَ

 أْ رزعبسة ِغ أحذ

 سؤَخ أغفبي آخشوْ َزعبسثىْ

 اٌزهبة إًٌ اٌطجُت

 اٌشػذ

 اٌششغٍ

 أْ َٕبدي ػٍُه ثصىد ػبٌٍ

 الأة

 أْ رىىْ ٌحبٌه

 إٌبس

 اٌغشف اٌخبٌُخ اٌّظٍّخ

 أْ رعشة

 اٌغشثبء

2 

4 

5 

5 

5 

6 

6 

6 

7 

7 

8 

8 

9 

9 

9 

10 

10 

11 

11 

11 

12 

12 

13 

13 

5.0% 

10.0% 

12.5% 

12.5% 

12.5% 

15.0% 

15.0% 

15.0% 

17.5% 

17.5% 

20.0% 

20.0% 

22.5% 

%22.5 

22.5% 

25.0% 

25.0% 

27.5% 

%27.5 

27.5% 

30.0% 

30.0% 

32.5% 

32.5% 
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إٔ رٞص٣غ ٓذٟ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ ُذٟ ػ٤٘خ ( 7)أشبسد ٗزبئظ اُغذٍٝ

%( خبئق عذاً، ٤ِ٣ٚ اُخٞف ٖٓ اُؼٌ٘جٞد ٝاُضؼجبٕ 52.5اُجؾش ٛٞ الأػ٠ِ ث٘غجخ )

%(، ك٢ ؽ٤ٖ أشبسد ٗزبئظ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت إٔ اُلوشاد 40ٝاُؾششاد ث٘غجخ )

)أُؼِْ، أُذسعخ، الأطٞاد اُؼب٤ُخ، اٌُلاة، اُوطؾ( ٢ٛ الأهَ  اُخبطخ ثبُخٞف ٖٓ

 اٗزشبساً ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

 ِٕبلشخ إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثغؤاي اٌجحش الأوي: 
ٛذف اُغإاٍ الأٍٝ ُِجؾش ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أْٛ أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ 

ظ اُجؾش ئ٠ُ إٔ الأًضش اٗزشبساً ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝهذ رٞطِذ ٗزبئ

اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ ٣ؼزجش الأًضش اٗزشبساً ٖٓ ث٤ٖ أُخبٝف الأخشٟ ػ٘ذ الأؽلبٍ 

ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٤ِ٣ٚ اُخٞف ٖٓ اُضؼجبٕ، صْ اُخٞف ٖٓ اُؼٌ٘جٞد ٣ٝؼٞد اُغجت 

ئ٠ُ إٔ اٌُض٤ش ٖٓ أُخبٝف ر٘زوَ ئ٠ُ الأث٘بء ػٖ ؽش٣ن ا٥ثبء ٝالأٜٓبد  لاعزخذاّ 

أُغزٔش ُِطلَ ثشٌَ ػبّ ٖٓ اُؾشا٢ٓ ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُطلَ ر١ٝ أعِٞة اُزٜذ٣ذ 

الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ك٢ رشث٤زٚ ٝرخ٣ٞلٚ، ٓٔب ٣زشى رشعجبد عِج٤خ ك٢ ػوِٚ اُجبؽٖ ٣ٝإصش 

ٛزا الأعِٞة اُزشث١ٞ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ، ٝهذ ر٘زوَ ٓؼٚ ئ٠ُ ٓشؽِخ 

ٔب ٣شرجؾ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ (. ً 2002أُشاٛوخ صْ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ثؼذ رُي )ٗغبر٢،

ػ٘ذ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ئ٠ُ ػؼق اُضوخ ثبُ٘لظ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣لوذٕٝ الاؽغبط ثبلأٓبٕ، 

ً ث٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ  (2013ٝٛزا ٓب رإًذ ػ٤ِٚ اُغ٣ِْٞ ) إٔ أًضش أُخبٝف ش٤ٞػب

اُز٤٘ٛخ ٛٞ اُخٞف ٖٓ اُضؼبث٤ٖ، ٤ِ٣ٚ اُخٞف ٖٓ اُظلاّ صْ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ 

 اُؼٌ٘جٞد.ٝاُخٞف ٖٓ 

 اٌظلاَ

 اٌحششاد

 اٌضؼجبْ

 اٌؼٕىجىد

 اٌحشاٍِ

14 

16 

16 

16 

21 

35.0% 

40.0% 

40.0% 

40.0% 

52.5% 
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ٝلإٔ اُخٞف ٣ؼذ عًِٞبً ٌٓزغجبً ٣زؼِٔٚ الأث٘بء ٖٓ اُشاشذ٣ٖ ٝاُشكبم أؽ٤بٗبً، 

ً ث٤ٖ ٓخبٝف  ً ه٣ٞب كخٞف اُطلَ ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد ٣زؼِٔٚ ٖٓ اٌُجبس، ٝٛ٘بى اسرجبؽب

الأؽلبٍ ٝٓخبٝف آثبئْٜ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ هِخ ٝػ٢ ٝئدساى اُطلَ أُؼبم ر٤٘ٛبً 

ٗز٤غخ رؾز٣ش ٝرخ٣ٞق أُؾ٤ط٤ٖ ثبُطلَ هذ ٣ذسى خطٞسح ُِٔخبؽش اُز٢ ؽُٞٚ، الا إ 

ئ٠ُ ه٤بّ ثؼغ اُٞاُذ٣ٖ ثزخ٣ٞق اُطلَ  (2001اُِظٞص ٝاُضؼبث٤ٖ، ٣ٝش٤ش ثش٘بم )

٢ً ٣وّٞ ثبُؼَٔ اُز١ ٣طِجٞٗٚ ٓ٘ٚ )اُٜذٝء، اُّ٘ٞ، الأًَ( ك٤وُٕٞٞ ُٚ "عٞف ٣أخزى 

ُطلَ ثغٞ ٖٓ اُؾشا٢ٓ أٝ عٞف ٗؼؼي ك٢ ؿشكخ ٓظِٔخ" ٓٔب هذ ٣إد١ ئ٠ُ اؽبؽخ ا

 اُخٞف ٝاُؾزس ؿ٤ش أُجشس ٖٝٓ صْ شؼٞسٙ ثبُ٘وض ٝكوذإ اُضوخ ٖٝٓ صْ اُخٞف.

ً ئ٠ُ رٜذ٣ذ  ٣ٝؼٞد اُخٞف أُجبُؾ ٖٓ اُؾشا٢ٓ ػ٘ذ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

اُٞاُذ٣ٖ ُْٜ ثوظذ ؽٔب٣زْٜ أٝ دسء اُخطش ػْٜ٘ ك٤ِغئٕٞ ئ٠ُ رؾز٣شْٛ ٝرخ٣ٞلْٜ ٖٓ 

سرجبؽ ششؽ٢ ثأٗٚ ُٞ خشط ٖٓ أُ٘ضٍ ع٤خطلٚ اُؾشا٢ٓ ٓٔب ٣ؾذس ػ٘ذ اُطلَ ا

اُؾشا٢ٓ، أٝ ئرا ُْ ٣وْ ثولَ اُجبة ع٤ذخَ ػ٤ِٚ اُؾشا٢ٓ.، ٝهذ ارلوذ ٗزبئظ ٛزٙ 

 & Knapp, Barrettٗبة ٝثبس٣ذ ٝعٞسد٣ٖ )اُذساعخ ٓغ دساعخ 

Groden,1992 ) اُخٞف ٞٛ ً اُز١ أشبس إٔ ٖٓ ث٤ٖ ٓخبٝف الأؽلبٍ الأًضش ش٤ٞػب

 ٖٓ اُِظٞص.

ُ٘غجخ ُِخٞف ٖٓ اُؼٌ٘جٞد، كوذ أشبسؿ٢ُٗٞٞ ًٝبٓ٘ض ٤ًٝ٘ظ أٓب ثب

(Gullone, Cummins, & King, 1996 ) ئ٠ُ إٔ أُخبٝف ٖٓ اُؾششاد

رؼذ ٖٓ أًضش أٗٞاع أُخبٝف اٗزشبساً ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً، أٓب اُخٞف ٖٓ  اُضاؽلخ

ز٤غخ أُؼِْ ٝأُذسعخ ٝاُوطخ ٝاُغَٔ ًبٗذ ٢ٛ الأد٠ٗ، ؽ٤ش ٣شٟ اُجبؽش إٔ اُ٘

عبءد ٓ٘طو٤خ ٗز٤غخ ُزؼٞد اُطلَ أُؼبم ر٤٘ٛبً ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٔخ ك٢ اُلظَ، 

ٝرٛبثْٜ ثشٌَ ٢ٓٞ٣ ئ٠ُ أُذسعخ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ دسعخ اُخٞف ُذ٣ْٜ، ٣ٝؼٞد هِخ 

اُخٞف ٖٓ )اُوطؾ ٝاُغَٔ( ئ٠ُ ؽج٤ؼخ اُج٤ئخ اُظؾشا٣ٝخ ك٢ دٍٝ اُخ٤ِظ ٝاُز٢ 

 بٛذح رِي اُؾ٤ٞاٗبد.٣ؼ٤ش ك٤ٜب الأؽلبٍ ؽ٤ش ٖٓ اُغَٜ ٓش

 إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌضبٍٔ: 

ُلإعبثخ ػٖ عإاٍ اُجؾش اُضب٢ٗ اُز١ ٣٘ض ػ٠ِ " َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ 

ث٤ٖ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ؟" رْ 

أُشػ٤خ ٓغ دسعبد ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف 

  6أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أثؼبد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ

 

ِؼبًِ الاسرجبغ ثُٓ اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍّخبوف اٌّشظُخ ِغ أثؼبد اٌّهبساد ( 6) جذوي

 الاجزّبػُخ ٌؼُٕخ اٌجحش
 ِغزىي اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ أثؼبد اٌّهبساد الاجزّبػُخ
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 اٌزؼبوْ

 اٌصذالبدرىىَٓ 

 اٌّجبدسح

 اٌزىاصً الاجزّبػٍ

 اٌذسجخ اٌىٍُخ

-.089 

.014 

-.065 

-.049 

-.048 

.58 

93. 

.69 

.76 

.77 

أظٜشد ٗزبئظ اُغإاٍ اُضب٢ٗ ٝعٞد ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ ثؼذ ر٣ٌٖٞ اُظذاهبد 

(، ٢ٛٝ ؿ٤ش 014.ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف أُشػ٤خ، ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )داُخ  (، ًٔب إ ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ ثؼذ اُزؼبٕٝ 0.01ئؽظبئ٤ب

(، ٢ٛٝ 089.-ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف أُشػ٤خ، ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ً ٝعٞد ػلاهخ 0.01ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب (، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أ٣ؼب

ُِٔخبٝف أُشػ٤خ، ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ عِج٤خ ث٤ٖ ثؼذ أُجبدسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )065.-الاسرجبؽ ) (، ًٔب أشبسد 0.01(، ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ ثؼذ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔخبٝف 

ً ػ٘ذ 049.-أُشػ٤خ، ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ) (، ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

(، ٝأشبسد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ لأثؼبد 0.01ٓغزٟٞ دلاُخ )

(، 048.-أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأُخبٝف أُشػ٤خ، ئر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

 ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً. 

 ِٕبلشخ إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثغؤاي اٌجحش اٌضبٍٔ:

خ ثبُغإاٍ اُضب٢ٗ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ٣زؼؼ ٓٔب عجن ػشػٚ ك٢ اُ٘زبئظ أُزؼِو

عِج٤خ ؿ٤ش داُخ ث٤ٖ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٣ٝشٟ اُجبؽش اٗٚ 

ًِٔب صادد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ هِذ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذٟ اُطلَ أُؼبم ر٤٘ٛبً 

ٛزا ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ ٓوذاس اُزغ٘ت الاعزٔبػ٢ ٣ٝإد١ ئ٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ أُشٌلاد ٝ

ػلاهخ اسرجبؽ٤خ  ٛ٘بىئ٠ُ إٔ ( 2005الاؽٔذ١ ) ٝهذ أشبسد دساعخ٤ًٞخ ُذ٣ٚ. اُغِ

٣ٝإًذ  عِج٤خ داُخ ث٤ٖ ٓؼظْ أثؼبد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأثؼبد أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ

ثإٔ أُخبٝف ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ رغ٘ت  (2006)ٓج٤غ، 

أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝص٣بدح اُوِن ُذٟ اُلشد ٝاُخٞف ٖٓ اُزٞاعذ ٓغ اُ٘بط ا٥خش٣ٖ، 

ٝطؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ُٝوبء اُـشثبء، ٣ٝشٌٞ ٛإلاء الأكشاد ٖٓ ص٣بدح هِن 

عزٔبػ٤خ، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ػبّ ك٢ ؽ٤برْٜ، ًٝزُي طؼٞثبد ك٢ ئهبٓخ اُؼلاهبد الا

 اعزٔشاس٣خ ٛزٙ اُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ.

ُٝلأعشح دٝس ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُطلَ، ٝٛ٘بى ثؼغ 

الأعش رجزٍ ٓغٜٞداً لإدٓبط أؽلبُْٜ ك٢ ٓؾبدصبرْٜ ٝهشاسارْٜ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ 

إٔ اُؼَٔ ع٤ًِٞبرْٜ ٝرٞاكوْٜ اُشخظ٢ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ، ًٔب 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 و5252سبتنبر  (  25ع ) –( 9المجلة العربية للعلوو التربوية والنفسية ، مج )
 

 451 

ػ٠ِ عزة اٛزٔبّ اُطلَ ٝالاهزشاة ٓ٘ٚ ثٔٞدح ٝاًزغبثٚ ًظذ٣ن ٝالاػزشاف ثٚ 

ًشخض ُٚ أ٤ٔٛزٚ، عٞف ٣إصش ك٢ ث٘بئٚ اُ٘لغ٢ ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش، ًٔب إ ًَ طٞس 

أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ رشعغ ئ٠ُ اكزوبس اُلشد ئ٠ُ اُؼطق ٝاُؾ٘بٕ اٌُبك٢ خلاٍ ٓشؽِخ 

٤خ، ٣زطِت رُي ٝعٞد عٞ ٖٓ اُضوخ ث٤ٖ اُطلَ اُطلُٞخ، ُٝٔ٘غ رشاًْ اُزٞرشاد اُ٘لغ

ٝٝاُذ٣ٚ، ٝرشغ٤ؼْٜ ُِٔشبسًخ ك٢ اُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ ٓغٔٞػبد طـ٤شح اُؼذد، 

ًٔب ٣لاؽع إٔ ٛ٘بى أعجبة أخشٟ رإصش ك٢ اًزغبة أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب 

٤خ، ٖٝٓ اُلشَ ك٢ اًزغبة أُٜبسح ٢ٛٝ هِخ رؼض٣ض اُغ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤خ الا٣غبث

ئؽذٟ الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رزذاخَ ك٢ اُزؼِْ ٛٞ اُوِن، كِوذ ُٞؽع إٔ اُوِن 

، ٖٝٓ ٣Phobiasؾٍٞ دٕٝ اًزغبة أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ خبطخ أُخبٝف أُشػ٤خ 

صْ كإ الأؽلبٍ هذ لا ٣زؼِٕٔٞ ٤ًل٤خ اُزلبػَ ٓغ أهشاْٜٗ لإٔ اُوِن الاعزٔبػ٢ أٝ 

ى الاعزٔبػ٢، ٝثبُٔضَ كإ رغ٘ت أٝ اُٜشٝة ٖٓ أُخبٝف رؼٞم ٓذخَ اُغِٞ

أُخبٝف الاعزٔبػ٤خ ٣خلق اُوِن ٝثبُزب٢ُ ٣ذػْ ثطش٣وخ عِج٤خ عِٞى اُؼضُخ 

 (2007الاعزٔبػ٤خ )ًبشق، ػجذالله. 

٣ٝشٟ اُجبؽش اٗٚ ئرا رْ اعزخذاّ اُزؼض٣ض الإ٣غبث٢ ُِطلَ أُؼبم ٝاُض٘بء ػ٤ِٚ 

٣ٝشبسًْٜ ك٢ الأٗشطخ أُذسع٤خ، ٣خلق رُي أٓبّ صٓلائٚ ػ٘ذٓب ٣وّٞ ثبُزؼبٕٝ ٓؼْٜ 

ٖٓ ؽذح أُخبٝف ثبًزغبثٚ اُغ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ، ؽ٤ش ئٕ الأؽلبٍ 

اُؼبد٤٣ٖ ٝأُؼبه٤ٖ ثؾبعخ ئ٠ُ اُزؼج٤ش ػٔب ٣شؼشٕٝ ثٚ، ْٝٛ ثؾبعخ ئ٠ُ رؼِْ اُزٞاطَ 

غ أهشاٗٚ، ٓٔب ٓغ ا٥خش٣ٖ ٤ًٝل٤خ رش٤ًض الاٗزجبٙ ُٖٔ ٣زؾذس ئ٤ُْٜ، ٝرُي ثذٓظ اُطلَ ٓ

٣ض٣ذ ٖٓ صوخ اُطلَ ث٘لغٚ ٣ٝوَِ رُي ٖٓ اُشؿجخ ثبلاٗغؾبة ٝاُؼضُخ ٝاُشٛبة 

 الاعزٔبػ٢.

 إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌضبٌش: 

ُلإعبثخ ػٖ اُغإاٍ اُضبُش ُِجؾش اُز١ ٣٘ض ػ٠ِ: "َٛ رٞعذ كشٝم راد 

اُز٤٘ٛخ ٝكوبً دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ 

ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ؟" رْ ئ٣غبد اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ًٝب١ رشث٤غ لاعزغبثبد ػ٤٘خ 

اُجؾش )رًٞس ٝئٗبس( ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط ٓغؼ أُخبٝف ػ٘ذ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝؿ٤ش 

 7أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ ك٢ اُغذٍٝ 

ػُٕخ اٌزوىس ػًٍ ِمُبط اٌّخبوف  رىشاساد وإٌغت اٌّئىَخ ٌذي( 7)جذوي 

 اٌّشظُخ
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٣زؼؼ إٔ رٞص٣غ ٓذٟ اُخٞف ٖٓ  7ٖٓ خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ ٗزبئظ اُغذٍٝ 

%(، ٤ِ٣ٝٚ 44اُؾشا٢ٓ ٛٞ الأػ٠ِ ُذٟ اُزًٞس ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: خبئق عذاً ث٘غجخ )

 اٌزوىس 

 اُ٘غجخ اُزٌشاس اٌّخبوف

 الأصىاد اٌؼبٌُخ

 اٌىلاة

 اٌجًّ

 اٌّؼٍُ

 اٌمطػ

 سوَخ أغفبي آخشوْ َزعبسثىْ

 اٌّذَش

 أْ رزعبسة ِغ أحذ

 اٌّذسعخ

 اٌغُبساد اٌىجُشح

 إٌبس

 الأِبوٓ اٌّفزىحخ

 اٌغشف اٌخبٌُخ اٌّظٍّخ

 اٌشػذ

 الأخىادالأخىح أو 

 أْ َٕبدي ػٍُه ثصىد ػبٌٍ

 اٌزهبة إًٌ اٌطجُت

 الأَ

 أْ رعشة

 اٌظلاَ

 اٌؼىاصف

 اٌششغٍ

 الأة

 أْ رىىْ ٌحبٌه

 اٌحششاد

 اٌضؼجبْ

 اٌغشثبء

 اٌؼٕىجىد

 اٌحشاٍِ

1 

1 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

6 

6 

7 

7 

8 

9 

11 

4.0% 

4.0% 

8.0% 

8.0% 

12.0% 

12.0% 

12.0% 

12.0% 

12.0% 

12.0% 

16.0% 

16.0% 

16.0% 

16.0% 

16.0% 

%16.0 

16.0% 

20.0% 

20.0% 

20.0% 

%20.0 

20.0% 

24.0% 

24.0% 

28.0% 

28.0% 

32.0% 

36.0% 

44.0% 
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%(، صْ 32%(، ًٔب ًبٕ اُخٞف ٖٓ اُـشثبء ث٘غجخ )36اُخٞف ٖٓ اُؼٌ٘جٞد ث٘غجخ )

 %(.28اُخٞف ٖٓ اُضؼجبٕ ثِـذ ٗغجزٚ )

رىشاساد وإٌغت اٌّئىَخ ٌذي ػُٕخ الإٔبس ػًٍ ِمُبط اٌّخبوف ( 8جذوي )

 اٌّشظُخ

 

 

 

 

 

 

 

 الإٔبس 

 اُ٘غجخ اُزٌشاس اٌّخبوف

 ٌّذسعخا

 اٌمطػ

 الاخىح أو الاخىاد

 اٌؼىاصف

 الأَ

 اٌّذَش

 الأصىاد اٌؼبٌُخ

 الأِبوٓ اٌّفزىحخ

 اٌىلاة

 اٌجًّ

 اٌغُبساد اٌىجُشح

 اٌششغٍ

 أْ رىىْ ٌحبٌه

 الأة

 اٌغشثبء

 اٌزهبة إًٌ اٌطجُت

 أْ رزعبسة ِغ أحذ

 اٌشػذ

 سؤَخ أغفبي آخشوْ َزعبسثىْ

 أْ َٕبدي ػٍُه ثصىد ػبٌٍ

 اٌؼٕىجىد

 أْ رعشة

 اٌغشفخ اٌخبٌُخ اٌّظٍّخ

 إٌبس

 حششاداٌ

 اٌضؼجبْ

 اٌظلاَ

 ٍاٌحشاِ

1 

2 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 
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20.0% 
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26.7% 
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26.7% 
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33.3 %

%33.3 

40.0% 
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46.7% 

%46.7 

53.3% 
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60.0% 
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إٔ رٞص٣غ ٓذٟ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ ُذٟ الإٗبس ػ٠ِ  8أشبسد ٗزبئظ عذٍٝ 

%(، ًٔب ثِـذ ٗغجخ اُخٞف ٖٓ اُظلاّ ٝاُضؼجبٕ 66.7اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: خبئق عذاً ث٘غجخ )

 %(.60ٝاُؾششاد )

ُِٝزؾون ٖٓ ٓذٟ اٗزشبس اُخٞف ُذٟ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش رْ 

ؽغبة اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ لاعزغبثبرْٜ، ٝاعزخذاّ ًب١ رشث٤غ ُِزؾون ٖٓ دلاُخ 

 :(9)اُلشٝم ث٤ٖ اُ٘غت ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ثغذٍٝ 

رشثُغ ٌٍزحمك ِٓ دسجخ أزشبس اٌّخبوف ٌذي اٌزوىس  ٔزبئج اخزجبس وبٌ( 9)جذوي 

 والأبس

 

 اٌّخبوف

  ٔبسئ روىس

 ه٤ٔخ ًب١ اُ٘غجخ اُزٌشاس اُ٘غجخ اُزٌشاس
اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

 الأصىاد اٌؼبٌُخ

 اٌحششاد

 إٌبس

 اٌّذسعخ

 اٌّؼٍُ

 اٌضؼجبْ

 أْ رىىْ ٌحبٌه

 اٌششغٍ

 الاِبوٓ اٌّفزىحخ

 أْ رزعبسة ِغ أحذ

 اٌظلاَ

 اٌؼىاصف

 اٌحشاٍِ

 اٌغشف اٌخبٌُخ اٌّظٍّخ

 الأة

 أْ رعشة

 اٌغشثبء

 اٌىلاة

 اٌشػذ

 الأخىح والأخىاد

 اٌؼٕىجىد

 الأَ

 اٌّذَش

أْ َٕبدي ػٍُه ثصىد 

1 

7 

4 

3 

2 

7 

6 

5 

4 

3 

5 

5 
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%4.0 
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%8.0 

%28.0 

%24.0 
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%4.0 
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%16.0 
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%20.0 
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3 

3 

7 
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%53.3 

%6.7 
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%13.3 

%66.7 
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%46.7 
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.000 
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رشث٤غ إ اُلشٝم ث٤ٖ  أشبسد ٗزبئظ اخزجبس ًب١ (9)ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ عذٍٝ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ( ك٢ اُخٞف ٖٓ )الأطٞاد اُؼب٤ُخ 0.05اُ٘غت داُخ اؽظبئ٤ب

ٝاُؾششاد ٝاُ٘بس ٝاُضؼجبٕ ٝإٔ رزؼبسة ٓغ أؽذ ٝاُظلاّ ٝاُـشف اُخب٤ُخ أُظِٔخ 

ٝإٔ رؼشة ٝإٔ ٣٘بدٟ ػ٤ِي ثظٞد ػب٢ُ ٝسؤ٣خ أؽلبٍ آخشٕٝ ٣زؼبسثٕٞ( ُظبُؼ 

( ًٔب ثِـذ ٗغجخ اُخٞف ٖٓ 66.7%ٖٓ اُؾشا٢ٓ ) الإٗبس، ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُخٞف

%(، ك٤ٔب ًبٗذ اُلشٝم ث٤ٖ ٗغت أُخبٝف الأخشٟ 60ظلاّ ٝاُؾششاد ٝاُضؼجبٕ )

 (.0.05ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ِٕبلشخ إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثغؤاي اٌجحش اٌضبٌش: 
س أػ٠ِ ٖٓ رش٤ش اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُغإاٍ اُضبُش إٔ ٗغجخ أُخبٝف ػ٘ذ الاٗب

، ٣ٝؼٞد رُي ئ٠ُ إٔ اُخٞف ُذٟ الإٗبس أػ٠ِ ٓ٘ٚ ُذٟ اُزًٞس ؽ٤ش رز٤ٔض اُزًٞس

اُج٘بد ثض٣بدح ك٢ ٓخبٝكْٜ أًضش ٖٓ اُج٤ٖ٘، ٝسثٔب ًبٕ ٝساء رُي الاخزلاف ك٢ ػٞآَ 

ٝٓٔب لا شي ك٤ٚ إٔ ؽج٤ؼخ الإٗبس ٝر٣ٌْٜٞ٘  (.2010اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ )اُششث٢٘٤، 

ً ك٢ ص٣بدح أٗٔبؽ أُخبٝف، ٣ٝشعغ رضا٣ذ ٗغجخ اُخٞف  اُج٤ُٞٞع٢ ٣ِؼت دٝساً  سئ٤غ٤ب

ػ٘ذ الإٗبس ئ٠ُ ٗظْ اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ رلشع ػ٤ِٜب ه٤ٞداً ك٘غذٖٛ 

ؿ٢ُٗٞٞ ًٝبٓ٘ض ٤ًٝ٘ظ ٣شؼشٕ ثبُخٞف ٖٓ ًَ عذ٣ذ أٝ ٓغٍٜٞ ٝٛزا ٓب ٣إًذ ػ٤ِٚ 

(Gullone, Cummins & King, 1996)  ٕٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس ُذ٣ٜٖ أ

. ٝهذ ارلوذ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُخٞف ػٖ اُزًٞس ٖٓٔ ُذ٣ْٜ ئػبهخ ر٤٘ٛخ

اشبسد ا٠ُ اسرلبع ٗغجخ اُز٢ ( ٢ُLi & Morris, 2006 ٝٓٞس٣ظ )دساعخ 

أُخبٝف ُذٟ الاٗبس أًضش ٖٓ ٓغزٟٞ أُخبٝف ُذٟ اُزًٞس ػ٘ذ ًَ الأؽلبٍ اُز٣ٖ 

 .٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ر٤٘ٛخ

 اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌشاثغ: إٌزبئج

ُلإعبثخ ػٖ اُغإاٍ اُشاثغ ُِجؾش اُز١ ٣٘ض ػ٠ِ: " َٛ رٞعذ كشٝم راد 

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أشٌبٍ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝكوبً 

(" رْ ئ٣غبد اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ 12-14( ٝ ) 12أهَ ٖٓ 9ُٔزـ٤ش اُؼٔش )

بثبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط ٓغؼ أُخبٝف ػ٘ذ الأؽلبٍ ًٝب١ رشث٤غ لاعزغ

 ػبٌٍ

سؤَخ أغفبي آخشوْ 

 َزعبسثىْ

 اٌمطػ

 اٌزهبة إًٌ اٌطجُت

 اٌغُبساد اٌىجُشح

 اٌجًّ
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2 
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%12.0 

%16.0 
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%40.0 
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%26.7 
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ًٔب ٛٞ 12-14) ( ٝ )12أهَ ٖٓ  9أُؼبه٤ٖ ٝؿ٤ش أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُؼٔش )

 ( 32) ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ

حغبة رىشاساد وإٌغت اٌّئىَخ ػًٍ ِمُبط اٌّخبوف اٌّشظُخ  ٌذي ( 11)جذوي  

 (12ألً ِٓ  9الأػّبس ثُٓ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12ألً ِٓ  9) 

 اُ٘غجخ اُزٌشاس اٌّخبوف

 اٌمطػ

 اٌّذسعخ

 الأِبوٓ اٌّفزىحخ

 اٌىلاة

 الأخىح أو الأخىاد

 الأصىاد اٌؼبٌُخ

 أْ رزعبسة ِغ أحذ

 اٌّذَش

 اٌششغٍ

 اٌؼىاصف

 اٌغشف اٌخبٌُخ اٌّظٍّخ

 الأَ

 سؤَخ أغفبي آخشوْ َزعبسثىْ

 اٌزهبة إًٌ اٌطجُت

 اٌغُبساد اٌىجُشح

 اٌجًّ

 الأة

 اٌغشثبء

 اٌشػذ

 إٌبس

 أْ رىىْ ٌحبٌه

 اٌظلاَ

 أْ رعشة

 أْ َٕبدي ػٍُه ثصىد ػبٌٍ

 اٌحششاد

 اٌضؼجبْ

 اٌحشاٍِ

 اٌؼٕىجىد
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21.1% 
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26.3% 
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31.6% 

36.8% 

%36.8 
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ٝأشبسد اُ٘زبئظ رٞص٣غ ٓذٟ اُخٞف ٖٓ اُؼٌ٘جٞد ُذٟ الأؽلبٍ اُز٣ٖ 

( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: خبئق عذاً ث٘غجخ 12أهَ ٖٓ  9رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

%(، صْ اُخٞف ٖٓ اُضؼجبٕ ؽ٤ش 52.6ث٘غجخ )%(، ٤ِ٣ٚ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ 57.9)

 %(.47.4ثِـذ اُ٘غجخ )

حغبة رىشاساد وإٌغت اٌّئىَخ ػًٍ ِمُبط اٌّخبوف اٌّشظُخ ٌذي ( 11)جذوي 

 (12-14الأػّبس ثُٓ )

 (14-12) 

 اُ٘غجخ اُزٌشاس اٌّخبوف

 اٌجًّ

 اٌّذسعخ

 الأصىاد اٌؼبٌُخ

 اٌّؼٍُ

 اٌؼىاصف

 اٌّذَش

 اٌىلاة

 اٌغُبساد اٌىجُشح

 اٌمطػ

 الأَ

 الأخىح والأخىاد

 أْ رىىْ ٌحبٌه

 اٌشػذ

 أْ َٕبدي ػٍُه ثصىد ػبٌٍ

 آخشوْ َزعبسثىْسؤَخ أغفبي 

 اٌزهبة إًٌ اٌطجُت

 إٌبس

 الأِبوٓ اٌّفزىحخ

 اٌششغٍ

 أْ رزعبسة ِغ أحذ

 الأة

 اٌؼٕىجىد

 أْ رعشة

 اٌغشثبء

 اٌظلاَ

 اٌحششاد

 اٌضؼجبْ

 اٌحشاٍِ
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 أشبسد اُ٘زبئظ رٞص٣غ ٓذٟ اُخٞف ٖٓ اُؾشا٢ٓ ُذٟ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رشاٝؽذ

%(، ٤ِ٣ٚ اُخٞف 52.4( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: خبئق عذاً ث٘غجخ )14-12أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

( ُِٝزؾون ٖٓ ٓذٟ اٗزشبس 33.3%ٖٓ اُضؼجبٕ ٝاُؾششاد ٝاُظلاّ ٝاُـشثبء ث٘غجخ )

( ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش رْ ؽغبة اُزٌشاساد 12-14( )12أهَ ٖٓ  9اُخٞف ُذٟ الأػٔبس )

ًب١ رشث٤غ ُِزؾون ٖٓ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ  ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ لاعزغبثبرْٜ، ٝاعزخذاّ

 :(34)اُ٘غت ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ثغذٍٝ 

ٔزبئج اخزجبس وبٌ رشثُغ ٌٍزحمك ِٓ دسجخ أزشبس اٌّخبوف ٌذي ( 12)جذوي 

 (12-14( )12ألً ِٓ  9الأػّبس )

 اٌّخبوف

  (12-14) (12ألً ِٓ  9)

 اُ٘غجخ اُزٌشاس اُ٘غجخ اُزٌشاس
ه٤ٔخ 

 ًب١

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

 الأصىاد اٌؼبٌُخ

 اٌحششاد

 إٌبس

 اٌّذسعخ

 اٌّؼٍُ

 اٌضؼجبْ

 أْ رىىْ ٌحبٌه

 اٌششغٍ

 الاِبوٓ اٌّفزىحخ

 أْ رزعبسة ِغ أحذ

 اٌظلاَ

 اٌؼىاصف

 اٌحشاٍِ

 اٌغشف اٌخبٌُخ اٌّظٍّخ

 الأة

 أْ رعشة

 اٌغشثبء

 اٌىلاة

 اٌشػذ

 الأخىح والأخىاد

 اٌؼٕىجىد

 الأَ

 اٌّذَش

 أْ َٕبدي ػٍُه ثصىد ػبٌٍ
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%26.3 

%52.6 
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%31.6 

36.8% 

%31.6 
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%4.8 

%33.3 
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%4.8 

%9.5 
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%19.0 
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%9.5 

%52.4 
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%28.6 
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%19.0 

%14.3 

%23.8 

%14.3 

%9.5 

%19.0 

2.4 

.819 

.807 

1.34 

1.90 

.819 

1.58 

.033 

.40 

.043 
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1.94 

.000 

.234 
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.311 

.014 

.358 

.835 

.018 
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 أغفبي آخشوْ َزعبسثىْسؤَخ 

 اٌمطػ

 اٌزهبة إًٌ اٌطجُت

 اٌغُبساد اٌىجُشح

 اٌجًّ

5 

2 

5 

5 

5 

%26.3 

%10.5 

%26.3 

%26.3 

%26.3 

4 

3 

4 

2 

1 

%19.0 

%14.3 

%19.0 

%9.5 

%4.8 

.302 

.928 

3.02 

1.94 

3.63 

.431 

.525 

.431 

.164 

.07 

أشبسد ٗزبئظ اخزجبس ًب١ رشث٤غ إ اُلشٝم ث٤ٖ  12ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ عذٍٝ 

ً ك٢ ًَ 12-14( )12أهَ ٖٓ  9اُ٘غت ث٤ٖ اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ ) ( ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ب

 أٗٞاع أُخبٝف ٓب ػذا اُخٞف ٖٓ اُؼٌ٘جٞد ؽ٤ش ًبٗذ اُلشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ

( ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ 12أهَ ٖٓ  9(. ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ )0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ أهَ ٖٓ )

 (.58%اُخٞف رغب١ٝ )

 ِٕبلشخ إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثغؤاي اٌجحش اٌشاثغ: 
رش٤ش اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُغإاٍ اُشاثغ إٔ ٗغجخ أُخبٝف ُذٟ الأؽلبٍ الأطـش 

 9بٍ اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )ع٘بً أػ٠ِ ٖٓ ٓخبٝف الأؽلبٍ الأًجش ع٘بً، كبلأؽل

( ًبٗذ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف أًضش ٖٓ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 12أهَ ٖٓ 

(، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثإٔ أُخبٝف ٖٓ الاٗلؼبلاد اُشبئؼخ ث٤ٖ اُ٘بط ع٤ٔؼبً 14-12)

ٝػ٘ذ الأؽلبٍ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص، ٣ٝغجت اُخٞف ُذٟ اُلشد ٓٞاهق ٓزؼذدح ٓزجب٣٘خ 

اؽَ ؽ٤برٚ، ٝرز٘ٞع ٝرزشرت ٛزٙ أُخبٝف ك٢ اُلاشؼٞس ٝرظجؼ ٓخبٝف ك٢ ٓش

ٓشػ٤خ رإصش ك٢ عِٞى اُلشد ٝرذكؼٚ لإٔ ٣جذ١ أٗٞاع ٖٓ اُغِٞى اُشبر )شش٣ذ، 

اُز٢  (٢ُLi & Morris, 2006 ٝٓٞس٣ظ )(، ٝٛزا ٓب ارلوذ ػ٤ِٚ دساعخ 2008

اُز٤٘ٛخ اُز٢ ثِـذ اسرلبع ك٢ دسعخ اُخٞف ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ أشبسد ئ٠ُ 

( ع٘ٞاد. ؽ٤ش ٝعذ رجب٣ٖ ك٢ ٗٞػ٤خ أُخبٝف ك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ اُؼٔش، 10أػٔبسْٛ )

كل٢ اُطلُٞخ أُجٌشح رز٤ٔض الاٗلؼبلاد ثأٜٗب شذ٣ذح ٝٓجبُؾ ك٤ٜب ٓضَ ؿؼت شذ٣ذ أٝ 

ؽت شذ٣ذ، ًٝزُي رز٤ٔض ثبُز٘ٞع ٝالاٗزوبٍ ٖٓ اٗلؼبٍ ئ٠ُ آخش ٣ٝضداد اُخٞف ٣ٝوَ 

س ثبلأٖٓ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُج٤ئخ، ٝرضداد ٓض٤شاد اُخٞف ؽغت دسعخ اُشؼٞ

ً ك٤خبف اُطلَ ثبُزذسط ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد ٝاُظلاّ ٝالاشجبػ، ٣ٝلاؽع ثإٔ  ػذداً ٝر٘ٞػب

ٓخبٝف الأؽلبٍ ٓزـ٤شح ٝثذسعبد ٓزلبٝرخ كبُٔخبٝف اُغبثوخ ٖٓ الأطٞاد ٝالأش٤بء 

رخزل٢ ك٢ ٓشؽِخ ػٔش٣خ لاؽوخ اُـش٣جخ ٝاُؾ٤ٞإ ٝاُظلاّ ٝؿ٤شٛب روَ عذاً ٝرٌبد 

٤ُؾَ ٓؾِٜب اُخٞف ٖٓ أُذسعخ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝػذّ الآٖ اعزٔبػ٤بً 

ٝاهزظبد٣بً، ٝٗغذ ك٢ اُطلُٞخ أُزأخشح اُز٢ رؼزجش ٓشؽِخ الاعزوشاس ٝاُضجبد الاٗلؼب٢ُ 

ػجؾ الاٗلؼبلاد ٝٓؾبُٝخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُ٘لظ ٝػذّ ئكلاد الاٗلؼبلاد، ٝهذ ٣إد١ 

ف ٝاُشؼٞس ثزٜذ٣ذ الآٖ ٝاُشؼٞس ث٘وض اٌُلب٣خ ئ٠ُ اُوِن اُز١ ٣إصش ثذٝسٙ اُخٞ

ً ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٝاُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝاُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ُِطلَ، ًٔب إٔ  رأص٤شاً ع٤ئب
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أعجبة اُخٞف رزـ٤ش ٓغ روذّ اُؼٔش، ٝهذ رٌٕٞ أعجبة اُخٞف ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ 

ً خجشاد ٓإُٔخ ؽذصذ ك٢ ٓشؽِ خ اُطلُٞخ أُجٌشح، أٝ خلاٍ أ١ كزشح ٖٓ ؽ٤برٚ ر٤٘ٛب

ًٝجزذ ٛزٙ اُؾبدصخ أٝ اُخجشاد ك٢ اُلاشؼٞس كزغججذ ُِطلَ أُخبٝف أُشػ٤خ، 

ٝرجو٠ ٛزٙ اُخجشاد ك٢ ػوِٚ اُجبؽٖ ثبُشؿْ ٖٓ أٜٗب ٓ٘غ٤ٚ كبُذٝاكغ اُز٢ ًجز٘بٛب ٝٗؾٖ 

 ً ك٢ اُظٜٞس أؽلبٍ طـبس لا رٔٞد ٝرظَ ؽ٤خ رؼَٔ ك٢ هشاسح اُ٘لظ ٝرِؼ دائٔب

ٝاُزؼج٤ش ػٖ ٗلغٜب ٣ٝجذٝ أصشٛب ك٢ عًِٞ٘ب ٝشؼٞسٗب ثظٞسح ؿ٤ش ٓجبششح )شش٣ذ، 

2000). 

أؿِت ٓخبٝف الأؽلبٍ رزٌٕٞ ػٖ ؽش٣ن اُزؼِْ ٖٓ اُج٤ئخ ٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ 

ً ث٤ٖ  أُؾ٤طخ ثْٜ، ُٝزا كإ ٓخبٝف الأؽلبٍ ٌٓزغجخ ٤ُٝغذ كطش٣خ، ٝٛ٘بى اسرجبؽب

كبلأؽلبٍ الأًضش رًبءً أهذس ٖٓ ؿ٤شْٛ ػ٠ِ روذ٣ش اُؼٞاهت أُخبٝف اُٞاهؼ٤خ ٝاُزًبء، 

اُغ٤ئخ ثطش٣وخ أكؼَ ٖٓ الأؽلبٍ ٓزٞعط٢ اُزًبء، كٌِٔب صاد اُزًبء ُذٟ اُطلَ ًِٔب 

ً ثبلأخطبس اُؾو٤و٤خ ٝأًضش هذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ الأخطبس  أطجؼ أعشع ٝػ٤ب

ّ ٖٓ اُؼطق داخَ الأعشح، ٝهذ رضداد ٓخبٝف اُطلَ ػ٘ذٓب ٣ؾش ا٤ُٔٛٞخ أُزخ٤ِخ،

٣ٝزأصش اُطلَ ثٜزٙ أُخبٝف أُشػ٤خ ؽ٤ش أٜٗب ر٘زوَ ٓضَ اُؼذٟٝ ػ٘ذٓب ٣شبٛذ 

ً ٝرغ٠ٔ ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزؼِْ ثبُٔؾبًبح، ٝرٌٕٞ  اُطلَ ؽللاً آخش خبئلب

ٛزٙ أُخبٝف أًضش شذح ػ٘ذٓب ٣شٟ اٌُجبس ٣خبكٕٞ ٖٓ ثؼغ الأش٤بء كز٘زوَ ُٚ خجشح 

 .ٖ رِي الأش٤بء ٓٔب ٣ٞؽ٠ ئ٤ُٚ ثٞعٞد خطش ٣ؾ٤ؾ ثٚ، ٣ٜٝذد ؽ٤برٚاُخٞف ٓ

إٔ أعجبة اُخٞف رزـ٤ش ٓغ روذّ اُؼٔش ٗز٤غخ ُ٘ٔٞ الإدساى اُز١ ٣غبػذ ًٔب 

اُطلَ ػ٠ِ كْٜ أُٞاهق أُخزِلخ، ٝإٔ ٓظبدس اُخٞف ٤ُغذ أش٤بء ٓ٘ؼضُخ ػٖ 

ٝئٗٔب ث٤ٌل٤خ رلغ٤شٗب أُٞاهق ثأًِٜٔب، أ١ إٔ اُؼجشح ٤ُغذ ك٢ اُش٢ء أُض٤ش ُِخٞف، 

 (.2008ٝئدساً٘ب ٝارغبٛبر٘ب ٝع٤ًِٞبر٘ب ٗؾٞ ٛزا أُض٤ش )شش٣ذ، 

 رىصُبد اٌجحش: 

 ك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٣ٌٖٔ روذ٣ْ ثؼغ اُزٞط٤بد ٢ٛٝ:

. ئػذاد ثشآظ رٞػ٣ٞخ ٝٗذٝاد رضو٤ل٤خ لأعش الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، 1

 أُخبٝف أُشػ٤خ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب.ُزجظ٤شْٛ ثأعجبة 

. رلؼ٤َ دٝس الأعشح ٝأُؼ٤ِٖٔ ك٢ رذس٣ت الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ 2

 أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُِزـِت ٖٓ ٓخبٝكْٜ. 

. رلؼ٤َ دٝس ًلاً ٖٓ الاخزظبط٢ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ك٢ ئسشبد الأؽلبٍ ر١ٝ 3

 ُذ٣ْٜ.الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ُزخل٤ق ٖٓ ؽذح أُخبٝف 

 اُزذخَ أُجٌش ك٢ ٓؼبُغخ أُخبٝف أُشػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ. 4.
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 اٌّشاجغ اٌؼشثُخ:
اٌفشوق فٍ اٌّهبساد الاجزّبػُخ واٌّشىلاد اٌغٍىوُخ (. 2005الأؽٔذ١، ػبدٍ. )

ثُٓ رلاُِز اٌّشحٍخ الاثزذائُخ ِٓ روٌ اٌزخٍف اٌؼمٍٍ اٌجغُػ اٌّذِىجُٓ وغُش 

)سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ اُخ٤ِظ  فٍ ِذَٕخ اٌشَبض اٌّذِىجُٓ

 اُؼشث٢.

 داساُ٘لبط ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.عُىىٌىجُب الأغفبي. . (2001ثش٘بم، سأكذ محمد. )

اٌّشىلاد اٌغٍىوُخ وػلالزهب ثبٌّهبساد (. 2010ثٞػ٢ِ، أسٟٝ ػجذ الله. )

فٍ اٌٍّّىخ اٌؼشثُخ  الاجزّبػُخ ٌذي اٌّشاهمُٓ روٌ الإػبلخ اٌزهُٕخ اٌجغُطخ

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢. اٌغؼىدَخ

إعبءح ِؼبٍِخ الأغفبي روٌ الإػبلخ اٌزهُٕخ اٌجغُطخ (. 2014ؽغٖ، ؿبدح. )

)سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش  وػلالزهب ثبٌّهبساد الاجزّبػُخ ثٍّّىخ اٌجحشَٓ

 ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢.

إعبءح ِؼبٍِخ الأغفبي روٌ الإػبلخ اٌزهُٕخ اٌجغُطخ (. 2014ؽغٖ، ؿبدح. )

)سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش  وػلالزهب ثبٌّهبساد الاجزّبػُخ ثٍّّىخ اٌجحشَٓ

 ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢.

 . اُخٞف أُشػ٢ ٝػلاهزٚ ثظؼٞثبد اُزؼِْ ٝاُزخِق اُؼو٢ِ.(1992ؽغ٤ٖ، محمد. )

 32-120.،22، ِجٍخ ػٍُ إٌفظاُوبٛشح، 

خصبئص فٍ ثؼط اٌّهبساد الاجزّبػُخ وػلالزهب ثّفهىَ (. 2010اُذاٝٝد، أَٓ. )

ً اٌلارٍ اٌزحمٓ واٌلارٍ ٌُ ٍَزحمٓ ثجشاِج  اٌزاد ٌذي اٌزٍُّزاد اٌّؼبلبد رهُٕب

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢.اٌزذخً اٌّجىش 

اٌجغُطخ  الإػبلخ اٌؼمٍُخاٌّخبوف ٌذي الأغفبي روٌ (. 2016علآخ، ٛذٟ. )

)سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش  اٌّذِجُٓ فٍ اٌّذاسط اٌؼبدَخ وِذاسط اٌزشثُخ اٌفىشَخ

 ٓ٘شٞسح(. ٤ًِخ اُزشث٤خ.

أعبٌُت اٌّؼبٍِخ اٌىاٌذَخ وػلالزهب ثبٌّخبوف اٌّشظُخ (. 2013اُغ٣ِْٞ، ُط٤لخ. )

ٓبعغز٤ش )سعبُخ  ٌذي الأغفبي روٌ الإػبلخ اٌزهُٕخ اٌجغُطخ فٍ ٍِّىخ اٌجحشَٓ

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢.

داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِ٘شش اٌّشىلاد إٌفغُخ ػٕذ الاغفبي. . (2010اُششث٢٘٤، صًش٣ب. )

 ٝاُزٞص٣غ.

رخفُف حذح اٌخىف اٌّشظٍ ٌذي الأغفبي اٌّؼبلُٓ . (2014اُششهب١ٝ، ٓؾٔٞد. )

 .داس اُؼِْ ٝالا٣ٔبٕ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غػمٍُبً اٌمبثٍُٓ ٌٍزؼٍُ. 

دساعخ اِجشَمُخ وٍُُٕىُخ ٌجؼط ِخبوف الأغفبي اٌّؼبلُٓ (. 1996شش٣ذ، أششف. )

 )سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ أع٤ٞؽ. ػمٍُبً فٍ ِشحٍخ اٌطفىٌخ
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أٌُزت اُؼ٢ِٔ ٌُِٔج٤ٞرش ِخبوف الأغفبي اٌّؼبلُٓ ػمٍُبً. . (2000شش٣ذ، أششف. )

 .ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ

ٓإعغخ اٌطفً اٌّؼبق ػمٍُبً، "عٍىوه وِخبوفه". . (2008شش٣ذ، أششف. )

 .ؽٞسط اُذ٤ُٝخ

اٌفشوق فٍ اٌغٍىن اٌؼذوأٍ واٌّهبساد الاجزّبػُخ ٌذي (. 2007اُشٔش١، ؽٔذ. )

ً ٌفزشح الاٌزحبق ثجشاِج اٌزذخً اٌّجىش )سعبُخ  أغفبي ِزلاصِخ داوْ غجمب

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢.

اٌؼلالخ ثُٓ أثؼبد اٌؼلالبد الأعشَخ ودسجخ اٌّهبساد (. 2010اُؼ٘ض١، ٓبعذ. )
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