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       الاسزشفبء ثبنمشآٌ: دساسخ رحهٛهٛخ يٍ يُظٕس انطت انحذٚث

 انًسزخهص:
َّْ حٌمشآْ حٌىش٠ُ شفخء ٌٍٕخط فٟ حٌذسحعخص  طظّؼً أ١ّ٘ش حٌزلغ فٟ طظزؼٗ كم١مش أ

ٚفٟ ِٕظٛس حٌطذ حٌّؼخطش، ٚطٛػق ِذٜ طىخًِ حٌطذ حٌّؼخطش ِغ حلاعظشفخء 

َّْ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ػلاؽ سٚكخٟٔ ُِٙ فٟ  رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٠ٚٙذف اٌٝ طز١خْ كم١مش أ

عظشفخء رآ٠خص حٌمشآْ حٌىش٠ُ ػٓ ؽش٠ك ٚرلغ آ١ٌش حلاحٌؼلاؿخص حٌطز١ش حٌّؼخطشس، 

ً ا١ٌٗ حٌطذ حٌّؼخطش، وّخ أعشحسٖ حلإػـخص٠ش،  ٠ٚز١ِّٓ أَّٔٗ لا ٠ظؼخسع ِغ ِخ طٛطَّ

قُ حٌزلغُ حٌذسحعخص حٌطز١ش حٌظٟ أشخدص رؤ١ّ٘ش حٌؼلاؽ حٌشٚكخٟٔ رخٌمشآْ حٌىش٠ُ،  ٠ٛػِّ

حعظٕظخؽ  ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌظل١ٍٍٟ فٟ -رشىً سث١ظ-ٚلذ حػظّذ حٌزخكؼْٛ فٟ حٌزلغ 

ِظغ١شحص ٘زح حٌّزخدة حٌّز١ٕش ٌٍلم١مش حٌؼلاؿ١ش ٌٍمشآْ حٌىش٠ُ، ٚحعظٕظخؽ حٌؼلالش ر١ٓ 

. ٚلذ خٍظض حٌزلغ، ألا ٟٚ٘ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٚٔظشس حٌطذ حٌّؼخطش ٌٗ

ٍشٚكخ١ٔخص دٚس ُِٙ فٟ طغ١١ش ّٔؾ حلأِشحع ٚحٌٛلخ٠ش حٌذسحعش اٌٝ ٔظخثؾ، ِٕٙخ: ٌ

حٌغشر١ْٛ رّلخٌٚش ؿخدس فٟ طظ١ُّ ٔظخَ ػلاؿٟ ؿذ٠ذ ٠ظؼّٓ  ِٕٙخ، ٠ٚمَٛ حٌؼٍّخء

حٌطذ حٌّؼخطش ِغ  ٠ظىخًِ اششحن حلإ٠ّخ١ٔخص ٚحٌّـظّغ ٚحٌز١جش اٌٝ حٌطذ حٌّؼخطش،

حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٚلا ػلاؽ كم١مٟ دْٚ حٌظٛوً ػٍٝ الله ٚحلأخز رخلأعزخد، 

٠ٕظشْٚ اٌٝ  -ٚغ١ش حٌّغ١ٍِّّٓؼلاا رخلأؽزخء ٚحٌؼٍّخء حٌّغ١ٍّٓ -ٚحٌطذ حٌّؼخطش 

حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ ػٍٝ أٔٗ سوٓ أعخعٟ فٟ حٌٛلخ٠ش ِٓ حلأِشحع، ٠ٚؼطٟ 

ؼٍٝ ٌٍّشػٝ. ُِ  ٔظ١ـش ػلاؿ١ش ّٔٛرؿ١ش 

 حلاعظشفخء، حٌطذ حٌّؼخطش، حٌمشآْ حٌىش٠ُ، حٌظذحٚٞ.كهًبد يفزبحٛخ: 

Abstract: 
The significance of this study lies in its exploration of the 

Qur’an as a source of healing for humanity, as reflected in 

various scholarly studies and within the framework of modern 

medical understanding. It demonstrates the potential integration 

between contemporary medical practice and Qur’anic healing, 

aiming to establish that the Holy Qur’an serves as a vital 

spiritual remedy within modern therapeutic approaches. The 

study investigates the mechanisms of healing through Qur’anic 

verses by revealing their miraculous dimensions and affirms that 

such healing does not contradict the principles of modern 

medicine. It also highlights medical research that acknowledges 
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the value of spiritual therapy based on the Qur’an. The 

researchers primarily employed an analytical methodology to 

extract the foundational principles that demonstrate the Qur’an’s 

therapeutic truth and to examine the relationship between the 

study’s central variables: healing through the Qur’an and the 

perspective of modern medicine. The study concludes that 

spirituality plays a significant role in altering disease patterns 

and enhancing prevention. Western scientists are increasingly 

working to develop a new treatment paradigm that incorporates 

spirituality, community, and environment into modern 

healthcare. The findings confirm that modern medicine aligns 

with Qur’anic healing and that true healing requires reliance on 

God in conjunction with adopting appropriate medical means. 

Furthermore, both Muslim and non-Muslim medical 

professionals and scholars regard Qur’anic healing as a 

fundamental element in disease prevention and as a path toward 

achieving optimal therapeutic outcomes. 

Keywords: Healing, Modern Medicine, The Holy Qur’an, 

Spiritual Therapy 

 يمذيخ

حلأرذحْ ٚحٌظذٚس، ٚلذ طذق الله فٟ  أٔضي الله آ٠خطٗ ٘ذح٠ش ٚسكّش ٚشفخء ٌّخ فٟ

﴾ٚطف لشآٔٗ:  َٓ ١ِٕ ِِ ئْ ُّ ٍْ شٌ ٌِّ َّ سَكْ َٚ َٛ شِفَخءٌ  ُ٘ خ  َِ  ِْ ٌْمُشْآ َٓ ح ِِ يُ  َُٕٔضِّ َٚ [، ٚلذ 2ٕ]حلإعشحء:  ﴿

شخءص ألذحس الله أْ ٠زظٍٝ حٌَّٕخط فٟ ٘زح حٌؼظش رخعظ١شحد ػٍُِٛٙ ِٓ حٌغشد؛ فظغخفٍٛح 

 ٕخط ِٓ أِشحػُٙ ٚػلاطُٙ.أٚ غفٍٛح كم١مش أْ حٌمشآْ ف١ٗ شفخء ٌٍ

ٚفٟ ٘زح حٌغ١خق وخْ لا رذَُّ ِٓ حٌؼٛدس اٌٝ ِخ ف١ٗ شفخء حٌٕخط ٚسحكظُٙ، ٚحٌزلغ 

فٟ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ػٓ دٚحء ٌٍٕخط، ٚطز١خْ كم١مش أْ حٌؼٍَٛ حٌطز١ش حٌّؼخطشس ِىٍّش 

َّْ فٟ حٌمشآْ شفخء ٌٍزذْ ٌّٚخ فٟ حٌظذٚس؛ فـخء ٘زح حٌزلغ حٌّؼْٕٛ رـ  ٌلم١مش أ

؛ ١ٌذسط كم١مش «سزشفبء ثبنمشآٌ: دساسخ رحهٛهٛخ يٍ يُظٕس انطت انحذٚثالا»

 حلاعظشفخء رخٌمشآْ ِٚذٜ طٛحثّٗ ِغ حٌطذ حٌّؼخطش.
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 يشكهخ انجحث ٔأسئهزّ

طظّؼً ِشىٍش حٌزلغ فٟ حٔظشخس أ١ّ٘ش حٌؼلاؽ حٌشٚكخٟٔ رخٌظٛحصٞ ِغ حٌؼلاؽ 

ٌٝ كم١مش أْ فٟ حٌمشآْ حٌطزٟ حٌّؼخطش فٟ ٚلظٕخ حٌّؼخطش؛ فىخْ لا رذ ِٓ حٌؼٛدس ا

 شفخء، ٚحٔزؼك ِٓ ٘زٖ حٌّشىٍش ِـّٛػش ِٓ حلأعجٍش:

 ِخ ِفَٙٛ حٌطذ حٌّؼخطش، ِٚخ طلذ٠خطٗ ِٚخ أٚؿٗ لظٛسٖ؟ .ٔ

٠ٓ؟ .ٕ  ِخ ٔظشس حٌطذ حٌّؼخطش اٌٝ حلاعظشفخء رخٌشٚكخ١ٔخص ٚحٌذِّ

 ِخ ٔظشس حٌطذ حٌّؼخطش اٌٝ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ؟ .ٖ

 أًْٛخ انجحث 

َّْ حٌمشآْ حٌىش٠ُ شفخء ٌٍٕخط؛ فٟ حٌذسحعخص طظّؼً أ١ّ٘ش  حٌزلغ فٟ طظزؼٗ كم١مش أ

ٚفٟ ِٕظٛس حٌطذ حٌّؼخطش، ٚطٛػق ِذٜ طىخًِ حٌطذ حٌّؼخطش ِغ حلاعظشفخء 

 رخٌمشآْ حٌىش٠ُ.

 أْذاف انجحث

َّْ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ػلاؽ سٚكخٟٔ ُِٙ فٟ حٌؼلاؿخص  ٠ٙذف حٌزلغ اٌٝ طز١خْ كم١مش أ

١ش حلاعظشفخء رآ٠خص حٌمشآْ حٌىش٠ُ ػٓ ؽش٠ك أعشحسٖ ٚرلغ آٌحٌطز١ش حٌّؼخطشس، 

ً ا١ٌٗ حٌطذ حٌّؼخطش، وّخ ٠ٛػّق حلإػـخص٠ش،  ٠ٚز١ِّٓ أَّٔٗ لا ٠ظؼخسع ِغ ِخ طٛطَّ

 حٌزلغُ حٌذسحعخص حٌطز١ش حٌظٟ أشخدص رؤ١ّ٘ش حٌؼلاؽ حٌشٚكخٟٔ رخٌمشآْ حٌىش٠ُ.

 انذساسبد انسبثمخ

حٌظٟ طٕخٌٚض حلاعظشفخء رخٌمشآْ حؽٍَّغ حٌزخكؼْٛ ػٍٝ ِـّٛػشٍ ِٓ حٌذسحعخص 

 حٌىش٠ُ ِٓ ِٕظٛس حٌطذ حٌّؼخطش، ٚ٘زٖ رؼغ حٌذسحعخص:

الاسزشفبء ثبنمشآٌ انكشٚى، دساسخ يٛذاَٛخ، محمد ثٍ ئثشاْٛى دٔدج، يمبل فٙ  -

 و.2ْٕٓٓـ/َٕفًجش 1ٕٗٔيدهخ يذاد ئنكزشَٔٛخ، يكخ انًكشيخ، َشش فٙ شٕال 

ؽ٠ًٛ حلأِذ ٠ّىٓ ٔغزظٗ اٌٝ  ٘زٖ حٌذسحعش طـشرش ١ِذح١ٔش ٌشطذ أٞ طؤػ١ش

حٌظلف١ض حلإ٠ّخٟٔ ٌؼٛحًِ حٌشفخء حٌزحطٟ فٟ ر١جش اعلا١ِش، رؼذ أْ أػزظض اكذٜ 

حٌظـخسد حٌغشر١ش أْ ٌٍمشآْ حٌىش٠ُ لٛس شفخث١ش ٌغ١ش حٌّغ١ٍّٓ ٌٚغ١ش حٌٕخؽم١ٓ رخٌٍغش 

حٌؼشر١ش، فؤسحد حٌزخكغ أْ ٠شٜ ِذٜ ٘زح حٌظؤػ١ش رخٌٕغزش ٌٍّغ١ٍّٓ حٌز٠ٓ ٠ٕطمْٛ 

( كخٌش ِٓ ٕٓٓخٌٍغش حٌؼشر١ش ٠ٚفّْٙٛ ِؼخ١ٔٙخ، ٚلذ شٍّض ٘زٖ حٌذسحعش ِخثظٟ )ر

سٚحد حٌؼ١خدحص حٌشؼز١ش، ِغ طـٕذ حٌظفغ١ش رخٌـخْ رغ١ش د١ًٌ، ِغ حعظؼشحع آسحء 

 حٌؼٍّخء ٚحلأؽزخء. 

الاسزشفبء ثبنمشآٌ انكشٚى، كزبة نهًإنف ػهٙ ثٍ غبص٘ انزٕٚدش٘، َشُش انًهف  -

 و.2ٕٓٓفٙ أكزٕثش 
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حٌىخطذ ِٓ دسحعظٗ كغّ حٌّغ١ٍّٓ ١ٌشؿؼٛح اٌٝ حٌظذحٚٞ رىظخد الله ٚرٌه ٘ذف 

ٌىؼشس حلأِشحع حٌظٟ ظٙشص دْٚ ٚؿٛد ػلاؽ فؼَّخي ٌٙخ فٟ حٌطذ حٌلذ٠غ، ٚحٌظزو١ش 

رؤْ حٌؼلاؽ ِٛؿٛد فٟ وظخد الله حٌؼض٠ض، ٚوخٔض ٔظ١ـش حٌذسحعش أْ حٌمشآْ شفخء 

١ش، ٚحٌظؤو١ذ ػٍٝ أْ حٌشفخء ِٓ الله ٌـ١ّغ أِشحع حٌمٍٛد ٚحلأرذحْ، حٌّؼ٠ٕٛش ٚحٌلغ

  عزلخٔٗ ١ٌٚظ ِٓ حٌشحلٟ، ِغ حلاٌظضحَ رششٚؽٙخ حٌششػ١ش ػٕذ حلاعظشفخء.

ٚحٌلم١مش أْ حٌىخطذ ٌُ ٠ششف ِٕٙـٗ فٟ حٌذسحعش، ٌٚىٓ حعظٍُٙ حٌزخكؼْٛ ِٓ 

 رؼغ ِزخكؼٗ ِخ ٠غخػذُ٘ فٟ رلؼُٙ ٘زح.

ّ ػهٗ خٕاَت انصحخ انًؼُٕٚخ دساسخ يذٖ رأثٛش رلأح انمشآٌ انكشٚى ٔالاسزًبع ئنٛ -

ٍٚ ػهٛب َست، آيُخ شبُْذح، َششد فٙ  نذٖ طلاة خبيؼخ ثٛبو َٕس، انسٛذ ضٛبء انذِّ

ٍٚ ٔانصحخ، َششد فٙ سثٛغ الأٔل   .و(2ِٕٔٓ )ٓٗٗٔيدهخ انجحث فٙ انذِّ

ٔفُزص ٘زٖ حٌذسحعش فٟ ا٠شحْ رٛؿٛد ِـّٛػش ِٓ حٌـخِؼخص ٚحٌّشحوض، 

خٍش فٟ حٌؼٍَٛ حلإعلا١ِش ٚحٌؼٍَٛ حٌظل١ش، ٚو١ٍش ٟٚ٘ ِشوض طط٠ٛش حٌزلٛع حٌّظذح

حٌطذ حٌّغخػذ، ٚؿخِؼش طزش٠ض ٌٍؼٍَٛ حٌطز١ش، ٚلغُ حٌّؼخسف حلإعلا١ِش، ٚؿخِؼش 

ر١خْ ِذٜ طؤػ١ش طلاٚس حٌمشآْ  -كغذ رخكؼ١ٙخ-ر١خَ ٔٛس، خٛٞ، ٚ٘ذف ٘زٖ حٌذسحعش 

ؼش ر١خَ، ٚلذ حٌىش٠ُ ٚحلاعظّخع ا١ٌٗ ػٍٝ حٌظلش حٌّؼ٠ٕٛش )حٌٕفغ١ش( ٌذٜ ؽلاد ؿخِ

حعظخذَ حٌزخكؼخْ ف١ٗ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ رطش٠مش حلاخظزخس حٌمزٍٟ ٚحلاخظزخس حٌزؼذٞ 

رخعظخذحَ حعظز١خْ )أ١ٌغٓ ٚرخٌٛطض٠ٓ(؛ ك١غ طٕفض ِـّٛػظخْ ٌؼلاػش ٚعظ١ٓ ؽخٌزاخ 

ٚؽخٌزش، ٚػزطض حٌّظغ١شحص ف١ٙخ، ٚلذ طٍمض حٌّـّٛػش حلأٌٚٝ طلاٚس حٌمشآْ حٌىش٠ُ 

ط١ٓ أعزٛػ١خ ػٕذ ػذَ حٌشؼٛس رخٌشحكش، وّخ لخِض حٌّـّٛػش ٌّذس ػشش دلخثك ٌّش

 حٌؼخ١ٔش رخلاعظّخع اٌٝ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ِشط١ٓ فٟ حلأعزٛع ػٕذ حٌشؼٛس رخٌؼـش.

ٚلذ أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش أْ طلاٚس حٌمشآْ ٚحلاعظّخع ا١ٌٗ ٠ئدٞ اٌٝ 

زؼذٞ، سفغ ِغظٜٛ حٌظلش حٌّؼ٠ٕٛش، ٚرٌه ٌظٙٛس حٌفشق ر١ٓ حلاخظزخس حٌمزٍٟ ٚحٌ

(، ٚٚفمخ ٌٕظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌّشظشن طز١ٓ P >0.001كغذ حلإكظخءحص حٌؼ١ٍّش )

 أْ حٌّذحخٍش رطش٠مش حٌظلاٚس أوؼش طؤػ١شح ِٓ حلاعظّخع ا١ٌٗ.

ٚ٘زٖ حٌذسحعش طّض رطش٠مش ػ١ٍّش طـش٠ز١ش رلظش طذي ػٍٝ دلش 

حٌؼ١ٍّش اؿشحءحطٙخ، ٚطظ١ٕفخطٙخ ٚػزؾ حٌّظغ١شحص ف١ٙخ، ٚحعظخذحَ حلإكظخءحص 

حٌّؼظزشس ػخ١ٌّخ ٌظؤو١ذ دلش حٌٕظخثؾ ف١ٙخ.، وّخ أْ حٌذسحعش رلؼض فٟ ط١ُّ ِٛػٛع 

حٌظؤػ١ش حٌّؼٕٛٞ ٌظلاٚس حٌمشحْ حٌىش٠ُ ٚحلاعظّخع ا١ٌٗ، رٙذف حلاعظشفخء حٌشٚكٟ 

 ٚػلاؽ حٌظلش حٌٕفغ١ش.

 ٔنكٍ ْزِ انذساسخ رخزهف ػٍ ثحثُب فٙ أٌ: 
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فٟ ط١ُّ ِغززخص ٘زح حٌظؤػ١ش حٌّؼٕٛٞ ٌذٜ ٘زٖ حٌذسحعش طـش٠ز١ش رلظش، ٌُٚ طذخً  -

حلإٔغخْ حٌّغٍُ، أٚ روش ِـخلاص حٌشفخء حلأخشٜ ٌٍمشآْ حٌىش٠ُ؛ ٚرلؼٕخ طل١ٍٍٟ 

 ِٛػٛػٟ ػٓ حلاعظشفخء ِٚـخلاطٙخ.

 ٌُ طزلغ فٟ حٌظؤػ١ش حٌّخدٞ حٌزذٟٔ ٌلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ. -

 ٛٞ.ٌُ طز١ِّٓ حٌذسحعش ٔظشس حٌطذ حٌّؼخطش ٌٙزح حٌظؤػ١ش حٌّؼٕ -

ػٍٝ أٔٗ ِٓ حٌّلاكع طغش ػذد حٌؼ١ٕخص ِمخسٔش رخٌٕظ١ـش حٌلظ١ّش حٌظٟ طٛطً 

ا١ٌٙخ حٌزخكؼخْ، ٚوزٌه لذ ٠ظزخدس اٌٝ ر٘ٓ حلإٔغخْ أْ ٘زح حٌظؤػ١ش ػٍٝ حٌّغٍُ فمؾ، ٚلذ 

٠ٕٟ، فٍشرّخ وخْ ِٓ حٌُّٙ ِؼشفش طؤػ١ش حٌمشآْ حٌىش٠ُ  ٠ىْٛ ف١ٗ ٔٛع ِٓ حلأل١خص حٌذِّ

 غٍُ.حٌّؼٕٛٞ ٌذٜ غ١ش حٌّ

 يُٓح انجحث

ؿّغ حٌّؼٍِٛخص ٚحٌزلٛع حٌلاصِش ٌٙزح فٟ  انًُٓح انٕصفٙع١ظزغ حٌزخكؼْٛ 

فٟ حعظٕظخؽ حٌّزخدة حٌّز١ٕش ٌٍلم١مش حٌؼلاؿ١ش ٌٍمشآْ حٌىش٠ُ،  ٔانًُٓح انزحهٛهٙ، حٌزلغ

ِظغ١شحص ٘زح حٌزلغ، ألا ٟٚ٘ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٚٔظشس ٚحعظٕظخؽ حٌؼلالش ر١ٓ 

 طش ٌٗ.حٌطذ حٌّؼخ

 ْٛكهخ انجحث   

يمذيخ ٔثلاثخ ع١ؼخٌؾ حٌزخكؼْٛ ِٛػٛػخص حٌزلغ رخطزخع ١٘ىٍش ٌٍزلغ ِىٛٔش ِٓ 

 .يجبحث ٔخبرًخ

فؤٚػق حٌزخكؼْٛ ف١ٙخ ِشىٍش حٌزلغ ٚأعجٍظٗ ٚأ٘ذحفٗ ٚأ١ّ٘ظٗ، ٚدسعٛح  انًمذيخأِخ 

ٛح ١٘ىٍش حٌزلغ ِٕٚٙـٗ.  ف١ٙخ حٌذسحعخص حٌغخرمش، ٚر١َّٕ

ِفَٙٛ حٌطذ حٌّؼخطش ٚطلذ٠خطٗ  ذَّع حٌزخكؼْٛ ف١ٗ ػٓفظل انًجحث الأٔلٚأِخ 

 ٚلظٛسٖ

ٔظشس حٌطذ حٌّؼخطش اٌٝ حٌؼلاؽ فخظظٗ حٌزخكؼْٛ ٌزلغ  انًجحث انثبَٙٚأِخ 

 .رخٌشٚكخ١ٔخص

حٌطذ حٌّؼخطش اٌٝ حلاعظشفخء فـؼٍٗ حٌزخكؼْٛ ٌزلغ ٔظشس  انًجحث انثبنثٚأِخ 

 .رخٌمشآْ حٌىش٠ُ

 ف١ٙخ أرشص ٔظخثؾ حٌزلغ ٚطٛط١خطٗ. انخبرًخٚ

 يفٕٓو انطت انًؼبصش ٔرحذٚبرّ ٔلصٕسِ انًجحث الأٔل: 
عٕظطشق فٟ ٘زح حٌّزلغ اٌٝ طل١ًٍ ِفَٙٛ حٌطذ حٌّؼخطش فٟ حٌّطٍذ حلأٚي ػُ 

 عٕز١ٓ حٌظلذ٠خص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌظذحٚٞ رخٌطذ حٌّؼخطش ِٕفشداح فٟ حٌّطٍذ حٌؼخٟٔ.

 

 ًؼبصشانًطهت الأٔل: يفٕٓو انطت ان
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حا ١ٌّٕٙش حٌّظخدس حٌغشر١ش ػٍٝ ِؼظُ حٌؼٍَٛ حٌطز١ش حٌّؼخطشس؛ فمذ حسطؤٜ  ٔظشا

حٌزخكؼْٛ أ١ّ٘ش حٌؼٛدس اٌٝ أرشص حٌّؼخؿُ حٌغشر١ش حٌّؼظزشس ٌٍٛلٛف ػٍٝ طؼش٠فخص ٘زح 

حٌّظطٍق؛ ط١ّٙذاحا لاعظٕزخؽ طؼش٠ف حططلاكٟ ٠ظٕخعذ ِغ حٌغ١خق حٌزلؼٟ. ٚلذ حعظؼَّٕخ 

 ، ٟٚ٘:خص ِخظخسس ِٓ طٍه حٌّؼخؿُفٟ رٌه رؼلاػش طؼش٠ف

حٌّٕٛرؽ حٌغشرٟ ٌٍّّخسعخص حٌطز١ش ِٓ لزًِ أؽزخء ٚأفشحد آخش٠ٓ ِٓ ؽٛحلُ  -ٔ

 Modernحٌشػخ٠ش حٌظل١ش حٌّز١ٕش ػٍٝ حلأدٌش ٌظشخ١ض حلأِشحع ٚػلاؿٙخ )

Medicine: 2012.) 

ػٕذ حٌظؤًِ فٟ ٘زح حٌظؼش٠ف ٔـذٖ ٠خظٍف ػٓ طؼش٠ف ؿخ١ٌٕٛط حٌمذ٠ُ حٌزٞ وخْ 

َّْ حٌطذ ػٍُ رؤكٛحي رذْ حلإٔغخْ ٠لفع رٗ كخطً حٌظلش ٠ٚغظشد صحثٍٙخ ٠شٜ أ

ح ٌٍمخث١ّٓ ػٍٝ حٌشػخ٠ش 33ٗٔ)حٌشٕم١طٟ،  اً (، رً فٟ ٘زح حٌظؼش٠ف غذحَ حٌطذ ٚطفا

 َّْ حٌطز١ش، ٚٚطفاخ ٌطز١ؼش حلأدٌش حٌّؼظّذس ػٍٝ حٌظشخ١ض ٚحٌؼلاؽ، ٚف١ٗ ٌفظش اٌٝ أ

أطزق ِؼظّذاح ػٍٝ حٌذسحعخص حٌذل١مش  حٌطذ ٌُ ٠ؼذ ٠ؼظّذ ػٍٝ حٌظـشرش ٚحٌخطؤ رً

ٚحٌّٕخ٘ؾ حٌظؼ١ّ١ٍش حٌلذ٠ؼش ٚرؤؿٙضس ؽز١ش ِظطٛسس، ٠ٚشحد رٍفع "حٌّٕٛرؽ حٌغشرٟ" 

حٌٛحسدس فٟ حٌظؼش٠ف حٌّٕٛرؽ حٌلذ٠غ حٌّؼظّذ ػٍٝ حٌظطٛسحص حٌؼ١ٍّش ٚحلاوظشخفخص 

 حٌلذ٠ؼش ٚحٌظطٛس حٌظىٌٕٛٛؿٟ )حٌظمٕٟ( حٌّظذَّس ِٓ ػٕذُ٘.

 :Medicineحٌظشخ١ض، ٚحٌؼلاؽ، ٚحٌٛلخ٠ش ِٓ حلأِشحع ) حٌؼٍُ أٚ ِّخسعش -ٕ

2020.) 

 شخ١ض ٚػلاؽ حلأِشحع ٚحٌلفخظ ػٍٝ حٌظلشفٓ ٚحٌؼٍُ حٌزٞ ٠ؼٕٝ رظحٌ -ٖ

(Medicine: 2020.) 

٠لاكع حٌزخكؼْٛ فٟ حٌظؼش٠ف١ٓ ح٢خش٠ٓ ٚطف حٌطذ رؤَّٔٗ "فٓ"، ٚ٘ٛ ٚطف فٟ 

ـذ أْ ٠ظلٍّٝ رٙخ حٌفش٠ك حٌطزٟ ِلٍٗ؛ لأٔٗ ٠ؼىظ حٌطز١ؼش ح١ٌّٕٙش ٚحلإٔغخ١َّٔش حٌظٟ ٠

ػٕذ حٌظؼخًِ ِغ حٌّشػٝ، فخٌّّخسعش حٌطز١ش لا طمظظش ػٍٝ ِؼخٌـش حلأػشحع 

ا ٌلخٌش حٌّش٠غ، ِٚشحػخس كخٌظٗ حٌٕفغ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش  ا شخِلاا خ اّ حٌـغذ٠ش، رً طظطٍذ فٙ

١ٕ٠ش، اػخفش اٌٝ حٌزلغ ػٓ حلأعزخد حٌّئد٠ش ٌٍّشع ٚعزً حٌٛلخ٠ش  ٚحلالظظخد٠ش ٚحٌذِّ

.ِٕٗ 

َّْ حٌظؼش٠ف١ٓ ٠فظمشحْ اٌٝ حلإشخسس اٌٝ أكذ أُ٘ أسوخْ حٌطذ حٌّؼخطش، ٚ٘ٛ  وّخ أ

ح فٟ طظ٠ٛش  حلاػظّخد ػٍٝ حلأدٌش حٌؼ١ٍّش فٟ حٌظشخ١ض ٚحٌؼلاؽ؛ ِّخ ٠ؼُذُّ لظٛسا

ؿٛ٘ش حٌّّخسعش حٌطز١ش حٌلخ١ٌش، حٌظٟ طمَٛ ػٍٝ حٌّؼشفش حٌظخظظ١ش ٚحٌزشح١٘ٓ 

 حٌؼ١ٍّش.
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َّْ حٌظؼش ح اٌٝ حٌفش٠ك حٌطزٟ حٌّظىخًِ؛ ِّخ ٠ٛسع اػخفش اٌٝ أ ًَ ٠ف١ٓ ٌُ ٠ظطشقا

 َّْ َّْ حٌطز١ذ ٚكذٖ حٌّغئٚي ػٓ حٌشػخ٠ش حٌطز١ش، الا أ ح غ١ش دل١ك أ خ لخطشا اّ فٙ

حٌّٕظِٛش حٌطز١ش حٌّؼخطشس طشًّ ػذداح ِٓ حٌىٛحدس حٌّخظٍفش، ِؼً: حٌّّشػ١ٓ 

وّخ ٚسد -حلأدٚحس  ٚحٌظ١خدٌش ٚف١ٕٟ حٌؼلاؽ حٌطز١ؼٟ ٚغ١شُ٘؛ ِّخ ٠ـؼً ادسحؽ ٘زٖ

ح ػٓ ٚحلغ حٌطذ حٌّؼخطش. -فٟ حٌظؼش٠ف حلأٚي  أوؼش طؼز١شا

ف حٌطذ حٌّؼخطش رـ  ٍُّ رشركض ػهّٛ فشق انشػبٚخ ِّٚخ ِؼٝ ٠ّىٓ أْ ٠ؼشَّ ف

انصحٛخ فٙ انزشخٛص ٔانؼلاج، لبئى ػهٗ الأدنخ، ٔٚؼُٗ ثبنفشد فٙ أثؼبدِ اندسذٚخ 

ُٚٛخ  .ٔانُفسٛخ ٔالاخزًبػٛخ ٔانذِّ
طِف  " ٌظغ١ٍؾ حٌؼٛء ػٍٝ ؽز١ؼظٗ حلإٔغخ١َّٔش ٚح١ٌّٕٙش؛ ار ُٚ ٌّٓ حٌطذ رؤَّٔٗ "فَ

ح اٌٝ ِّخسعش طظطٍذ ِٙخسسا ٚكغٓ طمذ٠ش فٟ حٌظؼخًِ ِغ  اً ًّ ّٞ خ ٔظش اّ ٠ظـخٚص وٛٔٗ ػٍ

ِٕذ اٌٝ "فشق حٌشػخ٠ش حٌظل١ش" ١ٌؼىظ ؽز١ؼظٗ حٌظؼخ١ٔٚش؛ ار ٌُ طؼذ  حلأفشحد، ٚأعُ

، ٚر١َّٕضْ ض ِٛصػش ر١ٓ ػذدٍ ِٓ حٌّخظظ١ٓحٌّغئ١ٌٚش لخطشس ػٍٝ حٌطز١ذ، رً أطزل

خ ػٍٝ "حلأدٌش" ِّٙظٗ حلأعخع١ش فٟ " اّ حٌظشخ١ض ٚحٌؼلاؽ"، ٚحشظشؽ فٟ أْ ٠ىْٛ لخث

ٌُ ػٍٝ حٌزشح١٘ٓ، لا ػٍٝ حلاؿظٙخد حٌفشدٞ أٚ  َّْ حٌطذ حٌّؼخطش لخث ذ ػٍٝ أ ١ٌئوِّ

ٗ حٌىخٍِش حٌظـشرش، ٠ٕٚظش حٌظؼش٠ف ػٍٝ أْ حٌطذ سػخ٠ش ِظىخٍِش طٕظش ٌلإٔغخْ رظفظ

 ٚطزلغ فٟ وً حٌؼٛحًِ حٌّئػشس ػ١ٍٗ.

" ٌظٛع١غ ِفَٙٛ حٌشػخ٠ش؛ ٌظشًّ حٌٛلخ٠ش لا انفشدٚحعظخذَ حٌزخكؼْٛ ِظطٍق "

ح ٌٍطذ حٌظم١ٍذٞ  اً حٌؼلاؽ فمؾ، ٚ٘ٛ ِخ ١ّ٠ض حٌطذ حٌّؼخطش رّمخسرظٗ حٌش١ٌّٛش، خلافا

 .حٌزٞ أًّ٘ حلأرؼخد حٌٕفغ١ش ٚحٌشٚك١ش، فٕظـض ػٕٗ ِؼخػفخص ِضِٕش

 رحذٚبد انزذأ٘ ثبنطت انًؼبصش يزفشداطهت انثبَٙ: انً

ِغ رذح٠خص حٌظخس٠خ حٌّؼخطش ػٕذ ٔٙخ٠ش حٌلشد حٌؼخ١ٌّش حٌؼخ١ٔش؛ ِخسط حلأؽزخء 

حٌطذ رّٙخسحص فخثمش فٟ طشخ١ض حلأِشحع؛ ِٓ ك١غ حلأخز رخٌظخس٠خ حٌّشػٟ 

 ٌٍشخض، ٚفلظٗ، ٚاؿشحء رؼغ حٌفلٛطخص حٌزغ١طش حٌّظٛفشس فٟ رٌه حٌٛلض، ِؼً:

فلٛطخص حٌذَ ٚحٌزٛي، ٚحعظخذِٛح حلأد٠ٚش حٌظم١ٍذ٠ش حٌّغظخٍظش ِٓ حٌٕزخطخص، وّخ أُٔٙ 

حوظشفٛح طلظ١ٕخص ٚػمخل١ش ػذس ٌىؼ١ش ِٓ حلأِشحع حٌّؼذ٠ش ٚغ١ش حٌّؼذ٠ش، ٚرغزذ 

حٌؼٛسس حٌؼ١ٍّش صحدص حٌـخِؼخص ٚطٕٛػض حٌظخظظخص، ٚطفشػض حٌؼٍَٛ ؿ١ّؼٙخ، لا 

خص حٌغشر١ش، طؼك رؤؽزخثٙخ، ٚطغ١َّشص ك١خطُٙ ع١ّخ حٌطز١ش ِٕٙخ. ٚطخسص حٌّـظّؼ

 فظخسص أوؼش أظخؿ١ش ٚأطزق حٌٕخط ألً خٛفاخ ِٓ حلأِشحع حٌّضِٕش.

خ حٌظشخ١ظ١ش ٚحٌؼِمخس٠ش  ٚفٟ حٌلم١مش فبْ حٌىؼ١ش ِٓ ٘زٖ حلإٔـخصحص، ٚخظٛطا

ِٕٙخ، حٌظٟ كممٙخ حٌؼٍّخء حٌغشد فٟ حٌلمزش حٌّخػ١ش؛ وخٔض ٔخطـش ػٓ حٌؼٍَٛ حٌظٟ 

ِٓ حلأؽزخء حٌّغ١ٍّٓ، ِؼً: حٌشحصٞ، ٚحرٓ ع١ٕخ، ٚحرٓ سشذ، ٚحرٓ حٌٕف١ظ،  طؼٍّٛ٘خ
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أخزٚح ِٓ حٌّغ١ٍّٓ حٌؼٍُ حٌزٞ ٠ؼخٌؾ حٌـٛحسف ٚطؼّمٛح ف١ٗ،  -ٌلأعف-ٌٚىٓ ِؼظُّٙ 

ًٌ فٟ طخظظٗ؛ ِّخ أدٜ اٌٝ ٔظخثؾ ِؼخوغش  ٚفظٍٖٛ ػٓ ػٍُ حٌٕفظ؛ ك١غ أطزق و

زح حٌؼظش، ٚطخس ؿغُ حلإٔغخْ ؿغذاح رلا ٌؼمٛد ِٓ حٌضِٓ، طلُظَذ ػّخس٘خ حٌظخٌفش فٟ ٘

سٚف؛ فظغخػٛح ػٓ حلأعزخد حٌلم١م١ش ٌٍشفخء؛ لأُٔٙ ٌُ ٠ؼشفٛح أْ عزذ ٔـخف حلأؽزخء 

حٌّغ١ٍّٓ فٟ شفخء حلأِشحع ٘ٛ ػم١ذطُٙ حٌظل١لش، ٚأْ الله ٘ٛ حٌشخفٟ حٌّؼخفٟ، 

ٝ ِٓ ٚلٛحػذُ٘ حلإعلا١ِش حٌؼخرظش، ِؼً: "لا ػشس ٚلا ػشحس"، ٚ"دسء حٌّفخعذ أٌٚ

 ؿٍذ حٌّظخٌق"، ٚغ١ش٘خ ِٓ حلأعخع١خص حٌشحعخش فٟ ػمٛي حٌّئ١ِٕٓ.

ٚلذ طؼٍُ حٌّغٍّْٛ آٔزحن حكظ١خؿخص حٌشٚف لزً أْ ٠ظفشػٛح فٟ ػٍَٛ حٌطذ، 

٠ٓ حلإعلاِٟ ِٓ ػٍّخثُٙ حلأؿلاء، ػُ طذحسعٛح ػٍُ حٌٕفظ ِٓ وظذ حٌفلاعفش  ٚطؼٍّٛح حٌذِّ

ٍُ ٠ىٓ حٌطذ ِٕٙش رخٌٕغزش ٌُٙ، رمذس ِخ وخْ ح١ٌٛٔخ١١ٔٓ، ٚحٔظمٍٛح رؼذ٘خ ٌذسحعش حٌطذ، ف

ٚع١ٍش ٌٍظخف١ف ػٓ ِؼخٔخس حٌٕخط ٚحٌشؿٛع اٌٝ حٌل١خس حٌظل١ش حٌّؼخفخس ِٓ وً 

ِٕغض؛ ٌزٌه وخٔض حوظشخفخطُٙ وٍٙخ ِف١ذس ٌٍؼخٌُ أؿّغ، ٚططز١مخطُٙ ٌُ طغظخذَ أرذاح فٟ 

 ُ.حٌؼشس؛ لأٔٗ لا خ١ش فٟ ػٍُ ٠ؼش حٌٕخط رذلا ِٓ أْ ٠خفف ِٓ ِؼخٔخطٙ

ح ِئلظاخ  اً خ حٌزٞ كذع فٟ حٌؼمٛد حٌّخػ١ش أْ ٔظخؽ حٌؼلاؽ حٌغشرٟ أطزق طخف١فا ًِّ أ

( ػٓ ظخ٘شس طؼؼش حٌطذ ٌٍّٕٕٔٓشع رؤػشحع ؿخٔز١ش رخٌغش؛ ٠مٛي حٌزخكغ وخع١ً )

ح لأْ )حٌشخض حٌّظخد( رخٌّشع أطزق ِلٛس حٌطذ؛  حٌلذ٠غ فٟ ٘زح حٌؼظش: ٔظشا

ظلم١ك ولا حٌٙذف١ٓ ِؼاخ )حٌظىٌٕٛٛؿ١ش فمذ وخٔض ٕ٘خن ِلخٚلاص فخشٍش ِٚظىشسس ٌ

ٚحلإٔغخ١َّٔش(، ٌٚىٓ ٘زح أِش خخؽت، فلا ٠ُٛؿذ ٘ذفخْ ٚأّخ ٘ٛ ٘ذف أعخعٟ ٚحكذ؛ ألا 

ٚ٘ٛ سحكش حٌّش٠غ ِٚخ ف١ٗ خ١ش ٌٗ، ٚطؼذ ؿ١ّغ حٌظذخلاص حٌؼلاؿ١ش ٌظلم١ك ٘زٖ حٌغخ٠ش 

ٌظٟ ٟ٘ ِّخسعخص أٚ طّخس٠ٓ ٌٍشفخء، ٕٚ٘خن رؼغ أٚؿٗ حٌمظٛس فٟ حٌٛظخثف ح

طظطٍذ طم١ٕش ػخ١ٌش، ٚأخشٜ طىْٛ ف١ٙخ حلإؿشحءحص حٌٛلخث١ش ٌٍّؼخٌـ١ٓ ٟ٘ حٌلً 

ح ػشٚس٠اخ.  حلأٔغذ، ٌزٌه ٠ؼذ حٌظٛحصْ حٌظل١ق أِشا

٠ٚغظٕظؾ حٌزخكؼْٛ أْ حٌؼًّ فٟ ِذحٚحس حٌٕخط ٠لظخؽ اٌٝ ِؼشفش حٌغخ٠ش حٌلم١م١ش ِٓ 

حٌظطز١ذ، ٚ٘زح ٠شؿغ اٌٝ حٌزظ١شس ٚحٌلىّش فٟ طمذ٠ش حٌّغززخص ٚحلأػشحس، ٚلا ٠ٛفك 

ِٓ حطخز ٘زح حٌغز١ً الا ارح أكذ ٘زٖ حٌّٕٙش، ٚحعظّظغ رلً أٌغخص٘خ، ٚالا فبْ حٌٕـخف 

ٌٝ غخ٠ش شفخء حٌٕخط ِٓ أعمخُِٙ، رذ١ًٌ حٌظٕخلؼخص ع١ىْٛ ِلذٚدح، ٌٚٓ ٠ظً ا

 حٌغٍز١ش حٌظٟ طضحِٕض ِغ حٌٕـخف حٌىز١ش فٟ حٌطذ، ِٕٙخ: 

بء يٍ الأسمبو   -ٔ  لهك الأصحَّ

اْ ِٓ أ٘ذحف حٌطذ حٌّؼخطش حٌّظٛلؼش طخف١ف حٌمٍك ِٓ حلأِشحع أٚ حٌّٛص،  

َّْ فٟ رٍذحُٔٙ ٠ظ -فٟ ٚحلؼٕخ–ٌٚىٓ  فشٝ حٌمٍك ٚحٌخٛف أظٙشص دسحعخص غشر١ش ػذس أ
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ِٓ حلأِشحع، ٠ٚلظًّ أْ ٠ىْٛ حٌغزذ وؼشسُ حعظؼّخي حٌّلشوخص حٌغ١زشح١ٔش ٌٍزلغ 

-ػٓ أػشحع حلأِشحع ٚطشخ١ظٙخ، ِٚٓ ٘زٖ حٌذسحعخص: دسحعش ١ِذح١ٔش فٟ ٌٕذْ

رش٠طخ١ٔخ؛ ك١غ ألذَ أؽزخء حلأِشحع حٌٕفغ١ش ِٓ ؿخِؼش اِزش٠خي و١ٌٛؾ، ٚػٍّخء 

ٌٍطذ حلاعظٛحثٟ ٚػخٌُ اكظخث١خص ِغظمً، ِٓ ل١خط  حلإكظخث١خص فٟ ؿخِؼش ١ٌفشرٛي

 طغ١١شحص طفشٟ حٌمٍك حٌظلٟ فٟ أسرغ ػ١خدحص فٟ ِشفٝ ٚحكذ ٌّذس أسرؼش أػٛحَ،

% ِغ طمذَ حٌغ١ٕٓ، ٘ٚوخٔض ٔظ١ـش حٌذسحعش ص٠خدس طفشٟ حٌمٍك ػٕذ حٌّشػٝ رٕغزش 

َ 2ٕٓٓ% فٟ ػخَ 3.3ٔ%، ٚحسطفؼض اٌٝ 3.َٗٔ وخٔض حٌٕغزش ٕٙٓٓففٟ ػخَ 

(Tyrer et al.: 2019.) 

ح ؽز١ؼ١ًّخ، الا أْ طفشٟ حٌخٛف حٌّفشؽ ِٓ  سغُ حػظزخس حٌمٍك حٌظلٟ أِشا

حلأِشحع ٚحٌّٛص ر١ٓ حلأطلخء ٠ؼذ ظخ٘شس غ١ش ِؼظخدس. ٠ُٚؼضٜ رٌه اٌٝ طزٕٟ ّٔؾ 

ك١خس ٠ظغُ رلش٠ش غ١ش ِم١ذس، ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ اّ٘خي حٌّخخؽش حٌّشطزطش رخٌؼخدحص غ١ش 

حلأخلال١ش فٟ حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش. وّخ ٠فخلُ حٌظؼخ١ُ حلإػلاِٟ حٌظل١ش ٚطشحؿغ حٌم١ُ 

ٌٍّخخؽش حٌظل١ش حٌّشطزطش رخٌظغز٠ش، ٚحٌظؼشع ٌٍشّظ، ٚحلاعظخذحَ حٌّفشؽ ٌلأؿٙضس 

ح حٌّخخٚف حٌظم١ٍذ٠ش ِٓ حٌظذخ١ٓ )  ,Skrabanekحلإٌىظش١ٔٚش ٘زح حٌمٍك، ِظـخٚصا

1994.) 

  صٚبدح الإَفبق فٙ انشػبٚخ انصحٛخ -ٕ

خ-طضح٠ذ حلأِشحع ِغ  اّ صحدص حٌظم١ٕخص ٚحلأؿٙضس حٌلذ٠ؼش ٚطؼذدص  -ٔٛػاخ ٚو

أعخ١ٌذ حٌؼلاؽ ِغ وؼشس طٕخػخطٙخ، ٚٔظؾ ػٓ رٌه حلإٔفخق حٌشذ٠ذ ػٍٝ حٌشػخ٠ش 

حٌظل١ش، ٚطش١ش حٌـّؼ١ش حٌطز١ش حلأِش٠ى١ش اٌٝ ص٠خدس ِؼذي حلإٔفخق حٌظلٟ فٟ 

طش١ٍ٠ْٛ دٚلاس، أٚ ِخ  ٙ.ٖٝ % ٌظظً اٌٙ.َٗ رٕغزش 2ٕٔٓحٌٛلا٠خص حٌّظلذس فٟ ػخَ 

ح ٌٍفشد حٌٛحكذ، ٠ٚؼذ ِؼذي حٌّٕٛ فٟ ٘زح حٌؼخَ أعشع ل١ٍلا  1ٕٔ.٠ٔٔؼخدي  دٚلاسا

خ ٌٛكع فٟ ػخَ  َّّ َ ٕٙٔٓ%(، ِٚغخ٠ٚاخ ٌٕغزش حٌض٠خدس فٟ ػخَ ٕ.َٗ )1ِٕٔٓمخسٔش ػ

طغؼٝ حٌـّؼ١ش حٌطز١ش حلأِش٠ى١ش اٌٝ خفغ ِؼذلاص حلإٔفخق %(، ٚٙ.ٗ)أٞ رٕغزش 

ّشطفؼش ػٓ ؽش٠ك طؼض٠ض طزٕٟ أّٔخؽ ك١خس طل١ش، طشًّ حٌٕشخؽ حٌزذٟٔ، حٌظلٟ حٌ

حٌظغز٠ش حٌّظٛحصٔش، ٚحٌظم١ًٍ ِٓ حعظٙلان حٌّغىشحص ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌّّخسعخص حٌٛلخث١ش 

(American Medical Association: 2020 .) 

وّخ أْ طلغٓ حٌلخٌش حٌظل١ش حٌـغذ٠ش ٌلإٔغخْ حٌغشرٟ وخْ ٌٙخ دٚس فٟ ص٠خدس 

ذحد حٌّغ١ٕٓ؛ فخػطشٚح اٌٝ ص٠خدس ٔفمخص سػخ٠ظُٙ ٚػلاؽ أِشحػُٙ حٌٕخطـش ِؼذي أػ

ػٓ وزش حٌغٓ؛ ك١غ أظٙشص حٌذسحعش ص٠خدس طىخ١ٌف سػخ٠ش حٌّغ١ٕٓ، ٚأٔٙخ لذ طظً 

َ، رغزذ طضح٠ذ ِؼخػفخطُٙ ِغ 33َٓٔ اٌٝ عظش أػؼخف طىخ١ٌف ػخَ ٕٓٗٓفٟ ػخَ 

 (.Schneider: 1990حٌؼّش )
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 ىسخظ الأطجبء يٍ يُٓزٓ -ٖ

ِٓ حٌزذ٠ٟٙ أْ ٠ئدٞ ططٛس حٌطذ حٌلذ٠غ اٌٝ سػخ حلأؽزخء رؼٍُّٙ ٚططٍؼُٙ اٌٝ 

ِض٠ذ ِٓ حٌظفخٟٔ ٚحلإخلاص فٟ سػخ٠ظُٙ ٌٍّشػٝ، الا أْ حٌؼذ٠ذ ِٓ حلاعظفظخءحص 

ر١ّٕض أْ ٔغزش حلأؽزخء حٌز٠ٓ ٠ٕذِْٛ ػٍٝ حخظ١خس ِٕٙظُٙ فٟ حصد٠خد ِغ وً ػمذ ِٓ 

 حٌضِخْ.

عٙخَ ِٓ حٌـّؼ١ش حٌطز١ش حلأِش٠ى١ش؛ لخسْ حٌزخكغ ففٟ دسحعش أِش٠ى١ش ل١ِٛش رب

( ر١ٓ ػ١ّٕش ِٓ أؽزخء حٌٛلا٠خص حٌّظلذس ٕٕٔٓط١ض شخٔخف١ٍض ِٚـّٛػش ِٓ صِلاثٗ )

ِٓ ِخظٍف حٌظخظظخص ٚر١ٓ ػ١ٕش أخشٜ ػشٛحث١ش ِٓ أطلخد حٌٛظخثف حلأخشٜ 

خثؾ: فٟ ِغظٜٛ حلإٔٙخن حٌٛظ١فٟ ِٚغظٜٛ حٌشػخ رخٌل١خس حٌؼ١ٍّش؛ فىخْ ِٓ ر١ٓ حٌٕظ

% 1.2ٕ% ٌلأؽزخء، ِمخسٔش رـ 1.3ٖحسطفخع ٔغزش أػشحع حلإٔٙخن فٟ حٌؼًّ اٌٝ 

ٌٍٛظخثف حلأخشٜ، وّخ أْ ٔغزش ػذَ سػخ حلأؽزخء رل١خطُٙ حٌؼ١ٍّش وخٔض ِشطفؼش، 

 % لأطلخد حٌٛظخثف حلأخشٜ.ٕ.ٖٕ% ِمخسٔش رـ ٕ.ٓٗٚطظً اٌٝ 

َّْ ٔغزش عخؾ حلأؽزخء وخٔض طمً ِغ طمذَ حلأؽزخء  ٠ٚشٜ حٌزخكؼْٛ أٔٗ رخٌشغُ ِٓ أ

فٟ ك١خطُٙ ح١ٌّٕٙش، الا أْ حٌىؼ١ش٠ٓ ُِٕٙ لا ٠ظشوْٛ ٚظخثفُٙ، رً ٠ٍُلع طغ١١ش 

ح، ٚ٘زح ِخ كذع ػٕذ حلأؽزخء حٌزش٠طخ١١ٔٓ، اً فمذ ٌٛكع أْ  طخظظخطُٙ اٌٝ حلألً أٙخنا

ٕ٘خن ٔغزش وز١شس ِٓ حلأؽزخء طظً اٌٝ حٌٕظف؛ ِّٓ ٠ظشوْٛ حٌطذ خلاي فظشحص 

 :.Richards et alَّْ أوؼشُ٘ وخٔٛح ِّٓ ٠غ١شْٚ طخظظخطُٙ )حٌذسحعش، سغُ أ

1997.) 

 اصدْبس انطت انجذٚم ٔرشاخغ انثمخ ثبنطت انًؼبصش -ٗ

َّْ حلاٌظـخء اٌٝ حٌطذ حٌزذ٠ً ٘ٛ د٠َذْ حٌشؼٛد حٌششل١ش أٚ دٚي حٌؼخٌُ حٌؼخٌغ  ُّٓ أ ٠ظُ

 New Englandفمؾ، ٌٚىٓ حٌٛحلغ غ١ش رٌه؛ فمذ أوذص دسحعش ٔششص فٟ دٚس٠ش )

Journal of Medicine)  َ٠مذس ػذد حلأِش٠ىخْ حٌز٠ٓ حعظخذِٛح 33ٓٔأٔٗ فٟ ػخ ،َ

( ١ٍِْٛ شخض، ٚ٘زح حٌؼذد ٠فٛق أػذحد حٌضحثش٠ٓ ٕ٘ٗأٔٛحع حٌطذ حٌزذ٠ً اٌٝ )

( ١ٍِْٛ صحثش، ٚطمذس ٔفمخص ٘زٖ حٌض٠خسحص اؿّخلا 22ٌٖؼ١خدحص حٌشػخ٠ش حلأ١ٌٚش ٚ٘ٛ )

ر١ٍْٛ دٚلاس ع٠ًّٕٛخ ٔفمض فٟ اؿّخٌٟ  2.ٕٔرـ  ر١ٍْٛ دٚلاس، ِمخسٔش 1.ٓٔرم١ّش 

(،Eisenberg et al.: 1993حٌظ٠ُٕٛ فٟ حٌّغظشف١خص فٟ حٌٛلا٠خص حٌّظلذس )
 

ٚ٘زح 

 حٌؼذد ِخ صحي فٟ حصد٠خد؛ ِّخ ٠ذي ػٍٝ حٔلغخس ػمش حٌٕخط رخٌطذ حٌلذ٠غ. 

ح فٟ حٌشػخ٠ش حٌظل١ش حٌلذ٠ؼش  -ِٓ ٘زٖ حٌذسحعخص-٠ٚظَّؼِق  َّْ ٕ٘خن لظٛسا أ

حٌّؼخطشس؛ ِّخ دػخ حٌٕخط ٠ؼضفْٛ ػٓ حٌؼٍُ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ ٚحٌظطٛس ٚحٌذسحعخص ٚ

ح١ٌّذح١ٔش حٌؼ١ٍّش، ٠ٚزلؼْٛ ػٓ حٌشفخء رطشق رذحث١ش أٚ ِزّٙش، وخٌؼلاؽ ِٓ ؿٕظ حٌذحء 
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(Homeopathy( ٚحٌؼلاؽ رخٌطز١ؼش ،)(Naturopathy فّخ حٌزٞ ٠ٕمض حٌشػخ٠ش ،

 زلغ حٌؼخٟٔ. حٌطز١ش حٌّؼخطشس؟ ٘زح ِخ عٕششكٗ فٟ حٌّ

ٍٚ فٙ َظش انطت انًؼبصش  انًجحث انثبَٙ: الاسزشفبء ثبنشٔحبَٛبد ٔانذِّ

 انًطهت الأٔل: يفٕٓو انشٔحبَٛبد ػُذ انًسهًٍٛ ٔانغشة

 انفشع الأٔل: يفٕٓو انشٔحبَٛبد ػُذ انًسهًٍٛ

طؼٛد أطً وٍّش "حٌشٚكخ١ٔش" فٟ حٌٍغش حٌؼشر١ش اٌٝ "حٌشُٚف"، ٚ٘ٛ رخٌؼُ ٠ٚؼٕٟ 

حلأٔفظ، ٚططٍُك ػٍٝ: حٌمشآْ، ٚحٌٛكٟ، ٚؿزش٠ً ٚػ١غٝ ػ١ٍّٙخ حٌغلاَ،  ِخ رٗ ك١خس

ف" فٟٙ حٌشحكش  ْٚ ٍَه، ٚأِخ "حٌشَ َِ ٚحٌٕفخ، ٚأِش حٌٕزٛس، ٚكىُ الله طؼخٌٝ ٚأِشٖ ٚ

ف": حٌغَّؼش )حٌف١شٚص آرخدٞ:  َٚ  (.ٕ٘ٓٓٚحٌشكّش، ٚٔغ١ُ حٌش٠ق. ٚ"حٌشّ

كخ رغ١ش ؿغذ وخٌّلاثىش ٚ "سُٚكخٟٔ" حعُ ِٕغٛد اٌٝ سٚف؛ أٞ ِٓ خٍمٗ الله سٚ

 (.2ٕٓٓٚحٌـٓ، ٚؽذ سُٚكخٟٔ: ٔٛع ِٓ ػلاؽ حٌٕفظ )ػّش: 

أِخ "حٌشٚكخ١ٔخص" فمذ سٜٚ حلأص٘ش ػٓ أرٟ حٌؼزخط أكّذ رٓ ٠ل١ٝ أٔٗ لخي فٟ 

شِٔخ{ )حٌشٛسٜ:  ِْ ْٓ أَ ِِّ خ  َٕخ ا١ٌَِْهَ سُٚكا ك١َْ ْٚ ٌِهَ أَ وَزَ َٚ (، لخي: "٘ٛ ِخ ٕ٘لٛي الله طؼخٌٝ: }

٠ٓ فظخس طل١خ رٗ حٌٕخط أٞ ٠ؼ١ش رٗ حٌٕخط، ٚ٘زح  -١ٍٗ حٌغلاَػ-ٔضي رٗ ؿزش٠ً  ِٓ حٌذِّ

 (.٠ٕٕٓٓذي ػٍٝ أْ حٌشٚكخ١ٔخص طؼٕٟ حلإ٠ّخْ )حرٓ ِٕظٛس: 

لذ ٠شًّ وً ِخ ٌٗ ػلالش رخٌشٚف،  -رّؼٕخٖ حٌؼخَ-اْ ِفَٙٛ حٌشٚكخ١ٔش فٟ حلإعلاَ 

ِٓ أػخف ٌٙزح عٛحء ِخ ٠خظض رٗ حلإٔغخْ رٕفغٗ، أٚ رخٌّلاثىش، أٚ رخٌـٓ، ٕٚ٘خن 

حٌّؼٕٝ حٌغلش ٚحٌشؼٛرس ٚغ١شٖ ِٓ حلأفؼخي حٌظٟ لا طٕذسؽ ػّٓ ٘زح حٌزلغ، ٚأِخ ِخ 

 ٠خض ٘زح حٌزلغ فٙٛ حٌؼلالش ر١ٓ حٌشٚكخ١ٔخص ٚر١ٓ حٌمشآْ ٚحطزخع طؼخ١ٌّٗ.

َّْ حٌشٚكخ١ٔش  ؿٛ٘شٌ لا ٠ظـضأ ِٓ  -ٚفك حٌّفَٙٛ حٌششػٟ-٠ٚشٜ حٌزخكؼْٛ أ

سعٍٗ ٚحٌمؼخء ٚحٌمذس، ٚطظـغذ ِظخ٘ش ٘زٖ حٌشٚكخ١ٔش حلإ٠ّخْ رخلله ِٚلاثىظٗ ٚوظزٗ ٚ

ح ر١ٓ حٌؼمً ٚحٌشٚف؛ ار ٠ـّغ حلإعلاَ ر١ٓ  اً فٟ أسوخْ حلإعلاَ، حٌظٟ طّؼً طٛحصٔاخ دل١كا

حٌظفى١ش حٌؼمٍٟ حٌّٕٙـٟ ٚحٌظؤًِ فٟ حٌىْٛ، ٚر١ٓ حٌؼٛحؽف ٚحٌّشخػش حٌظٟ طغُزٞ 

حَ رلمٛلٗ ٚٚحؿزخطٗ رؼمش حٌمٍذ؛ ِّخ ٠ّىّٓ حٌّئِٓ ِٓ ادسحن ؿّخي حٌخخٌك ٚحلاٌظض

ٚؽّؤ١ٕٔش، ٚلا ٠ىظًّ طٛحصْ ك١خس حٌّئِٓ الا رظلم١ك طىخًِ ر١ٓ حٌؼمً ٚحٌشٚف؛ ار 

٠ئدٞ غٍزش أكذّ٘خ اٌٝ حخظلاي فٟ عٍٛن حٌفشد ٚك١خطٗ، وّخ كذع فٟ حٌّزح٘ذ 

حٌّغ١ل١ش حٌظٟ حٔٙخسص رغزذ طغ١ٍذ حٌشٚكخ١ٔش حٌّطٍمش، أٚ فٟ حٌّخد٠ش حٌغشر١ش حٌلذ٠ؼش 

حٌظظٛف حٌّز٘ذ حلأرشص ، ٠ٚؼذ ٛحؿٗ أصِخطٙخ ؿشحء حٔلشحف حٌؼمً ػٓ حٌشٚفحٌظٟ ط

فٟ حٌظؼز١ش ػٓ حٌشٚكخ١ٔش حلإعلا١ِش؛ ٔشؤ ِٓ ِّخسعخص حٌظلخرش ٚحٌظخرؼ١ٓ فٟ حٌض٘ذ 

ٚحٌؼزخدس ٚحلأمطخع اٌٝ الله، الا أْ حٌظلٛلاص حٌظٟ شٙذ٘خ فٟ ػظٛس لاكمش، خخطش 
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لٍٛي ٚحٌٛكذس، لٛرٍض رٕمذ كخد، وّخ أشخس حرٓ غٍٛ رؼغ أطزخػٗ فٟ حٌؼم١ذس ِٚفخ١ُ٘ حٌ

 (.32ٔٔخٍذْٚ فٟ ٚطفٗ ٌظخس٠خ حٌظظٛف )حرٓ خٍذْٚ، 

 انفشع انثبَٙ: يفٕٓو انشٔحبَٛبد ػُذ انغشة

( Spiritualitéحلإٔـ١ٍض٠ش، ٚ) رخٌٍغش( Spirituality) حٌشٚكخ١ٔش ٠ؼٛد ِظطٍق

ِٓ حٌىٍّش حٌفشٔغ١ش  ( حلإٔـ١ٍض٠ش، ٚ٘ٛ ِشظكSpiritرخٌٍغش حٌفشٔغ١ش اٌٝ وٍّش )

(Espirit :ٚحٌظٟ طؼٛد اٌٝ حٌىٍّش حٌلاط١ٕ١ش ،)Spiritus) ٚطؤطٟ فٟ ٌغخص حٌغشد ،)

رخٌّؼٕٝ ٔفغٗ فٟ حٌٍغش حٌؼشر١ش ِٓ ك١غ حشظّخٌٗ ػٍٝ ِؼٕٝ )حٌٕفظ(، ٚوٛٔٗ ش١جاخ 

ح ِٓ ِخدس ٘ٛحث١ش لا طشٜ رخٌؼ١ٓ، ِؼً: حٌّلاثىش أٚ حٌـٓ  اً خخسلاخ ٌٍؼخدس ِخٍٛقا

(Etymonline.com: 2020.) 

ح، فمذ ٔظؾ  خ حخظلافاخ وؼ١شا ٚحخظٍف حٌؼٍّخء حٌغشر١ْٛ فٟ طؼش٠ف حٌشٚكخ١ٔش حططلاكا

ػٓ حٌزلغ ٌّشحؿؼخص ِظؼٍمش رخٌشٚكخ١ٔش أؿشح٘خ ِخن وخسٚي ٚص١ِلاطٙخ 

(McCarroll et al: 2005 ًػٓ ٚؿٛد عزؼش ٚػشش٠ٓ طؼش٠فاخ، ٚحلاطفخق ر١ٕٙخ ل١ٍ )

ًٍ ؿذح؛ ِّخ ؿؼً دسحعظٙخ رّٕٙـ١ش  ِِ طؼذ، وّخ أْ ِؼٕخ٘خ فٟ ططٛس ِغظّش، كغذ 

 أطلخرٙخ ٚحخظلاف ح٘ظّخِخطُٙ.

فمذ حعظخُذِض ٌذٜ حٌٕظخسٜ فٟ رذح٠خص حٌٕظشح١ٔش، ٌٍذلاٌش ػٍٝ حٌل١خس حٌّٛؿٙش 

ٍَِٕخ ٌٍشٚف حٌّمذط، ٟٚ٘ حٌش٘زٕش وّخ أٔزؤٔخ رٙخ حٌمشآْ حٌىش٠ُ:} ُ رِشُعُ ِ٘ َُّ لَف١ََّْٕخ ػٍََٝ آػخَسِ ػُ

لف١َََّْٕ شا َٚ َّ سَكْ َٚ َٓ حطَّزَؼُُٖٛ سَأفَْشا  ٌَّز٠ِ َٕخ فِٟ لٍُُٛدِ ح ٍْ ؿَؼَ َٚ  ًَ ١ ِـ ٔ آط١ََْٕخُٖ حلْإِ َٚ  َُ ش٠َْ َِ  ِٓ خ رِؼ١ِغَٝ حرْ

َ٘خ كَكَّ سِػَخ٠َظِ  ْٛ خ سَػَ َّ ِ فَ ِْ اللََّّ ح َٛ ُْ اِلاَّ حرْظِغَخءَ سِػْ ِٙ َ٘خ ػ١ٍََْ خ وَظزََْٕخ َِ َ٘خ  زَخ١َِّٔشا حرْظذَػَُٛ ْ٘ سَ خ َٚ َٙ
ُْ فَخعمُْٛ{ )حٌلذ٠ذ: فَآط١ََْٕ ُٙ ْٕ ِِّ وَؼ١ِشٌ  َٚ  ُْ ُ٘ ُْ أؿَْشَ ُٙ ْٕ ِِ ُٕٛح  َِ َٓ آ ٌَّز٠ِ ٚفك -ٟٙ طم١ٍذ٠ًّخ  ف؛ (1ٕخ ح

اػخدس طى٠ٛٓ د١ٕ٠ش طٙذف اٌٝ حعظؼخدس ح١ٌٙجش حلأط١ٍش ٌلإٔغخْ،  -طؼش٠ف ٚح٠ـّخْ

رخٌظٛؿٗ ٌظٛسس حلإٌٗ، ٠ٚظُ رٌه رظـغ١ذ حٌشىً حلأطٍٟ، ٚ٘ٛ رٙزح ٠ؼٕٟ أْ ػٕذ 

-٠ش ٟ٘ حٌظٛسحس، ٚػٕذ حٌٕظخسٜ ٠ظّؼً فٟ حٌّغ١ق، ٚػٕذ حٌّغ١ٍّٓ ٘ٛ حٌٕزٟ محمدح١ٌٙٛد

 (.McCarroll et al: 2005، ٚػٕذ حٌزٛر١٠ٓ ٘ٛ رٛرح )-صلى الله عليه وسلم

ٚفٟ حٌمشْ حٌخخِظ ١ٌٍّلاد، طٛعؼض ِـخلاص طظٛس حٌشٚكخ١ٔش، ٚرذأ ظٙٛس 

(، Jones: 1997حلاعظؼّخي )ِظطٍلخص ٠ّىٓ طشؿّظٙخ رخٌشٚكخ١ٔش ٚأطزلض شخثؼش 

ٚأِخ فٟ حٌمشْ حٌلخدٞ ػشش ح١ٌّلادٞ فمذ أخزص حٌشٚكخ١ٔش طظؼّٓ ؿٛحٔذ فىش٠ش 

 (.Waaijman: 2000ٌٍل١خس، ِمخرً حٌـٛحٔذ حٌّخد٠ش حٌظٟ شخػض فٟ رٌه حٌٛلض )

ٚحعظّش طؤػ١ش حٌى١ٕغش ػٍٝ ِفَٙٛ حٌشٚكخ١ٔخص اٌٝ حٌمشْ حٌظخعغ ػشش ك١ٓ 

حٌٕظشح١ٔش ِغ ػٕخطش ِٓ حلأد٠خْ ح٢ع٠ٛ١ش، ٚلٍض ٔفٛر طذحخٍض سٚكخ١ٔخص حٌٍّش 
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١ٕ٠ش،  حٌى١ٕغش ٚأفىخس٘خ ػٍٝ حٌشؼٛد، ٚحٔفظٍض حٌشٚكخ١ٔش ػٓ حٌّئعغخص حٌذِّ

 (.Waaijman: 2000ٚطٛحفمض ِغ حلأفىخس حٌلا٘ٛط١ش ٚح١ٌٍزشح١ٌش ٚحٌٕغ٠ٛش )

٠ٓ ٚرؼذ حٌلشد حٌؼخ١ٌّش حٌؼخ١ٔش، طضح٠ذ حٔفظخي حٌشٚكخ١ٔش فٟ حٌغشد ػٓ حٌذِّ 

حٌّٛكذ، ٚحطـٙض ٔلٛ حٌظـخسد حٌشخظ١ش، ٚحٔذِـض ِغ ػٍُ حٌٕفظ، ٚطضحِٓ ٘زح 

حٌظغ١١ش ِغ حٌؼٍّخ١ٔش، فمذ طغ١ّش ِفَٙٛ حٌشٚكخ١ٔش، ٚطخس ِؼٕخ٘خ حٌٛطٛي ٌٍزحص 

 (.Koenig: 2008حٌلم١م١ش رخلإفظخف ػٕٙخ ٚحٌظؼز١ش حٌلش ٚحٌظؤًِ )

ح ِٓ طل١ٍلاص حٌزشٚفغ ح وز١شا ٛس ٘خسٌٚذ و٠ٕٛؾ ٠ٚـذ حٌزخكؼْٛ أْ ؿضءا

(Koenig: 2008)
 

حٌؼ١ٍّش طخطٛ فٟ حلاطـخٖ حٌظل١ق؛ ار خٍض اٌٝ أْ طؼش٠ف 

٠ٓ، الا أُٔٙ ٠خظٍفْٛ ِؼٗ  حٌشٚكخ١ٔش ٠ـذ أْ ٠شُؿغ اٌٝ أطٌٛٗ؛ أٞ اسؿخػٗ اٌٝ حٌذِّ

فٟ طمزٍٗ ٌىً حٌذ٠خٔخص وّظذس ِمزٛي ٌٍشٚكخ١ٔش، عٛحء حٌظم١ٍذ٠ش ِٕٙخ أٚ حٌـذ٠ذس، ِغ 

رٌه لأْ طـخسد حٌغشد ٚدسحعخطُٙ أػزظض أٔٗ سغُ ٚؿٛد ػلالش ل٠ٛش فغخد ػمخثذ٘خ؛ ٚ

١ٕ٠ش ٌُ ٠ىٓ ٌٙخ طؤػ١ش فٟ حٌؼخف١ش  ر١ٓ حٌشٚكخ١ٔش حٌفىش٠ش ٚحٌؼخف١ش، الا أْ حٌؼزخدحص حٌذِّ

 (.Christian et al.: 2002رذسؿش ٠ّىٓ لزٌٛٙخ وّغزذ ِزخشش )

طٟ حٌظؤػ١ش ٚفٟ سأٞ حٌزخكؼ١ٓ أْ سٚكخ١ٔش حٌؼم١ذس حٌظل١لش ٟ٘ حٌظٟ طؼ

ح ِٓ  حٌّٕٛرؿٟ ٌـٛحسف حلإٔغخْ ٚفىشٖ ٚلٍزٗ؛ لأْ حٌؼم١ذس حٌظل١لش لا طفظً ؿضءا

حلإٔغخْ ػٓ رم١ش أػؼخثٗ؛ ف١ىْٛ ٕ٘خن طٕخغُ ر١ٓ ٘زٖ حلأؿضحء، ٚ٘زح لا ٠ٛؿذ الا فٟ 

٠ٓ حلإعلاِٟ حٌشخًِ ٚحٌىخًِ.  حٌذِّ

 انًطهت انثبَٙ: الاسزشفبء ثبنشٔحبَٛبد فٙ َظش انطت انًؼبصش

رٍغض ػذد حٌذسحعخص ٚحٌزلٛع حٌظٟ طزلغ فٟ حٌؼلالش  ٛي ػخَ أٌف١ٓ ١ٌٍّلاد؛رلٍ

%( ِٕٙخ طخض 1ٓر١ٓ حٌشٚكخ١ٔخص ٚحٌظلش أٌفاخ ِٚخثظٟ رلغ؛ عزؼْٛ فٟ حٌّخثش )

 (.Koenig: 2008حٌظلش حٌٕفغ١ش )

ٚحخظض ِخ ٠مخسد حٌؼٍغ ِٕٙخ رخٌظلش حٌـغذ٠ش، ػُ صحدص أػذحد ٘زٖ حٌزلٛع 

ٚؿٛد ػلالش  -فٟ غخٌز١ش ٘زٖ حٌزلٛع-حٌٛلض، ٚأوذ حٌؼٍّخء ٚطؼخػفض ِغ ِشٚس 

٠ٓ ٚحٌشٚكخ١ٔش، ِٚٓ ٘ئلاء حٌؼٍّخء، حٌزشٚفغٛس  ا٠ـخر١ش ر١ٓ طلغٓ طلش حٌفشد ِغ حٌذِّ

 ٓ٠ ١ٌٚخَ س٠ظشخسد ١ٍِش حٌزٞ طٛطً فٟ دسحعظٗ ػٓ حٌؼلالش ر١ٓ حٌشٚكخ١ٔش ٚحٌذِّ

( حٌلذ٠ؼش طئوذ اكظخث١ًّخ أػش٘خ ٚحٌؼخف١ش اٌٝ أْ ٔظخثؾ حٌزلٛع حٌغش٠ش٠ش )حلإو١ٕ١ٍى١ش

 (.Miller & Thoresen: 2003حلإ٠ـخرٟ فٟ ٔغزش حٌظؼخفٟ ٚػذد حٌٛف١خص )

 

 

ٍٚ ٔانشٔحبَٛبد فٙ انصحخ انؼمهٛخ )انُفسٛخ(انفشع الأٔل:   رأثٛش الإًٚبٌ ثبنذِّ
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دْٚ  فٟ حٌطذ حٌٕفغٟ؛ ر١َّٕض رلٛعٌ وؼ١شس أْ ػلاؽ حٌّشػٝ حٌٕفغ١١ٓ رخٌؼمخل١ش

( ٌُ ٠ؤصِ رٕظخثؾ عش٠ش٠ش Psycho-socialحلاؿظّخػٟ ) -خٌؼلاؽ حٌٕفغٟحٌّغخٔذس ر

)او١ٕ١ٍى١ش( ؿ١ذس، ػٍٝ خلاف حٌظٛلؼخص حٌّز١ٕش لأوؼش ِٓ ػلاػش ػمٛد ِٓ حٌضِٓ، ٚحٌظٟ 

أظٙشص أْ حلأِشحع حٌٕفغ١ش ػِّٛخ ٔخطـش ػٓ ػذَ طٛحصْ حٌؼٕخطش حٌى١ّ١خث١ش فٟ ِخ 

 (.Deacon: 2013د٠ٚش حٌى١ّ١خث١ش )حلإٔغخْ، سغُ حٌظطٛس حٌىز١ش فٟ أظخؽ حلأ

٠ٓ فٟ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ؛ فمذ ٚؿذ حٌزخكؼْٛ دسحعخص رذأص ِٕز ٔٙخ٠ش  ٚػٓ دٚس حٌذِّ

حٌمشْ حٌؼشش٠ٓ ٚلا طضحي حٌذسحعخص طظؼخػف فٟ ٘زح حٌّـخي ٚطزلغ ف١ّخ ارح وخْ 

ٌٍذ٠ٓ أػش كم١مٟ ا٠ـخرٟ فٟ ػلاؽ ٘زٖ حلأِشحع أٚ حٌظى١ف ِؼٙخ، ِٚٓ حٌؼٍّخء حٌز٠ٓ 

لؼٛح فٟ ٘زٖ حٌؼلالش حٌزشٚفغٛس أٔذسٚ ١ٔٛرشؽ )رشٚفغٛس ِٚذ٠ش ِشوض ِخسوٛط ر

ٌزلٛع حٌظلش حٌّظىخٍِش، ؿخِؼش فٟ ِغظشفٝ  طِٛخط ؿ١فشعْٛ رخٌٛلا٠خص حٌّظلذس 

س ٔشخؽ ِخ  ّٛ حلأِش٠ى١ش(، ٚأدسؿٗ طلض ِغّٝ )ػٍُ حٌلا٘ٛص حٌؼظزٟ(، فمذ ط

( ٌٍزٛر١٠ٓ فٟ حٌظزض، Magnetic Resonanceحٌش١ٔٓ حٌّغٕخؽ١غٟ ) حلإٔغخْ رؤشؼش

ٚلاكع حخظلاف حٌٕشخؽ حٌذِخغٟ لزً حٌظؼزذ ٚرؼذٖ، ٚلاكع ١ٔٛرشؽ أْ ٔشخؽ ِمذِش 

لذ صحد، ٚكظً ػٍٝ ٔظخثؾ  -حٌّغئٚي ػٓ حٌظشو١ض ٚحلأظزخٖ حٌّشوض-حٌّخ )حٌٕخط١ش( 

ِشخرٙش ٌذسحعش أخشٜ ػٍٝ حٌّشػٝ حٌز٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ اشىخ١ٌش حٌٕغ١خْ ٚحٌزحوشس، 

ٔٗ رؼذ ػّخ١ٔش أعخر١غ ِٓ حٌشٚكخ١ٔخص ٚحٌظؼزذ، طلغٕض رحوشس حٌّشػٝ. ك١غ أٚػق أ

ْ ٔظخثـٗ فٟ وظخد أعّخٖ: أعخع١خص ػٍُ حٌلا٘ٛص حٌؼظزٟ ) ّٚ (.Newberg: 2015ٚد
 

 

( ِلخػشس ػ١ٍّش ر١ّٓ ف١ٙخ لٛس Newberg: 2012ٚلذ أٌمٝ حٌزشفغٛس ١ٔٛرشؽ )

و١ف أْ طىشحس أٌفخظ ٚأفؼخي حٌؼلالش ر١ٓ حٌؼزخدس ٚحٌغٍٛن، ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش، ٚأٚػق 

حٌؼزخدحص طغخػذ فٟ طّى١ٓ حلإ٠ّخْ فٟ حٌٕفظ حلإٔغخ١َّٔش، ٚأٔٙخ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌّّٙش فٟ 

 حعظّشحس٠ش حطضحْ حٌظلش حٌٕفغ١ش

ِٕٚٙخ دسحعش ٔششص فٟ ِـٍش: حٌظٛطش ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش ٌشٙش د٠غّزش ِٓ حٌؼخَ 

ٕٕٓٓ( َAdams et al.: 2020ٚ٘ذف ٘زٖ حٌذسحعش ،) ٠ٓ  ِؼشفش طؤػ١ش حٌذِّ

ٚحٌشٚكخ١ٔش فٟ ػلاؽ حٌّشػٝ حٌٕفغخ١١ٔٓ، ٚأػشّ٘خ فٟ حٌظى١ف ِغ ِشػُٙ، ٚحخظخس 

خ 11ٖحلأؽزخء فٟ ٘زٖ حٌذسحعش اسعخي حعظز١خْ ٌؼلاػّخثش ٚعزؼش ٚعزؼ١ٓ ) ( ِش٠ؼا

(، ٚحٌلظش حٌٕفغٟ Depressionٔفغ١ًّخ ٠ظؼخٌـْٛ ِٓ أِشحع حلاوظجخد )

(Anxiety( َٚحػطشحرخص حلإكىخ ،)Adjustment disorder ٚحعظطخع ،)

( ُِٕٙ فمؾ كغذ ِؼخ١٠ش حٌّٕٙؾ حٌؼٍّٟ ٌٍزلغ، ٚطشحٚكض 3ٓحٌزخكؼْٛ لزٛي طغؼ١ٓ )

ُ حٌّشػٝ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ: ِـّٛػش طئِٓ  ٘ٙ-2ٔأػّخس حٌّشػٝ ر١ٓ  عٕش، ٚلغِّ
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٠ٓ )حٌّغ١لٟ(، ٚأخشٜ غ١ش ِئِٕش رخٌمٜٛ ح١ٌّظخف١ض٠م١ش  رخٌشٚكخ١ٔخص ٚحٌذِّ

(Metaphysics .طؤػ١ش حٌمٜٛ حٌغ١ز١ش فٟ حٌّلغٛعخص ٟ٘ٚ :) 

ػُ لخسْ حٌزخكؼْٛ ر١ّٕٙخ ِٓ ك١غ طؤػ١شّ٘خ ػٍٝ حلأػشحع حٌٕفغ١ش، ٚحٌظى١ف 

٠ٕٟ، ٚحٌشؼٛس رخٔؼذحَ حلأِٓ، ٚحٌشػٝ رخٌل١خس؛ فىخٔض حٌٕظ١ـش أْ حٌّئ١ِٕٓ  حٌذِّ

ٟٕ٠ ٠ٓ ألً ػشػش ٌلاوظجخد، ٚأوؼش لذسس ػٍٝ حٌظى١فّ حٌذِّ ِغ حٌّشع،  رخٌشٚكخ١ٔش ٚحٌذِّ

 ٚألً لٍمخ ػٍٝ حلأِٓ حٌٕفغٟ.

ٌُٚ طىٓ ٘زٖ حٌٕظخثؾ رخٌّفخؿجش ٌٍؼٍّخء؛ لأْ غخٌز١ش حٌذسحعخص حٌغخرمش ػٓ ٘زح 

 حٌّٛػٛع خلاي حٌغظ١ٓ ػخِخ حٌّخػ١ش طٕظذ فٟ حلاطـخٖ ٔفغٗ. 

ٍٚ ٔانشٔحبَٛخ فٙ انصحخ انجذَٛخانفشع انثبَٙ:   رأثٛش الإًٚبٌ ثبنذِّ

ؼخٟٔ ِٓ أػشحع طل١ش، ِؼً: ٔضلاص حٌزشد أٚ حٌلّٝ؛ ٠لُاكع أْ حلإٔغخْ لذ ٠

ػٕذ ِشٚسٖ رلخٌش ٔفغ١ش ِؼطشرش أٚ لٍك ِغظّش، عٛحء وخْ رٌه رغزذ ػغٛؽ 

ح ػٓ ح١ٌ٢ش  حٌؼًّ أٚ ِشىلاص حؿظّخػ١ش أٚ ػٛحًِ أخشٜ، ٚطظطٍذ ٘زٖ حٌظخ٘شس طفغ١شا

ز١ش حٌظٟ طشرؾ حٌظٟ ٠لذع رٙخ ٘زح حٌظفخػً حلإ٠ـخرٟ ر١ٓ حٌٕفظ ٚحٌـغذ، ٚحٌؼلالش حٌغز

 :حلإٔغخْ رخٌّغززخص غ١ش حٌٍّّٛعش. ٚعٕششف رٌه فٟ حٌٕمخؽ ح٢ط١ش

حٌمخػذس حلأٌٚٝ فٟ حٌطذ ٟ٘ ِٕغ كذٚع حٌؼشس ٌـغُ حلإٔغخْ، ٚحٌشٚكخ١ٔخص  .ٔ

خ ٠ؼش رخٌـغذ ٚحٌشٚف، ِؼً: حٌزؼذ ػٓ  َّّ ١ٕ٠ش ٚحٌلذ٠ؼش وٍٙخ طلغ ػٍٝ حٌزؼذ ػ حٌذِّ

ػظذحي فٟ حٌّؤوً ٚحٌّششد ٚحٌظشـ١غ ػٍٝ حٌخّش ٚحٌظذخ١ٓ ٚحٌّئػشحص حٌؼم١ٍش، ٚحلا

حٌش٠خػش ٚحٌٙذٚء ٚحٌظؤًِ، ٚوً ٘زٖ حلأِٛس طٕمٟ أؿغخد حٌٕخط ِٓ حٌشٛحثذ 

ٍَ آيَُُٕا كُهُٕا يٍِ طَِّٛجَبدِ يَب ٚحٌغَّٛ، ٠مٛي الله طؼخٌٝ فٟ وظخرٗ حٌلى١ُ:} ب انَّزِٚ َٓ َٚب أَُّٚ

ِ ئٌِ كُُزىُْ ئَِّٚ  اشْكُشُٔا لِِلَّّ َٔ ٌَ سَصَلُْبَكُىْ  (، ٠ٚمٛي طؼخٌٝ فٟ 1ٕٔ{ )حٌزمشس: بُِ رؼَْجذُٔ

ْٛسِشِ حٌغٛسس ٔفغٙخ:} ًَ انْ َٔ شِ  ًْ ٍِ انْخَ ََكَ ػَ َُّبطِ   َٚسْأنَُٕ يَُبَفِغُ نِه َٔ ب ئِثْىٌ كَجِٛشٌ  ًَ ِٓ لمُْ فِٛ

ب ًَ ِٓ ب أكَْجَشُ يٍِ ََّفْؼِ ًَ ُٓ ًُ ئثِْ ٠ٓ حلإعلاِٟ ، (3ٕٔ)حٌزمشس: { َٔ ِٕٚٗ أ٠ؼخ ِخ أِش رٗ حٌذِّ

ِٓ حٌؼفخف ٚطلش٠ُ حٌضٔخ، ك١غ ٠لفع رٗ حٌّئِٓ ٔفغٗ ِٓ حلأِشحع حٌل١ٕف 

سَبءَ سَجِٛلًا حٌظٕخع١ٍش حٌّؼذ٠ش، لخي طؼخٌٝ: } َٔ ٌَ فبَحِشَخً  ََب  ئََُِّّ كَب لَا رمَْشَثُٕا انضِّ َٔ} 

    ٠مًٍ ِٓ طؤػ١ش حٌشٚكخ١ٔخص ػٍٝ  (، ٕٚ٘خ طـذس حلإشخسس اٌٝ أْ ِّخٕٖ) حلإعشحء:   

 ذ حٌغشد رؼغ حٌٕظخثق حٌظٟ طذػٛ اٌٝ حٌلش٠ش حٌّطٍمش فٟ ٍِزحص طلش حلإٔغخْ ػٕ   

 حٌل١خس، وخٌظشـ١غ ػٍٝ حٌضٔخ ٚحٌٍٛحؽ ٚغ١شّ٘خ.   

ػٕذ حعظؼشحع ِخ ٠لذع ٌٍّئِٓ رخلله عزلخٔٗ ٚطؼخٌٝ كخي اطخرظٗ رّشع ِخ؛ فبْ   .ٕ

حػظمخدٖ رؤْ حٌىْٛ ر١ذ حٌخخٌك حٌؼظ١ُ، ٚوً شٟء لا ٠خشؽ ػٓ أِشٖ ٚلذسٖ؛ فبْ ٘زح 

ح ػٍٝ حٌظؤلٍُ ِغ حٌّشع، ٠ٚظمزًّ حٌؼلاؽ ٚحٌّؼخػفخص  حٌمخٌذ حلإ٠ّخٟٔ ٠ـؼٍٗ لخدسا

حٌٕخطـش ػٕٗ رىً ِشٚٔش، ٠ٚشؿغ اٌٝ سرٗ رخٌذػخء ٌٍشفخء، ف١ظمزً ِخ وظذ الله ٌٗ؛ ِّخ 
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٠غخػذ حلإٔغخْ ػٍٝ حٌلفخظ ػٍٝ ٘ذٚء أػظخرٗ ٚؽّؤ١ٕٔظٗ، ٚ٘زح حٌظٛوً ٠لفض 

 أًِ ٚطفخإي. حٌّش٠غ ػٍٝ حلاػظٕخء رٕفغٗ رىً 

٠ٓ ػٍٝ طلش حلإٔغخْ ٚػخف١ظٗ، ػٓ ؽش٠ك  .ٖ ٠ظغٕٝ ٌٍّشء ادسحن طؤػ١ش حلإ٠ّخْ ٚحٌذِّ

طمذ٠ش طزؼخص ػذَ ٚؿٛد ٘زح حلإ٠ّخْ فٟ حٌٕفظ، ٚطمذ٠ش ٘زٖ حٌظزؼخص حٌف١ض٠ٌٛٛؿ١ش 

طلظخؽ اٌٝ اػزخطخص ػ١ٍّش، ٚلذ أػزض حٌطذ حٌلذ٠غ أْ ؿغذ حلإٔغخْ ٠ظؤػش 

فشص ٘شِٛٔخص طظظذٜ ٌٙزٖ حلأفؼخلاص كّخ٠ش ٌٍّخ رخٌؼغٛؽخص حٌٕفغ١ش ف١ٕفؼً ٠ٚ

ٚحٌـغُ، فظؼضص حٌمذسس ػٍٝ حٌظى١ف، ٌٚىٓ ِغ حعظّشحس طشحوُ حٌؼغٛؽخص فبْ ٔشخؽ 

٘زٖ حٌٙشِٛٔخص حٌّضِٓ ٠لُذع طغ١١شحص فٟ حٌـغُ؛ ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ ِخ ٠غّٝ فٟ حٌطذ 

خ ِضِٕش (، ٚ٘زح رذٚسٖ ٠غزذ Allostatic load) رفشؽ كًّ حٌظؼذ٠ً حٌٕفغٟ أِشحػا

 (.Teresa et al.: 1997ػذس )

َ فٟ دٚس٠ش حٌّشوض حٌٛؽٕٟ ٕٕٓٓٚفٟ دسحعش كذ٠ؼش ٔشُشص فٟ أوظٛرش 

ٌٍظىٌٕٛٛؿ١ش حٌل٠ٛ١ش فٟ حٌٛلا٠خص حٌّظلذس حلأِش٠ى١ش؛ أوذ حٌزخكؼْٛ ٔظ١ـش ػ١ٍّش، ٟٚ٘: 

"ٚؿٛد سٚحرؾ ل٠ٛش ر١ٓ حٌلخلاص حٌؼظز١ش حٌغٍٛو١ش ٚحٌلخلاص حٌٕفغ١ش حٌؼخؽف١ش 

حٌّظؼٍمش رخلإؿٙخد ٚرؼغ كخلاص حٌّشع "حٌىلاع١ى١ش" حٌّظؼٍمش رخٌّٕخػش حٌزحط١ش، 

ٚحلاٌظٙخرخص، ٚحلأٚسحَ حٌخز١ؼش، اػخفش اٌٝ حلاػطشحرخص حلأ٠ؼ١ش ٚحٌظٕخع١ٍش، 

 (.Tsigos et al.: 2020ٚحػطشحرخص حٌّٕٛ )

(Koenig: 2008ٚلذ روش حٌزشٚفغٛس و٠ٕٛؾ فٟ رلؼٗ )
 

خ ِٓ ٔظخثؾ حٌظٛطش  رؼؼا

ٌّغظّش فٟ حلإٔغخْ ػٍٝ رذٔٗ رٕخء ػٍٝ دسحعخص ػ١ٍّش دل١مش فٟ شّخي حٌمخسس ح

حلأِش٠ى١ش ٚأٚسٚرخ، ِٕٙخ: ػؼف حٌّٕخػش حٌطز١ؼ١ش ػذ حلأِشحع، ٚطؤػش ٔظخَ حٌغذد 

حٌظّخء فٟ حٌـغُ، ٚظٙٛس أِشحع حٌّٕخػش حٌزحط١ش، ٚحٌخًٍ فٟ ػ١ٍّخص حلأ٠غ؛ 

ٟ(، ٚأػشحع أِشحع حٌـٙخص وّشع حٌغىشٞ حٌزٞ ٠ظ١ذ حٌىزخس )حٌٕٛع حٌؼخٔ

 حٌؼظزٟ؛ وّشع حٌض٘خ٠ّش.

٠ظز١ّٓ ِٓ ٘زٖ حٌظزؼخص حٌغٍز١ش حٌٕخطـش ػٓ ػـض حٌفشد فٟ حٌظؼخًِ ِغ ػغٛؽ ٚ

ح ٚلخث١ًّخ ػذ حٌؼذ٠ذ ِٓ  حٌل١خس؛ أْ حلاعظمشحس حٌٕفغٟ ٚؽّؤ١ٕٔش حٌٕفظ ٠شىلاْ كخؿضا

سٚك١ش طٛفش ٌلإٔغخْ حلأِشحع، ٚ٘زٖ حٌطّؤ١ٕٔش لا طظلمك الا رٛؿٛد ِٕظِٛش ا٠ّخ١ٔش ٚ

ِلاراح فىش٠ًّخ ٚػخؽف١ًّخ ٠ٍـؤ ا١ٌٗ فٟ أٚلخص حٌشذس، أِخ فٟ حٌّـظّؼخص حٌظٟ طفظمش اٌٝ 

حلإ٠ّخْ؛ فبْ حٌفىش حلإٌلخدٞ ٠ظشن فشحغاخ ٚؿٛد٠ًّخ ٠ظفخلُ ِغ حلأعجٍش حٌىزشٜ حٌظٟ لا طـذ 

ٚؿغذ٠ش اؿخرخص ِمٕؼش؛ ِّخ ٠ئدٞ رخٌزؼغ اٌٝ حلأظلخس أٚ حٌٛلٛع فٟ أِشحع ٔفغ١ش 

(٠ٔ3ٕ٘مٛي حٌمٛطٟ )ِضِٕش، 
 

فٟ وظخرٗ )أعظ حٌظلش حٌٕفغٟ( ػٓ أػش حلإ٠لخء اٌٝ 

حٌّش٠غ رخٌظفخإي فٟ ػلاؽ حلأِشحع حٌٕفغ١ش ٚحٌؼؼ٠ٛش ٚحٌٛظ١ف١ش: "اْ أػش حلإ٠لخء
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فٟ حٌلخلاص حٌـغ١ّش أِش ِؼٍَٛ، ففىشس حٌظلش أٚ حٌّشع ٠ّىٓ أْ طئدٞ اٌٝ 

ٓ ٔـخف حٌؼلاؽ حٌذٚحثٟ اٌٝ ِخ ٠ظخكزٗ ِٓ حٌظلش أٚ حٌّشع، ٠ٚشؿغ لغؾ وز١ش ِ

 ا٠لخء رخٌشفخء ٚارح طٛفش حلاػظمخد أِىٓ حٌٛطٛي اٌٝ حٌشفخء دْٚ أخز حٌذٚحء".

 انًجحث انثبنث: الاسزشفبء ثبنمشآٌ انكشٚى فٙ َظش انطت انًؼبصش
أْ ػٍّخء ٘زح حٌؼظش  -ِٓ حٌذسحعخص حٌّزوٛسس فٟ حٌّزلغ حٌغخرك-طز١ّٓ ٌٍزخكؼ١ٓ 

ٛد ػلالشٍ ٚػ١مشٍ ر١ٓ حلإ٠ّخْ ٚطلش حٌٛظخثف حٌزذ١ٔش، خخطش ٚظخثف حٌّخ ٠ئِْٕٛ رٛؿ

َّْ  -عٛحء طٕزٙٛح ا١ٌٗ أَ لا-حٌظٟ طٕشؾ رخلإ٠ّخْ ٚحٌؼزخدس، ٚ٘زح الشحس ُِٕٙ اٌٝ كذ ِخ  أ

حلإ٠ّخْ فطشس ِغشٚعش رخٌٕفظ؛ لأْ فٟ ٔشخؽٙخ شفخء ٌلأرذحْ ٚحٌٕفٛط، رآ١ٌخص طؼشف 

ٛس حلاوظشخف ٌىؼشس حٌذسحعخص حٌّغظّشس فٟ ٘زح ػٍٝ رؼغ أعشحس٘خ ٚرآ١ٌخص فٟ ؽ

َّْ طلاٚس حٌمشآْ حٌىش٠ُ ٚطذرش ِؼخ١ٔٗ ٚالخِش أسوخٔٗ ٚحٌؼًّ رظؼخ١ٌّٗ ٠لفض  حٌّـخي، وّخ أ

-ػٛحًِ حٌشفخء حٌزحطٟ ٌلإٔغخْ ف١ظٍق حلأٔفظ ٚحلأرذحْ، ٌٚظٛػ١ق دٚس حٌمشآْ حٌىش٠ُ 

٠ظؼ١ٓ حٌٕظش اٌٝ فٟ حٌشفخء ِٓ ِٕظٛس حٌؼٍُ حٌّؼخطش؛  -ػٍٝ ٚؿٗ حٌخظٛص

حٌذسحعخص حٌؼ١ٍّش حٌظطز١م١ش حٌظٟ أؿشح٘خ حٌؼٍّخء حٌظطز١م١ْٛ
 

فٟ ٘زح حٌظذد؛ ٌزٌه 

ِذٜ ِٛحثّش حلاعظشفخء رآ٠خص وظخد الله ٌٍطذ حٌّؼخطش، ػُ  -فٟ ٘زح حٌّزلغ-عٕذسط 

ٕٔظمً اٌٝ دسحعش حٌزلٛع حٌظٟ أؿشح٘خ حٌؼٍّخء حٌظطز١م١ْٛ ٌٕم١ُّ ٔظشس حٌطذ حٌّؼخطش 

 ظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ.اٌٝ حلاع

 انًطهت الأٔل: يٕاءيخ الاسزشفبء ثبنمشآٌ انكشٚى نهؼلاج ثبنطت انًؼبصش

اْ حٌظمذَ حٌلؼخسٞ فٟ وً ؿخٔذ ِٓ ؿٛحٔذ ك١خطٕخ حٌّؼخطشس ػخٌؾ حٌىؼ١ش ِٓ 

ِشخوً حلإٔغخْ، وخٌظؼذ ٚحلإس٘خق، ٚلذ طمذََّ ٘زح حٌؼلاؽُ خطٛحصٍ ؿزخسس ِغ حٌظمذَ فٟ 

فٟ حٌؼٍُ ٌُ ٠غظطغ طخ١ٍض  -ِغ حلأعف-حٌؼٍُ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ، ٌٚىٓ ٘زح حلاصد٘خس 

، رً صحد فٟ أِشحع حٌٕفظ ٚحٌمٍٛد، ٚلذ فظش حٌٕفظ ِّخ طؼخ١ٔٗ ِٓ حٌظ١ٗ ٚحٌؼ١خع

وؼ١شٌ ِٓ حٌٕخط ػٓ حٌّٕـٝ ٚحٌٍّظـؤ، ِٚٓ أٚحثً ِٓ رلغ ِٓ حٌغشر١١ٓ ػٓ ؽّؤ١ٕٔش 

َ(؛ ار أٗ دسط ِؼظُ وظذ 2ٖٕٔ-1ٗ3َٔحٌٕفظ فٟ حٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٠ٛ٘خْ غٛطش )

ر١ٓ شفخء  حلأد٠خْ، ٚٚؿذ غٛطش ِٓ ر١ٓ ؿ١ّؼٙخ أْ فٟ حٌمشآْ حٌىش٠ُ طٕخغّخ لا ِؼ١ً ٌٗ

حٌشٚف ٚحٌىٍّش، ِّٚخ لخٌٗ طؼز١شح ػٓ ٘زح حٌظٕخغُ ػٓ ٌغش حٌمشآْ حٌىش٠ُ: "سرّخ ٌُ 

٠لذع فٟ أٞ ٌغش ٘زح حٌمذس ِٓ حلأغـخَ ر١ٓ حٌشٚف ٚحٌىٍّش ٚحٌخؾ ِؼٍّخ كذع فٟ 

(، ِّٚخ لخٌٗ Macht: 2016حٌٍغش حٌؼشر١ش، ٚأٗ طٕخعك غش٠ذ فٟ ظً ؿغذ ٚحكذ" )

حٌغشرٟ: "ٌّخرح أشىش الله أؿضي حٌشىش، لأٔٗ  -فٟ د٠ٛحٔٗ حٌششلٟرؼذ طّؼٕٗ فٟ حٌمشحءس، 

فظً ر١ٓ حلأٌُ ٚحٌّؼشفش، فٍٛ ػشف وً ِش٠غ ػٍظٗ وّخ ٠ؼشفٙخ حٌطز١ذ لأظخرٗ 

 (.Goethe: 1914ح١ٌؤط" )
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ٚؿذ غٛطش ػخٌظٗ فٟ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ٚػشف أْ حٌمشآْ حٌىش٠ُ شفخء ٌٍشٚف 

 ء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ؟ ٚحٌزذْ، فًٙ ٠مش حٌطذ حٌّؼخطش حلاعظشفخ

أْ دسحعخص حٌؼخٌُ حٌغشرٟ حٌّغ١طش  -فٟ حٌّزلغ حٌغخرك-وّخ أعٍف حٌزخكؼْٛ 

َّْ ٕ٘خن  ػٍٝ حٌظـخسد حٌؼ١ٍّش حٌظطز١م١ش فٟ ِـخي حٌطذ أػزظض رّخ لا ٠ذعُ ٌٍشه ِـخلا أ

ػلالش سحعخش ر١ٓ حٌٕفظ ٚحٌزذْ، فخلأفؼخي ٚحٌٕشخؽ حٌشٚكٟ ٠ّىٓ أْ ٠ظغ١ش فٟ ع١خق 

ٍُ ػٕذ حلإطخرش رخٌلّٝ، ٚحٌؼىظ أ٠ؼخ حلأِشحع ح ٌؼؼ٠ٛش، ِؼٍّخ ٠لذع ِٓ وآرشٍ ٚ٘

طل١ق، فخٌمٍك لذ ٠ئدٞ اٌٝ أِشحع فٟ حٌـٙخص حٌؼظزٟ أٚ حٌٙؼّٟ ػٍٝ عز١ً 

حٌّؼخي؛ ٌزٌه فبْ حٌؼلاؽ رخٌمشآْ حٌىش٠ُ رّخ ٠ؼف١ٗ ػٍٝ حٌٕفظ ِٓ ؽّؤ١ٕٔش ٚعىْٛ، 

 ٠مٟ ٠ٚؼخٌؾ رذٚسٖ أِشحعا وؼ١شسا.

ؼش حٌغّلش حلاعظشلخء ٚحلاعظشفخء رخٌمشآْ رظلاٚس آ٠خص ِٓ حٌزوش ٚلذ ألشص حٌشش٠ 

حٌلى١ُ ػٍٝ حلأِشحع حٌٕفغ١ش ٚحٌـغذ٠ش، ٚؿؼٍٙخ ِٓ حلأعزخد حٌّششٚػش حٌظل١لش 

حٌٕخفؼش، وّخ أٔٙخ أ٠ؼخ ألشص حٌظذحٚٞ ٚحٌؼلاؽ رخلأد٠ٚش حٌشؼز١ش أٚ حٌطز١ش حٌّؼخطشس، 

عزخد ٚحلاػظّخد ػٍٝ حٌظٛؿ١ٗ حٌششػٟ، فٍُ طىظف رخلاعظشلخء؛ ار ؿّؼض ر١ٓ حلأخز رخلأ

ِغ حلاػظمخد رؤْ الله ٚكذٖ ٘ٛ حٌشخفٟ، ارْ ١ٌظ ٕ٘خن طٕخلغ ر١ٓ حٌطذ حٌلذ٠غ 

ٚحلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، رً اْ حٌطذ حٌّؼخطش ٠غظٕـذ رخٌمشآْ حٌىش٠ُ وٟ ٠ؼخٌؾ 

٠ٚشفٟ حلأِشحع حٌظٟ طـظخف ػخٌّٕخ ح١ٌَٛ، فخٌطذ ح١ٌَٛ ٠لظخؽ اٌٝ حٌٛلخ٠ش ِٓ 

 حلأِشحع ٠ٚلظخؽ اٌٝ حٌظخٍض ِٓ حٌمٍك أوؼش ِّخ ٠لظخؽ اٌٝ حٌؼلاؽ حٌّخدٞ. 

ٚسغُ ٔذسس حلأرلخع حٌغشر١ش حٌظٟ طزلغ فٟ حلاعظشمخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، الا أْ ِخ 

ٚسد ِٓ أرلخػُٙ ِٓ أدٌش ر١ِّٕش طذي ػٍٝ فؼخ١ٌش حٌشٚكخ١ٔخص فٟ حٌشفخء، طش١ش اٌٝ ِذٜ 

خء؛ لأْ ِخ طؼخٌـٗ سٚكخ١ٔخص حٌذ٠خٔخص حلأخشٜ، لا لٛس طؤػ١ش حٌمشآْ حٌىش٠ُ فٟ حٌشف

طظً اٌٝ لٛس طؤػ١ش حٌىظخد حٌل١ٕف ٚلٛس فؼخ١ٌش حٌؼم١ذس حٌشحعخش حٌؼخرظش ٌٍذ٠ٓ حلإعلاِٟ 

 حٌم٠ُٛ.

ٌٚىٟ ٠ذسن حٌمخسة و١ف١ش ِٛحءِش حلاعظشفخء رخٌمشآْ ٌٍطذ حٌّؼخطش؛ ٔغظؼشع 

شٚحرؾ ٚحٌؼغشحص ِغ حٌطذ رلغ )حٌظلش ٚحٌشفخء فٟ حلإعلاَ: حٌ -فٟ ٘زح حٌّمخَ-

(؛ ففٟ رلغ Rahman: 2015حٌشكّٓ ) حٌّؼخطش( ٌٍزشٚفغٛس حٌّخ١ٌضٞ محمد ؽخسق

ٌٗ ٔشش فٟ ِـٍش حٌخذِخص حٌطز١ش حٌزٕـلاد٠ش١ش، ششف و١ف أْ حلاعظشفخء رآ٠خص حٌمشآْ 

حٌىش٠ُ ٠ٛحثُ حٌطذ حٌّؼخطش، ٚأْ حٌطذ حلإعلاِٟ رشم١ٗ: حلاعظشفخء رآ٠خص حٌمشآْ 

 ذ حٌٕزٛٞ ِىًّ ٌٍطذ حٌّؼخطش. حٌىش٠ُ ٚحٌط

رذأ حٌزخكغ فٟ دسحعظٗ رششف أسرغ لٛحػذ أعخع١ش ِّٙش طئػش فٟ ػلاؽ حلأِشحع 

 فٟ حلإعلاَ:
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طمزً أْ حٌّشع حرظلاء: سغُ أْ طؼش٠ف حٌّشع ٠ظؼّٓ عٍز١خص حلاػظلاي رخٌظلش  -ٔ

أْ  حٌزذ١ٔش ٚحٌٕفغ١ش، الا أْ حلإعلاَ ؿؼً ٔظشس حٌّئِٓ ٌٗ رب٠ـخر١ش، فخٌّئِٓ ٠ؼظمذ

أََذَ أسَْحَىُ حٌّشع حرظلاء ِٓ الله عزلخٔٗ: } َٔ شُّ  َٙ انضُّ ُِ ََبدَٖ سَثَُّّ أََِّٙ يَسَّ إَُّٔٚةَ ئرِْ  َٔ
} ٍَ ٛ ًِ احِ ِ  (،2ٖ)حلأٔز١خء:  انشَّ ّٟ َّٕزِ ِٓ حٌ ُ٘ش٠َْشَسَ ػَ ْٓ أرَِٟ  ٚوزٌه حٌظطٙش ِٓ ح٢ػخَ: ػَ

َُ  "  لَخيَ : -صلى الله عليه وسلم ٍِ غْ ُّ ٌْ خ ٠ظ١ُِذُ ح َِ ٍُّ لاَ غَ َٚ لاَ أرَاٜ  َٚ  ٍْ لاَ كُضْ َٚ  ٍُّ َ٘ لاَ  َٚ طَذٍ  َٚ لاَ  َٚ ْٓ ٔظََذٍ  ِِ
ْٓ خَطَخ٠َخُٖ. ِِ خ  َٙ ُ رِ خ، اِلاَّ وَفَّشَ اللََّّ َٙ وَشِ ٠شَُخوُ ْٛ " كَظَّٝ حٌشَّ

 
(، ٘زٖ حٌٕظشس ٕٕٓٓ)حٌزخخسٞ، 

 حلإ٠ـخر١ش فؼخٌش ؿذح فٟ ػ١ٍّش حٌشفخء حٌزذٟٔ ٚحٌٕفغٟ. 

ٚٔؼّش ِٓ الله: اْ ٘زٖ حٌؼم١ذس طـؼً حٌّئِٓ ٠غؼٝ اٌٝ  حلإ٠ّخْ رؤْ حٌظلش رشوش -ٕ

حٌؼلاؽ، ِغ وٛٔٗ ِئِٕخ رخلارظلاء، ٠ٚشٜ حٌزخكؼْٛ أْ ٘زح ُِٙ ؿذح فٟ حٌشفخء؛ لأٔٗ 

٠ـؼً حٌّغٍُ ِظضٔخ فىش٠خ ٚؿغذ٠خ: ِغ١شح ِٚخ١شح، ٚلذ حعظذي حٌزشٚفغٛس ؽخسق 

ِْ  -صلى الله عليه وسلم- ػٓ حٌٕزٟ -سػٟ الله ػّٕٙخ-حٌشكّٓ رلذ٠غ ػزذ الله رٓ ػزخط  ظخَ َّ لخي: "ِٔؼْ

ٌْ ف١ّٙخ وؼ١شٌ ِٓ حٌٕخط: حٌظلشُ، ٚحٌفشحؽُ" )حٌزخخسٞ،  غْزُٛ َِٕٕٓٓ .) 

َٟ الله ػٕٗ-كذ٠غ أرٟ ٘ش٠شسَ حلإ٠ّخْ رؤْ الله خٍك ٌىً دحء دٚحء:  -ٖ ِ -سَػِ ّٟ -، ػٓ حٌٕز

ٍَُّ " ، لخي: "ِخ أٔضيَ اللهُ دحءا الاَّ أٔضيَ ٌٗ -طٍَّٝ الله ػ١ٍٗ ٚع ، (ٕٕٓٓ)حٌزخخسٞ، شِفخءا

، ٚأْ ػ١ٍٗ فمؾ حٌزلغ فٟ حلأعزخد ِغ حٌظٛوً ػٍٝ ػٍشحلاؽّجٕخْ رٛؿٛد دٚحء ٌىً 

الله عزلخٔٗ ٚطؼخٌٝ، وزٌه ر١خْ أْ حٌمشآْ ف١ٗ شفخء ٌلأِشحع، ف١ؤخز رزٌه ِخ أكً الله 

َٓ دْٚ ِخ كشَّ، ٚلا ١٠ؤط ِٓ سكّش الله، ِٕٗ حلاعظشفخء رخ٠٢خص:  ِِ يُ  َُٕٔضِّ َٚ {  ِْ ٌْمُشْآ ح

ح{ )حلإعشحء:  َٓ اِلاَّ خَغَخسا ١ ِّ ٌِ خ لَا ٠َض٠ِذُ حٌظَّ َٚ  َٓ ١ِٕ ِِ ئْ ُّ ٍْ شٌ ٌِّ َّ سَكْ َٚ َٛ شِفَخءٌ  ُ٘ خ  َِ2ٕ ِٕٗٚ ،)

ِخ ألش رخلاعظشفخء  رغ١شٖ، اْ ػزض فؼخ١ٌظٗ، عٛحء وخْ رخٌؼمخل١ش حٌطز١ش أٚ رخٌؼغً أٚ 

 حٌلـخِش أٚ غ١شّ٘خ. 

ً حلإٌٟٙ )حٌشرخٟٔ(: ٠مٛي حٌزخكغ أْ حلأخز حلإ٠ّخْ رؤْ حٌشفخء ِزٕٟ ػٍٝ حٌظذخ -ٗ

رخلأعزخد حٌّخد٠ش فٟ حٌؼلاؽ ِّٙش فٟ حلإعلاَ، ٌىٕٗ لا رذ ِٓ حلاػظمخد حٌـخصَ رؤْ 

حٌشفخء لا ٠لظً الا رّش١جش الله عزلخٔٗ، ٌزٌه وخْ حٌشؿٛع اٌٝ الله ٚحٌظؼشع ٌٗ 

ا أعخع١خ، ٌٚٓ ٠ـذ حٌّئِٓ أػظُ ِٓ آ٠خص الله  عزلخٔٗ ٚطؼخٌٝ ٚؽٍذ حٌشفخء ِٕٗ ِطٍزخ

{ )حٌشؼشحء:  ِٓ َٛ ٠َشْف١ِ ُٙ شِػْضُ فَ َِ اِرحَ  َٚ  (.٠2ٓخشغ رٙخ ؽٍزخ ٌٍشفخء: }

َّْ حٌٛحػق  أْ حٌزخكغ أػطٝ أ١ّ٘ش ػظ١ّش  -ِٓ خلاي طظزغ ٘زٖ حلأعخع١خص-ا

ح لا ٠ظـضأ ِٓ حٌشفخء، ٚأْ ٘زٖ حٌؼم١ذس طٛحثُ حٌؼلاؽ  ٌٍؼم١ذس حلإعلا١ِش رٛطفٙخ ؿضءا

ذ ششف حٌزخكغ ٘زح حٌظٕخغُ ػٓ ؽش٠ك حٌـّغ ر١ٓ حلأعخع١خص حٌّؼخطش ٌلأِشحع، ٚل

حلأسرؼش حٌّزوٛسس، ٚر١ٓ ِزخدة حٌطذ حٌّؼخطش؛ فمذ ر١ٓ أْ طؼش٠ف ِٕظّش حٌظلش 

حٌؼخ١ٌّش ٌٍظلش: "كخٌش حٌظؼخفٟ حٌىخًِ فٟ حٌـغذ أٚ حٌٕفظ أٚ حٌّـظّغ، ٠ظّخشٝ ِغ 

حٌشفخء ِؼظّذ ػٍٝ كخٌش  ِؼٕٝ حٌظؼخفٟ ٌذٜ حٌّغ١ٍّٓ ِٕز أسرؼش ػشش لشٔخ، رّؼٕٝ أْ
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حٌفشد حٌزذ١ٔش ٚحٌٕفغ١ش، رخلإػخفش اٌٝ حٌلخٌش حٌز١ج١ش ٚحٌّـظّغ ِٓ كٌٛٗ، وً ٘زٖ 

خ. فمذ ٚؿّٗ حٌمشآْ حٌّغٍُ اٌٝ حٌلفخظ ػٍٝ طلظٗ  حٌؼٛحًِ طظذحخً ِغ رؼؼٙخ رؼؼا

حٌزذ١ٔش ٚحٌؼم١ٍش، ٚكفضٖ ٌظى٠ٛٓ ك١خس حؿظّخػ١ش ا٠ـخر١ش ِغ ِٓ كٌٛٗ، وّخ ٔزٗ اٌٝ فؼً 

ٌخ١شحص طط١ٙشح ٌٍٕفظ، ٚطشن حٌّٕىشحص ٚطـٕذ حٌفٛحكش كفخظخ ػ١ٍٗ ِٓ أِشحع ح

حٌزذْ ٚحٌمٍٛد. ٚلذ سعُ حٌزخكغ شىلا ٠ٍخض ف١ٗ سأ٠ٗ فٟ حٌؼلالش ر١ٓ حٌؼم١ذس فٟ 

 حٌمشآْ ٚر١ٓ حٌؼلاؽ رخٌطذ حٌّؼخطش.

ٚرخٌٕظش اٌٝ حٌشىً؛ ٠ٛػق حٌزخكغ أْ حٌذحثشس حٌخخسؿ١ش طّؼً حٌغ١طشس   

وً شٟء، رّخ ٠ؼٕٟ أْ حٌظذخً حلإٌٟٙ ٠لذد كخٌش حٌفشد حٌّشػ١ش أٚ حلإ١ٌٙش ػٍٝ 

حٌظل١ش، وْٛ أْ حٌفشد ٠غظشفٟ رخٌشٚكخ١ٔخص أٚ رخٌّلغٛعخص، فٙزٖ ؽشق ِششٚػش، 

ٌٚىٓ حٌظظذ٠ك ػٍٝ حٌشفخء ر١ذ الله فمؾ لا غ١ش، فؤٞ حخظلاي فٟ طٛحصْ حٌؼٛحًِ 

رّخ وغزض أ٠ذٞ  -ظّغ أٚ حٌز١جشطلش حٌزذْ أٚ حٌظلش حٌٕفغ١ش أٚ حٌّـ-حٌّئػشس رخٌظلش 

حٌٕخط ٠ئدٞ اٌٝ حخظلاي فٟ ١ِضحْ حٌظلش، فبرح ػٍُ أْ ٘زٖ حٌؼٛحًِ طلض ع١طشس الله 

 طؼخٌٝ؛ طؼٍك رّش١جظٗ عزلخٔٗ ٚطٛوً ػ١ٍٗ ٚكذٖ.

وزٌه فبْ لزٛي ٚعخثً حٌطذ حٌّظطٛسس حٌّٛػٛق رٙخ فٟ حٌؼلاؽ ٘ٛ ؿضء ِٓ   

ِٕظِٛش حٌؼلاؽ، ١ٌٚغض رذ٠ٍش ػٓ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ؛ ٌزح رخٌشؿٛع اٌٝ 

أعخع١خص حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٚاٌٝ ِزخدة حٌطذ حٌّؼخطش، ٠شٜ حٌزخكؼْٛ أْ 

، ٚلا ٠شه ِغٍُ فٟ ٘زٖ حٌلم١مش؛ لأْ ٘خط١ٓ حٌطش٠مظ١ٓ ِىٍّظخْ ٌزؼؼ١ّٙخ ِٚظٕخغّظخْ

الله عزلخٔٗ ٚطؼخٌٝ ػٍّٕخ فٟ حٌمشآْ حٌىش٠ُ أٔٗ خخٌك وً شٟء، ف١ٍظ ٕ٘خن س٠ذ فٟ 

أٔٗ طؼخٌٝ حٌّغ١طش ػٍٝ حلإٔغخْ ٚػٍٝ ِخ كٌٛٗ، ٚأْ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ف١ٗ فٍغفش حٌل١خس 

عخع١ش ػخرظش لا حٌغؼ١ذس حٌّظىخٍِش؛ لأْ ِخ ف١ٗ ٠غزٞ حٌمٍذ ٚحٌـغذ، وّخ أْ طؼخ١ٌّٗ حلأ

 طظغ١ش. 

 انًطهت انثبَٙ: أثش انمشآٌ انكشٚى فٙ الاسزشفبء فٙ انطت انًؼبصش

ػٕذ طؤًِ حٌظخس٠خ حٌؼٍّٟ ٌلأِش حلإعلا١ِش؛ ٠ظز١ٓ أْ حٌؼٍّخء حٌّغ١ٍّٓ أعّٙٛح 

خ ٌٍٕٙؼش  ح أعخعا اً خ ؿٛ٘ش٠ًّخ فٟ طط٠ٛش حٌؼٍَٛ، ِٕٚٙخ: حٌطذ، حٌزٞ وخْ ِٕطٍكا اِ اعٙخ

ِئٌفخطُٙ ِٕٚخ٘ـُٙ حٌؼ١ٍّش ِشؿؼاخ ِؼظّذاح فٟ أٚسٚرخ، فٟ ٚلضٍ  حٌغشر١ش؛ فمذ وخٔض

عخدص ف١ٗ حٌّّخسعخص غ١ش حٌؼ١ٍّش دحخً حٌّئعغخص حٌىََٕغ١َّش، ٠ٚذُسن حٌّظؤًِ ٌٙزح 

حٌظخس٠خ أْ أكذ أرشص أعزخد حٌظشحؿغ حٌلؼخسٞ فٟ حٌٛحلغ حٌّؼخطش ٘ٛ حلارظؼخد ػٓ 

ٌىش٠ُ وّشؿغ ٘خدٍ فٟ ِخظٍف ِـخلاص حٌّٕٙؾ حلإعلاِٟ ٚطشن حلاعظفخدس ِٓ حٌمشآْ ح

 .حٌل١خس، ِٕٚٙخ: حٌظلش ٚحٌطذ
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ٌٚٛلا حٌظشحؿغ حٌلخٌٟ فٟ ِغظ٠ٛخص حلإٔظخؽ حٌؼٍّٟ ٌذٜ حٌّغ١ٍّٓ ع١خع١ًّخ 

ٚحلظظخد٠ًّخ ٚأوخد١ّ٠ًّخ؛ ٌىخْ ١ِذحْ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ ِـخلاا رلؼ١ًّخ ٔشطاخ، ِٚلً 

ِغظٜٛ حٌؼخٌُ، ِٚغ لٍش حلأرلخع حٌظـش٠ز١ش ح٘ظّخَ ٚحعغ ِٓ حلأٚعخؽ حٌؼ١ٍّش ػٍٝ 

لذ ٔشُش فٟ ِـلاص ػ١ٍّش  -سغُ لٍظٗ-حٌّٕشٛسس فٟ ٘زح حٌّـخي؛ فبْ حٌّٛؿٛد ِٕٙخ 

ًّ حٌمخث١ّٓ ػ١ٍٙخ ِٓ حٌزخكؼ١ٓ حٌّغ١ٍّٓ، ٚلذ طؼشع رؼؼٙخ ٌٕمذ لا  ِلىّّش، ٚوخْ ؿ

خ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّش، رً ػٍٝ خٍف١خص أ٠ذ٠ٌٛٛؿ١ش ِشطزطش رخٌّٛ اّ ٠ٓ٠مَٛ دحث  .لف ِٓ حٌذِّ

ِٚغ رٌه؛ فبْ حٌزلٛع حٌطز١ش حٌلذ٠ؼش فٟ ِـخي طؤػ١ش حٌشٚكخ١ٔخص ػٍٝ حٌظلش، 

ٚحٌظٟ ٔخلشٙخ حٌزخكؼْٛ فٟ حٌّزلغ حٌغخرك؛ طئوذ ٚؿٛد حسطزخؽ ٚػ١ك ر١ٓ حلإ٠ّخْ 

٠ٕٟ ٚحعظمشحس حٌٕفظ ٚحٌـغذ، ٚطىشف ٘زٖ حٌذسحعخص أْ حلإ٠ّخْ رخلله كخؿش فطش٠ش  حٌذِّ

ٔغخْ، ٚأْ اغفخي ٘زٖ حٌفطشس ٠ئدٞ اٌٝ حخظلاي حٌظٛحصْ حٌٕفغٟ سحعخش فٟ طى٠ٛٓ حلإ

ٚحٌـغذٞ، ٚلا طٛؿذ ِٕظِٛش د١ٕ٠ش طمذَ طٛؿ١ٙخص شخٍِش فٟ ٘زح حٌّـخي رؼّك حٌمشآْ 

حٌىش٠ُ ٚٚػٛكٗ؛ ِّخ ٠زشس حٌلخؿش اٌٝ اػخدس حٌٕظش فٟ ؿذٜٚ حلاعظشفخء رخٌمشآْ ِٓ 

 .ِٕظٛس ػٍّٟ طىخٍِٟ

١ّٓ اٌٝ اؿشحء دسحعخص ػ١ٍّش فٟ ٘زح حٌّـخي؛ لا ٚلذ رخدس رؼغ حٌؼٍّخء حٌّغٍ

لإػزخص حلأػش فلغذ، رً ٌظٛػ١لٗ ٚر١خٔٗ ٌٍّـظّؼخص حلإعلا١ِش ٚغ١ش٘خ، ِٚٓ ٘زٖ 

 :حٌذسحعخص

دساسخ أخشاْب يدًٕػخ يٍ أطجبء لسى انطت انؼبئهٙ فٙ خبيؼخ ػهى الأدٔٚخ  .ٔ

ح انمشآٌ انكشٚى ٔانؼهٕو انطجٛخ ثًبنٛضٚب، ثزدشثخ يُضجطخ، ثحثٕا فٛٓب رأثٛش رلأ

ػهٗ انزمهٛم يٍ انزذخٍٛ نًدًٕػخ يٍ انًذخٍُٛ انًسهًٍٛ فٙ ػٛبداد انطت 

 انؼبئهٙ.

حخظخس حٌزخكؼْٛ خّغ١ٓ شخظخ ػشٛحث١خ ِٓ ر١ٓ حٌّشػٝ حٌّشحؿؼ١ٓ ٌؼ١خدحطُٙ، 

ّٛح اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ ِظشخرٙظ١ٓ، ِـّٛػش طظزغ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ ٌٍظم١ًٍ ِٓ حٌظذخ١ٓ،  ػُ لغُِّ

طظؼخٌؾ رظلاٚس حٌمشآْ حٌىش٠ُ ٌّذس حػٕٟ ػشش أعزٛػخ، ٚلذ ل١ّض ِٚـّٛػش أخشٜ 

حٌّـّٛػظخْ فٟ حلأعزٛع حٌشحرغ ٚحلأعزٛع حلأخ١ش ِٓ حٌذسحعش، ٚوخْ حلاخظلاف ر١ٓ 

( ٌذٜ 3حٌّـّٛػظ١ٓ ِؼظزشح اكظخث١خ كغذ حٌزخكؼ١ٓ: ك١غ لً ٔغزش حٌظذخ١ٓ رــــ )

 Maziha etظؼخٌـ١ٓ رخٌؼلاؽ حٌٕفغٟ )( ٌذٜ ح1ٌّحٌظخ١ٌٓ ٌٍمشآْ حٌىش٠ُ، ِمخسٔش رـــــ )

al.: 2018.) 

طش١ش ٔظخثؾ حٌذسحعش اٌٝ أػش ا٠ـخرٟ، الا أْ حٌزخكؼ١ٓ ٠ئوذْٚ أْ طؼض٠ض حلإ٠ّخْ 

رخلله ٚحٌظمٜٛ، ِغ حٌظلاٚس حٌّظؤ١ٔش ٌٍمشآْ حٌىش٠ُ، ٠ّىٓ أْ ٠ض٠ذ ِٓ لٛس ٘زح حٌظؤػ١ش 

 .٠ٚغُُٙ فٟ حلاِظٕخع حٌذحثُ ػٓ حٌظذخ١ٓ
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رلأح انمشآٌ انكشٚى ٔالاسزًبع ئنّٛ ػهٗ خٕاَت انصحخ  دساسخ يذٖ رأثٛش .ٕ

 انًؼُٕٚخ نذٖ طلاة خبيؼخ ثٛبو َٕس.

أل١ّض ٘زٖ حٌذسحعش فٟ ا٠شحْ رٛؿٛد ِـّٛػش ِٓ حٌـخِؼخص ٚحٌّشحوض، ٟٚ٘ 

ِشوض طط٠ٛش حٌزلٛع حٌّظذحخٍش فٟ حٌؼٍَٛ حلإعلا١ِش ٚحٌؼٍَٛ حٌظل١ش، ٚو١ٍش حٌطذ 

حٌطز١ش، ٚلغُ حٌّؼخسف حلإعلا١ِش، ٚؿخِؼش ر١خَ ٔٛس، حٌّغخػذ، ٚؿخِؼش طزش٠ض ٌٍؼٍَٛ 

خٛٞ،  ٚ٘ذف ٘زٖ حٌذسحعش كغذ رخكؼ١ٙخ ر١خْ ِذٜ طؤػ١ش طلاٚس حٌمشآْ حٌىش٠ُ 

ٚحلاعظّخع ا١ٌٗ ػٍٝ حٌظلش حٌّؼ٠ٕٛش )حٌٕفغ١ش( ٌذٜ ؽلاد ؿخِؼش ر١خْ، ٚلذ حعظخذَ 

حٌزؼذٞ رخعظخذحَ  حٌزخكؼْٛ ف١ٗ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ رطش٠مش حلاخظزخس حٌمزٍٟ ٚحلاخظزخس

حعظز١خْ )أ١ٌغٓ ٚرخٌٛطض٠ٓ(؛ ك١غ طٕفض ِـّٛػظخْ ٌؼلاػش ٚعظ١ٓ ؽخٌزاخ ٚؽخٌزشا، 

ٚػزطض حٌّظغ١شحص ف١ٙخ، طٍمض حٌّـّٛػش حلأٌٚٝ طلاٚس حٌمشآْ حٌىش٠ُ ٌّذس ػشش 

دلخثك ٌّشط١ٓ فٟ وً أعزٛع ػٕذ ػذَ حٌشؼٛس رخٌشحكش، وّخ حعظّؼض حٌّـّٛػش حٌؼخ١ٔش 

 ُ ِشط١ٓ فٟ وً أعزٛع ػٕذ حٌشؼٛس رخٌؼـش.اٌٝ حٌمشآْ حٌىش٠

ٚلذ أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش أْ طلاٚس حٌمشآْ ٚحلاعظّخع ا١ٌٗ ٠ئدٞ اٌٝ سفغ 

ِغظٜٛ حٌظلش حٌّؼ٠ٕٛش، ٚرٌه ٌظٙٛس حٌفشق ر١ٓ حلاخظزخس حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ، كغذ 

(، ٚٚفمخ ٌٕظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌّشظشن طز١ٓ أْ P >0.001حلإكظخث١خص حٌؼ١ٍّش )

ح ِٓ حلاعظّخع ا١ٌٗ )ػ١ٍخ ٔغذ، حٌّ  (.3ٕٔٓذحخٍش رطش٠مش حٌظلاٚس أوؼش طؤػ١شا

 رأثٛش انمشآٌ فٙ ػلاج الاضطشاثبد انُفسٛخ ٔالأيشاض انشٔحبَٛخ. .ٖ

٠ٓ ٚحٌظلش، ك١غ أل١ّض  ٔششص ٘زٖ حٌذسحعش فٟ حٌّـٍش حٌؼ١ٍّش حٌذ١ٌٚش: حٌذِّ

ظٕخػ١ش فٟ ِخ١ٌض٠خ طـشرش ١ِذح١ٔش ِشظشوش ر١ٓ ِؼٙذ حرٓ ع١ٕخ ٌٍزلٛع حٌؼ١ٍّش ٚحٌ

( ِش٠ؼخ ِٓ ٕٔٔٚحٌـخِؼش حلإعلا١ِش رّخ١ٌض٠خ، ٚلذ أخُزص ػ١ٕش ػشٛحث١ش ِٓ )

حٌّشػٝ حٌٕفغ١١ٓ ِٓ ولا حٌـٕغ١ٓ؛ ار ػُشع ػ١ٍُٙ طغـ١ً طٛطٟ ٌزؼغ آ٠خص 

ٚعٛس ِٓ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ٌّذس ِؼ١ٕش ِٓ حٌضِٓ، رؼذ٘خ أػطٟ وً ِش٠غ رشٔخِـخ 

% طّخػً ٌٍشفخء رخٌمشآْ 2ٔ.2ٔٙخ٠ش حٌظـشرش طز١ّٓ أْ ِؼ١ٕخ ٌغّخع حٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٚفٟ 

حٌىش٠ُ، فمذ أػزظٛح رخٌظـشرش أْ عّخع طٛص آ٠خص حٌمشآْ فؼخي فٟ ػلاؽ حلأِشحع 

 حٌٕفغ١ش ٚحٌشٚكخ١ٔش.

طؼ١ش فٟ حلأر٘خْ ٚػٛف حكظ١خؽ حٌطذ حٌّؼخطش  -ٚغ١ش٘خ-٘زٖ حٌذسحعخص 

ش اٌٝ حلإ٠ّخْ رخٌمٜٛ ح١ٌّظخف١ض٠مش ٌلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ؛ فخٌؼلاؽ رخٌّخد٠خص فٟ كخؿ

)حٌغ١ز١ش(، حٌّظّؼٍش فٟ حٌخخٌك حٌزخسة ٚحٌظٛوً ػ١ٍٗ، ٚطمزً حٌٕفظ ٌٙز حٌؼلاؿخص كظٝ 

طظلغٓ طلش حٌفشد، ٚسغُ أْ حٌمشآْ حٌىش٠ُ ١ٌظ وظخراخ ؽز١ًّخ، الا أٔٗ ٠لًّ فٟ آ٠خطٗ 

خ ٌلأرذحْ ٚحلأسٚحف، ٚلذ أدسن حٌىؼ١ش ِٓ ػٍّخء حٌغشد اّ ٘زٖ حٌٕظ١ـش؛ ٌٚىٕٗ  شفخءا ٚرٍغ
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ِٓ حٌظؼذ حؿظؼخع حػظشحفُٙ اِخ ٌلمذُ٘ ػٍٝ حلإعلاَ ٚحٌّغ١ٍّٓ ٚؿلٛدُ٘، أٚ أْ 

٘زح حلاػظشحف ع١ّٙش وّخ ّ٘شض أشؼخس حلأد٠ذ ٚحٌف١ٍغٛف حلأٌّخٟٔ غٛطش، فمذ 

٠ظؼـذ حٌّشء و١ف أْ وً ِخ وظزٗ غٛطش ػٓ حٌمشآْ حٌىش٠ُ لا ٠زوش أرذح، ٚأٔٗ ٠ظؼذ 

 غش حلإٔـ١ٍض٠ش ٚحلأٌّخ١ٔش. حٌلظٛي ػ١ٍٙخ رخٌٍ

ٌزح ٠ئوذ حٌزخكؼْٛ ػٍٝ ػشٚسس أْ ٠ززي ػٍّخء حلأِش ٚأؽزخإ٘خ ؿٙٛداح ِٕٙـ١ش 

فٟ اؿشحء حٌظـخسد حٌؼ١ٍّش حٌظطز١م١ش لإػزخص ؿذٜٚ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، ١ٌظ 

فمؾ ٌفخثذس حٌّغ١ٍّٓ، رً ٌٍؼخٌُ أؿّغ. وّخ ٠شْٚ أْ ٘زح حٌؼلاؽ حٌشٚكخٟٔ لا ٠ؼخ١٘ٗ 

 .حٌظٕخغُ ٚحٌظىخًِ ِغ حٌطذ حٌلذ٠غ أٞ ػلاؽ سٚكخٟٔ آخش فٟ

 انخبرًخ

 انُزبئح

 خٍض حٌزلغ اٌٝ ٔظخثؾ ِظؼذدس، أّ٘ٙخ:

ٍشٚكخ١ٔخص دٚس ُِٙ فٟ طغ١١ش ّٔؾ حلأِشحع ٚحٌٛلخ٠ش ِٕٙخ، ٠ٚمَٛ حٌؼٍّخء ٌ -

 حٌغشر١ْٛ رّلخٌٚش ؿخدس فٟ طظ١ُّ ٔظخَ ػلاؿٟ ؿذ٠ذ ٠ظؼّٓ اششحن حلإ٠ّخ١ٔخص

 ٚحٌّـظّغ ٚحٌز١جش اٌٝ حٌطذ حٌّؼخطش.

٠ظىخًِ حٌطذ حٌّؼخطش ِغ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ، ٚلا ػلاؽ كم١مٟ دْٚ  -

 حٌظٛوً ػٍٝ الله ٚحلأخز رخلأعزخد.

٠ٕظشْٚ  -ِّؼلا رخلأؽزخء ٚحٌؼٍّخء حٌّغ١ٍّٓ ٚغ١ش حٌّغ١ٍّٓ-حٌطذ حٌّؼخطش   -

حٌٛلخ٠ش ِٓ حلأِشحع،  اٌٝ حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ ػٍٝ أٔٗ سوٓ أعخعٟ فٟ

ؼٍٝ ٌٍّشػٝ. ُِ  ٠ٚؼطٟ ٔظ١ـش ػلاؿ١ش ّٔٛرؿ١ش 

 انزٕصٛبد

٠ٛطٟ حٌزخكؼْٛ رخعظىّخي حٌذسحعخص فٟ ػذد ِٓ حٌّٛػٛػخص رحص حٌظٍش، 

أّ٘ٙخ طغ١ٍؾ حٌؼٛء ػٍٝ ع١خق حٌؼلاؽ حٌشٚكخٟٔ ٚأػشٖ فٟ حٌٛلخ٠ش ٚحٌؼلاؽ ِٓ 

ٟ رخٌمشآْ حٌىش٠ُ ٚطز١خْ حلأِشحع حٌزذ١ٔش ٚحٌٕفغ١ش، ٚحٌظشو١ض ػٍٝ حٌؼلاؽ حٌشٚك

أعغٗ ٚأعشحسٖ، وّخ ٠ٛطٟ حٌزخكؼْٛ ؽلاد حٌؼٍَٛ حٌطز١ش ربؿشحءْ حٌظـخسد حٌؼ١ٍّش 

ٚحٌغش٠ش٠ش )حلإو١ٕ١ٍى١ش(؛ ١ٌؼزظٛح رخٌذلاثً حٌلغ١ش أْ حٌطذ حٌّؼخطش ٠لظخؽ اٌٝ 

 حلاعظشفخء رخٌمشآْ حٌىش٠ُ كظٝ ٠ظٛطٍٛح اٌٝ حٌؼلاؽ حلأِؼً. 
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 انًشاخغ انؼشثٛخ

، ِـٍش آٚبد انشلٛخ انششػٛخ دساسخ لشآَٛخ يٕضٕػٛخدٚحرش، فخدٞ أكّذ ِلّٛد، أرٛ 

 -ٖٖٖٗٔحٌـخِؼش حلإعلا١ِش، ػّخدس حٌذسحعخص حٌؼ١ٍخ، حٌـخِؼش حلإعلا١ِش رغضس، 

ٕٕٓٔ.َ 

، ِـٍش 3ٓ-ٔ، حٌظفلخص ثلاغخ انُظى انمشآَٙ فٙ آٚبد انشفبءأرٛ ص٠ذ، محمد أكّذ، 

ك١ٌٛشو١ٍش حٌٍغش حٌؼشر١ش رـشؿخ، ؿخِؼش حلأص٘ش، ، 1ٔؿخِؼش حلأص٘ش، حٌؼذد 

ٖٔٗٗ ٖ- ٕٖٓٔ .َ 

، طلم١ك محمد ص١٘ش رٓ ٔخطش صحٛح انجخبس٘حٌزخخسٞ، محمد رٓ اعّخػ١ً أرٛ ػزذ الله، 

 ٖ.ٕٕٗٔ، ر١شٚص، دحس ؽٛق حٌٕـخس، ٔحٌٕخطش، ؽ

خ ، ِىظزش ٔٛس حلإٌىظش١ٔٚش، طخس٠الاسزشفبء ثبنمشآٌ انكشٚىحٌظ٠ٛـشٞ، ػٍٟ رٓ غخصٞ، 

-noorَ ، ٕٕٔٓ-ٔ-1َٔ، طخس٠خ حلإؽلاع: 1ٕٓٓأوظٛرش  1ٕأشخء حٌٍّف 

book.comحٌىش٠ُ-رخٌمشآْ-حلاعظشفخء-/وظخد-pdf 

، طخس٠خ حلإػخفش: أيشاض انمهٕة ٔشفبؤْبحٌـخس الله، ػزذ الله رٓ ؿخس الله رٓ ارشح١ُ٘، 

َ(، ػٍٝ حٌشحرؾ ٕٕٔٓ-ٔ-1َٔ(، طخس٠خ حلإؽلاع: )3ٕٓٓ-ٙ-٘)

  http://www.islamhouse.com/p/209148حٌظخٌٟ: 

، ٔششص حٌلٍمش رظخس٠خ حكى انزذأ٘ فٙ الإسلاوحٌخ١ٍٍٟ، أكّذ رٓ كّذ، 

ػٍٝ  ٕٕٓٓ/ٓٔ/3ٕشٛ٘ذ رظخس٠خ -َ(، طٍفض٠ْٛ عٍطٕش ػّخْٖٕٔٓ/ٕٔ/ٖٕ)

 حٌشحرؾ:

، ِمخي فٟ ِـٍش ِذحد مشآٌ انكشٚى دساسخ ػهًٛخ يٛذاَٛخالاسزشفبء ثبندٚدف، د. محمد، 

َ( ػٍٝ ٕٕٔٓ-ٕٔ-َٖٔ(، حلاؽلاع: )1ٕٓٓٔٛفّزش  2حلإٌىظش١ٔٚش، ٔشش فٟ )

  ٕ-ٔ-١ِذح١ٔش-دسحعش-حٌىش٠ُ-رخٌمشآْ-حٌشحرؾ: حلاعظشفخء

http://midad.com/article/209818/. 

ٌزٕخْ، -، ر١شٚص2، ؽانمبيٕط انًحٛظٖ(،  2ٔ1ٚص أرخدٞ، محمد رٓ ٠ؼمٛد )ص حٌف١ش

 .َٕ٘ٓٓ-٘ـِٕٙٗٔئعغش حٌشعخٌش، 

، ر١شٚص، دحس اك١خء حٌظشحع ٕ، ؽيؼدى انًإنفٍٖٛ(، 2ٓٗٔولخٌش، ػّش سػخ )ص 

 .3٘1َٔ-1ٖٖٙٔحٌؼشرٟ، 
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