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جلإْٜحّ جُ٘ٓر٢ ُٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ك٢ جُط٘رإ  .(ٕٕ٘ٓ)ذٍج٤ْٛ أقٔى ، جٍٓٓق٢

انًغهخ انؼشثٛخ . ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ
(، ٖ٘)9ُِطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ ٝج٥وجخ، ٓظٍ،، جُٔإْٓس جُؼٍذ٤س نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

ٙ٘ – ٔٔٓ. 
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الإعٓبو انُغجٙ نًغزٕٖ انطًٕػ فٙ انزُجإ ثبلإعٓبد انشلًٙ نذٖ طلاة 

 انًشحهخ انضبَٕٚخ ثزؼهٛى عبصاٌ 
 انًغزخهض:

ٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ 

جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُؼلاهس 

ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝضكى٣ى وٌؾس جلاْٜحّ جُ٘ٓر٢ ُٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ك٢ جُط٘رإ ذحلإؾٜحو 

جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ، ٝجْطهىّ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢، 

( ؽحُرًح ٖٓ ؽلاخ جٍُٔؾِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ 89ٗٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع جلأْح٤ْس ٖٓ )

ْ٘س(  9ٔ-٘ٔضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػشٞجت٤س ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ )ؾحَجٕ 

(، ٝجشطِٔص 8ٔ,ٓ(، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٓوىجٌٙ )8,8ٖٔذٔطْٞؾ ػٍٟٔ ٓوىجٌٙ )

(، ٝٓو٤حِ 8ٕٔٓأوٝجش جُركع ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ ئػىجو ٍٓٓق٢ )

و (، ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ ٝؾٖٕٕٞٓجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٓ ئػىجو ٍٓٓق٢ )

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ، 

ٝٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ، 

ًًُي أٝػكص جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػلاهس ؽٍو٣س وجُس جقظحت٤ًح ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ 

جُطٔٞـ ٣ط٘رأ ذىلاُس ئقظحت٤س  ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝهى أشحٌش جُ٘طحتؽ إٔ ٓٓطٟٞ

% ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُكحوغس ك٢ ٖ,ٖٓذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝإٔ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٣لٍٓ 

جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝأٝط٠ جُركع ذرؼغ جُطٞط٤حش ٖٓ أٜٛٔح ئػىجو ذٍجٓؽ ئٌشحو٣س 

 ُطك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝنلغ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

 طٟٞ جُطٔٞـ، جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.ٓٓانكهًبد انًفزبحٛخ: 

Abstract: 

The current research aimed to identify the level of 

ambition, identify the level of digital stress, identify the 

correlation between the level of ambition and digital stress, and 

determine the degree of relative contribution to the level of 

ambition in predicting digital stress among secondary school 

students in Jazan education, and used the descriptive method, 

and the research sample consisted of (489) students from the 

secondary students in Jazan education were randomly selected 

aged between (15-19 years) with an average age of (17.83), and 

a standard deviation of (0.71), and the research tools included a 

scale The level of ambition from a theatrical Masrahi (2018), and 

the digital stress scale from a theatrical Masrahi (2023), and the 
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research results found a high level of ambition among secondary 

school students in Jazan education, and a high level of digital 

stress among secondary school students in Jazan education, as 

well as the results showed a statistically significant positive 

relationship between the level of ambition and digital stress, and 

the results indicated that the level of ambition predicts 

statistically significant digital stress, and that the level of 

ambition explains 30.3% of the changes The research 

recommended some recommendations, the most important of 

which is the preparation of counseling programs to improve the 

level of ambition and reduce digital stress among secondary 

school students. 

Keywords: Level Of Ambition, Digital Stress, Secondary 

School Students. 

 يمذيخ انجحش

٣ٔػَ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس جُػٍٝز جُكو٤وس ك٢ أ١ ٓؿطٔغ ٖٓ جُٔؿطٔؼحش، 

ُٔح ُى٣ْٜ ٖٓ هىٌجش ٝجْطؼىجوجش ضإِْٜٛ لإٔ ٣ٌٞٗٞج ٤ِْٝس جُٔؿطٔغ ٗكٞ جُطوىّ ٝإٔ 

جو قحؾس ئ٠ُ ٣كِٔٞج ٓشحػَ جٌُ٘ٞ ُٔؿطٔؼحضْٜ، ٣ٝؼطرٍ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ ْٛ أشى جلأكٍ

ج ذؼ٤ى  ًٌ جلاٛطٔحّ ٝجُلْٜ ٝجٍُػح٣س ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ق٤ع ئٕ ضٍذ٤س جٍُٔجٛن ضؼى جْطػٔح

جُٔىٟ ٣ػٍٔ ك٢ طٌٞز ئْٜحٓحش ٝجٗؿحَجش ٝجذطٌحٌجش ك٢ شط٠ جُٔؿحلاش، ٝضُوجو 

ج ُِططِغ جُُجتى ٌٝؿرس جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جًطشحف  ًٍ ًٛٙ جُكحؾس ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٗظ

لاؾطٔحػ٤س جُٔٓطور٤ِس، ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح ضط٤ُٔ ذٚ ٍٓقِس أٗلْٜٓ ٝضؿ٣ٍد أوٝجٌْٛ ج

جٍُٔجٛوس ذشٌَ ػحّ ٖٓ ٓشٌلاش ذحػطرحٌٛح ٖٓ أًػٍ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ قٓح٤ْس ٝٓظكٞذس 

ذطـ٤٤ٍجش ؾ٤ٔٓس ٝػو٤ِس ٝجٗلؼح٤ُس ٝجؾطٔحػ٤س ضإغٍ ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُط٤٘٣ٌٞس ُِشهظ٤س 

أوجتٚ ٝئٗؿحَٙ ك٢ جُٔؿحلاش  ٣ٝطهِِٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔشٌلاش ًحلإؾٜحو، ٓٔح هى ٣إغٍ ػ٠ِ

 جلأًحو٤ٔ٣س ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجلأ٣ٍْس.

 أٜٗح ذٔؼ٠٘ جلإٗٓح٤ٗس، جُشهظ٤س ْٔحش ٖٓ ْٔس جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ٣ٝؼطرٍ

 ضؼرٍ ٢ٛٝ ٝجُ٘ٞع جُشىز ك٢ ٓطلحٝضس ذىٌؾحش ٌُٖٝ ضو٣ٍرًح، ُىٟ جُؿ٤ٔغ ٓٞؾٞوز طلس

ج جُٓٔس ًٛٙ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٣ٝطْ ذؼ٤ىز، أٝ ه٣ٍرس أٛىجف ٓٓطور٤ِس ُطكو٤ن جُططِغ ػٖ ًٍ  ضؼر٤

 ،ٕٕٓٓ )ػ٢ِ، جُٓٔس ًٛٙ ُو٤حِ ٣ٓطهىّ ئؾٍجت٢ ٤ٌُْٞٞؾ٢ ٓظطِف ذحْطهىجّ ػ٤ًِٔح

ٙ.) 

٣ٝؼٌـّ ٓٓـطٟٞ جُطٔٞـ جُطٞؾٚ جُٔٓـطور٢ِ ُِلـٍو ٖٓ نلاٍ ضكى٣ىٙ ُٜىكٚ 

ٛـًج جُٜـىف، ٓطكى٣ـحً ٓـح ٣ٞجؾٜٚ ٖٓ ػورـحش، ٝنٞػٚ جُٔهحؽـٍ  ْٝـؼ٤ٚ ُطكو٤ن



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203أكتوبـــــر  (  35ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 66 

ٛىكـٚ ٓـٔح ٣٘ؼٌـّ ئ٣ؿحذـحً ػـ٠ِ شـؼٌٞ جُلـٍو  ذٍٝـ جُٔـحٓـٍز، قط٠ ٣كونٓطٔطؼًح 

 جُٓؼحوز جُ٘لٓـ٤س ُلأكٍجو ذحُ٘ؿـحـ ٝجُٓـؼحوز، ٝئٕ ُٔٓطٟٞ جُطٔـٞـ وٌٝ ك٢ ضكو٤ن

(Stutze,2004,107). 

ئٕ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ جُٔٞجػ٤غ جلأْح٤ْس جُط٢ ُٜح ػلاهس ٓرحشٍز ذشهظ٤س 

ش جلإٗٓحٕ ج٤ٓٞ٤ُس ٝك٢ شط٢ ٓؿحلاش جُك٤حز ٣ٝش٤ٍ ك٢ جلإٗٓحٕ كٜٞ ٣ٍضرؾ ذ٘شحؽح

أذٓؾ ٓؼح٤ٗٚ ئ٠ُ جلأٛىجف جُٞجهؼ٤س جُط٢ ٣طر٘حٛح جُلٍو ك٢ ق٤حضٚ ٣ٝكحٍٝ جُٞطٍٞ ئ٤ُٜح 

 (.ٕ، ٖٕٔٓ)ذٞكحضف،

٣ٝؼطرٍ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٗطحؼ ُِطلحػَ ذ٤ٖ ٝػ٢ جُلٍو ًُجضٚ ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح 

ٌضٚ ػ٠ِ ضكو٤ن ٓح ٣ؼؼٚ ُ٘لٓٚ ٖٓ ػ٠ِ أٜٗح يجضحً ٝٓٞػٞػًح ك٢ ٗلّ جُٞهص، ٝهى

ج ًُجضٚ ُٝر٤ثطٚ ٝغوحكطٚ، ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٛٞ ٓإشٍ ٤ٔ٣ُ جُلٍو  ًٌ أٛىجف، ٓٔح ٣ؿؼِٚ ٓوى

ٝؽ٣ٍوطٚ ذحُطؼحَٓ ٓغ ٗلٓٚ ٝذ٤ثطٚ، ٝجٌُلح٣س جلإٗطحؾ٤س ُٜح جٌضرحؽ ج٣ؿحذ٢ ؽٍو١ 

ج ًٌ ح  ذحُٔٓطٟٞ جُؼح٢ُ ٖٓ جُطٔٞـ ٝج١ًُ ٣ؼطرٍ ٖٓ أْٛ أذؼحو جُشهظ٤س ٣ِٝؼد وٝ ًٓ ٛح

 (.ٖٕٕ، 8ٕٓٓك٢ ق٤حز جُلٍو )ذًٍحش، 

نطٌٞز جلاْطهىجّ جُُجتى  ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم كوى أشحٌش ذؼغ جُىٌجْحش ٖٓ

ح، ٝٓح ضط٤كٚ ٖٓ ضطر٤وحش ٛحتِس  ًٔ ُلأؾُٜز ج٤ًًُس جُٔكُٔٞس جُٔطظِس ذحلإٗطٍٗص وجت

، ك٢ (Mihailidis,2014,58)ُِطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ٓٓطهى٤ٜٓح ًح١ًُ قًٌ ٓ٘ٚ 

ْطٚ جُط٢ أؾ٣ٍص ذٜىف ضطرغ ٝض٤ٍز جْطهىجْٜٓ ُِٜٞجضق ج٤ًًُس جُٔكُٔٞس ػ٠ِ ٓىجٌ وٌج

ج٤ُّٞ ُىٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ٝضٞطِص ئٍ ٣ًٍُٓس ضِي جُْٞحتؾ ك٢ ق٤حز ٛإلاء 

 & Misrat)جُطلاخ، ذ٤٘ٔح أشحٌش ٗطحتؽ وٌجْحش ػى٣ىز ئ٠ُ آغحٌ ػحٌز ٓػَ وٌجْس 

Sokols,2012) ٛ ًج جلاضظحٍ جُىجتْ ٝػ٠ِ جُؿٔغ جُط٢ ضٞطِص ئ٠ُ إٔ جُكٍص ػ٠ِ

ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ جُٜٔحّ جلأنٍٟ ؿ٤ٍ جُوحتٔس ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ٣ٌٕٞ ُٚ آغحٌ ِْر٤س ػ٠ِ وٌؾس 

ْلآس جلأوجء جُ٘ل٢ٓ ُِلٍو ضظٍٜ ػ٠ِ ٤ٛثس جٌضلحع ك٢ ٓٓطٟٞ جلإؾٜحو جُط٢ ٣هرٍٛح 

جُرؼغ ٖٓ ق٤ٖ ئ٠ُ آنٍ، ٝإٔ جُؼدء جُُجتى ُٔؼِٞٓحش جلاضظحٍ ذحُلؼَ ًحٕ ػحٓلًا 

ً ذحلإؾٜحو جُٔىٌى ُى٣ْٜ، ًًُٝي وٌجْس  كأشحٌش  (Larose et al.,2014)ٓ٘رثح

ٗطحتؿٜح ئ٠ُ إٔ جْطهىجّ ضِي جُْٞحتؾ جٍُه٤ٔس هى ٣لٍع ػ٠ِ جُلٍو نِلا ك٢ جُط٘ظ٤ْ 

ح ػ٠ِ وٌؾس جلإؾٜحو  ًٓ ج ٛح ًٍ جًُجض٢، ٝإٔ ًػحكس ضِي جلاضظحلاش جُىجتٔس ًحٕ ٓإش

( جُط٢ ْؼص Reinecke et al.,2017جُٔىٌى ،ك٢ ق٤ٖ أشحٌش ٗطحتؽ وٌجْس )

ُطكى٣ى ٤ًِْٞحش ٓؼ٤٘س ٣وغ ك٤ٜح جُرؼغ ػ٘ى جْطهىجّ ضِي جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٓػَ ضؼىو جُٜٔحّ 

ٝجُؼدء جُُجتى ُلاضظحٍ ػ٠ِ أٜٗح ٢ٛ ػ٠ِ جلأنض جُط٢ ضٍضرؾ ذٜح نرٍجش جلإؾٜحو 

 & Vahediجُط٢ ٣شؼٍ ذٜح جُرؼغ ػ٘ى جُطؼحَٓ ٓؼٜح، ًٔح أشحٌش ٗطحتؽ وٌجْس )

Shaipoo,2018)  ئ٠ُ إٔ جْطهىجّ جلأؾُٜز ج٤ًًُس جُٔكُٔٞس ذٔح ضٞكٍٙ ٖٓ جضظحلاش

 ٓٓطٍٔز ٣ٌٖٔ إٔ ٣ػ٤ٍ ذحُلؼَ ذؼغ نرٍجش جلإؾٜحو ُىٟ جُرؼغ.
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 يشكهخ انجحش
ئ٠ُ جٌضرحؽ جْطهىجّ ْٝحتَ  (Nick et al.,2022) ُوى ضٞطِص وٌجْس

ذحُ٘طحتؽ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش 

ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝجُشرحخ، ٝظٍٜ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٤ًْٞؾ ُِؼلاهس ذ٤ٖ جْطهىجّ ًٛٙ جُْٞحتؾ 

%( ٖٓ جُشرحخ جٍُٔٛو٤ٖ جُٔشح٤ًٌٖ ك٢ جُىٌجْس ٕ.٘ٗٝجُ٘طحتؽ جُِٓر٤س، ٝهى أكحو ) 

أْٜٗ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ئؾٜحو ٌه٢ٔ، ًٔح أشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جٌضرحؽ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذ٣ُحوز 

ًٔح أشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهحش وجُس ئقظحت٤ًح ذ٤ٖ جلإؾٜحو  أػٍجع جلاًطثحخ،

جٍُه٢ٔ ًَٝ ٖٓ جلاًطثحخ ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝقٓح٤ْس جٍُكغ، ٝجُشؼٌٞ ذحُٞقىز، 

ًٝػحكس جْطهىجّ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جُٔٓط٣ٞحش 

، س ذحُٔٓط٣ٞحش جٍُٔضلؼس ٖٓ أػٍجع جلاًطثحخجٍُٔضلؼس ٖٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ًحٗص ٓ٘رث

جُٜٔحّ جلاؾطٔحػ٤س ػٖ جٌضرحؽ  (Yang et al.,2023)أظٍٜش ٗطحتؽ وٌجْس ًٔح

ذحٍُكح٤ٛس جُؼحؽل٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ٍُِٔجٛو٤ٖ ػرٍ غلاغس أٗٞجع ٖٓ  جٍُه٤ٔس جُٔطؼىوز

جْطهىجّ ٝإٔ  ،)ئؾٜحو جُطٞجكٍ، جلاضظحٍ جُُجتى، ٝجُهٞف ٖٓ جُؼ٤حع( جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ

جُٜحضق أغ٘حء جُطلحػَ ٓغ طى٣ن ًحٕ ُٚ ػلاهس ٓغ أػٍجع جلاًطثحخ ٖٓ نلاٍ ؾ٤ٔغ 

ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ ٝإٔ  أٗٞجع جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ جُػلاغس،

ٝطق ٝشٍـ ٝضٞهغ ضلحػلاش ك٢  ًشق جلأوٝجٌ ُِٜٔحّ جلاؾطٔحػ٤س جٍُه٤ٔس جُٔطؼىوز

 جُؼظٍ جٍُه٢ٔ ذشٌَ أًػٍ وهس.ٍُٔجٛو٤ٖ ٌٝكح٤ٛطْٜ ك٢ ج

ج ُِطٞضٍ ذ٤ٖ جلأشهحص ٝجُوِن جُ٘حضؽ ػٖ  ًٌ ٣ٝؼى جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٓظى

جُطؿحٌخ جُِٓر٤س ػرٍ جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس أٝ جُٞطٍٞ جُٔٓطٍٔ ئ٠ُ جُٔؼِٞٓحش، ُٝوى غرص 

ٝٓغ يُي،  ٝجُوِن، ئٓح ػ٠ِ جُلٌٞ أٝ ذؼى ْ٘ٞجش ذحلاًطثحخ إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٣ٍضرؾ

ْ إٔ ٓلاقظس إٔ جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ك٢ قى يجضٜح لا ضٓرد ًٛٙ جُ٘طحتؽ، ًُج ٣ؿد كٖٔ جُٜٔ

إٔ ٣ٌٕٞ جلأكٍجو ػ٠ِ وٌج٣س ذحُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣ٓطٌِٜٞٗٚ ٤ًٝق ٣إغٍ ػ٤ِْٜ، ٝئٕ ضو٤٤ى 

ٝك٢ ق٤ٖ إٔ يُي  جْطهىجّ ْٝحتَ جُطٞجطَ جٍُه٤ٔس ُٖ ٣كَ ٓشٌِس جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ،

ك٤ُٓٞٞؾ٤س ُىٟ ؾ٤ٔغ جلأشهحص، كإ ػ٤ِٔحش ٣ٓرد جْطؿحذحش ٓؼٍك٤س ٝجٗلؼح٤ُس ٝ

ك٢ ْٖ جٍُٔجٛوس ٝجُشرحخ ٣ٌٖٔ إٔ ضؿؼَ جْطؿحذحش جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ  ج٣ُٜٞس ضط٣ٍٞ

 .(Patterson, 2023)أهٟٞ 

ٝك٢ ظَ ٌهٔ٘س ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُك٤حز ك٢ جُؼظٍ جُكح٢ُ  ٝٓٔح ْرنًُٜج 

 جُكحؾس أطركصٍُه٤ٔس ٝجُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُطٍذ٣ٞس جٍُٔضرطس ذحُطو٤٘حش ج

ٖٓ  ٣ؿؼَ ٓٔح جُؿٞجٗد، ؾ٤ٔغ ٖٓ طٚذحُظكس جُ٘ل٤ٓس ُِطحُد ٝشهظ٤ ُلاٛطٔحّ ٓحْس

ؽحُد جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  جْطوٍجٌ ضكو٤ن ك٢ ٣ْٜٓ ٓح ذٌَ جلاٛطٔحّ ذٌٔحٕ جلأ٤ٔٛس

ٗكٞ جُك٤حز ٝجلاضؿحٙ  جُطحُد جٗطلاهس ضشٌَ ًٕٝٞ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝجْطولا٤ُطٚ،

ُِٔٓطورَ ٝضكو٤ن جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجٍُكح٤ٛس ٝجلاْطٔطحع ذحُك٤حز، ْٝٞف ٣أض٢ يُي 

ق٤ع ٤ٌْٕٞ جلاْطػٔحٌ جُكو٤و٢ ٝجُط٤ٔ٘س جُشحِٓس  ٖٕٓٓضطر٤وًح ٝضلؼ٤لًا ٍُؤ٣س جٌُِٔٔس 
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ك٢ ٓٓطورَ ٝؽٔٞـ ٝؾٞوز ق٤حز ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ج٣ًُٖ ٣ؼىٕٝ ٌؾحٍ جُٔٓطورَ 

ً ٖٓ يُي ٣كحٍٝ جُركع جُكح٢ُ ئُوحء جُؼٞء ػ٠ِ ٓٓطٟٞ  ُٞؽ٘٘ح جُـح٢ُ، ٝجٗطلاهح

ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُى١ ؽلاخ جٍُٔقِس  جُػح٣ٞٗس  جُطٔٞـ ٝٓىٟ جْٜحٓٚ جُ٘ٓر٢ ًٔ٘رة

 ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ.

 أعئهخ انجحش

٣كحٍٝ جُركع جُكح٢ُ ئُوحء جُؼٞء ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝٓىٟ جْٜحٓٚ 

ُى١ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ، ٖٓ نلاٍ  ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ًٔ٘رةجُ٘ٓر٢ 

 ؽٍـ جلأْثِس جُطح٤ُس:

 ٓح ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ؟ -ٔ

 ٓح ٓٓطٟٞ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ؟ -ٕ

ىٟ ؽلاخ َٛ ضٞؾى ػلاهس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُ -ٖ

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ؟

ٓح وٌؾس جلاْٜحّ جُ٘ٓر٢ ُٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ك٢ جُط٘رإ ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ  -ٗ

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ؟

 أْذاف انجحش
 ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ج٥ض٢:

 جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ. -ٔ

 جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ. -ٕ

جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ  -ٖ

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ.

ضكى٣ى وٌؾس جلاْٜحّ جُ٘ٓر٢ ُٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ك٢ جُط٘رإ ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ  -ٗ

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ.ؽلاخ 

 أًْٛخ انجحش

جُ٘ظ٣ٍس  جُ٘حق٤ط٤ٖ ٖٓ ٌت٤ٓ٤س ٓكحٌٝ ػىز ك٢ جُكح٢ُ جُركع أ٤ٔٛس ضطٔػَ

 :٢ِ٣ ٢ٛٝ ًٔح ٝجُططر٤و٤س

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

 ضطٔػَ جلأ٤ٔٛس جُ٘ظ٣ٍس ُِركع جُكح٢ُ ك٢ ٢ِ٣:

ٝج١ًُ  ٣ط٘حٍٝ جُركع جُكح٢ُ أقى جْٛ ٓطـ٤ٍجش جُشهظ٤س ٝٛٞ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ -ٔ

٣ش٤ٍ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لّ ػ٠ِ أ٤ٔٛطٚ ٝجْٜحٓٚ ك٢ ٗؿحـ جُلٍو، ٝضٞجكوٚ ٓغ 

ٓططِرحش ق٤حضٚ، ًًُٝي ضأغ٤ٍٙ ك٢ ػلاهحضٚ جلاؾطٔحػ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝجْٜحٓٚ ك٢ ضكى٣ى 

 ٓىٟ ٗؿحقٚ ج١ًُ ٣طكون ُِلٍو ك٢ شط٠ جُٔؿحلاش.

٤س ٝٛٞ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٣ط٘حٍٝ جُركع جُكح٢ُ ٓطـ٤ٍ آنٍ قى٣ع ك٢ ؿح٣س ك٢ جلأٛٔ - ٕ

ٝج١ًُ ٣ؼطرٍ ٖٓ جْٛ ٓإشٍجش جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُٝٚ ضأغ٤ٍٙ ج١ًُ ٣ظٍٜ ك٢ ؾٞجٗد ق٤حز 
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جُلٍو ٝجٗطحؾٚ ٝٓىٟ ػلاهطٚ ٜٝٓحٌجضٚ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُك٤حض٤س ٝجُط٢ ضْٜٓ ٝضؼَُ ضٞجكوٚ 

 جُ٘ل٢ٓ.

، ٣ًٍُ جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س ٜٓٔس ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٤ِْ ٝك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس جُٔطْٞطس -ٖ

ٝضؼطرٍ ٖٓ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ جُكٍؾس جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ٌػح٣س نحطس ٝضٞجكن ٗل٢ٓ ٢ٌُ ٣طْ 

 جُطـِد ػ٠ِ ٓح ٣ٞجؾْٜٜ ٖٓ ػورحش ٝطؼٞذحش.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 ضطٔػَ جلأ٤ٔٛس جُططر٤و٤س ُِركع جُكح٢ُ ك٢ ٢ِ٣:

ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ هى ضٌشق ػٖ ػحَٓ ْٜٓ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ جلإؾٜحو  -ٔ

ه٢ٔ، ٝٛٞ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، جلأٍٓ ج١ًُ هى ٣ِلص جٛطٔحّ جُٔٓإ٤ُٖٝ ئ٠ُ أ٤ٔٛس ًٛج جٍُ

جُ٘ٞع ٖٓ جلإؾٜحو، ٖٝٓ غْ أنًٙ ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ ك٢ ذٍجٓؽ جُطٞؾ٤ٚ جُطلاذ٢ ٝجُظكس 

 جُ٘ل٤ٓس.

هى ضِلص ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ جٗطرحٙ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٞؾ٤ٚ  -ٕ

ُطك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝنلغ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ أكٍجو جُطلاذ٢ لإػىجو ذٍجٓؽ 

 ٍٓقِس جٍُٔجٛوس جُٔطْٞطس.

جلاْطلحوز ٓٔح ضٞطَ ج٤ُٚ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ ٓؿحٍ جُركع جُؼ٢ِٔ  - ٖ

 ٝجُطٍذ١ٞ.

 يظطهحبد انجحش

 :Level of Ambition يغزٕٖ انطًٕػ  

ضش٤ٍ  غرحضحً ٗٓر٤ًح، غحذطس "ْٔس ٣ؼٍف جُرحقع ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ئؾٍجت٤ًح ذأٗٚ:

ئ٠ُ ه٤حّ جُلٍو ذطكى٣ى أٛىجكٚ ٝجُٓؼ٢ ُطكو٤وٜح، ٝجضٓحٓٚ ذطكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس ٝجُطلٞم 

(، ٣ٝوحِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ 8، 8ٕٔٓجُىٌج٢ْ ٝجُطلحؤٍ ٝجُٔػحذٍز")ٍٓٓق٢،

 ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ ػ٤ِٜح جُطحُد ٣كظَ جُط٢ ذحُىٌؾس ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

 .جُطٔٞـ

 :Digital Stressٙ الإعٓبد انشلً 

٣ؼٍف جُرحقع جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ جؾٍجت٤ًح ذأٗٚ: "جْطؿحذس ًٍٓرس ٗٞػ٤س ٗط٤ؿس 

جلاْطهىجّ جُٔطٞجطَ ُطو٤٘حش جلاضظحلاش ْٝٝحتَ جُطٞجطَ جٍُه٤ٔس ضكط١ٞ ػ٠ِ 

ؾٞجٗد ٓؼٍك٤س ٝجٗلؼح٤ُس ٤ًِْٞٝس ُىٟ جُلٍو، ضؼٌّ ؾٞجٗد جلاْطهىجّ ج٤ٌُل٢ 

ىجٓٚ ُٜح ذحلإٌٛحم ٝجُؼ٤ن ٝجُؼـؾ ٝجُطٞضٍ ٝج٢ٌُٔ، ٣ٝشؼٍ جُلٍو نلاٍ جْطه

، ٕٕ٘ٓٝجُوِن، ٝػىّ هىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذط٣ٍن طك٤س ٝطك٤كس")ٍٓٓق٢،

ػ٤ِٜح  ٣كظَ جُط٢ ذحُىٌؾس (، ٣ٝوحِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس9

 .جُطحُد ػ٠ِ ٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ
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 الإطبس انُظش٘

: يغزٕٖ انطًٕػ   Level of Ambitionأٔلًا

  انطًٕػ يغزٕٖ يفٕٓو

 ٝجٍُٔضرطس جُطلحؤ٤ُس ذحُ٘ظٍز جُظِس ٝغ٤وس جُٔطـ٤ٍجش ٖٓ جُطٔٞـ ٣ؼى ٓٓطٟٞ

 ُِلٍو جُ٘ل٤ٓس جُظكس ج١ُٞٓ؛ ًُُٝي جُلٍو طلحش ٖٓ جُطٔٞـ ق٤ع ٣ؼى ذحُٔٓطورَ

 جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ,ئٕ ُلأكؼَ ُِٞطٍٞ ٝجُؼَٔ ٗكٞ جُـى ئ٣ؿحذ٤س أًػٍ ٗظٍز ضؼط٠

 ، جُشهظ٤س جُٔٞػٞػ٤س ػٖٔ ًُجضٚ ٝئوٌجًٚ جُلٍو ذلْٜ ٝغ٤وًح جٌضرحؽـحً ٍٓضرؾ

 ٣كىو ج١ًُ ٝجُ٘ٞع, أٓح جُٔٓطٟٞ ق٤ع ٖٓ جُرشٍ ذ٤ٖ ٣هطِق ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ

ئٍْجف  ذىٕٝ ١ْٞ ٝهىٌجضٚ ذشٌَ لإٌٓح٤ٗحضٚ جُلٍو كْٜ ئ٠ُ ٣ٍؾغ كٜٞ جُٔٓطٟٞ

 ٓٓط٣ٞحش ق٤ع ٖٓ ذؼغ ػٖ ذؼؼْٜ جُرشٍ ٣هطِق ٝذًُي جلاؾطٔحػ٤س جُلٍو ٝذٌٔحٗس

ج جنطلاكًح ذؼغ ػٖ ذؼؼْٜ جُ٘حِ ؽٔٞقْٜ، ٣ٝهطِق ًٍ  ٓٓط٣ٞحش ق٤ع ٖٓ ًر٤

 ذِٞؿٚ ػٖ هظٍ ئٕ أٓح ؽٔٞقٚ، ٓٓطٟٞ ذِؾ ئٕ جُلٍو ذحُ٘ؿحـ ٣ٝشؼٍ ؽٔٞقْٜ،

 ك٤ٔح كشِٚ أٝ ٗؿحقٚ ػ٠ِ ذٚ ٣كٌْ ٓؼ٤حٌ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ كٌإٔ ٝجلإنلحم ذحُلشَ ٣شؼٍ

 ؿح٣حضٚ. ضكو٤ن ف٣ٓطٜى ٝك٤ٔح أػٔحٍ ٖٓ ذٚ ٣وّٞ

 جلاٌضلحع، ذأٗٚ ٓ٘ظٌٞ لاذٖ جُؼٍخ ُٓحٕ ٓؼؿْ ك٢ جُطٔٞـ ُـسً: ٣ؼٍف جُطٔٞـ 

ٍ   :ك٤وحٍ  ُـ ذكَ ٞ ُٔ فَ  ؽَ َٔ ؼ: ٍٓضلؼُٚ، ؽَ ْٞ َٔ فَ  جُ َٔ قَىَّمَ، ؽَ َٝ كَؼَُٚ  ٌَ  : ِٚ ُٙ ئ٤َُِْ ٍُ َِدِ:  ذظََ ك٢ِ جُطَّ

 ُـ ح ّٔ ، جُطَّ ِٚ فِ جُرؼ٤ى جٍُٔضلغ )جذٖ :أذَْؼىََ ك٤ِ ٍْ  (.ٖٗ٘، 99ٖٔٓ٘ظٌٞ، يٝ جُطَّ

 :ذأٗٚ جُطٔٞـ ( ٓٓطٟٖٞ، ٕ٘ٓٓ) جُؼظ٤ْ ٝػرى ٓؼٞع ٣ؼٍف :ٝجُطٔٞـ جططلاقًح

 ٝجُٔوىٌز ذحُطلحؤٍ، ٣طْٓ ج١ًُ ٛٞ جُطٔٞـ جُشهض إٔ ئ٠ُ ٗٓر٤حً ضش٤ٍ غحذطس ْٔٚ"

 جُلشَ ٝجلإقرحؽ". ٝضكَٔ ؾى٣ى، ٛٞ ٓح ًَ جلأٛىجف، ٝضورَ ٝػغ ػ٠ِ

غحذطحً ٗٓر٤ًح ضلٍم ذ٤ٖ جلأكٍجو ك٢ جُٞطٍٞ ٣ٍٟٝ ػرى جُلطحـ ذأٗٚ" ْٔس غحذطس 

ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ٓؼ٤ٖ ٣طلن ٝجُط٣ٌٖٞ جُ٘ل٢ٓ ُِلٍو ٝئؽحٌ جٍُٔؾؼ٢ ٣ٝطكىو قٓد نرٍجش 

 (.٘ٔ، 8ٕٓٓ جُلطحـ، جُ٘ؿحـ ٝجُلشَ جُط٢ ٍٓ ذٜح")ػرى

 ذأٗٚ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطك٤َِ جُ٘لّ ػِْ ْٓٞٞػس ًٔح يًٍش

جُىٌج٢ْ  ضكظ٤ِٚ ك٢ ْٞجء ُ٘لٓٚ ٣طٞهؼٚ أٝ ٤ُٚئ ٣ظَ إٔ ٣طٔف جُلٍو ج١ًُ جُٔٓطٟٞ

 ػ٠ِ يُي ك٢ ٓؼطٔىج ُطكو٤وٜح ٣ٝؿطٜى ٜٓ٘طٚ، ك٢ أٝ ك٢ ئٗطحؾٚ أٝ جُؼ٢ِٔ جٗؿحَٙ ك٢ أٝ

قُٞٚ  ٖٓ ٝذحُر٤ثس ٓلاتٔس جُظٍٝف جُهحطس ذٚ ٝهىٌجضٚ، ٝػ٠ِ ًلحءضٚ ٓىٟ

 (.8ٔ8، ٕٓٔٓ)ؽٚ،

 يغزٕٚبد انطًٕػ

 ك٢ ه٤ٖٔٓ:( جُطٔٞـ ٣Deci & Ryan,2008,667كىو )

٣ؼرٍ ػٖ جُ٘ٔٞ جٌُٔٞٝظ ٝج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ئشرحع جُكحؾحش جُ٘لٓي٤س طًٕػ داخهٙ:  - أ

 جلأْح٤ْس )جٌُلحءز، جلاْطولاٍ، ٝجلاٗطٔحء(.
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٣ؼرٍ ػيٖ جُٓيؼ٢ ٌٝجء جلأٛيىجف ًْٞي٤ِس لا ضيٍضرؾ ذشيٌَ ٓرحشيٍ  طًٕػ خبسعٙ: - ة

 ذاشرحع جُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس جلأْح٤ْس.

  انطًٕػ يغزٕٖ طجٛؼخ 

 جُلطحـ، ًٛج )ػرى ئ٠ُ أشحٌش ق٤ع جُطٔٞـ ؽر٤ؼس ٓٓطٟٞ ٗكىو إٔ ٣ٌٖٔ

 :٢ِ٣ ك٤ٔح ػٍػٜح ٣ٌٖٔ ٝجُط٢ (ٖٔ-ٕٔ، 8ٕٓٓ

 كي٢ أٛىجكيٚ ذطكى٣يى ٣ويّٞ كيٍو كٌيََفغتٛاب:  اعتزؼذاداا ثبػزجتبسِ انطًتٕػ يغتزٕٖ - ١

 جُؼيح٢ُ جُطٔيٞـ ٓيٖ ٓٓيطٟٞ ضٔػيَ هيى ُ٘لٓيٚ، ٌْئٜح جُطي٢ جلأٛيىجف جُك٤يحز، ٝٛيًٙ

 ُيىٟ ذٔيح ٣طيأغٍ جُطكى٣يى ٛيًج كيإ جُكيحُط٤ٖ ًِطيح ٝكي٢ جُٔي٘هلغ،جُطٔٞـ  ٖٓ ٝٓٓطٟٞ

 .ٝجُط٘شثس ٝػٞجَٓ جُطى٣ٌد، ٝجُطٍذ٤س، ض٤٘٣ٌٞس، ػٞجَٓ ٖٓ جُلٍو

 جلإؽيحٌ ٝٛيًج :انًٕالت  ٔرمتٕٚى رمتذٚى لإطتبس ٔطتفاب ثبػزجتبسِ انطًتٕػ يغتزٕٖ -٢

 ٖٓ ػح٤ِٖٓ أْح٤٤ْٖ: ٣طٌٕٞ

 ض٣ٌٖٞ ػ٠ِ ٝجُط٢ ضؼَٔ جُلٍو ذٜح ٣ٍٔ جُشهظ٤س ٖٓ ٗؿحـ ٝكشَ جُط٢ جُطؿحٌخ :الأٔل

 جُٔٞجهق ٝجلأٛىجف. ٓهطِق ػ٠ِ جُلٍو ذٚ أْحِ ٣كٌْ

ٓٓطٟٞ  ك٢ ض٣ٌٖٞ ٝجُؼحوجش ٝجضؿحٛحش جُؿٔحػس أغٍ جُظٍٝف ٝجُو٤ْ ٝجُطوح٤ُى :انضبَٙ

جُطٔٞـ، ٖٝٓ غْ ٣٘ظٍ جُلٍو ئ٠ُ جُٔٞجهق ٝجلأٛىجف ٣ٝوىٌٛح ٣ٝو٤ٜٔح ٖٓ نلاٍ ًٛج 

  جلإؽحٌ جُكؼح١ٌ جُؼحّ ٝجُطؿٍذس جُشهظ٤س جُهحطس. 

 ٤ًل٤يس ق٤يع ٓيٖ جُ٘حِ ذ٤ٖ ٤ٔ٣ُ ٓح ٢ٛ : ٝجُٓٔسعًخ ثبػزجبسِ انطًٕػ يغزٕٖ   -٣

 كيٍو كٌِيَ ٓطؼيىوز، ىٝجقي ٓٞهيق ضؿيحٙ جُ٘حِ جْطؿحذحش ٗؿى ًُٜٝج ضظٍكْٜ ًِْْٜٝٞ،

 ٛي٢ ٝئٗٔيح ٓطِويس ٤ُٓيص جُٓٔس ًٛٙ إٔ جلاػطرحٌ ك٢ جلأنً ٓغ ض٤ُٔٙ، ٌُٖٝ جُط٢ ْٔحضٚ

 كط٣ٍيس جْيطؼىجوجش ٓيٖ جُليٍو ُيىٟ ذٔيح جُطٔيٞـ ضيأغٍ ٓٓيطٟٞ ٗؿيى ُٜٝيًج ٗٓير٤ًح، غحذطيس

 .ٝجُظٍٝف جُٔٞجهق ك٢ ذٜح ٣طأغٍ ٝضوح٤ُى جضؿحٛحش ٝػحوجش ٖٓ ُى٣ٚ ٝٓح ٌٝٓطٓرس،

 انطًٕػ يغزٕٖ رحذٚذ فٙ انًإصشح انؼٕايم

 ػٞجَٓ وجن٤ِس )يجض٤س( ٜٓ٘ح جُطٔٞـ، ٓٓطٟٞ ك٢ ضإغٍ ػٞجَٓ ػىز ٛ٘حى

 ٣هطِق جُؼٞجَٓ ٌُٖٝ ًٛٙ ٝجؾطٔحػ٤س(، ػٞجَٓ نحٌؾ٤س )ذ٤ث٤س ضطؼِن ذحُلٍو، ٜٝٓ٘ح

 ًٛٙ ئ٤ُٜح ٖٝٓ ٝطَ جُط٢ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجٍُٔقِس جُؼٍٔ قٓد ٥نٍ شهض ٖٓ ضأغ٤ٍٛح

 :جُؼٞجَٓ

 :    :انذاخهٛخ )انزارٛخ( انؼٕايمأٔلًا

 جُؼٞجَٓ ذططٌٞ كاٗٚ ٣طأغٍ جُؼٍٔ، ضـ٤ٍ قٓد ٣طـ٤ٍ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ إٔ ذٔح

 ٣طأغٍ ذحُهرٍجش أٗٚ ًٔح ٝجُطكظ٤َ ٝجُ٘ؼؽ، ًحًًُحء جُؼٍٔ ضوىّ ٓغ ُِلٍو جُشهظ٤س

كحشِس  جُٔهطِلس ق٤حضٚ ٍٓجقَ ك٢ ذٜح ٍٓ جُط٢ ضؿحٌذٚ نلاٍ ٖٓ جلإٗٓحٕ ٣ٌطٓرٜح جُط٢

 .ٗحؾكس أٝ ًحٗص

 :جُلٍو ؽٔٞـ ٓٓطٟٞ ك٢ جُٔإغٍز جًُجض٤س جُؼٞجَٓ ًٛٙ ٖٝٓ
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 ًحٕ كٌِٔح ػو٤ِس، هىٌز ٖٓ ٣ٔطٌِٚ ٓح ذٔىٟ جُلٍو ؽٔٞـ ٓٓطٟٞ ٚزأصش :انزكبء -١

 9ٕٓٓأًى )ٌجؾف، طؼٞذس، ًٔح أًػٍ أٛىجف ذطكو٤ن جُو٤حّ جْططحع أًػٍ هىٌز جُلٍو

 جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ٌْْٝ ٝجٌٓحٗحضٚ هىٌجضٚ كْٜ ػ٠ِ هحوٌ يًحء جُلٍو جلأًػٍ ذإٔ (8ٓٔ،

 هحوٌ ؿ٤ٍ كٜٞ يًحء جلأهَ ػٌّ ػ٠ِ ٝيُي جُوىٌجش، ٓغ ًٛٙ ٣ط٘حْد ذك٤ع ُ٘لٓٚ،

 ػٔح ًػ٤ٍجً  ٣٘هلغ أٝ ٣ٍضلغ ؽٔٞـ ٓٓطٟٞ ٣ؼغ ُ٘لٓٚ ق٤ع أٛىجكٚ ضكو٤ن ػ٠ِ

 .ذحُلؼَ ضكو٤وٚ ٣ٓطط٤غ

 ػ٠ِ هىٌز جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ٣ٝطٞهق ؽٔٞقٚ، ُٔٓطٟٞ جُلٍو ذطكى٣ى جًًُحء ٣ٍضرؾ     

 أٛىجف أذؼى جُو٤حّ ذطكو٤ن جْططحػطٚ ك٢ ًحٕ يًحءً  أًػٍ جُلٍو ًحٕ كٌِٔح جُؼو٤ِس، جُلٍو

 جُلٍص ضىذ٤ٍ ْٝٝحتَ جلاْطرظحٌ ػ٠ِ ذحُوىٌز جُلٍو ٣ٔى طؼٞذس، ٝجًًُحء ٝأًػٍ

 )ٓكٔٞو، جُطٞهغ ػ٠ِ ٝجُوىٌز جُ٘طحتؽ ٝجْطهلاص جُؼٞجتن ػ٠ِ ٝجُطـِد ٝقَ جُٔشحًَ

ٕٓٓٔ، ٘ٔ).           

ذ٤ٖ  ػلاهس ٝؾٞو ػ٠ِ ٝجلأؾ٘ر٤س جُؼٍذ٤س جُىٌجْحش ٖٓ جُؼى٣ى أًىش :انزحظٛم-٢

 ٓٓطٟٞ ٣ٌٕٞ جٍُٔضلغ جُطكظ٤َ ي١ٝ جُطلاخ ق٤ع، إٔ جُطٔٞـ، ٝٓٓطٟٞ جُطكظ٤َ

 ٕٔٓٓ جُٔ٘هلغ )ٓكٔٞو، جُطكظ٤َ ي١ٝ جُطلاخ ػٌّ ٍٓضلؼًح ُى٣ْٜ جُطٔٞـ

،ٕ٘.) 

 ًحٕ ًِٔح ٗؼؿًح أًػٍ جُلٍو ًحٕ ًِٔح ( أٖٕٗٚٙ، ٣ٔ99ًًٍٓ )جُـ٣ٍد،  :انُضظ-٣

 جُْٞحتَ ك٢ جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ أهىٌ ًحٕ ًِٝٔح ٝؽٔٞقٚ أٛىجكٚ ضكو٤ن ٓط٘حٍٝ ٣ىٙ ك٢

 .ُٚ يُي ضكون جُط٢ ٝجُـح٣حش

 جلأغٍ ُٜح ٣ٌٕٞ كحشِس أٝ نرٍجش ٗحؾكس ٖٓ جُلٍو ذٚ ٣ٍٔ ٓح ئٕ :انغبثمخ انخجشاد-٤

 ٣ٝؼَٔ ؽٔٞقٚ ٖٓ ض٣ُى جُلٍو ُىٟ جُ٘ؿحـ كهرٍجش جُلٍو، ؽٔٞـ ك٢ ٓٓطٟٞ جٌُر٤ٍ

 نرٍجش أٓح ٝجُ٘ٔٞ جُطوىّ ٖٓ ٣ُٓى ئ٠ُ ٣ىكؼٚ ٓٔح ٗؿحقٚ ػ٠ِ ػ٠ِ جُٔكحكظس ٛ٘ح جُلٍو

 (ٝجلإقرحؽ ذحُؼؿُ جُلٍو ٝضظ٤د جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ئ٠ُ نلغ ضإو١ كاٜٗح جُلشَ

 (.ٔ٘، ٕٔٓٓٓكٔٞو،

 ٗلٓٚ ػٖ جُلٍو ٣ٌٜٞٗح جُط٢ جُظٌٞز جًُجش ذٔلّٜٞ ٣وظى :رارّ ػٍ انفشد يفٕٓو -٥

 أٝ ًحٕ ي٤ًًح ػؼ٤لس، أّ ًحٗص ه٣ٞس ٝجٗلؼح٤ُس ٝػو٤ِس ؾ٤ٔٓس ٜٓحٌجش ٝنظحتض ٖٓ

ج أّ نؿٞلًا  ؽٔٞقًح ؿر٤ًح، ًٍ  ٓٓطٟٞ ٣ؼغ ُ٘لٓٚ جُلٍو ضظٌٞ ػٞء ٝك٢ ٓطٍٓػحً، ٓػحذ

 جلإٗٓحٕ ؽٔٞقٚ، ٓٓطٟٞ نلغ أٝ ٌكغ ػٖ ٢ٛ جُٔٓإُٝس ٗلٓٚ ػٖ ٝكٌٍضٚ ؽٔٞقٚ،

 ٣ٝؼغ جلأػٔحٍ ٖٓ ُ٘لٓٚ ٣هطحٌ ذٜح قو٤و٢ ُٝى٣ٚ ٝػ٢ ئٌٓحٗحضٚ ٖٝٓ ٗلٓٚ، ٖٓ جُٞجغن

 (.ٕٓ، 998ٔجلإٌٓحٗحش )ٓطٍ، ٝضِي ٣طلن ٓح جلأٛىجف ٖٓ ُ٘لٓٚ

ا    ):ٔالًعزًبػٛخ انؼٕايم انخبسعٛخ )انجٛئٛخ :صبَٛب

ج جلاؾطٔحػ٤س ُِر٤ثس ئٕ ًٌ ج وٝ ًٍ  جُط٢ ٢ٛ جُر٤ثس جُطٔٞـ، لإٔ ٓٓطٟٞ ٗٔٞ ك٢ ًر٤

 ًٛج جُطأغ٤ٍ ٌُٖٝ ُٚ، جٍُٔؾؼ٢ جلإؽحٌ ضشٌَ جُط٢ ٢ٛٝ ٝغوحكحضٚ، ذٔلح٤ٛٔٚ جُلٍو ضٔى

 ٝجُٔلح٤ْٛ جُو٤ْ ًٛٙ ُٔؼٕٔٞ ٝضرؼًح جًُجض٤س، ُوىٌجضٚ ضرؼًح ٥نٍ كٍو ٖٓ ٓهطِلًح ٣ٌٕٞ
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 ُ٘ٔٞ ضإو١ أٝ ٝجهؼ٢، ؽٔٞـ ٓٓطٟٞ ُ٘ٔٞ طحُكس ضٌٕٞ إٔ كآح ُٚ، جُط٢ ضوىٜٓح

ج جلأٍْز ضِؼد كٔػلًا  ٝجهؼ٢، ؽٔٞـ ؿ٤ٍ ٓٓطٟٞ ًٍ ج ًر٤ ًٌ  ٓٓطٟٞ ٗٔٞ ضكى٣ى ك٢ وٝ

ٝػغ  ػ٠ِ أهىٌ ٝذ٤ثحضْٜ جؾطٔحػ٤حً  ٓٓطوٍز لأٍْ ج٣ًُٖ ٣٘طٕٔٞ جلأكٍجو لإٔ جُطٔٞـ

 ُٞ ٓٔح أكؼَ ذِٞؿٜح، ٣ٝٓطط٤ؼٕٞ ٓغ ئٌٓحٗحضْٜ ٝٓط٘حْرس ػح٤ُس ؽٔٞـ ٓٓط٣ٞحش

 جْطوٍجٌ ذإٔ ٤ٍُٛٞى وٌجْحش أًىضٚ ٓح ًٝٛج ٓٓطوٍز، ؿ٤ٍ أٍْ ئ٠ُ ٣٘طٕٔٞ ًحٗٞج

ج وجنَ ًحٕ كٌِٔح جُطٔٞـ، ك٢ ٓٓطٟٞ ًر٤ٍ وٌٝ ُٚ أٍْضٚ وجنَ جُلٍو ًٍ  أٍْضٚ ٓٓطو

 ك٢ وٌٝ ُٚ أذ٘حءْٛ ٣هض ذٔح جُٔرٌٍ ج٥ذحء إٔ جٛطٔحّ ًٔح أػ٠ِ، ؽٔٞقٚ ٓٓطٟٞ ًحٕ

 ػح٤ُس ؽٔٞـ ُٔٓط٣ٞحش ٣ىكؼٞج أذ٘حءْٛ إٔ ٣ٌٖٔ ج٥ذحء لإٔ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ

 ٣ٌطلٕٞ لا ج٥ذحء ٝٛ٘حى ذؼغ جلأٛىجف، ضِي ُرِٞؽ ط٤ـس ٝػغ ػ٠ِ ٣ٝٓحػىْٝٛ

ًٗح نحؽثس ذطٍم ئ٤ُٜح ذحُٞطٍٞ ٣شحًٌْٞٛ ذَ ذًُي  ًحُطٍؿ٤د ٝٓٔحٌْس أق٤ح

ح ٣ىكؼٕٞ ج٥ذحء ئٕ ٝجلإًٍجٙ, جُؼـٞؽحش ًٓ ٣ٝؼِٕٔٞ  ك٤ٚ، كشِٞج ٓح ُطكو٤ن أذ٘حءْٛ وٝ

 ئ٠ُ ٣إو١ ٓٔح نىٓطْٜ ضكص ُْٜ جُْٞحتَ ٝٝػغ ًُُي جُٔ٘حْرس جُلٍص ئضحقس ػ٠ِ

 ٌَُٝ جلاضؿحٙ, ًٛج ؽٔٞقْٜ ٓٓطٟٞ ٌٝكغ جُطٔٞـ يُي ئ٠ُ ُِٞطٍٞ ضشؿ٤غ جلأذ٘حء

 ذشط٠ جلأذ٘حء ُىٟ جُطٔٞقحش ؿٍِ ٝذط٣ٍوس ذًُي جُهحص جُٞجُى٣ٖ أِْٞذٚ ٖٓ

 ؾٔحػس إٔ ًٔح .ٝجُوٓٞز ذحُؼـؾ ٝض٘ط٢ٜ كطرطىب جُهحؽثس، ج٣ُٞٓس ٜٝٓ٘ح ٜٓ٘ح جلأشٌحٍ

 جُط٢ جلأكٌحٌ ٣ٝأنً ٜٓ٘ح، ٣طؼِْ جُلٍو لإٔ ِْر٢ أٝ ئٓح ئ٣ؿحذ٢ ًر٤ٍ وٌٝ ُٜح جٍُكحم

 ٖٝٓ جلأًحو٢ٔ٣ ٝٗؿحقٚ ضلٞهٚ ذٚ ٣و٤ّ ج١ًُ ٣ؿؼِْٜ جُٔؼ٤حٌ كحُلٍو شهظ٤طٚ، ضشٌَ

 جُؿٔحػس كإ ًُُٝي ْٜٓ٘، أػ٠ِ ئ٠ُ ٓٓطٟٞ أٝ ئ٤ُْٜ جُٞطٍٞ ٣كحٍٝ جُٔ٘حكٓس نلاٍ

 (.88، ٕٕٓٓ )ه٘ىُلص،ذٜح أٛىجكٚ  ٣و٤ّ ج١ًُ جُٔؼ٤حٌ ضٔػَ جُلٍو ك٤ٜح ٣ؼ٤ش جُط٢

 انطًٕػ ثًغزٕٖ ٔػلالزٓب انُفغٛخ انظحخ

 جُظكس ٓظحٍٛ ٖٓ كإ جُ٘ل٤ٓس ذحُظكس ٝغ٤ن جٌضرحؽ جُطٔٞـ ُٔٓطٟٞ ئٕ

 جهطىجٌٙ أٝ ًلحءضٚ ٝٓٓطٟٞ جُلٍو ؽٔٞـ ٓٓطٟٞ ذ٤ٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضوحٌخ إٔ جُ٘ل٤ٓس

 ٓح ذ٤ٖ أ١ جُلٍو ٝجهطىجٌ جُطٔٞـ ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جٌُر٤ٍ ٝجُطرح٣ٖ جُطرحػى كإ جُٔوحذَ ٝك٢

ج جُلٍو ػ٘ى ٣ُٞى ك٤ٚ ٣ٍؿد ٝٓح ػ٤ِٚ ٣وىٌ ًٌ  جُهطأ ك٢ ج٥ذحء ذؼغ ذحُؼؿُ، ٣ٝوغ شؼٞ

 ٝذحُطح٢ُ ٣ؼؿُٕٝ هىٌجضْٜ ٓغ ضط٘حْد لا ؽٔٞـ ٓٓط٣ٞحش ئ٠ُ أذ٘حتْٜ ٣ىكؼٕٞ ػ٘ىٓح

 ٝجُوِن جُ٘ل٢ٓ جُطٞضٍ ُى٣ْٜ ٣ٝػ٤ٍ جُ٘ل٤ٓس طكطْٜ ػ٠ِ ِْر٤ًح ٣إغٍ ٓٔح ذِٞؿٜح، ػٖ

(، كحُظكس جُ٘ل٤ٓس قحُس 9ٓٔ، 9ٕٓٓ)ٌجؾف، ٝجُ٘وض ٝجلإقرحؽ ٝجُشؼٌٞ ذحُؼؿُ

ج٣ؿحذ٤س ضطؼٖٔ ْلآس جُؼوَ ْٝلآس جُِٓٞى , ٤ُٝٓص ٓؿٍو ؿ٤حخ أٝ جُهِٞ أٝ جُرٍء 

 ٣ؼغ ٛٞ ج١ًُ ج١ُٞٓ (، ٝجُشهض9، ٕٖ٘ٓٓٓ أػٍجع جٍُٔع جُ٘ل٢ٓ)ٍَٛجٕ,

 ذؼ٤ىز جلأق٤حٕ ذؼغ ك٢ ًحٗص ُٞ قط٠ ئ٤ُٜح، ُِٞطٍٞ ٣ٓؼ٠ ٓٓط٣ٞحش ػ٤٘٤ٚ ٗظد

 جُٔٓطٍٔ جُؿٜحو ٝجُؼَٔ ٓؼ٘حٙ ذَ جٌُٔحٍ، ضكو٤ن ٓؼ٘حٙ ٤ُّ جُٔطٌحَٓ كحُطٞجكن جُٔ٘حٍ،

ضٌٕٞ  إٔ ٣ؿد ٣طكون ٢ٌُٝ ٓرحوب، ٖٓ جُـ٤ٍ ٣طظٌٞٙ إٔ ٣ٌٖٔ ٓح ُه٤ٍ ؽروًح

 ٝجلإنلحم ذحلإقرحؽ ُِشؼٌٞ ٣طؼٍع لا قط٠ جُلٍو؛ ئٌٓح٤ٗحش ئؽحٌ ك٢ ٝجهؼ٤س جلأٛىجف
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ح ٝجْح٤ًْح ك٢ جُر٘حء ٖٖٓ، 99ٖٔ ٠ْٞٓ، (ٝجُلشَ ًٔ (، ٣ٝؼى ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ؾُءًج ٜٓ

جُ٘ل٢ٓ ُلإٗٓحٕ كٜٞ ٣رٌِٞ ٣ٝؼَُ جلاػطوحوجش جُطلحؤ٤ُس ػ٘ى جُلٍو ذٌٞٗٚ هحوٌج ػ٠ِ 

جُطؼحَٓ ٓغ جشٌحٍ ٓهطِلس ٖٓ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس، كحُشهض ج١ًُ ٣إٖٓ ذوىٌضٚ ػ٠ِ 

ج ػ٠ِ ئوجٌز  ًٌ ٓٓحٌ ق٤حضٚ ج١ًُ ٣كىوٙ ذظٌٞز يجض٤س ضكو٤ن جٛىجف ٓؼ٤٘س ٣ٌٕٞ هحو

ٝذ٘شحؽ جًرٍ، ًٝٛج ذىٌٝٙ ٣إو١ ج٠ُ جلإقٓحِ ذح٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُر٤ثس ٝضكى٣حضٜح 

(Schwarzer , 1997,43ٕئ ،) ٕذحلأٖٓ، ٝجُشؼٌٞ ذحُ٘لّ، ٝجُػوس جلاٗلؼح٢ُ، جلاضُج 

 ػىضٓح ػٞجَٓ ًِٜح جلا٣ؿحذ٢ جًُجش ٝٓلّٜٞ ٝجلاؾطٔحػ٢، ٝجلاٗرٓحؽ، جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞجكن

 جلاٗلؼح٢ُ ٝجلاػطٍجخ جُوِن إٔ ق٤ٖ ٝجهؼ٤س، ك٢ ذظٌٞز جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ٌكغ ػ٠ِ

 (جُطٔٞـ  ٓٓطٟٞ ػ٠ِ نلغ ٓٓحػىز ػٞجَٓ جُطٞجكن ٝػىّ ذحُ٘لّ، جُػوس ٝكوىجٕ

(، ئٕ ٝؾٞو جُطٔٞـ ُىٟ جلإٗٓحٕ أٍٓ ؽر٤ؼ٢ ٝٛٞ و٤َُ ػ٠ِ 9ٕٔ، ٕٕٓٓجًُٝجو،

ٍضرؾ ك٢ يٖٛ ذؼغ جُ٘حِ ٓؿٍو جُظكس جُ٘ل٤ٓس لإٔ  جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٤ُٓص ًٔح ٣

 (.ٕٗ، ٕٓٔٓجُهِٞ ٖٓ جٍُٔع جُ٘ل٢ٓ أٝ جُشلحء ٓ٘ٚ)ػ٢ِ،

  ٔيغزٕٖ انطًٕػ انًشاْمخ 

 ذىٌؾس جُشهظ٤س ظٌٜٞ ك٤ٜح ٣رىأ جُط٢ جُلطٍجش ٖٓ جٍُٔجٛوس ٍٓقِس ضؼطرٍ

 ٓح أكؼَ ئ٠ُ ٣ٝططِغ أقلآٚ، ئ٠ُ جُلٍو ٣٘ظٍ نلاُٜح ٖٝٓ ٝضرىأ ذحُ٘ؼٞؼ، ًر٤ٍز،

 ٖٓ أػ٠ِ ضٌٕٞ هى جُط٢ ج٤ُوظس، ذأقلاّ جٍُٔقِس ٝضط٤ُٔ ًٛٙ ئ٤ُٚ، ٣ظَ إٔ ٣ٌٖٔ

 ًحٕ جُٞهص، ٗلّ ك٢ ًػ٤ٍز أش٤حء كٍ٘جٙ ٣ٍ٣ى ٝجلاهطظحو٣س، جلاؾطٔحػ٤س هىٌجضٚ ٓٓطٟٞ

 ذحلاٌضلحع ٝك٢ جٍُٔقِس ك٢ ًٛٙ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ٣ط٤ُٔ ٝذًُي ٤ْحٌز، أٝ ذ٤ص ٣شط١ٍ

 ٝئٌٓح٤ٗحضٚ؛ ُوىٌجضٚ جُٔىٌى  جٍُٔجٛن إٔ ( ك٢٘، 99ٕٔ جُٞٛحخ، ٣ٍٟ)ػرى يُي

 ٣إو١ ذىٌٝٙ ٓٔح يجضٚ، ػٖ ٓٞؾد ٓلّٜٞ ُى٣ٚ ٣ٌٕٝٞ ٗؿحـ، ًَ ٓغ ذ٘لٓٚ غوطٚ ضُوجو

 ُوؼ٤س ٓٓطٟٞ ( إٕٔٙٔ، 98ٙٔ جُؼ١ٞٓ٤، ) ؽٔٞقٚ، ٣ٍٟٝ ٓٓطٟٞ لاٌضلحع

 ؽٔٞقٚ ٓٓطٟٞ هَ كايج جُٔؿطٔغ، ٝك٢ ق٤حٙ ق٤حضٚ ك٢ ًر٤ٍز أ٤ٔٛس جٍُٔجٛن ؽٔٞـ

 ذحُلشَ أط٤د ٝيًحتٚ؛ ٓٓطٟٞ هىٌجضٚ ػٖ َجو ٝئيج ٝئٌٓح٤ٗحضٚ، ُطحهحضٚ ٛىٌجً  يُي ًحٕ

 ذ٤ٖ ٛ٘حى جضلحم ٣ٌٕٞ إٔ كحُٔلٍٝع يُي ذحًُجش ,ٝػ٠ِ جُػوس ٝكوىجٕ ٝجلإقرحؽ

ٗلّ  ٝك٢ ذٚ ُٚ ؽحهس لا ذٔح ٌِٗلٚ لا ذك٤ع جهطىجٌٙ، ٝٓٓطٟٞ جٍُٔجٛن، ؽٔٞـ ٓٓطٟٞ

 . أػ٠ِ أٛىجف ُطكو٤ن ٣ٓؼ٠ إٔ وٕٝ ٗطًٍٚ لا جُٞهص

 انطًٕػ انُظشٚبد انًفغشح نًغزٕٖ

 ػهى انُفظ انفشد٘  َظشٚخ -١

 ػ٘ٚ جٗشن ٌُ٘ٚ ك٣ٍٝى ضلا٤ًٓ ٖٝٓ جُطك٤ِ٤ِس جُٔىٌْس ٖٓ Adllr آوٍُ ٣ؼطرٍ  

 ٝٓؿٔٞػس ٛٞ ًٕٝٞ أكٌحٌٙ، ٖٓ جُؼى٣ى ٓغ جٗٓؿحٓٚ جُؿّ٘، ٝػىّ ك٢ آٌجتٚ ذٓرد

 ئ٠ُ ُِٞطٍٞ جُلٍو ًلحـ ذلٌٍز :آوٍُ ٣إٖٓ جُؿى٣ىز، ق٤ع ذحُطك٤ِ٤ِس ٣ؼٍف ذٔح ٓؼٚ

 ٖٓ جُلٌٍز ًٛٙ أطركص ٝذًُي جُ٘وض، ػٖ ٓشحػٍ ضؼ٣ٞؼحً  ٝيُي ٝجلاٌضلحع، جُٓٔٞ

 ُلٌٍز ٓؼحوز ًلٌٍز جًُجش أ٤ٔٛس ػ٠ِ ًٔح أًى .جُؿى٣ىز جُشهظ٤س ٗظ٣ٍحش أذٍَ
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 أ٤ٔٛس ٝػ٠ِ جلاؾطٔحػ٤س جُؼلاهحش أ٤ٔٛس ػ٠ِ آوٍُ أًى جلأٗح، ًًُٝي ك٢ جُٔطٔػِس ك٣ٍٝى

  (.ٔٓٔ ،ٕٗٓٓ )جُؼ١ٞٓ٤، ك٣ٍٝى كؼَ ًٔح جُٔحػ٢ أ٤ٔٛس ٖٓ ض٤ًٞى ذىلًا  جُكحػٍ

  نهٓذف انزارٛخ انمًٛخ َظشٚخ -٢

 أْحِ ػ٠ِ أٗٚ ( ٝض9ٍٟٗٓٔ) جُ٘ظ٣ٍس ًٛٙ Escalonaئٌْحُٞٗح  هىٓص

جًُجض٤س ُِٜىف ٣طوٌٍ جلانط٤حٌ، ٝجلانط٤حٌ لا ٣ؼطٔى ػ٠ِ أْحِ هٞز أٝ ه٤ٔس  جُو٤ٔس

 جقطٔحلاش ئ٠ُ ككٓد، ٌُٖٝ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُو٤ٔس جًُجض٤س ذحلإػحكسجُٜىف جًُجض٤س ًٔح٢ٛ 

 ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍس ٝضوّٞ قىٝو هىٌجضٚ، ك٢ ضٞهؼحضٚ ٤ْؼغ ٝجُلٍو جُٔطٞهؼس، ٝجُلشَ جُ٘ؿحـ

 :(ٓٙ -9٘، 8ٕٓٓ ٢ٛ )ػرى جُلطحـ، قوحتن غلاغس

 .ٗٓر٤ًح ٍٓضلغ ؽٔٞـ ٓٓطٟٞ ػٖ ٤ُركػٞج جلأكٍجو ُىٟ ٤َٓ ٛ٘حى-ٔ

 .ٓؼ٤٘س قىٝو ئ٠ُ جٌضلحػٚ ٣ظَ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ُؿؼَ ٤ٓلًا  ُى٣ْٜ إٔ ًٔح -ٕ

  ج٤َُٔ ُٞػغ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ذؼ٤ىجً ؾىجً ػٖ جُٔ٘طوس جُظؼرس ؾىجً ٝجُِٜٓس ؾىجً. -ٖ

 ػٞجَٓ ٛ٘حى إٔ ( ػ٠ِٗٙ -ٓٙ، 8ٕٓٓ ئٌْحُٞٗح ك٢ )ػرى جُلطحـ، ٝضإًى

 ٝذ٘حء جُٓحذوس، زجُهرٍ :أٜٛٔح ك٢ جُٔٓطورَ جُلشَ أٝ ُِ٘ؿحـ جًُجض٤س جلاقطٔحلاش ضوٌٍ

 ػ٤ِٜح ضوّٞ جُط٢ جٍُٔؾؼ٤س ٝجُطٞهغ، ٝجُٔوح٤٣ّ ٝجُهٞف، ٝجٍُؿرس، جُ٘شحؽ، ٛىف

 أٝ وجنَ جُلٍو ٝونٍٞ ٝجلاْطؼىجو ُِٔهحؽٍز، ٝجُٞجهؼ٤س، ُِٔٓطورَ، جًُجض٤س جُو٤ٔس

 جُطٔٞـ. ضكظ٤َ ٓٓطٟٞ ػىّ أٝ ُطكظ٤َ جُلؼَ ٌٝو جُلشَ ٓ٘طوس نحٌؼ

 نهٛفٍٛ  انًغبل َظشٚخ -٣

 جُٔؼٍك٢ جُط٣ٌٖٞ ك٢ جُىجكؼس جُوٟٞ أغٍ ػٖ ًلآٚ ػ٘ى ٤ُLewinل٤ٖ  ٣ًًٍ 

 ٝهى جُلٍو، ػ٘ى ُِطؼِْ ًىٝجكغ ضؼَٔ إٔ شأٜٗح ٖٓ ػٞجَٓ ٓطؼىوز ٛ٘حى إٔ :ُِٔؿحٍ

ذًٜج  جلاْطُجوز ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ ًٛج ٣ؼَٔ ق٤ع ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ، ْٔحٙ ك٤ٔح أؾِٜٔح

 أٜٗح ئلا ػ٠ِ جلأ٠ُٝ ٓطٍضرس ًحٗص ٝئٕ أذؼى، ضكو٤ن أٛىجف ك٢ ٣ٝطٔف جُىجكؼ٢ جُشؼٌٞ

 ٝهى جُطٔٞـ، ذٔٓطٟٞ جُؼو٤ِس جُكحُس ًٛٙ ٓ٘حلًا، ٝض٠ٔٓ ٝأذؼى أطؼد ضٌٕٞ جُؼحوز ك٢

 ٓؿٍو ٣ٌٕٞ كوى :وٌؾحش ػ٠ِ جُطٔٞـ ػ٠ِ إٔ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س جُطٔٞـ وٌجْس وُص

 ، جُٜىف ٣كىو ذك٤ع جُوٞز، ٖٓ ػ٠ِ وٌؾس ٣ٌٕٞ ٝهى ٛىف، ذطكو٤ن ُِو٤حّ ٌؿرس

ٍ   جُلٍو ػ٘ى جُطٔٞـ ئٕ ٓٓطٟٞ ٣وحٍ جُكحُس ًٛٙ ٝك٢ ُطكظ٤ِٚ، جُؿْٓ هٟٞ ٣ٝؼرة  ػح

  (.8ٕٖ، 99ٓٔ، جُـ٣ٍد ) ٌجم   أٝ

 َظشٚخ انحبعبد  -٤

ٓٓطٟٞ ؽٔٞـ  Hanary Murrayضلٍٓ ٗظ٣ٍس جُكحؾحش ١ٍُٜ٘ ٌٓٞج١ 

جُلٍو ذحُ٘ظٍ ئ٤ُٚ ػِس أٗٚ ٣ٍ٣ى ضكو٤ن ٌٓحٗٚ ٍٓضلؼس ٝػ٘ىٓح ضٞجؾٜٚ طؼٞذس ك٢ ضكو٤ن 

ٓح ٣طٔ٘حٙ ػ٤ِْ إٔ ٣لٌٍ ك٢ ػىز ذىجتَ ٣ٝهطحٌ ٜٓ٘ح، ٝأغ٘حء يُي ٣ٍٔ ذؼىز ض٘حهؼحش ذ٤ٖ 

(، ٝهى قىو ٓٞج١ٌ ػىز قحؾحش ٢ٌُ ٕٕ، ٖٕٔٓكشَ ٝٗؿحـ، قد ًٍٝٙ )جُلو٢،

ى جُِٓٞى ٝجلاٗلؼحلاش جُٔظحقرس ُٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝأذؼحوٙ ٣ؼ٤ق ٖٓ نلاُٜح أٗٔح
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ٜٓ٘ح جُكحؾس ئ٠ُ ضؿ٘د ٓح ٣كؾ ٖٓ هىٌ جُلٍو، ٝجُكحؾس ئ٠ُ جُطؼ٣ٞغ، ٝجُكحؾس ئ٠ُ 

 (.ٖ٘ٗ -ٕٖٗ، 998ٔجلإٗؿحَ )ػرىجٍُقٖٔ،

 Digital Stressصبَٛاب: الإعٓبد انشلًٙ 

 يفٕٓو الإعٓبد انشلًٙ

ػحٓس ػرحٌز ػٖ ٗحضؽ ػلاهس ؿ٤ٍ ٓٞجض٤س ذ٤ٖ جُلٍو  Stressئٕ جلإؾٜحو 

ٝذ٤ثطٚ، ذك٤ع لا ٣ىًٌٚ جُلٍو ئلا ػ٘ىٓح ضطؿحَٝ ٓططِرحش جُٔٞجهق جُر٤ث٤س قىٝو ٓٞجٌوٙ 

جُشهظ٤س، ٝذحُطح٢ُ كإ وٌؾس جلإؾٜحو جُط٢ ٣هرٍٛح جُلٍو ضطٞهق ػ٠ِ جُىٌٝ ج٤ُْٞؾ 

ػ٠ِ ٌكحٛٚ جًُجض٢ ج١ًُ ٣ِؼرٚ ضو٤٤ٔٚ جُٔؼٍك٢ ُطِي جُٔططِرحش ذأٜٗح ضإغٍ 

(Lazarus,1993,3.) 

ىُ  ْٜ ىُ: جُطحهس، ضوٍٞ جلإؾٜحو ُـس:)ؾٜى( جُؿَ ْٜ ى :ٝجُؿُ َٜ ى  جؾْ ْٜ ىىَ، ٝه٤َ: جُؿَ ْٜ ؾَ

ى جُطحهس )جذٖ ٓ٘ظٌٞ، ْٜ ىَ،  جْْ، ئؾٜحو: ٓظىٌ (، ئؾِٜحؤٕٖ، 99ٖٔجُٔشوس ٝجُؿُ َٜ أؾَْ

 َّ حوِ  هَح َٜ َْؼَ  ذِاؾِْ ح لاَ ٣طَُحمُ،  َٓ ح  َٜ َِ َّٔ : قَ ِٚ ِٓ حوِ  ٠ ئ٠ََُِٗل َٜ ِٚ )أذٞ  ئؾِْ ِٛ ْٗطرَِح ُِ جِ ٤ ًِ ٍْ ِٙ: ئ٠َُِ ضَ ٍِ ٌْ كِ

 (.9ٕٙ، ٖٕٔٓجُؼُّ،

( ػ٠ِ أٗٚ قحُس ٖٕٕٓٝجلإؾٜحو جططلاقًح: ضؼٍكٚ )ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس،

ٖٓ جُوِن أٝ جُطٞضٍ جُ٘ل٢ٓ جُ٘حؾْ ػٖ ٝػغ طؼد. ٝٛٞ جْطؿحذس ذش٣ٍس ؽر٤ؼ٤س 

ُط٢ ٍٗٔ ذٜح ك٢ ق٤حض٘ح. ٝجُؿ٤ٔغ ٣ؼح٢ٗ ضىكؼ٘ح ئ٠ُ ٓٞجؾٜس جُطكى٣حش ٝجُطٜى٣ىجش ج

جلإؾٜحو ذىٌؾس أٝ ذأنٍٟ، ٌُٖٝ جُط٣ٍوس جُط٢ ٗٓطؿ٤د ذٜح ُلإؾٜحو ضظ٘غ كٍهًح ًر٤ٍجً 

 .ك٢ قحُس جٍُكحٙ جُؼحّ جُط٢ ٗؼ٤شٜح

كٜٞ ٓح ُٚ ػلاهس ذحْطؼٔحٍ ئشحٌجش أٝ ٓؼِٞٓحش  Digitalأٓح ًِٔس ٌه٢ٔ 

ٌٍُٜذحت٢ )شحذ٤ٓؾ، جُىًحى، جُؼٞج ٓٔػِس ذو٤ْ ٓطوطؼس ٤ٌُٔس ك٣ُ٤حت٤س ًحُؿٜى ج

(، ٝٛٞ ؽ٣ٍوس ُ٘وَ ٝضه٣ُٖ جُٔؼِٞٓحش جُظٞض٤س ٝجٌُطحذحش ٕٙٔٓ،ٌٔ٘ٝٝهَٞم،

ك٢ جُشرٌس جلإٌُط٤ٍٗٝس أٝ ؾٜحَ جُكحْٞخ ئيج إٔ أؾُٜز جُٔؼحُؿس جٍُه٤ٔس  جُل٤ى٣ٞ ٝ

( ٝضه٣ُٜ٘ح ك٢ يجًٍز جُكحْٞخ ٓٔح ٣ٓحػى ٓٝ ٔضوّٞ ذطك٣َٞ جُٔؼِٞٓحش ج٢ُ أٌهحّ )

ػ٠ِ ٓؼحُؿس ٝٗوَ جُر٤حٗحش ك٢ جُشرٌس جُؼٌ٘رٞض٤س )جُْٔٞٞػس جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 (.ٖٕٕٓجُؼٍذ٤س،

 2016ًٝحٕ جُظٌٜٞ جلأٍٝ ُٔظطِف جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ك٢ وٌجْس )

,Weinstein & Selman( جُط٢ أؾ٣ٍص ُلكض )ٕٓٓٓ ) ٓ٘شٌٞ هحّ ذ٘شٍٛح

جُٔٞجهغ جلإٌُط٤ٍٗٝس ػ٠ِ شرٌس جلإٗطٍٗص ذحْطهىجّ قٓحذحضْٜ ٍٓجٛوٕٞ ػرٍ أقى 

 ,Weinstein, Selmanجُشهظ٤س، ٝظٍٜ أ٣ؼًح ًٛج جُٔظطِف ذؼى يُي ك٢ وٌجْس )

Thomas, Kim, White & Dinakar,2016( جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ )ٔقٓحذًح ( 8ٓ

حُْٜ شهظ٤ًح ٍُٔجٛو٤ٖ أ٣ؼًح أظٍٜٝج ذحُلؼَ أػٍجع جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٓ نلاٍ ئٌْ

ٌْحتَ ٣طِرٕٞ ك٤ٜح جُٔٓحػىز ٝجُ٘ظ٤كس ٖٓ آن٣ٍٖ ُٔٞجؾٜس ضِي جلأػٍجع، ئلا 

( ًحٗح أٍٝ ٖٓ ػٍف جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ Hefner & Vorderer, 2016,237-249إٔ)

http://www.shouf123.com/
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ذشٌَ ٓكىو، ٝيُي جٗطلاهًح ٖٓ كٌٍضٜٔح جُوحتٔس ػ٠ِ إٔ ي١ٝ ػو٤ِس جلاضظحٍ جُىجتْ 

ٞٓحش جلاؾطٔحػ٤س ٣شؼٍٕٝ ذوىٌ ٤ُّ ػرٍ جلإٗطٍٗص ج٣ًُٖ ٣ـٍهٕٞ ك٢ ك٤غ جُٔؼِ

ذحُو٤َِ ٖٓ جلإؾٜحو ضِر٤س ُٔططِرحش ًٛج جلاضظحٍ جُىجتْ، كؼلًا ػٖ جلإؾٜحو جُ٘حؾْ ػٖ 

جُؼـؾ ج١ًُ ٣ٓررٚ ُْٜ ػٌٍٝز ه٤حّ ًَ كٍو ْٜٓ٘ ذحضهحي هٍجٌ قٍٞ ٓحيج ٣وٍأ؟، ٝٓحيج 

 ٣ٓٔغ ؟، ٝٓحيج ٣شحٛى؟ ٖٓ ًَ ًٛج جُل٤غ جٌُر٤ٍ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش.

 ,Reinecke, Aufenager, Beutel, Dreier, Quiring)غْ ػٍف

Stark,Wolfling, & Muller,2017,92)  ٚٗجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذشٌَ أًػٍ ضكى٣ىجً ذأ

جلأػٍجع جُٔؼطٍذس جُط٢ ضظٍٜ ػ٠ِ جُلٍو ؾٍجء جُٔطحُد جُر٤ث٤س جُُجتىز جُط٢ 

ػ٠ِ إٔ ضلٍػٜح ػ٤ِٚ ؽ٣ٍوس جْطهىجٓٚ ُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش، ٓإًى٣ٖ 

ضِي جلأػٍجع ضهطِق ٖٓ كٍو ئ٠ُ آنٍ ًىجُس ُؼح٤ِٖٓ جغ٤ٖ٘ ٛٔح جًُِجٕ ٣طكى٣حٕ ٓٞجٌو 

جُط٤ٌق جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٛإلاء جُٔٓطهى٤ٖٓ، ٝٛٔح ػدء جلاضظحٍ ج١ًُ ٣ؼرٍ ػ٘ٚ ذؼىو 

جٍُْحتَ جلإٌُط٤ٍٗٝس جُط٢ ٣ٓطورِٜح ٣ٍِْٜٝح جُلٍو ػرٍ ْٝحتؾ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، 

ٗطٍٗص جُط٢ ٣ؼرٍ ػٜ٘ح ذىٌؾس جلاْطهىجّ جُٔطُجٖٓ ٖٓ جُلٍو ٝضؼىو جُٜٔحّ ػرٍ جلإ

 ُْٞحتؾ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ػرٍ جلإٗطٍٗص أغ٘حء ه٤حٓٚ ذٜٔحّ أنٍٟ نحٌؾٜح.

 ٍٟ٣ٝ(Reineke et al., 2017)  إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝٛٞ ٌو كؼَ ٗحضؽ

٣ٝطْ ػٖ جُٔطحُد جُر٤ث٤س جُ٘حضؿس ػٖ جْطهىجّ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش، 

جُطؼحَٓ ٓؼٚ ًىجُس ُؼح٤ِٖٓ ػ٠ِ جلأهَ ٣طكى٣حٕ ٓٞجٌو جُٔٞجؾٜس ُىٟ جُٔٓطهى٤ٖٓ، 

جلأٍٝ ٛٞ ػدء جلاضظحٍ )أ١ ػىو جٍُْحتَ جٍُِْٔس، ٝضِو٢ ٌْحتَ جُر٣ٍى جلإٌُط٢ٍٗٝ 

جُهحطس ٌْٝحتَ جُْٞحتؾ جلاؾطٔحػ٤س(، ٝأٓح جُػح٢ٗ كطؼىو جُٜٔحّ ػرٍ جلإٗطٍٗص )أ١ 

 ُٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش ٝأٗشطس أنٍٟ(.جلاْطهىجّ جُٔطُجٖٓ ُطٌ٘

جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٛٞ ٓطـ٤ٍ ٣شٍـ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؿٞجٗد جُ٘ٞػ٤س أٝ ج٤ٌُٔس 

لاْطهىجّ جُْٞحتؾ جٍُه٤ٔس، ٝجلاْطؿحذحش ج٤ًُِٞٓس أٝ جلاٗلؼح٤ُس، كحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝكوح 

جُطٞجطَ  ُطظٌْٞٛ ٛٞ جُطٞضٍ ٝجُوِن ج١ًُ ٣ظحقد جلإنطحٌجش جُٔٓطورِس ٖٓ ْٝحتَ

 (.Steele et al.,2020جلاؾطٔحػ٢، ٝجْطهىجّ ضو٤٘حش جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش )

( جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذأٗٚ "شؼٌٞ جُلٍو Prabakaran,2020,87ًٔح ػٍف )

ذؼىّ جُطٞجَٕ جلاٗلؼح٢ُ ضؿحٙ ٓح ٣ٓطورِٚ ٝٓح ٣ٍِْٚ ٖٓ ٌْحتَ ئٌُط٤ٍٗٝس ػرٍ أؾُٜضٚ 

حػَ ِْر٤س ْحذوس ٓغ ضِي جٍُْحتَ ٝجُ٘ظٞص جُٔكُٔٞس ج٤ًًُس؛ ٗط٤ؿس ٌٍٓٝٙ ذهرٍز ضل

جُٔ٘شٌٞز ك٢ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٝجُط٢ أوش ئ٠ُ آغحٌ ؿ٤ٍ ٓطٞجَٗس جٗلؼح٤ًُّح 

 ُى٣ٚ جْطٍٔش ك٢ جُطلحهْ ذٓرد جُطُجٓٚ ذحْطهىجّ ضِي جلأؾُٜز ٤ًِْٞس ضٞجطَ".

 & ,Wrede, Anjos, Kettschau, Broding)٣ٝؼٍف 

Claassen,2021)  جٍُه٢ٔ ج١ًُ ٣كىظ ُلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣طؼحِٕٓٞ ٓغ جُطو٤٘حش جلإؾٜحو

جٍُه٤ٔس ذأٗٚ ػىّ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُؿى٣ىز ذط٣ٍوس طك٤س، ٓٔح 

 ٣إو١ ئ٠ُ ضؿحٌخ ٍٓٛوس.
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( جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ Wimmer & Waldeburger,2020,1ًًُي ػٍف )

ذ٤ٖ ٓططِرحش جُطؼحَٓ ٓغ ذأٗٚ "نَِ جٗلؼح٢ُ ٣شؼٍ ذٚ جُرؼغ ػ٘ى ػىّ جُطٞجَٕ 

جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ٖٓ ؾحٗد، ٝجلإٌٓحٗحش جُشهظ٤س جُٔطحقس ُِط٤ٌق ٓؼٜح ٖٓ ؾحٗد 

 آنٍ".

ئ٠ُ إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٣طؼٖٔ جُشؼٌٞ  (Nick et al., 2022)ًٔح أشحٌ 

ذحلإٌٛحم ٖٓ جلإشؼحٌجش جُٔلٍؽس ٝضٞهؼحش ج٥ن٣ٍٖ ٌٝوٝوْٛ أٝ أقٌحْٜٓ ٝجُؼـٞؽ 

 ًٔح أٗٚ ٍٓضرؾ ذشٌَ ٓطُجٖٓ ٓغ ضىٌٛٞ جُظكس جُؼو٤ِس. جٍُٔضرطس ذًُي،

 يكَٕبد الإعٓبد انشلًٙ

ضش٤ٍ جُطظٌٞجش جُٓحذوس ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ئ٠ُ أٗٚ ذ٤٘س ًحٓ٘س، ضطٌٕٞ ٖٓ 

جُؼى٣ى ٖٓ ػٞجَٓ جُطٞضٍ ٝجلإؾٜحو جٍُٔضرطس ذحْطهىجّ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ 

ش ض٘حُٝص ؿحُر٤س جُركٞظ ج٥غحٌ جُِٓر٤س ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش كل٢ جُرىج٣ح

ُلإؾٜحو ٝجُؼـؾ جٍُٔضرط٤ٖ ذطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش ك٢ ج٤ُٓحهحش 

ج ذشٌَ  ًٌ جُٞظ٤ل٤س جُٔهطِلس ؛ ق٤ع ًحٕ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جلاضظحلاش ػرٍ جلإٗطٍٗص ٓوظٞ

أْح٢ْ ػ٠ِ جُؼ٤٣ٌٍٖٓ أٝ جُك٤٤ٌٖٓٞ أٝ ٓ٘ظٔحش جُشًٍحش نلاٍ جلاْطهىجٓحش 

ُلإٗطٍٗص، ٝهى ٌذطص جُركٞظ ك٢ ًٛج ج٤ُٓحم جلاْطهىجّ جُٔلٍؽ ُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح  جلأ٠ُٝ

جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش ذؼىو ٖٓ جُ٘طحتؽ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ك٢ ٤ْحم جُؼَٔ، ٓػَ جٗهلحع 

جٍُػح جُٞظ٤ل٢ ، ٝجٗهلحع جلإٗطحؾ٤س، ٝجلإؾٜحو، ٝجلإٌٛحم، ٝٓغ جٗطشحٌ ٝطٍٞ 

ذشٌَ ٓطٍو ٣ٍْٝغ نلاٍ جُؼوى٣ٖ جلإٗطٍٗص ُؼحٓس جٌُٓحٕ ٝضطٌٞ جْطهىجٓٚ 

جُٔحػ٤٤ٖ ذىأش جُركٞظ ضطؿٚ ٗكٞ وٌجْس ًٛٙ جُظحٍٛز ُىٟ هطحػحش جُشرحخ ك٢ 

 (.ٕٕٕٓجلأػٔحٌ جُٔهطِلس)جُُؿر٢، 

( ٗٔٞيؾًح ضؿ٣ٍر٤ًح ٓٓطٔىجً ٖٓ جلأوُس Steele et al,2020,17-20ٝهى هىّ )

ؼلاهس ذ٤ٖ جْطهىجّ جُٔطُج٣ىز ػ٠ِ إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٓطـ٤ٍ ْٜٓ ك٢ كْٜ ؽر٤ؼس جُ

جُْٞحتؾ جٍُه٤ٔس ٝج٥غحٌ جُِٓر٤س ػ٠ِ جلأوجء جُ٘ل٢ٓ جُ٘حؾٔس ػٖ ًٛج جلاْطهىجّ ُىٟ 

جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُشرحخ، ٝ جكطٍع ًٛج جُ٘ٔٞيؼ إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٛٞ أقى ضِي جُؼٞجَٓ 

جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضِؼد وٌٝجً ٤ْٝطحً ك٢ ضِي جُؼلاهس، ٝضْ ضؼ٣ٍلٚ ذأٗٚ ؾ٤ٔغ ٓظحٍٛ جلإؾٜحو 

ُٔظحقرس ُلإشؼحٌجش جُٞجٌوز ُِلٍو ؾٍجء جْطهىجٓٚ ُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ج

ٝجلاضظحلاش جُط٢ ضط٤كٜح ُٚ ْٝحتؾ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ػرٍ أؾُٜضٚ ج٤ًًُس 

جُٔكُٔٞس، ٝهىّ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ جُٔلح٢ٔ٤ٛ جُٔطؼىو جلأذؼحو جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ػ٠ِ جػطرحٌ أٗٚ 

 ذ٘حء ٗل٢ٓ ٣طؼٖٔ أٌذؼس ٌٓٞٗحش كٍػ٤س ٢ٛ:

( (Steele et al.,2020,18ػٍكٚ : Availability Stressئعٓبد الإربحخ  -١

أٝ ػ٤ن، ٣طؼٖٔ شؼٌٞ ذحًُٗد ٝهِن ٗحضؿ٤ٖ ػٖ  Distressػرحٌز ػٖ ًٍخ 

ٓؼطوىجش جُلٍو قٍٞ ضٞهؼحش ج٥ن٣ٍٖ ذأٗٚ ٤ْٓطؿ٤د ُْٜ ٤ٌْٕٝٞ ٓطحقًح ُِطٞجطَ 

 ٓؼْٜ ذحْطٍٔجٌ ػرٍ جُْٞحتؾ جٍُه٤ٔس. 
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 (Steele et al.,2020,19) ػٍكٚ :Approval Anxietyلهك الًعزحغبٌ -٢

ذأٗٚ وٌؾس ػىّ جُط٤وٖ ٝجلاْطػحٌز جُ٘ل٤ٓس )ٓؼٍك٤ًح ٝجٗلؼح٤ًُح ٤ًًِْٞٝح( ٖٓ جْطؿحذحش 

ج٥ن٣ٍٖ ٖٝٓ ٌوٝو كؼِْٜ ضؿحٙ ٓ٘شٌٞجش جُلٍو، ٝطٌٞٙ، ٌْٝحتِٚ، ِٝٓلٚ جُشهظ٢ 

 ػحٓس.

 Steele et) ػٍكٚ :Fear Of Missing Out ((FOMOانخٕف يٍ انفمذ -٣

al.,2020,19)  ،ذأٗٚ ًٍخ ٣شؼٍ ذٚ جُلٍو ٗحؾْ ػٖ ضرؼحش قو٤و٤س ٓىًٌس أٝ ٓطٞهؼس

ؾٍجء جٗهٍجؽ ج٥ن٣ٍٖ ك٢ نرٍجش ٓؿ٣ُس جؾطٔحػ٤ًح ػرٍ جُْٞحتؾ جٍُه٤ٔس أغ٘حء ؿ٤حخ 

 جُلٍو أٝ ك٢ ؿلِس ٓ٘ٚ.

 Steele et) ػٍكٚ :Connection Over Loadانؼتء انضائذ نلارظبل -٤

al.,2020,20)  ٍذأٗٚ ًٍخ ٣شؼٍ ذٚ جُلٍو ٗط٤ؿس نرٍضٚ جًُجض٤س جُهحطس ذحْطورح

ٓىنلاش ًػ٤ٍز ؾىجً ٖٓ ٓظحوٌٙ جٍُه٤ٔس ذٔح ك٢ يُي جلإنطحٌجش ٝجلإشؼحٌجش 

 ٝجٍُْحتَ ٝجُطؼ٤ِوحش ػ٠ِ جُٔ٘شٌٞجش.

 (:٣ٕٕٕٝٓؼحف ج٠ُ يُي ٓح ٌٝو ك٢ جُُؿر٢ )

 Violation Of Privacy Andاَزٓبن انخظٕطٛخ ٔػذو انًٕصٕلٛخ  -٥

Unreliability:  جُهٞف ٖٓ جهطكحّ جُٔ٘طك٤ِٖ )جُٜحًٍَ( ُِظلكحش جُشهظ٤س

ُٔٓطهى٢ٓ جلإٗطٍٗص ٝجُطٞضٍ ٖٓ ٗشٍ أٍْجٌْٛ ػرٍ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ًٔح 

ضؼٌّ جُوِن جُ٘حؾْ ػٖ قحُس ػىّ جُػوس ك٢ جُرٍجٓؽ ٝجُططر٤وحش جُط٢ ٣ؼطوى جُٔٓطهىّ 

ٓؼِٞٓحضٚ جُشهظ٤س؛ ٓٔح ٣ؼغ ٓٓطهى٢ٓ جلإٗطٍٗص أٜٗح هى ضطٓرد ك٢ ٍْهس ذ٤حٗحضٚ ٝ

 ك٢ قحُس ػـؾ ٓٓطٍٔ.

جلإٌٛحم جُ٘حضؽ ػٖ جْطهىجّ جلإٗطٍٗص ٓغ ْٝحتؾ : Multitaskingرؼذد انًٓبو  -٦

ئػلا٤ٓس أنٍٟ ًٔشحٛىز جُطِلحَ أٝ جْطٔحع جٍُجو٣ٞ أٝ جْطهىّ ْٝحتَ جُطٞجطَ 

ؿ٤ٍ ئػلا٤ٓس ًط٘حٍٝ جُطؼحّ  جلاؾطٔحػ٢ أٝ ٍٓجؾؼس جُر٣ٍى جلاٌُط٢ٍٗٝ، أٝ أ١ أٗشطس

ٝجُشٍجخ، أٝ ه٤حوز ج٤ُٓحٌز، أٝ جُطٞجؾى ك٢ ٓ٘حْرس جؾطٔحػ٤س ذحُطُجٖٓ ٓغ أٝهحش 

 جلاضظحٍ ذحلإٗطٍٗص.

 أًَبط الإعٓبد انشلًٙ

ٗٔط٤ٖ أْح٤٤ْٖ ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ  (Weinstein & Selman,2016)قىو 

 ٣طٔػلإ ك٤ٔح ٢ِ٣:

و جٍُه٢ٔ ًطؼر٤ٍ ػٖ جُؼىجء ٝجُهٓس ٝجُوٓٞز، جلإؾٜح انًُظ الأٔل نلإعٓبد انشلًٙ: -١

 ٣ٝطؼٖٔ أٗٞجع جُؼٞجؿؾ جُطح٤ُس:

 Mean And Harassingجلاػطىجءجش جُشهظ٤س جُٔطؼٔىز ٝجُٔؼح٣وس  -أ 

Personal Attacks  ضطؼٖٔ ٓح ٌْحتَ ًٍج٤ٛس ٓؿُٜٞس جُٔظىٌ ٓٞؾٜس ئ٠ُ كٍو

 ٓح.
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 Public Shaming And Humiliationجُه١ُ ٝجُؼحٌ ٝجلإيلاٍ جُؼ٢ِ٘  -خ 

 ضطؼٖٔ ٌْحتَ ًُٓس ٤ٜٓٝ٘س ُشهض ٓح ٣طْ ٗشٍٛح ذشٌَ ػ٢ِ٘.

جُطظحٍٛ ذأٗي شهض آنٍ ئٓح ػٖ ؽ٣ٍن  Impersonationجٗطكحٍ ج٣ُٜٞس  -ؼ

 جنطٍجم قٓحخ شهض آنٍ أٝ ػٖ ؽ٣ٍن ئٗشحء قٓحخ ٣ُٓق.

٣ٝشَٔ جُؼـٞؽ ٝجُٔطحػد جُٔطؼِوس ذحلإذكحٌ ػ٠ِ  انًُظ انضبَٙ نلإعٓبد انشلًٙ: -٢

ؼحء جلاكطٍجػ٢ ُط٣ٌٖٞ ػلاهحش ٝجلاهطٍجخ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ذظٌٞز ػحٓس ٝؿ٤ٍ جُل

 ٓكىوز، ٣ٝطؼٖٔ يُي ٓح ٢ِ٣:

٣ٝكىظ ًٛج جلأٍٓ ػ٘ىٓح ٣شؼٍ شهض  Feeling smotheredجُشؼٌٞ ذحلانط٘حم  -أ

ٓح ذحُطٞضٍ ٝجلإٌٛحم ٝجلاٌضرحى ٗط٤ؿس ه٤حّ شهض ٓح ذاٌْحٍ ٌْحتَ ٓلٍؽس ًػ٤ٍز 

 ؾىج ٣ظؼد جُطؼحَٓ ٓؼٜح.

 Pressure To Complyجُؼـؾ ٝجلإُكحـ جُٔطٞجطَ ُطِرحش جلإيٕ ذحُٞطٍٞ -خ 

With Requests For Access  ٍذٔؼ٠٘ جُشؼٌٞ ذحُؼـؾ ٝجُؼ٤ن ٝجُطٞض

ٝجلاٌضرحى ٖٓ ػـؾ طى٣ن أٝ شهض ْٜٓ ٝئُكحقٚ جُٔٓطٍٔ ُٔ٘كٚ ئٌٓح٤ٗس جُٞطٍٞ 

ئ٠ُ قٓحذحش ػرٍ جلإٗطٍٗص، أٝ لإٌْحٍ ٌْحتَ ذ٣ًثس، أٝ ؾ٤ٓ٘س، أٝ طٌٞ ػح٣ٌس 

 ًٍُٓ ُِػوس.

 Breaking And Enteringجنطٍجم جُكٓحذحش ٝجلأؾُٜز جٍُه٤ٔس ٝجُىنٍٞ ئ٤ُٜح  -ؼ

Into Digital Accounts And Devices  ٝٓغ ضظلف جُ٘ظٞص، أٝ جُظٌٞ، أ

ٌْحتَ جُر٣ٍى جلإٌُط٢ٍٗٝ، أٝ جُكٓحذحش ػرٍ جلإٗطٍٗص ُشهض ٓح ػ٠ِ ٛحضلٚ أٝ ؾٜحَ 

 جُكحْٞخ وٕٝ ئيٗٚ.

 انُظشٚبد انًفغشح نلإعٓبد انشلًٙ

 انًُٕرط انزفبػهٙ نلإعٓبد - ١

ق ٓٓحٌجش جلإؾٜحو جهطٍقٚ لاَجٌِٝ أقى جُ٘ٔحيؼ جلأًػٍ ش٤ٞػًح جُط٢ ضظ

ٝكٌُٞٔحٕ، كحلإؾٜحو ٝكوًح ًُٜج جُ٘ٔٞيؼ ٛٞ ٌو كؼَ ُطلحػَ ٓطـ٤ٍجش جُشهض 

ٝجُٔطـ٤ٍجش جُر٤ث٤س ٗط٤ؿس ػلاهس ؿ٤ٍ ٓ٘حْرس ذ٤ٜ٘ٔح، ٣ٝطْ ئوٌجًٚ ػ٘ىٓح ضلٍع جُر٤ثس 

ٓططِرحش ضطؿحَٝ ٓٞجٌو جُلٍو ، ٣ٝؼى جُطو٤٤ْ جُٔؼٍك٢ ٤ْٝؾ ١ًٍُٓ ذ٤ٖ جُٔطحُد 

ر٤ث٤س ٌٝوٝو كؼَ جلإؾٜحو ٣ٝش٤ٍ ئ٠ُ ػ٤ِٔس ٣وّٞ ك٤ٜح جلأكٍجو ذحْطٍٔجٌ ذطو٤٤ْ أ٤ٔٛس جُ

ٓح ٣كىظ ٍُكحْٜٛ جُشهظ٢، ٣ٝ٘وْٓ ئ٠ُ جُطو٤٤ْ جلأْح٢ْ ٣ٝؼ٠٘ ضو٤٤ْ جُٔطحُد جُر٤ث٤س 

جُظٍك٤س ٝطِطٜح ذٍكح٤ٛس جُلٍو ، ٝػ٤ِٔحش جُطو٤٤ْ جُػح٣ٞٗس ٝجُط٢ ضو٤ْ ن٤حٌجش جُطأهِْ 

ٛٔح ٓؼًح ، ٣كىوجٕ ٌو كؼَ جلإؾٜحو ، ٝج١ًُ ٣ٌٕٞ ٝجػكح ذشٌَ ٝٓٞجٌو جُلٍو، ٝ

نحص ٣ٝطْ ضوى٣ٍٙ ذشٌَ ِْر٢ ػ٘ىٓح ٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ جُٔطحُد جُر٤ث٤س ػ٠ِ أٜٗح ضٜى٣ى 

 & Lazarusٍُِكح٤ٛس، ٝضٌٕٞ جُػوس ك٢ جُٔٞجؾٜس جُ٘حؾكس ٓ٘هلؼس

Folkman,1987; Lazarus,1993).) 
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ؾٜس ٛٞ ئؽحٌ ٣ًٍُ ػ٠ِ جُطو٤٤ْ ئٕ ٗٔٞيؼ جُٔؼحٓلاش ُِطٞضٍ ٝٗظ٣ٍس جُٔٞج

ُطو٤٤ْ جُؼٌٍ ٝجُطٜى٣ى ٝجُطكى٣حش، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ػ٤ِٔس جُطؼحَٓ ٓغ جلأقىجظ 

٣ؼطٔى ٓٓطٟٞ جلإؾٜحو ج١ًُ ٣طْ جنطرحٌٙ ك٢ شٌَ أكٌحٌ ٝٓشحػٍ ٝجٗلؼحلاش  جُٔؿٜىز،

ح قٍٞ ٓح  ًٔ ٤ًِْٞٝحش، ٗط٤ؿس ُِؼـٞؽ جُهحٌؾ٤س، ػ٠ِ ضو٤٤ْ جُٔٞهق ج١ًُ ٣طؼٖٔ قٌ

ٗص جُطِرحش جُىجن٤ِس أٝ جُهحٌؾ٤س ضطؿحَٝ جُٔٞجٌو ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ػ٘ىٓح ئيج ًح

 (.Lazarus & Folkman,1984ضطؿحَٝ جُطِرحش جُٔٞجٌو )

٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذأٗٚ ٌو جُلؼَ جُ٘حضؽ ػٖ جُٔططِرحش جُر٤ث٤س 

ر٤ٍز ٖٓ جٍُٔضرطس ذحْطهىجّ ْٝحتَ جلاضظحٍ ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش، ًطِو٢ ٤ًٔحش ً

ٌْحتَ جُر٣ٍى جلإٌُط٢ٍٗٝ ٝجٍُْحتَ جُ٘ظ٤س ٝجٌُٔحُٔحش جُٜحضل٤س، ٝجلاٗشـحٍ ذحلاضظحٍ 

جُٔٓطٍٔ ذْٞحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ذٓرد جُكحؾس ئ٠ُ ػىّ ضل٣ٞص أ١ ش٢ء أٝ 

أٗشطس ه٤ٔس أنٍٟ، ًًُٝي ضهٞف جُلٍو ٖٓ ٌوٝو أكؼحٍ ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ ٓ٘شٌٞجضٚ 

هظ٢ جُهحص ذٚ، كؼلا ػٖ جُطٞضٍ جُ٘حؾْ ػٖ ٝطٌٞٙ ٌْٝحتِٚ ِٝٓق جُطؼ٣ٍق جُش

جُٔوحٌٗس جلاؾطٔحػ٤س ، أػق ئ٠ُ ٓح ْرن ضظٌٞ جُلٍو أٗٚ ٓطحُد ذإٔ ٣ٌٕٞ ٓطحقح 

وجتٔح ٝج٤ُوظس جُىجتٔس ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ، ٝجُهٞف ٖٓ جلاٗطٜحى جُهظٞط٤س، ٝجُط٢ ضؼى 

 ٘ل٢ٓؾ٤ٔؼٜح ضكى٣حش ُٔٞجٌو جُلٍو جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، ًًُٝي ضٜى٣ىج ٍُكحٛٚ جُ

 (.ٕٕٕٓ)جُُؿر٢،

 ًَٕرط ػُك انضعبعخ  -٢

٣ٝوطٍـ ٗٔٞيؼ ػ٘ن جُُؾحؾس إٔ  1958ػحّ  Broadbentهىّ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ 

جلأكٍجو ُى٣ْٜ ٤ًٔس ٓكىٝوز ٖٓ ٓٞجٌو جلاٗطرحٙ جُط٢ ٣ٌْٜٔ٘ جْطهىجٜٓح ك٢ ٝهص ٝجقى، 

ًػٍ ًُُي ٣طْ ضظل٤س جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔػ٤ٍجش ذط٣ٍوس ٓح ذك٤ع ٣طْ ئوٌجى جُٔؼِٞٓحش جلأ

ج ٝأ٤ٔٛس كوؾ ، كحلاكطٍجع جلأْح٢ْ ًُٜج جُ٘ٔٞيؼ ٛٞ إٔ ػ٤ِٔس جُٔؼحُؿس ضكىظ  ًَ ذٍٝ

ُٜٔٔس ٝجقىز كوؾ ك٢ ًَ ٍٓز ؛ أ١ ٓؼحُؿس جُٜٔٔس جُػح٤ٗس لا ٣ٌٖٔ إٔ ضرىأ قط٠ ض٘ط٢ٜ 

ٓؼحُؿس جُٜٔٔس جلأ٠ُٝ ، ٣ٝوطٍـ جُ٘ٔٞيؼ إٔ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش جُرش٣ٍس ٓكىٝوز ٝلا 

ٓىنَ ٝجقى ك٢ ًَ ٍٓز، ٝذحُطح٢ُ ػ٘ىٓح ضكطحؼ ٜٓٔطحٕ ئ٠ُ  ٣ٌٜٔ٘ح جْط٤ؼحخ ْٟٞ

جُٔؼحُؿس ك٢ ٗلّ جُٞهص ، ٣ؿد ٝػؼٜٔح ك٢ هحتٔس جلاٗطظحٌ ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ػؼق 

 ,Meyer, Kieras, Lauber, Schumacher)جلأوجء ك٢ أغ٘حء ضؼىو جُٜٔحّ )

Glass, Zurbriggen, Gmeindl, & Apfelblat,1995.) 

و ج١ًُ ٣كىظ ٗط٤ؿس ٓح ٣وّٞ ذٚ ٓٓطهىٓٞ جلإٗطٍٗص ٖٓ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ جلإؾٜح

جُو٤حّ ذأًػٍ ٖٓ ٗشحؽ جؾطٔحػ٢ أٝ ضؼ٢ٔ٤ِ أٝ شهظ٢ ك٢ ٝهص ٝجقى ذحُطُجٖٓ ٓغ 

جْطهىجّ جلإٗطٍٗص، ًط٘حٍٝ جُطؼحّ أٝ ه٤حوز ج٤ُٓحٌز أٝ قؼٌٞ ٓ٘حْرس جؾطٔحػ٤س، ذ٤٘ٔح 

ذًٜٙ جلأٗشطس، ٓٔح ٣ٔػَ  ْٛ ك٢ قحُس جْطهىجّ وجتْ ُلأؾُٜز جُٔكُٔٞس ك٢ أغ٘حء جُو٤حّ

ضكى٣ح ُٔٞجٌو جلاٗطرحٙ جُٔكىٝوز ُى٣ْٜ ٝجُط٢ لا ٣ٌٜٔ٘ح جْط٤ؼحخ ًَ ًٛٙ جلأٗشطس ك٢ 

 (.ٕٕٕٓيجش جُٞهص)جُُػر٢،
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 َظشٚخ انغؼخ انًحذٔدح  -٣

ضلطٍع ٗظ٣ٍس جُٓؼس جُٔكىٝوز إٔ هىٌجش ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش جُرش٣ٍس 

أًػٍ ضؼطٔى ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُٔٞجٌو ٓكىٝوز، كوىٌز جُلٍو ػ٠ِ أوجء ٜٓٔس ٝجقىز أٝ 

جُٔطحقس ُىٟ جُلٍو ٝجُٔٞجٌو جُط٢ ضططِرٜح جُٜٔٔس )جُٜٔحّ( ٗلٜٓح، ٝضش٤ٍ جُ٘ظ٣ٍس ئ٠ُ 

إٔ جُؼدء جُٔؼٍك٢ جُُجتى ٣كىظ ػ٘ىٓح ضطؿحَٝ جُٔٞجٌو جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضططِرٜح جُٜٔحّ 

 .Bruya &Tang,2018)جُٔطُجٓ٘س جُوىٌجش جُٔؼٍك٤س جُٔكىٝوز ُِلٍو )

ضل٤ٍٓ ظحٍٛز جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ك٢ ػٞء ٓكىٝو٣س جُٔٞجٌو جُٔؼٍك٤س  ٣ٌٖٝٔ

٣لٍع ػ٠ِ جُلٍو جُو٤حّ  -ًأقى ٌٓٞٗحش جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ  -ُىٟ جلأكٍجو، كطؼىو جُٜٔحّ 

ذؼى٣ى ٖٓ جلأٗشطس ك٢ ٝهص ٝجقى، ٓٔح ٣ططِد جُٔؼحُؿس جُٔؼٍك٤س ٌَُ ٗشحؽ ك٢ يجش 

رحٙ ٝجلإوٌجى ٝجًُجًٍز، لأًػٍ ٖٓ ٗشحؽ جُٞهص، ٝٓح ٣طرغ يُي ٖٓ جُو٤حّ ذؼ٤ِٔحش جلاٗط

ذشٌَ ٓطُجٖٓ، ٝٛٞ أٍٓ ٓؿٜى ٝنحطس ئيج ضٌٌٍ ٓػَ ًٛج جُِٓٞى )ضؼىو جُٜٔحّ(، 

٣ططِد ٖٓ جُلٍو ضِو٢  -ًرؼى آنٍ ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ  -ًًُٝي كحُؼدء جُُجتى ُِٔؼِٞٓحش 

 ٓكطٟٞ ٌه٢ٔ ٓط٘ٞع ٝٓطىكن، ٝجضهحي هٍجٌ جُطلحػَ ٓؼٚ ذحُشٌَ جُٔ٘حْد ك٢ يجش

ضكص ػـؾ  -ٝجُٔلطٍع ٓكىٝو٣طٜح  –جُٞهص، ٓٔح ٣ؼغ جُٔٞجٌو جُٔؼٍك٤س ُِلٍو 

 (.ٕٕٕٓٝئؾٜحو ًر٣ٍ٤ٖ)جُُػر٢،

 َظشٚخ رمشٚش انًظٛش  -٤

٣ٍضرؾ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذحْطهىجّ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش ٝٛ٘ح 

ْطهىجّ ٣طٍـ جُطٓحؤٍ جُٔػحٌ ْحذوح ٗلٓٚ ٍٓز غح٤ٗس، ٝٛٞ ُٔحيج ٣لٍؽ جلأكٍجو ك٢ ج

ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝضطر٤وحش جلإٗطٍٗص جُٔهطِلس ٓغ ئوٌجًْٜ لاٌضرحؽ ًٛج 

جلاْطهىجّ ذاقٓحْْٜ ذىٌؾس ٍٓضلؼس ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُؼـؾ ٝجُوِن ٌٝذٔح طؼٞذس جُّ٘ٞ 

ج Ryan & Deci,2000ٝجلاًطثحخ؟ ٝٛ٘ح ضٞكٍ ٗظ٣ٍس ضو٣ٍٍ جُٔظ٤ٍ ُـ ) ًٌ ( هى

ج ٓ٘حْرًح ٖٓ جُو٘حػس ك٢ ضل٤ٍٓٛح ًُٜ ًٍ ج جُِٓٞى، ُٝ٘ح إٔ ٗطه٤َ إٔ ٓح ً٘ح ٗؼىٙ ًِْٞح ٓػ٤

ٓح ٛٞ  -جلإكٍجؽ ك٢ جْطهىجّ جلإٗطٍٗص ٓغ جُؼِْ ذحُٔهحؽٍ جُٔطٍضرس ػ٠ِ يُي  -ُِىٛشس 

 ك٢ ظَ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ئلا ئشرحػح ُِكحؾحش جُ٘ل٤ٓس جلأْح٤ْس.

ضطٔػَ جُٔرحوب جلأْح٤ْس ُ٘ظ٣ٍس ضو٣ٍٍ جُٔظ٤ٍ ك٢ ٝؾٞو غلاغس جقط٤حؾحش 

٤س أْح٤ْس ٢ٛٝ: جٌُلحءز ٝجلاْطولا٤ُس ٝجلاٌضرحؽ جُط٢ ض٘شؾ جُِٓٞى جُرش١ٍ ػرٍ ٗلٓ

جُٔؿحلاش جُٔهطِلس، ذٔح ك٢ جلأٗشطس جلإػلا٤ٓس ٝجُطٍك٤ٜ٤س ، ٝضش٤ٍ جٌُلحءز ئ٠ُ قحؾط٘ح 

ئ٠ُ ضؿٍذس جُلحػ٤ِس ٝجُ٘ٔٞ جُشهظ٢ ، ك٘شؼٍ ذحٍُػح ػ٘ىٓح ٗ٘ؿف ك٢ جُطكى٣حش ، 

ذحُط٤ُٔ ك٢ أ١ ٓؿحٍ، ٝضش٤ٍ جلاْطولا٤ُس ئ٠ُ قحؾط٘ح ئ٠ُ ٝٗطؼِْ أش٤حء ؾى٣ىز ، ٝٗشؼٍ 

جُشؼٌٞ ذحلإٌجوز ، ك٘شؼٍ ذحٍُػح ػ٘ىٓح ٗإ٣ى ٝٗو٤ْ ٓح ٗٓؼ٠ ئ٤ُٚ شهظ٤ًح، ذ٤٘ٔح ٣ش٤ٍ 

جلاٌضرحؽ ئ٠ُ قحؾط٘ح ئ٠ُ جُشؼٌٞ ذحلاٌضرحؽ جُٜحوف ذح٥ن٣ٍٖ ُ٘شؼٍ ذحلاقطٍجّ 

ٚ ٣طْ جُكلحظ ػ٠ِ ( ئ٠ُ أRyan & Deci,2000ٗٝجُطوى٣ٍ ٖٓ ؾحٗرْٜ، ٣ٝش٤ٍ)

جلأٗشطس يجش جُىٝجكغ جُؿ٣ٍٛٞس، جُط٢ ٣طْ ئؾٍجؤٛح ٖٓ أؾَ جُٔظِكس ٝجُٔطؼس ، ٖٓ 
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نلاٍ ضِر٤س جقط٤حؾحش جٌُلحءز ٝجلاٌضرحؽ ٝجلاْطولا٤ُس ، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ٓح ٣ؿؼَ ٗشحؽًح 

ٓح ٓٔطؼًح ٣ٌٖٔ ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ك٢ هىٌضٚ ػ٠ِ جلإٌػحء جٍُٔضرؾ ذًٜٙ جلاقط٤حؾحش 

 جلأْح٤ْس.

٣ؼ٢٘ يُي إٔ أ١ ٗشحؽ ٣٘هٍؽ ك٤ٚ جُلٍو ذىٌؾس ًر٤ٍز ذشٌَ ئٌجو١ ػ٤ِ٘ح إٔ ٝ

ٗطٞهغ أٗٚ ٣شرغ جلاقط٤حؾحش جُػلاغس جلأْح٤ْس جُط٢ أهٍضٜح جُ٘ظ٣ٍس، ٌُٖٝ ٤ًق ٣٘طرن 

يُي ػ٠ِ جْطهىجّ ْٝحتَ جُطٞجطَ جٍُه٢ٔ ٝؿ٤ٍٛح، ٛ٘ح ٣ٌٖٔ جُ٘ظٍ ئ٠ُ جلأكٍجو ج٣ًُٖ 

٤س ٝػىّ ئشرحع ُكحؾطْٜ ُِشؼٌٞ ذحٌُلحءز ٝجلاْطولا٤ُس ٣ؼحٕٗٞ قٍٓحًٗح ك٢ ق٤حضْٜ جُٞجهؼ

ٝػىّ هىٌضْٜ ػ٠ِ ئ٣ؿحو جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س جُطلحػ٤ِس جٍُٔػ٤س ُْٜ لإشرحع جُكحؾس ئ٠ُ 

جلاٌضرحؽ ذحػطرحٌْٛ ٣ؿىٕٝ جُؼحُْ جلاكطٍجػ٢ جُكَ جلأٓػَ لإشرحع ًٛٙ 

 (.ٕٕٕٓجُكحؾحش)جُُؿر٢،

 ػلايبد الإعٓبد انشلًٙ

شحتؼس جُط٢ ضش٤ٍ ئ٠ُ جقطٔحٍ ضؼٍع جُطلَ أٝ جٍُٔجٛن ضشَٔ جُؼلآحش جُ

 :(Salvetti,2014)ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٓح ٢ِ٣ 

 -٣َحوز ج٣ٍُٓس  -جُؼُُس أٝ جلاٗٓكحخ ٖٓ جلأٗشطس جلاؾطٔحػ٤س  -جُوِن أٝ ٗٞذحش جُِٜغ -

آلاّ جُٔؼىز أٝ جُظىجع أٝ آلاّ جُؿْٓ  -جُطٍٔو -وٌؾحش جٍُْٞخ  -جلاًطثحخ  -جُـؼد 

 لأنٍٟ جُط٢ لا ضلٍٓٛح قحُس ؽر٤س.جُؼحٓس ج

ُٝوى ضٔص وٌجْس جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ، ًًُٝي آغحٌ جُطلحػلاش 

جٍُه٤ٔس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُرحُـ٤ٖ، ٌُٖ ٖٓ جُكوحتن جُٔؼٍٝكس إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ أطرف 

ٝهى  آغحٌ ِْر٤س ػ٠ِ جلإٗطحؾ٤س، نحطس ُٔح ُٚ ٖٓ ٓظىٌ هِن ٓطُج٣ى ػ٠ِ ٗطحم ػح٢ُٔ،

أ٣ؼًح جلاٌضرحؽحش ذ٤ٖ كطٍجش ؽ٣ِٞس ٖٓ ٝهص جُشحشس  جُىٌجْحش ٝغوص جُؼى٣ى ٖٓ

ٝجٗهلحع جُ٘شحؽ جُرى٢ٗ ٝجلاًطثحخ ٝجُٓٔ٘س ٝجلإؾٜحو، ٣ٝٞؾى ػ٠ِ جلأهَ ْرغ 

ػلآحش ضش٤ٍ ذإٔ جُشهض ًٛج أٝ يجى ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ضطٔػَ ك٤ٔح ٢ِ٣ 

(Davidson,2022:) 

إٔ ٣لؼ٢ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذٖٔ ٣ؼحٕٗٞ ٓ٘ٚ ئ٠ُ  ٣ٌٖٔ الًَغحبة ٔانؼضنخ: -١

جلاٗٓكحخ ٖٓ جلأٗشطس جلاؾطٔحػ٤س جُؼحو٣س ٓغ ج٤َُٔ ئ٠ُ ػٍُ أٗلْٜٓ ػٖ أطىهحتْٜ 

ٝأػؼحء أٍْْٛ َٝٓلاتْٜ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣لؼ٢ ػًج جلأٍٓ ئ٠ُ ٣َحوز ضأغ٤ٍجش جلإؾٜحو 

جخ جٍُه٢ٔ، يُي لإٔ جلاٗٓكحخ جلاؾطٔحػ٢ ػحوز ٝٓغ جْطٍٔجٌٙ ٣إو١ ئ٠ُ جػطٍ

جُوِن ٌٝذٔح جلاًطثحخ ُىٟ ذؼغ جلأشهحص ٓٔح ٣وَِ ٖٓ ئٗطحؾ٤س جُشهض ك٢ جُؼَٔ 

 ٝجٍُُٔ٘.

٤ٔ٣َ جلأشهحص ج١ًُ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ئ٠ُ ٓكحُٝس ئنلحء  انغشٚخ: -٢

جُٔطحػد ٝجُظؼٞذحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜٞٗح ٤ًِْٞس ٖٓ ْٝحتَ جُطٞجكن ٓغ ًٛج جلإؾٜحو 

نحطس جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣طؼٍػٕٞ ُِطٍ٘ٔ ج٤ُٓرٍج٢ٗ ٝجُطؼٍع ُٓٞء جُٔؼحِٓس ػرٍ 

 جلإٗطٍٗص.
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جُشؼٌٞ ذحُوِن ٖٓ جٗوطحع أٝ ؿ٤حخ ٣وظى ذحُهٞف ٖٓ جُلوى ٛٞ  انخٕف يٍ انفمذ: -٣

جُشهض ػٖ ضظلف ٍٝٓجؾؼس ٓ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُكٓحذحش جُشهظ٤س ... 

جُم ٝػىّ جلاؽلاع ػ٠ِ ٓح هى ٣ؼٍػٚ أٝ ٣لؼِٚ ج٥نٍٕٝ ػ٠ِ شرٌحش جُطٞجطَ نحطس 

ك٢ ظَ جُطٞؾٚ ٗكٞ ٓوحٌٗس جًُجش جلاكطٍجػ٤س ذًٝجش ج٥ن٣ٍٖ جلاكطٍجػ٤س، ٌٝذٔح 

ًٙ جُٔوحٌٗس ئ٠ُ ضؿًٌ ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجُ٘وض ٝجُِٓر٤س ك٢ جُط٣ٌٖٞ جُ٘ل٢ٓ ضلؼ٢ ٓػَ ٛ

 ُٖٔ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ قحُس جُهٞف ٖٓ جُلوى.

٣وظى ذٜح إٔ جلأشهحص ج٣ًُٖ ٣ؼطٔىٕٝ ػ٠ِ  ظبْشح رأصٛش انغًكخ انزْجٛخ: -٤

جُٜٞجضق ج٤ًًُس ٝجُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ُِطٍك٤ٚ ٝجُكظٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ٣ؼحٕٗٞ ذظٌٞز 

ػ٤حء ٝجُطؼد ٝجلإؾٜحو جُشى٣ى ٣ٝظركٕٞ أًػٍ هحذ٤ِس ٤ُِٓ٘حٕ ٖٓ ؾحٗد ػحٓس ٖٓ جلإ

آنٍ ضٞطِص ٗطحتؽ ػى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ك٢ ًٛج جُظىو ذإٔ هىٌجش جلأشهحص 

جُٔؼطٔى٣ٖ ػ٠ِ جُٜٞجضق ج٤ًًُس ٝجُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ُِكظٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ٣ؼحٕٗٞ 

ٝز ػ٠ِ ئٌٓح٤ٗس قىٝظ ٖٓ ضىٌٛٞ ضى٣ٌؿ٢ ك٢ هىٌجضْٜ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ، ػلا

ٗٞع ٖٓ جُط٘حهض ك٤ٔح ٣ؼٍف ذٓؼس جلاٗطرحٙ، جلأٍٓ ج١ًُ ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ٍجش ِْر٤س ٓػرطس 

 ػ٠ِ جُطؼِْ ٝجًُجًٍز ٖٝٓ غْ ٣َحوز جقطٔحلاش جُٔؼحٗحز ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُوِن.

ضؿ٤ٔغ ٓشحػٍ جُهٞف ٖٓ جُلوى"، ٝٓح ٣طٍضد ػ٠ِ يُي ٖٓ جُطؼٍع  الًكزئبة:-٥

جُٔشوس ٖٓ ًػٍز جلأنرحٌ ج٣ُُٔلس ٝػىّ جلأٖٓ جٍُه٢ٔ ٝجُطٍ٘ٔ ُِٔػ٤ٍجش جٍُه٤ٔس ٝ

جٍُه٢ٔ ٣ظحقد يُي ٖٓ هِن ٝٓشوس جلأٍٓ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس جُٔؼحٗحز ٖٓ 

 جلاًطثحخ.

آلًو انشأط ٔانظذاع، ٔآلًو انًؼذح، ٔالأػشاع انغغًٛخ انًشضٛخ غٛش  -٦

ٓٓطٍٔز ك٢ جٍُأِ ٝجُٔؼىز  ػحوز ض٘طحخ ٖٓ أط٤رٞج ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٓ آلاّ انًفغشح:

ٝجُؿْٓ ذظلس ػحٓس ٝؿ٤ٍ يُي ٖٓ جلأػٍجع جُؿٓٔح٤ٗس ؿ٤ٍ جُٔلٍٓز ذكحُس ؽر٤س 

 ٍٓػ٤س ٓؼٍٝكس ٌٝذٔح ضٌٕٞ ًٛٙ جلأػٍجع ٖٓ ذ٤ٖ أػٍجع جلاًطثحخ.

ٌذٔح ض٘طحخ جُٔظحذ٤ٖ ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٓ ػى٣ى ٖٓ  انمهك َٕٔثبد انٓهغ: -7

أْح٤ْس ًُٜٙ جُكحُس، ٝهى ضطلحهْ أػٍجع جُوِن  ٓإشٍجش جُوِن ٝٗٞذحش جُِٜغ ًأػٍجع

ٝٗٞذحش جُِٜغ ٓغ جْطٍٔج٣ٌس جُشهض ك٢ جْطهىجّ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٤س 

ٝجُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ُلطٍجش ؽ٣ِٞس، ٝؿحُرح ٓح ضوَ ًٛٙ جلأػٍجع ػ٘ىٓح ٣وَِ ٖٓ ٝهص 

ُشهض ٓطحذؼس أٝ ضظلف ًٛٙ جُٔ٘ظحش ٝهى ضهطل٢ ًٛٙ جلأػٍجع ضٔحٓح ػ٘ىٓح ٣رطؼى ج

 ػٖ جلاضظحٍ ذحلإٗطٍٗص. 

 طشق انٕلبٚخ يٍ الإعٓبد انشلًٙ نذٖ انًشاْمٍٛ

ػىوجً ٖٓ جُطٍم جُط٢ ٣ٌٖٔ ذٔٞؾرٜح    Radzik (2022)جهطٍـ ٌجو٣َي

ٓٓحػىز جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجلأؽلحٍ ك٢ جُطـِد ػ٠ِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٌٝذٔح جُٞهح٣س ٓ٘ٚ أطلًا، 

 ضطٔػَ أٜٛٔح ك٤ٔح ٢ِ٣:



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.ابراهيم مسرحي ...،لدى طلاب المرحلة الثانوية الإسهام الهسبي لمستوى الطموح في التهبؤ بالإجهاد الرقمي 

 

 

   66 

ضق جُؿٞجٍ ٝجلأؾُٜز جٍُه٤ٔس ٝجلإٗطٍٗص ذىءً ٖٓ ْٖ ٓرٌٍز ئوجٌز جْطهىجّ جُٜح -ٔ

ؾىجً، ذٔؼ٠٘ ٝػغ ػٞجذؾ ٝهٞجػى ٓكىوز ٝٓطلن ػ٤ِٜح ض٘ظ٤ْ ٤ًل٤س ٝٝهص جْطهىجّ 

 جلأؽلحٍ ُٜح.

ضوى٣ْ ٗٔٞيؼ قٖٓ ٝهىٝز طحُكس أٓحّ جلأذ٘حء ك٤ٔح ٣طؼِن ذحْطهىجّ ُِٜحضق جُؿٞجٍ  -ٕ

 ْٝٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجٍُه٢ٔ.

حهشس أنطحٌ ٗشٍ جُظٌٞ ٝجُطؼ٤ِوحش ػ٠ِ جلإٗطٍٗص هرَ ئػطحء جُطلَ ٛحضلٚ ٓ٘ -ٖ

جُىٝجٍ جلأٍٝ أٝ جُٓٔحـ ُٚ ذحُٞطٍٞ ؿ٤ٍ جُهحػغ ٍُِهحذس ئ٠ُ جلإٗطٍٗص أٝ جُطو٤٘حش 

 جٍُه٤ٔس، ٝئذلاؿٚ ذحُٔهحٝف جُٔطؼِوس ذحُهظٞط٤س ٝجُٔؼِٞٓحش ج٣ٍُٓس ٝقٔح٣س جُطلَ.

لأذ٘حء، ٣ؿد جُطكىظ ٓؼْٜ ذظٌٞز ٝو٣س ػ٘ى ٓلاقظس ضـ٤٤ٍجش ك٢ ٤ًِْٞحش ج -ٗ

 هحتٔس ػ٠ِ جُطلْٜ.

ك٢ قحُس ضؼًٌ ئهحٓس جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهشس ٓؼْٜ، ٣ؿد ػىّ جُطٍوو ك٢ ؽِد جُٔٓحػىز  -٘

 ج٤ُٜ٘ٔس ٖٓ جلأنظحت٤٤ٖ جُ٘ل٤ٖٓ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ.

 طشق ػلاط الإعٓبد انشلًٙ

٢ ٖٓ ٣ٞؾى غلاظ ؽٍم أْح٤ْس ٣ٌٖٔ ذٔٞؾرٜح جُطؼحَٓ ٓغ جلإؾٜحو جٍُهٔ

 Canada's Centre for Digital Mediaجُٔ٘ظٌٞ جُطٍذ١ٞ، ضطٔػَ ك٤ٔح ٢ِ٣ )

Literacy,2022:) 

٢ٛٝ ضؼِْ ٜٓحٌجش ئوجٌز جُٞهص؛ ئي ضٌٖٔ جُلٍو ٖٓ جْطػٔحٌ ٝهطٚ انطشٚمخ الأٔنٗ:  

ٝض٘ظ٤ٔٚ ٝٝػغ ؾىٍٝ أػٔحٍ ٢َ٘ٓ ُك٤حضٚ جٍُه٤ٔس ئٕ ؾحَ جُطؼر٤ٍ، ٝجلاْطهىجّ 

ٝجُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ٤ُطٌٖٔ ٖٓ جُطهِض ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ ٓإشٍجش جُٞظ٤ل٢ ُِٔظحوٌ 

 ٝػلآحش جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ.

ٝضطؼٖٔ ضـ٤٤ٍ ػحوجش ٝجضؿحٛحش جُلٍو ٗكٞ جُك٤حز جٍُه٤ٔس ٝجُٞجهغ انطشٚمخ انضبَٛخ: 

 جلاكطٍجػ٢ ٝجػطرحٌٛح ؾُءً ذ٤ٓطًح ؾىجً ٖٓ ق٤حضٚ جُشهظ٤س.

ػٖ جُ٘لّ ٝجٍُجقس ٝجلاٌضرحؽ  ٝضطٔػَ ك٢ ضهظ٤ض ٝهص ُِطٍك٤ٚانطشٚمخ انضبنضخ: 

ج ٝجْطٔطحػًح ٝضًٝهًح. ًٍ  ذحُطر٤ؼس ضل٤ٌ

 انزؼهٛك ػهٗ الإطبس انُظش٘

قحٍٝ جُرحقع ضوى٣ْ ػٍع ٝضـط٤س ٗظ٣ٍس ُٔطـ١ٍ٤ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ 

ٖٓ  -ك٢ قىٝو ػِٔٚ ٝجؽلاػٚ  -ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝيُي ذؼى جٍُؾٞع ئ٠ُ ٓح ضٞكٍ ُٚ 

، كٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ٣ؼطرٍ أقى جُٔطـ٤ٍجش جُٜحٓس أؽٍ ٗظ٣ٍس ٝوٌجْحش ْحذوس ض٘حُٝطٜٔح

جُط٢ ضلٍم ذ٤ٖ جلأشهحص، ٝأقى أذؼحو جُشهظ٤س، ٣ٌٖٝٔ ٖٓ نلاُٚ جُط٘رإ ذٔح ْٞف 

٣ظرف ػ٤ِٚ جُلٍو ك٢ جُٔٓطورَ، ٣ٝهطِق ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ جُلٍو يجضٚ ٖٓ ٍٓقِس 

 ػ٣ٍٔس لأنٍٟ ٝقط٠ ك٢ ٗلّ جٍُٔقِس ٖٓ ٝهص لأنٍ، ذٓرد ٓح ٣كظَ ٖٓ أقىجظ،

٣ٝطأغٍ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ جُلٍو ذؼىز ٓطـ٤ٍجش ٜٓ٘ح ٓلّٜٞ جُلٍو ًُجضٚ ٝضورِٚ ُ٘لٓٚ 

ٝذٔىٟ ٓح ٣ٔطٌِٚ ٖٓ ئٌٓحٗحش ٝهىٌجش ٌٓٞغس أٝ ٌٓطٓرس، ًٔح إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، 
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كحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ قحُس ٖٓ جلإػ٤حء ٝٗلحي جُطحهس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ٗط٤ؿس جْطهىجّ 

جطَ ٌٝهٔ٘س جًُجش ٝجٗىٓحؾٜح ك٢ ػحُْ جكطٍجػ٢ ِٓة ْٝحتَ جُطٞجطَ جٍُه٢ٔ جُٔطٞ

ذطو٤٘حش جُطٞجطَ جٍُه٢ٔ ٝٓ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٝجُط٢ لا ضطٞهق ػٖ جُؼَٔ 

ٝٗشٍ جُٔكطٟٞ ٖٓ أنرحٌ ٝأقىجظ ٝطٌٞ ٝأُؼحخ ٝٓطحُد ق٤حض٤س ٝضؼ٤ٔ٤ِس ٝؿ٤ٍٛح، 

حذ٢ ٓؼٚ ٝجلأْٛ ٖٓ يُي ٤ًق ٣ٌٖٔ ٝطق جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝئوجٌضٚ ٝجُطؼحَٓ جلإ٣ؿ

ٝجُطٞجكن جُلؼحٍ ٓؼٚ، ٤ُطْ جُطٌٖٔ ٖٓ ٓٓحػىز جلأكٍجو ذشٌَ ػحّ ٝجُطلاخ )جٍُٔجٛو٤ٖ( 

ذشٌَ نحص ُِٞهح٣س ٖٓ آغحٌٙ جُِٓر٤س ٝجُطىنَ جلإٌشحو١ ٝجُ٘ل٢ٓ ئٕ ُُّ جلأٍٓ، ئٕ 

ٌهٔ٘س جُك٤حز جُكح٤ُس ٝجُطؼ٤ِْ ؾؼِص جُؿ٤ٔغ أٓحّ ضكٞلاش ٗٞػ٤س ك٢ ذ٤٘س شهظ٤س 

ٝجُشرحخ قط٠ جٍُجشى٣ٖ ًٝرحٌ جُٖٓ، ٗطؽ ػ٘ٚ ضـ٤ٍجش ؾ٣ٍٛٞس  جلأؽلحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ

ك٢ أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ ٝجلاٗلؼحٍ ٝج٤ًُِٞٓحش ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُؼحوجش جُك٤حض٤س، ٣ٝأض٢ ًٛج جُركع 

ُِٔٓحػىز ك٢ ٝطق ٝضل٤ٍٓ ٓطـ٤ٍجش جُركع ٝجُط٘رإ ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ 

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔؼ٤ِٓٞس ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُى٣ْٜ.

 جحٕس ٔانذساعبد انغبثمخان

 انجحٕس ٔانذساعبد انزٙ رُبٔنذ يغزٕٖ انطًٕػ -١

( ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُوِن ٕٕٔٓٛىكص وٌجْس أذٞ كحنٍز )

ٝذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ًًُٝي جٌُشق ػٖ ٓٓطٟٞ 

ظ(،  ٝضٌٞٗص ػ٤٘س ئٗح -جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ضرؼًح ُِ٘ٞع ) يًٌٞ 

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓٓٔجُىٌجْس ٖٓ )

(، ٝٓو٤حِ جُطٔٞـ ٖٓ ٕ٘ٔٓٓو٤حِ جُوِن ٖٓ ئػىجو ْر٤ِرٍؼ ٝضٍؾٔس ػرىجُهحُن )

ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو  (، ٝأشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُٕ٘ٓٓػرىجُطٞجخ ٝػرىجُؼظ٤ْ ) ئػىجو

ػلاهس وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ، ذحْطػ٘حء ٝؾٞو ػلاهس وجُس ْحُرس ذ٤ٖ ضكَٔ 

جلإقرحؽ ٝجُوِن، ٢ٛٝ ػلاهس ػ٤ٌٓس، ٝضش٤ٍ ضِي جُؼلاهس ئ٠ُ ئٕ جٌضلحع جُوِن ٣إو١ 

ئ٠ُ جٗهلحع جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلإقرحؽ، ًٝشلص أ٣ؼًح ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍم وجٍ 

ش جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٔٞـ ق٤ع ًحٗص ؾ٤ٔغ ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾح

 ه٤ْ ش جُٔكٓٞذس أهَ ٖٓ ه٤ٔس ش جُؿى٤ُٝس.

( ئ٠ُ جٌُشق ػٖ وٌؾس ضٞجكٍ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٕٕٔٓٝٛىكص وٌجْس جُل٤ل٢ )

جٌُرٍٟ ُِشهظ٤س ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ ٓٓطٟٞ 

رإ ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ نلاٍ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس جُطٔٞـ، ٝجٌُشق ػٖ ئٌٓح٤ٗس جُط٘

( 8ٖٔجٌُرٍٟ ُِشهظ٤س ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ً ك٢ ٓى٣٘س ج٣ٍُحع، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس  ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس جٌُرٍٟ  ؽحُرح

( ٝٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ ئػىجو ٓؼٞع 8ُِٕٓٓشهظ٤س ٖٓ ئػىجو ج٣ٍُٝطغ )

(، ٝضٞطِص  جُىٌجْس ئ٠ُ  إٔ ػحَٓ جُٞوجػس ٣أض٢ ذحٍُٔضرس ٕ٘ٓٓؼظ٤ْ )ٝػرى جُ

جلأ٠ُٝ ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس جٌُرٍٟ ُِشهظ٤س، ٤ِ٣ٚ ػحَٓ جلاٗرٓحؽ٤س، ٝذحٍُٔضرس 
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جُػحُػس ػحَٓ جُطلح٢ٗ، ٤ِ٣ٚ ػحَٓ جلاٗلطحـ ػ٠ِ جُهرٍز، ٝك٢ جلأن٤ٍ ػحَٓ جُؼظحذ٤س، 

ػٞجَٓ جُطلح٢ٗ ٝجلاٗرٓحؽ٤س ٝجلاٗلطحـ ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػلاهس ؽٍو٣س ذ٤ٖ 

ػ٠ِ جُهرٍز ٝجُٞوجػس ٓغ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝٝؾٞو ػلاهس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ ػحَٓ جُؼظحذ٤س 

ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ًًُٝي أٝػكص جُ٘طحتؽ أٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ 

ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ نلاٍ ػحَٓ جُطلح٢ٗ جلاٗلطحـ ػ٠ِ جُهرٍز جلاٗرٓحؽ٤س، 

 ظحذ٤س ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٝأٗٚ لا ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ُؼحَٓ جُٞوجػس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ.جُؼ

( ئ٠ُ ضل٤ٍٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ ٕٕٕٓك٢ ق٤ٖ ٛىكص وٌجْس أقٔى )

ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، جٌُشق 

ٝؽر٤ؼس جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س  ٝجُطؼٍف ئ٠ُ ٓٓط٣ٞحش جُطٔٞـ، ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ،

ذ٤ٜ٘ٔح ُىٟ جُطلاخ جٍُٔجٛو٤ٖ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝأ٣ؼًح جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٢ 

ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ذحنطلاف ًَ ٖٓ جُ٘ٞع ) يًٌٞ )ئٗحظ(، 

ٝضل٤ٍٓ ًٛٙ جلانطلاكحش، ٝجُط٘رإ ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ نلاٍ هِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ 

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ٓٓٔخ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ػ٤٘س ٖٓ ؽلا

ئٗحغح( ك٢ ذحلإٌْ٘ى٣ٌس،  ٓ٘( يًٌٞجً، ٓ٘ذ٤ٖ ؽلاخ جُظق جُػح٢ٗ جُػح١ٞٗ، ذٞجهغ )

ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ 

جُىٌجْس ئ٠ُ أٗٚ ضٞؾى ػلاهس ػ٤ٌٓس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ئػىجو جُرحقع، ٝأشحٌش ٗطحتؽ 

ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ كٌِٔح َجو ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ هَ هِن 

جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُؼٌّ ٣طكون كٌِٔح َجو ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ هَ هِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ 

ػ٘ى ًَ ٖٓ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ٖٓ ؽلاخ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس، ٝإٔ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُى٣ْٜ 

طْٞؾ، ذحلإػحكس ئ٠ُ أٗٚ لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ٓ

 ك٢ ًَ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ.

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽِرس ٕٕٗٓٝٛىكص وٌجْس جُط٤حٌ )

ؾحٓؼس جُوظ٤ْ، ٝجٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٢ ٓٓطٟٞ جُ٘ؼف ج٢ُٜ٘ٔ ذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س ضرؼح 

جُٔطـ٤ٍجش جُؿّ٘، ٝجُطهظض، ٝجُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ، ًٔح ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ 

ٔٞـ ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س، ٓىٟ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذحُ٘ؼؽ ج٢ُٜ٘ٔ ٖٓ نلاٍ ٓٓطٟٞ جُط

( أٗػ٠، ٗٔٗ( يًٍج ، )ٖٖ٘( ؽحُرح ٝؽحُرس )8ٙ8ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ؼ( ٖٓ ئػىجو ْحك٤ٌحِ  –ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ جُ٘ؼؽ ج٢ُٜ٘ٔ )جُ٘ٔٞيؼ 

( ٝٓو٤حِ جُطٔٞـ ٖٓ ئػىجو ٓؼٞع 8ٕٔٓ( ضؼ٣ٍد ٝضو٤ٖ٘ جُٔٓؼٞو)ٕٔٔٓٝذٍٝك٢)

ٓٓطٟٞ جُ٘ؼف ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ جُطِرس أكٍجو جُؼ٤٘س (، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ٕ٘ٓٓٝمحمد )

ٍٓضلغ، ًٔح أظٍٜش إٔ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ جُطِرس ؾحء ٓطْٞطحً، ك٢ ق٤ٖ أظٍٜش 

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ك٢ ٓٓطٟٞ جُ٘ؼؽ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ جُطِرس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘، 

ًٝحٗص جُلٍٝم ُظحُف جلإٗحظ، ٝٓطـ٤ٍ جُطهظض جُىٌج٢ْ ُظحُف ؽِرس ضهظظحش 

ُؼِّٞ جُطر٤ؼ٤س، ًٔح ًشلص جُ٘طحتؽ ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ك٢ ٓٓطٟٞ ج
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جُ٘ؼؽ ج٢ُٜ٘ٔ ذ٤ٖ جُطِرس ضؼٞو لانطلاف جُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ، ػلاٝز ػ٠ِ ٝؾٞو 

ػلاهحش ٓٞؾرس ٝوجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُ٘ؼؽ ج٢ُٜ٘ٔ ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ٝذ٤ٖ ٓٓطٟٞ 

ْ جْٜحٓح ٓٞؾرح ك٢ جُط٘رإ ذحُ٘ؼؽ جُطٔٞـ ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س، ٝإٔ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٣ٜٓ

 ج٢ُٜ٘ٔ ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼس.

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ًٕٕٗٓٔح ٛىكص وٌجْس ػ١ٍ٤ٓ ٝجُؼى٢ٗ ٝجُٔكٔى١ )

ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلاًطثحخ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽِرس جُؿحٓؼحش جُٓؼٞو٣س ، ككض جُؼلاهس 

ْؾ وٌؾحش جُطٔٞـ ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلاًطثحخ، ٝجٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٢ ٓطٞ

ٝٓطْٞؾ وٌؾحش جلاًطثحخ ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع، ذحلإػحكس ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس 

ؽحُد  (9ٕٖجُط٘رإ ذحلاًطثحخ ٖٓ نلاٍ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  )

ك٢ جُؿحٓؼحش جُٓؼٞو٣س، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ ئػىجو قر٤رس 

 Kroenke, et alٕ طكس ج٣ٍُٔغ لاػطٍجخ جلاًطثحخ ٖٓ ئػىجو ( ٝجْطر٤ح9ٕٔٓ)

(، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ًٖٕٕٓؼ٢ٌ ٝجُٔكٔى١) ٝضؼ٣ٍد( 2001)

ٖٓ جُطٔٞـ ٝجلاًطثحخ ُىٟ جُؼ٤٘س، ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جُطٔٞـ 

ؾٞو ٝجلاًطثحخ، ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ٓطْٞؾ وٌؾحش جُطٔٞـ ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ٝ

كٍٝم ك٢ ٓطْٞؾ وٌؾحش جلاًطثحخ ضرؼح ُِ٘ٞع ك٢ جضؿحٙ جلإٗحظ، ٣ٌٖٝٔ جُط٘رإ 

 ذحلاًطثحخ ٖٓ نلاٍ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ.

 انجحٕس ٔانذساعبد انزٙ رُبٔنذ الإعٓبد انشلًٙ -٢

ئ٢ُ  .Winstone et al (2023)  ٣ٝ٘ٓطٕٞ ٝآنٍٕٝ ٛىكص وٌجْس

جُطؼٍف أٗٞجع جْطهىجّ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ك٢ ٍٓقِس 

ٝ  ٖٔ( ؽحُرًح ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ٕٗجٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ح ) ٗٔ ًٓ ؽلاخ(، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس  جُٔوحذلاش جُ٘ٞػ٤س جُٔطؼٔوس ٓغ  ٘ؽحُرس ٝ 9ٔػح

ٝٗٓهص جُٔوحذلاش قٍك٤ًح ٌُٝٓش ٝقِِص ٓٞػٞػ٤ًح،  أكٍجو جُؼ٤٘س ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ

ٝأشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٍٓضٌُ ػ٠ِ  جلاْطهىجّ جُِٓر٢ ُْٞحتَ 

جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ )ئػحػس جُٞهص ٝجُشؼٌٞ ذحًُٗد جٍُه٢ٔ، ٝجُطؼٍع ُِٔكطٟٞ 

جكٍ جُؼحٌ( ٝجُطٞجطَ جُهحص ػرٍ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ )ضٞهؼحش جُطٞ

ٝجلاضظحٍ ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ ٖٓ هرَ جُـٍذحء( ٝجُرع ػرٍ ْٝحتَ جُطٞجطَ 

جلاؾطٔحػ٢ )ضٞهؼحش جٌُٔحٍ ٝئػلحء جُطحذغ جُؿ٢ٓ٘، ٝجُهٞف ٖٓ جُطو٤٤ْ جُِٓر٢ 

ٝجُٔهحؽٍ ػ٠ِ جُهظٞط٤س( ٝإٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٣ظٍٜ ٣ٝ٘طشٍ ك٢ جلاْطهىجّ 

 ج٢ٓٞ٤ُ ُْٞحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢.

 ئ٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ .Yang et al (2023) ٣حٗؾ ٝآنٍٕٝ ًٔح ٛىكص وٌجْس

ضؼىو جُٜٔحّ جلاؾطٔحػ٤س جٍُه٤ٔس، ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝجٍُكح٤ٛس جلاؾطٔحػ٤س  جُؼلاهس ذ٤ٖ

ٝجُؼحؽل٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ نلاٍ ككض ٓح ئيج ًحٗص غلاغس أٗٞجع ٖٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ 

وى( ضطْٞؾ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ )ئؾٜحو جُطٞجكٍ، ٤ًٝق جلاضظحٍ جُُجتى، ٝجُهٞف ٖٓ جُل
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جْطهىجّ جُٜحضق ك٢ جُظىجهحش ٝجٍُكح٤ٛس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼحؽل٤س )أػٍجع جلاًطثحخ 

( ٍٓجٛوًح، 8ٔ٘ٝؾٞوز ػلاهس جُظىجهس( ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

 gna  (2020)ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ ضؼىو جُٜٔحّ جلاؾطٔحػ٤س جٍُه٤ٔس ٖٓ جػىجو 

 &fotsirhCCothn(  2012) ، ٝٓو٤حِ ػـٞؽ جُطٞجكٍ ٖٓ جػىجوmgBB & lgaH 

، ٝٓو٤حِ (ٕٕٔٓ)  sitg & Srh hBi ، ٝ ٓو٤حِ جلاضظحٍ جُُجتى ٖٓ جػىجو 

، ٝٓو٤حِ أػٍجع جلاًطثحخ (ٖٕٔٓ) .tla aBi s or gB جُهٞف ٖٓ جُلوى ٖٓ جػىجو

 Hendrickٝٓو٤حِ ؾٞوز ػلاهس جُظىجهس ٖٓ جػىجو  ،Levine (2013)ٖٓ جػىجو 

ح ُٞؾٚ  ، ٝأشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ(1988) ًٜ إٔ جْطهىجّ جُٜحضق أغ٘حء جُطلحػلاش ٝؾ

ٓغ طى٣ن ُٚ ػلاهس ؿ٤ٍ ٓرحشٍز ٓغ أًرٍ أػٍجع جلاًطثحخ ٖٓ نلاٍ ؾ٤ٔغ أٗٞجع 

جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ جُػلاغس، ًٔح ًحٕ ُٚ ػلاهس ؿ٤ٍ ٓرحشٍز ٓغ ٗٞػ٤س جُظىجهس أكؼَ ػٖ 

حٌجش جُط٢ ض٘ط١ٞ ػ٠ِ ضْ ضهل٤ق جُكَٔ جُُجتى ؽ٣ٍن جُهٞف ٖٓ جُؼ٤حع، جُٔٓ

ك٢ جُطلحػلاش جلأًػٍ ؾى٣س، ًحٕ  -ُلاضظحٍ ٖٓ نلاٍ نطٌٞز ٝؾٜح ُٞؾٚ جُطلحػلاش 

ُطؼىو جُٜٔحّ جلاؾطٔحػ٤س جٍُه٤ٔس ػلاهس ؿ٤ٍ ٓرحشٍز ٓغ أػٍجع جلاًطثحخ، ٌُٖٝ ٤ُّ 

ٔحػ٤س جٍُه٤ٔس ٗٞػ٤س جُظىجهس؛ ك٢ جُطلحػلاش جلأهَ نطٌٞز، ًحٕ ُطؼىو جُٜٔحّ جلاؾط

 ػلاهس ؿ٤ٍ ٓرحشٍز ذؿٞوز جُظىجهس، ٌُٖٝ ٤ُّ أػٍجع جلاًطثحخ. 

( ئ٠ُ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗٔحيؼ ٖٕٕٓك٢ ق٤ٖ ٛىكص وٌجْس ؿ٣ٍد ٝآنٍٕٝ )

ذ٘حت٤س ضىٌِ ضأغ٤ٍ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذأذؼحوٙ )جُطؼو٤ى، ػىّ جُلحتىز، جٗؼىجّ جلأٖٓ ٝػىّ 

جُل٢٘، جُوِن ٖٓ جُورٍٞ ٝجُلوى(  جُٔٞغٞه٤س، جُكَٔ جُُجتى ٝػـٞؽ جُطٞجكٍ، جُىػْ

ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢ ذأذؼحوٙ )جُٔؼٍك٢، ج٢ًُِٞٓ ٝجلاؾطٔحػ٢، جُٞؾىج٢ٗ( ػ٠ِ جُطلٞ 

جلأًحو٢ٔ٣، ٝوٌجْس ضأغ٤ٍ جُ٘ٞع )ؽحُد/ؽحُرس( ٝجُطهظض جُىٌج٢ْ ك٢ ٍٓقِس 

جُػح٣ٞٗس )ػ٢ِٔ/ أوذ٢/ ط٘حػ٢( ٝجُطلحػلاش جُٔشطًٍس ذ٤ٜ٘ٔح ػ٠ِ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ 

( ؽحُرحً 8ٕٗؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ٝجلإ

ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ جُلٍهس جلأ٠ُٝ ذ٤ٌِس جلاهطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ذؿحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س، ٝجْطهىٓص 

جُىٌجْس ٓو٤حِ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ ٝٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝٓو٤حِ جلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢ 

ٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ْحُرس وجُس ٖٓ ئػىجو جُرحقػ٤ٖ، ٝأشحٌش ٗطحتؽ جُى

ً ذ٤ٖ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝأذؼحوٙ ٝذ٤ٖ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢،  ئقظحت٤ح

ٝٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢ 

ُؿحٓؼ٢ ٝجلإؾٜحو ٝأذؼحوٙ، ٝجٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذحُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ ٖٓ نلاٍ جلاٗىٓحؼ ج

ً ًٔطـ٤ٍجش ٓ٘رثس ذحُطلٞ  جٍُه٢ٔ، ٝإٔ أذؼحو جلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢ جُػلاغس ضشطٍى ٓؼح

جلأًحو٢ٔ٣، ٝإٔ ذؼى جُطؼو٤ى ٝػىّ جُلحتىز، ٝذؼى جُوِن ٖٓ جُورٍٞ ٝجُلوى، ٝذؼى جٗؼىجّ 

جلأٖٓ ٝػىّ جُٔٞغٞه٤س ًأذؼحو جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ضشطٍى ٓؼحً ًٔطـ٤ٍجش ٓ٘رثس ذحُطلٞ 

٢ٔ٣، ٝضْ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗٔحيؼ ذ٘حت٤س ضلٍٓ جُؼلاهحش جُٓرر٤س ذ٤ٖ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ جلأًحو

ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝأذؼحوٙ، ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢ ٝأذؼحوٙ، ٝػىّ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ وجٍ ئقظحت٤ح 
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ُِ٘ٞع )ؽلاخ/ ؽحُرحش( ك٢ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢، 

ُ ً ِطهظض جُىٌج٢ْ ك٢ ٍٓقِس جُػح٣ٞٗس )ػ٢ِٔ / أوذ٢ / ٝٝؾٞو ضأغ٤ٍ وجٍ ئقظحت٤ح

ط٘حػ٢( ك٢ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣، ًحٕ ُظحُف جُطهظض جُؼ٢ِٔ، ذ٤٘ٔح لا ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ وجٍ 

ك٢ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢، ٝٝؾٞو ضأغ٤ٍ وجٍ ئقظحت٤ح ُِطلحػَ ذ٤ٖ جُ٘ٞع 

حٕ ُظحُف )جُطلاخ/ ٝجُطهظض جُىٌج٢ْ ك٢ ٍٓقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ ً

 ػ٢ِٔ(، ذ٤٘ٔح لا ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ وجٍ ك٢ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجلاٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢.

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٗٓرس جلإْٜحّ ٖٕٕٓٝٛىكص وٌجْس ج٤ُِػ٢ ٣ٌٝحع )

جُ٘ٓر٢ ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝهِن جُطكظ٤َ ك٢ جُط٘رإ ذحلاٗىٓحؼ جلأًحو٢ٔ٣ ُطلاخ ؾحٓؼس 

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ ؾحٓؼس قِٞجٕ ٖٖٗقِٞجٕ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٕ٘.ٕٓػحّ ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ )( 8ٔ-ٖٕضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ )

، (ٕٕٕٓ(، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٓ ئػىجو جُُؿر٢ )8٘,ٔ)

ٝٓو٤حِ هِن جُطكظ٤َ، ٝٓو٤حِ جلاٗىٓحؼ جلأًحو٢ٔ٣ ئػىجو جُرحقػ٤ٖ، ٝأشحٌش ٗطحتؽ 

ئ٠ُ جٗهلحع جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُطلاخ جُؿحٓؼس، ًٝحٕ هِن جُطكظ٤َ ٓطْٞؾ جُىٌجْس 

ُؼ٤٘س جُىٌجْس، ًٔح أشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جٌضلحع جلاٗىٓحؼ جلأًحو٢ٔ٣ ُى٣ْٜ، ًٔح أظٍٜش 

جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجلاٗىٓحؼ جلأًحو٢ٔ٣ ػ٠ِ 

س، ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٝجُؼٞجَٓ جُلٍػ٤

ٓٞؾرس ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝهِن جُطكظ٤َ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 

ٝجُؼٞجَٓ جُلٍػ٤س، ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ضأغ٤ٍجش وجُس ٝٓؼ٣ٞ٘س ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ 

ئْٜحّ ٝهِن جُطكظ٤َ ك٢ جُط٘رإ ذحلاٗىٓحؼ جلأًحو٢ٔ٣ ُطلاخ جُؿحٓؼس، ٝوٍ يُي ػ٠ِ 

ح وجلًا ئقظحت٤ًح ك٢ جُط٘رإ ذحلاٗىٓحؼ  ًٓ ًَ ٖٓ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝهِن جُطكظ٤َ ئْٜح

جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ٝإٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝهِن جُطكظ٤َ ٣لٍٓجٕ 

%( ٖٓ جُطـ٤ٍ ٝجُطرح٣ٖ جُكحطَ ك٢ جلاٗىٓحؼ جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ٗ.8ٙ)

ٍٝم وجُس ئقظحت٤ًح ك٢ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجلاٗىٓحؼ ًٔح أشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو ك

جلأًحو٢ٔ٣ ضؼُٟ ئ٠ُ جنطلاف جُلٍهس جُىٌج٤ْس )أ٠ُٝ/ ٌجذؼس(، ًٔح أشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ 

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ًح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽلاخ جُلٍهط٤ٖ جلأ٠ُٝ ٝجٍُجذؼس ك٢ 

 ٓو٤حِ هِن جُطكظ٤َ ٝجُؼٞجَٓ جُلٍػ٤س ُظحُف جُلٍهس جلأ٠ُٝ.

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٢ِ ٓٓطٟٞ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٕٕٓٛىكص وٌجْس قٔحو١ )ٝ

ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جلإػىجو٣س، ٝضكى٣ى ؽر٤ؼس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُطلاخ 

( ٖٓػ٠ِ ٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ضرؼًح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس  ٖٓ )

ُ ٓكحكظس ذحذَ نلاٍ جُلظَ ؽحُرحً ٝؽحُرس ضْ ْكرْٜ ذط٣ٍوس ػشٞجت٤س ذ٤ٓطس ك٢ ًٍٓ

ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ  (،ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓجُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ ذحُؼحّ جُىٌج٢ْ )

جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٓ ئػىجو جُرحقع، ٝأشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ٓٓطٟٞ جلإؾٜحو 
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جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ٍٓضلغ ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢، ٝػىّ 

 ظحت٤ًح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُطلاخ ضرؼحً ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘.ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئق

 انزؼهٛك ػهٗ انجحٕس ٔانذساعبد انغبثمخ

٣طر٤ٖ ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جٛطٔحٜٓح ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلإؾٜحو 

جٍُه٢ٔ، ٖٝٓ نلاٍ جُؼٍع جُٓحذن ٣طؼف إٔ ٛ٘حى ذؼغ ٗوحؽ جلاضلحم ٝجلانطلاف 

جُركٞظ ٝجُىٌجْحش  ركع جُكح٢ُ، ك٢ ق٤ٖ ٛىكصذ٤ٖ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٝجُ

جُٓحذوس ئ٠ُ وٌجْس ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝػلاهطٜٔح ذرؼغ جُٔطـ٤ٍجش 

 ٝئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ٝػلاهس ٝئْٜحٜٓٔح جٍُه٢ٔ ٓغ ٝك٢ ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش، ًُُي

 جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس، أٛىجف ٓغ ذؼغ ك٢ ذؼغ أٛىجكٚ جُكح٢ُ ٣طلن كحُركع

 ٣ٝهطِق ٓغ ذؼؼٜح.

ػ٤٘حش ٓهطِلس، ٤ْٝؿٍٟ  جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ػ٠ِ ًٔح أؾ٣ٍص

جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٣ٝطلن ٓغ ذؼغ جُىٌجْحش، ذ٤٘ٔح ٣هطِق 

 ٓغ ذؼغ جُىٌجْحش جلأنٍٟ ٖٓ ق٤ع جُؼ٤٘س.

ْ جُكح٢ُ ٓغ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس؛ ق٤ع ض ٝضهطِق جلأوٝجش ك٢ جُركع

( ٝٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ 8ٕٔٓجْطهىجّ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ ئػىجو ٍٓٓق٢ )

جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ذأٜٗح  (، ٣ٝلاقع إٔ ٗطحتؽٖٕٕٖٓٓ ئػىجو ٍٓٓق٢ )

ٓغ  ك٢ ذؼغ ٗطحتؿٚ جُكح٢ُ جضلن كحُركع ضٞطِص ئ٠ُ ٗطحتؽ ٓهطِلس ٝٓطؼىوز، ًُُي

 جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس.  ٗطحتؽ ذؼغ

ضْ جلاْطلحوز ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ئغٍجء ٓؼٍكس جُرحقع  ًٔح

ذٌػ٤ٍ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش قٍٞ ٓطـ٤ٍجش جُركع جُكح٢ُ، ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ جُطأًى ٖٓ ٗىٌز 

جُىٌجْحش ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س ٝجُٓؼٞو٣س جُط٢ ض٘حُٝص جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذٚ 

 ٖٓ نلاٍ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ.

 عشاءاد انجحشيُٓظ ٔئ

 يُٓظ انجحش

جْطهىّ جُركع جُكح٢ُ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذحػطرحٌٙ أًػٍ ٓلاءٓس جلأٛىجف جُركع 

ج١ًُ ٣ٜىف ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُؼلاهحش جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُركع، غْ جُط٘رإ 

 ذحُٔطـ٤ٍ جُطحذغ ٖٓ نلاٍ جُٔطـ٤ٍجش جُٔٓطوِس.

 يغزًغ انجحش

جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ك٢ ضؼ٤ِْ ٖٓ ؽلاخ  جلأط٢ِ جُركع ٓؿطٔغ ضٌٕٞ

( ؽحُرًح قٓد ٕٖٕٓٓٛـ، ٝجُرحُؾ ػىوْٛ )ٙٗٗٔؾحَجٕ )جُطؼ٤ِْ جُؼحّ( ُِؼحّ جُىٌج٢ْ

 ئقظحت٤س جلإوجٌز جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ ذٔ٘طوس ؾحَجٕ.

 ػُٛخ انجحش

 ػُٛخ انجحش نحغبة انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ: -١
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( ؽحُرًح ك٢ 8ُٕ٘كٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٖٓ ) جُركع ػ٤٘س ضٌٞٗص

ذٜىف قٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس )جُظىم  جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ

ٝجُػرحش( ُٔو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝٓىٟ طلاق٤طٜٔح 

 ُِططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جلأْح٤ْس.

 ػُٛخ انجحش الأعبعٛخ: -٢

س جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ( ؽحُرًح ك٢ جٍُٔق89ِٗجشطِٔص ػ٤٘س جُركع جلأْح٤ْس ػ٠ِ )

ْ٘س(  9ٔ-٘ٔؾحَجٕ، ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػشٞجت٤س، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ )

(، ٖٓ أؾَ 8ٔ,ٓ(، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٓوىجٌٙ )8,8ٖٔذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ ٓوىجٌٙ )

 جُطكون ٖٓ كٍٝع جُركع.

 أدٔاد انجحش 

 ضْ جْطهىجّ جلأوٝجش جُطح٤ُس ُطكو٤ن أٛىجف جُركع:

 (.8ٕٖٔٓٓ ئػىجو ٍٓٓق٢ )يمٛبط يغزٕٖ انطًٕػ  -١

 ٔط  انًمٛبط: -أ

( ػرحٌز، َٓٞػس ػ٠ِ نٔٓس أذؼحو ٌت٤ٓس، ٢ٛٝ: ٣ٗٓطٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )

( ػرحٌجش، 8( ػرحٌجش، ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس )ٓٔضكى٣ى جلأٛىجف ٝجُٓؼ٢ ُطكو٤وٜح )

ٝضطٍجٝـ ( ػرحٌجش، 8( ػرحٌجش، جُٔػحذٍز )8( ػرحٌجش، جُطلحؤٍ )8جُطلٞم جُىٌج٢ْ )

( وٌؾس، ٣ٝٓطؿ٤د ُِٔو٤حِ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٕٓٔ-٤ٌِٗٓس ذ٤ٖ )جُىٌؾس جُ

ًٗح  -لا ض٘طرن ذحنط٤حٌ ن٤حٌ ٝجقى ك٢ ًَ ػرحٌز ٖٓ جُه٤حٌجش جُػلاغس ٢ٛٝ ) ض٘طرن جق٤ح

٣ٝطْ ػٌّ جُىٌؾحش جُط٢ (،٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ ذؼغ جُؼرحٌجش جُٓحُرس، ض٘طرن –

( ٖ،ٕ،ٔ( ق٤ع ضظرف )ٔ،ٕ،ٖ ٖٓ )٣كظَ ػ٤ِٜح ؽحُد جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ُطظرف ذىلًا 

ٝضٔطغ جُٔو٤حِ ك٢ ٗٓهطٚ جلأط٤ِس ذهظحتض ٤ٌْٞٓط٣ٍس ؾ٤ىز،  ،ك٢ جُؼرحٌجش جُٓحُرس

ؽحُد ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝهى ًحٗص جُظٌٞز جلأ٤ُٝس ( 8ٕٕق٤ع ضْ ضطر٤وٚ ػ٠ِ )

ػرحٌز، ٝػٖ ؽ٣ٍن جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌشحك٢ جْطوٍش ( 54ُِٔو٤حِ ٌٓٞٗس ٖٓ )

ػرحٌز ضشرؼص ػ٠ِ جلأذؼحو جُهٔٓس، ٝأظٍٜ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ( 5ٓػ٠ِ )

طكس جُ٘ٔٞيؼ ٝٓطحذوس جُر٤حٗحش ٝضشرؼٜح ػ٠ِ جُهٔٓس ػٞجَٓ، ٝذِؾ ٓؼحَٓ أُلح 

، 8٘ٙ,ٓ، ٝضٍجٝـ ُلأذؼحو جُلٍػ٤س ٓح ذ٤ٖ )(9ٕٔ,ًٍٓٝٗرحل ُِىٌؾس ج٤ٌُِس )

ٓ8ٔ٘). 

 حغبة انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ: -ة

: انظذق:  أٔلًا

ضْ قٓحخ طىم جُٔلٍوجش ذا٣ؿحو ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُؼرحٌز    

ٝوٌؾس جُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ، ٝيُي ذؼى ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُهظحتض 

 ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي.
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( يؼبيلاد الًسرجبط ثٍٛ دسعخ انؼجبسح ٔدسعخ انجؼذ انز٘ رُزًٙ ئنّٛ ١عذٔل )

=ٌ(٢٥7) 

 ٔٓ,ٓ** وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٓح ٢ِ٣: إٔ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُؼرحٌز 

ئ٠ُ طىم ، ٓٔح ٣ش٤ٍ ٔٓ,0ٝوٌؾس جُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ وجُس ئقظحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 جُٔو٤حِ.

ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُرؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، 

 ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي.

 (٢٥7( يؼبيلاد الًسرجبط ثٍٛ دسعخ انجؼذ ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط )ٌ= ٢عذٔل )
 يؼبيم الًسرجبط الأثؼبد و

89ٙ,0 ضكى٣ى جلأٛىجف ٔ
**
 

ٖٗٙ,0 ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس ٕ
**
 

0,8ٓٗ جُطلٞم جُىٌج٢ْ ٖ
**
 

ٓٗ٘,0 جُطلحؤٍ ٗ
**
 

ٖ٘ٙ,0 جُٔػحذٍز ٘
**
 

 ٔٓ,ٓ** وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٓح ٢ِ٣: إٔ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُرؼى 

، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ طىم ٔٓ,0ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ وجُس ئقظحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 جُٔو٤حِ.

 صبَٛاب: انضجبد:

 -هحّ جُرحقع ذكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ػٖ ؽ٣ٍن ٓؼحَٓ جُػرحش ذط٣ٍوس أُلح 

 ًٍٝٗرحل ًٔح ٣أض٢:    

 

 انًضبثشح انزفبؤل انزفٕق انذساعٙ رحًم انًغإٔنٛخ افرحذٚذ الأْذ

 انؼجبسح
يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط

انؼجبس

 ح

يؼبيم 

 الًسرجبط

ٔ ٓ,ٙ8٘
** 

ٕ ٓ,٘٘ٓ
** 

ٖ ٓ,ٖ٘ٔ
** 

ٗ ٓ,8ٓ٘
** 

٘ ٓ,٘ٔٔ
** 

ٙ ٓ,8ٓٔ
** 

8 ٓ,ٙ9ٕ
** 

8 ٓ,٘ٓ8
** 

9 ٓ,٘88
** 

ٔٓ ٓ,8ٓٓ
** 

ٔٔ ٓ,ٙ89
** 

ٕٔ ٓ,٘89
** 

ٔ8 ٓ,ٙ٘8
** 

ٔٗ ٓ,٘9ٔ
** 

ٔ٘ ٓ,ٖٙٗ
** 

ٖٔ ٓ,٘9٘
** 

ٔ8 ٓ,ٖٙٔ
** 

ٕٖ ٓ,ٙٔٔ
** 

ٔ9 ٓ,ٖٙ٘
** 

ٕٓ ٓ,ٖٖٙ
** 

ٔٙ ٓ,ٙ9ٓ
** 

ٕٕ ٓ,ٖٙ٘
** 

ٕ8 ٓ,ٙ٘ٓ
** 

ٕٗ ٓ,ٙٓ9
** 

ٕ٘ ٓ,٘ٔ٘
** 

ٕٔ ٓ,ٖٙٗ
** 

ٕ8 ٓ,٘ٙٓ
** 

ٖٖ ٓ,٘98
**
 ٕ9 ٓ,٘9ٗ

** 
ٖٓ ٓ,٘8ٖ

** 

ٕٙ ٓ,ٙ٘ٗ
** 

ٖٕ ٓ,ٖٙٓ
** 

ٖ8 ٓ,ٕ٘ٓ
** 

ٖٗ ٓ,٘88
** 

ٖ٘ ٓ,ٙ8ٕ
** 

ٖٔ ٓ,٘8ٙ
** 

ٖ8 ٓ,٘98
** 

ٗٓ ٓ,ٕٙٔ
** 

ٖٙ ٓ,ٙٓ9
** 

ٖ9 ٓ,8ٖٓ
** 
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 ( يؼبيلاد انضجبد لأثؼبد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ٣عذٔل )
 يؼبيم انفب كشَٔجبخ  ػذد انًفشداد انجؼذ و

 0,8ٓٙ ٓٔ ضكى٣ى جلأٛىجف  ٔ

 0,898 8 ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس ٕ

 0,8ٔ٘ 8 جُطلٞم جُىٌج٢ْ ٖ

 0,8٘ٙ 8 جُطلحؤٍ ٗ

 0,88ٓ 8 جُٔػحذٍز ٘

 0,9ٕٔ ٓٗ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٙ

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٓح ٢ِ٣: إٔ ٓؼحٓلاش جُػرحش لأذؼحو ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ 

 -( ذط٣ٍوس أُلح 0,9ٕٔ – 0,8٘ٙجُطٔٞـ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

٢ٛٝ ٓؼحٓلاش غرحش ػح٤ُس؛ ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ غرحش جُٔو٤حِ ٝئٌٓح٤ٗس جُٞغٞم ك٢  ًٍٝٗرحل

 جُ٘طحتؽ جُط٢ ٣ٌٖٔ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ٖٓ نلاٍ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع.

 (.ٖٕٕٖٓٓ ئػىجو ٍٓٓق٢ )يمٛبط الإعٓبد انشلًٙ  -٢

 ٔط  انًمٛبط: -أ

، ٢ٛٝ: هِن ( ػرحٌز، َٓٞػس ػ٠ِ ْطس أذؼحو ٌت٤ٓس٣ٗٙطٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )

( ػرحٌجش، ٝئؾٜحو 8( ػرحٌجش، ٝجُٔهحؽٍ ج٤ُٓرٍج٤ٗس )ٔٔجُورٍٞ جلاؾطٔحػ٢ )

( ػرحٌجش، ٙ( ػرحٌجش، ٝضؼىو جُٜٔحّ )9(ػرحٌجش، ٝػدء جلاضظحٍ جُُجتى)8جُطٞجكٍ)

( وٌؾس، ٖٕٓ-ٙٗٝضطٍجٝـ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ذ٤ٖ ) ( ػرحٌجش،ٙٝجُهٞف ٖٓ جُلوى)

٣ٞس ذحنط٤حٌ ن٤حٌ ٝجقى ك٢ ًَ ػرحٌز ٖٓ ٣ٝٓطؿ٤د ُِٔو٤حِ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػحٗ

ج، ئؽلاهحً(،٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ  ًٌ ح، ؿحُرًح، أق٤حًٗح، ٗحو ًٔ جُه٤حٌجش جُهّٔ ٢ٛٝ )وجت

٣ٝطْ ػٌّ جُىٌؾحش جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح ؽحُد جٍُٔقِس ذؼغ جُؼرحٌجش جُٓحُرس، 

( ك٢ ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ( ق٤ع ضظرف )ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘جُػح٣ٞٗس ُطظرف ذىلًا ٖٓ )

ٝضٔطغ جُٔو٤حِ ك٢ ٗٓهطٚ جلأط٤ِس ذهظحتض ٤ٌْٞٓط٣ٍس ؾ٤ىز،  ،رحٌجش جُٓحُرسجُؼ

ؽحُد ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ( 954ق٤ع ضْ ضطر٤وٚ ػ٠ِ )

ػرحٌز، ( 0ْٓ٘س، ٝهى ًحٗص جُظٌٞز جلأ٤ُٝس ُِٔو٤حِ ٌٓٞٗس ٖٓ )( 4ٔ-9ٔٓح ذ٤ٖ )

ػرحٌز ضشرؼص ػ٠ِ ( 50ٍش ػ٠ِ )ٝػٖ ؽ٣ٍن جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌشحك٢ جْطو

جلأذؼحو جُٓطس، ٝأظٍٜ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ طكس جُ٘ٔٞيؼ ٝٓطحذوس جُر٤حٗحش 

، (9ٗٗٓٝضشرؼٜح ػ٠ِ جُٓطس ػٞجَٓ، ٝذِؾ ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ُِىٌؾس ج٤ٌُِس )

 .(8ٗٗ,ٓ، 8ٔ9,ٓٝضٍجٝـ ُلأذؼحو جُلٍػ٤س ٓح ذ٤ٖ )

 حغبة انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ: -ة

 :  انظذق:أٔلًا
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ضْ قٓحخ طىم جُٔلٍوجش ذا٣ؿحو ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُؼرحٌز    

ٝوٌؾس جُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ، ٝيُي ذؼى ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س قٓحخ جُهظحتض 

 ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي.

( يؼبيلاد الًسرجبط ثٍٛ دسعخ انؼجبسح ٔدسعخ انجؼذ انز٘ رُزًٙ ئنّٛ ٤عذٔل )

=ٌ(٢٥7) 

 ٔٓ,ٓٓٓطٟٞ ** وجٍ ػ٘ى 

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٓح ٢ِ٣: إٔ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُؼرحٌز 

، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ طىم ٔٓ,0ٝوٌؾس جُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ وجُس ئقظحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 جُٔو٤حِ.

ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُرؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، 

 ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي.

 (٢٥7( يؼبيلاد الًسرجبط ثٍٛ دسعخ انجؼذ ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط )ٌ= ٥عذٔل )
 يؼبيم الًسرجبط الأثؼبد و

8ٕٖ,ٓ هِن جُورٍٞ جلاؾطٔحػ٢ ٔ
**
 

8ٕ9,ٓ جُٔهحؽٍ ج٤ُٓرٍج٤ٗس ٕ
**
 

888,ٓ ئؾٜحو جُطٞجكٍ ٖ
**
 

9٘٘,ٓ ػدء جلاضظحٍ جُُجتى ٗ
**
 

8ٙٙ,ٓ ضؼىو جُٜٔحّ ٘
**
 

ٖٗٙ,ٓ جُهٞف ٖٓ جُلوى ٙ
**
 

 ٔٓ,ٓ** وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

لهك انمجٕل 

 الًعزًبػٙ
 انخٕف يٍ انفمذ رؼذد انًٓبو ػتء الًرظبل انضائذ ئعٓبد انزٕافش انًخبطش انغٛجشاَٛخ

انؼجبس

 ح

يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط
 انؼجبسح

يؼبيم 

 الًسرجبط

ٔ ٓ,8ٕٕ
**
 ٖٔ ٓ,8ٕ9

**
 ٕٔ ٓ,888

**
 ٖ8 ٓ,٘9٘

**
 ٔ9 ٓ,8ٙٙ

**
 ٕ٘ ٓ,ٖٙٗ

**
 

ٕ ٓ,8ٕٖ
**
 ٖٕ ٓ,8٘٘

**
 ٖٔ ٓ,ٖٙ٘

**
 ٖ9 ٓ,8ٕٗ

**
 ٕٓ ٓ,ٙ8ٔ

**
 ٕٙ ٓ,8٘ٓ

**
 

ٖ ٓ,ٖٙٓ
**
 ٖٖ ٓ,8ٕٓ

**
 ٔٗ ٓ,8ٕٙ

**
 ٗٓ ٓ,8ٕٙ

**
 ٕٔ ٓ,٘8٘

**
 ٕ8 ٓ,٘ٙ8

**
 

ٗ ٓ,88ٓ
**
 ٖٗ ٓ,8ٗٙ

**
 ٔ٘ ٓ,ٙٙ8

**
 ٗٔ ٓ,8ٗ8

**
 ٕٕ ٓ,8ٔ8

**
 ٕ8 ٓ,8ٕٕ

**
 

٘ ٓ,ٙ89
**
 ٖ٘ ٓ,ٕٙ8

**
 ٔٙ ٓ,ٙ9ٙ

**
 ٕٗ ٓ,ٙٔٗ

**
 ٕٖ ٓ,8ٗٓ

**
 ٕ9 ٓ,ٙٔٓ

**
 

ٙ ٓ,8ٔٓ
**
 ٖٙ ٓ,8ٕ8

**
 ٔ8 ٓ,8ٖ٘

**
 ٖٗ ٓ,8ٖ٘

**
 ٕٗ ٓ,8ٓ8

**
 ٖٓ ٓ,8ٖ9

**
 

8 ٓ,ٙ8ٕ
**
 ٖ8 ٓ,٘88

**
 ٔ8 ٓ,٘8ٗ

**
 ٗٗ ٓ,8٘8

**
 

8 ٓ,8ٓ٘
**
 

 
ٗ٘ ٓ,ٕٙ٘

**
 

9 ٓ,8ٔ8
**
 ٗٙ ٓ,ٕٙٗ

**
 

ٔٓ ٓ,ٕٕ٘
**
 

ٔٔ ٓ,ٙٗ9
** 
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٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٓح ٢ِ٣: إٔ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس جُرؼى 

، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ طىم ٔٓ,0ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ وجُس ئقظحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 جُٔو٤حِ.

 صبَٛاب: انضجبد:

 -هحّ جُرحقع ذكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ػٖ ؽ٣ٍن ٓؼحَٓ جُػرحش ذط٣ٍوس أُلح 

 ًٍٝٗرحل ًٔح ٣أض٢:    

 ( يؼبيلاد انضجبد لأثؼبد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ٦عذٔل )
 يؼبيم انفب كشَٔجبخ  ػذد انًفشداد انجؼذ و

 8ٖٗ,ٓ 9 هِن جُورٍٞ جلاؾطٔحػ٢ ٔ

 88ٕ,ٓ 8 جُٔهحؽٍ ج٤ُٓرٍج٤ٗس ٕ

 8ٙٔ,ٓ 8 ئؾٜحو جُطٞجكٍ ٖ

 8ٖٓ,ٓ 9 ػدء جلاضظحٍ جُُجتى ٗ

 8ٖٖ,ٓ ٙ ضؼىو جُٜٔحّ ٘

 8ٕٔ,ٓ ٙ جُهٞف ٖٓ جُلوى ٙ

 9ٕٗ,ٓ ٙٗ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٓح ٢ِ٣: إٔ ٓؼحٓلاش جُػرحش لأذؼحو ٓو٤حِ جلإؾٜحو 

 -( ذط٣ٍوس أُلح 0,9ٕٗ – 0,8ٕٔجٍُه٢ٔ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

٢ٛٝ ٓؼحٓلاش غرحش ػح٤ُس؛ ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ غرحش جُٔو٤حِ ٝئٌٓح٤ٗس جُٞغٞم ك٢  ًٍٝٗرحل

 جُ٘طحتؽ جُط٢ ٣ٌٖٔ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ٖٓ نلاٍ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جلأْح٤ْس.

 َزبئظ انجحش ٔرفغٛشْب

 َزبئظ انزحمك يٍ انفشع الأٔل ٔرفغٛشْب: -١

ئقظحت٤ًح ذ٤ٖ جُْٞؾ جُلٍػ٢ ٣ٞؾى كٍم وجٍ ٣٘ض جُلٍع جلأٍٝ ػ٠ِ أٗٚ: "

ٝٓطْٞؾ وٌؾحش جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس 

ٝلانطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع ضْ قٓحخ جُٔطْٞؾ ٝجلاٗكٍجف  جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ"،

جُٔؼ٤ح١ٌ ُىٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝضْ قٓحخ جُْٞؾ 

نلاٍ ؾٔغ ذىجتَ جلاْطؿحذس ػ٠ِ جُٔو٤حِ جُػلاغس، ٝهٓٔطٜح  جُلٍػ٢ ػ٠ِ جُٔو٤حِ ٖٓ

، ٖػ٠ِ ػىوٛح، غْ ػٍخ جُ٘حضؽ ك٢ ػىو جُؼرحٌجش، ٝذحُطح٢ُ كإ أَٝجٕ جُرىجتَ ٢ٛ )

(، ٝػ٘ى جُوٓٔس ٣ظرف ٓطْٞؾ أَٝجٕ جُرىجتَ ٖ(، ٝػىوٛح )٣ٌٕٙٞ ٓؿٔٞػٜح )( ٔ، ٕ

جُلٍػ٢ ُِىٌؾس ج٤ٌُِس (، ٣ٌٕٞ جُْٞؾ ٓٗ، ٝػ٘ى ػٍذٚ ذؼىو ػرحٌجش جُٔو٤حِ )(ٕ)

ٝهى ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُؼ٤٘س ٝجقىز ُِطكون ٖٓ ولاُس جُلٍم (. 8ٓػ٠ِ جُٔو٤حِ )

ذ٤ٖ جُْٞؾ جُلٍػ٢ ٝجُٔطْٞؾ جُطؿ٣ٍر٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ 

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ. 
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ٕعظ انفشضٙ ( َزبئظ اخزجبس "د" نؼُٛخ ٔاحذح نذلًنخ انفشق ثٍٛ ان7عذٔل )

 ٔيزٕعظ دسعبد انؼُٛخ انزغشٚجٙ ػهٗ يمٛبط يغزٕٖ انطًٕػ
ػذد 

 انؼجبساد

انًزٕعظ 

 انزغشٚجٙ

الًَغشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕعظ 

 انفشضٙ
 لًٛخ )د(

دسعخ 

 انحشٚخ
 انذلًنخ

انًزٕعظ 

 انٕصَٙ
 انًغزٕٖ

 ٍٓضلغ ٙٗ,ٕ ٔٓ,ٓ 88ٗ 88,ٗٗ 8ٓ 8ٓ,9 ٓٗ,98 ٓٗ

كٍم وجٍ ئقظحت٤ًح ذ٤ٖ جُْٞؾ ( ٝؾٞو ٣8طؼف ٖٓ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

جُلٍػ٢ ٝٓطْٞؾ وٌؾحش جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُظحُف 

جُٔطْٞؾ جُطؿ٣ٍر٢ ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس 

 ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ.

ٝضطلن ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ػ١ٍ٤ٓ ٝجُؼى٢ٗ ٝجُٔكٔى١ 

(، ٣ٌٖٝٔ ٕٕٕٓ(، ٝوٌجْس أقٔى )ٕٕٗٓٝضهطِق ٓغ ٝوٌجْس جُط٤حٌ )(، ٕٕٗٓ)

 جُشرحخ كل٢ ٍٓقِس جُلٍو، ذ٘ٔٞ ٣ٝ٘ٔٞ ٣طٔح٣ُجُطٔٞـ  ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذإٔ ٓٓطٟٞ

 ذ٤ص أٝ ذ٘حء أٝ ٍٓٓٞهس ٝظ٤لس ػ٠ِ جُكظٍٞ أٝ جُىٌجْس ئٜٗحء ك٢ جلأكٍجو ٣طٔف

ك٢  جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ ئٕ قط٠ هرَ، ٖٓ جُطلَ ك٤ٚ ٣لٌٍ ٣ٌٖ ُْ ٓح ًٝٛج أٍْز، ض٣ٌٖٞ

ج  جُؿى٣ى جُؼحّ ًحٕ ُٞ لا٤ْٔح آنٍ، ػحّ ئ٠ُ ػحّ ٖٓ ٣هطِق ٗلٜٓح جٍُشى ٍٓقِس ًٍ َجن

 ٝأقىجظ ؾى٣ىز ذهرٍجش ٣ٍٔ كحلإٗٓحٕ جُ٘ؿحـ، ذهرٍجش ٤ِٓٝثحً جُٓحٌز، ذحلأقىجظ

 جلأقىجظ ضِي ًحٗص ئيج نحطس ؽٔٞقٚ، ٓٓطٟٞ ٖٓ ٣ٍكغ ٓح ًٝٛج ٝٝهحتغ ؾى٣ىز

 ٖٓ جُػلاغ٤٘٤حش ك٢ ػ٘ٚ ٣وَ جُؼش٣ٍ٘حش هرَ جُلٍو ؽٔٞـ ٣ٝؼطرٍ ئ٣ؿحذ٤س،ٝجُهرٍجش 

 -8ٔ ،999َٔج٣ى، أذٞ ) َجو ؽٔٞقٚ جُلٍو ػٍٔ َجو ًِٔح أٗٚ ٣إًى  ًٝٛج ػٍٔٙ،

ئٗٔح  جلاٗهلحع أٝ ذحلاٌضلحع ْٞجء ٓٓطٟٞ ؽٔٞـ ٖٓ جٍُٔجٛن ئ٤ُٚ ٣ظَ ٓح (، ئ8ٕٔ

 جُطأغ٤ٍ ٣ٌٕٝٞ ًٌَ، ٝجُٔؿطٔغ ٝجُٔىٌْس، جلأٍْز ؾٜٞو ُطؼحكٍ ٓ٘طو٤س ٗط٤ؿس ٛٞ

ذوىٌجضٚ  ٝضرظ٤ٍ ٝضشؿ٤غ، ٓ٘حْد، ؾٞ ٖٓ جُٔإْٓحش ٍُِٔجٛن ضٞكٍٙ ضِي ٓح قٓد

 ذ٘لّ ضأغ٤ٍ ُٚ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ، ٣إغٍ ٝٓح جُٔؿطٔغ، ٖٓ جٍُٔجٛن ؾُء لإٔ ٝذ٤ثس ٓ٘حْرس،

 ذٚ. جُٔك٤ؾ جُٔؿطٔغ ػ٠ِ جُىٌؾس

 :َزبئظ انزحمك يٍ انفشع انضبَٙ ٔرفغٛشْب -٢

٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقظحت٤ًح ذ٤ٖ جُْٞؾ جُلٍػ٢ جُػح٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ: "٣٘ض جُلٍع 

ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝٓطْٞؾ وٌؾحش جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

"، ٝلانطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع ضْ قٓحخ جُٔطْٞؾ ٝجلاٗكٍجف جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ

ْ قٓحخ جُْٞؾ جُٔؼ٤ح١ٌ ُىٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝض

جُلٍػ٢ ػ٠ِ جُٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ ؾٔغ ذىجتَ جلاْطؿحذس ػ٠ِ جُٔو٤حِ جُهٔٓس، ٝهٓٔطٜح 

ػ٠ِ ػىوٛح، غْ ػٍخ جُ٘حضؽ ك٢ ػىو جُؼرحٌجش، ٝذحُطح٢ُ كإ أَٝجٕ جُرىجتَ ٢ٛ 

(، ٝػ٘ى جُوٓٔس ٣ظرف ٓطْٞؾ ٘(، ٝػىوٛح )٘ٔ( ٣ٌٕٞ ٓؿٔٞػٜح )ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘)

(، ٣ٌٕٞ جُْٞؾ جُلٍػ٢ ٙٗؼىو ػرحٌجش جُٔو٤حِ )، ٝػ٘ى ػٍذٚ ذ(ٖأَٝجٕ جُرىجتَ )

ٝهى ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُؼ٤٘س ٝجقىز ُِطكون (. 8ُِٖٔىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ جُٔو٤حِ )
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ٖٓ ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ جُْٞؾ جُلٍػ٢ ٝجُٔطْٞؾ جُطؿ٣ٍر٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ 

 ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ. 

بس "د" نؼُٛخ ٔاحذح نذلًنخ انفشق ثٍٛ انٕعظ انفشضٙ ( َزبئظ اخزج8عذٔل )

 ٔيزٕعظ دسعبد انؼُٛخ انزغشٚجٙ ػهٗ يمٛبط الإعٓبد انشلًٙ
ػذد 

 انؼجبساد

انًزٕعظ 

 انزغشٚجٙ

الًَغشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕعظ 

 انفشضٙ
 لًٛخ )د(

دسعخ 

 انحشٚخ
 انذلًنخ

انًزٕعظ 

 انٕصَٙ

انًغزٕ

ٖ 

ٗٙ
 

ٖٔ٘,ٙٓ ٖٓ,ٗ8 ٖٔ8 8,9ٔ ٗ88 ٓ,ٓٔ
 

 ٍٓضلغ ٓٗ,ٖ

( ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقظحت٤ًح ذ٤ٖ جُْٞؾ ٣8طؼف ٖٓ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

جُلٍػ٢ ٝٓطْٞؾ وٌؾحش جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُظحُف 

جُٔطْٞؾ جُطؿ٣ٍر٢ ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ جٌضلحع جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس 

 ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ.

(، ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ٖٕٕٓٗطحتؽ وٌجْس قٔحو١ )ٝضطلن ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ٓغ 

ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذٓرد ُْٜٞس جُٞطٍٞ ُِططر٤وحش ٝجُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ٖٓ هرَ ؽلاخ 

جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ق٤ع ٣ؿ٤ىٕٝ ٜٓحٌجش جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ُٝى٣ْٜ جُٔؼحٌف جٌُحك٤س 

ؼٍكطْٜ ًُُي، كٌَ ٝهطْٜ ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ْٝٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ذحلإػحكس ُؼىّ ٓ

ذِٓر٤حش جلاْطهىجّ جُٔلٍؽ ُِططر٤وحش ٝجُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ْٝٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، 

ٝوٕٝ ٝػ٢ ذح٥غحٌ جُِٓر٤س جُٔطٍضرس ٝجُ٘حضؿس ػٖ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٤ُّٝ ٛ٘حى أ٣س 

 ٓرحُـس ئٕ هِ٘ح ئٕ ًَ ٍٓجٛن ج٥ٕ ٣ٔطِي ٛحضلًح ي٤ًًح ٓكٔٞلًا ضو٣ٍرًح، أٝ أٝشٌ٘ح ػ٠ِ يُي

(Steele et al.,2020,15) ٍئٕ وٍ ًٛج ػ٠ِ ش٢ء كاٗٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٗطشحٌ ؿ٤ ،

ٓٓرٞم لاْطهىجٓحش ضِي جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ك٢ ق٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس قح٤ًُح، ذك٤ع إٔ ٓح 

%( ٖٓ ٌْحٕ جُؼحُْ ػ٠ِ جلأهَ أطرف ُى٣ْٜ ئٌٓح٤ٗس جُٞطٍٞ جُىجتْ ٣ٙٓوٍخ ٖٓ )

٤ُٓص ٓؿٍو أوجز ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ًَ ُلإٗطٍٗص ئ٠ُ جُىٌؾس جُط٢ ؾؼِص ضِي جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح 

كٍو كوؾ، ذَ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٓإْٓحش جُٔؿطٔغ أ٣ؼًح، ًحُؿحٓؼحش ٝجُٔىجٌِ جُط٢ َجو 

ح هرَ  ًٔ جػطٔحوٛح ػ٠ِ ضِي جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ذشٌَ ًر٤ٍ ؾىجً ٓوحٌٗس ذحُٞػغ ج١ًُ ًحٕ هحت

، ٓٔح وكغ جُطلاخ ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جلاػطٔحو ػ٠ِ ضِي COVID-19جؾط٤حـ ؾحتكس 

 Fischer etٍه٤ٔس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ًَ ؾٞجٗد جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس)جُطو٤٘حش جُ

al.,2021,1 ُٝوى ًحٕ ٖٓ جُٔطٞهغ إٔ ضطؿٚ جلأذكحظ ئ٠ُ ضـط٤س ج٥غحٌ جُٔكطِٔس ًُٜج،)

جُلؼحء جلإٌُط٢ٍٗٝ ػ٠ِ ٛإلاء جُشرحخ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ٝٛٞ ٓح قىظ ذحُلؼَ، ذَ ٝذىأش 

٢ ظٍٜ ٓؼٜح ذٞجوٌ كٍع ؾى٣ى ضِي جلأذكحظ ك٢ ٣ُٓى ٖٓ جُطٌحَٓ ئ٠ُ جُىٌؾس جُط

ُىٌجْحش ػِْ جُ٘لّ ك٤ٔح ٣طِن ػ٤ِٚ ج٥ٕ ػِْ جُ٘لّ ج٤ُٓرٍج٢ٗ، ٝٛٞ ػِْ وٌجْس جُؼوَ 

ٝجُِٓٞى جُرش١ٍ ك٢ ٤ْحم جُطلحػَ ذ٤ٖ جلإٗٓحٕ ٝضِي جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُ٘حشثس ٝٓح ٣ٍضرؾ 

 (.Soare,2019,1ذٜح ٖٓ ظٞجٍٛ ٗل٤ٓس )
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 ٛشْب:َزبئظ انزحمك يٍ انفشع انضبنش ٔرفغ -٣

٣٘ض جُلٍع جُػحُع ػ٠ِ أٗٚ: "ضٞؾى ػلاهس وجُس ئقظحت٤ًح ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ 

جُطٔٞـ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ"، ُِٝطكون ٖٓ 

ًٛج جُلٍع جْطهىّ جُرحقع ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ُكٓحخ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلإؾٜحو 

 ٣ٞػف يُي.( 9جٍُه٢ٔ ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝؾىٍٝ )

 (٤89( انؼلالخ ثٍٛ الإعٓبد انشلًٙ ٔيغزٕٖ انطًٕػ )ٌ= 9عذٔل )
 يغزٕٖ انذلًنخ يؼبيم الًسرجبط الًَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ انًزغٛش

 8ٓ,9 ٓٗ,98 ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ
ٓ,٘٘ ٓ,ٓٔ 

 8ٗ,ٕٓ ٓٙ,ٖ٘ٔ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ

 ( ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ؽٍو٣س وجُس ئقظحت٤ًح٣9طؼف ٖٓ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

( ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس ٘٘,ٓذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ذٔؼحَٓ جٌضرحؽ هىٌٙ )

ٓ,ٓٔ. 

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ك٢ إٔ جُطحُد ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ْر٤َ ضكو٤ن 

أٛىجكٚ ٝجُطـِد ػ٠ِ جُظؼٞذحش ٝجُؼورحش جُط٢ ضٞجؾٜٚ ُٝطكو٤ن ؽٔٞقحضٚ هى ٣لٍؽ ك٢ 

ٌَ ِْر٢، ئٕ ػدء جلاضظحلاش جُ٘حشة ػٖ جْطهىجّ جْطهىجّ جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ذش

ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش ك٢ ٤ْحم جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٣ؼغ جٍُٔجٛو٤ٖ ضكص 

ػـؾ شى٣ى، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جلإؾٜحو ٝػؼق جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجٍُكحٙ جُ٘ل٢ٓ، ًٔح إٔ 

ٔطظٌٞز أٝ جُهٞف ٖٓ جُلوى أٝ جُؼ٤ن جُ٘حضؽ ػٖ جُؼٞجهد جلاؾطٔحػ٤س جُكو٤و٤س أٝ جُ

جُٔطٞهؼس ٗط٤ؿس جُطـ٤د ػٖ جلإٗطٍٗص ُلطٍز ٓح، ٝٓح ٣طرغ يُي ٖٓ ضل٣ٞص جُٔؼِٞٓحش 

ٝجلأقىجظ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطؿحٌخ جُو٤ٔس جُٔ٘شٌٞز، ٝػ٤حع كٍص جلاٗهٍجؽ 

ح ك٢ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٝٛٞ ذ٘حء ٣طؼِن  ًٔ ج ٜٓ ًٍ ٝجُٔشحًٌس ٓغ جلأطىهحء هى ٣ٌٕٞ ػ٘ظ

ًٔح أٗٚ ًِٔح ًحٕ ؽٔٞـ جٍُٔجٛن ٍٓضلغ َجو  ،ُِٔرحزذحلاقط٤حؾحش جلاؾطٔحػ٤س ؿ٤ٍ ج

جٗطشحٌ جْطهىجّ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضظحلاش ًِٔح َجو جُـٔٞع ُىٟ جُلٍو قٍٞ 

جُىٌٝ جُٔطِٞخ ٓ٘ٚ جُو٤حّ ذٚ؛ ذٓرد جُط٘حكّ ذ٤ٖ ٓطحُد ًػ٤ٍز ًَ ٜٓ٘ح ٣كحٍٝ إٔ 

 .٣أٍْ جٛطٔحٓٚ

ٟٞ جُطٔٞـ ذأٗٚ ٌو جُلؼَ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝٓٓط

جُ٘حضؽ ػٖ جُٔططِرحش جُر٤ث٤س جٍُٔضرطس ذحْطهىجّ ْٝحتَ جلاضظحٍ ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤ح 

جُٔؼِٞٓحش ُطكو٤ن ٝض٘ل٤ً ؽٔٞقحش جُلٍو، ًطِو٢ ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ ٌْحتَ جُر٣ٍى 

جلإٌُط٢ٍٗٝ ٝجٍُْحتَ جُ٘ظ٤س ٝجٌُٔحُٔحش جُٜحضل٤س، ٝجلاٗشـحٍ ذحلاضظحٍ جُٔٓطٍٔ 

جلاؾطٔحػ٢ ذٓرد جُكحؾس ئ٠ُ ػىّ ضل٣ٞص أ١ ش٢ء أٝ أٗشطس ه٤ٔس  ذْٞحتَ جُطٞجطَ

أنٍٟ، ًًُٝي ضهٞف جُلٍو ٖٓ ٌوٝو أكؼحٍ ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ ٓ٘شٌٞجضٚ ٝطٌٞٙ 

ٌْٝحتِٚ ِٝٓق جُطؼ٣ٍق جُشهظ٢ جُهحص ذٚ، كؼلًا ػٖ جُطٞضٍ جُ٘حؾْ ػٖ جُٔوحٌٗس 

ح جلاؾطٔحػ٤س ، ئػحكسً ئ٠ُ ٓح ْرن ضظٌٞ جُلٍو أٗٚ ٓطحُد ذإٔ ٣ٌٕٞ  ًٔ ٓطحقًح وجت
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ٝج٤ُوظس جُىجتٔس ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ، ٝجُهٞف ٖٓ جلاٗطٜحى جُهظٞط٤س، ٝجُط٢ ضؼى 

 ؾ٤ٔؼٜح ضكى٣حش ُٔٞجٌو جُلٍو جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، ًًُٝي ضٜى٣ىجً ٍُكحٛٚ جُ٘ل٢ٓ.

 َزبئظ انزحمك يٍ انفشع انشاثغ ٔرفغٛشْب: -٤

ذشٌَ وجٍ  " ٣ْٜٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ك٢ جُط٘رإ٣٘ض جُلٍع جٍُجذغ ػ٠ِ أٗٚ: 

ُِٝطكون ٖٓ ئقظحت٤ًح ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطؼ٤ِْ ؾحَجٕ"، 

ضك٤َِ جلاٗكىجٌ جُر٤ٓؾ ُِط٘رإ ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٓ ٓٓطٟٞ ًٛج جُلٍع جْطهىّ جُرحقع 

 ٣ٞػف يُي.( ٓٔ، ٝؾىٍٝ )جُطٔٞـ

 رحهٛم الًَحذاس انجغٛظ نهزُجإ ثبلإعٓبد انشلًٙ يٍ يغزٕٖ انطًٕػ ( ١0عذٔل )

٢ٛٝ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ  ٖ٘,ٖٗٔ( إٔ ه٤ٔس ف ضٓحٟٝ ٣ٔٓٞػف ؾىٍٝ )

ٖٝٓ غْ كحٕ ٗٔٞيؼ جلاٗكىجٌ وجٍ جقظحت٤ًح، ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ٗٔٞيؼ  ٔٓ,ٓولاُس 

جلاٗكىجٌ جُٔوىٌ ك٢ جُط٘رإ ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ. ٝذًُي ٣طْ هرٍٞ جُلٍع، ٣ٝش٤ٍ ؾىٍٝ 

Rٝإٔ ٓؼحَٓ جُطكى٣ى ) ٓ٘٘.ٓ( = R( ئ٠ُ إٔ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ جُٔطؼىو )ٓٔ)
2

 = )

جُركع جُٔطٔػَ ك٢ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٣لٍٓ ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ك٢  ٖٖٓ.ٓ

% 9,8ٙ% ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُكحوغس ك٢ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجُرحه٢  ٖ,ٖٓ

٣ٍؾغ ئ٠ُ ػٞجَٓ أنٍٟ، ُٝٔؼٍكس ٓىٟ ئْٜحّ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ك٢ جُط٘رإ ذحلإؾٜحو 

ٝجُهطأ جُٔؼ٤ح١ٌ ُٜح،  Bجلاٗكىجٌ )ٓؼحٓلاش جْطهٍجؼ جٍُه٢ٔ ُىٟ ػ٤٘س جُركع ضْ

ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س( ُِٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ( ك٢  Bateحَٓ جلاٗكىجٌ ذ٤طح ٝٓؼ

 ( ٣ٞػف يُي:      ٔٔوٌؾحش جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ )جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ(، ٝؾىٍٝ )

 ( يذٖ ئعٓبو يغزٕٖ انطًٕػ فٙ انزُجإ ثبلإعٓبد انشلًٙ ١١عذٔل )
انًزغٛش 

 انًغزمم
 Bيؼبيم الًَحذاس 

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

 الًَحذاسيؼبيم 

 Beta انًؼٛبس٘
 لًٛخ د

يغزٕٖ 

 انذلًنخ

 ٔٓ,ٓ ٔٓٗ,9  8,8ٔٓ 8ٔٗ,8ٕ جُػحذص

ٓٓطٟٞ 

 جُطٔٞـ
ٓ,898 ٓ,ٓ88 ٓ,٘٘ٓ ٔٔ,٘99 

ٓ,ٓٔ 

( ٝجُٔطؼٖٔ ٓؼحَٓ جلاٗكىجٌ جُٔطؼىو ٝولاُطٚ ٣ٔٔطؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

جلاقظحت٤س إٔ ٓؼحَٓ جلاٗكىجٌ جُهحص ذحُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ٝٛٞ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٢ٛ 

ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ إٔ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ٝٛٞ ٓٓطٟٞ  ٔٓ,ٓ(، ٝوجٍ جقظحت٤ًح ػ٘ى 898,ٓ)

 جُطٔٞـ ٣ظِف ًٔ٘رة ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ.

( ئ٠ُ إٔ ٓؼحوُس جلاٗكىجٌ جُر٤ٓؾ ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ ٔٔضش٤ٍ ٗطحتؽ ؾىٍٝ )

 جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٣ٌٖٔ ط٤حؿطٜح ك٢ جُٔؼحوُس ج٥ض٤س:

يظذس 

 انزجبٍٚ
Rلًٛخ  Rلًٛخ 

2
 يغًٕع انًشثؼبد 

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انحشٚخ
 ف

يغزٕٖ 

 انذلًنخ

 جلاٗكىجٌ
ٓ,٘٘

ٓ 
ٓ,ٖٖٓ 

ٗٓٗ9ٖ,ٙٗٓ ٗٓٗ9ٖ,ٙٗٓ ٔ 

ٖٔٗ,ٖ٘ 
ٓ,ٓٔ 

 
 88ٗ 998,ٖٓٓ 9ٖٖٓ8,9ٗ8 جُهطأ

 89ٗ  8ٕ٘,8ٕٕٕٓٔ ج٢ٌُِ
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 ط 0,898+7٢,٤8١ص= 

 .898,ٓ(=B، ٝٓؼحَٓ جلاٗكىجٌ )8ٔٗ,8ٕق٤ع جُٔوىجٌ جُػحذص =  

٣طٔطؼٕٞ ذٔٓطٟٞ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ك٢ ػٞء إٔ جلأكٍجو ج٣ًُٖ 

ؽٔٞـ ٍٓضلغ ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ئؾٜحو ٌه٢ٔ ٍٓضلغ ٗظٍج ُكحؾطْٜ لاْطهىجّ جُطو٤٘حش 

ْٝٝحتَ جُطٞجطَ جٍُه٤ٔس، ًٔح جْٜٗ جؾطٔحػ٤ٕٞ ٝٓ٘لطكٕٞ ػ٠ِ جُهرٍجش جُؿى٣ىز، 

ق٤ع ئْٜٗ ٣كرٕٞ ضؿٍذس جُهرٍجش جُؿى٣ىز، ٖٝٓ ٗحق٤س أنٍٟ كحُطحُد جُطٔٞـ ٣ٌٕٞ 

ه٤ٔس ٖٓ أؾَ ضكو٤ن أٛىجكٚ، ًًُي ٣ؼطرٍ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ أًػٍ جْطهىجّ ُِطو٤٘حش جٍُ

نظحتض جُشهظ٤س جُظِرس جُط٢ ضطظق ذحُطكى١ ٝضؿٍذس جُؿى٣ى ٖٓ جُطو٤٘حش ْٝٝحتَ 

جُطٞجطَ جٍُه٢ٔ ٝجلاؾطٔحػ٢ ًُُٝي ٗؿى إٔ ٛ٘حى ْٔحش ٓشطًٍس ذ٤ٖ جْطهىجّ 

٣ٌٕٞ أًػٍ  جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ك٢ إٔ ًلاٛٔح ٣ٓحػى جُطحُد ػ٠ِ إٔ

كٜٔح ٝوٌج٣س ذًجضٚ ٝذٔح قُٞٚ ٝهحوٌ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔشحًَ ٖٓ أؾَ جُٞطٍٞ ئ٠ُ 

ج ك٢ قَ جُٔشٌلاش جُط٢ ضٞجؾٜٚ ٖٓ أؾَ  ًٌ أٛىجكٚ، ٣ٌٕٝٞ أًػٍ ٍٓٝٗس ٝئ٣ؿحذ٤س ٝجذطٌح

جضهحي هٍجٌجضٚ ٝجُٞطٍٞ ئ٠ُ أٛىجكٚ، ًُُٝي كإ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٣ظِف إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘رة 

 ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ.

 د انجحشرٕطٛب

 :٢ِ٣ ٓح أٜٛٔح جُطٞط٤حش ٖٓ ػىوجً جُرحقع ٣وىّ جُكح٢ُ جُركع ٗطحتؽ نلاٍ ٖٓ

ئػىجو ذٍجٓؽ ئٌشحو٣س ُهلغ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ  -ٔ

 ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

 ػِي٠ جُٓيِر٤س ٝآغيحٌ جٗهلحػيٚ ٓٓيطٟٞ جُطٔيٞـ ػيٖ ٝجُ٘يىٝجش جُٔيإضٍٔجش ػويى - ٕ

ٝضكظي٤ِٚ جُؼِٔي٢  ُلإٗؿيحَ وجكؼ٤طيٚ ػِي٠ ضأغ٤ٍجضيٚ نحطيس جُػح٣ٞٗيس،جُطحُد ك٢ جٍُٔقِس 

 ػ٠ِ جُِٓر٤س ٝآغحٌ جٌضلحػٚ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ػٖ ٝجُ٘ىٝجش جُٔإضٍٔجش ٝجُىٌج٢ْ، ٝػوى

 ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضٚ. ضأغ٤ٍجضٚ نحطس جُطحُد ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس،

ُطلاخ جٍُٔقِس ضٞظ٤ق ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ك٢ جُىٌٝجش ٝجُرٍجٓؽ جُط٢ ضوىّ  -ٖ

  جُػح٣ٞٗس.

ض٤ٜثس جُٔٞؾ٤ٜٖ جُطلاذ٤٤ٖ ُِطؼحَٓ ٓغ جُطلاخ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌضلحع جلإؾٜحو  -ٗ

 جٍُه٢ٔ، ٝجٗهلحع ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٖٓ نلاٍ ػوى وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ُْٜ.

ػ٠ِ جُٔإْٓحش ٝجُؿٜحش يجش جُؼلاهس ضؼ٤ٖٔ ذٍجٓؽ ئٌشحو٣س ضٓطٜىف ضٞػ٤س  -4

 ٖ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝـطأغ٤ٍ جٗهلحع ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ.ٝٝهح٣س جُطلاخ ٝٓ٘ٓٞذ٤ٜح ٓ

 يمزشحبد انجحش

 ذ٘حءً ػ٠ِ ٗطحتؽ جُركع ٣وطٍـ جُرحقع ٓح ٢ِ٣:

ئػىجو ذكٞظ ضؼ٠٘ ذحلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ جُطحُرحش ٝػوى ٓوحٌٗس  -ٔ

 ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ُٔؼٍكس جُلٍٝم ٝجُٔوحٌٗس ذ٤ٜ٘ٔح.
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ُىٌج٢ْ ٖٓ نلاٍ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جُط٘رإ ذحُطكظ٤َ ج -ٕ

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

جُىٌٝ ج٤ُْٞؾ ُِطلاهس جٍُه٤ٔس ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ئوجٌز جًُجش جٍُه٤ٔس ٝجلإؾٜحو  -ٖ

 جٍُه٢ٔ ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

٤س ٝجلاؾٜحو جٍُه٢ٔ ًٗٔؾس جُؼلاهحش جُر٘حت٤س ذ٤ٖ جٌُلحءز جٍُه٤ٔس ٝجُشهظ٤س جٍُهٔ -ٗ

 ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

جُ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ ُِؼلاهحش ذ٤ٖ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجًًُحء جٍُه٢ٔ ٝؾٞوز جُك٤حز  -٘

 جٍُه٤ٔس ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.
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 لبئًخ انًشاعغ
: انًشاعغ انؼشثٛخ:  أٔلًا

 طحوٌ. ، ذ٤ٍٝش، وجٌجُِٓحٕ ُٓحٕ (.99ٖٔذٖ ٌٍّٓ. )جُلؼَ ؾٔحٍ جُى٣ٖ  أذٞ ٓ٘ظٌٞ، جذٖ

 ، جٍُذحؽ، ٓإْٓس جُـ٢٘ ُِ٘شٍ.ٓؼؿْ جُـ٢٘ جُُجٍٛ(. ٖٕٔٓأذٞ جُؼُّ، ػرى جُـ٢٘. )

ُىٟ  جلاذطٌح٣ٌس ذحُوىٌجش ٝػلاهطٚ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ وٌجْس(. 999ٔ) الله. ػرى جقٔى َج٣ى، أذٞ
 ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ،ؿُز ٝهطحع جُهٍؽّٞ ٝلا٣س ك٢ جُػح٣ٞٗس جٍُٔقِس ؽِرس

 ٤ًِس جُطٍذ٤س[. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس. ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ُِؼِّٞ جُٓٞوجٕ

(. جُوِن ٕٕٔٓأذٞ كحنٍز، ٣ح٤ْٖٔ، ٛٔحٕ، ٛٔحّ، جُهؼ١ٍ، ٗؿ٤رس ٣ٌٝحع، ْحٌز. )

ٓؿِس وٌجْحش ضٍذ٣ٞس  .ٝػلاهطٚ ذحُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس
 .8ٕٗ-9ٖٕ(،ٕ)8ٕ،ٝجؾطٔحػ٤س

(. ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝػلاهطٚ ذوِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ٕٕٕٓأقٔى، أْٔحء محمد ْؼى. )

، ٕٓؿِس جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس جُؼٍذ٤س، ع .جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ ؽلاخ جُػح١ٞٗ جُؼحّ
ٔٓٔ -ٕٔٙ. 

جُوىِ  ؾحٓؼس ؽِرس ُىٟ جُطٔٞـ ذٔٓطٟٞ جًُجش ٓلّٜٞ (. ػلاهس٣َٕٓٓ8حو. ) ذًٍحش،

، ع ٔ، كِٓط٤ٖ، ٓؽ جُٔؿِس جُلِٓط٤٘٤س ُِطٍذ٤سجُٔطـ٤ٍجش،  ذرؼغ ٝػلاهطٜٔح جُٔلطٞقس

ٕ ،ٕٔ9 – ٕ٘٘. 

جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝػلاهطٜح ذىجكؼ٤س جلاٗؿحَ ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ (. ٖٕٔٓذٞ كحضف، محمد. )
، ]ٌْحُس وًطٌٞجز، جلاْحضًز جُؿحٓؼ٤٤ٖ وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ذؿحٓؼس ػٔحٌ غ٤ِؿ٢ ذحلاؿٞجؽ

 .ّ جلاؾطٔحػ٤س ٝجلإٗٓح٤ٗس[. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓسؾحٓؼس جُؿُجتٍ، ٤ًِس جُؼِٞ

. ٓؿِس (. جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جلإػىجو٣سٖٕٕٓقٔحو١، ُوحء ش٣ٍق. )
 . ٓٔٓٔ - 98٘، ٗ، عٖٔ، ٓؽًٍُٓ ذحذَ ُِىٌجْحش جلإٗٓح٤ٗس

ؽحُرحش  ذؼغ ُى١ جُطٔٞـ ذٔٓط١ٞ ٝػلاهطٜح جُؼرؾ . ٝؾٜس)ٕٕٓٓ) جُؿٍٞٛز. جًُٝجو،

، ٖ، ع ٔ، ٓؽ وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ ػِْ جُ٘لّجُؿحٓؼحش جُٓؼٞو٣س ٝجُٔظ٣ٍحش، ٓؿِس 

ٔٔ9 – ٔ٘ٙ . 

 .وجٌ جُلٌٍ ، ػٔحٕ،جُ٘لّ ػِْ أطٍٞ(. 9ٕٓٓ) .ػُش أقٔى ٌجؾف،

(. جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ، ٕٕٕٓ). جُُؿر٢، أَٓ ػرى جُٔكٖٓ

 .ٗٗ-ٔ،9ٕٔ، عٖٖ، ٓؽؾحٓؼس ذٜ٘ح، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س

، جُطرس جٍُجذؼس جُوحٍٛز، جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ(. ٕ٘ٓٓجُٓلاّ. ) ٍَٛجٕ، قحٓى ػرى

 ػحُْ جٌُٔطد.

ٓؼؿْ ٓظطِكحش (، ٕٙٔٓشحذ٤ٓؾ، ػٍٔ، جُىًحى، أ٤ٓٔس، جُؼٞج، ٗٞجٌ ٌٝٝهَٞم، ٛحشْ. )
 وٓشن، ٣ٌْٞح.، ٓؿٔغ جُِـس جُؼٍذ٤س، جُٜ٘ىْس جٌٍُٜذحت٤س ٝجلإٌُط٤ٍٗٝس ٝجلاضظحلاش

، جُطرؼس جٍُجذؼس، جُؿُء ْٓٞٞػس ػِْ جُ٘لّ ٝجُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ(. ٕٓٔٓؽٚ، كٍؼ ػرىجُوحوٌ. )

 جُػح٢ٗ، وجٌ جٍُُٛجء، ج٣ٍُحع

(. ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ًٔ٘رة ذحُ٘ؼؽ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ؽِرس ؾحٓؼس ٕٕٗٓجُط٤حٌ، نحُى ػرىالله. )

 .8ٖٕ- ٖٕ٘، ٔ, ع8ٔٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ٓؽ .جُوظ٤ْ

(. وٌجْحش ك٢ جُظكس جُ٘ل٤ٓس، جُوحٍٛز، وجٌ هرحء ُِطرحػس 998ٔػرىجٍُقٖٔ، محمد ج٤ُٓى. )
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 .ٝجُ٘شٍ

جٍُُٛجء،  وجٌ ، جُطرؼس جٍُجذؼس،ٝجُشهظ٤س جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ (. 8ٕٓٓ (جُلطحـ، ًح٤ِ٤ٓح. ػرى

 .ج٣ٍُحع

ٝجُٓٔحش  جُؼو٤ِس جُوىٌجش ذرؼغ ٝػلاهطٚ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ (.99ٕٔ) ٤ْى. ػرىجُٞٛحخ،
جُطٍذ٤س[. هحػىز ٓؼِٞٓحش  ٤ًِس ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس أ٤ْٞؽ، ،ُِشهظ٤س جلاٗلؼح٤ُس

 وجٌ جُٔ٘ظٞٓس.

(. جُطٔٞـ ٕٕٗٓػ١ٍ٤ٓ، جذطٓحّ ٣ك٠٤، جُؼى٢ٗ، ٌٝجٕ ػرىالله، ٝجُٔكٔى١، ئ٣ٔحٕ ػ٢ِ. )

ٓؿِس جُركٞظ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس،  .ٝػلاهطٚ ذحلاًطثحخ ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼحش جُٓؼٞو٣س
 .ٕٙٔ- 88ٔ، 8ٓع

 ؾحٓؼس]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ،  جُطٔٞـ ذٔٓطٟٞ ٝػلاهطٚ جلاٗلؼح٢ُ جلاضُجٕ. ) ٕٕٓٓ (ػ٢ِ، أٓحٍ.

 [. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس.جُطٍذ٤س ٤ًِس شّٔ، ػ٤ٖ

(. ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ١ًُٝ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س ٝجُؼحو٤٣ٖ، ٕٓٔٓػ٢ِ، محمد جُ٘ٞذ٢ محمد. )

 ٝجُط٣َٞغ.ػٔحٕ، وجٌ طلحء ُِ٘شٍ 

ٓوٞٓحش جُشهظ٤س جلإْلا٤ٓس ٝجُؼٍذ٤س ٝأْح٤ُد ض٤ٔ٘طٜح، (. 98ٙٔجُؼ١ٞٓ٤، ػرى جٍُقٖٔ. )
جلإٌْ٘ى٣ٌس، وجٌ جُلٌٍ  وٌجْحش ٤ٓىج٤ٗس ٓوحٌٗس ػ٠ِ جُشهظ٤س جُؼٍذ٤س جلإْلا٤ٓس،

 .جُؿحٓؼ٢

، جُؼو٤ِس ٝجُوىٌجش جُؼحّ جُ٘لّ ػِْ ك٢ جُٞؾ٤ُ(. ٕٗٓٓ) جٍُقٖٔ. ػرى جُؼ١ٞٓ٤،

 جُؿحٓؼ٤س. وجٌ جُٔؼٍكس جلإٌْ٘ى٣ٌس،

 جلاٗؿِٞ. ، جُوحٍٛز، ٌٓطرسضٞؾ٤ٜ٤س ضل٣ٍ٤ٓس ٗل٤ٓس وٌجْس جُطؼِْ(. 99ٓٔ) ٣ٌُٓس. جُـ٣ٍد،

(. جُ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ ٖٕٕٓؿ٣ٍد، ٌٗٞج ئذٍج٤ْٛ، شؼ٤د، ٜٓح ؾلاٍ ٝجُشح٢ٓ، ٓ٘حٌ، ٢ٍْٓ. )

ٓحؼ جُؿحٓؼ٢ ُىٟ ؽلاخ ُِؼلاهحش جُٓرر٤س ذ٤ٖ جُطلٞ جلأًحو٢ٔ٣ ٝجلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٝجلاٗى

(، 8ٔ)8ٔ، جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُؼِّٞ جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س٤ًِس جلاهطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س. 

ٕ8ٓ-ٖٗٙ. 

(. جُؼٞجَٓ جُهٔٓس جٌُرٍٟ ُِشهظ٤س ٝػلاهطٜح ٕٕٔٓجُل٤ل٢، ػرىالله كٍقحٕ ؾرٍجٕ. )

ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع ك٢ ػٞء ذؼغ 

 .8ٔٔ- 8ٔ، ٕٓجُٔؿِس جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ع .ُٔطـ٤ٍجشج

 ُىٟ جُٔٓطورَ ٝهِن جُطٔٞـ ذٔٓطٟٞ ٝػلاهطٚ جًُجض٢ (. جُط٘ظ٤ْٖٕٔٓئذٍج٤ْٛ. ) آٓحٍ جُلو٢،

 .ٙ٘- ٔٔ، ٕؼ ،8ٖ جُ٘لّ، ع ٝػِْ جُطٍذ٤س ك٢ ػٍذ٤س جُؼحٓس، وٌجْحش جُػح٣ٞٗس ؽلاخ

ُىٟ  ج٤ُٜ٘ٔس جُوىٌجش ٝض٤ٔ٘س جُطٔٞـ ذٔٓطٟٞ ٝػلاهطٚ ج٢ُٜ٘ٔ جُطؼ٤ِْ).ٕٕٓٓ(أُٝـح. ه٘ىُلص،
 ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ،وٓشن ذٔى٣٘س ٢ٜ٘ٓ غح١ٞٗ ٝجُػح٢ٗ جلأٍٝ جُظق ؽلاخ

 وٓشن، ٤ًِس جُطٍذ٤س[. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس.

(. جلإْٜحّ جُ٘ٓر٢ ُلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ٖٕٕٓج٤ُِػ٢، أقٔى قٖٓ محمد، ٣ٌٝحع، ْحٌز ػحطْ. )

ٓؿِس وٌجْحش ٝهِن جُطكظ٤َ ك٢ جُط٘رإ ذحلاٗىٓحؼ جلأًحو٢ٔ٣ ُطلاخ ؾحٓؼس قِٞجٕ. 
 . 8٘ٙ-ٔٗ٘(، ٕ.ٙ) 9ٕ، ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س ؾحٓؼس قِٕٞ

 ؽلاخ ُىٟ جُطٔٞـ ذٔٓطٟٞ جلاؿطٍجخ ٝػلاهطٚ (.ٕٔٓٓ) .ش٣ٍق ٠ٜ٘ٓ ػرىٙ ٓكٔٞو،

٤ًِس جُطٍذ٤س[.  شّٔ، ػ٤ٖ ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ،جُظ٘حػ٢ جُؼحّ ٝجُل٢٘ جُػح١ٞٗ
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 هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس.

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔطًٍُٔ قٍٞ  (.ٍٕٕ٘ٓٓٓق٢، ئذٍج٤ْٛ أقٔى. )
 ،ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذاوجٌز ضؼ٤ِْ ؾحَجٕجلاٗلؼحٍ ك٢ نلغ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ 

 جُطٍذ٤س[. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس. جُِٔي نحُى، ٤ًِس ]ٌْحُس وًطٌٞجز، ؾحٓؼس

(. جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ُٔو٤حِ جلإؾٜحو جٍُه٢ٔ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس ٍٖٕٕٓٓٓق٢، ئذٍج٤ْٛ أقٔى. )

 .ٕٓٓ-9ٙ ،ٕٓٓ، عٕٗ، ٓؽ ٓؿِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جلأٍَٛجُػح٣ٞٗس، 

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ ذحُٔؼ٠٘ ك٢  (.8ٍٕٔٓٓٓق٢، ئذٍج٤ْٛ أقٔى. )
]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ،  ،ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔ٘طوس ؾحَجٕ

 جُطٍذ٤س[. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس. ؾحَجٕ، ٤ًِس ؾحٓؼس

 ذٔٓطٟٞ ؽٔٞـ ٝػلاهطٚ ذى٤ٗح جُٔؼٞه٤ٖ ىُٟ جُطٔٞـ ٓٓطٟٞ (.998ٔجُلطحـ. ) ػرى ٓطٍ،

جُطٍذ٤س[. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ  جُُهح٣َن، ٤ًِس ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس، ج٥ذحء

 جُٔ٘ظٞٓس.

جُوحٍٛز، ٌٓطرس  ٓو٤حِ جُطٔٞـ،(. ٕ٘ٓٓٓؼٞع، محمد ػرى جُطٞجخ ٝمحمد، ٤ْى ػرىجُؼظ٤ْ. )

 جلأٗؿِٞ.

 .ٓظٍ جُوحٍٛز، جُٔؼٍكس، وجٌ ،جُى٢٘٣ جُ٘لّ ػِْ .) 99ٖٔ (ٌشحو. ٠ْٞٓ،

/ كرٍج٣ٍ، ٓٓطٍؾغ ك٢ ٕٔجلإؾٜحو )جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ(،(. ٖٕٕٓٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس )

ٕ8/ٕ/ٕٕٓ٘  ٖٓ-and-room/questions-https://www.who.int/ar/news

essanswers/item/str 

 ٕٕ٘ٓ /ٕ/9ٕٓٓطٍؾغ ك٢  (، ٓح ٛٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ،ٖٕٕٓجُْٔٞٞػس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُؼٍذ٤س )

 ٖٓhttps://education.alwaffer.com/articles 
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