
http://jasep.journals.ekb.eg 

 

 
 

أثر المناخ الأسري السام على مشكلاث التفكير والانتباه لدى 
عٍنت من المراهقين والمراهقاث مراجعً العٍاداث النفسٍت 

 بمدٌنت جدة
The impact of a toxic family climate on thinking and 

attention problems among a sample of adolescent boys and 

girls attending psychiatric clinics in Jeddah 

 

 إعـداد
 جميل رمزي جميل عبد الرزاق الكاتب

Jamil Ramzi Jamil Abdul Razzaq Al-Kateb 

 -جامعة االإلك عبد العزيز -مسار علم نفس الأسرة والزواج -قسم علم النفس

 الآداب والعلوم الؤنسانية كلية
 

 

Doi: 10.21608/jasep.2025.457861 

 

 2025/ 7/  8استلام البحث : 

 2025/  9/  1ر : ــــــــــــشقبول الن   
 

 

أصو أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ  .(0202)ع٤َٔ هٓي١ ع٤َٔ ػجل اُوىام ، اٌُبرت

اُؼ٤بكاد ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ 

، أُؤٍَخ اُؼوث٤خ انمدهخ انؼشثُخ نهؼهىو انتشثىَخ وانىفغُخ. اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح

 .543 – 505(، 25)9ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٖٓو،
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أثش انمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد انتفكُش والاوتجبي نذي ػُىخ مه انمشاهمُه 

 وانمشاهمبد مشاخؼٍ انؼُبداد انىفغُخ ثمذَىخ خذح

 انمغتخهص:

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ اٌُْق ػٖ أصو أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ ًَ ٖٓ 

٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد 

اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح، ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ رِي ا٬ٌُْٔد رجؼًب ُٔزـ٤و 

ٓواٛوًب  02ٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُغٌ٘. رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ، ٝر

أٗض٠(. رْ رطج٤ن ٓو٤بً أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ أُْٖٔ ٖٓ  52مًوًا ٝ 52ٝٓواٛوخ )

، ٝٛٔب (YSR)هجَ اُجبؽش، ثب٩ٙبكخ إ٠ُ ثؼُل٣ٖ ٖٓ اٍزج٤بٕ اُزوو٣و اُنار٢ ُِْجبة 

٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ، أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك أصو كاٍ إؽٖبئ٤ًب ُِٔ٘بؿ ا٧ٍو١ 

َّو اَُ % ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ٬ٌْٓد 50.0بّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ، ؽ٤ش ك

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ. ًٔب أظٜو رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك 20.5اُزل٤ٌو، ٝ

إٔ ثؼُل "اُٖواػبد" ٛٞ ا٧ًضو رأص٤وًا ك٢ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ "ك٠ٙٞ 

-T) ٢ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ. ٝأظٜود ٗزبئظ افزجبهاُؾلٝك" ًبٗذ اُؼبَٓ ا٧ًضو رأص٤وًا ك

Test)  ٝعٞك كوٝم كاُخ ُٖبُؼ ا٩ٗبس ك٢ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم ك٢

٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ. رؼيى ٛنٙ اُ٘زبئظ أ٤ٔٛخ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ كػْ اُٞظبئق 

 .أُؼوك٤خ ُِٔواٛو٤ٖ

٬ٌد اُزل٤ٌو، ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ، أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ، ْٓ انكهمبد انمفتبحُخ:

 .YSRأُواٛوٕٞ، 

Abstract 

This study aimed to examine the impact of a toxic family 

climate on thinking and attention problems among a sample of 

adolescents attending psychiatric clinics in Jeddah, and to 

explore gender differences in these issues. The study employed a 

descriptive correlational design, with a purposive sample of 60 

adolescents (30 males, 30 females). The Toxic Family Climate 

Scale developed by the researchers was applied, along with two 

subscales (Thought Problems and Attention Problems) from the 

Youth Self-Report (YSR). Findings indicated a statistically 

significant effect of toxic family climate on both cognitive 

variables, explaining 36.6% of the variance in thought problems 

and 52.7% in attention problems. Multiple regression revealed 

that “family conflict” was the strongest predictor of thought 
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problems, while “boundary chaos” was the strongest predictor of 

attention problems. Additionally, T-test results showed 

significant gender differences in thought problems (favoring 

females), with no significant differences found in attention 

problems. These findings highlight the critical role of a healthy 

family environment in supporting adolescents’ cognitive 

functioning. 

Keywords: Toxic family climate, thought problems, attention 

problems, adolescents, YSR. 

 انممذمخ

ٕ ك٤ٚ اُٞػ٢ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢  ّٞ رٌَْ ا٧ٍوح ا٩ٛبه ا٧ٍٝ اُن١ ٣زٌ

ُِلوك، ٝرٔضَ اُؼ٬هبد ٝاُزلبػ٬د ا٧ٍو٣خ ٓؾٞهًا أٍب٤ًٍب ك٢ ٗٔٞٙ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُن٢٘ٛ 

(Bowen, 1978ٝك٢ ٓوؽ .) ِخ أُواٛوخ رؾل٣لاً، ريكاك ؽَب٤ٍخ ا٧ث٘بء رغبٙ ٛج٤ؼخ

أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اُن١ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٚ، ٍٞاءً ٖٓ ؽ٤ش َٓزٟٞ اُزٞإَ ٝاُلػْ، أٝ ٖٓ 

ؽ٤ش ٝعٞك أٗٔبٛ رلبػ٤ِخ ٍِج٤خ ًبُٖواع أُيٖٓ، أٝ اُزلافَ ك٢ ا٧كٝاه، أٝ 

 (.Mitchell et al., 2015اُزغبَٛ اُؼبٛل٢ )

ب   ًٓ ٝهل أظٜود كهاٍبد ٓزؼلكح إٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ، ثٕٞلٜب ٗظب

رلبػ٤ًِب ٓٚطوثًب، رزوى آصبهًا روا٤ًٔخ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ُِٔواٛن، ٝرؼُل 

ٓضَ ٙؼق  .ػبَٓ فطو ٓورجطًب ثظٜٞه ٬ٌْٓد ٓزيا٣لح ك٢ اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ

 ,.Babicka et alؿ٤و أُ٘طو٢ )اُزو٤ًي، ٝاُْوٝك اُن٢٘ٛ، ٝاُزل٤ٌو أُٚطوة أٝ 

( اُن١ YSR(. ٣ٝؼُل ٓو٤بً اُزوو٣و اُنار٢ ُِْجبة )Ogundele, 2018؛ 2023

ب ُوٕل ٛنٙ أُؤّواد اُ٘ل٤َخ  ًٓ هٙ رٞٓبً آف٘جبؿ ٖٓ أًضو أُوب٤٣ٌ اٍزقلا ّٞ ٛ

 (.Achenbach, 2001ٝاُن٤٘ٛخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ )

إكهاى أُواٛن ُِٔ٘بؿ  روًُي ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ اٍزٌْبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ

ا٧ٍو١ اَُبّ ٝث٤ٖ ظٜٞه ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ، ٝمُي ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓواعؼ٢ 

اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓل٣٘خ علح. ٝرأر٢ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ٖٓ ًٞٗٚ ٣وثٜ ث٤ٖ أُ٘بؿ 

ا٧ٍو١ اُلاف٢ِ ٝٓزـ٤واد م٤٘ٛخ أٍب٤ٍخ رَْٜ ك٢ عٞكح ا٧كاء اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ 

ٛو٤ٖ. ًٔب رَؼ٠ اُلهاٍخ إ٠ُ اٌُْق ػٖ ٓلٟ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٛنٙ ُلٟ أُوا

ا٬ٌُْٔد رجؼًب ُِغٌ٘، ثٜلف رول٣ْ رٖٞه أًضو كهخ ُِٔزـ٤واد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ 

 ثبُٔ٘بؿ ا٧ٍو١ ُلٟ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ؽل ٍٞاء.

ٝاٗط٬هًب ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ ُلْٜ اُزلبػ٬د ا٧ٍو٣خ اَُبٓخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ ا٧كاء 

ُِٔواٛن، رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ رؾ٤َِ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اُ٘ل٢َ 

اَُبّ ًٔب ٣لُهًٚ ا٧ث٘بء، ٝث٤ٖ ٓب ٣ظٜو ُل٣ْٜ ٖٓ اٙطواثبد م٤٘ٛخ رزغ٠ِ ك٢ 
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ٕؼٞثبد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ. ًٔب رٜلف إ٠ُ اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ 

د اُزأص٤و اُ٘ل٢َ ٨ٍُوح ٝكوًب ُِ٘ٞع ٛنٙ أُزـ٤واد، ك٢ ٓؾبُٝخ ُلْٜ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓب

 ا٫عزٔبػ٢. 

 مشكهخ انذساعخ

ب ك٢ ر٤ٌَْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ُلٟ  ًٔ ٣ؼُل أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ػب٬ًٓ ؽبٍ

أُواٛن، ؽ٤ش رؤصو ٛج٤ؼخ اُؼ٬هبد كافَ ا٧ٍوح، ٝٓب ٣ٌز٘لٜب ٖٓ كػْ أٝ رٞرو، 

 ,Kerr & Bowenخ )ػ٠ِ ٛو٣وخ رل٤ٌوٙ ٝاٗزجبٛٚ ٝاٍزغبثزٚ ُِٔٞاهق اُؾ٤بر٤

( ٝك٢ أُوبثَ، كئٕ ٝعٞك ٓ٘بؿ أٍو١ ٍبّ، Zhang & Wang, 2020؛ 1988

٣ز٤ٔي ثأٗٔبٛ رلبػ٤ِخ ٓٚطوثخ ٓضَ ا٩ٍبءح اُؼبٛل٤خ، ٝك٠ٙٞ ا٧كٝاه، ٝٙؼق 

اُزٞإَ، هل ٣ؤك١ إ٠ُ اٙطواة اُز٘ظ٤ْ اُن٢٘ٛ ٝا٫ٗلؼب٢ُ، ٣ُٝٚؼق ٖٓ هلهح 

 (.Mitchell et al., 2015ٔوٝٗخ )ا٧ث٘بء ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝإكاهح أكٌبهْٛ ث

ٝرؼُل ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ٖٓ ا٧ػواٗ اُْبئؼخ ك٢ أُواٛوخ، ٝرورجٜ 

ؿبُجًب ثزغبهة أٍو٣خ ّْٓٞخ أٝ ٓضوِخ ثبُٖواػبد ٝا٫ٗزٜبًبد اُ٘ل٤َخ، ٝهل أّبه 

إ٠ُ إٔ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ر٘لهط ٖٙٔ  (Achenbach, 2001) رٞٓبً آف٘جبؿ

٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ ماد اُطج٤ؼخ أُوًجخ، اُز٢ رزأصو ٓؤّواد ا٫ٙطواثبد ا

٤خ ا٧ٍو٣خ  ّٔ ثبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاَُ٘و٤خ كافَ ا٧ٍوح. ًٔب رؤًل اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ اَُ

رٚؼق ٖٓ ًلبءح اُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ن٣خ ُِٔواٛن، ًبُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢، 

 (.Ogundele, 2018؛ Babicka et al., 2023ٝٓوٝٗخ اُزل٤ٌو )

ٝهؿْ ٝعٞك كهاٍبد اٛزٔذ ثزأص٤و اُؼٞآَ ا٧ٍو٣خ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

ثٞعٚ ػبّ، إ٫ إٔ ٛ٘بى ٗلهح ك٢ ا٧ثؾبس اُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ثٌَْ ٓجبّو أصو أُ٘بؿ 

ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ ٝظبئق م٤٘ٛخ ٓؾلكح ٓضَ اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ، ٝهِّٔب رْ هثٜ ٛنٙ 

 ُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٤َُبم ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩.اُؼ٬هخ ثبُلوٝم ث٤ٖ ا

 :مه هىب، تجشص مشكهخ هزي انذساعخ فٍ محبونخ الإخبثخ ػه انغؤال انتبنٍ

  ٖٓ ٓب أصو أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ ػ٤٘خ

 أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح؟

  إؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد.ٝٓب إما ًبٗذ ٛ٘بى كوٝم كاُخ 

 أعئهخ انجحث

ٓب ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ٬ٌْٓٝد اُزل٤ٌو ُلٟ أُواٛو٤ٖ  (1

 ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح؟

ٓب ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ٬ٌْٓٝد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ  (0

 د ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح؟ٝأُواٛوب

َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ رؼيٟ إ٠ُ  (5

 اُغٌ٘ )مًٞه/إٗبس( ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ؟
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 أهذاف انذساعخ

اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ٬ٌْٓٝد اُزل٤ٌو ُلٟ ػ٤٘خ  (1

 اعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح.ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓو

اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ٬ٌْٓٝد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ  (0

 ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح.

رؾ٤َِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ  (5

 ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ث٘بءً ػ٠ِ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ثٔل٣٘خ علح.أُواٛو٤ٖ ٓواعؼ٢ اُؼ

 أهمُخ انذساعخ

 الأهمُخ انىظشَخ

ب ك٢ ر٘بٍٝ أصو أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ  (1 ًٖ ر٤ُٚق اُلهاٍخ ٓ٘ظٞهًا ٓزقٖ

ٝظبئق ٓؼوك٤خ ٓؾلكح )٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ(، ٝٛٞ ٓب ٣ُؼل رٍٞؼًب ٗٞػ٤ًب ػٖ 

ًّيد ؿبُجًب   ػ٠ِ اٙطواثبد ٤ًٍِٞخ أٝ اٗلؼب٤ُخ ػبٓخ.اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ه

ٌّْ ٝٓوٖ٘ صوبك٤ًب ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ، ٓٔب ٣ؼُيى ٖٓ  (0 رؼزٔل اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً ٓؾ

ٓٞصٞه٤خ اُج٤بٗبد ٣َْٜٝ ك٢ رط٣ٞو كهاٍبد ٗل٤َخ أًضو كهخ ك٢ ٤ٍبم صوبك٢ 

 ػوث٢ ٓؾ٢ِ.

ُِٔ٘بؿ  رَْٜ اُلهاٍخ ك٢ ٍل كغٞح ثؾض٤خ رزؼِن ثزؾ٤َِ اُزأص٤واد اُزل٤ِ٤ٖخ (5

ا٧ٍو١ اَُِج٢ ػ٠ِ هلهاد م٤٘ٛخ أٍب٤ٍخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٓضَ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ 

 ٝاُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ، ٝاُز٢ رٔضَ ؽغو ا٧ٍبً ك٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُلها٢ٍ.

ب إٙبك٤ًب ُِ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ا٧ٍو١، ٓضَ ٗظو٣خ  (4 ًٔ رولّ اُلهاٍخ كػ

جبهٛب ك٢ ٤ٍبم ٤ٓلا٢ٗ ٝاهؼ٢ ٓؼزٔل ػ٠ِ اُ٘ظْ ا٧ٍو٣خ ُج٣ٖٞ، ٖٓ ف٬ٍ افز

 أكٝاد ٤ًٔخ.

 الأهمُخ انتطجُمُخ

رولّ اُلهاٍخ أكُخ ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزل٤ل ٜٓ٘ب ا٧فٖبئ٤ٕٞ اُ٘ل٤َٕٞ ك٢ اُؼ٤بكاد  (1

ٝا٩هّبك ا٧ٍو١، ٖٓ ف٬ٍ اُز٘جؤ ثٞعٞك اٙطواثبد م٤٘ٛخ )ًٖؼٞثبد ا٫ٗزجبٙ 

 و١ ٍبّ.ٝاُزل٤ٌو( ػ٘ل ٝعٞك ٓؤّواد ػ٠ِ ٝعٞك ٓ٘بؿ أٍ

رَْٜ اُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ُِلهاٍخ ك٢ رٞع٤ٚ ثوآظ اُزو٤٤ْ اُ٘ل٢َ ٝاُٞهبئ٢ كافَ  (0

اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ٝأُلاهً، ٫ ٤ٍٔب ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝاُز٢ رؼُل ٖٓ أًضو 

 أُواؽَ هبث٤ِخ ُِزأصو ثبُزلبػ٬د ا٧ٍو٣خ.

رَزٜلف  ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍخ ك٢ ر٤ْٖٔ رلف٬د إهّبك٣خ أٝ ػ٬ع٤خ (5

ا٧ٍو ماد أُ٘بؿ اَُبّ، ٖٓ ف٬ٍ اُؾل ٖٓ أٗٔبٛ اُزلبػَ اَُِج٢ أُؤصو ػ٠ِ 

 اُٞظبئق اُن٤٘ٛخ ٧ث٘بئْٜ.
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رَُْٜ ك٢ رٞػ٤خ اُٞاُل٣ٖ ٝٓول٢ّٓ اُوػب٣خ ؽٍٞ أصو أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُِج٢ ػ٠ِ  (4

 ا٧كاء اُؼو٢ِ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ٨ُث٘بء، ٓٔب هل ٣ؤك١ إ٠ُ رـ٤٤واد ٤ًٍِٞخ ٝروث٣ٞخ كافَ

 اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ مارٜب.

 حذود انذساعخ

رقٚغ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ُؼلك ٖٓ اُؾلٝك اُز٢ ٣٘جـ٢ أفنٛب ك٢ ا٫ػزجبه ػ٘ل 

 :رل٤َو اُ٘زبئظ أٝ رؼ٤ٜٔٔب، ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣

 انحذود انمىضىػُخ

ًّيد اُلهاٍخ ػ٠ِ رؾ٤َِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ثٕٞلٚ ٓزـ٤وًا  رو

اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ًٔزـ٤و٣ٖ ربثؼ٤ٖ، كٕٝ اُزطوم إ٠ُ أثؼبك  َٓزو٬ً، ًَٝ ٖٓ ٬ٌْٓد

أفوٟ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ أٝ ا٧ٍو٣خ ٓضَ اُوِن أٝ اُؼلٝإ أٝ اُلػْ ا٧ٍو١ 

 .ا٣٩غبث٢

 انحذود انجششَخ

 52ٓواٛوًب ٝٓواٛوخ ) 02اهزٖو رطج٤ن اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

٤َخ ثٔل٣٘خ علح، ٝثبُزب٢ُ كئٕ ٗزبئغٜب ٫ إٗبس( ٖٓ ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل 52مًٞه، 

ْ ػ٠ِ كئبد ػٔو٣خ أفوٟ، أٝ ػ٠ِ ٓواٛو٤ٖ ٫ ٣واعؼٕٞ فلٓبد ٗل٤َخ ّٔ  .رؼُ

 انحذود انمكبوُخ

أعُو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ إٛبه اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ اُٞاهؼخ ك٢ ٓل٣٘خ علح كوٜ، ٝٛٞ 

 .ي اُج٤ئخٓب هل ٣غؼَ ٗزبئغٜب ٓزأصوح ثق٤ٕٖٞخ ا٤َُبم اُضوبك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُزِ

 انحذود انضمبوُخ

ّ، ٝثبُزب٢ُ هل 0202رْ ر٘ل٤ن اُلهاٍخ ف٬ٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ 

رٌٕٞ ٗزبئغٜب ٓورجطخ ثظوٝف ى٤٘ٓخ فبٕخ )ٓضَ اُٚـٞٛ اُلها٤ٍخ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ( 

 .هل ٫ ر٘طجن ك٢ أٝهبد أفوٟ

 انحذود الأداتُخ

ّ أُوٖ٘ ٖٓ إػلاك اُجبؽش، اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُب

ٝػ٠ِ ثؼُل٣ٖ كوٜ )٬ٌْٓد اُزل٤ٌو، ٬ٌْٓٝد ا٫ٗزجبٙ( ٖٓ ٓو٤بً اُزوو٣و اُنار٢ 

(، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ Seleem et al., 2023ٝأُوٖ٘ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ) (YSR)ُِْجبة 

ٓب رْ ه٤بٍٚ ٣ؼجّو ػٖ أثؼبك ٓؾلكح ٖٓ اُٞاهغ اُ٘ل٢َ ٝاُن٢٘ٛ ٫ٝ ٣َْٔ اُٖٞهح 

 .خاٌُبِٓ

 مصطهحبد انذساعخ

 ٌانمىبخ الأعش 

أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ٛٞ ٓغَٔ أَُبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ر٤ٔي ٜٗٔ اُزلبػَ 

كافَ ا٧ٍوح، ٝرَْٔ أٍب٤ُت اُزٞإَ، َٝٓزٟٞ اُووة اُؼبٛل٢، ٝٛو٣وخ ؽَ 

 .(Moos & Moos, 1986) ا٬ٌُْٔد، ٜٝٗٔ رٞى٣غ ا٧كٝاه ث٤ٖ أكواكٛب
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 انمىبخ الأعشٌ انغبو

٢ٛ رِي اُز٢ ٣َٞك ك٤ٜب ٜٗٔ ٖٓ اُزلبػَ أُيٖٓ ٝؿ٤و اُٖؾ٢ ث٤ٖ أكواك 

ا٧ٍوح، ؽ٤ش ر٘ؼلّ اُؾلٝك اُ٘ل٤َخ، ٝرزٌوه أٗٔبٛ ٓضَ ا٩ٍبءح اُؼبٛل٤خ، ٝاُزَِٜ، 

 .(Black, 2001)ٝاُوك٘، ٝاُؼ٘ق اُ٘ل٢َ أٝ اُغَل١ 

كئٕ ا٧ٍوح أُقزِخ ٝظ٤ل٤ًب ٢ٛ اُز٢ رلَْ  Minuchin (1974)ـ ووفمبً نـ

ك٢ اُز٤ٌّق ٓغ اُزـ٤واد اُؾ٤بر٤خ اُطج٤ؼ٤خ، ٝرظُٜو ف٬ًِ ك٢ رٞى٣غ ا٧كٝاه، ٝرلاف٬ً 

 .ك٢ اُؾلٝك، ٓٔب ٣ؤصو ٍِجًب ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ُِلوك

ا٧ٍوح اُز٢ رلزوو إ٠ُ اُلػْ اُؼبٛل٢ أَُزوو، ٤ْ٣ٝغ ك٤ٜب  كمب تؼُشف ثأوهب

٩ٍبءح، ٓٔب ٣غؼَ ا٧ث٘بء ػوٙخ ُزطٞه ٬ٌْٓد ٤ًٍِٞخ أٝ م٤٘ٛخ أٝ اُٖواع أٝ ا

 (.Beavers & Hampson, 2002ٝعلا٤ٗخ )

 انتؼشَف الإخشائٍ نهمىبخ الأعشٌ انغبو

٤ْ٣و ٛنا أُٖطِؼ إ٠ُ إكهاى أُواٛن ُٞعٞك ٜٗٔ رلبػ٢ِ ٍِج٢ َٓزٔو 

ا٧كٝاه، كافَ أٍورٚ، ٣زٔضَ ك٢ ٙؼق اُزٞإَ، ٝا٩ٍبءح اُؼبٛل٤خ، ٝك٠ٙٞ 

 .ٝرلافَ اُؾلٝك، ٝاُٖواػبد أُيٓ٘خ، ٝؿ٤وٛب ٖٓ أَُبد أُقزِخ ٝظ٤ل٤ًب

٣ٝوُبً إعوائ٤ًب ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ك٢ ٓو٤بً أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ 

ث٘لاً ٓٞىػخ ػ٠ِ  00(، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 0202اُن١ أػلّٙ اُجبؽش )ع٤َٔ هٓي١ اٌُبرت، 

رلؼخ إ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ ا٤َُٔخ ا٧ٍو٣خ ًٔب ٣لهًٜب ػْوح أثؼبك. ر٤ْو اُلهعبد أُو

 .ا٫ثٖ/ا٫ث٘خ

 مشكلاد انتفكُش 

٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ثأٜٗب "أٗٔبٛ م٤٘ٛخ  (Achenbach, 2001) َؼُشّف آخىجبخ

ؿ٤و ٣ٍٞخ رزٖٚٔ أكٌبهًا ؿو٣جخ، أٝ ٓزٌوهح، أٝ ؿ٤و ٓ٘طو٤خ، ٝهل رَْٔ أؽ٬ّ ٣وظخ 

 ."ٝأكٌبه ٍٝٞا٤ٍخ ٓلوٛخ، ٝرْزذ م٢٘ٛ، ٕٝؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي،

، ك٬ٌْٔد اُزل٤ٌو ٢ٛ اٙطواثبد ك٢ ٤ٍو اُؼ٤ِٔبد أمب فٍ انغُبق الإكهُىُكٍ

اُن٤٘ٛخ ٓضَ اُزو٤ًي، ا٫ٗزجبٙ، اُز٘ظ٤ْ أُ٘طو٢ ٨ُكٌبه، ٝٓواهجخ اُناد، ٝرؼُل ٓؤّوًا 

ٓؾز٬ًٔ ػ٠ِ ٝعٞك اٙطواثبد كاف٤ِخ أٍٝغ ٓضَ اُوِن أٝ اُنٛبٕ أٝ اٙطواة ٗؤ 

 .(DSM-5, 2013)ا٫ٗزجبٙ 

ً نــ  كئٕ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ، Papalia & Martorell (2015)وفمب

هل رزغ٠ِ ك٢ ٌَّ رل٤ٌو ْٓزذ، ٤َٓ ُِزق٬٤د أُو٤ٙخ، أٝ ؽل٣ش كاف٢ِ ٍِج٢ 

 .ٓلوٛ، ٓٔب ٣ؼ٤ن اُز٤ٌق أُله٢ٍ ٝا٫عزٔبػ٢

 انتؼشَف الإخشائٍ نمشكلاد انتفكُش

ػ٠ِ ٝعٞك ٕؼٞثبد ك٢ ر٘ظ٤ْ  ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواٗ اُز٢ رلٍ

ا٧كٌبه، أٝ ٓؾزٟٞ رل٤ٌو١ ؿ٤و ٓ٘طو٢ أٝ ؿو٣ت، أٝ اُزل٤ٌو أُلوٛ ٝاُوِن، أٝ 

 .ٝعٞك أكٌبه ٓزٌوهح ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203أكتىبـــــر  (  35ع ) –( 9والهفسًة ، مج )المجلة العربًة للعلىم التربىية 
 

 443 

 ٣ٝوُبً ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ػ٠ِ ثؼُل ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو

(Thought Problems) ٓو٤بً اُزوو٣و اُنار٢ ُِْجبة ٖٔٙ (YSR)  ٙاُن١ ٛٞه

رٞٓبً آف٘جبؿ، ؽ٤ش رؼٌٌ اُلهعخ أُورلؼخ ّلح أًجو ٬ٌُِْٔد أُورجطخ ثٜنا 

 .اُجُؼل

 مشكلاد الاوتجبي 

٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ثأٜٗب "ٕؼٞثبد ك٢  (Achenbach, 2001) ٣ؼُوّف آف٘جبؿ

اُزو٤ًي، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓزبثؼخ أُٜبّ، ٝكوٛ اُزْزذ، ٝا٫ٗلكبػ٤خ، ًٝضوح ا٤َُ٘بٕ، 

ًجؼُل  YSR ًإٔ اُطلَ أٝ أُواٛن ٫ ٣ُٖ٘ذ ُٔب ٣وُبٍ ُٚ"، ٝروُبً ٖٙٔ ٓو٤بًٝ

 .َٓزوَ

، كئٕ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ رٔضَ أؽل ا٧ثؼبك ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ DSM-5 (2013) ٝكوًب ُـ

، ٝرزٔضَ ك٢: ٍُٜٞخ اُزْزذ، (ADHD) اٙطواة كوٛ اُؾوًخ ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ

 .رزطِت عٜلاً م٤ً٘ٛب، ٍٝوػخ كولإ ا٫ٗزجبٙٙؼق اُزو٤ًي أَُزٔو، رغ٘ت أُٜبّ اُز٢ 

( ثأٜٗب اٙطواثبد ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُؾلبظ 0212) ٣ٝKaplan & Sadockٖلٜب 

ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ أٝ أَُزٔو، ٓٔب ٣ؤصو ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢، 

 ٣ٝغؼَ أُواٛن ػوٙخ ُِلَْ اُلها٢ٍ أٝ ٙؼق اُؼ٬هبد.

 نمشكلاد الاوتجبيانتؼشَف الإخشائٍ 

ر٤ْو إ٠ُ اُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ك٢ اُزو٤ًي، أٝ ا٫ٗزجبٙ أَُزٔو، 

 .أٝ رْزذ اُنٖٛ، أٝ ا٫ٗلكبػ٤خ، أٝ ٕؼٞثخ إرٔبّ أُٜبّ، أٝ اُزَِٔٔ اُيائل

 ٣ٝوُبً ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ػ٠ِ ثؼُل ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ

(Attention Problems) ٔٙ ٓو٤بً اُزوو٣و اُنار٢ ُِْجبة ٖ(YSR) ؽ٤ش ،

 رؼٌٌ اُلهعبد ا٧ػ٠ِ كهعخ أًجو ٖٓ اُزْزذ أٝ اُٚؼق ك٢ ا٫ٗزجبٙ.

 انمشاهمخ

٢ٛ أُوؽِخ اُؾَبٍخ ٝأُٜٔخ ك٢ اُ٘ٔٞ ٗز٤غخ اُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ 

ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب أُواٛن ٓغ ثلا٣خ اُجِٞؽ )ؽٔيا١ٝ، 

0215.) 

(، أُواٛوخ ٢ٛ "ٓوؽِخ اُزؾٍٞ ٖٓ اُطلُٞخ Berk, 2014ٝكوًب ُـ ث٤وى )

إ٠ُ اُوّل، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُلوك رؾل٣بد ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ، ٝرؾو٤ن ا٫ٍزو٬ٍ، ٝث٘بء 

 ػ٬هبد أٍٝغ فبهط ا٧ٍوح".

 انتؼشَف الإخشائٍ نهمشاهك/انمشاهمخ

ب  15ٝ ٤10ٖ ٣وُٖل ثٚ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ًَ ٖٓ ٣وغ ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ ث ًٓ ػب

ٖٓ اُنًٞه أٝ ا٩ٗبس، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓل٣٘خ علح ٝهذ 

 رطج٤ن اُلهاٍخ. ٣ٝؼُل ٛنا اُزؾل٣ل ٝكوًب ُِز٤ٖ٘ق اُ٘ٔبئ٢ ُِٔواٛوخ أُزٍٞطخ.
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 انتحهُم الإحصبئٍ:

 ؽَبة أُزٍٞطبد ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ (1

 غ ؿ٤و ٛج٤ؼ٢ ٣زْ اٍزقلاّ ٍج٤وٓبٕ.ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، إما رج٤ٖ إٔ اُزٞى٣ (0

 ( ُِلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػزT-Testٖ٤افزجبه ) (5

 رؾ٤َِ اٗؾلاه فط٢ ث٤َٜ أٝ ٓزؼلك (4

 (Two-Way ANOVAرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ) (2

 الإطبس انىظشٌ

 انمىبخ الأعشٌ

٣ؼُل أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُوًي٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ا٧ٍو١، إم ٣ؼٌٌ 

ٝاُزلبػ٬د ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رؾلس ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح، ٝٓلٟ ٓب رزَْ ثٚ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هبد 

ٖٓ كػْ، أٝ كفء، أٝ ٕواع، أٝ رٜل٣ل. ٝهل رطٞه أُلّٜٞ ٤ُزغبٝى ٓغوك "اُغٞ 

اُؼبٛل٢" اُؼبّ، ٤َُْٔ ٓب ٣ؼُوف ا٤ُّٞ ثـ "أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ"، ٝٛٞ مُي اُٜ٘ٔ 

ْ ثٞعٞك إٍبءاد ٗل٤َخ، أٝ ػ٬هبد اُزلبػ٢ِ اُن١ ٣ؾَٔ ٛبثؼًب ٓقز٬ً ٓيًٓ٘ب، ٣ٝزَ

 Mitchell)ٓزٞروح، أٝ ؿ٤بة ُِضوخ ٝاُلػْ اُؼبٛل٢، أٝ رلافَ ك٢ اُؾلٝك ا٧ٍو٣خ )

et al., 2015. 

أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ثٕٞلٚ اُ٘ظبّ اُن١ ٣ؾلك  Moos & Moos (1986) ػوّف

 Bowen ٌَّ اُؼ٬هبد ٝا٧كٝاه ٝرٞى٣غ اَُِطخ كافَ ا٧ٍوح، ث٤٘ٔب ٕٝلٚ

ٖٙٔ ٗظو٣خ اُ٘ظْ ا٧ٍو٣خ، ػ٠ِ أٗٚ ا٩ٛبه اُن١ ٣زٌٕٞ كافِٚ اُزٞرو أٝ  (1978)

 .اُزٔبٍي ث٘بءً ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؼبَٓ أكواك ا٧ٍوح ٓغ ٙـٞٛ اُؾ٤بح

 Beavers & Hampson (2000) أٓب أُ٘بؿ ا٧ٍو١ أُٚطوة كول ه٤ْ

ٍِٞة أٗظٔخ ا٧ٍوح ػ٠ِ ثؼل٣ٖ هئ٤٤َ٤ٖ: اٌُلبءح )ٖٓ ا٧ٓضَ إ٠ُ ّل٣ل اُقَِ( ٝا٧

)ٖٓ اُزٔبٍي اُلاف٢ِ إ٠ُ اُزلٌي اُقبهع٢(. ٝكوًب ُٜنا ا٩ٛبه، رؼُل ا٧ٍوح "ّل٣لح 

ا٫ٙطواة" ػ٘لٓب رظُٜو ًلبءح ٓؾلٝكح ك٢ هلهرٜب ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزٞإَ، 

٣ٖٝؾت مُي أٍِٞثًب ٍِط٣ًٞب كاف٤ًِب أٝ رل٤ٌٌب فبهع٤ًب. ٝثنُي رؼُل اُ٘ٔبمط اُلوػ٤خ ٓضَ 

ف٤ًِب" ٝ"ّل٣ل اُقَِ أُٞعٚ فبهع٤ًب"، ك٫ُخ ٝاٙؾخ ػ٠ِ "ّل٣ل اُقَِ أُٞعٚ كا

اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ أُٚطوثخ اُز٢ رلزوو إ٠ُ كػْ ث١ٞ٤٘ ٝر٘ظ٤ْ كؼبٍ ٣ؼيى ٗٔٞ أكواكٛب. 

إ٠ُ إٔ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ اَُبٓخ رزَْ ثأٗٔبٛ رلبػ٤ِخ  ٍو١ ع٣ٞزب ًٍٞٞٓبٝاهكإ ٝر٤ْو

٤ًُٔخ رؼطَ ا٧ٍوح ٖٓ رٞك٤و ا٧ٓبٕ )  (.Nadya, 2022روا

ٝرغُٔغ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ػ٠ِ إٔ اُزؼوٗ أَُزٔو ُٔ٘بؿ أٍو١ ٍبّ هل 

٣ؤك١ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ، ٓضَ اُوِن، ٙؼق اُز٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼب٢ُ، اٙطواثبد اُّ٘ٞ، ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ، ٝاُقَِ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب 

رؾل٣لاً، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ا٧ث٘بء أًضو ؽَب٤ٍخ  ٝريكاك ؽلح ٛنٙ ا٥صبه ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ
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ُِزلبػ٬د ا٧ٍو٣خ ٝأًضو ٬ً٤ٓ ُزأ٣ِٜٝب ثطو٣وخ رؤصو ػ٠ِ رول٣و اُناد ٝاُٞظبئق 

 .Ogundele, 2018)؛ (Babicka et al., 2023اُن٤٘ٛخ 

 أولًا: مشكلاد انتفكُش
رؼُل ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٖٓ أُؤّواد اُ٘ل٤َخ أُٜٔخ اُز٢ ؿبُجًب ٓب رظٜو ك٢ 

ٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝر٤ْو إ٠ُ ٝعٞك اٙطواة ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼ٤ِٔبد اُن٤٘ٛخ، ٓضَ 

 أُ٘طن، ٝرور٤ت ا٧كٌبه، ٝاُزل٤ٌو اُٞاهؼ٢.

ًٛب (Achenbach, 2001)ٝكوًب ُـ آف٘جبؿ   ، كئٕ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد رَْٔ أٗٔب

ٓضَ اُزل٤ٌو اُـو٣ت أٝ ؿ٤و اُٞاهؼ٢، اُزؾلس إ٠ُ اُناد ثطو٣وخ ٓلوٛخ، رٌواه أكٌبه 

 .يػغخ، أؽ٬ّ ا٤ُوظخ أُو٤ٙخ، ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓٞٙٞع ٝاؽل ُلزوح ًبك٤خٓ

ٝرورجٜ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ثٞعٞك اٙطواثبد أػٔن ك٢ ا٧كاء اُ٘ل٢َ، ٓضَ 

اُوِن، أٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١، أٝ اٙطواثبد أُياط، ٝؿبُجًب ٓب رزلبهْ ػ٘لٓب ٣ؼ٤ِ 

 .(Beidel et al., 2017) اُلوك ك٢ ث٤ئخ ؿ٤و آٓ٘خ ٗل٤ًَب أٝ ٓ٘بؿ أٍو١ ٓٚطوة

إ٠ُ إٔ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد هل رٌٕٞ عيءًا ٖٓ  Kaplan & Sadock (2015) ًٔب ٤ُْ٣و

 .أػواٗ ٓب ٣ؼُوف ثبٙطواثبد اُط٤ق اُنٛب٢ٗ أٝ ا٫ٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼٖج٤خ

ػ٠ِ إٔ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ك٢  Papalia & Martorell (2015) ٣ٝؤًل

ب ٓو٤ٙخ، ٌُٜ٘ب ًٔ رزؾٍٞ إ٠ُ ٌِْٓخ ؽ٤٘ٔب رؤصو ػ٠ِ أكاء اُلوك  أُواٛوخ ٤َُذ كائ

ا٧ًبك٢ٔ٣ أٝ ا٫عزٔبػ٢ أٝ رقِن ُٚ ٤ٙوًب ٗل٤ًَب ٝاٙؾًب. ٝريكاك ؽلح ٛنٙ ا٬ٌُْٔد 

ػ٘لٓب ٣زؼوٗ أُواٛن ُٚـٞٛ ث٤ئ٤خ َٓزٔوح، ٓضَ ٍٞء أُؼبِٓخ، أٝ ا٩ٛٔبٍ، أٝ 

 .(Ogundele, 2018)ؿ٤بة اُلػْ اُؼبٛل٢ كافَ ا٧ٍوح 

 د الاوتجبيثبوُبً: مشكلا

ر٤ْو ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ إ٠ُ ٕؼٞثبد ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزو٤ًي، ٝر٘ظ٤ْ اُغٜل 

اُؼو٢ِ، ٝا٫ٗقواٛ ك٢ أُٜبّ ُلزوح ى٤٘ٓخ ٓ٘بٍجخ. ٝرؼُل ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ٖٓ أَُبد 

ؽَت ر٤ٖ٘ق  (ADHD) ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اٙطواة كوٛ اُؾوًخ ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ

DSM-5 (2013) ب ًٚ ٖٙٔ ٤ٛق ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُن٤٘ٛخ ، إ٫ أٜٗب هل رظٜو أ٣

 .ٝا٫ٗلؼب٤ُخ كٕٝ إٔ رَٖ إ٠ُ ؽل اُزْق٤ٔ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ اٌُبَٓ

٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ثأٜٗب رزٖٚٔ اُْوٝك  Achenbach (2001) ٣ٖق

اُن٢٘ٛ، ٕؼٞثخ إرٔبّ اُٞاعجبد، اُزَِٔٔ اُغَل١، ٝرٌواه ا٤َُ٘بٕ، ٝروُبً ػجو 

ٌٌ اُلهعبد أُورلؼخ ى٣بكح ك٢ ، ؽ٤ش رؼ(YSR)أكٝاد روو٣و مار٢ ٓضَ ٓو٤بً 

 .ّلح ا٧ػواٗ

ب ك٢ رطٞه أٝ  ًٔ ٝر٤ْو كهاٍبد ؽل٣ضخ إ٠ُ إٔ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ رِؼت كٝهًا ٜٓ

رلبهْ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ. كٞعٞك ٓ٘بؿ أٍو١ ك١ٞٙٞ أٝ ٓلوٛ اُٖواع هل ٣ُٚؼق ٖٓ 

 رطٞه ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝا٫ٗٚجبٛ اُلاف٢ِ 
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 Santrock (. ًٔب أٝٙؼ(Babicka et al., 2023ُلٟ أُواٛو٤ٖ 

إٔ اُزلبػَ ا٧ٍو١ أُ٘ٚجٜ ٝاُلاػْ ٣ؼُل ػب٬ًٓ ٝهبئ٤ًب ٙل رل٢ْ ٛنٙ  (2016)

 .ا٬ٌُْٔد، ث٤٘ٔب ٣ؼُل اُٖواؿ أَُزٔو أٝ ا٩ٛٔبٍ ػبَٓ فطو ٓجبّو

 انؼلالخ ثُه مشكلاد انتفكُش والاوتجبي

د اُزل٤ٌو رظُٜو ا٧كث٤بد اُ٘ل٤َخ إٔ ٛ٘بى رلاف٬ً ٝاٙؾًب ث٤ٖ ٬ٌْٓ

ٝا٫ٗزجبٙ، ؽ٤ش ؿبُجًب ٓب رؤك١ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ إ٠ُ ٙؼق ك٢ رواثٜ ا٧كٌبه، ٝاُؼٌٌ 

ٕؾ٤ؼ، كبٙطواة اُزل٤ٌو هل ٣ؤك١ إ٠ُ رْزذ م٢٘ٛ ٝرل٢ٗ َٓزٟٞ اُزو٤ًي 

(Barkley, 2015 ٣ٝزلن اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ إٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ٣ِؼت كٝهًا ٓيكٝعًب ك٢ .)

واثبد أُ٘بؿ ا٧ٍو١، ًِٔب اهرلؼذ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞه ٛنٙ اُؼ٬هخ، كٌِٔب ىاكد اٙط

 ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ثٌَْ ٓزيآٖ.

 انؼلالخ ثُه انمىبخ الأعشٌ انغبو ومشكلاد انتفكُش والاوتجبي

إ٠ُ إٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُِج٢، ًٔب  (Achenbach, 2001) ٤ْ٣و آف٘جبؿ

٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ٣ورجٜ ثظٜٞه أٗٔبٛ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُن٤٘ٛخ ٝا٤ًَُِٞخ ٓضَ ٬ٌْٓد 

اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ، ٝاُز٢ رؼُل ٖٓ أثوى ٓؤّواد ا٫ٙطواثبد اُلاف٤ِخ ك٢ ٓوؽِخ 

ٜب، أُواٛوخ. كـ٬ٌْٔد اُزل٤ٌو ر٤ْو إ٠ُ ٝعٞك اٙطواة ك٢ ر٘ظ٤ْ ا٧كٌبه أٝ رواثط

ٝرَْٔ ٓظبٛو ٓضَ: اُزل٤ٌو اُـو٣ت أٝ ؿ٤و اُٞاهؼ٢، ا٬ٌُّ أُٞعٚ ُِناد، أؽ٬ّ 

 & Beidel et al., 2017; Kaplanا٤ُوظخ أُو٤ٙخ، أٝ اُزل٤ٌو اٍُٞٞا٢ٍ )

Sadock, 2015 ٝرؼُل ٛنٙ أُؤّواد ثٔضبثخ إّبهاد ٓجٌوح ٫ٙطواثبد أًضو .)

رٌٕٞ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ؿ٤و َٓزووح ػٔوًب إما ٓب روأًذ كٕٝ ٓؼبُغخ، فبٕخ ؽ٤ٖ 

 .اٗلؼب٤ًُب

أٓب ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ، كززٔضَ ك٢ ٙؼق اُزو٤ًي، اُزْزذ اُن٢٘ٛ، ٕؼٞثخ 

إٜٗبء أُٜبّ، ٝا٤َُ٘بٕ أُزٌوه، ٝرؼُل ٖٓ اُقٖبئٔ اُْبئؼخ ك٢ اٙطواثبد ٗؤ 

ب هل رظٜو ك٢ ٤ٍبم اُزٞرواد ا٧ٍو٣خ (ADHD)ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ  ًٚ ، ٌُٜ٘ب أ٣

 American Psychiatric Association, 2013; Papaliaُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ )ٝا

& Martorell, 2015.) 

إٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ا٢ُِٔء ثبُٖواػبد أٝ  Santrock (2016) ٣ٝوٟ  

ا٩ٛٔبٍ اُؼبٛل٢ رٚؼق ٖٓ هلهح أُواٛن ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٓٔب 

 .٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞه ٛنٙ ا٬ٌُْٔد

أظٜود كهاٍبد ؽل٣ضخ ٝعٞك رلافَ ث٤ٖ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ، ٝإٔ  ًٔب

رؼوٗ ا٧ث٘بء ُٔ٘بؿ أٍو١ ٍبّ هل ٣َبْٛ ك٢ ظٜٞه ٛن٣ٖ اُ٘ٔط٤ٖ ٓؼًب ثٖٞهح 

ك٢ كهاٍزْٜ ػ٠ِ إٔ اُقَِ ك٢  Babicka et al. (2023) ٓز٬ىٓخ. ٝهل أًل

ة ك٢ اُٞظبئق اُزٞإَ ا٧ٍو١ ٝأُٔبهٍبد اُزوث٣ٞخ اَُبٓخ ٣ؤك١ إ٠ُ اٙطوا

 اُز٘ل٤ن٣خ، ٜٝٓ٘ب اُزل٤ٌو أُوًي ٝا٫ٗزجبٙ أُزٞإَ. 
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ٖٓ ٛنا أُ٘طِن، رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اٍزٌْبف ا٧صو اُن١ ٣ٌُٖٔ إٔ 

٣ؾُلصٚ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ك٢ ًَ ٖٓ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ 

خ اُؾبكح اُز٢ رٔو ثٜب ٛنٙ اُلئخ، ٝأُواٛوبد، ك٢ ظَ اُزـ٤واد أُؼوك٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُ

 ٝك٢ ظَ اُؾبعخ إ٠ُ كهاٍبد ػوث٤خ رلٓظ ث٤ٖ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ٝٝظبئق اُؼوَ اُؼ٤ِب.

 انذساعبد انغبثمخ

 دساعبد ػه انمىبخ الأعشٌ 

 كهاٍخ ٤ُٞٛخ ثب٤ُٖٖ أعود Li and Others (0202)نٍ وآخشون 

(prospective cohort) ُْٗود ك٢ Frontiers in Psychiatry ْرٜلف إ٠ُ رو٤٤ ،

رأص٤و إكهاى أُ٘ظٞه ا٧ٍو١ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُواٛو٤ٖ ٝم٣ْٜٝ ػ٠ِ كؼب٤ُخ ػ٬ط 

ٓواٛوًب ٖٓٔ  199ِّٔذ اُلهاٍخ  .(NSSI) اَُِٞى أُؤم١ ُِ٘لٌ ؿ٤و ا٫ٗزؾبه١

ٝأؽل أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ، ٝرٔذ ٓزبثؼزْٜ ػ٠ِ ٓلٟ ٍ٘خ ًبِٓخ ٓغ  NSSI ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ

 Family) اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ .ٜواّ 10، 0ٝ، 5رو٤٤ٔبد ػ٘ل 

Environment Scale – Chinese Version)  ٌٝاٍزج٤بٕ اَُِٞى أُؤم١ ُِ٘ل

ُزو٤٤ْ اُزـ٤واد اُؼ٬ع٤خ. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اهرلبع إكهاى اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ٝاُلػْ، 

اُزجب٣ٖ ك٢ ا٩كهاى ٝاٗقلبٗ اُٖواع ا٧ٍو١ اهرجٜ ثزؾَٖ ِٓؾٞظ ك٢ اُؼ٬ط، أٓب 

ث٤ٖ ا٥ثبء ٝأُواٛو٤ٖ كٌبٕ ٓورجطًب ث٘زبئظ ػ٬ع٤خ أٙؼق. أُٜ٘غ٤خ اػزٔلد رؾ٤َِ 

اٗؾلاه فط٢ ٓزؼلك ُزول٣و اُؼ٬هخ ثؼل اُزؾٌْ ثٔزـ٤واد ٓضَ اُغٌ٘، اُؼٔو، ٝاُزبه٣ـ 

 .اُؼبئ٢ِ اُ٘ل٢َ

 ٢ٛٝ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ْٗود ك٢ (0202دساعخ هىبء مجبسن اَجبسح )

Journal of Al-Quds Open University اٍزٜلكذ اُجبؽضخ ٛ٘بء ٓجبهى إ٣جبهح ،

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ؿ٤و ا١َُٞ ٝا٬ٌُْٔد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ 

ٛبُت ٝٛبُجخ صب١ٞٗ ٖٓ ٓل٣٘خ ؽٔٔ. اٍزقُلّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ،  022

٧ٍو٣خ )ٓضَ اُل٠ٙٞ ٝاَُِط٣ٞخ( ٝاػزٔلد أكٝاد اٍزج٤ب٤ٗخ ُو٤بً أثؼبك اُج٤ئخ ا

ًٛب  إٙبكخ إ٠ُ ٓو٤بً ٤ًٍِٞبد اعزٔبػ٤خ )ًبُؼيُخ ٝاُؼ٘ق(. أظٜود اُ٘زبئظ اهرجب

ً ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ أُٚطوة ٝٓؤّواد ا٫ٗؾواف  ً كا٫ً إؽٖبئ٤ب إ٣غبث٤ب

 .ا٫عزٔبػ٢، ٓغ ٝعٞك كوٝم ؽَت اُغٌ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه

ٛبُجًب ٝٛبُجخ صب٣ٞٗخ  020ٝاُز٢ ِّٔذ ػ٤٘خ  (0202دساعخ انحشثٍ )

ثبَُؼٞك٣خ. اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ًلبك٢ ُِٔ٘بؿ ا٧ٍو١ ٝٓو٤بً ث٤ي ٬ًُزئبة، ٝارجغ 

أُٜ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ ا٫هرجب٢ٛ. ِٕٝذ اُلهاٍخ ُؼلح ٗزبئظ أثوىٛب: ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ 

ٓٞعجخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ٝا٫ًزئبة، ٌُٖٝ ٫ رٞعل كوٝم ك٢ ا٫ًزئبة ث٤ٖ 

و٤ٖ ٝأُواٛوبد، إٙبكخ إ٠ُ مُي كول ًبٗذ ٛ٘بى كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ك٢ أُ٘بؿ أُواٛ

 ا٧ٍو١ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ُٖبُؼ أُواٛو٤ٖ.
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 دساعبد ػه مشكلاد انتفكُش والاوتجبي

ٛلكذ  ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ّبِٓخ (Claussen et al., 2022)أخشد دساعخ 

ٔ٘بؿ ا٧ٍو١ ٝاٙطواة كوٛ اُؾوًخ إ٠ُ رؾ٤َِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػٞآَ اُزوث٤خ ٝاُ

 0214ِّٔذ أُواعؼخ ا٤ِٕ٧خ اُز٢ أعُو٣ذ ك٢ ػبّ  .(ADHD) ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ

كهاٍبد  5ثئٙبكخ  0201كهاٍخ ٤ُٞٛخ، ٝرْ ٫ؽوًب رؾل٣ضٜب ك٢ ػبّ  20ػلكاً ٖٓ 

كهاٍخ. هًيد ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ رأص٤و أٍب٤ُت  29عل٣لح ٤َُٖ ا٩عٔب٢ُ إ٠ُ 

 ، أػواADHDٗ َ ا٧ٍو٣خ ك٢ ص٬س ٓقوعبد هئ٤َخ: رْق٤ٔاُزوث٤خ ٝاُؼٞآ

ADHD ٙثٌَْ ػبّ، ٝأػواٗ ٓؾلكح ًلوٛ اُْ٘بٛ ٝرْزذ ا٫ٗزجب. 

ٌَُ ػبَٓ  (Pooled Effect Sizes) رْ ؽَبة ؽغْ اُزأص٤و أُْزوى

روث١ٞ، ِّٝٔذ اُؼٞآَ ٓؾَ اُزؾ٤َِ: عٞكح اُزلبػَ اُٞاُل١ )ٓضَ اُؾ٘بٕ ٓوبثَ 

خ، ٝاَُِط٣ٞخ(، ٍٞء أُؼبِٓخ )ػبّ ٝعَل١(، ؽبُخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوَٞح، ٝا٫ٗلؼب٤ُ

اُٞاُل٣ٖ )ٓضَ اُط٬م أٝ ا٧ٓٞٓخ أُ٘لوكح(، ٍغٖ أؽل اُٞاُل٣ٖ، ٝرؼوٗ اُطلَ 

ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُؼٞآَ اُزوث٣ٞخ ًبٕ ُٜب اهرجبٛ ٓجبّو  .ٍُٞبئَ ا٩ػ٬ّ

ػبَٓ اُلفء ٝاُؾ٘بٕ  ، ثبٍزض٘بءADHD كاٍ إؽٖبئ٤ًب ثظٜٞه أػواٗ أٝ رْق٤ٔ

 اُٞاُل١ اُن١ أظٜو ػ٬هخ ػ٤ٌَخ، أ١ أٗٚ ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞه ا٧ػواٗ. 

ٓواعؼخ ٗول٣خ  Einziger & Berger (0200)أخشي أَىضَغش وثشغش 

، ٛلكذ إ٠ُ رؾ٤َِ اُلوٝم Frontiers in Psychiatryٍٓٞؼخ ُْٗود ك٢ ٓغِخ 

ُقطو ا٩ٕبثخ ثبٙطواة كوٛ اُؾوًخ اُلوك٣خ ك٢ ٓلٟ اٍزغبثخ ا٧ٛلبٍ أُؼو٤ٖٙ 

( ُِج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ا٣٩غبث٤خ. أّبهد أُواعؼخ إ٠ُ إٔ ثؼ٘ ADHDٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ )

ا٧ٛلبٍ ٣ظُٜوٕٝ رؾًَ٘ب ِٓؾٞظًب ك٢ ا٫ٗزجبٙ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ػ٘ل رٞكو ث٤ئخ أٍو٣خ 

ؾ٤َِ ػلك كاكئخ ٝكاػٔخ، ث٤٘ٔب ٫ ٣َزل٤ل آفوٕٝ ث٘لٌ اُوله. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ر

ٖٓ ا٧ثؾبس اُز٢ اٍزقلٓذ ٓوب٤٣ٌ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ٝاُٞظبئق أُؼوك٤خ، ٝفِٖذ إ٠ُ 

أ٤ٔٛخ ر٤٤ٌق اُزلف٬د ا٧ٍو٣خ ٝكوًب ُِلوٝم اُلوك٣خ، ٓٔب ٣ؼيى كؼب٤ُخ اُجوآظ 

 اُؼ٬ع٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞعٜخ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اُوبث٤ِخ اُؼٖج٤خ أٝ اُ٘ل٤َخ اُؼب٤ُخ.

ك٢ كهاٍخ ٤ُٞٛخ  Miranda et al. (2021) دساعخ مُشاوذا وآخشون

ب( ٛلكذ إ٠ُ اٍزٌْبف اُؼٞآَ أُؤصوح ك٢  10ؽل٣ضخ اٍزٔود ػ٠ِ ٓلاه ) ًٓ ػب

اُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ ثؼ٤لح أُلٟ ُلٟ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة كوٛ اُؾوًخ ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ 

(ADHD) ّبثًب ثبُـًب رْ رْق٤ْٖٜ ثـ 01، هبّ اُجبؽضٕٞ ثززجغ ADHD  ك٢ ٓوؽِخ

طلُٞخ. هًيد اُلهاٍخ ػ٠ِ رؾ٤َِ أصو ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُؼبئ٤ِخ )ٓضَ اًزئبة اُ

اُٞاُل٣ٖ، اُٚـٞٛ اُزوث٣ٞخ، ٙؼق اُزٔبٍي ا٧ٍو١(، ٝاُؼٞآَ ا٤ًَُِٞخ 

)ًبُٔؼبهٙخ، ٝكوٛ اُْ٘بٛ، ٝػلّ ا٫ٗزجبٙ(، إٙبكخ إ٠ُ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُؼٖج٤خ 

٠ِ ا٧كاء ا٢ٓٞ٤ُ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝاُن٤٘ٛخ أُجٌوح، ثٜلف ٓؼوكخ ٓلٟ رأص٤وٛب ػ

 .ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ
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أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اًزئبة ا٧ٜٓبد ٝرواف٤ٜٖ ك٢ اُزوث٤خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ًبٗب ٖٓ 

أثوى اُؼٞآَ أُ٘جئخ ثٚؼق ك٢ ا٧كاء اُز٘ل٤ن١ ٝاهرلبع أػواٗ كوٛ اُْ٘بٛ ٝرْزذ 

ئ٤خ )ا٫ٗؾلاهاد أُزؼلكح( إٔ اُٚـٞٛ اُزوث٣ٞخ ا٫ٗزجبٙ. ًٔب ًْلذ اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽٖب

ٝاَُِٞى أُؼبهٗ ٕٝؼٞثبد اُزضج٤ٜ ًبٗذ ثلٝهٛب ٓورجطخ ثٌَْ كاٍ ثي٣بكح 

 أػواٗ كوٛ اُْ٘بٛ ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ أُواؽَ ا٬ُؽوخ.

 انتؼمُت ػهً انذساعبد انغبثمخ

اُٖؾخ ر٤ْو ا٧كث٤بد إ٠ُ إٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ٣ٌَْ إٛبهًا ثبُؾ اُزأص٤و ك٢ 

اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ُِٔواٛن، ٤ٍ٫ٔب ك٢ اُغٞاٗت أُورجطخ ثٞظبئق ا٫ٗزجبٙ ٝاُزل٤ٌو. كول 

ٓضَ —ًْلذ ػلح كهاٍبد ػٖ اهرجبٛ ٝاٙؼ ث٤ٖ فٖبئٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١

ٝث٤ٖ اٙطواثبد ٓضَ رْزذ ا٫ٗزجبٙ ٕٝؼٞثبد —اُزٔبٍي، اُلػْ، اُٖواع، ٝاُزَِٜ

( إٔ إكهاى 0205ٝآفوٕٝ ) Li أظٜود كهاٍخاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزل٤ٌو. كٔض٬ً، 

أُواٛو٤ٖ ُزٔبٍي ا٧ٍوح ٝاٗقلبٗ اُٖواع ًبٕ ٓورجطًب ثزؾَٖ ٝاٙؼ ك٢ ٗزبئظ 

اُؼ٬ط ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ٙطواثبد، ٢ٛٝ ٗزبئظ رلػْ ٓب رِٕٞذ 

( اُز٢ ث٤٘ذ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ 0200ٝآفو٣ٖ ) Claussen إ٤ُٚ ٓواعؼخ

ٞح ا٧ث٣ٖٞ ٝاٙطواثبد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ ا٧ث٘بء، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اُؾ٘بٕ ٝاُلفء ػبَٓ هَ

 .ؽٔب٣خ

( ٝإ٣جبهح 0205ٖٓ عٜخ أفوٟ، أًلد كهاٍبد ػوث٤خ ٓضَ اُؾوث٢ )

( ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ أُقزَ )اَُِط٣ٞخ، اُل٠ٙٞ، اُزٞرو( 0213)

ا٫ٗؾواف ا٢ًَُِٞ، ٓب ٤ْ٣و ٝثؼ٘ أُؤّواد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓضَ ا٫ًزئبة ٝ

إ٠ُ آزلاك اُزأص٤و اَُِج٢ ُٜنا أُ٘بؿ ٤َُْٔ اُغٞاٗت اُؼبٛل٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٢ٛٝ 

 Einzigerثلٝهٛب ٓزلافِخ ٓغ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ. ًٔب أظٜود ٓواعؼخ 

ٝBerger (0200 إٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ هل ٣ؤصو ثٌَْ ٓزلبٝد ث٤ٖ ا٧كواك، ٢ٛٝ )

( ؽٍٞ ٝعٞك كوٝم ك٢ ا٩كهاى ا٧ٍو١ ٬ٓ0205ؽظبد اُؾوث٢ ) ٗوطخ رِزو٢ ٓغ

 ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس. 

ٝهؿْ ا٤ٔٛ٧خ اُز٢ رولٜٓب ٛنٙ اُلهاٍبد، إ٫ أٜٗب ُْ رز٘بٍٝ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ 

اَُبّ ًٔلّٜٞ هبئْ ثنارٚ ثٌَ أثؼبكٙ اُ٘ل٤َخ أُوًجخ )ٓضَ ا٩ٍبءح، ٝاُٖواع، ٝك٠ٙٞ 

ن ثٌِْٔز٤ٖ م٤٘ٛز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ ٛٔب اٙطواة اُزل٤ٌو ا٧كٝاه(، ُْٝ روثطٚ ثٌَْ كه٤

ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ. ٖٓ ٛ٘ب رجوى َٓبٛٔخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رَؼ٠ إ٠ُ كهاٍخ ا٧صو 

اُز٘جؤ١ أُجبّو ُِٔ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٖٙٔ ػ٤٘خ إ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٖٓ 

كث٤بد اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد، ٝٛٞ ٓب ٣ؼُل رطٞهًا ٗٞػ٤ًب ك٢ ا٧

 .أُؼبٕوح
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 فشضُبد انذساعخ

٣ٞعل أصو مٝ ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ُِٔ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ  (1

  .أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح

٣ٞعل أصو مٝ ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ُِٔ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ  (0

 .ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علحأُواٛو٤ٖ 

٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ  (5

 ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح ٣ؼُيٟ إ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘.

 مىهدُبد وإخشاءاد انذساعخ

 مىهح انذساعخ

زؾ٢ِ٤ِ، ٝمُي ٬ُٔءٓزٚ اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ اُ

ُطج٤ؼخ أٛلاف اُلهاٍخ أُزٔضِخ ك٢ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ ًَٝ 

ٖٓ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٬ٌْٓٝد ا٫ٗزجبٙ، ثب٩ٙبكخ إ٠ُ رؾ٤َِ اُلوٝم ٝكن ٓزـ٤و 

اُغٌ٘. ٣ٝؼُل ٛنا أُٜ٘ظ ٓ٘بٍجًب ػ٘ل كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ًٔب رٞعل ك٢ اُٞاهغ 

 (. 0212ٕٝ رلفَ ٖٓ اُجبؽش )ػج٤لاد ٝآفوٕٝ، ك

 مدتمغ انذساعخ

 ٓل٣٘خ علح. –٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُوٓخ 

 ػُىخ انذساعخ

ٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ّٞ ( ٓواٛوًب ٝٓواٛوخ ٖٓ ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد 02رٌ

ٓٞٙٞع اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح، ٝرْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ اُؼ٤٘خ اُوٖل٣خ، ٗظوًا ُؾَب٤ٍخ 

ع ك٢ كهعبد ا٤َُٔخ ا٧ٍو٣خ ٝا٬ٌُْٔد  ّٞ اُجؾش ٝاُؾبعخ إ٠ُ أكواك ٣ظٜو ُل٣ْٜ ر٘

 .اُن٤٘ٛخ

 ٖٓ ا٩ٗبس ٓواعؼ٤ٖ ؽب٤٤ُٖ ُِؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ. 52ٖٓ اُنًٞه،  52اُ٘ٞع: 

ب 15إ٠ُ  12اُلئخ اُؼٔو٣خ: ٖٓ  ًٓ  ػب

 أدواد انذساعخ

 ممُبط انمىبخ الأعشٌ انغبو (0

 00أكاح أػلٛب اُجبؽش، ٝرْ رو٤ٜ٘٘ب ٖٙٔ هٍبُخ اُلًزٞهاٙ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝرٚٔ٘ذ 

أثؼبك )ٓضَ: ا٩ٍبءح اُؼبٛل٤خ، اُزَِٜ، ٙؼق اُزٞإَ،  12ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ 

٣غ٤ُت أُلؾٞٓ ػ٠ِ ث٘ٞك أُو٤بً ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُود …(. اُز٘به٘ ك٢ ا٧كٝاه

 .َزٟٞ ع٤ل ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِهثبػ٢. ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُٖلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً ٓ

   (YSR) ممُبط انتمشَش انزاتٍ نهشجبة (0

 Seleem., etٝأُؼوثخ ٝأُو٘٘خ ُِج٤ئخ اُؼوث٤خ ) (2001)َٗقخ رٞٓبً آف٘جبؿ 

al, 2023.) 

 :رْ اٍزقلاّ ثؼُل٣ٖ كوٜ ٖٓ أُو٤بً
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  ثؼُل ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو(Thought Problems) 

  ٙثؼُل ٬ٌْٓد ا٫ٗزجب(Attention Problems) 

٣ٝغ٤ُت أُلؾٞٓ ػ٠ِ اُج٘ٞك ٝكن ٓو٤بً ص٬ص٢ )ؿ٤و ٕؾ٤ؼ، أؽ٤بٗبً ٕؾ٤ؼ، 

 ٕؾ٤ؼ علاً أٝ ؿبُجبً ٕؾ٤ؼ(. 

 إخشاءاد انذساعخ

 رْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُٞاكوبد اُو٤ٍٔخ ٖٓ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ أُْبهًخ ك٢ اُلهاٍخ. 

 ٤ًل رْ رول٣ْ ّوػ ٝاٙؼ ُِٔلؾ٤ٕٖٞ ؽٍٞ أٛلاف اُلهاٍخ ٝؽوٞهْٜ، ٓغ اُزأ

 .ػ٠ِ اَُو٣خ ٝاُق٤ٕٖٞخ

  ٚرْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ثٌَْ كوك١ )ٝهه٢ ٝاٌُزو٢ٗٝ( ؽَت ٓب أربؽز

 .ظوٝف أٌُبٕ

  رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ ا٩ؽٖبئ٢(SPSS). 

 .رْ رل٤َو اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء اُلو٤ٙبد ٝأكث٤بد اُجؾش اَُبثوخ 

 انىتبئح وانمىبلشخ

 مىبلشخ انىتبئح

 انفشض الأول

َىخذ أثش رو دلانخ إحصبئُخ نهمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد انتفكُش نذي  .0

 انمشاهمُه وانمشاهمبد مشاخؼٍ انؼُبداد انىفغُخ ثمذَىخ خذح.

 ٫Simple Linerفزجبه ٕؾخ اُلوٗ اٍزقلّ اُجبؽض٤ٖ ا٫ٗؾلاه اُقط٠ اُج٤َٜ"

regression ٍٝاُزب٤ُخ:" ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب رٞٙؾٜب اُغلا 

 ( مهخص انىمىرج لأثش نهمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد انتفكُش0خذول )

 انىمىرج
مؼبمم الاستجبط 

(R ) 
Rمؼبمم انتحذَذ)

0
) 

( Rمؼبمم الاستجبط )

 انمؼذل

انخطأ 

 انمؼُبسٌ

1 .605
a

 0.366 0.355 0.27651 

٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن ِٓقٔ اُ٘ٔٞمط اُقبٓ ثزأص٤و أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ 

ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ 

(R) (2.022 ،ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٓٞعجخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ،)

ؽلٙ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ كٌِٔب ىاك َٓزٟٞ ا٤َُٔخ ك٢ أُ٘بؿ ا٧ٍو١  ىاكد 

ب ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  ًٚ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ أ٣

(، ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ أُزـ٤و أَُزوَ )أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ( 2.500) (R2)اُزؾل٣ل 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ "٬ٌْٓد اُزل٤ٌو"، أٓب اُجبه٢ كول ٣وعغ ٣50.0لَو ٗؾٞ )

 أفوٟ. ُؼٞآَ
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 ( وتبئح تحهُم الاوحذاس لأثش انمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد انتفكُش0خذول )

 مصذس انتجبَه  انىمىرج 
مدمىع 

 انمشثؼبد

دسخبد 

 انحشَخ 

متىعط 

 انمشثؼبد
Fلُمخ  Sig. 

1 

Regression2.558 1 2.558  الاوحذاس 

33.460 .000
b

 Residual 0.076 58 4.435 انخطأ 

Total 59 6.993  انمدمىع   

٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن ٗزبئظ رؾ٤َِ رجب٣ٖ ا٫ٗؾلاه ٧صو "أُ٘بؿ ا٧ٍو١ 

اَُبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ"، 

( ػ٘ل َٓز١ٞ F( )33.460( أُؾَٞثخ كول ثِـذ ه٤ٔخ )Fؽ٤ش ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ ه٤ٔخ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ 2.222ك٫ُخ )

(2.22  .) 

 ( وتبئح انمؼبملاد لأثش انمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد انتفكُش2خذول )

 انمتغُشاد انمغتمهخ 
 انمؼبملاد غُش انمؼُبسَخ 

انمؼبملاد 

 (tلُمخ ) انمؼُبسَخ 
مغتىي 

 انذلانخ 
 Betaلُمخ  انخطأ انمؼُبسٌ Bلُمخ 

(Constant) 0.075 0.104   0.724 0.472 

 0.000 5.784 0.605 0.072 0.416 انمىبخ الأعشٌ انغبو

٧صو " أُ٘بؿ ا٧ٍو١  ٣Coefficientsج٤ٖ اُغلٍٝ اَُبثن ٗزبئظ أُؼب٬ٓد 

( ػ٘ل َٓز١ٞ 2.534)( أُؾَٞثخ tاَُبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو "، كول ًبٗذ ه٤ٔخ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ُِٔ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ 2.22ك٫ُخ أهَ ٖٓ )

ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثغلح. 

ٝث٘بءًا ػ٤ِٚ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ ٝهك٘ اُلوٗ اُٖلو١. ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ 

( ُِٔ٘بؿ 2.022( ثِـذ )٬Betaد أُؼ٤به٣خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )ٗزبئظ ه٤ْ أُؼبٓ

٤خ كافَ ا٧ٍوح،  ّٔ ا٧ٍو١ اَُبّ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ى٣بكح ٝؽلح ٝاؽلح ك٢ َٓزٟٞ اَُ

%(. ٣ٝلَو اُجبؽض٤ٖ اُ٘ز٤غخ ثإٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ 02.2ريكاك ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ثٔؼلٍ )

رؤصو ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ أٗٔبٛ  اَُبّ كافَ ا٧ٍوح ثٔب ٣ِْٔٚ ٖٓ رٞرو ٝاٗلؼب٫د ٍِج٤خ

 اُزل٤ٌو ُلٟ ا٧ث٘بء، ٝرؤصو ٍِجبً ػ٠ِ هلهارْٜ اُلٌو٣خ ٝأُؼوك٤خ. 

ُلٟ ُٝٔؼوكخ أًضو أثؼبك أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ رأص٤واً ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو 

اٍزقلّ اُجبؽض٤ٖ  .أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح

" ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب  Multiple Liner regression" ا٫ٗؾلاه اُقط٠ أُزؼلك

 ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

  



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203أكتىبـــــر  (  35ع ) –( 9والهفسًة ، مج )المجلة العربًة للعلىم التربىية 
 

 433 

 ( وتبئح انمؼبملاد لأثش أثؼبد انمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد انتفكُش4خذول )

 (2.222(، مغتىٌ انذلانخ )F =4.0.4مشكلاد انتفكُش )

 انمتغُشاد انمغتمهخ 

انمؼبملاد غُش 

 انمؼُبسَخ 

انمؼبملاد 

 انمؼُبسَخ 
 (tلُمخ )

مغتىٌ 

 انذلانخ 
R

2
 

لُمخ 

B 

انخطأ 

 انمؼُبسٌ
 Betaلُمخ 

(Constant) 0.069 0.113   0.614 0.542 

0.466 

انتىاصم غُش 

 انفؼبل

-

0.042 
0.091 -0.068 -0.454 0.652 

 0.913 0.110 0.018 0.097 0.011 انلآأوغىخ

 0.323 0.999 0.224 0.119 0.119 الإعبءح انؼبطفُخ

 0.791 0.267 0.054 0.110 0.029 انتجبدنُخ انكبرثخ

 0.265 1.128 0.209 0.092 0.104 انتمبهٍ

 انتثهُث
-

0.022 
0.056 -0.051 -0.389 0.699 

 0.071 1.847 0.345 0.100 0.185 فىضٍ الأدواس

 فىضٍ انحذود
-

0.164 
0.109 -0.331 -1.508 0.138 

عىء إداسح 

 انخلافبد
0.167 0.083 0.331 2.016 0.049 

الاوحشافبد انخهمُخ 

 الاختمبػُخ
0.009 0.087 0.015 0.105 0.916 

٧صو "  اُؼٞآَ اُز٢ رَْٜ  ٣Coefficientsج٤ٖ علٍٝ )( ٗزبئظ أُؼب٬ٓد 

ك٢ فِن ٓ٘بؿ أٍو١ ٍبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد"، كول 

( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أًجو ٖٓ 1.345( )-2.424( أُؾَٞثخ ٓب ث٤ٖ )tرواٝؽذ ه٤ٔخ )

( ك٢ ع٤ٔغ ا٧ثؼبك  )اُزٞإَ ؿ٤و اُلؼبٍ، ا٦ُأَٗ٘خ، ا٩ٍبءح اُؼبٛل٤خ، 2.22)

اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ، اُزٔب٢ٛ، اُزض٤ِش، ك٢ٙٞ ا٧كٝاه، ك٢ٙٞ اُؾلٝك، ا٫ٗؾواكبد 

٫ُخ اؽٖبئ٤خ  ُزِي ا٧ثؼبك  ػ٠ِ اُقِو٤خ ا٫عزٔبػ٤خ( ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك أصو مٝ ك

( 2.22( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ )٬ٌْٓt( )2.016د اُزل٤ٌو، ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ )

ك٢ ثؼل )ٍٞء إكاهح اُق٬كبد( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ُِٖواػبد 

ًأؽل ٓوٞٓبد أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ  ػ٠ِ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ أُواٛو٤ٖ . ًٔب 

( Beta( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )Betaؼ اُغلٍٝ ٗزبئظ ه٤ْ أُؼب٬ٓد أُؼ٤به٣خ )٣ٞٙ

( ُِٖواػبد ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ى٣بكح اُٞؽلح ٖٓ ٍٞء كافَ ا٧ٍوح ٖٓ أُزٞهغ 2.551)

%( ؽ٤ش رَْٜ ث٤ئخ 55.1إٔ ريكاك ؽلح ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ُلٟ أُواٛو٤ٖ ثٔولاه )
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ب ٣٘ؼٌٌ ٍِجًب ك٢ هلهح ا٧ث٘بء اُٖواع ا٧ٍو١ إ٠ُ ٕؼٞثخ اُزو٤ًي، ٝا٫هرجبى ٓٔ

 ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٌَْ ٤ٍِْ.

٣ٝRٞٙؼ اُغلٍٝ أ٣ٚبً ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل )
2

(، أ١ إٔ اُ٘ٔٞمط 2.400( )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ " ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو"، أٓب اُجبه٢ كول ٣وعغ 40.0كَو )

 ُؼٞآَ أفوٟ.

 انفشض انثبوٍ:

انغبو ػهً مشكلاد الاوتجبي نذي  َىخذ أثش رو دلانخ إحصبئُخ نهمىبخ الأعشٌ .0

 .انمشاهمُه وانمشاهمبد مشاخؼٍ انؼُبداد انىفغُخ ثمذَىخ خذح

( مهخص انىمىرج لأثش نهمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد 5خذول )

 انتفكُش

 انىمىرج
مؼبمم الاستجبط 

(R ) 

مؼبمم 

Rانتحذَذ)
0

) 

مؼبمم الاستجبط 

(Rانمؼذل ) 

انخطأ 

 انمؼُبسٌ

1 .726
a

 0.527 0.519 0.25814 

٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن ِٓقٔ اُ٘ٔٞمط اُقبٓ ثزأص٤و أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ 

ػ٠ِ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ 

(R) (2.500 ،ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٓٞعجخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ،)

كٌِٔب ىاك َٓزٟٞ ا٤َُٔخ ك٢ أُ٘بؿ ا٧ٍو١  ىاكد ؽلٙ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ  ُلٟ 

ب ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  ًٚ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ أ٣

ـ٤و أَُزوَ )أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ( (، ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ أُز2.205) (R2)اُزؾل٣ل 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ " ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ "، أٓب اُجبه٢ كول ٣وعغ ٣20.5لَو ٗؾٞ )

 ُؼٞآَ أفوٟ.

 ( وتبئح تحهُم الاوحذاس لأثش انمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد الاوتجبي6خذول )

 مصذس انتجبَه  انىمىرج 
مدمىع 

 انمشثؼبد

دسخبد 

 انحشَخ 

ط متىع

 انمشثؼبد
Fلُمخ  Sig. 

1 

Regression4.310 1 4.310  الاوحذاس 

64.682 .000
b

 Residual 0.067 58 3.865 انخطأ 

Total 59 8.175  انمدمىع   

٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن ٗزبئظ رؾ٤َِ رجب٣ٖ ا٫ٗؾلاه ٧صو "أُ٘بؿ ا٧ٍو١ 

ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ"، اَُبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد 

( ػ٘ل َٓز١ٞ F( )64.682( أُؾَٞثخ كول ثِـذ ه٤ٔخ )Fؽ٤ش ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ ه٤ٔخ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ 2.222ك٫ُخ )

(2.22  .) 
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 ( وتبئح انمؼبملاد لأثش انمىبخ الأعشٌ انغبو ػهً مشكلاد الاوتجبي.خذول )

 انمتغُشاد انمغتمهخ 
 انمؼبملاد غُش انمؼُبسَخ 

انمؼبملاد 

 (tلُمخ ) انمؼُبسَخ 
مغتىي 

 انذلانخ 
 Betaلُمخ  انخطأ انمؼُبسٌ Bلُمخ 

(Constant) 0.113 0.097   1.163 0.250 

 0.000 8.043 0.726 0.067 0.540 انمىبخ الأعشٌ انغبو

٧صو " أُ٘بؿ ا٧ٍو١  ٣Coefficientsج٤ٖ اُغلٍٝ اَُبثن ٗزبئظ أُؼب٬ٓد 

( ػ٘ل َٓز١ٞ 3.245( أُؾَٞثخ )tاَُبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ "، كول ثِـذ ه٤ٔخ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ُِٔ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ 2.22ك٫ُخ أهَ ٖٓ )

غلح. ػ٠ِ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ث

ٝث٘بءًا ػ٤ِٚ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ ٝهك٘ اُلوٗ اُٖلو١. ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ 

( ُِٔ٘بؿ 2.500( ثِـذ )Betaٗزبئظ ه٤ْ أُؼب٬ٓد أُؼ٤به٣خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )

٤خ كافَ ا٧ٍوح،  ّٔ ا٧ٍو١ اَُبّ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ى٣بكح ٝؽلح ٝاؽلح ك٢ َٓزٟٞ اَُ

٣ٝوعغ اُجبؽض٤ٖ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ إٔ أُ٘بؿ  %(. 50.0ريكاك ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ثٔؼلٍ )

ا٧ٍو١ ا٢ُِٔء ثبُزٞرواد ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٍٝٞء إكاهح اُق٬كبد، هل ٣ؤصو ٍِجًب 

ٙؼق ٖٓ هلهرْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗزجبٙ ٝا٫ٍزغبثخ  ُٝ ػ٠ِ اُغٜبى اُؼٖج٢ ُِٔواٛو٤ٖ، 

 ا٤ًَُِٞخ.

 ػهً مشكلاد الاوتجبي( وتبئح انمؼبملاد لأثش أثؼبد انمىبخ الأعشٌ انغبو 2خذول )

 (2.222(، مغتىٌ انذلانخ )F =6.220مشكلاد الاوتجبي )

 انمتغُشاد انمغتمهخ 

 انمؼبملاد انمؼُبسَخ  انمؼبملاد غُش انمؼُبسَخ 

 (tلُمخ )
مغتىٌ 

 انذلانخ 
R

2
 

 Bلُمخ 
انخطأ 

 انمؼُبسٌ
 Betaلُمخ 

(Constant) 0.132 0.108   1.219 0.229 

0.581 

 0.513 0.660 0.087 0.088 0.058 غُش انفؼبلانتىاصم 

 0.265 1.128 0.164 0.093 0.105 انلآأوغىخ

 0.778 0.284 0.056 0.114 0.032 الإعبءح انؼبطفُخ

 0.797 0.258 0.046 0.106 0.027 انتجبدنُخ انكبرثخ

 0.823 0.225- 0.037- 0.088 0.020- انتمبهٍ

 0.163 1.417 0.165 0.054 0.076 انتثهُث

 0.934 0.083 0.014 0.096 0.008 فىضٍ الأدواس

 0.010 2.671 0.520 0.104 0.278 فىضٍ انحذود

 0.613 0.509- 0.074- 0.079 0.040- عىء إداسح انخلافبد

الاوحشافبد انخهمُخ 

 الاختمبػُخ
-0.031 0.084 -0.047 -0.375 0.709 
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٧صو "  اُؼٞآَ اُز٢  Coefficients( ٗزبئظ أُؼب٬ٓد ٣22ج٤ٖ علٍٝ )

رَْٜ ك٢ فِن ٓ٘بؿ أٍو١ ٍبّ ػ٠ِ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد"، 

( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أًجو 1.415( )-2.229( أُؾَٞثخ ٓب ث٤ٖ )tكول رواٝؽذ ه٤ٔخ )

، ( ك٢ ع٤ٔغ ا٧ثؼبك  )اُزٞإَ ؿ٤و اُلؼبٍ، ا٦ُأَٗ٘خ، ا٩ٍبءح اُؼبٛل٤خ2.22ٖٓ )

اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ، اُزٔب٢ٛ، اُزض٤ِش، ك٢ٙٞ ا٧كٝاه، ٍٞء إكاهح اُق٬كبد، ا٫ٗؾواكبد 

اُقِو٤خ ا٫عزٔبػ٤خ( ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  ُزِي ا٧ثؼبك  ػ٠ِ 

( 2.22( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ )٬ٌْٓt( )2.671د ا٫ٗزجبٙ، ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ )

اُؾلٝك ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ُل٠ٙٞ اُؾلٝك ك٢ ثؼل ) ك٢ٙٞ 

ًأؽل ٓوٞٓبد أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اَُبّ  ػ٠ِ ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ  ُلٟ أُواٛو٤ٖ . ًٔب 

( Beta( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )٣Betaٞٙؼ اُغلٍٝ ٗزبئظ ه٤ْ أُؼب٬ٓد أُؼ٤به٣خ )

٢ٙ اُؾلٝك كافَ ( ُل٠ٙٞ اُؾلٝك ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ى٣بكح اُٞؽلح ٖٓ ك2.202ٞ)

%( ٓٔب 20ا٧ٍوح ٖٓ أُزٞهغ إٔ ريكاك ؽلح ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ثٔولاه )

٣لٍ ػ٠ِ إٔ ؿ٤بة اُؾلٝك ٝاٙطواة اُز٘ظ٤ْ اُلاف٢ِ ٨ٍُوح رَْٜ ثٌَْ ٓجبّو ك٢ 

اُزأص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ هلهاد ا٧ث٘بء ٝفبٕخ ك٢ كزواد اُ٘ٔٞ ًبُٔواٛوخ، كبُل٠ٙٞ ك٢ 

ؤ٤ُٝبد رقِن ث٤ئخ ٙبؿطخ ٗل٤ًَب، ٝرٜله ٓٞاهك أُواٛن اُؼو٤ِخ اُؼ٬هبد ٝأَُ

 ٝاُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣ٚؼق هلهرٚ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ.

٣ٝRٞٙؼ اُغلٍٝ أ٣ٚبً ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل )
2

(، أ١ إٔ اُ٘ٔٞمط 2.231( )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ " ٬ٌْٓد ا٫ٗزجبٙ"، أٓب اُجبه٢ كول ٣وعغ 23.1كَو )

 . ُؼٞآَ أفوٟ

 انفشض انثبنث: 

٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ  .5

 ٣ؼُيٟ إ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘. .ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ثٔل٣٘خ علح

( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ٌُِْق T .testافزجبه )اٍزقلّ اُجبؽض٤ٖ ٫فزجبه ٕؾخ اُلوٗ؛ 

اُزل٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝكوبً ُٔزـ٤و ػٖ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٬ٌْٓد 

 اُغٌ٘، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞٙــــؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

انفشوق فٍ مشكلاد انتفكُش والاوتجبي نذي  ( نذلانخ T.Test( وتبئح اختجبس)9خذول )

 انمشاهمُه  وفمبً نمتغُش اندىظ

 انؼذد اندىظ انمشكلاد 
انمتىعط 

 انحغبثٍ

الاوحشاف 

 سٌانمؼُب
 لُمخ )د(

دسخخ 

 انحشَخ

مغتىٌ 

 انذلانخ

مشكلاد 

 انتفكُش

 0.23 0.48 30 مًو
-3.942 58 0.000 

 0.37 0.80 30 أٗض٠

مشكلاد 

 الاوتجبي 

 0.40 0.84 30 مًو
-0.038 59 0.970 

 0.35 0.85 30 أٗض٠
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( ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ (3.942-رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ )د( ثِـذ 

( ك٢ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ك٠ 2.222)

كهعخ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٓواعؼ٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ، ًٝبٗذ اُلوٝم 

ُٖبُؼ ا٩ٗبس ٝٛنا ٤ْ٣و إ٠ُ إٔ ا٩ٗبس ٣ؼب٤ٖٗ ثلهعخ أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ ٬ٌْٓد 

ز٤غخ إ٠ُ ػلح ػٞائَ ٜٓ٘ب: اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ ُ٪ٗبس، اُزل٤ٌو. ٝهل روعغ اُ٘

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، اُزأص٤و اُؼبٛل٢. 

ث٤٘ٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٬ٌْٓد 

ا٫ٗزجبٙ، ٓٔب ٤ْ٣و إ٠ُ إٔ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد رظٜو ث٘لٌ اُلهعخ روو٣جًب ُلٟ اُنًٞه 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجو 2.952ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )( 0.038-)ٝا٩ٗبس. ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ د 

( ٖٓ2.22.) 

 انمهخص

ب ؽ٤ٖ رزَْ ثَٞء  –ر٤ْو اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ اَُبٓخ  ًٕ ٝفٖٞ

رَْٜ ثٌَْ ٓجبّو ك٢ رلبهْ ٬ٌْٓد اُزل٤ٌو  –إكاهح اُق٬كبد أٝ ؿ٤بة اُؾلٝك 

اُزل٤ٌو، ٓب هل ٣ؼٞك إ٠ُ ؽَب٤ٍزْٜ ٝا٫ٗزجبٙ. ًٔب إٔ اُلز٤بد أًضو رأصوًا ك٢ عبٗت 

 ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛو٣وخ اُزْ٘ئخ، ٝى٣بكح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل٣ٜٖ.

 انتىصُبد

 فٍ ضىء وتبئح انذساعخ َمذو انجبحثُه مدمىػخ مه انتىصُبد مىهب:

 .ٙوٝهح رؼي٣ي ثوآظ اُلػْ اُ٘ل٢َ ك٢ أُلاهً ٝرلؼ٤َ كٝه أُوّل اُ٘ل٢َ 

  اُ٘ل٤َخ ثبُٔ٘بٛظ اُلها٤ٍخ.اُؼَٔ ػ٠ِ كٓظ ٓلب٤ْٛ اُٖؾخ 

  ر٘ظ٤ْ ٝهُ ػَٔ ُِٞاُل٣ٖ ؽٍٞ ٜٓبهاد اُزٞإَ ا٣٩غبث٢، ٝإكاهح اُق٬كبد

 كافَ ا٧ٍوح

  رْغ٤غ اُغٔؼ٤بد ا٤ِٛ٧خ ٝأُواًي أُغزٔؼ٤خ ػ٠ِ رول٣ْ ثوآظ رضو٤ل٤خ ٨ٍُو

 ؽٍٞ ث٘بء ث٤ئخ أٍو٣خ ٕؾ٤خ ٣ٍٞٝخ.
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 انمشاخغ

ٍو١ ٝػ٬هزٚ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ٬ٛة (. أُ٘بؿ ا0210٧أثٞ أٍؼل، ٗبك٣خ. )

 .41–12(، 5)42أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٓغِخ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، 

(. أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ٝػ٬هزٚ ثب٫ًزئبة ُلٟ 0205اُؾوث٢، ث٘له ٤ٍ٘ل ػ٤َو. )

،  35ع ٝا٫عزٔبػ٤خ، ا٩َٗب٤ٗخ ُِؼِّٞ ا٧ٗلٌُ ٓغِخ. أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد

  َٓزوعغ ٖٓ .172 - 122

http://search.mandumah.com/Record/1422867 

(: ٤ٍکُٞٞع٤خ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ. اُوبٛوح: كاه هجبء ُِطجبػخ 0222محمد ث٢ٓٞ٤ ف٤َِ )

 ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(. ٕٞهح اُغَل ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ػ٘ل أُواٛو٤ٖ: 0215ؽٔيا١ٝ، ى٤ٛخ. )

أٛوٝؽٚ كًزٞاهٙ ؿ٤و كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ُز٤ٓ٬ن اُضب٣ٞٗخ ث٣٫ٞخ َٓزـبْٗ، )

 ، اُغيائو.0ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ ٝٛوإ 

(. ػ٬هخ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ: ٤ٍِ0205ٔب٢ٗ، ٤ٌِٓخ. )

 1،  1كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ ٣٫ٝخ ر٤ي١ ٝىٝ. ٓغِخ اُؾٌٔخ ُِلهاٍبد اُلَِل٤خ، ع

 . َٓزوعغ ٖٓ 12 -

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1365375 

٬ٌُْٓد أُواٛو٤ٖ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ 0213ػجل اُجبه٢، أَٓ إثو٤ْٛ ٓؾٔٞك. )  .)

أُولهح مار٤ًب ٝػ٬هزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٝٛبُجبد 

 َٓزوعغ ٖٓ .708 - 042،  5, ع03بد ٗل٤َخ، ٓظكهاٍ .أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ

http://search.mandumah.com/Record/1008254 

ا٧ٍوح ك٢ ٤ٍبهٜب: كٝهح اُؾ٤بح ك٢  .(2005) .ٓبًـُٞله٣ي، ّ &، .ًبهرو، ة
 .)روعٔخ ٓوًي كهاٍبد اُطلُٞخ(. اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٢ .اٗزوب٫رٜب

اُوبٛوح: ٌٓزجخ  .ا٧ٍو١ ٝاُؼ٤ِٔبد ا٧ٍو٣خأُ٘بؿ  .(2010) .ًلبك٢، ػ٬ء اُل٣ٖ

 .ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ

ػٔبٕ: كاه  .ٓو٤بً أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ .(2008) .ٛ٘ل٣ِخ، أٗط٢ٗٞ

 .ا٤َُٔوح
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