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اٌقظبئض  .(0202)ِغلح ا١ٌَل ػٍٝ  ،اٌىشىِٟٟٚ طبئً فٛاى ، اٌؾبهصٟ

ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف 

، انًزهخ انؼشثُخ نهؼهىو انتشثىَخ وانُفغُخ. فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح 

 .270 – 255(، 25)9اٌّإٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢كاة، ِظو،



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203أكتوبـــــر  (  35ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 235 

يٍ يمُبط يشكضَخ انحذث نذي ػُُخ يٍ  انخصبئص انغُكىيتشَخ نهُغخخ انؼشثُخ

 ضحبَب انؼُف فٍ يشكض انحًبَخ الأعشَخ ثًذَُخ رذح 

 انًغتخهص:

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ اٌؼوث١خ 

ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي اٌؾّب٠خ  (CES) ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

( ِشبهوًب ِٚشبهوخ رواٚؽذ أػّبهُ٘ 525اٌؼ١ٕخ ِٓ )الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح. رىٛٔذ 

(، ُِٕٙ 9.55( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )55.25( ٍٕخ، ثّزٍٛؾ ػّوٞ )22–59ث١ٓ )

( ئٔبس. اػزّلد اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرُ رطج١ك 500( موٛه ٚ)09)

 ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ثؼل روعّزٗ ٚرؼو٠جٗ ٚفك ِٕٙغ١خ اٌزوعّخ اٌؼى١َخ. ٌٍزؾمك

ِٓ اٌظلق، اٍزقلِذ ػلح ِإشواد رّضٍذ فٟ اٌظلق اٌظب٘وٞ ػجو ٌغٕخ ِٓ 

اٌقجواء، ٚاٌظلق اٌلافٍٟ ِٓ فلاي ِؼبِلاد اهرجبؽ اٌؼجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ، 

، ئػبفخ ئٌٝ اٌظلق (CFA) ٚاٌظلق اٌجٕبئٟ ثبٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ

ٌظلق اٌزجبػلٞ ثّم١بً إٌّٛ ، ٚا(CTQ) اٌزمبهثٟ ثّم١بً فجواد اٌطفٌٛخ اٌٍَج١خ

، ٚاٌظلق اٌز١١ّيٞ ثبٌّمبهٔخ اٌطوف١خ. وّب رُ اٌزؾمك ِٓ (PTGI) ِب ثؼل اٌظلِخ

اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِؼبِلاد أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚأ١ِٚغب ٌّبولٚٔبٌل، ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ. 

أظٙود إٌزبئظ أْ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً رزّزغ ثلهعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌظلق 

وّب رج١ٓ أْ َِزٜٛ ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ اٌؼ١ٕخ عبء ِورفؼًب، كْٚ ٚعٛك  ٚاٌضجبد،

فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ. ٚرقٍض اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ 

إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس رّضً أكاح طبكلخ ِٚٛصٛلخ ٠ّىٓ الاػزّبك 

ٌزم١١ّبد إٌف١َخ ٚاٌزلفلاد اٌؼلاع١خ ػ١ٍٙب فٟ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ، ثّب ٠َُٙ فٟ رط٠ٛو ا

 .اٌّٛعٙخ ٌؼؾب٠ب اٌؼٕف

ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس، اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ، اٌظلِخ إٌف١َخ،  :انكهًبد انذانخ

 .ػؾب٠ب اٌؼٕف، اٌظلق، اٌضجبد

Abstract: 

The present study aimed to examine the psychometric 

properties of the Arabic version of the Centrality of Event Scale 

(CES) among a sample of violence victims at the Family 

Protection Center in Jeddah. The sample consisted of 151 

participants (29 males and 122 females), aged between 19 and 55 

years (M = 33.51, SD = 9.13). A descriptive correlational design 

was employed, and the CES was translated and adapted into 

Arabic using a back-translation methodology. Multiple 

indicators of validity were assessed: face validity through expert 
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review, internal consistency validity via item-total correlations, 

construct validity using confirmatory factor analysis (CFA), 

convergent validity with the Childhood Trauma Questionnaire 

(CTQ), discriminant validity with the Posttraumatic Growth 

Inventory (PTGI), and criterion-related validity using extreme 

group comparisons. Reliability was tested through Cronbach’s 

alpha, McDonald’s Omega, and split-half coefficients. The 

findings indicated that the Arabic version of the CES 

demonstrated strong validity and reliability indices. Moreover, 

the results revealed a high level of event centrality among the 

participants, with no statistically significant latent mean 

differences between males and females. The study concludes that 

the Arabic version of the CES is a valid and reliable instrument 

suitable for use in the Saudi context, contributing to improved 

psychological assessment and targeted interventions for victims 

of violence. 

Keywords: Centrality of Event Scale, psychometric properties, 

psychological trauma, victims of violence, validity, reliability. 

 أولاً: انًمذيخ

رؼُل اٌظلِبد إٌف١َخ ِٓ اٌزغبهة اٌّؾٛه٠خ اٌزٟ رزون أصوًا ػ١ّمًب فٟ ثٕبء 

ا٠ٌٛٙخ اٌفوك٠خ ٚفٟ رشى١ً اٌَوك٠خ اٌنار١خ ٌٍشقض. ٚلل أظٙود الأكث١بد أْ ثؼغ 

الأؽلاس اٌظبكِخ لا رمزظو آصبه٘ب ػٍٝ الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ اٌٍؾظ١خ، ثً رظجؼ 

 Berntsen) فلاٌٙب رف١َو اٌؾبػو ٚاٌَّزمجًثّضبثخ ٔمطخ ِوعؼ١خ ِووي٠خ ٠ُؼبك ِٓ 

& Rubin, 2006).  يشكضَخ انحذث٘نا اٌّفَٙٛ ػُوف ثّظطٍؼ (Event 

Centrality) ٗأٞ ِلٜ ألِبط اٌؾلس اٌظبكَ أٚ اٌؼبؽفٟ فٟ ٠ٛ٘خ اٌفوك ٚربه٠ق ،

اٌشقظٟ. ٚرش١و اٌلهاٍبد ئٌٝ أْ اهرفبع ِووي٠خ اٌؾلس ٠ورجؾ اهرجبؽًب ٚص١مًب ثؾلح 

ًٔب أٍب١ًٍب فٟ رؼو٠ف أػواع  ّٛ اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ، ئم ٠ظجؼ اٌؾلس اٌظبكَ ِى

  .(Robinaugh & McNally, 2011) اٌناد ٚفٟ رف١َو اٌقجواد اٌلاؽمخ

ِم١بً  Berntsen & Rubin (2006) ٌٚم١بً ٘نا اٌجؼل إٌفَٟ، ؽٛه

ٌ ثٕلاً رم١ 02اٌنٞ ٠ؼُ  (Centrality of Event Scale; CES)ِووي٠خ اٌؾلس 

صلاصخ أثؼبك أٍب١ٍخ: ئكِبط اٌؾلس فٟ ا٠ٌٛٙخ، اػزجبهٖ ٔمطخ رؾٛي فٟ َِبه اٌؾ١بح، 

ٚاػزّبكٖ وّوعغ ٌزف١َو اٌقجواد الأفوٜ. ٚلل أظٙود إٌَقخ الأط١ٍخ ٌٍّم١بً 

فظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح، ؽ١ش ث١ٕذ صجبربً ِورفؼًب ٚطللًب ثٕبئ١ًب ِمجٛلًا فٟ ػ١ٕبد 
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ٛا ٌظلِبد. وّب رُ اػزّبكٖ ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ ِزٕٛػخ ِٓ الأفواك اٌن٠ٓ رؼوػ

 Eze) الأثؾبس اٌزٟ رلهً اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلِخ ٚرطٛه ا٠ٌٛٙخ ٚإٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ

et al., 2022; Kim & Lee, 2022; Kramer et al., 2020). 

أظٙود اٌجؾٛس فٟ إٌَٛاد الأف١وح أْ ِووي٠خ اٌؾلس ١ٌَذ فمؾ ِزغ١وًا 

، ثً لل رىْٛ ػبِلًا ِزٕجئّبً (PTSD) اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخِورجطًب ثأػواع 

ي  ّٛ ثزطٛه أٚ اٍزّواه اػطواثبد ٔف١َخ أفوٜ، ِضً اٌؾلاك أٚ اٌؾيْ اٌَّزّو اٌّط

(Prolonged Grief Disorder) ٚالاوزئبة، ٚاٌمٍك، فبطخ فٟ ١ٍبلبد الأؽلاس ،

 ث١ٕذ كهاٍخ ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، فمل COVID-19 اٌغّبػ١خ اٌىج١وح ِضً عبئؾخ

Brookman et al. (2024)  ب فٟ اٌزٕجإ ثؾلح ًّ أْ ِووي٠خ اٌؾلس رٍؼت كٚهًا ِٙ

 .أػواع اػطواة اٌؾلاك اٌَّزّو ثؼل ٚفبح شقض ػي٠ي ثؼل ٚفبح شقض ػي٠ي

;Vitorino et al.,  (Vitorino et al., 2023وّب أٚػؾذ كهاٍبد أفوٜ 

ؽ١بح الأفواك، ِّب ٠إصو فٟ إٌّٛ أْ اٌغبئؾخ لل رظُجؼ "ؽلصبً ِووي٠ًب" فٟ  (2025

ػجو اهرجبؽبرٙب ثبٌلػُ  (Post-Traumatic Growth) إٌفَٟ ثؼل اٌظلِخ

 .الاعزّبػٟ أٚ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ

ٚهغُ الا٘زّبَ اٌؼبٌّٟ اٌّزيا٠ل ثّفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس ٚرطج١مبرٗ فٟ 

لهاٍخ ٘نا ِغبلاد ػٍُ إٌفٌ اٌَو٠وٞ ٚالإو١ٕ١ٍىٟ، ئلا أْ الأكٚاد اٌّؼ١به٠خ ٌ

اٌّفَٙٛ فٟ ا١ٌَبق اٌؼوثٟ ِب رياي ِؾلٚكح. فمل رّذ روعّخ اٌّم١بً ٚرطج١مٗ فٟ 

 ,.Valencia et al) ٚالإٍجب١ٔخ (Ionio et al., 2018)صمبفبد ِزؼلكح ِضً الإ٠طب١ٌخ 

، ٚأولد ٘نٖ اٌلهاٍبد ػٍٝ صجبد ث١ٕخ (Kung et al., 2022) ٚاٌظ١ٕ١خ (2019

ثأػواع ِب ثؼل اٌظلِخ. غ١و أْ ا١ٌَبق اٌؼوثٟ ٠ز١ّي  اٌّم١بً ٚأ١ّ٘زٗ فٟ اٌزٕجإ

ثقظٛط١بد صمبف١خ ٚاعزّبػ١خ لل رإصو ػٍٝ و١ف١خ ئكِبط الأؽلاس اٌظبكِخ فٟ ا٠ٌٛٙخ 

ٚرف١َو٘ب، ِّب ٠غؼً ِٓ اٌؼوٚهٞ فؾض اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ اٌؼوث١خ 

ِم١بً ِووي٠خ  ِٚٓ ٕ٘ب، رجوى أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش اٌنٞ ٠َؼٝ ئٌٝ رى١١ف .ِٓ اٌّم١بً

اٌؾلس ئٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ، ٚفؾض فظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ ؽ١ش اٌظلق ٚاٌضجبد 

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌشجبة اٌَؼٛك١٠ٓ. ئم ٠زُٛلغ أْ ٠َُٙ ٘نا اٌزى١١ف فٟ رٛف١و 

أكاح ِؼ١به٠خ طبكلخ ِٚٛصٛلخ رلػُ اٌجؾٛس اٌؼوث١خ ؽٛي اٌظلِخ ٚا٠ٌٛٙخ، وّب رٌّىّٓ 

 .١١َٓ ِٓ رٛظ١ف ٔزبئظ اٌم١بً فٟ اٌزشق١ض ٚاٌزلفً اٌؼلاعٟاٌّّبه١ٍٓ إٌف

 حبَُبً: يشكهخ انذساعخ

ب ِزيا٠لاً فٟ ػٍُ إٌفٌ الإو١ٕ١ٍىٟ ٚػٍُ  ًِ شٙل ِفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس ا٘زّب

ب ػٍٝ ِلٜ ئكِبط  ًّ إٌفٌ الإ٠غبثٟ فلاي اٌؼمل٠ٓ اٌّبػ١١ٓ، ثبػزجبهٖ ِإشوًا ِٙ

اٌقجواد اٌظبكِخ أٚ اٌؼبؽف١خ فٟ ا٠ٌٛٙخ اٌنار١خ ٚاٌَوك٠خ اٌؾ١بر١خ ٌٍفوك. ٚلل أظٙود 

٠ورجؾ ثي٠بكح ؽلح أػواع اػطواة ِب ثؼل  الأكث١بد أْ اهرفبع ِووي٠خ اٌؾلس

اٌظلِخ، ٚفٟ ثؼغ اٌؾبلاد ثزؼي٠ي إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ أٚ اٍزغبثبد رى١ف١خ أفوٜ. 
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ِٚٓ ٕ٘ب ثوىد اٌؾبعخ ئٌٝ أكٚاد ١ٍىِٛزو٠خ كل١مخ ٌم١بً ٘نا اٌجؼل إٌفَٟ، وبْ 

 Berntsen ٚRubin (2006) اٌنٞ ؽٛهٖ (CES) أثوى٘ب ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

 .َٔقزٗ الأط١ٍخ ماد اٌؼشو٠ٓ ثٕلاًفٟ 

ِٚغ ارَبع الا٘زّبَ اٌؼبٌّٟ ثٙنا اٌّفَٙٛ، أطٍمذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

ٌٍزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً ػجو صمبفبد ِزٕٛػخ؛ ؽ١ش عوٜ رى١١فٗ 

ئٌٝ ٌغبد ِزؼلكح ِضً الإٍجب١ٔخ، اٌزوو١خ، اٌجواى١ٍ٠خ، اٌظ١ٕ١خ، اٌفبه١ٍخ، إٌٌٙٛل٠خ، 

لًا ػٓ رطج١مٗ فٟ ػ١ٕبد ٍو٠و٠خ ٚأوبك١ّ٠خ ِٓ ِقزٍف اٌج١ئبد. ٚرٕٛػذ ٘نٖ فؼ

 اٌلهاٍبد فٟ ِٕٙغ١برٙب، ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ش١ٛع اٍزقلاَ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

(CES)  ْػب١ًٌّب، ِٚب أصجزٗ ِٓ فظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ل٠ٛخ فٟ صمبفبد ِزؼلكح، ئلا أ

١َبق اٌؼوثٟ. ٘نا اٌمظٛه ٠زون فغٛح ٘نا اٌّم١بً ٌُ ٠قُزجو ثؼل ثظٛهح ِٕٙغ١خ فٟ اٌ

ٚاػؾخ فٟ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ، ئم ٠فزمو اٌجبؽضْٛ ٚاٌّّبهٍْٛ إٌف١َْٛ ئٌٝ أكاح 

ِؼ١به٠خ ِمٕٕخ رم١ٌ و١ف١خ ألِبط اٌظلِبد فٟ ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌشجبة. ِٚٓ 

صُ، رزّضً ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ غ١بة َٔقخ ػوث١خ ِمٕٕخ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس 

٠ّىٓ الاػزّبك ػ١ٍٙب ِٓ ؽ١ش اٌظلق ٚاٌضجبد فٟ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؾٛي كْٚ 

رط٠ٛو اٌّؼوفخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١مبد الإو١ٕ١ٍى١خ اٌّورجطخ ثٙنا اٌّغبي، ٚػ١ٍٗ ٚثٕبء 

 ػٍٝ ِب ٍجك ٠ّىٓ ط١بغخ رَبؤلاد اٌلهاٍخ ف١ّب ٠ٍٟ:  

ب٠ب اٌؼٕف فٟ ِب ِإشواد اٌظلق ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾ -5

 ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح؟

ِب ِإشواد اٌضجبد ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ  -0

 ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح؟

ِب َِزٜٛ ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي اٌؾّب٠خ  -5

 الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح؟

ٌلهعبد ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ً٘ رٛعل فوٚق فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ  -4

ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه 

 أبس(؟ –

 حبَُب: أهذاف انذساعخ

 رزّضً أ٘لاف اٌلهاٍخ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ:

اٌزؾمك ِٓ ِإشواد اٌظلق ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف  -5

 .٠خ ثّل٠ٕخ علحفٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو

اٌزؾمك ِٓ ِإشواد اٌضجبد ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف  -0

 .فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح

اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي  -5

 .اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح
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اٌؾلس ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ  اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ ٌلهعبد ِووي٠خ -4

 .ئٔبس( –ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه 

 حبنخبً: أهًُخ انذساعخ

 الأهًُخ انُظشَخ  - أ

رَُٙ اٌلهاٍخ فٟ ئصواء الأكث١بد اٌؼوث١خ ؽٛي ِفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس اٌنٞ ٠ؼُل  .5

ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفٌ، ؽ١ش رفزمو اٌج١ئخ اٌؼوث١خ ئٌٝ كهاٍبد ١ِلا١ٔخ 

 .٘نا اٌّزغ١و ثؼّكرزٕبٚي 

رملَ اٌلهاٍخ ئػبفخ ػ١ٍّخ ِٓ فلاي رى١١ف إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ  .0

اٌؾلس ٚاٌزؾمك ِٓ فظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ )اٌظلق ٚاٌضجبد(، ِّب ٠ؼيى ئِىب١ٔخ 

 .ئعواء ِمبهٔبد صمبف١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌؼوث١خ ٚاٌل١ٌٚخ

ٌٕفَٟ فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ، ػجو ٍل رلػُ ٘نٖ اٌلهاٍخ عٙٛك رط٠ٛو أكٚاد اٌم١بً ا .5

فغٛح ٚاػؾخ فٟ ِغبي اٌّمب١٠ٌ اٌّورجطخ ثبٌظلِخ ٚثٕبء ا٠ٌٛٙخ، ٚاٌزٟ رظً 

 .ِؾلٚكح ِمبهٔخ ثبلأكٚاد اٌّزوعّخ ٚاٌّؼزّلح فٟ ا١ٌَبلبد اٌغوث١خ

رَُُٙ إٌزبئظ فٟ افزجبه ِلٜ صجبد اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم١بً فٟ ا١ٌَبق اٌَؼٛكٞ،  .4

ٌٍّؼوفخ اٌؼب١ٌّخ ؽٛي ِلٜ ػب١ٌّخ ِفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس  ٚ٘ٛ ِب ٠ؼ١ف ل١ّخ

 .ٚافزلافبرٗ اٌضمبف١خ

٠فزؼ رٛفو إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً اٌّغبي أِبَ اٌجبؽض١ٓ اٌؼوة لإعواء اٌّي٠ل  .2

ِٓ اٌلهاٍبد اٌزغو٠ج١خ ٚا١ٌّلا١ٔخ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلِبد، ا٠ٌٛٙخ، ٚإٌّٛ 

ٍّغ آفبق اٌجؾش َِزمجلاً إٌفَٟ، ِّب ٠لػُ رواوُ اٌّؼوفخ اٌ  .ّؾ١ٍخ ٠ٚٛ

 الأهًُخ انتطجُمُخ -ة 

ك اٌّّبه١ٍٓ إٌف١١َٓ )أفظبئ١١ٓ ِٚؼبٌغ١ٓ( فٟ اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ثأكاح ِمٕٕخ  .5 ّٚ ري

ِٚٛصٛلخ رَبػلُ٘ ػٍٝ اٌزؼوف ئٌٝ و١ف١خ ئكِبط الأفواك ٌلأؽلاس اٌظبكِخ فٟ 

 .٠ٛ٘زُٙ اٌشقظ١خ

لأفواك الأوضو ػوػخ ٌزط٠ٛو رّىّٓ ٔزبئظ اٌّم١بً ِٓ اٌىشف اٌّجىو ػٓ ا .0

اػطواثبد ٔف١َخ ِضً اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ أٚ اػطواة اٌؾلاك اٌَّزّو، 

 .ِّب ٠ًَٙ اٌزلفً اٌٛلبئٟ ٚاٌؼلاعٟ

رَبػل الأكاح اٌّمٕٕخ فٟ رظ١ُّ اٌجواِظ اٌؼلاع١خ ٚالإهشبك٠خ اٌّٛعٙخ ٌؼؾب٠ب  .5

ٌزى١ف اٌظلِبد، ػجو فُٙ كٚه ِووي٠خ اٌؾلس فٟ اٍزّواه الأػواع أٚ ا

 .الإ٠غبثٟ )ِضً إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ(

رؼيى اٌلهاٍخ اٌملهح ػٍٝ رط٠ٛو ا١ٌَبٍبد ٚاٌجواِظ اٌٛؽ١ٕخ فٟ ِغبي اٌظؾخ  .4

إٌف١َخ، ِٓ فلاي رٛف١و ِم١بً ػوثٟ طبٌؼ ٌٍزطج١ك فٟ اٌلهاٍبد ا١ٌّلا١ٔخ 

 .ٚاٍؼخ إٌطبق
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 ساثؼبً: يصطهحبد انذساعخ

 (Psychometric Properties) انخصبئص انغُكىيتشَخ   -1

٠مُظل ثبٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ِغّٛػخ اٌّإشواد اٌزٟ رظُٙو ِلٜ عٛكح 

الأكاح فٟ اٌم١بً ِٓ ؽ١ش اٌظلق ٚاٌضجبد، أٞ ِلٜ للهرٙب ػٍٝ ل١بً اٌجٕبء إٌفَٟ 

 ,American Psychological Association) اٌَّزٙلف ثشىً طؾ١ؼ ِٚزَك

2020). 

  : انتؼشَف الإرشائٍ نهخصبئص انغُكىيتشَخ

رزّضً فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ٔزبئظ ِإشواد اٌظلق )طلق اٌّؾزٜٛ، اٌظلق   

 Cronbach’s اٌجٕبئٟ، طلق الارَبق، طلق اٌّؾه( ٚاٌضجبد )ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ

alphaِٚؼبًِ ِبولٚٔبٌل أ١ِٚغب ، (McDonald’s Omega) ٚؽو٠مخ اٌزغيئخ ،

 .م١بً ِووي٠خ اٌؾلساٌقبطخ ثبٌَٕقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِ (Split-half) إٌظف١خ

 :وتشًم انخصبئص انغُكىيتشَخ

 (Validity) انصذق - أ

٠ؼُوف اٌظلق ثأٔٗ ِلٜ ل١بً الأكاح ٌٍجٕبء إٌفَٟ اٌنٞ طُّّذ ٌم١بٍٗ،   

 Cook) ٠ٚشًّ أشىبلًا ِزؼلكح ِضً اٌظلق اٌجٕبئٟ ٚطلق اٌّؾه ٚطلق اٌّؾزٜٛ

& Beckman, 2006). 

  :انتؼشَف الإرشائٍ نهصذق

ِإشواد اٌظلق ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس اٌزٟ رزؾمك ػجو اٌزؾى١ُ ٠زّضً فٟ   

ِٓ اٌقجواء، ٚالارَبق اٌلافٍٟ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ، ٚالاهرجبؽ ِغ ِمب١٠ٌ ِؾى١خ )ِضً 

 .ِم١بً ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ِٚم١بً اٍزجبٔخ فجواد اٌطفٌٛخ اٌٍَج١خ(

 (Reliability) انخجبد - ة

ظ الأكاح ػجو اٌيِٓ أٚ ػجو ثٕٛك٘ب ٠ؼٌوف اٌضجبد ثأٔٗ ٘ٛ ِلٜ ارَبق ٔزبئ  

 .(Physio-pedia, 2025) اٌّقزٍفخ، ٠ٚشًّ الارَبق اٌلافٍٟ ٚاٌضجبد ػجو الإػبكح

 :نهخجبد انتؼشَف الإرشائٍ

٠مُبً فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ فلاي ِؼبِلاد اٌضجبد )ووٚٔجبؿ أٌفب، ِؼبًِ   

َٕقخ اٌؼوث١خ ِٓ ثواْٚ ٚ ِؼبًِ عزّبْ، ِٚؼبًِ أ١ِٚغب ِبولٚٔبٌل( ٌٍ-ٍج١وِبْ

 .ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

 (Event Centrality) يشكضَخ انحذث -2

ف ِفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس فٟ الأكث١بد إٌف١َخ ثٛطفٗ كهعخ ألِبط    ٠ؼُوَّ

اٌؾلس اٌظبكَ فٟ ٠ٛ٘خ اٌفوك ٍٚوكٖ اٌنارٟ، ثؾ١ش ٠ظجؼ ِوعؼًب ٠فَو ِٓ فلاٌٗ 

 اٌؾبػو ٚاٌَّزمجً. 

٠ش١و ِووي٠خ اٌؾلس ئٌٝ ِلٜ اػزجبه  Brookman et al. (2024, p. 2) ٚفمب ٌـ  

 اٌفوك ٌٍؾلس اٌظبكَ عيءًا ِؾٛه٠ًب فٟ ٠ٛ٘زٗ ٚؽ١برٗ.
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ف١وْٚ أْ ِووي٠خ اٌؾلس رزغَل فٟ ِلٜ  Vermeulen et al. (2024, p. 5)أِب 

 ألِبط مووٜ اٌؾلس فٟ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌَوك اٌشقظٟ ٌٍفوك.

أْ ٘نا اٌّفَٙٛ ٠ؼُجو ػٓ اٌلهعخ  Jules et al. (2023, p. 4) ٚفٟ ا١ٌَبق مارٗ، أوّل 

 اٌزٟ ٠ؼزمل ف١ٙب اٌفوك أْ اٌؾلس اٌٍَجٟ أطجؼ ػٕظوًا أٍب١ًٍب فٟ رؼو٠فٗ ٌنارٗ. 

ػٍٝ أْ ِووي٠خ اٌؾلس رؼىٌ اٌى١ف١خ اٌزٟ  Ionio et al., 2018 (2018) ٚشلك

ْ عٛ٘وٞ فٟ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌَوك٠خ اٌؾ١بر١خ ّٛ  .رزؾٛي ثٙب اٌزغوثخ اٌظبكِخ ئٌٝ ِى

 انتؼشَف الإرشائٍ نًشكضَخ انحذث:
٠مُبً ٘نا اٌّفَٙٛ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ فلاي اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب   

ئػلاك  (CES) اٌّشبهن ػٍٝ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

(0222Berntsen & Rubin ( روعّخ اٌجبؽضخ، ؽ١ش رؼىٌ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ،

ٚالأثؼبك اٌفوػ١خ ٌٍّم١بً )الألِبط فٟ ا٠ٌٛٙخ، ٔمطخ اٌزؾٛي، اٌّوعؼ١خ اٌزف١َو٠خ( 

 .َِزٜٛ ئكِبط اٌؾلس اٌظبكَ فٟ ا٠ٌٛٙخ اٌنار١خ ٌٍفوك

 (Victims of Violence) ضحبَب انؼُف -3

اٌغَل٠خ أٚ اٌمٛح إٌف١َخ أٚ رؼُوّف ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ اٌؼٕف ثأٔٗ اٍزقلاَ اٌمٛح 

 اٌزٙل٠ل ثٙب ػل اٌناد أٚ ا٢فو ثّب لل ٠إكٞ ئٌٝ أمٜ عَلٞ أٚ ٔفَٟ أٚ اعزّبػٟ

(World Health Organization, 2022).  ُ٘ ٚثٕبءً ػ١ٍٗ، فاْ ػؾب٠ب اٌؼٕف

الأفواك اٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌٙنٖ الأفؼبي أٚ اٌزٙل٠لاد ٚٔزظ ػٕٙب آصبه ٍٍج١خ ػٍٝ طؾزُٙ 

 .ُأٚ ٍلاِزٙ

 :انتؼشَف الإرشائٍ نضحبَب انؼُف

٠مُظل ثُٙ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ الأفواك اٌَّغٍْٛ فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح 

ٚاٌن٠ٓ رؼوػٛا لأشىبي ِقزٍفخ ِٓ اٌؼٕف )عَلٞ، ٔفَٟ، ٌفظٟ، أٚ عَٕٟ( ٚرُ 

 .افز١بهُ٘ وؼ١ٕخ ٌٍلهاٍخ

  (Family Protection Center) :يشاكض انحًبَخ الأعشَخ -4
ػوّفذ اٌلائؾخ اٌزٕف١ن٠خ ٌٕظبَ اٌؾّب٠خ ِٓ الإ٠ناء )ٚىاهح اٌّٛاهك اٌجشو٠خ   

( ِواوي اٌؾّب٠خ ثأٔٙب ِواوي ئكاه٠خ ١ِٚلا١ٔخ ٌّجبشوح 0204ٚاٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ، 

 .ثلاغبد اٌؾّب٠خ ِٓ الإ٠ناء، ٚرمل٠ُ فلِخ ِزىبٍِخ ٌٍؼؾب٠ب ٚاٌّؼزل٠ٓ

 :اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌّووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ

اٌزبثغ ٌٛىاهح  ثًذَُخ رذح ٠مُظل ثٗ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ  

اٌّٛاهك اٌجشو٠خ ٚاٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ، ٚاٌنٞ رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ اٌَّغ١ٍٓ ف١ٗ 

 .ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف

 خبيغًب: حذود انذساعخ

 انخصبئص انغُكىيتشَخرمزظو ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ فؾض  :انحذود انًىضىػُخ .5

 .(CES) ٌٍَٕقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس )انصذق وانخجبد(
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اٌَّغ١ٍٓ فٟ ِووي  ضحبَب انؼُفؽجمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  :انحذود انجششَخ .0

 اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح.

اٌزبثغ  يشكض انحًبَخ الأعشَخ ثًذَُخ رذحأعُو٠ذ اٌلهاٍخ فٟ  :انحذود انًكبَُخ .5

 .ٚاٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خٌٛىاهح اٌّٛاهك اٌجشو٠خ 

عُّؼذ ث١بٔبد اٌلهاٍخ فلاي اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ  :انحذود انضيبَُخ .4

 ٘ـ 5447َ/0202اٌغبِؼٟ 

 عبدعًب: انذساعبد انغبثمخ

ب ِزيا٠لاً ثّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس، الأِو  ًِ ٌمل أٌٚذ اٌجؾٛس إٌف١َخ ا٘زّب

اٌنٞ أؼىٌ فٟ ٍٍٍَخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ ٍؼذ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ طللٗ ٚصجبرٗ فٟ 

١ٍبلبد صمبف١خ ٚػ١ّٕبد ِقزٍفخ. ٚرجب٠ٕذ ٘نٖ اٌلهاٍبد ِٓ ؽ١ش إٌّٙغ١بد ٚاٌؼ١ٕبد 

اٌوئ١ٌ اٌّزّضً فٟ اٌزأول ِٓ ٍلاِخ  ٚالأكٚاد اٌَّبٔلح، ٌىٕٙب اشزووذ فٟ ٘لفٙب

ٚف١ّب ٠ٍٟ َٔزؼوع  .اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم١بً ٚطلاؽ١زٗ ٌلاٍزقلاَ اٌجؾضٟ ٚاٌَو٠وٞ

٘نٖ اٌلهاٍبد ٚفك رور١ت ىِٕٟ ِٚٛػٛػٟ ٠ز١ؼ رؾل٠ل ِب أُٔغي ثبٌفؼً ِٚب رجمٝ ِٓ 

 فغٛاد ثؾض١خ. 

 (CES) ثزط٠ٛو ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس Berntsen &Rubin (2006) ثلأ

ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ ألِبط الأؽلاس اٌظبكِخ فٟ ا٠ٌٛٙخ اٌنار١خ. ٚلل ؽجّمب اٌّم١بً ػٍٝ 

 51ِٓ ؽلاة اٌغبِؼبد الأِو٠ى١خ ثّزٍٛؾ أػّبه رواٚػ ث١ٓ  727ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

ب. ٚشٍّذ اٌلهاٍخ َٔقز١ٓ ِٓ اٌّم١بً: إٌَقخ اٌىبٍِخ ) 52ٚ ًِ ثٕلاً( ٚإٌَقخ  02ػب

ٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ ػٓ ث١ٕخ أؽبك٠خ اٌجؼل رفَو ثٕٛك(. ٚوشف ا 7اٌّقزظوح )

ألِبط اٌؾلس فٟ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌَوك٠خ اٌنار١خ، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ اٌجبؽض١ٓ أشبهٚا ئٌٝ 

صلاصخ أثؼبك ِف١ِٛٙخ )ا٠ٌٛٙخ، ٔمطخ اٌزؾٛي، اٌّوعؼ١خ(، ئلا أْ اٌج١ٕخ الإؽظبئ١خ 

ب.  وّب أظٙو اٌّم١بً صجبرً  ًّ ب ِورفؼًب، ئم ثٍغ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ الأؽبك٠خ وبٔذ الأوضو كػ

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ α = 0.88ٌٍَٕٚقخ اٌّقزظوح ) (α = 0.94)أٌفب ٌٍَٕقخ اٌىبٍِخ 

ارَبق كافٍٟ لٛٞ. ونٌه، أظٙود ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌّم١بً ٚأػواع 

اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ٚالاوزئبة كلاٌخ ئؽظبئ١خ، ِّب كػُ اٌظلق اٌّؾىٟ 

 .ّم١بًٚاٌزمبهثٟ ٌٍ

فٟ اٌجواى٠ً ئٌٝ رى١١ف إٌَقخ  Gauer et al. (2013)ٚ٘لفذ كهاٍخ 

ٚاٌزؾمك ِٓ فظبئظٗ  (CES-20) اٌجواى١ٍ٠خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

ٍٕخ )ثّلٞ ػّوٞ  05.2ؽبٌجًب عبِؼ١ًب، وبْ ِزٍٛؾ أػّبهُ٘  195ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلٜ 

%(. ؽٍُت ِٓ اٌّشبهو١ٓ 72.9(، ٚوبْ غبٌج١خ اٌّشبهو١ٓ ِٓ الإٔبس )42–57= 

اٍزلػبء أوضو ؽلس ؽ١برٟ ػبغؾ أٚ طبكَ رؼوػٛا ٌٗ ٚالإعبثخ ػٓ ثٕٛك ِم١بً 

(CES-20)ئٌٝ عبٔت ِم١بً فؾض أػواع اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ، 

(SPTSS) ٌٍٟزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهث. 
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اػزّل اٌجبؽضْٛ ئعواءاد كل١مخ ٌٍزوعّخ ٚئػبكح اٌزوعّخ، صُ أعوٚا رؾ١ٍلًا 

وشف ػٓ صلاصخ ِىٛٔبد هئ١َ١خ )اٌّوعؼ١خ، ٔمطخ اٌزؾٛي،  (EFA) ػب١ًٍِب اٍزىشبف١ًب

ِٚٓ ؽ١ش  % ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ِغ ِإشو ِلاءِخ ع١ل.20.47ا٠ٌٛٙخ( فَود 

 = α)بً ارَبلًب كاف١ًٍب ِورفؼًب ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب  اٌضجبد، أظٙو اٌّم١

-2.15ٌٍَٕقخ اٌىبٍِخ، ف١ّب رواٚؽذ ِؼبِلاد أٌفب ٌلأثؼبك اٌضلاصخ ث١ٓ ) (0.95

(. وّب كٌذّ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ِغ ِم١بً أػواع اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ 2.19

مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ  ػٍٝ طلق رمبهثٟ ِمجٛي، ؽ١ش وبْ ٕ٘بن اهرجبؽ ِٕقفغ، ٌٚىٕٗ

(2.02 ،p <.01ِٓ ٚثنٌه فٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ إٌَقخ اٌجواى١ٍ٠خ ) CES  رزّزغ

ثقظبئض طلق ٚصجبد ع١لح، ٚرؼُل أكاح ِٕبٍجخ ٌم١بً ِووي٠خ اٌؾلس فٟ ا١ٌَبق 

 .اٌغبِؼٟ اٌجواى٠ٍٟ

ثلهاٍخ ٘لفذ  Fernández-Alcántara et al. (2015)ٚفٟ ئٍجب١ٔب لبَ 

ٚاٌزؾمك ِٓ  (CES-20) خ الإٍجب١ٔخ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلسئٌٝ رى١١ف إٌَق

اٌؼ١ٕخ الأٌٚٝ  :فظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلٜ ػ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼبد

ؽبٌجًب، رواٚؽذ أػّبه اٌّشبهو١ٓ ث١ٓ  320ؽبٌجًب، ٚاٌؼ١ٕخ اٌضب١ٔخ ِٓ  208ِىٛٔخ ِٓ 

ب 52- 18 ًِ ئٌٝ ِم١بً ث١ه  ثبلإػبفخ (CES-20)ٚلل ؽُجك ػ١ٍُٙ ِم١بً  .ػب

 ٍّخ اٌمٍك–ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزلاىِٟ ِغ الاوزئبة، ِٚم١بً ؽبٌخ (BDI) ٌلاوزئبة

(STAI) ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ ِغ اٌمٍك، ِٚم١بً أػواع ِب ثؼل اٌظلِخ 

(PSS) ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ ِغ أػواع PTSD.  أظٙو اٌّم١بً صجبربً كاف١ًٍب

( فٟ اٌؼ١ٕز١ٓ، وّب α = 0.94 ,0.92د ووٚٔجبؿ أٌفب  )ِورفؼًب ؽ١ش ثٍغذ ِؼبِلا

أِب ِٓ ؽ١ش اٌظلق  .(r = 0.803, p < .01) رؾمك صجبد ئػبكح الافزجبه ثؼل شٙو٠ٓ

% 42ػٓ ػبًِ ٚاؽل فَو  (PCA) اٌجٕبئٟ، فمل وشف اٌزؾ١ًٍ ثبٌّىٛٔبد اٌوئ١َ١خ

شواد ِزؼلكح ِٓ ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ. وّب اهرجطذ كهعبد اٌّم١بً اهرجبؽًب كالًا ثّإ

الاػزلاي إٌفَٟ )اٌمٍك، ٚالاوزئبة، ٚاػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ(. ٚثنٌه أولد إٌزبئظ 

رزّزغ ثقظبئض طلق ٚصجبد ل٠ٛخ، ٚرؼُل أكاح طبٌؾخ  CES أْ إٌَقخ الإٍجب١ٔخ ِٓ

 ٌلاٍزقلاَ فٟ ل١بً ِووي٠خ اٌؾلس فٟ ئٍجب١ٔب

ٌٝ اٌزؾمك فٟ روو١ب ئ Boyacıoğlu & Aktaş (2018)ٚ٘لفذ كهاٍخ 

 (CES-20) ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ اٌزوو١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

موٛه( رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  555ئٔبس،  512ؽبٌجًب عبِؼ١ًب ) 297ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

ب ِزٍٛؾ ثٍغ )09- (18 ًِ ؽٍُت ِٓ اٌّشبهو١ٓ اٍزلػبء مووٜ  ( ػبِب.02.99( ػب

ور١ٓ ثٕبءً ػٍٝ وً مووٜ. ٌٍٚزؾمك ِٓ طلق ئ٠غبث١خ ٚأفوٜ ٍٍج١خ ٚرؼجئخ اٌّم١بً ِ

 ، ِٚم١بً الاوزئبة (IES-R) اٌّؾه رُ اٍزقُلَ ِم١بً أػواع ِب ثؼل اٌظلِخ

(BDI-II) أظٙو اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ انصذق انجُبئٍ. ِٓ ؽ١ش ،(EFA)  ْأ

% ِٓ 25.25إٌَقخ اٌزوو١خ رزجغ ّٔٛمعًب أؽبكٞ اٌجؼل؛ ؽ١ش فَو ػبًِ ٚاؽل 
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% فٟ اٌنوو٠بد اٌٍَج١خ، أِب ثبٌَٕجخ ٌٍَٕقخ 52.15ٓ فٟ اٌنوو٠بد الإ٠غبث١خ ٚاٌزجب٠

% ِٓ اٌزجب٠ٓ ٌٍنوو٠بد الإ٠غبث١خ 22.50ثٕٛك( فمل فَو اٌؼبًِ اٌٛاؽل  7اٌّقزظوح )

 .% ٌٍنوو٠بد اٌٍَج١خ47.14ٚ

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌظلق اٌّؾىٟ، فمل اهرجطذ ِووي٠خ اٌنوو٠بد اٌٍَج١خ ئ٠غبث١ًب 

 = r) ٚالاوزئبة (r = 0.36, p < .001) ػطواة ِب ثؼل اٌظلِخِغ أػواع ا

0.21, p < .001) فمل ثٍغ ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ ووٚٔجبؿ انخجبد، أِب ِٓ ؽ١ش ،

ٌٍنوو٠بد اٌٍَج١خ، ث١ّٕب رواٚؽذ ل١ُ أٌفب  95ٌٍنوو٠بد الإ٠غبث١خ ٚ. (α = 0.95)أٌفب 

ٚرٛطٍذ  .ارَبلًب كاف١ًٍب ل٠ًٛب(، ِّب ٠ؼىٌ α = 089 ,0.82ٌٍَٕقخ اٌّقزظوح ث١ٓ )

اٌلهاٍخ أ٠ؼب ئٌٟ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ الإٔبس فٟ ِزٍٛؾ كهعبد )اٌّزٍٛطبد 

 .اٌظب٘وح( ِووي٠خ الأؽلاس اٌٍَج١خ ٌظبٌؼ الأبس

 ٚثنٌه فٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ولًا ِٓ إٌَقخ اٌط٠ٍٛخ ٚاٌّقزظوح ِٓ

CES بِؼ١خ اٌزوو١خ، ٚأْ ِووي٠خ رظُٙو فظبئض طلق ٚصجبد ل٠ٛخ فٟ اٌؼ١ٕبد اٌغ

ٚالاوزئبة، ث١ّٕب لل رورجؾ  PTSD الأؽلاس اٌٍَج١خ رورجؾ ثٛػٛػ ثأػواع

 اٌنوو٠بد الإ٠غبث١خ ثّإشواد ٚلبئ١خ ػل الاوزئبة.

فٟ ٌٕ٘ٛلا ئٌٝ رم١ٕٓ إٌَقخ  Vermeulen et al. (2020)٘لفذ كهاٍخ 

ئظٗ ٚاٌزؾمك ِٓ فظب (CES-20) إٌٌٙٛل٠خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

ا١ٌَىِٛزو٠خ، أِب اٌٙلف اٌضبٟٔ فىبْ افزجبه للهح ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ػٍٝ اٌزٕجإ 

( ثؼل أهثؼخ أشٙو. رىٛٔذ ػ١ٕخ PTSDَِزمجلًا ثأػواع اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ )

ب 52- 18ؽبٌجًب عبِؼ١ًب رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  1,091اٌلهاٍخ ِٓ ًِ ٚلل ؽٍُت ِٓ  .ػب

بكَ أٚ ِإٌُ ِوّٚا ثٗ فٟ ؽ١برُٙ )ِضً ؽٛاكس اٌّشبهو١ٓ اٍزلػبء أوضو ؽلس ط

فط١وح، فملاْ شقض ػي٠ي، أٚ اػزلاء( ٚرؼجئخ اٌّم١بً ثٕبءً ػٍٝ مٌه اٌؾلس، ئٌٝ 

لبئّخ أػواع  :، اٍزقُلِذ أكٚاد أفوٜ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق، شٍّذCES عبٔت

 ٌفؾض اٌظلق اٌزمبهثٟ، ِٚم١بً ث١ه ٌلاوزئبة (PCL-5) اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ

(BDI-II)  ًٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزجبػلٞ، ئػبفخ ئٌٝ ِم١بً اٌؼ١ك إٌفَٟ ِض

GHQ .ٌٍٞزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزجبػل 

أْ إٌَقخ إٌٌٙٛل٠خ ٌٍّم١بً أؽبك٠خ  (CFA) أظٙو اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ

َّو اٌؼبًِ اٌٛاؽل َٔجخ وج١وح ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ِغ ِإشواد ِطبثمخ  اٌجؼل، ؽ١ش ف

٠زَك ِغ إٌّٛمط إٌظوٞ ٌّووي٠خ اٌؾلس، ٌٚىٕٗ ٠زفك ِغ  ثؼغ ع١لح، ٚ٘ٛ ِب لا 

وّب اهرجطذ كهعبد اٌّم١بً اهرجبؽ كاي ِٛعت ِغ أػواع  اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

، ِّب كػُ اٌظلق اٌزمبهثٟ، (r = 0.40–0.50) اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ٚالاوزئبة

للًب رجبػل٠ًب فٟ ؽ١ٓ وبٔذ اهرجبؽبرٗ أػؼف ِغ ِم١بً اٌؼ١ك اٌؼبَ، ِّب ٠ؼىٌ ط

 .ِمجٛلًا 
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وّب  .(α = .95)ِٚٓ ؽ١ش اٌضجبد، أظٙو اٌّم١بً ارَبلًب كاف١ًٍب ِورفؼًب علاً 

رُ افزجبه اٌملهح اٌزٕجإ٠خ ٌٍّم١بً )اٌظلق اٌزٕجإٞ( ػجو ِزبثؼخ ثؼل أهثؼخ أشٙو، 

ثؼل أهثؼخ أشٙو ػٕل ػجؾ  PTSD ؽ١ش رج١ٓ أْ ِووي٠خ اٌؾلس ٌُ رزٕجأ ثأػواع

ِب ٠ش١و ئٌٝ أْ ِووي٠خ اٌؾلس رورجؾ أوضو ثشلح الأػواع اٌؾب١ٌخ فؾ الأٍبً ٚ٘ٛ 

 .ِٕٙب ثبٌزطٛه اٌَّزمجٍٟ ٌٙب

رزّزغ ثقظبئض  CES ٚثنٌه فٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ إٌَقخ إٌٌٙٛل٠خ ِٓ

١ٍىِٛزو٠خ ل٠ٛخ ِٓ ؽ١ش اٌظلق ٚاٌضجبد، ٚرؼُل أكاح طبٌؾخ ٌلاٍزقلاَ فٟ ل١بً 

ا١ٌَبق إٌٌٙٛلٞ، ِغ الإشبهح ئٌٝ ؽلٚك٘ب  ألِبط الأؽلاس اٌظبكِخ ثب٠ٌٛٙخ فٟ

 .اٌزٕجإ٠خ فٟ الأػواع اٌَّزمج١ٍخ

ثلهاٍخ فٟ ١ٔغ١و٠ب ٘لفذ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ  Ugwu et al. (2021)ٚلبَ 

اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ الإٔغ١ٍي٠خ ِٓ إٌَقخ اٌٍّٛؼخ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ 

ٌّظبث١ٓ ثف١وًٚ شقظًب ِٓ ا 869 فٟ ػ١ٕخ ٍو٠و٠خ ِىٛٔخ ِٓ  (CES) اٌؾلس

ب  72- 18رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  % ُِٕٙ ئٔبصبً،42ٔمض إٌّبػخ اٌجشو٠خ/الإ٠لى،  ًِ ػب

ب(، عوٜ افز١بهُ٘ ِٓ َِزشفٝ عبِؼٟ، ِٚووي ؽجٟ،  57.52)ثّزٍٛؾ  ًِ ػب

 َِٚزشفٝ فبص. 

 ,Broadbridge) ؽُجك ػٍٝ اٌّشبهو١ٓ اٌّم١بً اٌٍّٛغ ٌّووي٠خ اٌؾلس

ماد ط١بغخ ٍٍج١خ( ئٌٝ  7ماد ط١بغخ ئ٠غبث١خ ٚ 7ثٕلاً ) 54اٌنٞ ٠ؼُ  (2018

 PCL-5 (Weathers et al., 2013) عبٔت لبئّخ فؾض اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ

، ٚإٌَقخ اٌّقزظوح ِٓ ِم١بً PTSD ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ ِغ أػواع

ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق  PTGI-SF (Cann et al., 2010) إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ

 .إٌّٛ إٌفَٟ الإ٠غبثٟاٌزجبػلٞ ِغ 

أْ اٌج١ٕخ رزىْٛ ِٓ ػب١ٍِٓ  (EFA) أظٙو اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ

% ِٓ اٌزجب٠ٓ. وّب ٠22.1ؼىَبْ اٌّووي٠خ الإ٠غبث١خ ٚاٌّووي٠خ اٌٍَج١خ، ٚفَوا ِؼًب 

ّٔٛمعًب صلاصٟ اٌؼٛاًِ )ِوعغ، ٠ٛ٘خ شقظ١خ،  (CFA) كػّذ اٌزؾ١ٍلاد اٌزٛو١ل٠خ

ٌظ١بغبد الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ. أِب ِٓ ؽ١ش اٌضجبد، فمل ثٍغ ٔمطخ رؾٛي( ٌىً ِٓ ا

( ٌٍغيء اٌٍَجٟ، ث١ّٕب r = 0.91) ٌٍغيء الإ٠غبثٟ ٚ (r = 0.86)ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب 

 (r = 0.64–0.88) .اٌفوػ١خ ث١ٓ CES رواٚؽذ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌؼٛاًِ

 = PTSD (r أظٙود إٌزبئظ أْ اٌّووي٠خ اٌٍَج١خ اهرجطذ ئ٠غبث١ًب ثأػواع

0.21, p < 0.01) ٍٍٚجًب ثبٌّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ (r = –0.37, p < .01) ث١ّٕب ،

وّب  .(r =0.36, p < .01) اهرجطذ اٌّووي٠خ الإ٠غبث١خ ئ٠غبث١ًب ثبٌّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ

أٚ إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ وبٔذ  PTSD رج١ٓ أْ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّووي٠خ ٚأػواع

 .بسألٜٛ ٌلٜ اٌنوٛه ِمبهٔخ ثبلإٔ
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ٚثنٌه فٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ل٠ٛخ فٟ 

ا١ٌَبق ا١ٌٕغ١وٞ، ٠ٚظُٙو للهح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّووي٠خ الإ٠غبث١خ اٌّورجطخ ثبٌٕزبئظ 

، (PTSD) ٚاٌّووي٠خ اٌٍَج١خ اٌّورجطخ ثبٌٕزبئظ اٌٍَج١خ (PTG) اٌظؾ١خ الإ٠غبث١خ

 .فٟ ا١ٌَبلبد اٌَو٠و٠خ الإفو٠م١خِّب ٠ؼيى ِٓ طلاؽ١زٗ ٌلاٍزقلاَ 

فٟ ئ٠واْ ئٌٝ رم١ٕٓ إٌَقخ  Azadfar et al. (2022)ٚ٘لفذ كهاٍخ 

ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٚاٌزؾمك ِٓ فظبئظٗ  (CES-7) اٌفبه١ٍخ اٌّقزظوح

 02- 51ئٔبس( رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  422ؽبٌجًب عبِؼ١ًب ) 525ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلٜ 

ب، ع١ّؼُٙ ِوّٚا ثقجوح  ًِ أفظبي ػبؽفٟ. ٚلل ؽُجك ػ١ٍُٙ اٌّم١بً ئٌٝ عبٔت ػب

ٌٍزؾمك  (PTSD Checklist – PCL-5) ِم١بً أػواع اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ

 Psychological Inflexibility) ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ، ِٚم١بً اٌغّٛك إٌفَٟ

Scale)  ِٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزلاىِٟ. اػزّل اٌجبؽضْٛ ػٍٝ أٍب١ٌت ِزؼلكح ٌٍزؾمك

اٌظلق؛ شٍّذ طلق اٌّؾى١ّٓ ٚاٌظلق اٌجٕبئٟ ِٓ فلاي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ 

اٌنٞ كػُ ّٔٛمعًب أؽبكٞ اٌجؼل ثّإشواد ِطبثمخ ع١لح، وّب أصُجذ اٌظلق اٌزلاىِٟ 

 (r = 0.54) ػجو اهرجبؽ اٌّم١بً ئ٠غبث١ًب ِغ أػواع اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ

أِب ِٓ ؽ١ش  .(r =0.45) غّٛك إٌفَٟٚأثؼبكٖ اٌّقزٍفخ، ئػبفخ ئٌٝ اهرجبؽٗ ثبٌ

، وّب (CR =0.81) ٚاٌضجبد اٌّووجخ (α =0.86)اٌضجبد، فمل ثٍغ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب 

أظٙود افزجبهاد صجبد اٌم١بً ػجو اٌغ١َٕٓ رىبفإًا ثٕبئ١ًب ٌُٚ رٛعل فوٚق كاٌخ ث١ٓ 

ٌّووي٠خ اٌؾلس، أٞ أْ  (Latent Means) اٌغ١َٕٓ فٟ اٌّزٍٛطبد اٌىبِٕخ

ّم١بً ٠م١ٌ ٔفٌ اٌج١ٕخ ػجو اٌغ١َٕٓ. ٚثنٌه فٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ إٌَقخ اٌ

اٌفبه١ٍخ رزّزغ ثقظبئض طلق ٚصجبد ل٠ٛخ ٚرظٍؼ ٌلاٍزقلاَ فٟ اٌؼ١ٕبد اٌطلاث١خ 

 .الإ٠وا١ٔخ

فٟ رب٠ٛاْ ئٌٝ رم١ٕٓ إٌَقخ اٌظ١ٕ١خ  Kung et al. (2022)ٚ٘لفذ كهاٍخ 

ٚاٌزؾمك ِٓ فظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ  (CES-20) اٌزم١ٍل٠خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

(، 959ػجو صلاس ػ١ٕبد ِٓ الأفواك اٌزب٠ٛا١١ٔٓ اٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌظلِبد )ػلكُ٘ 

ثبٌغ ِٓ اٌّغزّغ رؼوػٛا ٌظلِبد )ِضً  522ٔبع١ًب ِٓ اٌيٌياي، ٚ 402ُِٕٙ 

ؽبٌجًب عبِؼ١ًب رؼوػٛا لأشىبي ِٓ الأؽلاس  059ؽٛاكس، فملاْ، أٚ اػزلاء(، ٚ

ب. ٚلل ؽُجك  22- 51ظبكِخ فلاي ؽ١برُٙ. رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ اٌؼبغطخ أٚ اٌ ًِ ػب

ٌٍزؾمك ِٓ  (PDS-5) ػ١ٍُٙ اٌّم١بً ثبلإػبفخ ئٌٝ ِم١بً أػواع ِب ثؼل اٌظلِخ

ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق  (PTGI-X) اٌظلق اٌزمبهثٟ، ِٚم١بً إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ

ٍزؾمك ِٓ DASS) ،K6 ،(PHQ-9ٌاٌزجبػلٞ، ئٌٝ عبٔت ِمب١٠ٌ اٌؼ١ك إٌفَٟ

 .اٌظلق اٌّؼ١بهٞ

 رُ اٌزؾمك ِٓ كلخ اٌزوعّخ ِٓ فلاي ئعواءاد اٌزوعّخ اٌؼى١َخ اٌّيكٚعخ

(double back-translation)  .اٌزٟ ػّٕذ ٚػٛػ اٌجٕٛك ِٚلاءِزٙب اٌضمبف١خ
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ػٍٝ ػ١ٕخ إٌبع١ٓ ِٓ اٌيلاىي ػٓ  (EFA) وشفذ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ

 ٌّوعؼ١خ، ٔمطخ اٌزؾٛي، ا٠ٌٛٙخ(. ٚأول اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞث١ٕخ صلاص١خ الأثؼبك )ا

(CFA)  ػٍٝ اٌؼ١ٕز١ٓ الأفو١٠ٓ ٘نٖ اٌج١ٕخ، ؽ١ش عبءد ِإشواد اٌّطبثمخ ع١لح، وّب

ٚاٌزجبػلٞ اهرجبؽ اٌّم١بً اهرجبؽب كالا ِٛعجب ِغ أػواع  كػُ اٌظلق اٌزمبهثٟ

- r = 0.40)اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ؽ١ش رواٚؽذ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ِب ث١ٓ 

ٌّذ (r = 0.30-40) ٚثبهرجبؽبد ألً لٛح ِغ إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ،(60 ، ف١ّب ك

 .اهرجبؽبرٗ ثّمب١٠ٌ اٌؼ١ك ٚالاوزئبة ػٍٝ طلق ِؼ١بهٞ لٛٞ

 α) ٌضجبد، أظٙو اٌّم١بً ارَبلًب كاف١ًٍب ِورفؼًب رواٚػ ث١ِٓٚٓ ؽ١ش ا

–Test) ػجو اٌؼ١ٕبد اٌضلاس. وّب أظٙود افزجبهاد ئػبكح اٌزطج١ك (0.94–0.89=

retest) ِؼبِلاد اهرجبؽ ِمجٌٛخ ثؼل شٙو (r = 0.54–0.64) ٚثؼل ٍزخ أشٙو (r 

 .، ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد ىِٕٟ ع١ل(0.67–0.52=

 CESٚفٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ إٌَقخ اٌظ١ٕ١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس 

رزّزغ ثقظبئض طلق ٚصجبد ل٠ٛخ، ٚرؼُل أكاح ِٕبٍجخ ٌلهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلِبد 

 .ٚا٠ٌٛٙخ ٚإٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ فٟ ا١ٌَبق اٌظ١ٕٟ

فٟ أٌّب١ٔب ئٌٝ فؾض اٌج١ٕخ  Zimprich et al. (2024)ٚ٘لفذ كهاٍخ 

 قظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ اٌّقزظوح ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلساٌؼب١ٍِخ ٚاٌ

(CES-SF)  ًفلاي رؾ١ًٍ ػبٍِٟ ِزؼلك اٌَّز٠ٛبد ١ّ٠ي ث١ٓ اٌفوٚق كاف ِٓ

، (interindividual) ٚاٌفوٚق ث١ٓ الأشقبص (intraindividual) الأشقبص

ثبٌغًب رزواٚػ  365ٚونٌه ػجو ٔٛع اٌؾلس )ئ٠غبثٟ/ٍٍجٟ(. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ب )ثّزٍٛؾ ػّوٞ  19-51أػّبهُ٘ ث١ٓ  ًِ ( ، ؽ١ش ؽٍُت ِٓ وً ِشبهن 49.21ػب

موو٠بد ٍٍج١خ، ٚرم١١ّٙب ثبٍزقلاَ  52موو٠بد ئ٠غبث١خ ٚ 10اٍزوعبع ِب ٠ظً ئٌٝ 

 .ثٕٛك 7إٌَقخ اٌّقزظوح اٌّىٛٔخ ِٓ 

أظٙود إٌزبئظ ِٓ فلاي اٌزؾ١ٍ١ٍٓ الاٍزىشبفٟ ٚاٌزٛو١لٞ أْ اٌج١ٕخ الأفؼً 

٠ؼىٌ و١ف ٠لُِظ  :(Self-Perception) ّ٘ب ئكهان اٌناد :زواثطبْٟ٘ ػبِلاْ ِ

٠ؼىٌ و١ف  :(Life-Course) اٌؾلس فٟ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌمظخ اٌؾ١بر١خ، َِٚبه اٌؾ١بح

 .٠ُٕظو ٌٍؾلس وٕمطخ رؾٛي أٚ ِوعغ ٌٍَّزمجً

أصجزذ اٌزؾ١ٍلاد أْ اٌم١بً ِزىبفئ ػجو الأؽلاس الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ٚػجو 

 ١ٓ الأشقبص(، ثّب ٠ؼٕٟ صجبد اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٚطلاؽ١زٙب ٌٍّمبهٔخ. اٌَّز١٠ٛٓ )كافً/ث

رؼُل أكاح ِٛصٛلخ ٌم١بً ِووي٠خ  CES أولد اٌلهاٍخ أْ إٌَقخ اٌمظ١وح ِٓ

الأؽلاس ٍٛاء الإ٠غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ، ػٍٝ اٌَّز١٠ٛٓ اٌفوكٞ ٚاٌغّبػٟ، ِغ رٛط١خ 

 .اٌجؾض١خثبٍزقلاَ ّٔٛمط صٕبئٟ اٌؼٛاًِ فٟ ِضً ٘نٖ ا١ٌَبلبد 

فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ئٌٝ   .Bruce & Handal (2025)٘لفذ كهاٍخ 

فٟ ػٛء ٔٛع اٌؾلس  (CES-20) ئػبكح فؾض اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس
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اٌظبكَ )فملاْ شقض ػي٠ي ِمبثً اػزلاء عَٕٟ( ٚشلح أػواع اػطواة ِب ثؼل 

–51ٍٕخ )اٌّلٜ =  09.51 ِشبهوًب ثبٌغًب ثّزٍٛؾ ػّو 318شٍّذ اٌؼ١ٕخ  .اٌظلِخ

%(. ٚلل ؽٍُت ِٓ اٌّشبهو١ٓ اٍزلػبء ؽلس 29.1(، ٚوبٔذ اٌغبٌج١خ ِٓ الإٔبس )70

 ، ئٌٝ عبٔت ِم١بً أػواع ِب ثؼل اٌظلِخCES طبكَ رؼوػٛا ٌٗ ٚالإعبثخ ػٓ

(PCL-5) ٌٍٟزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهث. 

١بً؛ ئم أظٙود إٌزبئظ أْ ٔٛع اٌؾلس ٌُ ٠إصو ػٍٝ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم

 ِٚغّٛػخ الاػزلاء اٌغَٕٟ (n = 221) كػّذ اٌزؾ١ٍلاد فٟ وً ِٓ ِغّٛػخ اٌفمل

(n = 97) ّٔٛمعًب أؽبكٞ اٌجؼل ثزؾ١ّلاد ػب١ٍِخ ل٠ٛخ (r = 0.56–0.83).  أِب

-PCL) ثبٌَٕجخ ئٌٝ شلح الأػواع، فمل رج١ّٓ أْ اٌّشبهو١ٓ مٚٞ الأػواع اٌّورفؼخ

% ِٓ اٌزجب٠ٓ 21.54صلاص١خ الأثؼبك رفَو  أظٙوٚا ث١ٕخ (84)  ؛ٚػلكُ٘(33 ≤ 5

)ألِبط ا٠ٌٛٙخ، ٔمطخ رؾٛي ؽ١بر١خ، ِوعؼ١خ رف١َو٠خ(، ث١ّٕب كػّذ ِغّٛػخ 

ّٔٛمعًب أؽبكٞ اٌجؼل ٠فَو  (15؛ ٚػلكُ٘ )(PCL-5 ≤ 7) ِٕقفؼٟ الأػواع

ػبك إٌّٛمط الأؽبكٞ  (n = 165) % ِٓ اٌزجب٠ٓ. ٚػٕل كِظ اٌّغّٛػز20.79ٓ١

 .% ِٓ اٌزجب١ٌ22.79ٓ٠زفٛق ِفَوًا 

 .(α = 0.95) أِب ِٓ ؽ١ش اٌضجبد، فمل أظٙو اٌّم١بً ارَبلًب كاف١ًٍب ِورفؼًب

ٚلل فٍض اٌجبؽضبْ ئٌٝ أْ شلح الأػواع أوضو رأص١وًا ِٓ ٔٛع اٌؾلس فٟ رؾل٠ل اٌج١ٕخ 

٠ظً أكاح طبكلخ ِٚٛصٛلخ ػجو أٔٛاع الأؽلاس اٌّقزٍفخ،  CES اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم١بً، ٚأْ

 .ث١ٕزٗ ثؾَت ؽلح الأػواع ِغ رٕٛع فٟ

 تؼهُك ػبو ػهً انذساعبد انغبثمخ:

٠زؼؼ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثك ػوػٙب أْ الأ٘لاف رّؾٛهد ؽٛي اٌزؾمك ِٓ 

اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ػجو صمبفبد ِقزٍفخ، غ١و أْ ٕ٘بن 

 & Berntsen) رجب٠ًٕب فٟ روو١ي ٘نٖ الأ٘لاف. فج١ّٕب هويد اٌلهاٍخ الأط١ٍخ

Rubin, 2006)  ػٍٝ رط٠ٛو اٌّم١بً ٚاٌزؾمك ِٓ ث١ٕزٗ الأٍب١ٍخ ٚػلالزٗ ثأػواع

-Fernándezاػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ٚالاوزئبة، ارغٙذ كهاٍبد أفوٜ ِضً 

Alcántara et al. (2015) – ٚ إٌَقخ الإٍجب١ٔخGauer et al. (2013) – 

ً ٚاٌزؾمك ِٓ طلاؽ١زٗ فٟ ػ١ٕبد إٌَقخ اٌجواى١ٍ٠خ ئٌٝ ئػبكح اٌزى١١ف اٌضمبفٟ ٌٍّم١ب

١ٔغ١و٠ب  – Ugwu et al. (2021)ؽلاث١خ عبِؼ١خ. فٟ اٌّمبثً، ٍؼذ كهاٍبد ِضً 

ئٌٝ رطج١ك اٌّم١بً فٟ ػ١ٕبد ٍو٠و٠خ ِٓ اٌّزؼب٠ش١ٓ ِغ الإ٠لى، ِؼ١فخ ثؼُلاً عل٠لاً 

ِٓ فلاي اٌزفو٠ك ث١ٓ اٌّووي٠خ الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ. أِب اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ِضً 

Zimprich et al. (2024) –  أٌّب١ٔب فمل ٘لفذ ئٌٝ فؾض اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍَٕقخ

اٌمظ١وح ثبٍزقلاَ أٍب١ٌت رؾ١ًٍ ِزؼلكح اٌَّز٠ٛبد، ِّب ٠ؼىٌ رطٛه الا٘زّبَ 

ب ًِ  .ثبٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ اٌّم١بً ػجو رظب١ُِ أوضو رمل
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١خ، ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼ١ٕبد، فمل رٕٛػذ ث١ٓ ػ١ٕبد ؽلاث١خ عبِؼ١خ )الإٍجبٔ

اٌزوو١خ، إٌٌٙٛل٠خ، اٌجواى١ٍ٠خ( ٚأفوٜ ٍو٠و٠خ )ا١ٌٕغ١و٠خ(، فؼلاً ػٓ ػ١ٕبد فبطخ 

 Kung – إٌَقخ اٌظ١ٕ١خ) رؼوػذ لأؽلاس عّبػ١خ أٚ وٛاهس ؽج١ؼ١خ ِضً اٌيلاىي

et al., 2022).  ٟٚلل رواٚؽذ الأػّبه ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌشجبة ٚؽزٝ اٌجبٌغ١ٓ ف

ب ِٕزظف اٌؼّو، ِغ افزلاف فٟ ؽغُ  ًِ اٌؼ١ٕبد ٚرغبَٔٙب. ٘نا اٌزٕٛع ٠ظُٙو ارفبلًب ػب

ػٍٝ أ١ّ٘خ افزجبه اٌّم١بً فٟ ١ٍبلبد ِقزٍفخ، ٌىٕٗ ٠ىشف أ٠ؼًب ػٓ ٔمض ٚاػؼ 

فٟ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕبد ػوث١خ، فظٛطًب فئخ ػؾب٠ب اٌؼٕف اٌن٠ٓ ٠ّضٍْٛ ِغّٛػخ 

 .ماد فظٛط١خ ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ

اٍبد ئٌٝ اٍزقلاَ ِمب١٠ٌ أِب ِٓ ؽ١ش الأكٚاد، فمل ٌغأد ِؼظُ اٌله

 ِزلاىِخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ ٚاٌزجبػلٞ، ِضً ِم١بً أػواع ِب ثؼل اٌظلِخ

(PCL, PDS-5, PTSDSS) ِٚم١بً ث١ه ٌلاوزئبة (BDI-II)  ِٚمب١٠ٌ إٌّٛ ِب

، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ رمبهثًب فٟ إٌٙظ إٌّٙغٟ ٌٍزؾمك ِٓ طلاؽ١خ (PTGI) ثؼل اٌظلِخ

 ً، ثوىد ثؼغ الافزلافبد؛ ؽ١ش اػزّلد اٌلهاٍخ اٌفبه١ٍخاٌّم١بً. فٟ اٌّمبث

(Azadfar et al., 2022)  ًػٍٝ افزجبه رىبفإ اٌم١بً ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ػجو رؾ١ٍ

اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ، ث١ّٕب أظٙود اٌلهاٍخ اٌزوو١خ فوٚلًب ظب٘و٠خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس 

 .اٌغٕلهٞ ثشىً أكق فٟ ِووي٠خ الأؽلاس اٌٍَج١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼيى اٌزٛعٗ ٌلهاٍخ اٌجؼل

أِب إٌزبئظ، فمل ارفمذ ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعبد ِورفؼخ ِٓ اٌضجبد 

( ٚاٌظلق اٌجٕبئٟ اٌّلػَٛ 92ٚ. 12اٌلافٍٟ )ِؼبِلاد ووٚٔجبؿ أٌفب رواٚؽذ ث١ٓ .

ثزؾ١ٍلاد اٌؼٛاًِ. غ١و أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌزجب٠ٕبد؛ فج١ّٕب كػّذ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌج١ٕخ 

)إٌَقخ الأط١ٍخ، الإٍجب١ٔخ، إٌٌٙٛل٠خ(، أظٙود كهاٍبد أفوٜ الأؽبك٠خ ٌٍّم١بً 

ػبِلاْ  –ّٔٛمط صلاصٟ ِؼلي، ا١ٌٕغ١و٠خ  –ثُٕٝ ِزؼلكح الأثؼبك )اٌظ١ٕ١خ 

ئ٠غبثٟ/ٍٍجٟ(. وّب ثوى فلاف ؽٛي اٌملهح اٌزٕجإ٠خ اٌط١ٌٛخ؛ ئم ٌُ رغل اٌلهاٍخ 

 PTSD جإ ثأػواعللهح ٌٍّم١بً ػٍٝ اٌزٕ (Vermeulen et al., 2022) إٌٌٙٛل٠خ

ثؼل أهثؼخ أشٙو ػٕل ػجؾ فؾ الأٍبً، ث١ّٕب كػّذ ثؼغ اٌلهاٍبد الأفوٜ 

 .اٌظلق اٌزٕجإٞ ثلهعبد ِزفبٚرخ

أطلالًب ِٓ ٘نا اٌؼوع، رَزف١ل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌزواوُ اٌؼٍّٟ فٟ أْ 

اٌّم١بً أصجذ ػجو صمبفبد ِزؼلكح طللٗ ٚصجبرٗ، ٌىٕٙب رَؼٝ ئٌٝ ٍل فغٛح ٚاػؾخ 

ضً فٟ غ١بة اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍَٕقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً، رزّ

ٚفبطخ فٟ ١ٍبق ػؾب٠ب اٌؼٕف اٌن٠ٓ ٌُ ٠زُٕبٌٚٛا فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ئلا ثشىً 

ِؾلٚك ٚغ١و ػوثٟ. ِٚب ١ّ٠ي ٘نٖ اٌلهاٍخ أٔٙب لا رمزظو ػٍٝ اٌزوعّخ ٚاٌزى١١ف 

اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ ٚفمًب ٌٍغٌٕ، ٚ٘ٛ ِب فؾَت، ثً رووي أ٠ؼًب ػٍٝ افزجبه اٌفوٚق فٟ 

ٌُ ٠لُهً ئلا ٔبكهًا )وّب فٟ إٌَقخ اٌفبه١ٍخ( أٚ ثظٛهح ٍطؾ١خ )وّب فٟ اٌزوو١خ(، 

 .ِّب ٠ؼ١ف ثؼلاً عل٠لاً ٌلأكث١بد اٌؼوث١خ ٚاٌل١ٌٚخ ػٍٝ ؽل ٍٛاء
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 عبثؼبً: يُهزُخ انذساعخ

 يُهذ انذساعخ:  -1

٘ٛ إٌّٙظ الأَٔت اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚ

ٌٍلهاٍبد اٌزٟ رٙلف ئٌٝ رم١ٕٓ أكٚاد اٌم١بً ٚاٌزؾمك ِٓ فظبئظٙب ا١ٌَىِٛزو٠خ. 

ئم ٠مَٛ ٘نا إٌّٙظ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ اٌَّزٙلف، صُ رؾ١ٍٍٙب 

ٌٍىشف ػٓ فظبئض اٌّم١بً ِٓ ؽ١ش اٌظلق ٚاٌضجبد ٚاٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ، ئػبفخً ئٌٝ 

 .اٌل٠ّٛغواف١خ فٟ اٌّزغ١واد ِٛػٛع اٌجؾشكهاٍخ اٌفوٚق 

ٚلل كػُُّ اٍزقلاَ ٘نا إٌّٙظ ثزطج١ك ػلك ِٓ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّزملِخ، 

ٌٍزؾمك ِٓ ِلاءِخ إٌّٛمط إٌظوٞ،  (CFA) شٍّذ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ

، ِٚؼبًِ ِبولٚٔبٌل (Cronbach’s alpha) ثبلإػبفخ ئٌٝ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ

ٌم١بً  (Split-half) ، ٚؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ(McDonald’s Omega) أ١ِٚغب

ارَبق اٌّم١بً اٌلافٍٟ ٚاٍزمواهٖ، ِٚؼبًِ الاهرجبؽ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ 

 .ٚاٌزجبػلٞ، ئٌٝ عبٔت افزجبه اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ

 يزتًغ انذساعخ: -2

اٌَّزف١ل٠ٓ ِٓ فلِبد ِووي اٌؾّب٠خ  ٠زىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ع١ّغ ػؾب٠ب اٌؼٕف

الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح فلاي فزوح رٕف١ن اٌجؾش، ٚاٌن٠ٓ رؼوػٛا لأشىبي ِقزٍفخ ِٓ 

 .اٌؼٕف اٌغَلٞ، أٚ إٌفَٟ، أٚ اٌغَٕٟ، أٚ الإّ٘بي

 ػُُخ انذساعخ: -3

ِشبهوًب/ح ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف اٌن٠ٓ رٍمٛا فلِبرُٙ فٟ ِووي  (151)رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

و٠خ ثّل٠ٕخ علح، ٚاٌن٠ٓ ٠ّضٍْٛ شوائؼ ِزٕٛػخ ِٓ اٌَّز٠ٛبد اٌضمبف١خ اٌؾّب٠خ الأٍ

ٍٕخ، ثّزٍٛؾ  22ٚ 19ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ. رواٚؽذ أػّبه اٌّشبهو١ٓ ث١ٓ 

ٚلل رٛىػذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش  .9.13ٍٕخ ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ  33.51ػّوٞ للهٖ 

ٟ رٛى٠غ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ أٔضٝ، وّب ٠ٛػؼ اٌغلٚي اٌزبٌ 142موٛه ٚ 29اٌغٌٕ ئٌٝ 

 .ٚفمب ٌجؼغ اٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ
 (151ٌ= وفمب نجؼض انخصبئص انذًَىغشافُخ ) (. تىصَغ ػُُخ انذساعخ1رذول )

 انُغجخ انًئىَخ % انتكشاساد انًتغُشاد

 انُىع

 %59.0 09 موٛه

 %12.1 500 ئٔبس

 %111 151 انًزًىع

 

 

 انًإهم انتؼهًٍُ

 %24.5 10 ألً ِٓ اٌضب٠ٛٔخ

 %52.0 05 صبٔٛٞ

 %2.7 5 كثٍَٛ

 %54.2 00 عبِؼٟ

 %52.0 05 كهاٍبد ػ١ٍب
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 80.8%( أْ غبٌج١خ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ الإٔبس ثَٕجخ ثٍغذ ٠5زؼؼ ِٓ علٚي )

ِٓ اٌنوٛه، ِّب ٠ؼىٌ اٌطج١ؼخ اٌَبئلح ٌؾبلاد اٌؼٕف اٌزٟ ٠زؼبًِ  19.2%ِمبثً 

رمً  (54.3%) الأٍو٠خ. وّب ٠زج١ٓ أْ أوضو ِٓ ٔظف أفواك اٌؼ١ٕخِؼٙب ِووي اٌؾّب٠خ 

َِز٠ٛبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ َٔجخ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ ِإً٘ 

، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ رجب٠ٓ فٟ اٌَّز٠ٛبد 29.8%عبِؼٟ أٚ كهاٍبد ػ١ٍب ِؼًب 

 شىًّ اٌّطٍمْٛ إٌَجخ الأوجو اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّشبهو١ٓ. أِب ِٓ ؽ١ش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، فمل

، ث١ّٕب وبٔذ َٔت اٌّزيٚع١ٓ ٚالأهاًِ (31.1%) ، رلاُ٘ اٌؼياة(%58.3)

 ِؾلٚكح. ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ، أظٙود إٌزبئظ أْ أغٍج١خ اٌؼ١ٕخ لا ٠ؼٍّْٛ

ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌمطبػ١ٓ اٌؾىِٟٛ  (6.6%) ، ِمبثً َٔت ِٕقفؼخ ٌٍطٍجخ(%78.8)

الأػّبي اٌؾوح. ٚرٛػؼ ٘نٖ إٌزبئظ أْ اٌؼ١ٕخ ٠غٍت ػ١ٍٙب اٌطبثغ  ٚاٌقبص، أٚ فٟ

ب ٚغ١و اٌؼبٍِخ، ِب لل ٠ؼىٌ ٘شبشخ  ًّ الأٔضٛٞ، ٚأْ ِؼظّٙب ِٓ اٌفئبد الألً رؼ١ٍ

 .اعزّبػ١خ ٚالزظبك٠خ رغؼٍٙب أوضو ػوػخ ٌٍؼٕف الأٍوٞ

 أدواد انذساعخ: -4
 ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ الأكٚاد اٌزب١ٌخ:

اشزٍّذ ٘نٖ الاٍزّبهح ػٍٝ سح انجُبَبد الأونُخ )يٍ ئػذاد انجبحخخ(: اعتًب - أ

 :عيأ٠ٓ هئ١َ١ٓ

رؼّٓ اٌزؼ١ٍّبد اٌّٛعٙخ ٌٍّشبهو١ٓ ثٙلف رؼو٠فُٙ ثطج١ؼخ  :اٌغيء الأٚي -

الاٍزجبٔخ ِٚؾزٛا٘ب لجً اٌجلء فٟ الاٍزغبثخ، ِغ اٌزأو١ل ػٍٝ أْ ِشبهوزُٙ رزُ 

ٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثبٌجؾش ٚئثلاء ثظٛهح ؽٛػ١خ ثؼل الاؽلاع ػٍٝ ع١ّغ اٌّؼ

 .ِٛافمزُٙ اٌَّز١ٕوح

رؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌج١بٔبد اٌل٠ّٛغواف١خ الأٍب١ٍخ شٍّذ:  :اٌغيء اٌضبٟٔ -

 .)اٌغٌٕ، اٌؼّو، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ(

 %111 151 انًزًىع

 انحبنخ الارتًبػُخ

 %55.5 47 أػية

 %7.9 50 ِزيٚط

 %21.5 11 ِطٍك

 %0.2 4 أهًِ

 %111 151 انًزًىع

 انحبنخ انىظُفُخ

 %2.2 52 ؽبٌت

 %71.1 559 لا أػًّ

 %5.5 0 ؽىِٟٛ ِٛظف لطبع

 %52.2 52 ِٛظف لطبع فبص

 %0.2 5 أػّبي ؽوح

 %2.7 5 ِزمبػل

 %111 151 انًزًىع
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 & Berntsenئػذاد ) Event Centralityيمُبط يشكضَخ انحذث  - ة

Rubin(2006 :تشرًخ انجبحخخ 

( ثٕلاً رزّؾٛه ؽٛي ِب ئما وبْ اٌؾلس لل أطجؼ ٔمطخ ٠02زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

ِوعؼ١خ لإطلاه اٌزٛلؼبد ٚئٍٕبك اٌّؼٕٝ ٌلأؽلاس الأفوٜ فٟ ؽ١بح اٌفوك، ِٚوويًا 

٠ٌٛٙزٗ، ٚٔمطخ رؾٛي فٟ ؽ١برٗ. ٠زُ رم١١ّٗ ػٍٝ ِم١بً ١ٌىود اٌّىْٛ ِٓ فَّخ ٔمبؽ 

= أٚافك ثشلح(، لا  5= أٚافك؛  4= ِؾب٠ل؛  3= لا أٚافك؛  2= لا أٚافك ثشلح؛  1)

رٛعل ػجبهاد ػى١َخ، ٌٚؾَبة كهعخ ِووي٠خ اٌؾلس ٠زُ عّغ كهعبد اٌؼجبهاد، 

ؽ١ش ٠ش١و اهرفبع اٌلهعخ ئٌٝ اهرفبع َِزٜٛ ِووي٠خ اٌؾلس، ٚرزواٚػ اٌلهعبد 

٠زّزغ )ِورفغ(، ٚ 522)ِٕقفغ( ئٌٝ  02الإعّب١ٌخ اٌّّىٕخ ػٍٝ اٌّم١بً ِٓ 

 اٌّم١بً ثظلاؽ١خ ِٚٛصٛل١خ ع١لح ٚفمب ٌّب رُ ػوػٗ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

ؽ١ش وشفذ اٌلهاٍخ الأط١ٍخ ػٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً ػٓ  

، وّب رُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٚٔزظ ػٕٗ  (α=0.94)ارَبق كافٍٟ ِورفغ ثٍغذ ل١ّزٗ

لاد الاهرجبؽ ث١ٓ ِم١بً ِووي٠خ ٚعٛك ثُؼلٍ أٍبٍٟ ٚاؽل، ثبلإػبفخ ئٌٝ ؽَبة ِؼبِ

ًٍّ ِٓ اٍزجبٔبد رم١١ُ اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٗ ) (، 2.51اٌؾلس ٚو

(، ٚرش١و ٘نٖ 2.05وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ِم١بً الاوزئبة )

الاهرجبؽبد ئٌٝ أْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼزجوْٚ ؽلصبً ِب ما رأص١و وج١و ػٍٝ ٠ٛ٘زُٙ لل 

 بْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ أػواع اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ أٚ الاوزئبة.٠ؼ

 ئرشاءاد انتشرًخ:
رُ رى١١ف إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ثبرجبع فطٛاد اٌزوعّخ 

 ٚاٌزؼو٠ت اٌّٛطٝ ثٙب فٟ الأكث١بد اٌؼ١ٍّخ، ٚمٌه ٚفك ِٕٙغ١خ اٌزوعّخ اٌؼى١َخ

(Back Translation) اٌزٟ ؽوؽٙب Brislin (1986).  ثلأد الإعواءاد ثزوعّخ

إٌَقخ الأط١ٍخ ِٓ الإٔغ١ٍي٠خ ئٌٝ اٌؼوث١خ ِٓ لجً اٌجبؽضخ، رلا٘ب ل١بَ فجواء فٟ اٌٍغخ 

الإٔغ١ٍي٠خ ثزوعّخ اٌّم١بً ثظٛهح َِزمٍخ ئٌٝ اٌؼوث١خ. ثؼل مٌه، عوٜ كِظ 

اٌزوعّبد اٌّقزٍفخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ َٔقخ ِٛؽلح رؼىٌ الارفبق اٌّفب١ّٟ٘ ث١ٓ 

فؼؼذ إٌَقخ اٌّٛؽلح  .(Van de Vijver & Hambleton, 1996) ٛصإٌظ

ٌّواعؼخ ٌغ٠ٛخ كل١مخ ٌٍزأول ِٓ ٚػٛػ اٌظ١بغخ ٍٚلاِخ اٌٍغخ، صُ رّذ ئػبكح 

اٌزوعّخ ئٌٝ الإٔغ١ٍي٠خ ِٓ لجً فجواء فٟ اٌٍغخ ٚػٍُ إٌفٌ، ِٚمبهٔزٙب ثبٌَٕقخ 

ٚأف١وًا، ؽُجمذ  .(Beaton et al., 2000) الأط١ٍخ ٌٍزأول ِٓ اٌزطبثك اٌّفب١ّٟ٘

ِشبهوًب ِٓ  (n = 12)إٌَقخ اٌؼوث١خ فٟ كهاٍخ اٍزطلاػ١خ أ١ٌٚخ ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١وح 

ٌزأول ِٓ ٚػٛػ اٌجٕٛك ٌٍٚٙٛخ فّٙٙب، ٚمٌه ثّب ٠زفك ِغ ِؼب١٠و gاٌفئخ اٌَّزٙلفخ، 

 ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ لإعواءاد اٌزوعّخ ٚاٌزى١١ف اٌضمبفٟ ٌلأكٚاد إٌف١َخ

(WHO, 2023). 
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 Questionnaire Adverseاعتجبَخ خجشاد انطفىنخ انغهجُخ  -رـ 

Childhood Experiences ( ئػذادFelitti et al. (1998  تشرًخ

 انجبحخخ.

 اٍزقلِذ الاٍزجبٔخ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ

ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس، ٔظوًا لاهرجبؽ ِفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس ٔظو٠ًب ثبٌزؼوع 

 اٌّجىو ٌٍظلِبد ِٚب ٠زووٗ ِٓ أصو فٟ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ ٚاٌَوك٠خ اٌنار١خ.

ٍإاي ِٛىػخ ػٍٝ صلاصخ  57رزىْٛ الاٍزجبٔخ فٟ طٛهرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ 

فئبد، ؽ١ش رؼّٓ ِغبي الإٍبءح صلاصخ فئبد: الإٍبءح  52ِغبلاد رؼّٕذ 

إٌف١َخ )ٍإالاْ(، الإٍبءح اٌغَل٠خ )ٍإالاْ(، الإٍبءح اٌغ١َٕخ )ٍإالاْ(، 

ٌؼبؽفٟ ٚرؼّٓ ِغبي الإّ٘بي فئز١ٓ: الإّ٘بي اٌغَلٞ )ٍإالاْ(، الإّ٘بي ا

)ٍإالاْ(، فٟ ؽ١ٓ رؼّٓ ِغبي اٌزؾل٠بد الأٍو٠خ فَّخ فئبد: ؽلاق أٚ 

 5أفظبي اٌٛاٌل٠ٓ )ٍإاي(، ِٚشب٘لح ِّبهٍخ اٌؼٕف ػل الأَ أٚ )ىٚعخ الأة( )

أٍئٍخ(، ئكِبْ أؽل أفواك الأٍوح ٌٍىؾٛي ٚرؼبؽٟ اٌّقلهاد )ٍإاي(، ٚئطبثخ 

اٌؼ١ٕف فٟ إٌّيي )ٍإاي(،  أؽل أفواك الأٍوح ثبٌّوع إٌفَٟ )ٍإاي(، ٚاٌٍَٛن

ٚرزُ الإعبثخ ػ١ٍٙب ئِب ثٕؼُ أٚ لا، فاما رّذ الإعبثخ ثـ "ٔؼُ" ػٓ ٍإاي أٚ أوضو 

ػ١ٓ ٌٙنٖ اٌفئخ، ٠ٚزُ اؽزَبة كهعخ  فٟ فئخ ِؼ١ٕخ، فؼٕلئنٍ ٠ؼُل اٌفوك ِٓ اٌّؼوَّ

)ػلَ  2ٚاؽلح فمؾ ٌٙنٖ اٌفئخ، ٚثنٌه ٠زواٚػ اٌؼلك اٌّؾزًّ ٌٍزؼوع ِٓ 

 )اٌزؼوع ٌغ١ّغ اٌفئبد(.  52 اٌزؼوع( ئٌٝ

أظٙود إٌَقخ الأط١ٍخ طللًب ثٕبئ١ًب ع١لاً ؽ١ش اهرجطذ اٌلهعبد اٌّورفؼخ 

 Felitti) ثي٠بكح اٌّقبؽو اٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ فٟ اٌوشل، ِّب ٠لػُ طلاؽ١زٙب اٌزٕجإ٠خ

et al., 1998).  ٍٟوّب ث١ٕذ إٌَقخ الأط١ٍخ صجبربً ِمجٛلًا؛ ئم أظٙو اٌزؾ١ًٍ اٌلاف

( ػجو اٌجٕٛك، فٟ ؽ١ٓ أظٙود افزجبهاد α=0.79ِلاد ووٚٔجبؿ أٌفب ثٍغذ )ِؼب

ئػبكح اٌزطج١ك اٍزمواهًا ِٕبٍجًب ٌٍلهعبد ػجو اٌيِٓ. ٚأولد كهاٍبد لاؽمخ ػٍٝ 

ػ١ٕبد ِزٕٛػخ َِز٠ٛبد ع١لح ِٓ اٌظلق اٌجٕبئٟ ٚاٌزلاىِٟ ٚاٌزٕجإٞ، ئػبفخ ئٌٝ 

–α=0.70)د ئػبكح افزجبه ث١ٓ( ِٚؼبِلا=α 2.11–2.71صجبد كافٍٟ رواٚػ ث١ٓ )

0.86)  (Dong et al., 2004; Dube et al., 2004; Murphy et al., 

2014). 

( ٚرش١و 2.92 -2.29ٚفٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رواٚؽذ ِؼبِلاد اٌضجبد ِب ث١ٓ )

 ٘نٖ إٌزبئظ ثأْ الاٍزجبٔخ رزّزغ ثم١ُ ماد صجبد ِورفغ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

واد اٌطفٌٛخ اٌٍَج١خ رؼُل ِٓ الأكٚاد ا١ٌَىِٛزو٠خ ٚػ١ٍٗ، فاْ اٍزجبٔخ فج

اٌّٛصٛلخ اٌزٟ أصجزذ طلاؽ١زٙب ػجو ١ٍبلبد صمبف١خ ٚكهاٍبد ِزؼلكح. ٚ٘ٛ ِب ٠لػُ 

ًٍب ٠زّزغ ثلهعبد ِورفؼخ ِٓ اٌظلق  اػزّبك٘ب فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثٛطفٙب ِم١ب

 .ٚاٌضجبد
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ذاد ئػ Post-traumatic Growthيمُبط ًَى يب ثؼذ انصذيخ  -د 

Tedeschi & Calhoun(1996).تشرًخ انجبحخخ  

اٍزقلَ ٘نا اٌّم١بً فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزجبػلٞ ٌّم١بً 

ِووي٠خ اٌؾلس، ئم ٠ّضً ث١ٕخ ِقزٍفخ رؼىٌ اٌّقوعبد الإ٠غبث١خ ٌٍزغبهة اٌظبكِخ، 

 خ.ٚثنٌه ٠ز١ؼ اٌزؾمك ِٓ رّب٠ي ِووي٠خ اٌؾلس ػٓ ِفب١ُ٘ لو٠جخ ٌىٕٙب َِزمٍ

( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ ِؾبٚه، ٠05زىْٛ اٌّم١بً ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 ػجبهاد، ٚاٌّؾٛه اٌضبٟٔ: 4، ٠ٚزىْٛ ِٓ اٌمٛح اٌشقظ١خ٠زّضً اٌّؾٛه الأٚي فٟ 

، رؼي٠ي اٌؼلالبد  :ػجبهاد، ٚاٌّؾٛه اٌضبٌش 2، ٠ٚزىْٛ ِٓ الإِىبٔبد اٌغل٠لح

، ٠ٚزىْٛ ِٓ ػجبهر١ٓ، أِب اٌوٚؽٟ إٌّٛ  :ػجبهاد، ٚاٌّؾٛه اٌواثغ ٠ٚ7زىْٛ ِٓ 

ػجبهاد، ٠ٚزُ رم١١ّٗ ػٍٝ ِم١بً ١ٌىود  5، ف١زىْٛ ِٓ رمل٠و اٌؾ١بح اٌّؾٛه اٌقبٌِ:

= ؽلس  0= ؽلس رغ١١و ػئ١ً علًّا؛  5= ٌُ ٠ؾلس رغ١١و؛  2ٔمبؽ ) 2اٌّىْٛ ِٓ 

=  2= ؽلس رغ١١و ثلهعخ وج١وح ؛  4= ؽلس رغ١١و ثلهعخ ِزٍٛطخ؛  5رغ١و ػئ١ً؛ 

غ١١و ثلهعخ وج١وح علًّا(، ٚلا رٛعل ػجبهاد ػى١َخ.، ؽ١ش ٠ش١و اهرفبع ؽلس ر

اٌلهعخ ئٌٝ اهرفبع َِزٜٛ ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ، ٚرزواٚػ اٌلهعبد الإعّب١ٌخ اٌّّىٕخ 

 )ِورفغ(.  522)ِٕقفغ( ئٌٝ  2ػٍٝ اٌّم١بً ِٓ 

أظٙود إٌَقخ الأط١ٍخ ِإشواد طلق ع١لح، فمل أولد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ 

طلاؽ١خ اٌج١ٕخ اٌقّب١ٍخ ٌٍّم١بً فٟ ػ١ٕبد أِو٠ى١خ  (CFA) زٛو١لٞاٌؼبٍِٟ اٌ

٠ٚلػّٗ أ٠ؼًب اٌظلق اٌزمبهثٟ ِٓ فلاي  .(Taku et al., 2008) ٚأٚهٚث١خ ٚآ٠ٛ١ٍخ

اهرجبؽبد ِٛعجخ ِغ ِإشواد اٌزى١ف الإ٠غبثٟ ِضً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌلػُ 

 & Linley & Joseph, 2004; Prati) الاعزّبػٟ ٚاٌّؼٕٝ فٟ اٌؾ١بح

Pietrantoni, 2009).  ٚػٍٝ اٌغبٔت ا٢فو، أظٙود كهاٍبد أْ اٌّم١بً ٠ورجؾ

اهرجبؽًب ػؼ١فًب ئٌٝ ِزٍٛؾ ِغ أػواع اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ٚالاوزئبة، ِّب 

 ,Zoellner & Maercker) ٠إول طللٗ اٌزجبػلٞ ٚر١ّيٖ وج١ٕخ ئ٠غبث١خ َِزمٍخ

2006).  

بً فٟ َٔقزٗ الأط١ٍخ صجبربً ِورفؼًب، ؽ١ش أِب ِٓ ؽ١ش اٌضجبد، فمل ؽمك اٌّم١

(، فٟ ؽ١ٓ رواٚؽذ ِؼبِلاد α = 0. 90ثٍغ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ )

 ,Tedeschi & Calhoun)    (α=0.72-0.85)اٌضجبد ٌلأثؼبك اٌفوػ١خ ث١ٓ 

وّب كػّذ كهاٍبد لاؽمخ صجبد اٌّم١بً ػجو ػ١ٕبد ِقزٍفخ َٚٔقزٗ  .(1996

 ,.Cann et al) ، ؽ١ش ؽممذ ِؼبِلاد صجبد ِورفؼخ(PTGI-SF) اٌّقزظوح

 ونٌه، ث١ٕذ كهاٍبد ئػبكح الافزجبه أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثبٍزمواه ىِٕٟ ِمجٛي .(2010

(r ≈ .70) فلاي فزواد ى١ِٕخ لظ١وح (Tedeschi & Calhoun, 2004).  

( 2.97 -2.75ٚفٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رواٚؽذ ِؼبِلاد اٌضجبد ِب ث١ٓ )

 ٘نٖ إٌزبئظ ثأْ الاٍزجبٔخ رزّزغ ثم١ُ ماد صجبد ِورفغ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. ٚرش١و
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أكاح طبكلخ ٚصبثزخ ِٕبٍجخ ٌلاٍزقلاَ اٌجؾضٟ  PTGI رش١و ٘نٖ الأكٌخ ئٌٝ أْ 

ب ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزجبػلٞ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس  ًّ ٚالإو١ٕ١ٍىٟ، ٚرؼُل ِوعؼًب ِلائ

 .فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ

اْ اٌّم١بً ٠ّضً أكاح طبكلخ ٚصبثزخ رظٍؼ ٌلاٍزقلاَ فٟ ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه، ف

اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ، ٠ُٚؼل ِوعؼًب ِٕبٍجًب ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزجبػلٞ ٌّم١بً ِووي٠خ 

 .اٌؾلس فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

 الأعبنُت الإحصبئُخ  -5

( لإعواء اٌزؾ١ٍلاد اٌٛطف١خ 01الإطلاه ) SPSSرُ اٍزقلاَ ثؤبِظ 

 .( ٌزؾ١ًٍ إٌّبمط اٌؼب١ٍِخ ٚاٌزف١َو٠خ02الإطلاه ) AMOSٚالاٍزللا١ٌخ، ٚثؤبِظ 

ٚلل عوٜ افز١به ٘نٖ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ ثّب ٠زٕبٍت ِغ ؽج١ؼخ اٌج١بٔبد ٚأ٘لاف 

 .اٌلهاٍخ فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً

 :اٍخ، ؽُجمذ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ ا٢ر١خٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌله

الإؽظبءاد اٌٛطف١خ )اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ( ٌٛطف اٌقظبئض  .5

 .اٌل٠ّٛغواف١خ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ

ٌؾَبة طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍجٕٛك،  :(Pearson’s r) ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ .0

ٚاٌزجبػلٞ ِٓ فلاي الاهرجبؽ ث١ٓ ِم١بً ِووي٠خ  ٚاٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ

 .اٌؾلس ٚوً ِٓ اٍزجبٔخ فجواد اٌطفٌٛخ اٌٍَج١خ ِٚم١بً إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ

ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌجٕبئٟ/اٌزٛو١لٞ ٌج١ٕخ  :(CFA) اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ .5

 .اٌّم١بً ِٚلٜ ِلاءِخ إٌّٛمط إٌظوٞ

، ِٚؼبًِ (Cronbach’s alpha) بؿثبٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔج :اٌضجبد .4

 ، ٚؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ(McDonald’s Omega) ِبولٚٔبٌل أ١ِٚغب

(Split-half) ٌٖم١بً ارَبق اٌّم١بً اٌلافٍٟ ٚاٍزمواه. 

ٌفؾض  :(Latent Mean Analysis) رؾ١ًٍ اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ .2

 .اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ َِزٜٛ ِووي٠خ اٌؾلس

ًُب: َتبئ  ذ انذساعخ وتفغُشهبحبي

 َتبئذ انتغبؤل الأول: -1

يب يإششاد انصذق نًمُبط يشكضَخ انحذث نذي ٔض اٌزَبؤي الأٚي ػٍٟ "

؟" ٌٚلإعبثخ ػٍٝ ٘نا ػُُخ يٍ ضحبَب انؼُف فٍ يشكض انحًبَخ الأعشَخ ثًذَُخ رذح

اٌزَبؤي رُ اٍزقلاَ أوضو ِٓ أٍٍٛة ٌٍزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب 

ٍٟ٠: 

 انصذق انظبهشٌ - أ
ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ، رُ ػوع إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً ػٍٝ 

ٌغٕخ ِٓ الأٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ ثؼلك ِٓ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ٌٍزأول ِٓ 
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( ثٕلاً، 02ِلٜ ٚػٛػ اٌجٕٛك ِٚلاءِزٙب ٌم١بً اٌجؼل اٌَّزٙلف. ٚلل ثٍغ ػلك اٌجٕٛك )

فأوضو اٍزٕبكاً ئٌٝ ِؼب١٠و طلق % 80ٍذ ػٍٝ َٔجخ ارفبقٚرُ اػزّبك اٌجٕٛك اٌزٟ ؽظ

اٌّؾزٜٛ. ٚأظٙود ٔزبئظ اٌّؾى١ّٓ رٛافمًب ػٍٝ الاؽزفبظ ثغ١ّغ اٌجٕٛك، ِغ ئعواء 

 .ثؼغ اٌزؼل٠لاد اٌطف١فخ فٟ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ثّب ٠ؼيى ٚػٛؽٙب ٚكلزٙب

رش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌجٕٛك فٟ َٔقزٙب اٌؼوث١خ رؼىٌ ثظٛهح ع١لح 

ِفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس، ٚأٔٙب ٚاػؾخ ِٚلائّخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌقجواء. ٚ٘نا ٠ؼيى 

اٌظلق اٌظب٘وٞ ٚاٌللاٌٟ ٌٍّم١بً، ٠ٚإول ئِىب١ٔخ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ كْٚ 

 .ٚعٛك ٌجٌ ٌغٛٞ أٚ ِفب١ّٟ٘ لل ٠إصو ػٍٝ اٍزغبثبد اٌّشبهو١ٓ

 صذق الاتغبق انذاخهٍ:  - ة
ّم١بً؛ رُ ؽَبة ل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ ٌٍزؾمك ِٓ طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍ

 (:2ث١وٍْٛ ث١ٓ وً ثٕل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚي )
 ِؼبِلاد اهرجبؽ ثٕٛك ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً(. 2رذول )

 7 6 5 4 3 2 1 انجُذ

 **0.67 **0.68 **0.72 **0.72 **0.74 **0.66 **0.56 الاستجبط

 14 13 12 11 10 9 8 انجُذ

 **0.77 **0.75 **0.73 **0.74 **0.70 **0.73 **0.77 الاستجبط

 20 19 18 17 16 15 انجُذ
 

 **0.69 **0.66 **0.74 **0.76 **0.71 **0.76 الاستجبط

 1.11** دانخ ئحصبئًُّب ػُذ يغتىي دلانخ 

رش١و ِؼبِلاد الاهرجبؽ ئٌٝ أْ ع١ّغ اٌجٕٛك أظٙود اهرجبؽًب ِٛعجًب ٚكالًا 

 .2.77ٚ  0.56ئؽظبئ١ًب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ الاهرجبؽ ث١ٓ 

ٚ٘نٖ اٌم١ُ رؼل ِورفؼخ ِٚمجٌٛخ ١ٍىِٛزو٠ًب، ِّب ٠لي ػٍٝ أْ اٌجٕٛك اٌؼشو٠ٓ رزّبٍه 

ِووي٠خ اٌؾلس، ٠ٚؼىٌ مٌه لٛح اٌظلق اٌلافٍٟ ِؼًب فٟ ل١بً اٌجؼل اٌىبِٓ ٌّفَٙٛ 

 .ٌٍّم١بً

 انصذق انجُبئٍ: -رـ 
انتحهُم ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌجٕبئٟ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس، رُ اٍزقلاَ 

ثٙلف فؾض ِلٜ طلاؽ١خ إٌّٛمط  يٍ انذسرخ الأونً (CFA) انؼبيهٍ انتىكُذٌ

 إٌظوٞ اٌَّزقوط ػجو اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ اٌنٞ أعواٖ ِطٛهٚ اٌّم١بً

(Berntsen & Rubin, 2006) ٚونٌه ٌٍزأول ِٓ ِلٜ رطبثك إٌّٛمط اٌّمزوػ ِغ ،

اٌج١بٔبد ا١ٌّلا١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌّىٛٔخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي اٌؾّب٠خ 

 (.4( ٚ)5و٠خ ثّل٠ٕخ علح. ٠ٚٛػؼ ٘نٖ علٌٟٚ )الأٍ

٠زؼؼ أْ اٌؼبًِ اٌىبِٓ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس لل رشجّغ ثغ١ّغ اٌجٕٛك اٌلاٌخ 

ػ١ٍٗ، ؽ١ش عبءد ِؼبِلاد الأؾلاه ػب١ٌخ ٚكاٌخ ئؽظبئ١ًب، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ لٛح 

 اٌزواثؾ ث١ٓ اٌجٕٛك ٚاٌؼبًِ اٌىبِٓ. وّب أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ أْ ِإشواد عٛكح
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ِؼبِلاد  (5) اٌّطبثمخ رمغ ػّٓ اٌؾلٚك اٌّمجٌٛخ ١ٍىِٛزو٠ًب. ٠ٚٛػؼ علٚي

الأؾلاه اٌّؼ١به٠خ ٚغ١و اٌّؼ١به٠خ ٌٍّٕٛمط ٚكلاٌزٙب الإؽظبئ١خ، ث١ّٕب ٠َزؼوع 

ِإشواد عٛكح اٌّطبثمخ اٌى١ٍخ ٌّٕٛمط ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ( 4) علٚي

 .اٌلهاٍخ
بسَخ وانلايؼُبسَخ ودلانتهب الإحصبئُخ نتشجغ انؼجبساد ػهً انؼبيم انكبيٍ ( يؼبيلاد الاَحذاس انًؼ3ُرذول )

 نًمُبط يشكضَخ انحذث

انؼبي

 ل
 انجُذ

يؼبيلاد الاَحذاس 

 انًؼُبسَخ

يؼبيلاد الاَحذاس 

 انلايؼُبسَخ

 انخطأ

 انًؼُبسٌ

انُغجخ 

 انحشرخ

يغتىي 

 انذلانخ

ث
حذ

ط يشكضَخ ان
يمُب

 

 

1 0,61 1,000 - - - 

2 0,78 1,53 0,24 6,37 

 

0,001 

 

 

 

 

0,001 

 

3 0,78 1,70 0,25 6,58 

4 0,81 1,59 0,25 6,17 

5 0,81 1,85 0,31 5,96 

6 0,71 1,43 0,22 6,29 

7 0,77 1,52 0,21 7,16 

8 0,81 1,66 0,25 6,42 

9 0,83 1,69 0,25 6,55 

10 0,75 1,40 0,21 6,42 

11 0,77 1,67 0,26 6,39 

12 0,76 1,45 0,23 6,32 

13 0,81 1,72 0,27 6,45 

14 0,86 1,61 0,26 6,23 

15 0,82 1,64 0,25 6,44 

16 0,81 1,62 0,26 6,23 

17 0,89 1,79 0,28 6,24 

18 0,82 1,70 0,28 6,14 

19 0,74 1,45 0,25 5,88 

20 0,75 1,58 0,25 6,22 

 
 انًطبثمخ نًُىرد يمُبط يشكضَخ انحذث ( يإششاد رىدح4رذول )

 انًذي انًخبنٍ نهًإششاد انمًُخ وانتفغُش يإششاد رىدح انًطبثمخ

الاختجبس الإحصبئٍ كب
2

  

يغتىي دلانخ كب
2

 

 كاٌخ 298,57

0,001 

أْ رىْٛ ل١ّخ وب
2

غ١و كاٌخ، ٚأؽ١بٔبً  

رىْٛ كاٌخ؛ ٠وعغ مٌه ئٌٝ ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ.

 - DF 170دسرخ انحشَخ 

انُغجخ ثٍُ كب
2 

 2طفو ئٌٝ ألً ِٓ  )ِّزبىdf/   ( 5772 )) ئنً دسرخ حشَتهب
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 انًطبثمخ نًُىرد يمُبط يشكضَخ انحذث ( يإششاد رىدح4رذول )

 انًذي انًخبنٍ نهًإششاد انمًُخ وانتفغُش يإششاد رىدح انًطبثمخ

 5ئٌٝ  2792ِٓ  )ِّزبى( 2797 (CFIيإشش انًطبثمخ انًمبسٌ )

 2721ِٓ طفو ئٌٝ ألً ِٓ  )ِّزبى( 2727 (RMSEAيإشش رزس يتىعظ يشثغ خطأ الالتشاة )

 )ِّزبى(2792 (IFIيإشش انًطبثمخ انتضاَذٌ )

 )ِّزبى( 2792 (TLIنىَظ ) -يإشش تبكش 5ئٌٝ  2792ِٓ 

 )ِّزبى( 2795 (GFIيإشش رىدح انًطبثمخ )

أْ ع١ّغ اٌجٕٛك اٌؼشو٠ٓ ٌٍّم١بً أظٙود  (3) ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي

(، ٚع١ّؼٙب كاٌخ 2.19ٚ 2.25ِؼبِلاد أؾلاه ِؼ١به٠خ ِورفؼخ رواٚؽذ ث١ٓ )

رشجغ اٌجٕٛك ثبٌؼبًِ اٌىبِٓ ٌّووي٠خ (، ِّب ٠ؼىٌ لٛح 2.225ئؽظبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ )

 .اٌؾلس، ٠ٚإول أْ اٌؼجبهاد ِزواثطخ ثشىً ٚص١ك ِغ اٌجؼل إٌظوٞ اٌَّزٙلف

فمل اٍزؼوع ِإشواد عٛكح اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛمط، ؽ١ش ث١ٕذ  (4) أِب علٚي

ئٌٝ  ²إٌزبئظ أْ ع١ّغ اٌّإشواد رمغ فٟ ٔطبلٙب اٌّضبٌٟ. ئم ثٍغذ إٌَجخ ث١ٓ وب

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ عٛكح ِلاءِخ 2( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌؾل اٌّمجٛي )5.72كهعبد اٌؾو٠خ )

–(، ِٚإشو ربوو2.97ل١ّخ ) (CFI) إٌّٛمط. وّب ؽمك ِإشو اٌّطبثمخ اٌّمبهْ

ٌ٠ٌٛ (TLI) ( ِٚإشو اٌّطبثمخ اٌزيا٠ل2.92ٞل١ّخ ،) (IFI) ( ئػبفخ 2.92ل١ّخ ،)

غ ػّٓ اٌّغبي (، ٚوٍٙب رم2.95اٌنٞ ثٍغ ) (GFI) ئٌٝ ِإشو عٛكح اٌّطبثمخ

فمل ثٍغذ ل١ّزٗ  (RMSEA) اٌّّزبى. أِب ِإشو عنه ِزٍٛؾ ِوثغ فطأ الالزواة

 .(0.08 >) (، ٚ٘ٛ ػّٓ اٌؾل اٌّضب2.27ٌٟ)

رش١و ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ئٌٝ أْ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً 

أؽبك٠خ َِزموح ٚٚاػؾخ، رؼىٌ الإؽبه إٌظوٞ  ِووي٠خ اٌؾلس رزّزغ ثج١ٕخ ػب١ٍِخ

اٌنٞ أطٍك ِٕٗ رط٠ٛو اٌّم١بً، ؽ١ش أظٙود اٌجٕٛك ِؼبِلاد رشجغ ِورفؼخ ٚكاٌخ 

 CFI اٌّضب١ٌخئؽظبئ١ًب، ٚعبءد ع١ّغ ِإشواد عٛكح اٌّطبثمخ ع١ّؼٙب ػّٓ اٌؾلٚك 

 .RMSEA = 0.07 )؛TLI = 0.96 ؛ (0.97 =

 & ١ٌBerntsenٗ اٌلهاٍخ الأط١ٍخ ٌــ ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ِب رٛطٍذ ئ

Rubin (2006)  اٌزٟ كػّذ اٌج١ٕخ الأؽبك٠خ ٌٍّم١بً، ٚونٌه ِغ كهاٍبد اٌزى١١ف

 ,.Gauer et al) ٚاٌجواى١ٍ٠خ (Fernández-Alcántara et al., 2015) الإٍجب١ٔخ

اٌزٟ أولد طلاؽ١خ إٌّٛمط  (Vermeulen et al., 2022) ٚإٌٌٙٛل٠خ (2013

 ,.Azadfar et al) و ػ١ٕبد ؽلاث١خ. وّب رزفك ِغ اٌلهاٍخ اٌفبه١ٍخالأؽبكٞ ػج

اٌزٟ أصجزذ رطبثك اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ. فٟ اٌّمبثً، رقزٍف إٌزبئظ ػٓ  (2022

اٌزٟ كػّذ ّٔٛمعًب صلاصٟ الأثؼبك ِؼلي،  (Kung et al., 2022) اٌلهاٍخ اٌظ١ٕ١خ

اٌزٟ وشفذ ػٓ ػب١ٍِٓ  (Ugwu et al., 2021) ٚونٌه ػٓ اٌلهاٍخ ا١ٌٕغ١و٠خ

)ِووي٠خ ئ٠غبث١خ ٍٍٚج١خ(، ٚ٘ٛ ِب لل ٠ؼُيٜ ئٌٝ ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕبد )ؽلاث١خ ِمبثً 

 .ٍو٠و٠خ( ٚئٌٝ ا١ٌَبق اٌضمبفٟ اٌّقزٍف
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٠ّٚىٕٕب رف١َو صجبد اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ الأؽبك٠خ فٟ إٌَقخ اٌؼوث١خ ثبهرجبؽ ِفَٙٛ 

اٌغٛ٘و٠خ ػٓ ا٠ٌٛٙخ ِٚؼٕٝ  ِووي٠خ اٌؾلس فٟ اٌضمبفخ اٌَؼٛك٠خ ثبٌزظٛهاد

اٌزغبهة اٌظبكِخ، ئم ٠ُٕظو ئٌٝ اٌؾلس ثٛطفٗ ٚؽلح و١ٍخ ِزّبٍىخ رإصو فٟ َِبه 

اٌؾ١بح، أوضو ِٓ وٛٔٗ ِغّٛػخ أثؼبك َِزمٍخ. وّب أْ اٌؼ١ٕخ اٌّلهٍٚخ )ػؾب٠ب اٌؼٕف 

فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ( لل رؼىٌ ّٔطًب ِٓ الإكِبط اٌىٍٟ ٌٍظلِخ فٟ ا٠ٌٛٙخ 

ٌشلح اٌقجوح اٌظبكِخ ٚؽج١ؼزٙب اٌشقظ١خ اٌّجبشوح. ٚ٘نا ٠فَو ٌّبما ؽبفظذ ٔز١غخ 

اٌج١ٕخ الأؽبك٠خ ػٍٝ لٛرٙب فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِمبهٔخ ثلهاٍبد أفوٜ أظٙود رؼلك٠خ فٟ 

 .اٌؼٛاًِ رجؼًب ٌطج١ؼخ اٌؾلس أٚ اٌج١ئخ اٌضمبف١خ

 انصذق انتمبسثٍ: –د 

ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبًِ  رُ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ

الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌّشبهو١ٓ ػٍٝ اٌّم١بً ٚكهعبرُٙ ػٍٝ اٍزجبٔخ فجواد اٌطفٌٛخ 

 ، ٚلل رُ اٌزؼبًِ ِغ اٍزجبٔخ فجواد اٌطفٌٛخ اٌٍَج١خ .(Felitti et al., 1998)اٌٍَج١خ 

(CTQ) ف اٌوئ١ٌ ٌٍزؾمك ِٓ فلاي اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚمٌه أطلالًب ِٓ اٌٙل

ِٓ اٌظلق اٌزمبهثٟ، ؽ١ش ٠ىفٟ ئصجبد ٚعٛك ػلالخ ػبِخ ث١ٓ اٌزؼوع اٌّجىو 

ٚلل ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ .ٌٍظلِبد ٚث١ٓ ِووي٠خ اٌؾلس لإصجبد رمبهة اٌج١ٕز١ٓ

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ٚكاٌخ 2.25( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )2.55)

 .جواد اٌطفٌٛخ اٌظبكِخئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِووي٠خ اٌؾلس ٚف

 Berntsen & Rubin (2006)رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ 

اٌزٟ أولد أْ اهرفبع ِووي٠خ اٌؾلس ٠ورجؾ ثزغبهة طبكِخ ٍبثمخ ٚأػواع 

ػٍٝ إٌَقخ  Gauer et al. (2013)اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ، ٚونٌه ِغ كهاٍخ 

ٓ فلاي اهرجبؽ اٌّم١بً ثّمب١٠ٌ اٌجواى١ٍ٠خ اٌزٟ كػّذ اٌظلق اٌزمبهثٟ ِ

-Fernándezالاػطواة إٌفَٟ اٌّورجؾ ثبٌظلِخ. وّب رَٕغُ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

Alcántara et al. (2015)  ٓػٍٝ إٌَقخ الإٍجب١ٔخ اٌزٟ أظٙود ػلالبد كاٌخ ث١

 .Azadfar et alِووي٠خ اٌؾلس ِٚمب١٠ٌ أػواع اٌظلِخ، ٚونٌه كهاٍخ 

د ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّم١بً ٚأػواع اػطواة ِب ثؼل اٌزٟ ٚعلد اهرجبؽب (2022)

 .اٌظلِخ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ اٌفبه١ٍخ

ِٚٓ ٚعٙخ ٔظؤب، فاْ الاهرجبؽ اٌّٛعت اٌنٞ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٗ فٟ ٘نٖ 

اٌلهاٍخ ٠ؼىٌ أْ الأفواك اٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌقجواد ؽفٌٛخ ٍٍج١خ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ئكِبط 

ِب ٠َٕغُ ِغ اٌزظٛه إٌظوٞ أؽلاصُٙ اٌظبكِخ اٌلاؽمخ ثشىً أوجو فٟ ٠ٛ٘زُٙ، ٚ٘ٛ 

ََّو مٌه ثأْ اٌظلِبد اٌّجىوح لل رزون أصوًا ؽ٠ًٛ الأِل  ٌّفَٙٛ ِووي٠خ اٌؾلس. ٠ٚفُ

ػٍٝ ثٕبء اٌَوك٠خ اٌنار١خ، ثؾ١ش رظجؼ الأؽلاس اٌلاؽمخ ماد طٍخ أٚػؼ ثب٠ٌٛٙخ 

ٚرىُزَت ِؼبٟٔ ئػبف١خ ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌزغبهة الأٌٚٝ. ٚ٘نا ٠ؼيى اٌظلق اٌزمبهثٟ 
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ّم١بً فٟ ا١ٌَبق اٌَؼٛكٞ، ٠ٚإول طلاؽ١زٗ فٟ ل١بً ألِبط اٌظلِبد فٟ ٌٍ

 .اٌَوك٠خ اٌؾ١بر١خ ٌلأفواك

 انصذق انتجبػذٌ: -هـ 

رُ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزجبػلٞ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبًِ 

الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌّشبهو١ٓ ػٍٝ اٌّم١بً ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً إٌّٛ ِب ثؼل 

ٚأثؼبكٖ، ٚلل رُ اٌزؼبًِ ِغ ِم١بً    .(Tedeschi & Calhoun, 1996)اٌظلِخ 

ٌفوػ١خ ئٌٝ عبٔت اٌلهعخ اٌى١ٍخ، ػٍٝ َِزٜٛ الأثؼبك ا (PTGI) إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ

ٔظوًا لأْ اٌٙلف ٕ٘ب ٠زّضً فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌزجبػلٞ، أٞ ئظٙبه أْ ِووي٠خ 

اٌؾلس رّضً ث١ٕخ ١ِّيح ػٓ إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ. ِٚٓ صُ، فاْ فؾض الأثؼبك اٌقَّخ 

١بح( )اٌمٛح اٌشقظ١خ، الإِىبٔبد اٌغل٠لح، رؼي٠ي اٌؼلالبد، إٌّٛ اٌوٚؽٟ، رمل٠و اٌؾ

٠َّؼ ثاثواى أْ الاهرجبؽبد ِزفبٚرخ اٌمٛح ١ٌَٚذ شبٍِخ، ِّب ٠ؼيى اٍزملا١ٌخ اٌج١ٕز١ٓ 

 ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ٘نٖ إٌزبئظ: .٠ٚلػُ اٌظلق اٌزجبػلٞ ٌٍّم١بً

أظٙود إٌزبئظ ثبٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ عبءد ٍبٌجخ ٚكاٌخ 

( ٚلل 2.527-( ٚ)2.021-(، ؽ١ش رواٚؽذ اٌم١ُ ث١ٓ )2.25ئؽظبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ )

، ِّب ٠ش١و (p < .01,–.356)ثٍغ الاهرجبؽ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ 

 .ووي٠خ اٌؾلس ٠ورجؾ ثبٔقفبع َِزٜٛ إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخئٌٝ أْ اهرفبع ِ

 .Fernández-Alcántara et alرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ 

ػٍٝ إٌَقخ الإٍجب١ٔخ، اٌزٟ أولد أْ ِووي٠خ اٌؾلس اهرجطذ ثظٛهح أٚصك  (2015)

وّب  .PTG بٌـثبلأػواع اٌظل١ِخ اٌٍَج١خ أوضو ِٓ اهرجبؽٙب ثبٌّقوعبد الإ٠غبث١خ و

اٌزٟ أظٙود اهرجبؽبد  (Gauer et al., 2013) رَٕغُ ِغ ٔزبئظ إٌَقخ اٌجواى١ٍ٠خ

ػؼ١فخ ٍٚبٌجخ فٟ ثؼغ الأثؼبك، ِإولح اٌزّب٠ي اٌجٕبئٟ ث١ٓ اٌّف١ِٛٙٓ. فٟ اٌّمبثً، 

رقزٍف إٌزبئظ ػٓ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌغوث١خ اٌزٟ هطلد اهرجبؽبد ِٛعجخ ث١َطخ فٟ 

( يؼبيلاد الاستجبط ثٍُ يشكضَخ انحذث وًَى يب ثؼذ انصذيخ وأثؼبدِ نذي ػُُخ يٍ 5رذول )

 (151ذح )ٌ= َخ الأعشَخ ثًذَُخ رضحبَب انؼُف فٍ يشكض انحًب

 انذسرخ انكهُخ نًشكضَخ انحذث انًتغُشاد

 **359.- ثؼل اٌمٛح اٌشقظ١خ

 *367.- ثؼل الإِىبٔبد اٌغل٠لح

 **329.- ثؼل رؼي٠ي اٌؼلالبد

 **268.- ثؼل إٌّٛ اٌوٚؽٟ

 **320.- ثؼل رمل٠و اٌؾ١بح

 **356.- انذسرخ انكهُخ نًُى يب ثؼذ انصذيخ

 2.25ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  **كاٌخ
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١بح أٚ إٌّٛ اٌوٚؽٟ، ٚ٘ٛ ِب لل ٠ؼُيٜ ئٌٝ افزلاف ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕبد أثؼبك ِضً رمل٠و اٌؾ

 .)ؽلاة ِمبثً ػؾب٠ب ػٕف( ٚا١ٌَبلبد اٌضمبف١خ

فٟ ا٠ٌٛٙخ ثشىً ِفوؽ لل ٠ؼ١ك  رؼىٌ ٘نٖ إٌز١غخ أْ ئكِبط اٌؾلس اٌظبكَ

ػ١ٍّخ ئػبكح اٌجٕبء الإ٠غبثٟ ٌٍؾ١بح، ِّب ٠مًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ ؽلٚس ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ. 

٠ٚجلٚ أْ ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ا١ٌَبق اٌَؼٛكٞ رورجؾ أوضو ثاػبكح 

ٟ أٚ فوطخ اٌّؼب٠شخ ٚرضج١ذ الأٌُ فٟ اٌَوك٠خ اٌنار١خ، ثللاً ِٓ رؾ٠ٍٛٗ ئٌٝ ِؼٕٝ ئ٠غبث

ٌٍّٕٛ. ٚ٘نا ٠ؼيى ِٓ طلاؽ١خ اٌّم١بً ِٓ ؽ١ش اٌظلق اٌزجبػلٞ، ئم ٠ظُٙو ثٛػٛػ 

أْ ِووي٠خ اٌؾلس رّضً ثؼُلاً ِقزٍفًب ػٓ إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ، ٚلا رؼُل ِغوك أؼىبً 

 .ٌٕزبئغٗ الإ٠غبث١خ

 انصذق انتًُُضٌ )انًمبسَخ انطشفُخ(: –و 
ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػبد، رُ رور١ت ٌٍزؾمك ِٓ للهح ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس 

% ِٓ 02كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ رور١جًب رٕبى١ًٌب ػٍٝ اٌّم١بً، صُ افز١به اٌوثغ الأػٍٝ )

% ِٓ الأفواك اٌؾبط١ٍٓ 02الأفواك اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد( ٚاٌوثغ الأكٔٝ )

به "د"، ػٍٝ أكٔٝ اٌلهعبد(. ٚلل رُ ؽَبة اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثبٍزقلاَ افزج

 .(2) وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚي
( انفشوق ثٍُ يتىعطٍ دسربد انشثغ الأػهً وانشثغ الأدًَ ػهً يمُبط يشكضَخ انحذث 6رذول )

 ثبعتخذاو اختجبس "د"

 يغتىي انذلانخ لًُخ "د" الاَحشاف انًؼُبسٌ انًتىعظ انحغبثٍ انؼذد انشثغ

 4.63 90.92 37 الأػهً
12.10 0.001 

 12.16 65.03 37 الأدًَ

رش١و إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي اٌَبثك ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٍٛطٟ 

، ؽ١ش ؽظٍذ (t = 12.10, p < .001) كهعبد اٌوثغ الأػٍٝ ٚاٌوثغ الأكٔٝ

ِغّٛػخ اٌوثغ الأػٍٝ ػٍٝ ِزٍٛؾ أػٍٝ ثىض١و ِٓ ِغّٛػخ اٌوثغ الأكٔٝ. ٚ٘نا ٠لي 

اٌز١١ّي ث١ٓ الأفواك مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثملهح ع١لح ػٍٝ 

 .ٚإٌّقفؼخ ِٓ ِووي٠خ اٌؾلس، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ طللًب ر١١ّي٠ًب ل٠ًٛب

 & Berntsenرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌلهاٍخ الأط١ٍخ ٌــ 

Rubin (2006) ٚاٌلهاٍخ الإٍجب١ٔخ (Fernández-Alcántara et al., 2015) 

، اٌزٟ أولد ع١ّؼٙب أْ اٌّم١بً لبكه (Azadfar et al., 2022) ٚاٌلهاٍخ اٌفبه١ٍخ

 .ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ الأفواك مٚٞ الأػواع اٌظل١ِخ اٌؼب١ٌخ ٚإٌّقفؼخ

رؼىٌ ٘نٖ إٌز١غخ أْ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً لبكهح ػٍٝ اٌزمبؽ اٌفوٚق 

١ّ٠ٍْٛ  اٌغٛ٘و٠خ فٟ ئكِبط اٌظلِخ ثب٠ٌٛٙخ، ٚأْ الأفواك مٚٞ اٌزغبهة الأوضو ؽلح

ئٌٝ ئكهان أؽلاصُٙ وأؽلاس ِووي٠خ أوضو ِٓ غ١وُ٘. ٚ٘نا ٠جوه الاػزّبك ػٍٝ 

اٌّم١بً فٟ اٌج١ئبد الإو١ٕ١ٍى١خ ٚاٌجؾض١خ ٌز١١ّي الأفواك الأوضو ػوػخ ٌزط٠ٛو 

 .اػطواثبد طل١ِخ أٚ طؼٛثبد فٟ ئػبكح ثٕبء اٌَوك٠خ اٌنار١خ
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اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك، أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ إٌَقخ 

ِووي٠خ اٌؾلس رزّزغ ثلهعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ ِٓ فلاي ارفبق اٌقجواء 

ػٍٝ ِلاءِخ اٌجٕٛك، ٚثـ طلق كافٍٟ لٛٞ ػجو اهرجبؽ ع١ّغ اٌجٕٛك اهرجبؽًب كالًا 

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ. وّب أولد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ رّبٍه اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ 

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌظلق  .ٙب ٌٍّٕٛمط إٌظوٞ، ِّب ٠ؼيى اٌظلق اٌجٕبئٌٍّٟم١بً ِٚلاءِز

اٌقبهعٟ، فمل ظٙو اهرجبؽ ِٛعت ِغ فجواد اٌطفٌٛخ اٌٍَج١خ ثّب ٠لػُ اٌظلق 

اٌزمبهثٟ، فٟ ؽ١ٓ عبءد الاهرجبؽبد اٌؼؼ١فخ ِغ أثؼبك إٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌزإول 

لهح اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ٚأف١وًا، أصجزذ اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ ل .اٌظلق اٌزجبػلٞ

ٚثنٌه ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ ٔزبئظ  .اٌّغّٛػبد اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب، ِّب ٠ؼىٌ طللًب ر١١ّي٠ًب ل٠ًٛب

اٌزَبؤي الأٚي رلػُ طلاؽ١خ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً لاٍزقلاِٙب فٟ اٌج١ئخ 

 .اٌَؼٛك٠خ وأكاح طبكلخ ِٚٛصٛلخ ٌم١بً ِووي٠خ اٌؾلس

 َتبئذ انتغبؤل انخبٍَ:

ػهٍ " يب يإششاد انخجبد نًمُبط يشكضَخ انحذث نذي ػُُخ  ص انتغبؤل انخبٍََ

" ٌٚلإعبثخ ػٍٝ ٘نا  يٍ ضحبَب انؼُف فٍ يشكض انحًبَخ الأعشَخ ثًذَُخ رذح؟

 اٌزَبؤي رُ اٍزقلاَ أوضو ِٓ أٍٍٛة ٌٍزؾمك 

ِٓ صجبد اٌّم١بً رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ، ِٚؼبًِ ِبولٚٔبٌل 

ًِ صجبد اٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚرُ رظؾ١ؼ ِؼبًِ صجبد اٌزغيئخ إٌظف١خ أ١ِٚغب، ِٚؼب

 (:7ثواْٚ، ٚعزّبْ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚي )-ثبٍزقلاَ ِؼبكٌزٟ ٍج١وِبْ
 (. ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس7علٚي )

 ػذد

 انجُىد

يؼبيم أنفب 

 كشوَجبخ

يؼبيم 

يبكذوَبنذ 

 أويُزب

 يؼبيم حجبد انتزضئخ انُصفُخ

 يؼبيم

 الاستجبط ثٍُ انُصفٍُ

ثؼذ انتصحُح ثًؼبدنخ 

 ثشاوٌ -عجُشيبٌ 

ثؼذ انتصحُح 

 ثًؼبدنخ رتًبٌ

20 0.95 0.93 0.80 0.89 0.89 

رش١و اٌم١ُ اٌّورفؼخ ٌّؼبِلاد اٌضجبد ئٌٝ أْ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً 

 رزّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ ٚالاٍزمواه. ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ أٌفب ووٚٔجبؿ

 ٟٚ٘ كلاٌخ ل٠ٛخ ػٍٝ رغبٌٔ اٌجٕٛك، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ ِبولٚٔبٌل أ١ِٚغب (0.95)

ؽبي ػلَ رغبٌٔ اٌج١ٕخ. وّب أْ ِؼبًِ  ِّب ٠ؼيى ِظلال١خ إٌزبئظ ؽزٝ فٟ (0.93)

 2.19ثواْٚ ٚعزّبْ )–ثؼل اٌزظؾ١ؼ ثّؼبكٌزٟ ٍج١وِبْ (0.80) اٌزغيئخ إٌظف١خ

 .ٌىً ِّٕٙب( ٠ش١و ئٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثبٍزمواه ِورفغ ػجو أعيائٗ اٌّقزٍفخ

 Berntsen & Rubin (2006)رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ 

 = α)ٌٍَٕقخ اٌىبٍِخ، ٚ (α = 0.94) اٌّم١بً ٠زّزغ ثضجبد ِورفغ اٌزٟ ٚعلد أْ

 (Gauer et al., 2013) وّب رزفك ِغ إٌَقخ اٌجواى١ٍ٠خ ٌٍَٕقخ اٌّقزظوح، (0.88

 Azadfar et) ٚاٌفبه١ٍخ (Fernández-Alcántara et al., 2015) ٚالإٍجب١ٔخ

al., 2022)  ٟث١ئبد صمبف١خ ِقزٍفخاٌزٟ أولد ع١ّؼٙب صجبربً ِورفؼًب ٌٍّم١بً ف. 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0203أكتوبـــــر  (  35ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 255 

ٚرلي ٘نٖ إٌزبئظ رلي ػٍٝ أْ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً لا رمزظو ػٍٝ 

الاؽزفبظ ثج١ٕزٗ اٌؼب١ٍِخ فؾَت، ثً رز١ّي أ٠ؼًب ثبهرفبع َِزٜٛ اٌضجبد، الأِو اٌنٞ 

٠غؼٍٙب أكاح ِٛصٛلخ ٌم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ. 

ث١ٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚاٌلهاٍبد اٌل١ٌٚخ اٌَبثمخ ٠ؼيى ِٓ طلاؽ١خ وّب أْ الارَبق 

 .اٌّم١بً ػجو اٌضمبفبد، ٠ٚلػُ اٍزقلاِٗ فٟ اٌجؾش ٚاٌزطج١ك الإو١ٕ١ٍىٟ

ثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك، أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً 

رَبق اٌلافٍٟ ِووي٠خ اٌؾلس رزّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ؽ١ش عبءد ِؼبِلاد الا

)أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚأ١ِٚغب( ِٚؼبِلاد اٌزغيئخ إٌظف١خ ع١ّؼٙب ػّٓ اٌؾلٚك اٌّّزبىح 

١ٍىِٛزو٠ًب. ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌّم١بً ٠ز١ّي ثملهح وج١وح ػٍٝ ل١بً اٌجؼل 

اٌَّزٙلف ثبٍزمواه ِٚٛصٛل١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼيى طلاؽ١زٗ ٌلاٍزقلاَ فٟ اٌج١ئخ 

 .زّبك ػ١ٍٗ فٟ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس إٌف١َخ اٌَّزمج١ٍخاٌَؼٛك٠خ، ٠ٚلػُ الاػ

 َتبئذ انتغبؤل انخبنج:

" يب يغتىي يشكضَخ انحذث نذي ػُُخ يٍ ضحبَب ٔض اٌزَبؤي اٌضبٌش ػٍٟ

ٌٚلاعبثخ ػٍٟ ٘نا اٌزَبؤي؛ رُ  ؛انؼُف فٍ يشكض انحًبَخ الأعشَخ ثًذَُخ رذح؟ " 

ٌّؼوفخ ِب ئما وبٔذ  One Sample T-test اٍزقلاَ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕخ اٌٛاؽلح 

رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب 

اٌؼٕف فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً، ٚرُ ؽَبة 

اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي 

٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح ِٓ فلاي عّغ ثلائً الإعبثخ ػٍٝ ِم١بً ١ٌىود اٌؾّب

(، صُ لَّزٙب ػٍٝ 52( ثؾ١ش ٠ظجؼ ِغّٛػٙب )2، 4، 5، 0، 5اٌقّبٍٟ ٟٚ٘ )

(، ٚػٕل ػوة ِزٍٛؾ أٚىاْ اٌجلائً فٟ 5( ف١ظجؼ ِزٍٛؾ أٚىاْ اٌجلائً )2ػلك٘ب )

ػٍٝ اٌّزٍٛؾ ( فمواد ٔؾظً 02ػلك فمواد ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس وىً ٟٚ٘ )

(، صُ رُ رطج١ك افزجبه "د" ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح 22اٌفوػٟ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً = )

ٌٍزؾمك ِٓ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ لإ٠غبك َِزٜٛ 

ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح، 

 ئظ. ( ٠ٛػؼ ٘نٖ إٌزب1ٚعلٚي )

 = M) رش١و إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي اٌَبثك ئٌٝ أْ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ

(، ِّب ٠ؼىٌ ٠22ي٠ل ثظٛهح كاٌخ ئؽظبئ١ًب ػٓ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ) (79.01

َخ الأعشَخ ثًذَُخ رذح  )ٌ= يشكضَخ انحذث نذي ػُُخ يٍ ضحبَب انؼُف فٍ يشكض انحًب ( يغتىي8رذول )

151) 

ػذد 

 انؼجبساد

انًتىعظ 

 انحغبثٍ

الإَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًتىعظ 

 انفشضٍ
 لًُخ "د"

يغتىي 

 انذلانخ

حزى 

 الأحش
 انًغتىي

 ِورفغ 0.69 ***2.222 02.2 22 55.45 79.25 02

 تأحُش يتىعظ 15,0> 1551.                1.111دانخ ئحصبئُب ػُذ يغتىي دلانخ *** 
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ٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح أْ َِزٜٛ ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي ا

( رش١و ئٌٝ ٚعٛك رأص١و ِزٍٛؾ اٌمٛح، ٚ٘ٛ ِب 2.29وّب أْ ل١ّخ ؽغُ الأصو ) .ِورفغ

 .٠لػُ أْ ٘نٖ إٌز١غخ ١ٌَذ فمؾ ِّٙخ ئؽظبئ١ًب، ثً أ٠ؼًب عٛ٘و٠خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ

 Ugwu) رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍبد ِضً إٌَقخ ا١ٌٕغ١و٠خ

et al., 2021)  اٌزٟ ٚعلد َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػ١ٕبد

 ,.Azadfar et al) رؼوػذ ٌظلِبد شل٠لح، ٚونٌه ِغ ٔزبئظ إٌَقخ اٌفبه١ٍخ

اٌزٟ هطلد ِؼللاد ػب١ٌخ ٌّووي٠خ اٌؾلس فٟ اٌؼ١ٕبد اٌَو٠و٠خ. فٟ  (2022

إٌَقخ  اٌّمبثً، رقزٍف ػٓ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ ػ١ٕبد ؽلاث١خ ِضً

اٌزٟ ٚعلد َِز٠ٛبد ِؼزلٌخ ِٓ ِووي٠خ  (Vermeulen et al., 2022) إٌٌٙٛل٠خ

اٌؾلس، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ ؽج١ؼخ اٌؾلس ٚشلرٗ )ػٕف أٍوٞ ِمبثً ػغٛؽ ؽ١بر١خ ألً 

 .ؽلح( رٍؼت كٚهًا أٍب١ًٍب فٟ اهرفبع َِزٜٛ اٌّووي٠خ

، فاْ اهرفبع َِزٜٛ ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػؾب٠ب اٌؼٕف ٠ؼىٌ ِٓ ِٕظٛه ٔب

أْ الأؽلاس اٌظبكِخ اٌّورجطخ ثبٌؼٕف الأٍوٞ رلُِظ ثمٛح فٟ ٠ٛ٘خ اٌفوك، ٚرشىً 

ًَب ٌزف١َو رغبهثٗ اٌلاؽمخ. ٠ٚفَُو مٌه ثأْ ٘نٖ اٌقجواد غبٌجًب ِب رىْٛ  ِوعؼًب هئ١

اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، ِّب شقظ١خ ِٚجبشوح ٚرٌّ اٌج١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌلأِبْ إٌفَٟ ٚ

٠غؼٍٙب ِووي٠خ فٟ اٌَوك٠خ اٌنار١خ. ٠ٚإول مٌه أ١ّ٘خ اٌزلفلاد الإو١ٕ١ٍى١خ اٌزٟ 

رَزٙلف ئػبكح ثٕبء ِؼٕٝ اٌزغوثخ اٌظبكِخ ٌزم١ًٍ ِووي٠زٙب ٚاٌؾل ِٓ أؼىبٍبرٙب 

 .اٌٍَج١خ ػٍٝ اٌزى١ف إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ

 َتبئذ انتغبؤل انشاثغ:

ٍ" هم تىرذ فشوق فٍ انًتىعظ انكبيٍ نذسربد َص انتغبؤل انشاثغ ػه

يشكضَخ انحذث نذي ػُُخ يٍ ضحبَب انؼُف فٍ يشكض انحًبَخ الأعشَخ ثًذَُخ رذح 

رُ اٍزقلاَ  ٌٚلاعبثخ ػٍٟ ٘نا اٌزَبؤي "؛اَبث(؟ –تؼضي نًتغُش انزُظ )ركىس 

فٟ ئؽبه اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ  (Latent Mean Analysis) رؾ١ًٍ اٌّزٍٛطبد اٌىبِٕخ

 Measurement) ، ٚمٌه ثؼل اٌزؾمك ِٓ رىبفإ اٌم١بً(CFA) ٌزٛو١لٞا

Invariance) ػجو اٌغ١َٕٓ ٚفك صلاس ِواؽً أٍب١ٍخ: 

ٌٍزؾمك ِٓ أْ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ  :(Configural invariance) انًُىرد انًمُبعٍ .5

 .ٌٍّم١بً ِزّبصٍخ ٌلٜ اٌنوٛه ٚالإٔبس

ه صجبد أٚىاْ اٌؼٛاًِ ػجو لافزجب :(Metric invariance) انًُىرد انًتشٌ .0

 .اٌّغّٛػز١ٓ

 ٌفؾض صجبد ِؼبِلاد اٌزمبؽغ :(Scalar invariance) انًُىرد انًؼُبسٌ .5

(Intercepts) ثّب ٠ز١ؼ ئعواء اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌىبِٕخ. 

ثؼل اٌزأول ِٓ رؾمك ٘نٖ اٌّواؽً ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌّطبثمخ الإؽظبئ١خ، رُ 

  اٌىبِٓ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ؛ ٚٔؼوع ف١ّب ٠ٍٟ ٘نٖ إٌزبئظ:افزجبه اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛؾ 
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لل أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ أْ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌجٕٛك ٚاٌؼبًِ اٌىبِٓ 

رواٚؽذ ث١ٓ َِز٠ٛبد ِزٍٛطخ ئٌٝ ِورفؼخ، ٚوبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ ئؽظبئ١ًب. وّب ث١ّٕذ 

ِّب ٠ؼىٌ  أْ إٌّٛمط ِلائُ ٌٍج١بٔبد، (CFI ٚTLI ِضً) ِإشواد عٛكح اٌّطبثمخ

 .ارَبق اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم١بً ٌلٜ اٌنوٛه ٚطلاؽ١زٗ ٌلاٍزقلاَ فٟ ٘نٖ اٌّغّٛػخ

أظٙود إٌزبئظ أْ اٌجٕٛك اهرجطذ ثشىً كاي ثبٌؼبًِ اٌىبِٓ ٚثم١ُ رشجغ وّب 

ػّٓ اٌؾلٚك  (RMSEA, CFI, GFI) ع١لح، وّب عبءد ِإشواد عٛكح اٌّطبثمخ

اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم١بً ٌلٜ الإٔبس. ٠ٚلي مٌه ػٍٝ أْ اٌّمجٌٛخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ صجبد اٌج١ٕخ 

اٌّم١بً ٠ؾزفع ثلهعخ ع١لح ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ ػجو اٌغ١َٕٓ، الأِو اٌنٞ ٠جوه 

( ٠ٚ1ٛػؼ علٚي ) .ئعواء رؾ١ًٍ اٌّزٍٛطبد اٌىبِٕخ ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس

اٌغٌٕ )موٛه ٔزبئظ اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ ٌّم١بً ِووي٠خ اٌؾلس رجؼًب ٌّزغ١و 

( ِإشواد عٛكح اٌّطبثمخ ٌّٕبمط اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 9ئٔبس(، ث١ّٕب ٠ٛػؼ علٚي ) –

 اٌزٛو١لٞ
 ئَبث( –(. َتبئذ انفشوق فٍ انًتىعظ انكبيٍ نًمُبط يشكضَخ انحذث تجؼًب نًتغُش انزُظ )ركىس 0رذول )

 انؼبيم
 انتمذَشاد انًؼُبسَخ

(Estimate) 

 انخطأ انًؼُبسٌ

S.E.)) 

 انحشرخانُغجخ 

C.R.)) 

يغتىي 

 (P)   انذلانخ
 انتفغُش

 0.211 1.250– 0.153 0.191– ِووي٠خ اٌؾلس )موٛه(
غ١و كاي 

 ئؽظبئ١بً

رُ رضج١ذ ِزٍٛؾ الإٔبس وّوعؼ١خ ػٕل اٌظفو، ٌنا ٠ظٙو اٌزمل٠و ٌٍنوٛه فمؾ  ِلاؽظخ:

 .ثٛطفٗ ِملاه اٌفبهق ػٓ الإٔبس

اٌفوق فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ فٟ اٌغلٚي اٌَبثك أْ 

 ٌّزغ١و ِووي٠خ اٌؾلس ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌُ ٠ىٓ كالًا ئؽظبئ١ًب؛ ئم ثٍغذ ل١ّخ اٌزمل٠و

(Estimate = –0.191) ٞػٕل اٌنوٛه، ِغ فطأ ِؼ١به (S.E. = 0.153) َٚٔجخ ،

ٚثّب أْ َِزٜٛ اٌللاٌخ  .(p = 0.211) ، َِٚزٜٛ كلاٌخ(C.R. = –1.250) ؽوعخ

(، فاْ مٌه ٠ش١و ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ 2.22أوجو ِٓ )

اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ ٌّووي٠خ اٌؾلس ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، ثّب ٠ؼٕٟ أْ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌؼ١ٕخ 

 .اٌّلهٍٚخ ٠زشبثْٙٛ فٟ َِزٜٛ ئكهاوُٙ ٌّووي٠خ اٌؾلس
 ( يإششاد رىدح انًطبثمخ نًُبرد انتحهُم انؼبيهٍ انتىكُذ11ٌرذول )

 دانًُىر

يؼبيم 

انًطبثمخ 

 انًمبسٌ

(CFI) 

يإشش 

–تبكش

 نىَظ

(TLI) 

يؼبيم 

انًطبثمخ 

 انًؼُبسٌ

(NFI) 

يتىعظ رزس 

يشثغ انخطأ 

 انتمشَجٍ

(RMSEA) 

-َغجخ كبٌ

تشثُغ ئنً 

دسربد 

 انحشَخ

(χ²/df) 

 إٌّٛمط اٌّؼ١بهٞ

(Measurement 

intercepts) 

0.92 0.91 0.91 0.07 1.79 
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 اٌّزٍٛطبد اٌجٕبئ١خ

(Structural 

means) 

0.92 0.91 0.90 0.07 1.79 

 اٌزجب٠ٕبد اٌجٕبئ١خ    

(Structural 

covariances) 

0.92 0.92 0.90 0.07 1.78 

 ثٛالٟ اٌم١بً   

(Measurement 

residuals) 

0.91 0.93 0.90 0.06 1.69 

رٛػؼ اٌم١ُ اٌٛاهكح فٟ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ِإشواد عٛكح اٌّطبثمخ  

عبءد ػّٓ أٚ أػٍٝ ِٓ اٌؾلٚك اٌّضب١ٌخ اٌّمجٌٛخ فٟ اٌزؾ١ٍلاد اٌؼب١ٍِخ اٌزٛو١ل٠خ؛ 

 RMSEA، فٟ ؽ١ٓ رواٚؽذ ل١ّخ CFI ٚTLI ٚNFI (0.90)ؽ١ش رغبٚىد ل١ُ 

(، وّب عبءد َٔجخ 2.21( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌؾل الألظٝ اٌّمجٛي )2.27–2.22ث١ٓ )

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ ِطبثمخ ل٠ٛخ 0ألً ِٓ ) (χ²/df) روث١غ ئٌٝ كهعبد اٌؾو٠خ-وبٞ

علاً ٌٍّٕٛمط ِغ اٌج١بٔبد. ٚرلػُ ٘نٖ إٌزبئظ طلاؽ١خ إٌّٛمط لإعواء اٌّمبهٔخ ث١ٓ 

 .اٌغ١َٕٓ فٟ اٌّزٍٛطبد اٌىبِٕخ ثضمخ ػب١ٌخ

(، 9( ٚ علٚي)1علٚي)فلاطخ ِب ٍجك رش١و إٌزبئظ اٌّؼوٚػخ فٟ 

(، ئٌٝ أْ اٌفوٚق فٟ 5( ٚشىً )0) ثبلإػبفخ ئٌٝ إٌّبمط اٌّٛػؾخ فٟ شىً

 < p) اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ ٌّووي٠خ اٌؾلس ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌُ رىٓ كاٌخ ئؽظبئ١ًب

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌغٌٕ لا ٠شىً ػبِلًا فبهلًب فٟ ئكهان ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ  .(0.05

 .اٌّلهٍٚخ، ِّب ٠ؼيى طلاؽ١خ اٌّم١بً ػجو اٌّغّٛػز١ٓػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ اٌؼ١ٕخ 

 ,.Azadfar et al) رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌلهاٍخ اٌفبه١ٍخ

اٌزٟ أولد صجبد اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم١بً ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، ٌُٚ رغل فوٚلًب كاٌخ فٟ  (2022

 اٌزوو١خاٌّزٍٛطبد اٌىبِٕخ. ٚفٟ اٌّمبثً، رقزٍف إٌزبئظ ػٓ اٌلهاٍخ 

(Boyacıoğlu & Aktaş, 2018)  اٌزٟ ٚعلد فوٚلًب ٌظبٌؼ الإٔبس فٟ ِزٍٛؾ

ِووي٠خ الأؽلاس اٌٍَج١خ، ٚلل ٠ؼُيٜ ٘نا الافزلاف ئٌٝ أْ اٌلهاٍخ اٌزوو١خ رٕبٌٚذ 

اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ١ٌٌٚ اٌّزٍٛطبد اٌىبِٕخ؛ ٠ؼُبف ئٌٝ مٌه ؽج١ؼخ 

ؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ( أٚ ئٌٝ اٌفوٚق اٌؼ١ٕبد )ؽلاث١خ فٟ روو١ب ِمبثً ػ

 .اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ

٠ّٚىٕٕب رف١َو ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌّزٍٛؾ اٌىبِٓ 

ٌّووي٠خ اٌؾلس ثأٔٗ لل ٠ؼٛك ئٌٝ أْ فجوح اٌؼٕف الأٍوٞ رّضً طلِخ ٚعٛك٠خ ػ١ّمخ 

فوٚق اٌغٕله٠خ أِبَ رٌّ ا٠ٌٛٙخ ػٍٝ ٔؾٛ ِزمبهة ٌلٜ اٌغ١َٕٓ، ثؾ١ش رزؼبءي اٌ

لٛح الأصو اٌظبكَ. وّب أْ ا١ٌَبق اٌَؼٛكٞ لل ٠فَو ٘نٖ إٌز١غخ، ئم ٠شزون اٌؼؾب٠ب 

ثغغ إٌظو ػٓ اٌغٌٕ فٟ ػٛاًِ اعزّبػ١خ ٚصمبف١خ ري٠ل ِٓ ئكِبط اٌؾلس فٟ 
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اٌَوك٠خ اٌنار١خ )ِضً اٌم١ٛك الأٍو٠خ، ٚاٌٛطّخ الاعزّبػ١خ، ٚؽلٚك اٌلػُ 

ِٓ طلاؽ١خ إٌَقخ اٌؼوث١خ ٌٍّم١بً ػجو اٌغ١َٕٓ، ٠ٚإول الاعزّبػٟ(. ٚ٘نا ٠ؼيى 

 .ئِىب١ٔخ اٍزقلاِٗ ثشىً ِزىبفئ فٟ اٌّّبهٍخ اٌجؾض١خ ٚالإو١ٕ١ٍى١خ

 انخبتًخ

أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ اٌؾلس ٠زّزغ 

ِّزبىح رلػُ اػزّبكٖ فٟ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ. فمل أولد اٌزؾ١ٍلاد  ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ

الإؽظبئ١خ طللٗ ِٓ فلاي ػلح ِإشواد، ِٕٙب اٌظلق اٌجٕبئٟ ػجو اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 

اٌزٛو١لٞ، ٚاٌظلق اٌزلاىِٟ ٚاٌزٕجإٞ ِٓ فلاي اهرجبؽبرٗ اٌلاٌخ ثبٌّزغ١واد إٌف١َخ 

ّؾزٜٛ ثّب ٠زَك ِغ الأٍبً ماد اٌظٍخ، ئػبفخ ئٌٝ رؾمك اٌظلق اٌظب٘وٞ ٚاٌ

إٌظوٞ ٌٍّم١بً. وّب أصجزذ افزجبهاد اٌضجبد لٛح الارَبق اٌلافٍٟ ػجو ل١ُ ِورفؼخ 

ٌّؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب، فؼلاً ػٓ صجبد أ١ِٚغب ٌّبولٚٔبٌل ِٚؼبِلاد اٌزغيئخ إٌظف١خ 

ُ اٌزٟ عبءد ع١ّؼٙب ػٕل َِز٠ٛبد كاٌخ ئؽظبئ١ًب. ٚرإول ٘نٖ إٌزبئظ أْ اٌّم١بً ٠زَ

ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌّٛصٛل١خ ٚاٌظلاؽ١خ، ِّب ٠غؼٍٗ أكاح ِٕبٍجخ ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌّّبه١ٍٓ 

فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ ٌلهاٍخ أصو اٌظلِبد ٚالأؽلاس اٌؾ١بر١خ ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ 

ٚالاػطواثبد اٌلاؽمخ، وّب ٠َُٙ فٟ ئصواء ِىزجخ اٌم١بً إٌفَٟ اٌؼوثٟ ثأكاح ِمٕٕخ 

، فٟ (1) ٌَٕقخ اٌؼوث١خ ٌٍّم١بً ِزٛفوح فٟ اٌٍّؾكٚرغله الإشبهح ئٌٝ أْ ا .ٚفؼّبٌخ

ٌزّى١ٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌّمبهٔخ  (2) ؽ١ٓ أكُهعذ إٌَقخ الأط١ٍخ ثبلإٔغ١ٍي٠خ فٟ اٌٍّؾك

 .ٚاٌزٛظ١ف اٌؼٍّٟ الأِضً

 تبعؼبً: انتىصُبد

اٍزٕبكاً ئٌٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌزٟ أولد رّزغ إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً ِووي٠خ 

رفؼخ ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد، ٚث١ّٕذ فٟ اٌٛلذ مارٗ أْ َِزٜٛ اٌؾلس ثلهعبد ِو

ِووي٠خ اٌؾلس ٌلٜ ػؾب٠ب اٌؼٕف فٟ ِووي اٌؾّب٠خ الأٍو٠خ ثّل٠ٕخ علح عبء 

 ِورفؼًب، رٛطٟ اٌلهاٍخ ثّب ٠ٍٟ:

رٛطٟ اٌلهاٍخ ثبػزّبك ٘نا وصاسح انصحخ وانًشاكض انُفغُخ الإكهُُُكُخ:   -5

ٟ ٌؼؾب٠ب اٌؼٕف ػٕل اٍزمجبٌُٙ فٟ اٌّم١بً ػّٓ ثوٚرٛوٛلاد اٌزم١١ُ إٌفَ

اٌؼ١بكاد ٚاٌَّزشف١بد، ٌّب ٠ٛفوٖ ِٓ أكاح ِؼ١به٠خ كل١مخ ٌٍزٕجإ ثقطو اػطواة 

 ِب ثؼل اٌظلِخ. 

: رُٛطٝ اٌلهاٍخ ثأْ ٠مِٛٛا الأخصبئُىٌ انُفغُىٌ فٍ يشاكض انحًبَخ الأعشَخ -0

د اٌزٟ ثزطج١ك اٌّم١بً ثظٛهح كٚه٠خ ػٕل اٌزم١١ُ الأٌٟٚ، ثٙلف رؾل٠ل اٌؾبلا

رؼبٟٔ َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ اٌّووي٠خ ٚرٛع١ٙٙب ئٌٝ ثواِظ ػلاع١خ أوضو 

رقظظًب. ٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق، ِٓ اٌُّٙ أْ رزجٕٟ اٌجواِظ اٌؼلاع١خ اٌفوك٠خ 

ٚاٌغّبػ١خ كافً اٌّواوي أٍب١ٌت لبئّخ ػٍٝ ئػبكح اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٚاٌؼلاط 

خ اٌّفوؽخ ٌلأؽلاس اٌَوكٞ ٚاٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ، ثّب ٠َُٙ فٟ رم١ًٍ اٌّووي٠
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اٌظبكِخ ٚرؼي٠ي إٌّٛ الإ٠غبثٟ، فبطخ ثؼل أْ أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ 

 .ٍبٌجخ ث١ٓ اٌّووي٠خ ٚإٌّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ

وصاسح انًىاسد انجششَخ ػٍٝ اٌظؼ١ل الاعزّبػٟ، رٛطٟ اٌلهاٍخ ثأْ رؼطٍغ  -5

 ثلٚه أوجو فٟ رظ١ُّ ثواِظ كػُ أٍوٞ ٚاعزّبػٟ وانتًُُخ الارتًبػُخ

ٌٍؼؾب٠ب ثؼل فوٚعُٙ ِٓ ِواوي اٌؾّب٠خ، ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌفئبد الأوضو ػوػخ 

ٚفبطخ إٌَبء، ٚمٌه ٌزم١ًٍ أؼىبٍبد اٌظلِخ ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ ٚرؼي٠ي اٌزى١ف 

 الأٍوٞ ٚالاعزّبػٟ. 

، فّٓ اٌُّٙ أْ رمَٛ اٌّإٍَبد اٌغبِؼ١خ وانتذسَجٍػٍٝ اٌَّزٜٛ الأوبك٠ّٟ  -4

ً ػّٓ ثواِظ ئػلاك ٚرله٠ت الأفظبئ١١ٓ ِٚواوي اٌزله٠ت ثاكهاط اٌّم١ب

إٌف١١َٓ ٚالاعزّبػ١١ٓ، ثّب ٠ؼّٓ ئوَبثُٙ ِٙبهاد رطج١مٗ ٚرف١َو ٔزبئغٗ فٟ 

 اٌج١ئبد اٌجؾض١خ ٚالإو١ٕ١ٍى١خ.

ٚثنٌه، فاْ ٘نٖ اٌزٛط١بد رٕجضك ِجبشوح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ؛ فبهرفبع َِزٜٛ ِووي٠خ 

ٟ ثبٌّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٠إول اٌؾبعخ اٌؾلس ٠َزلػٟ اٌزلفً اٌّجىو، ٚاهرجبؽٙب اٌٍَج

ئٌٝ رؼي٠ي اٌجواِظ اٌؼلاع١خ اٌزٟ رووي ػٍٝ ئػبكح ثٕبء اٌّؼٕٝ، وّب أْ ػلَ ٚعٛك 

فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٠ش١و ئٌٝ أْ ٘نٖ اٌزٛط١بد ٠ٕجغٟ أْ رُٕفن ثظٛهح ِزىبفئخ ػٍٝ 

 .ع١ّغ اٌؼؾب٠ب كْٚ ر١١ّي

 ػبششًا: انذساعبد وانجحىث انًمتشحخ
َِزمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد أٍٚغ ٚأوضو رٕٛػًب )ؽلاة، ِوا٘م١ٓ،  ئعواء كهاٍبد .5

 .ِوػٝ ػ١بك١٠ٓ( ٌٍزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً فٟ ث١ئبد ِقزٍفخ

كهاٍخ اٌفوٚق اٌضمبف١خ ِٓ فلاي ِمبهٔخ ٔزبئظ إٌَقخ اٌَؼٛك٠خ ِغ ٔزبئظ إٌَـ  .0

ٌٍىشف ػٓ أٚعٗ اٌزشبثٗ اٌل١ٌٚخ )الإٍجب١ٔخ، اٌجواى١ٍ٠خ، اٌفبه١ٍخ، ا١ٌٕغ١و٠خ، ئٌـ( 

 .ٚالافزلاف اٌضمبفٟ فٟ ِووي٠خ اٌؾلس

فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ ِووي٠خ اٌؾلس ٚاٌّزغ١واد إٌف١َخ الأفوٜ ِضً اٌمٍك  .5

ٚالاوزئبة ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚاٌزّبٍه الأٍوٞ، ٌز١ٍٛغ فُٙ الأصو إٌفَٟ 

 .ٌٍّفَٙٛ

لذ ثؼل ئعواء كهاٍبد ؽ١ٌٛخ ٌّزبثؼخ اٍزمواه ِووي٠خ اٌؾلس ثّوٚه اٌٛ .4

 .اٌزؼوع ٌٍؼٕف أٚ اٌظلِبد اٌّقزٍفخ

رؾ١ًٍ اٌفوٚق اٌل٠ّٛغواف١خ الأفوٜ )اٌؼّو، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، اٌَّزٜٛ  .2

اٌزؼ١ٍّٟ( ثغبٔت اٌغٌٕ ٌّؼوفخ ِب ئما وبٔذ رٍؼت كٚهًا فٟ رؾل٠ل َِزٜٛ 

 .ِووي٠خ اٌؾلس
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