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كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو  (.0202)محمد ٓؼٞٗ ػط٤خ الله ، اُؾوث٢

انًزهح  .ُقل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ ثغلح
اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ، أُإٍَخ انؼرتُح نهؼهىو انترتىَح وانُفسُح
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فؼانُح ترَايذ قائى ػهً انؼلاد انًختصر نخفض اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح نذي 

 طلاب انًرحهح انًتىسطح تزذج

 انًستخهص:

ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو 

أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ 

أُزٍٞطخ ثٔؾبكظخ علح، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢ ثز٤ْٖٔ ٓغٔٞػز٤ٖ 

رزجؼ٤٤ٖ لأكواك أُغٔٞػخ ٓزٌبكئز٤ٖ ثو٤ب٤ٍٖ هج٢ِ ٝثؼل١، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ه٤ب٤ٍٖ 

( ٛبُجبً، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 05اُزغو٣ج٤خ، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ هٖل٣خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ئػلاك اُجبؽش، ًٔب رْ رطج٤ن ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 

اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ٖٓ ئػلاك اُجبؽش ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، 

ً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأظٜود اُ٘زبئ ظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ك٢ ارغبٙ أُغٞػخ اُٚبثطخ، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ 

اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٢ِ، ثبلإٙبكخ ُؼلّ 

اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ الأٍٝ  ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت اُو٤بً

ٝاُضب٢ٗ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط 

أُقزٖو ك٢ فل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝفِٔ اُجؾش ئ٠ُ اُز٤ٕٞخ 

ثزطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ، ٝمُي ُِؾل ٖٓ اٙطواة الأُؼبة 

 .لإٙبكخ ئ٠ُ الاٍزلبكح ٖٓ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ، ثبالإٌُزو٤ٗٝخ

اُجوٗبٓظ الإهّبك١، اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ،  انكهًاخ انًفتاحُح:

 اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ.

Abstract: 

The current search aimed to investigate the effectiveness 

of a Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) Program in 

reducing Gaming Disorder among middle school students in 

Jeddah. A quasi-experimental method was used with a two-

group equivalent design with pre- and post-tests, in addition two 

follow-up measurements for the experimental group members. A 

purposive sample of (24) students. The Electronic Gaming 

Disorder scale prepared by the researcher was used, and a 

(SFBT) program prepared by the researcher was implemented 

with the experimental group. The results showed statistically 

significant differences between the mean ranks of the control and 

experimental groups on the posttest in favor of the control group, 
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and statistically significant differences between the pretest and 

posttest of the experimental group in favor of the pretest. In 

addition, there were no statistically significant differences 

between the mean ranks of the posttest and the first and second 

follow-up tests for the experimental group, which indicates the 

effectiveness of the brief therapy program in reducing Gaming 

Disorder. The study concluded by recommending 

implementation of the program for middle school students to 

reduce electronic gaming disorder, and by suggesting the benefit 

of using the scale employed in the current research. 

Keywords: Counseling Program, Solution-Focused Brief 

Therapy (SFBT), Gaming Disorder. 

 :يقذيح

ٓ٘ن ثلا٣بد ؽ٤بح الإَٗبٕ ٝٛٞ ٣جؾش ػٖ ٍٝبئَ اُزوك٤ٚ اُز٢ ٣و٢ٚ ثٜب 

أٝهبد كواؿٚ ٣ٝوٝػ ثٜب ػٖ ٗلَٚ، ٜٝٓٔب ًبٗذ صوبكخ الإَٗبٕ َٝٓزٞاٙ الاهزٖبك١ 

اُوؿجخ ُلٟ ٝالاعزٔبػ٢ كاٗٚ ٣جؾش ػٔب ٣٘بٍت ظوٝكٚ ٝث٤ئزٚ أُؾ٤طخ، ٝريكاك ٛنٙ 

الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ؛ ؽ٤ش أْٜٗ ٣وٕٚٞ عيءاَ ًج٤واً ٖٓ أٝهبرْٜ ك٢ ٓٔبهٍخ اُِؼت 

ٝاُٜٞا٣بد ثـوٗ اُز٤َِخ ٝاُزو٣ٝؼ ػٖ اُ٘لٌ، ٣ٝجؾضٕٞ ػٖ ًَ ٓب ٛٞ ع٤ل ٝٓض٤و 

 ك٢ ػبُْ اُِؼت ٝاُزوك٤ٚ.

 أٍب٤ُت اُِؼت رطٞهد كول أُغبلاد، ًبكخ ك٢ اُٜبئَ اُزو٢٘ اُزطٞه ٝٓغ

 ثَ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ، اٗزجبٙ اُزو٤ِل٣خ رغنة الأُؼبة رؼل ُْ ؽ٤ش أ٣ٚبً، ٝاُزوك٤ٚ

 ٖٓ أفوٟ أٗٞاع ئ٠ُ ك٢ ٛنٙ الأ٣بّ ٣٘غنثٕٞ إٔجؼ أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ

 ٝالاٗزوٗذ ٝالأعٜيح أُؾُٔٞخ، ؽ٤ش اُل٤ل٣ٞ ٝأُؼبة أٌُج٤ٞرو اٗزْبه ٗز٤غخ الأُؼبة

ٛنٙ  ك٢ اؽز٤بعبرْٜ ٣لآٌ ٓب ٝٛٞ ٝأُـبٓوح اُز٣ْٞن ثؼٖ٘و الأُؼبة ٛنٙ رز٤ٔي

أُوؽِخ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ إٔ ٛنٙ ا٤ُٔٔياد هل لا رزٞاكو ك٢ ٍٝبئَ اُِؼت اُزو٤ِل٣خ 

 .(0202)ّؾبكٙ، 

ً ٝاٗزْبهاً  الأُؼبة ٛنٙ أًضو ٖٝٓ الإٌُزو٤ٗٝخ  ٛنٙ الأ٣بّ الأُؼبة ك٢ ٤ّٞػب

ً  كول اٗزْود ػ٠ِ افزلاف أٗٞاػٜب،  ُٔب ٍٞهبً ًج٤وا؛ً ٗظوا ُٜب ٝٝعلد اٗزْبها ٝاٍؼب

 عؼِٜب ٓٔب ٝأُٞإ ٝٓـبٓوح ٝأٗظٔخ ٓؾبًبح ُِٞاهغ، ٝهٍّٞ عبمث٤خ ٖٓ ثٚ رزٔزغ

 ٣قِٞ لا ٣ٌبك ئم ُْٜ، اُْبؿَ اُْـَ ٝإٔجؾذ ػ٠ِ ػوٍٞ اٌُجبه هجَ اُٖـبه، رَزؾٞم

 .(0202ٜٗٔ اُؾ٤بح ا٢ٓٞ٤ُ )اُؼ٘ب٢ٗ،  ٖٓ ٣زغيأ لا عيءاً  إٔجؾذ ثَ ٓ٘يٍ، ٜٓ٘ب

الإٌُزو٤ٗٝخ ئلا أٗٚ لا ٣ٌٖٔ  الأُؼبة ثؼ٘ رزٜٚٔ٘ب هل اُز٢ اُلٞائل ٖٓ اُوؿْ ٝػ٠ِ   

رغبَٛ ا٥صبه ٝالأٙواه اَُِج٤خ ُٜب، ؽ٤ش ٤ٍطود ٛنٙ الأُؼبة ػ٠ِ ػوٍٞ اُْجبة 
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ً ػ٠ِ أٝهبرْٜ، ك٘غل إٔ أُواٛو٤ٖ ٣َزقلٕٓٞ ٛنٙ الأُؼبة ُلزواد  ٝأُواٛو٤ٖ ٝأ٣ٚب

ٖٓ اُٞهذ اُن١ ٣و٤ٚٚ اُطبُت ك٢ أُلهٍخ،  ٣ِٞٛخ هل رٌٕٞ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ أًضو

ؽ٤ش لا ٣ْؼوٕٝ ثبُٞهذ ك٢ أص٘بء اُِؼت ٝلا ثٔب ٣لٝه ٖٓ ؽُْٜٞ، ٓٔب ُٚ ٖٓ أصو ًج٤و 

 (.0202ك٢ ٜٓبهارْٜ اُؾ٤بر٤خ )اُؾوث٢ ٝاُـبٓل١، 

( ثإٔ ٛ٘بى آصبهاً ٍِج٤خ ٗز٤غخ أُٔبهٍخ 0202ٝهل ث٤٘ذ كهاٍخ اُؼز٤ج٢ )

ضَ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٕٞهح صوبك٤خ ْٓٞٛخ، ٝػبكاد ٍِج٤خ، أُلوٛخ ُٜنٙ الأُؼبة، رزٔ

ٝئٛٔبٍ اُٞاعجبد أُله٤ٍخ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ إٔ ًضوح اُِؼت أُ٘لوك هل روٞك ثٚ ئ٠ُ 

 الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ ٝاُن١ هل ٣إك١ ثٚ ئ٠ُ اٙطواة الأُؼبة.

ؽ٤ش رْ رؾل٣ل ٓؼب٤٣و اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ك٢ أُواعؼخ اُؾبك٣خ ػْوح 

ٝاُٖبكه ٖٓ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ  (ICD-11)ل٢ُٝ ُلأٓواٗ ُِز٤ٖ٘ق اُ

(World Health Organization [WHO], 2022) ٠ِ أٗٚ: ٜٗٔ َٓزٔو أٝ ػ

ٓزٌوه ك٢ ٍِٞى اُْقٔ أص٘بء اُِؼت ثبلأُؼبة اُوه٤ٔخ أٝ أُؼبة اُل٤ل٣ٞ ٝاُن١ هل 

 ٣ٌٕٞ ػجو )اٗزوٗذ أٝ ثلٕٝ اٗزوٗذ( ٣ٝظٜو مُي ك٢:

 الأُؼبة، ٓضَ: اُجلا٣خ، اُْلح، اُزٌواه، أُلح، الاٜٗبء، ا٤َُبم.ٙؼق اُزؾٌْ ك٢  .2

ى٣بكح الأ٣ُٞٝخ أُؼطبح ُلأُؼبة ػ٠ِ الأْٗطخ الأفوٟ ُلهعخ إٔ الأُؼبة رزولّ  .0

 ػ٠ِ الاٛزٔبٓبد ٝالأْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ الأفوٟ. 

 .اٍزٔواه اُِؼت ثبلأُؼبة أٝ رٖبػلٙ هؿْ ؽلٝس ػٞاهت ٍِج٤خ .2

ُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٜٗٔ اَُِٞى ٝؽز٠ ٣زْ رْق٤ٔ اٙطواة الأ

ّل٣لا ثؾ٤ش ٣إك١ ئ٠ُ ٙؼق ًج٤و ك٢ أُغبلاد اُْق٤ٖخ أٝ اُؼبئ٤ِخ أٝ الاعزٔبػ٤خ 

( 20أٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ أُغبلاد، ٝػبكح ٓب ٣ٌٕٞ ٝاٙؾًب ُٔلح )

 .(WHO, 2022ّٜوًا ػ٠ِ الأهَ )

( ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ْ٣ٝHaoran & Xinya, 2023و ٛٞهإ ٝى٤٘٣ب )

لاٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ رأص٤واد ًج٤وح ػ٠ِ اُٖؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

 ُِلوك، ٣ٌٖٝٔ ئ٣غبىٛب ًبُزب٢ُ:

أٝلا: اُزأص٤و ػ٠ِ اُٖؾخ اُجل٤ٗخ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ اُِؼت أُطٍٞ أُورجٜ ثبٙطواة 

 ِلخ، ٖٝٓ أثوىٛب ٓب ٢ِ٣:الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ئ٠ُ ٌْٓلاد ٕؾ٤خ ٝثل٤ٗخ ٓقز

اٙطواثبد اُّ٘ٞ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ اٙطواة الأُؼبة ئ٠ُ رـ٤٤و أٗٔبٛ اُّ٘ٞ ُلٟ  -

 اُلوك، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رو٤َِ ٓلح اُّ٘ٞ ٝٙؼق عٞكح اُّ٘ٞ أ٣ٚبً.

أَُ٘خ: ٣ورجٜ اٙطواة الأُؼبة ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد ثي٣بكح فطو الإٕبثخ ثبَُٔ٘خ  -

 ًخ ٝػبكاد الأًَ ؿ٤و اُٖؾ٤خ.ثَجت اَُِٞى اُقبَٓ ٝهِخ اُؾو

اُٚؼق اُغَل١: هل ٣إك١ اُِؼت َُبػبد ٣ِٞٛخ ئ٠ُ ٙؼق اُج٤٘خ اُؼ٤ِٚخ،  -

ٝفبٕخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣لزوٗ ثْٜ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُو٤بّ ثْ٘بٛبد 

 ثل٤ٗخ ٓ٘بٍجخ ُٔوؽِزْٜ اُؼٔو٣خ.
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ب ك٢ أعياء ٓؼ٤٘ - ًٔ خ ٖٓ اُغَْ، ٓضَ آلاّ آلاّ اُغَْ: هل ٣َجت اٙطواة الأُؼبة أُ

اُوهجخ ٝاُؼٔٞك اُلوو١ ٝأُْ الإٔبثغ ٝأُْ اُؼ٤٘٤ٖ؛ ٝمُي ثَجت كزواد اُغًِٞ 

 اُط٣ِٞخ أٝ اُؾوًبد أُزٌوهح.

صب٤ٗب: اُزأص٤و ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ: ر٤ْو اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ اٙطواة الأُؼبة 

 ٜب:الإٌُزو٤ٗٝخ ٣إصو أ٣ٚبً ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ك٢ ػلح ٓغبلاد ٝٓ٘

رـ٤واد ك٢ اُْق٤ٖخ: ٓضَ ى٣بكح اُز٤ٜظ ٝاُوِن ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد ٝاُْؼٞه  -

 ثبُنٗت.

اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ الإكواٛ ك٢ ٓٔبهٍخ الأُؼبة ئ٠ُ رو٤َِ اُزلبػلاد  -

الاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ هِخ اُؼلاهبد ٓغ الإٔلهبء ٝأكواك اُؼبئِخ، ٝكولإ الاٛزٔبّ 

 ا٤ٓٞ٤ُخ أُقزِلخ ٓضَ اُؼَٔ ٝاُلهاٍخ ٝؿ٤وٛب.ثبلأْٗطخ 

أػواٗ الاَٗؾبة: ػ٘لٓب ٣زٞهق الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة الأُؼبة ػٖ  -

اُِؼت كغأح، كول ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواٗ الاَٗؾبة، ثٔب ك٢ مُي ى٣بكح اُوؿجخ اُْل٣لح 

 ٝاُلٝاكغ ُٔٔبهٍخ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ.

٣ٝنًو ٛٞك٤َز٤ل ٝآفوٕٝ
 

et al., 2023) edtHofst( ٚٗػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ  ثأ

اٗزْبه َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ؽٍٞ اُؼبُْ ٝرؼلك الأٙواه اُ٘برغخ 

ػ٘ٚ، ئلا إٔ ٛ٘بى ه٤َِ ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ اُؼبُْ اُز٢ رجؾش ك٢ رلفَ ػلاع٢ ْٖٓٔ 

ٝٓ٘بٍت ُٜنا الاٙطواة، كول أعوٟ صب٣ٝضبٗبصبه١ ٝآفوٕٝ 

(Thaweethanathatree et al., 2022)  كهاٍخ ُِزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهّبك١

ُقل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة أُوؽخ أُزٍٞطخ ك٢ ثبٌٗٞى، 

( ٛبُجبً ٖٓ أُوؽِخ أُزٍٞطخ، رْ رو٤َْٜٔ ػْٞائ٤ب 02ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

بً الإكٓبٕ ( ٛلاة ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓو22٤ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ثٞاهغ )

( عَِبد ٝٓلح ًَ عَِخ 6ا٢ًَُِٞ ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝثوٗبٓظ عٔؼ٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ً ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ 92) ( كه٤وخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُغٔؼ٢.

( كهاٍخ رٜلف Lindenberg et al., 2022ًٔب أعوٟ ٤ُ٘لٗجوط ٝآفوٕٝ )

ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ُقل٘ اٙطواة 

( 500الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُٔب٤ٗب، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ً رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ ) ( 22( ػبٓب، ؽ٤ش رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ك٢ )21 – 22ٛبُجب

اُجبؽضٕٞ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ  ٓلهٍخ، ٝاٍزقلّ

( عَِبد ٣زْ رول٣ٜٔب ثٞاٍطخ ٓوّل١ 5اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٝػلك عَِبرٚ )

ً ك٢ ٓو٤بً اٙطواة  اُطلاة ك٢ أُلاهً، ٝأظٜود اُ٘زبئظ كوٝهب كاُخ ئؽٖبئ٤ب

و٣ج٤خ، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغ
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ً ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤ب٤ٍٖ اُززجؼ٤ٖ؛ ٓٔب ٣ْو ئ٠ُ  ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ.

كهاٍخ رٜلف ئ٠ُ اُزؾون  (Bore et al., 2024)ًٔب أعوٟ ثٞه ٝآفوٕٝ 

ٖ ك٢ فل٘ ٖٓ كؼب٤ُخ اُغٔغ ث٤ٖ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٝاُؼلاط الأٍو١ ُِٞاُل٣

اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُواعؼ٤ٖ ُِؼ٤بكاد اُز٢ رولّ 

فلٓبد الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ ا٣َُٞل، ؽ٤ش رٚٔ٘ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ر٤ْٖٔ 

( أّٜو، 2أُغٔٞػخ اُٞاؽلح ٓغ ه٤بً هج٢ِ ٝثؼل١ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ه٤بً رزجؼ٢ ثؼل )

ظب ك٢ أػواٗ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٘ل ٝأظٜود اُ٘زبئظ اٗقلبٙب ِٓؾٞ

رطج٤ن اُو٤بً اُجؼل١، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ اٍزٔواه اٗقلبٗ أػواٗ اٙطواة الأُؼبة 

( أّٜو ٖٓ اُجورًٍٞٞ اُؼلاع٢؛ ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ 2الإٌُزو٤ٗٝخ ك٢ اُو٤بً اُززجؼ٢ ثؼل )

 اٍزٔواه٣خ اُزؾَٖ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

أ٤ٔٛخ اُزلفَ الإهّبك١ ٝاُؼلاع٢ ُٔٞاعٜخ ٛنٙ  ٖٝٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٣زج٤ٖ

اُظٞاٛو ٝاُزلفَ أُجٌو ُٔٞاعٜزٜب، ؽ٤ش رٞعل ػل٣ل ٖٓ أُؾبٝلاد اُز٢ رَؼ٠ 

ُؼلاط اُظٞاٛو اَُِج٤خ اُز٢ رلاىّ اُطلاة ك٢ ٓواؽَ ؽ٤برْٜ ٍٞاءً كافَ أُلهٍخ أٝ 

ٔزٔوًي ؽٍٞ فبهعٜب، ئلا أٗٚ ٖٓ أَٗت ٛنٙ اُطوم ٝاٍُٞبئَ ٛٞ اُؼلاط أُقزٖو اُ

، ؽ٤ش ٣وٟ ًٞه١ Solution-Focused Brief Therapy" (SFBT)"اُؾَ 

( إٔ اُؼلاط أُقزٖو ٣ؼزجو ٛو٣وخ ٓقزِلخ ػٖ اُطوم الإهّبك٣خ 0221/0222)

ٝاُؼلاع٤خ اُزو٤ِل٣خ، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ روًي ػ٠ِ اُؾبٙو ٝأَُزوجَ، ًٔب روًي 

٘وبٛ اُوٞح ٝرَٜٔ ٗوبٛ اُٚؼق، ًٔب ػ٠ِ اٌُلبءاد ٝلا ر٘ظو ئ٠ُ اُؼ٤ٞة، ٝ رٜزْ ث

ً ٗؾٞ اُؼَٔ ػ٠ِ ئ٣غبك اُؾٍِٞ ثللا ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُْبًَ  ً ٝرْغ٤ؼب رزٖٚٔ كػٔب

 ٝاُلهاٍخ ك٢ أٍجبة ْٗأرٜب.

ؽ٤ش ثـلأ اُؼلاط أُقزٖـو أُزٔوًـي ؽـٍٞ اُـؾـَ كـ٢ أٝائَ اُضٔب٤ٗ٘ـبد 

ٝىٓلائٚ كـ٢   (Shazer)ٓـٖ اُوـوٕ اُؼْو٣ٖ ػِـ٠ ٣ـل اُـؼـبُْ الأٓو٢ٌ٣ ّبى٣و

ٓؼـٜـل اُؼـلاط الأٍـو١ ثٞلا٣خ ًب٤ُلٞه٤ٗب، ٝٛٞ ٣زجغ ارغبٛبد ٓب ثؼل اُؾلاصخ، ْٝٗأ 

اُؼلاط أُقزٖو ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٢ روٟ إٔ اُؾو٤وخ ك٢ 

اُؾ٤بح لا ٣ٌٖٔ ئكهاًٜب ك٢ اُٞاهغ، ٝئٗٔب رزٚؼ ٖٓ فلاٍ رلبػلاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

، ٝثبُزب٢ُ ٣ؼزجو اُؼلاط أُقزٖو رلفَ ئهّبك١ ٝػلاع٢ ه٤ٖو أُلٟ ٣وًي ُِلوك

٣َٝؼ٠ ئ٠ُ كػْ اُؼٔلاء ُٞٙغ أٛلاف ٓؾلكح ٝٝاٙؾخ ُزؾو٤وٜب،  ػ٠ِ اُٜلف،

ٝثبُزب٢ُ ٣جؾش اُؼٔلاء ػٖ ؽٍِٞ ُْٔبًِْٜ، ثللاً ٖٓ اُزو٤ًي ػ٤ِٜب، ٣ٝإًل ٛنا 

 Kennett et)ُقبٕخ ثأٗلَْٜ اُزلفَ ثإٔ اُؼٔلاء ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ؽَ ْٓبًِْٜ ا

al., 2020). 

إٔ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي  (Hopwood, 2021)ؽ٤ش مًو ٛٞثٞٝك 

اُؼٔلاء ْٛ اُن٣ٖ ٣ؾلكٕٝ أٛلاكْٜ اُؼلاع٤خ  :ؽٍٞ اُؾَ ٣وّٞ ػ٠ِ صلاس َِٓٔبد ٢ٛٝ



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 محمى الحربي...، د.ونية لى  للاب قائم على العلاج المختصر لخفض اضطراب الألعاب الإلكترفعالية برنامج 
 

 

   4;; 

ٝلا ٣غت إٔ رلوٗ رِي الأٛلاف ٖٓ هجَ أُوّل أٝ أُؼبُظ اُ٘ل٢َ، ٝاٗظو ئ٠ُ ٓب 

ك٢ ػِٔٚ ّٝغؼٚ ػ٠ِ ا٢ُٚٔ هلٓب ك٤ٚ، ٝئما اًزْلذ إٔ أكاء اُؼ٤َٔ ُْ  ٗغؼ اُؼ٤َٔ

 ٣ؾلس اُزـ٤٤و أُطِٞة كْغؼٚ ػ٠ِ اُجؾش ػٖ ؽَ آفو.

( ثإٔ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ كؼبٍ 0229أثٞ ػ٤طخ ) أّبهٝ

ػ٘ل اٍزقلآٚ ٓغ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ، ٝٓل٤ل ُٔوّل١ أُلاهً ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

اُطلاة، ٣ٖٝ٘ؼ ثبٍزقلآٚ ٓؼْٜ؛ ؽ٤ش ٣زْ ئعواء ٓوبثلاد ٓغ اُطلاة ٝٛوػ 

ً ثبٍزق لاّ أٍـئِخ الأٍئِخ ػ٤ِْٜ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓ٘بٍجخ لأػٔبهْٛ، ٣ٝوـّٞ أ٣ٚب

 الاٍزض٘بءاد، ٝأٍئِخ أُؼغيح اُز٢ ر٘بٍت أػٔبهْٛ.

٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ ُِؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ٤ٔٓياد ًض٤وح 

ٝٗزبئظ ٓٔزبىح ػ٘ل اٍزقلآٚ ٓغ أُواٛو٤ٖ ك٢ أُلاهً؛ ٝمُي ثَجت رو٤ًيٙ ػ٠ِ 

ُِٔواٛو٤ٖ ثبُو٤بّ ثلٝه ٗوبٛ اُوٞح ُل٣ْٜ، ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾٞ أَُزوجَ اُن١ ٣َٔؼ 

ْٜٗ ك٢ ػ٤ِٔخ الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ، ًٔب أٗٚ ٖٓ فلاٍ رؾ٣َٞ رو٤ًي اُؼ٤َٔ 

)أَُزوّل( ٖٓ أٌُِْخ ٝرٞع٤ٚ رو٤ًيٙ ٓجبّوح ٗؾٞ اُؾَ، ٝثبُزب٢ُ ٣ـوً الأَٓ 

 ٝاُزلبؤٍ ك٤ْٜ ٣ٝؼيى ٖٓ ٗظورْٜ الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ َٓزوجَ ْٓوم ٝٝاػل.

( إٔ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ Williams, 2019ًٔب ٤ْ٣و ٤ِ٣ٝبٓي )

ؽون ٗزبئظ ٓٔزبىح ٓغ اُطلاة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٍٞء اُزٞاكن ك٢ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ، 

ؽ٤ش إٔ ٛنا اُزلفَ ٓل٤ل ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُْلاد ٝاُٖؼٞثبد اُلها٤ٍخ ٝا٤ًَُِٞخ 

ٍبد ّجٚ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُطلاة ك٢ ٓلاهٍْٜ، ٝٛنا ٓب ث٤٘زٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلها

 ك٢ ٛنا أُغبٍ.

( كهاٍخ رٜلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ 0200كول أعوٟ هؽْ ٝػ٠َ٤ )

ُلإٗزوٗذ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ  -ا٢ًَُِٞ-ثوٗبٓظ ٓزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ الإكٓبٕ 

( 52أُزٍٞطخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ُٔزٍٞطخ رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ٙبثطخ ٝرغو٣ج٤خ ٛبُجخ ثبُٔوؽِخ ا

 -ا٢ًَُِٞ-( ٛبُجخ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً الإكٓبٕ 02ثٞاهغ )

( عَِخ، 20ُلإٗزوٗذ، ٝثوٗبٓظ ئهّبك١ ٓقزٖو ٓزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ٝػلك عَِبرٚ )

ً ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً  اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ً ث٤ٖ  اُزغو٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٢ِ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ٝأظٜود 

ً ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ  اُ٘زبئظ ػلّ كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

اٗزٜبء اُجوٗبٓظ؛ ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ  اُزغو٣ج٤خ ثؼل ّٜو ٖٓ

ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ  -ا٢ًَُِٞ-أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ك٢ فل٘ ئكٓبٕ الاٗزوٗذ 

 أُزٍٞطخ.
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( كهاٍخ ُِزؾون ٖٓ Akgul & Tosun, 2023ٝأعوٟ أٛـٍٞ ٍٕٝٛٞٞ )

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓقزٖو ٓزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ك٢ فل٘ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ُلٟ 

( ٛبُجبً ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ رْ رو٤َْٜٔ 201ُٔواٛو٤ٖ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )ا

ػْٞائ٤ب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝثؼل مُي رْ رٞى٣ؼْٜ ئ٠ُ ٓغٔٞػبد كوػ٤خ، ٝاٍزقلّ 

( 6اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٝثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو ٣زٌٕٞ ٖٓ )

بئ٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ عَِبد، ٝأظٜود اُ٘زبئظ كوٝم كاُخ ئؽٖ

 اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ.

( كهاٍخ رٜلف ئ٠ُ اُزؾون et al., 2023 Chenًٔب أعوٟ ر٤ْٖ ٝآفوٕٝ )

ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ك٢ فل٘ اٙطواة اُوِن اُؼبّ ُلٟ 

( 20 – 6( ٓواٛوب ٖٓ ٛلاة اُٖلٞف )66ٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )أُواٛو٤ٖ، ٝرٌٞ

ك٢ أُلاهً، ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓو٤بً اُوِن اُؼبّ ٝثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط 

( عَِبد، ٝأظٜود اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ فل٘ 5أُقزٖو ٣زٌٕٞ ٖٓ )

خ اُجوٗبٓظ ثؼل اٙطواة اُوِن اُؼبّ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ اٍزٔواه كؼب٤ُ

 ّٜو ٖٓ رطج٤وٚ.

ٝث٘بءً ؿ٠ِ مُي رأر٢ اُلػٞح ُزطج٤ن ثوآظ الإهّبك اُ٘ل٢َ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ 

اُؼبّ ًوكح كؼَ ٛج٤ؼ٤خ ُٔٞاًجخ اُزطٞه اُن١ ٣َٞك اُؼبُْ، كِْ رؼل أُلهٍخ ٓغوك 

ٌٓبٕ ُزِو٤ٖ اُطلاة أُؼبهف ٝاُؼِّٞ أُقزِلخ، ٝئٗٔب إٔجؾذ روًي ػ٠ِ ؽَ 

طلاة ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُْٜ ُٔٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٌْٓلاد اُ

 (. 0225أٌُْلاد أُقزِلخ ثٌَْ ئ٣غبث٢ ٝكؼبٍ )ػجلالله ٝفٞعخ، 

ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن رأر٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ُِزؾون كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو 

ة أُوؽِخ أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلا

 أُزٍٞطخ.

 يشكهح انثحج:

ْٗأد ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ ػَٔ اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ اُزٞع٤ٚ 

ٝالإهّبك اُطلاث٢ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ ٓؾبكظخ علح، ٝٓب لاؽظٚ ٖٓ اٗزْبه 

ُٔٔبهٍخ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ اُطلاة، ٝظٜٞه ثؼ٘ الأٙواه اَُِج٤خ ػ٤ِْٜ ٖٓ 

وٛخ ُٜب، ؽ٤ش لاؽع اُجبؽش إٔ ٖٓ ٣وٕٚٞ ٍبػبد ٣ِٞٛخ ك٢ فلاٍ أُٔبهٍخ أُل

ٓٔبهٍخ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ رظٜو ػ٤ِْٜ اٌُض٤و ٖٓ ٓظبٛو الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ 

 ٝأُْبًَ اُٖؾ٤خ ٝهٖٞه ك٢ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ.

ٖٝٓ اُٞاٙؼ ثإٔ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ إٔجؾذ ٖٓ ٍٝبئَ اُزوك٤ٚ أُلِٚخ 

ُطلاة، كول ِٕٝذ ٛنٙ الأُؼبة ئ٠ُ َٓز٣ٞبد ٓزولٓخ ٖٓ اُزطٞه ُلٟ ًض٤و ٖٓ ا

اُزو٢٘، ٝإٔجؾذ أهوة ئ٠ُ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ثَجت رطٞه أٗظٔخ أُؾبًبح ٝاُزلبػَ 

ٝأُإصواد اُز٢ رز٤ٔي ثٜب ػٔب ٣وبثِٜب ٖٓ الأُؼبة اُزو٤ِل٣خ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رٞك٤وٛب 
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ٕخ ئما رٔذ ٓٔبهٍزٜب ثٌَْ فبٛئ ُِز٤َِخ ئلا أٜٗب رزَجت ك٢ ًض٤و ٖٓ الأٙواه ٝفب

 (. 0202)اُٜو٣ِ، 

( ٖٓ اْٗبه 0200؛ ٗبٕو، 0202ٝٛنا ٓب ث٤٘زٚ كهاٍخ )محمد ٝػضٔبٕ، 

ٓٔبهٍخ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ، ٝهل رَٖ 

ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد ئ٠ُ ٓٔبهٍخ ٛنٙ الأُؼبة َُبػبد ٣ِٞٛخ ٝاُز٢ رإك١ ثْٜ ئ٠ُ 

 كٓبٕ ا٢ًَُِٞ.الإ

( اٗزْبه اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ 0200ًٔب أٝٙؾذ كهاٍخ محمد )

ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ، ٝاهرجبٛٚ ثجؼ٘ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ، ًبٌُنة ٝاُؼلٝإ 

 ٝالاَٗؾبة ٝاُْ٘بٛ اُيائل.

) et al.,  Thomas et al., 2022;Kimًٔب ث٤٘ذ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

إٔ ٛ٘بى افزلاكب ك٢ اٗزْبه َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ كٍٝ  (2024

ٝٓ٘بٛن اُؼبُْ ئلا إٔ ٓ٘طوخ اُْوم الأٍٜٝ عبءد ك٢ أػ٠ِ أَُز٣ٞبد ك٢ اٗزْبه 

 َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة.

ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن كول رٔضِذ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ اُزب٢ُ: ٓب 

بئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ك٢ فل٘ اٙطواة كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ه

الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ، ٣ٌٖٝٔ اّزوبم الأٍئِخ اُلوػ٤خ 

 اُزب٤ُخ:

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ  - َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

٤ٗٝخ ك٢ اُو٤بً ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو

 اُجؼل١؟

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  - َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١؟

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  - َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإ

 الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ثؼل )ّٜو، ٝصلاصخ ّٜٞه( ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ؟

 أهذاف انثحج:

اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼلاط أُقزٖو ك٢ فل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ  -

فلاٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ 

اُجؼل١، ٝأُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُو٤بً 

 اُزغو٣ج٤خ.

اُزؾون ٖٓ اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ أُقزٖو ك٢ فل٘ اٙطواة الأُؼبة  -

الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت أكواك أُغٔٞػخ 
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ٝاُضب٢ٗ ثؼل )ّٜو، ٝصلاصخ  اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ الأٍٝ

 ّٜٞه( ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ.

 أهًُح انذراسح:

 ٣ٌٖٔ رؾل٣ل أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ اُغبٗج٤ٖ اُزب٤٤ُٖ:

 الأهًُح انُظرَح:
رظٜو الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ ٖٓ فلاٍ ٓب ٝكوٙ ٛنا اُجؾش ٖٓ أكة ٗظو١ ٤ٍَْٜ ك٢  -

الأُؼبة ْٗو اُٞػ٢ ثاهّبك ٝػلاط اُطلاة ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة 

 الإٌُزو٤ٗٝخ.

٣ؼل اُجؾش ٖٓ اُلهاٍبد اُو٤ِِخ اُز٢ عٔؼذ ث٤ٖ اُؼلاط أُقزٖو ٝاٙطواة  -

 الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ، ٝمُي ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽش.

 الأهًُح انتطثُقُح:

هل ٣ل٤ل اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ الإهّبك١ أُْٖٔ ػ٠ِ ك٤٘بد اُؼلاط أُقزٖو ك٢  -

اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ، ٓٔب هل فل٘ 

٣َبػلْٛ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ أُغزٔغ ثٌَْ أكَٚ ٝاُن١ ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ ٍلآخ 

 اُ٘ٔٞ ُِطبُت ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ أُٜٔخ ٖٓ ؽ٤برٚ.

ر٤ْٖٔ ٓو٤بً لاٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُطلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ،  -

ٓواؽَ أفوٟ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ ه٤بً ٝرول٣و َٓزٟٞ  ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َزقلّ ك٢

 الاٙطواة ُلٟ اُطلاة.

ئٌٓب٤ٗخ اٍزلبكح أُزق٤ٖٖٖ ٝاُجبؽض٤ٖ ٝاُلاه٤ٍٖ ٝأُٔبه٤ٍٖ ُلإهّبك ٝاُؼلاط  -

اُ٘ل٢َ ٖٓ اُجوٗبٓظ أُقزٖو ك٢ أُإٍَبد أُقزِلخ اُز٢ رولّ اُقلٓبد 

اٙطواة الأُؼبة الإهّبك٣خ ٝاُؼلاع٤خ، ُِٝلئبد أُقزِلخ اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ 

 .الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝمُي ٖٓ أعَ َٓبػلرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢

 يصطهحاخ انذراسح:

 "Counseling Programانثرَايذ الإرشادٌ: "

"ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعواءاد أُقططخ ٝأُ٘ظٔخ ك٢ ٙٞء أٌٍ ٗظو٣خ ٝهٞاػل ػ٤ِٔخ، 

ُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ ٝاُ٘ٔبئ٤خ، ٣ٝزَْ ثٜلف رول٣ْ اُقلٓبد الإهّبك٣خ ػ٠ِ أَُز٣ٞبد ا

ثأٗٚ كهاٍخ ُِٞاهغ ٝرؾل٣ل ُِْٔبًَ ٝالأٛلاف ٝاُؾٍِٞ ٝأٗٚ صبثذ َٗج٤ب ٌُٝ٘ٚ ٣زطِت 

، 0225ٓواعؼخ َٓزٔوح، ٣ٝؼزجو الأٍبً ُج٘بء اُقطٜ الإهّبك٣خ" )ػجلالله ٝفٞعخ، 

 .ٓ52 .) 

أُقزٖو  ٣ٝؼوكٚ اُجبؽش ئعوائ٤ب ثأٗٚ ثوٗبٓظ عٔؼ٢ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼلاط

( عَِبد، ثٜلف ُقل٘ اٙطواة الأُؼبة 22أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ.
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 Solution-Focused Brief"انؼلاد انًختصر انًتًركز حىل انحم: 

Therapy" 

ٜٗظ َٓزوج٢ِ ٝٓٞعٚ ٗؾٞ الأٛلاف ٣ٝوًي ػ٠ِ ئ٣غبك اُؾٍِٞ ثللاً ٖٓ 

ٌُِْٔخ، ٣ٝؼزٔل ٛنا اُؼلاط ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُؼبُغ٤ٖ )أُوّل٣ٖ( اُزو٤ًي ػ٠ِ ا

ٝاُؼٔلاء )أَُزوّل٣ٖ( ُزؾل٣ل الأٛلاف ٝاٍزٌْبف اُقطٞاد اُلاىٓخ ُزؾو٤ن اُ٘ز٤غخ 

أُوؿٞثخ، ٣َٝبػل ٛنا اُٜ٘ظ اُؼٔلاء ػ٠ِ رؾ٣َٞ رو٤ًيْٛ ٖٓ الافلبهبد اَُبثوخ ئ٠ُ 

 (.Shazer et al., 2007الإٌٓب٤ٗبد أَُزوج٤ِخ )

 "Gaming Disorder"اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح: 

٣ؼوف اُجبؽش اٙطواة الأُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ثأٗٚ "ٜٗٔ َٓزٔو أٝ ٓزٌوه 

ٖٓ اُِؼت ثبلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ػجو الارٖبٍ ثبلإٗزوٗذ أٝ ثلٝٗٚ، 

ٓغ  ٣ٝظٜو ٖٓ فلاٍ ٙؼق اُزؾٌْ ك٢ الأُؼبة، ٝى٣بكح الأ٣ُٞٝخ أُؼطبح ُٜب،

خ؛ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ٙؼق ًج٤و ك٢ اٍزٔواه اُِؼت أٝ رٖبػلٙ هؿْ ؽلٝس ػٞاهت ٍِج٤

 أؽل ٓغبلاد اُؾ٤بح".

٣ٝؼوكٚ اُجبؽش ئعوائ٤ب ثأٗٚ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٓو٤بً 

 اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 حذود انذراسح:

اهزٖود اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ر٤ْٖٔ ثوٗبٓظ ئهّبك١ هبئْ  انحذود انًىضىػُح: -

ػ٠ِ ك٤٘بد اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ اٙطواة الأُؼبة 

 الإٌُزو٤ٗٝخ.

اهزٖود اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓلاهً أُوؽِخ أُزٍٞطخ  انحذود انًكاَُح: -

 اُؾ٤ٌٓٞخ ثبلإكاهح اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ ثٔؾبكظخ علح.

 اهزٖود اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ. :انحذود انثشرَح -

 ٛـ.2556رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ  انحذود انزياَُح: -

 يُهذ انثحج وإرراءاته

 يُهذ انثحج:
( (Quasi Experimental Researchرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢ 

ثبػزجبهٙ أُٜ٘ظ أُ٘بٍت ٖٓ ث٤ٖ ٓ٘بٛظ اُجؾش ٝاُز٢ رزلن ٓغ ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ٝأٛلاكٜب، ًٔب رْ اٍزقلاّ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ اُؾو٤و٢ م١ أُغٔٞػز٤ٖ، ٝأُزٔضَ ك٢ 

اُو٤بً هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼلٙ، ُٔغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝأفوٟ ٙبثطخ، ٝاُو٤بً 

 ػخ اُزغو٣ج٤خ.اُززجؼ٢ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُِٔغٔٞ

 يزتًغ انثحج:
٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٓورلؼ٢ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ 

ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ ثبُٔلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ علح ُِؼبّ اُلها٢ٍ 
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ٛـ، ٝاُن١ ٣ٖؼت رؾل٣لْٛ ثٌَْ ٓؾلك، ٓغ الإّبهح ثإٔ ػلك ٛلاة أُوؽِخ 2552

ً ثؾَت الاؽٖبئ٤خ أُؼزٔلح ٖٓ الإكاهح اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ ( ٛب62292أُزٍٞطخ ثِؾ ) ُجب

 (.0202ثٔؾبكظخ علح )

 ػُُح انثحج:
ً ٖٓٔ ؽِٖٞا ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ك٢ 05رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ( ٛبُجب

ً ٖٓ 291ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، رْ افز٤بهْٛ هٖل٣ب ٖٓ ) ( ٛبُجب

رطج٤ن اُو٤بً اُوج٢ِ ػ٤ِْٜ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ ٓلهٍخ اُلياه١ أُزٍٞطخ ٖٓٔ رْ 

( 91.22اُؾَبث٢ ُلهعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ )

 (.6.62ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )

هجَ افز٤به اُؼ٤٘خ رْ رطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ٝ

١، الأٖٗبه(، ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٖٓ صلاس ٓلاهً ٓزٍٞطخ، ٢ٛٝ )اثٖ ر٤ٔ٤خ، اُلياه

( 62( ٝمُي ثؾٞا٢ُ )211ؽ٤ش ثِؾ ػلك اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ أُلاهً اُضلاصخ )

 ٛبُت ٖٓ ًَ ٓلهٍخ، ٝػ٠ِ ٙٞء مُي رْ افز٤به ٓزٍٞطخ اُلياه١. 

ٝهل رْ رو٤َْ ٛلاة اُؼ٤٘خ ُٔغٔٞػز٤ٖ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ أُ٘بظوح ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ 

ٔٞػخ، ٝرْ اُزؼ٤٤ٖ اُؼْٞائ٢ ( ٛبُت ٌَُ ٓغ20ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ، ثٞاهغ )

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ.

ٝثؼل مُي رْ اُزؾون ٖٓ رٌبكإ اُؼ٤٘خ ك٢ أُزـ٤و الأٍب٢ٍ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ 

ثؼ٘ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ، ؽ٤ش رْ اُزؾون ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٝمُي ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٝر٢٘

(Mann-Whitney):ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ، 

َتائذ اختثار ياٌ وتٍُ نتحذَذ انفروق تٍُ انًزًىػح انضاتطح  (1رذول )

 وانتزرَثُح نًقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح

 يتىسظ انرتة انؼذد انًزًىػح
يزًىع 

 انرتة
 يستىي انذلانح Zقًُح  Uقًُح 

 255,22 20,25 20 اُٚبثطخ
66,22 

-

2,229 

2,622 

 222,22 20,96 20 اُزغو٣ج٤خ ؿ٤و كاُخ

َ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت ٣2زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ) ( أٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝٓزٍٜٞ هرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

ٝاُزغو٣ج٤خ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ 

 ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُجؼ٘ 

أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ ٢ٛٝ: ػٔو اُطبُت، ٝاَُ٘خ اُلها٤ٍخ، ٝكفَ الأٍوح، ثبٍزقلاّ 

 ، ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:(Mann-Whitney)افزجبه ٓبٕ ٝر٢٘ 
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نتحذَذ انفروق تٍُ يتىسطٍ رتة درراخ انًزًىػح اختثار ياٌ وتٍُ  (2رذول )

 تزرَثُح نثؼض انًتغُراخ انىسُطحانضاتطح وان

 انؼذد انًزًىػح انًتغُر
يتىسظ 

 انرتة

يزًىع 

 انرتة
 Zقًُح  Uقًُح 

يستىي 

 انذلانح

ػٔو 

 اُطبُت

 226,22 22,22 20 اُٚبثطخ
65,22 -2,561 

2,622 

 250,22 22,11 20 اُزغو٣ج٤خ ؿ٤و كاُخ

اَُ٘خ 

 اُلها٤ٍخ

 222,22 20,96 20 اُٚبثطخ
66,22 -2,226 

2,602 

 255,22 20,25 20 اُزغو٣ج٤خ ؿ٤و كاُخ

كفَ 

 الأٍوح

 225,22 22,02 20 اُٚبثطخ
26,22 -2,222 

2,222 

 262,22 22,69 20 اُزغو٣ج٤خ ؿ٤و كاُخ

َ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ ٣0زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ) هرت ( أٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ أػلاٙ، ؽ٤ش إٔ 

( ؿ٤و كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ٝثبُزب٢ُ ٣زج٤ٖ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ zع٤ٔغ ه٤ْ )

 ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ.

 (، ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب60:٢ُ=05×2َب١ٝ )(، ٝمُي ثٔوبهٗخ ٤ٍٜٝ اُؼ٤٘خ ٓغ اُو٤ٔخ ا٤ٍُٞطخ الاكزوا٤ٙخ، ٝاُز٢ رOne-Sample Wilcoxon Signed Rank Testاُورت ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ) ُِٝزؾون إٔ ػ٤٘خ اُجؾش روغ ك٢ َٓزٟٞ كٞم ا٤ٍُٜٞ )ٓورلغ ٝٓورلغ علا( ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، رْ اٍزقلاّ افزجبه

اختثار انرتة وَهكىكسىٌ نؼُُح واحذج نًقُاس اضطراب الأنؼاب  (3رذول )

 الإنكتروَُح.
ػذد 
 انؼُُح

انقًُُح 
 انىسُطح

وسُظ 

 انؼُُح

قًُح 

 الاختثار
 انخطأ

قًُح الاختثار 

 انًىحذ
 انذلانح الاحصائُح

05 60 96 222 25,96 5,09 2,222** 

 (0,1,** دانح إحصائُاً ػُذ يستىي )    

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجو ٖٓ 96( إٔ ه٤ٔخ ٤ٍٜٝ اُؼ٤٘خ ثِـذ )٣2زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

(، ًٔب إٔ ه٤ٔخ افزجبه اُورت ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُؼ٤٘خ 60اُو٤ٔ٤خ ا٤ٍُٞطخ الاكزوا٤ٙخ )

(، ٝكلاُزٜب الاؽٖبئ٤خ 5,09(، ًٝٔب ثِـذ ه٤ٔخ الافزجبه أُٞؽل )222ٝاؽلح ثِـذ )

(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلوم ث٤ٖ ا٤ٍُٜٞ الاكزوا٢ٙ ٤ٍٜٝٝ اُؼ٤٘خ كوم 2,222َب١ٝ )ر

كاٍ ئؽٖبئ٤ب، ٝثبُز٢ كإ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُل٣ٜب كهعخ اػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ )ٓورلغ 

 ٝٓورلغ علا( ك٢ اٙطواة الأُؼبة.

 أدواخ انذراسح:

 أولا: يقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح يٍ إػذاد انثاحج:
ثز٤ْٖٔ ٓو٤بً لاٙطواة الأُؼبة، ٝاُن١ ٣٘زظ ػٖ الاٍزقلاّ هبّ اُجبؽش 

أُلوٛ ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ؽ٤ش ٣ؼزٔل أُو٤بً ػ٠ِ ٓؼب٤٣و "اٙطواة الأُؼبة 

الإٌُزو٤ٗٝخ" اُن١ أكهط ك٢ أُواعؼخ اُؾبك٣خ ػْو ُِز٤ٖ٘ق اُل٢ُٝ ُلأٓواٗ 

((ICD-11-MMR، ( ٝاُٖبكه ػٖ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخWHO, 2022 ،) ًٔب
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اِٛغ اُجبؽش ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ ماد اُِٖخ، ًٔو٤بً ئكٓبٕ أُؼبة الاٗزوٗذ ُْبًو 

(، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ 0202(، ٝٓو٤بً ئكٓبٕ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُِلُ )0202ٝآفوٕٝ )

 (.0202ٓو٤بً اٙطواة أُؼبة الاٗزوٗذ ُٔؾٔل )

 يثرراخ تُاء وتصًُى انًقُاس انحانٍ:

ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽش  –بة الإٌُزو٤ٗٝخ ثبُِـخ اُؼوث٤خ لا ٣ٞعل ٓو٤بً لاٙطواة الأُؼ

(، ؽ٤ش ICD-11ثؾَت أُواعؼخ اُؾبك٣خ ػْو ُِز٤ٖ٘ق اُل٢ُٝ ُلأٓواٗ ) -

ٓغ  –رز٘ٞع أُوب٤٣ٌ ٓب ث٤ٖ ٓوب٤٣ٌ رو٤ٌ اٍزقلاّ الأُؼبة أٝ ٓوب٤٣ٌ ُلإكٓبٕ ػ٤ِٜب 

لٍ رؾلع ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ٝأُقز٤ٖٖ ػ٠ِ ٖٓطِؼ "ئكٓبٕ" ٝهأ٣ْٜ ثإٔ ٣َزج

، ٝٛٞ ٓب ٣قزِق ػٖ الأٍبً اُؼ٢ِٔ اُن١ ث٢َُِ٘ ػ٤ِٚ ٛنا -"ثبلإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ" 

 أُو٤بً.

 خطىاخ تُاء يقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح:

الاٛلاع ػ٠ِ ٓؼب٤٣و رْق٤ٔ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝرؾل٣ل ٓؾبٝه  -

 ,.Sirinkova et alأُو٤بً الأهثؼخ اُز٢ أّبه ئ٤ُٜب ٤ٍو٣ٌ٘ٞكب ٝآفوٕٝ )

2024.) 

 ًزبثخ ػلك ٓ٘بٍت ٖٓ اُلوواد ٌَُ ٓؾٞه ٖٓ ٓؾبٝه أُو٤بً. -

( ٖٓ الأٍبرنح أُزق٤ٖٖٖ ك٢ 22رْ ػوٗ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ) -

ٓغبلاد ٓز٘ٞػخ ٖٓ ػِْ اُ٘لٌ، ٝهل رْ اػزٔبك َٗجخ الارلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ثَ٘جخ 

ػل ٖٓ أعِٚ، ٓغ اُو٤بّ %(، ٝارلن أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُٔب أُ 12)

 ثجؼ٘ اُزؼل٣لاد ُجؼ٘ اُلوواد.

رْ رطج٤ن أُو٤بً ثٖٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ  -

 ٖٝٓ فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ؛ ُؾَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً.

 وصف يقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح:

 وح ر٘لهط رؾذ أُؾبٝه اُزب٤ُخ:( كو٣01زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ٖٓ )

ٙؼق اُزؾٌْ ك٢ الأُؼبة: ٝرؼ٢٘ ػلّ هلهح اُْقٔ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ثلا٣خ  .2

ٜٝٗب٣خ ٝهذ اُِؼت ٝاُيٖٓ اُن١ ٣و٤ٚٚ ك٢ اُِؼت، ٝرٞارو اُِؼت ّٝلرٚ ٤ٍٝبهٚ، 

 (.6-2ٝر٘لهط رؾزٚ اُلوواد )

الأْٗطخ أ٣ُٞٝخ الأُؼبة: ٝرؼ٢٘ ى٣بكح الأ٣ُٞٝخ أُؼطبح ُلأُؼبة ػ٠ِ ؽَبة  .0

الأفوٟ ُلهعخ إٔ الأُؼبة رزولّ ػ٠ِ الاٛزٔبٓبد ٝالأْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝر٘لهط 

 (.25-1رؾزٚ اُلوواد )

اٍزٔواه٣خ اُِؼت: ٝرؼ٢٘ اٍزٔواه اُْقٔ ك٢ اُِؼت ثبلأُؼبة أٝ رٖبػل ؽلح  .2

اُِؼت هؿْ ؽلٝس ػٞاهت ٍِج٤خ، ٓضَ اُزٞرو ٝاُؼٖج٤خ ٝاُْؼٞه ثبُٚـٜ 

 (.02-22د )اُ٘ل٢َ، ٝر٘لهط رؾزٚ اُلووا
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اُزأص٤و ػ٠ِ ٜٗٔ اُؾ٤بح: ٝرؼ٢٘ إٔ ٣ٌٕٞ ٜٗٔ اُِؼت ّل٣لا ثؾ٤ش ٣إك١ ئ٠ُ  .5

ٙؼق ك٢ أُغبلاد اُْق٤ٖخ أٝ الأٍو٣خ أٝ الاعزٔبػ٤خ أٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ؿ٤وٛب 

 (.01-00ٖٓ أُغبلاد، ٝر٘لهط رؾزٚ اُلوواد )

ٝاؽل كوٜ ( كووح ر٘لهط رؾذ ػبَٓ 05ٖٓ ) ًٔب ٣زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ

، 21، 9، 6ؽ٤ش رْ اٍزجؼبك أهثغ كوواد ٖٓ أُو٤بً ٢ٛٝ ) "ٓو٤بً أؽبك١ اُجؼل"،

(، ٝرْ الاثوبء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً الأفوٟ، ٝمُي ثؼل ئعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 01

 الاٍزٌْبك٢.

 تصحُح يقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح:
زٌٕٞ ٖٓ فَٔخ اُقٔب٢ٍ ٝاُن١ ٣ (Likert)اٍزقلّ اُجبؽش ٜٗٔ ٤ٌُود 

ؿ٤و ٓٞاكن ثْلح(،  –ؿ٤و ٓٞاكن  –ٓؾب٣ل  –ٓٞاكن  –ثلائَ ٢ٛٝ: )ٓٞاكن ثْلح 

( ُغ٤ٔغ اُلوواد، 2، 0، 2، 5، 2ٍٝٞف رٌٕٞ اُلهعبد ػ٠ِ الاٍزغبثبد ثبُزور٤ت )

ؽ٤ش إٔ اُلوواد ًِٜب ك٢ ارغبٙ ٓٞعت ٓغ الاٙطواة، ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ علا 52 – 05اُلهعخ ) (، ؽ٤ش ر٤ْو202 – 05ُِٔو٤بً ٖٓ )

( ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ الاٙطواة، 60 – 55ٖٓ الاٙطواة، ٝاُلهعخ )

 – 12( ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ الاٙطواة، ًٔب ر٤ْو اُلهعخ )10 – 62ٝاُلهعخ )

( ئ٠ُ َٓزٟٞ 202 – 220( ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ الاٙطواة، ٝاُلهعخ )222

 بة الإٌُزو٤ٗٝخ.ٓورلغ علا ٖٓ اٙطواة الأُؼ

 انخصائص انسُكىيترَح نًقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح:

رْ رطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة 

ٓزٍٞطخ ٓؼٖ ثٖ ىائلح ثٔؾبكظخ علح، ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٝٓ فبهط اُؼ٤٘خ، صْ رْ 

( اٍزغبثخ ٌٓزِٔخ، 52رطج٤ن ٓو٤بً أُؼبة اُل٤ل٣ٞ ثؼل أٍجٞع ٝؽَٖ اُجبؽش ػ٠ِ )

ٝمُي ُؾَبة ٕلم أُؾي ٝأُوبهٗخ اُطوك٤خ، أٓب اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝٓؼبَٓ أُلب 

كول رْ اٍزقلاّ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ أُلاهً  ٓؼبَٓ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغبًوٝٗجبؿ ٝ

 ( ٛبُجبُ، ٝمُي ثارجبع اُقطٞاد اُزب٤ُخ:211اُضلاصخ )

  الإنكتروَُح:صذق يقُاس اضطراب الأنؼاب 
 :(Exploratory Factor Analysis)ٕلم اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢  .2

رْ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ، ٝاُجبُؾ ؽغٜٔب 

( ٛبُجبً، ٝاٍزقلّ اُجبؽش ٛو٣وخ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ُٜٞرِ٘ظ، ثؼل إٔ رؾون ٖٓ 211)

(، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ Field, 2018ْبك٢ اُز٢ مًوٛب )ّوٝٛ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌ

 اُزب٢ُ:

رْ اُوعٞع ئ٠ُ ٖٓلٞكخ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛبد ٝرج٤ٖ إٔ أؿِت ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ  -

(، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ إٔ اُو٤ٔخ أُطِوخ ُٔؾلك ٖٓلٞكخ 2,22ث٤ٖ أُلوكاد أًجو ٖٓ )
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بد اُٖٞه٣خ، ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ لا رَب١ٝ اُٖلو، ٝرْ ر٣ٌٖٞ ٖٓلٞكخ الاهرجبٛ

 (.2,2ٝرج٤ٖ إٔ ًَ اُقلا٣ب اُوطو٣خ أًجو ٖٓ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 2,115رْ اُزأًل ٖٓ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ًب٣يه ٓب٣و أ٤ٌُٖٝ ؽ٤ش ثِـذ ) -

(، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ افزجبه ثبهر٤ِذ 2,2هو٣جخ ٖٓ اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ ٝأًجو ٖٓ )

ً ػ٘ل 261( ثلهعخ ؽو٣خ )0026,266ٌُِو٣ٝخ ) ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 (.2,22زٟٞ )َٓ

( ٝٛنا ثلٝهٙ ٤ْ٣و ئ٠ُ ٕلاؽ٤خ 2,660-2,262ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ا٤ُْٞع ث٤ٖ )

اُلوواد ك٢ رل٤َو اُزجب٣ٖ، ٝهل ٗزظ ػٖ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ أهثؼخ ػٞآَ كَود 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ أُو٤بً؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُغنه اٌُبٖٓ ُِؼبَٓ الأٍٝ 22,22)

اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ًٔب إٔ ه٤ٔخ %( ٖٓ َٗجخ 20,26( ٝاُن١ كَو )1,912)

(، ٝثبُزب٢ُ ٣زج٤ٖ إٔ َٗجخ اُغنه اٌُبٖٓ 0,255اُغنه اٌُبٖٓ ُِؼبَٓ اُضب٢ٗ ثِـذ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجو ٖٓ 2,12ُِؼبَٓ الأٍٝ ئ٠ُ اُغنه اٌُبٖٓ ُِؼبَٓ اُن١ ٤ِ٣ٚ ثِـذ )

٢ اُز %(02اُٚؼق، ًٔب إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُز٢ كَوٛب اُؼبَٓ الأٍٝ أًجو ٖٓ )

 رؾون "أؽبك٣خ اُجؼل" ُِٔو٤بً. ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ(Reckase, 1979ه٣ٌبً )اهزوؽٜب 

ٝهل رْجؼذ أؿِت كوواد أُو٤بً ػ٠ِ اُؼبَٓ الأٍٝ ثزْجؼبد ٓوجُٞخ، ثبٍزض٘بء 

 -2,22(؛ ؽ٤ش أٜٗب رْجؼذ ثزْجؼبد ؿ٤و ٓوجُٞخ )أهَ ٖٓ 01، 21، 9، 6اُلوواد )

به٢ اُلوواد ػ٠ِ اُؼبَٓ اَُبئل ث٤ٖ ٓؾي ع٤ِلٞهك(، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ اُزْجغ ُج

(، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓوجُٞخ ٝرلٍ ػ٠ِ ٕلم أُو٤بً، ٝثبُزب٢ُ رْ الإثوبء 2,659 – 2,262)

( كووح ٖٓ كوواد ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٙٔ ػبَٓ ٝاؽل 05ػ٠ِ )

 %( ٖٓ اُزجب٣ٖ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٕلم ػب٢ِٓ ٓوجٍٞ ُِٔو٤بً.٣20,26لَو )

 ٕلم أُؾي: .0

( ًٔو٤بً ٣و٤ٌ ٍٔخ ٓوبهثخ 0229رْ رطج٤ن ٓو٤بً اٍزقلاّ أُؼبة اُل٤ل٣ٞ ُِؾوث٢ )

لاٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝاُن١ ٍجن ٝإٔ رْ اُزؾون ٖٓ ٕلهٚ ك٢ كهاٍخ 

ٍبثوخ، ًٔب أٗٚ ٛجن ػ٠ِ ِٛجخ أُوؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ ٓؾبكظخ اُوو٣بد ثبٌُِٔٔخ 

 Pearsonاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ) اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝثؼل مُي رْ ؽَبة ٓؼبَٓ

Correlation( ٛث٤ٖ أُو٤ب٤ٍٖ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجب )٢ٛٝ 2,692 ،)

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ) (، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ه٣ٞخ 2,22ه٤ٔخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ كإ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ أَُزقلّ ك٢ 

 ٣زٔزغ ثلهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ ٕلم أُؾي. اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 ٕلم أُوبهٗخ اُطوك٤خ: .2

رْ ئعواء أُوبهٗخ اُطوك٤خ ُٔؼوكخ هلهح ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ 

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُلؾ٤ٕٖٞ، ٝمُي ثؼل رور٤ت كهعبد أُلؾ٤ٕٖٞ رٖبػل٣ب ثؾَت 

ن١ رْ اُزؾون ٖٓ ( ٝا0229ُُِؾوث٢ ) -ٓو٤بً أُؼبة اُل٤ل٣ٞ-كهعخ أُو٤بً أُؾي 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 محمى الحربي...، د.ونية لى  للاب قائم على العلاج المختصر لخفض اضطراب الألعاب الإلكترفعالية برنامج 
 

 

   53; 

فٖبئٖٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ، صْ ثؼل مُي رْ ؽَبة اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب 

ٝأُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝمُي ثبٍزقلاّ افزجبه 

 ظ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:" ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب، ٝعبءد اُ٘زبئIndependent Samples T Test"د ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ 

( اختثار خ نؼُُتٍُ يستقهتٍُ نتحذَذ انفروق تٍُ انًزًىػح انذَُا وانؼهُا 4رذول )

 قُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُحنً

 ػذد انؼُُح انًزًىػح
انًتىسظ 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 يستىي انذلانح اختثار خ

 2,25 60 22 اُل٤ٗب
- 1,562 2,222** 

 22,2 92,10 22 اُؼ٤ِب

 (0,1,** دانح إحصائُاً ػُذ يستىي )     

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٣5زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )       ( أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝأُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ُٔو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ؽ٤ش ثِـذ 

كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 2,222( ٝكلاُزٜب الإؽٖبئ٤خ )1,562-) T ه٤ٔخ

(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝأُغٔٞػخ اُؼ٤ِب 2,22)

ُٔو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٘بء ػ٠ِ رٞى٣غ أُو٤بً أُؾي، أ١ إٔ ٓو٤بً 

اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُٚ هلهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُلؾ٤ٕٖٞ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ 

 ٛوك٤خ ٓوجٍٞ.ٕلم ٓوبهٗخ 

 حثاخ يقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح:

ًٔب رْ ؽَبة  (،2,902رْ ؽَبة اُضجبد ثٔؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )    

٢ٛٝ ه٤ْ ٓوجُٞخ ٝرلٍ ػ٠ِ (، 2,902) ه٤ٔزٚ اُز٢ ثِـذٓؼبَٓ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب ٝ

 .صجبد أُو٤بً

ٌزو٤ٗٝخ أَُزقلّ ك٢ اُجؾش ٓٔب ٍجن ٣زج٤ٖ إٔ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإُ

اُؾب٢ُ ٣زٔزغ ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد، أ١ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثبُٔو٤بً 

 ٝث٘زبئغٚ.

 يٍ إػذاد انثاحج: –حاَُا: انثرَايذ انقائى ػهً انؼلاد انًختصر 
هبّ اُجبؽش ثبلاٛلاع ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝثؼ٘ اُجوآظ اُوبئٔخ 

، ٝثؼل مُي رْ ػوٗ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝالإهّبك اُ٘ل٢َ ٝمُي ثـوٗ رؾ٤ٌْ اُجوٗبٓظ، ٝك٤ٔب 

 ٢ِ٣ ػوٗ ُِجوٗبٓظ.

  :يقذيح
٣ؼزجو اُؼلاط أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ٗٔطب ئهّبك٣ب ؽل٣ضب َٗج٤ب ٛٞهٙ ًَ ٖٓ 

ٓغ ىٓلائٜٔب ُؼلاط أٌُْلاد  ( ثبُزؼبShazer et al., 2007ّٕٝبىه ٝآفوٕٝ )

(، صْ رٞاُذ اُغٜٞك ك٢ رط٣ٞوٙ ئ٠ُ إٔ اٗزْو 2912الأٍو٣خ، ًٝبٗذ ثلا٣برٚ ك٢ ػبّ )
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ك٢ ًض٤و ٖٓ ٓغبلاد الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ، ٝٛٞ ٣زجغ ارغبٙ ٓب ثؼل اُؾلاصخ، ؽ٤ش 

 ْٗأد اُ٘ظو٣خ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ الاعزٔبػ٤خ.

ٗٚ ٣ؼزجو ٛو٣وخ ئهّبك٣خ ٝػلاع٤خ ٓقزِلخ ػٖ أ (Corey, 2012)٣ٝوٟ ًٞه١ 

اُطوم اُزو٤ِل٣خ ؽ٤ش ٣َٜٔ اُؼلاط أُقزٖو عبٗت اُؾل٣ش ػٖ أُب٢ٙ، ٣ٝوًي 

ػ٠ِ اُؾبٙو ٝأَُزوجَ، ًٔب لا ٣وجَ اُزؼبَٓ ٓغ ٓب ٛٞ ٓو٢ٙ، ٣ٝزْ اُزو٤ًي ك٢ ٛب 

ُٚؼق، اُٜ٘ظ ػ٠ِ اٌُلبءاد ٤ٌُٝ اُؼ٤ٞة، ٝٗوبٛ اُوٞح ثللا ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٗوبٛ ا

ًٔب رزٖٚٔ رٞعٜب ٗؾٞ اُؼَٔ اُغبك ػ٠ِ ئ٣غبك اُؾٍِٞ ثللا ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُْبًَ 

 ٝاُلهاٍخ ك٢ ٛج٤ؼزٜب ٝأٍجبة ْٗأرٜب.

 انهذف انؼاو نهثرَايذ:
٣ٜلف اُجوٗبٓظ ئ٠ُ فل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٝر٤ٔ٘خ اٌُلبءح 

 الاعزٔبػ٤خ ُلٟ 

 الأهذاف الاررائُح نهثرَايذ:
ث٤ٖ اُجبؽش ٝاُطلاة، ٝث٘بء ػلاهخ هبئٔخ ػ٠ِ الأُلخ ٝالاؽزواّ، ٝإٔ اُزؼبهف  -

 ٣َزجٖو اُطلاة ثبُٜلف ٖٓ ؽٚٞهْٛ.

إٔ ٣ؾلك اُطلاة كٝهْٛ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزـ٤٤و ك٢ ؽ٤برْٜ ٖٓ فلاٍ ٓلب٤ْٛ اُؼلاط  -

 أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ.

ٝٙغ إٔ ٣وّٞ اُطلاة ثزو٤٤ْ َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُل٣ْٜ، ٝ -

 ؽٍِٞ ٓوزوؽخ ُْٔبًِْٜ.

إٔ ٣ٞظق اُطلاة ٓب ٣ٌِٔٞٗٚ ٖٓ هلهاد ٝآٌبٗبد ُؾَ ْٓبًِْٜ، رطج٤وب ُِوبػلح  -

 ثإٔ أكَٚ ٛو٣ن ُِ٘غبػ ٛٞ اُ٘غبػ ٗلَٚ.

إٔ ٣جلأ اُطلاة ثاؽلاس رـ٤واد ٕـ٤وح ك٢ اُزؾٌْ ثبُِؼت، ٝاُز٢ رإك١ ثلٝهٛب  -

 ئ٠ُ رـ٤واد ًج٤وح.

اُز٢  -ػلّ اُِؼت ثبلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ–٤خ إٔ ٣ؾلك اُطلاة الأٝهبد الاٍزض٘بئ -

ٓوٝا ثٜب، ٝاٍزجٖبهْٛ ثإٔ ٛنٙ الأٝهبد ٢ٛ ٗٞاح اُؾَ لأٜٗب ر٘ؤ أ٣ُٞٝخ 

 اُِؼت.

إٔ ٣ؼل اُطبُت فوائٜ م٤٘ٛخ ُِؾٍِٞ أُوزوؽخ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ  -

 اُِؼت أٝ اُزو٤َِ ٖٓ ٝر٤ورٚ.

ٝروى اُزل٤ٌو ك٢  –ب ٝا٥ٕٛ٘–إٔ ٣٘ظو اُطلاة َُِٔزوجَ ثا٣غبث٤خ ٝرلبؤٍ  -

 أُب٢ٙ.

إٔ ٣وّٞ اُطلاة ثٞٙغ اُؾٍِٞ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثا٣غبث٤خ ٓغ ٓب  -

٣ٞاعٜٕٞ ٖٓ ْٓبًَ، ٝرطج٤ن ٓب رؼِٔٞٙ ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٓقزِلخ هل رٔو ثْٜ 

 َٓزوجلا.



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 محمى الحربي...، د.ونية لى  للاب قائم على العلاج المختصر لخفض اضطراب الألعاب الإلكترفعالية برنامج 
 

 

   533 

ئٜٗبء اُجوٗبٓظ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ اُجبؽش ٝاُطلاة ثؼل اٍزجٖبه اُطلاة ثٔب ؽوٞهٚ  -

ّ، ٝرطج٤ن اُو٤بً اُجؼل١، ٝالارلبم ػ٠ِ ٓٞػل١ اُو٤بً اُززجؼ٢ الأٍٝ ٖٓ رول

 ٝاُضب٢ٗ.

( عَِبد ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ ٓواؽَ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ٣ٝ22زٌٕٞ اُجوٗبٓظ ٖٓ )

 اُزب٢ُ:

 يهخص رهساخ انثرَايذ انًختصر انًتًركز حىل انحم. (5رذول )
 انفُُاخ يهخص نًحتىي انزهسح ػُىاٌ انزهسح و انًرحهح

ٓوؽِخ 

اُجلا٣خ: 

رأ٤ٌٍ 

 اُؼلاهخ

 اُز٤ٜٔل 2

ّوػ  –اُزؼبهف ٝث٘بء اُؼلاهخ الاهّبك٣خ 

ر٤ٙٞؼ هٞاػل  –أٍجبة ؽٚٞه اُطلاة 

أ٤ٔٛخ اُزـ٤٤و ك٢  –ػَٔ أُغٔٞػخ 

 ؽ٤بر٘ب.

اُؾٞاه 

 ٝأُ٘بهْخ

 ٜٓٔخ اُغَِخ

0 

اُؼلاط أُقزٖو 

أُزٔوًي ؽٍٞ 

 اُؾَ

ٓبما ػِٔذ ٓ٘ن إٔ ػِٔذ ثبُزؾبهي 

ّوػ ٝر٤ٙٞؼ ُِؼلاط  -ثبُٔغٔٞػخ؟ 

 أُقزٖو ٝٓقطٜ ٤ٍو اُجوٗبٓظ.

رـ٤٤و ٓب هجَ 

 اُؼلاط

 ٜٓٔخ اُغَِخ

ٓوؽِخ 

الاٗزوبٍ: 

 اُزو٤٤ْ

2 

 رو٤٤ْ ٝأٛلاف

)اٙطواة 

 الأُؼبة(

ّوػ ٝر٤ٙٞؼ لاٙطواة الأُؼبة 

أ٣ٖ ٓٞهؼي ثبَُ٘جخ  –الإٌُزو٤ٗٝخ 

ٓب ٢ٛ ا٥صبه أُزورجخ ػ٠ِ  –ُلاٙطواة 

 مُي؟

 اُو٤بًأٍئِخ 

 ٜٓٔخ اُغَِخ

ٓوؽِخ 

 اُؼَٔ:

ر٤ْٖٔ  

ٝر٘ل٤ن 

 اُزلفلاد

5 
اُ٘ظوح الا٣غبث٤خ 

 ٗؾٞ أَُزوجَ

ٓبما رلؼَ ُٞ اٍز٤وظذ ماد ٣ّٞ ٖٓ اُّ٘ٞ 

ٝٝعلد ٗلَي روًذ اُِؼت ثبلأُؼبة 

الإٌُزو٤ٗٝخ ٓغ رٔزؼي ثَٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ 

أكَٚ ٛو٣ن  -اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ؟ 

 ُِ٘غبػ ٛٞ اُ٘غبػ ٗلَٚ.

 اُؾِْاَُإاٍ 

 ٜٓٔخ اُغَِخ

2 

رـ٤واد ث٤َطخ 

ك٢ اُزؾٌْ 

ثبلأُؼبة رإك١ 

 ئ٠ُ اُؾَ

اُزله٣ت ػ٠ِ ٝٙغ فطٞاد ٕـ٤وح 

ٝٓزلهعخ ُِزؾٌْ ك٢ اُِؼت ٝهبثِخ ُِزطج٤ن 

ر٤ْغ ٝكػْ ٖٓ اُيٓلاء ُِقطٞاد  -

 أُوزوؽخ.

 -ًوح اُضِظ 

 أُغبٓلاد

 ٜٓٔخ اُغَِخ

6 

أٝهبد لا أٓبهً 

ك٤ٜب الأُؼبة 

 الإٌُزو٤ٗٝخ

 -أٌُِْخ َٓزٔوح ٛٞاٍ ا٤ُّٞ؟  َٛ

اُلهاٍخ ػٖ الأٝهبد اُز٢ لا ٣ٔبهً ك٤ٜب 

اُطبُت اُِؼت ثبلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ 

ٝاٍز٘زبط الإ٣غبث٤بد ٝٓؾبُٝخ ر٤ٍٞغ 

 اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٝرو٤َِ أ٣ُٞٝخ اُِؼت.

اٍئِخ 

 الاٍزض٘بءاد

 ٜٓٔخ اُغَِخ

6 

ؽٍِٞ ٓجزٌوح 

ُِزٞهق ػٖ 

اُِؼت ػ٘لٓب 

٣َجت ٢ُ 

 أُزبػت

اُؼٖق اُن٢٘ٛ ٝهٍْ فو٣طخ م٤٘ٛخ 

لإػطبء أُي٣ل ٖٓ اُؾٍِٞ اُز٢ رَبػل 

اُطبُت ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ اُِؼت أٍٝ 

اُزو٤َِ ٖٓ ٝر٤ورٚ ػ٘لٓب رَجت الأُؼبة 

الإٌُزو٤ٗٝخ اُزؼت اُجل٢ٗ أٝ اُٚـٜ 

 اُ٘ل٢َ ُِطبُت.

اُقو٣طخ 

 اُن٤٘ٛخ

 ٜٓٔخ اُغَِخ
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 انفُُاخ يهخص نًحتىي انزهسح ػُىاٌ انزهسح و انًرحهح

 ٗوبُ ا٣غبث٢ 1

 ػلّ اُزل٤ٌو ك٢ أُب٢ٙ ٌْٝٓلارٚ

ر٤َِٜ اُٚٞء  –ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٛ٘ب ٝا٥ٕ 

ػ٠ِ اُ٘وبٛ الا٣غبث٤خ ُلٟ اُطلاة ٝٓب 

٣ٔزٌِٞٙ ٖٓ هلهاد ٜٝٓبهاد ٝالاٍزلبكح 

 ٜٓ٘ب ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼبٓخ.

اُؾل٣ش اُقب٢ُ 

 ٖٓ أٌُِْخ

 أُغبٓلاد

 ٜٓٔخ اُغَِخ

 ٓبما ثؼل مُي؟ 9

رله٣ت اُطلاة ػ٠ِ ٝٙغ أُي٣ل ٖٓ 

ثا٣غبث٤خ ٓغ  اُؾٍِٞ اُز٢ رَبػلْٛ ُِزؼبَٓ

ٓب ٝاعٜٞٙ ٖٓ ْٓبًَ، رؾل٤ي اُطلاة 

ػ٠ِ رطج٤ن ٓب أؽوىٝٙ ٖٓ رولّ ٝاثزٌبه 

 ؽٍِٞ ٣َزلبك ٜٓ٘ب ك٢ ٓٞاهق ٓقزِلخ.

 أٍئِخ ٓبما ثؼل

 رٞع٤ٚ اُ٘غبػ

 ٜٓٔخ اُغَِخ

 
 اُزو٤٤ْ ٝالإٜٗبء 22

رول٣ْ اٌُْو ُِطلاة ػ٠ِ ْٓبهًزْٜ ك٢ 

ٝٙغ رله٣ظ ُٔب ِٕٝٞا ئ٤ُٚ  -اُجوٗبٓظ 

رو٤٤ْ اُجوٗبٓظ ٝرطج٤ن اُو٤بً  – ٖٓ رولّ

اُجؼل١ ٝالارلبم ػ٠ِ ٓٞػل١ اُو٤بً 

 اُززجؼ٢ الأٍٝ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ اُضب٢ٗ.

اُؾٞاه 

 ٝأُ٘بهْخ

 أٍئِخ اُو٤بً

 إرراءاخ انذراسح: 
 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ فطبة ر٤ََٜ ٜٓٔخ ثبؽش. -

( ٛبُت 52رطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٝأُو٤بً أُؾي ػ٠ِ ) -

 كافَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ، ٝفبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ.ٖٓ 

( ٓلاهً ك٢ ٓؾبكظخ علح، 2رطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ) -

اُن١ ثلٝهٙ أػط٠ اُجبؽش رٖٞه ػٖ َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ك٢ 

 أُلهاً، ٝػ٠ِ ٙٞء مُي رْ افز٤به ٓلهٍخ اُلياه١ أُزٍٞطخ.

( ٛبُت ٖٓ ٛلاة ٓلهٍخ اُلياه١ أُزٍٞطخ 291رطج٤ن اُو٤بً اُوج٢ِ ػ٠ِ ) -

 ثغلح.

( ٛبُت، ٝرو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ 05رؼ٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ) -

( ٛبُت ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝاُزؼ٤٤ٖ اُؼْٞائ٢ ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ 20ثٞاهغ )

 ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

كٌوح اُجوٗبٓظ، ػول عَِخ كوك٣خ ٓغ ًَ ٛبُت ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝر٤ٙٞؼ  -

ٝثؼل ئثلاء اُطبُت ُوأ٣ٚ ٝٓٞاكوزٚ ػ٠ِ الاّزواى ك٢ اُجوٗبٓظ، ٣زْ ئّؼبه ٢ُٝ 

 أٓو اُطبُت ٝالأفن ثٔٞاكوزٚ.

اُزؾون ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ، ٝثؼ٘  -

 أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ. 

 ٞػخ اُزغو٣ج٤خ كوٜ.رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو ػ٠ِ أُغٔ -

رطج٤ن اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ، ٝاُو٤بٍبٕ اُززجؼ٤بٕ  -

 ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
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 صْ اٍزقلآ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب.، ئكفبٍ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب -

 أسانُة انًؼانزح الإحصائُح:
اٍزقلاّ الأٍب٤ُت لاٍزقلآ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝالإعبثخ ػ٠ِ كو٤ٙبد اُلهاٍخ رْ 

 اُزب٤ُخ:

ُِزؾون ٖٓ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت  (Mann-Whitney) افزجبه ٓبٕ ٝر٢٘ -

 كهعبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١.

 (Wilcoxon Signed Ranks Test)افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُلأىٝاط أُزٔبصِخ  -

ُِزؾون ٖٓ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ

ُِزؾون ٖٓ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد  (Ferdman)افزجبه كو٣لٓبٕ  -

اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ الأٍٝ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ اُضب٢ٗ ُِٔغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ.

 َتائذ انذراسح

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد  َتُزح انسؤال الأول: َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ 

-Mann)ك٢ اُو٤بً اُجؼل١؟ ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اَُإاٍ رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٝر٢٘ 

Whitney):ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ه٤ْ الافزجبه ، 

ياٌ وتٍُ نتحذَذ انفروق تٍُ يتىسظ رتة انًزًىػح انضاتطح اختثار  (6رذول )

 وانتزرَثُح نًقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح فٍ انقُاس انثؼذٌ.

 انؼذد انًزًىػاخ
يتىسظ 

 انرتة

يزًىع 

 انرتة
 Zقًُح  Uقًُح 

يستىي 

 انذلانح

حزى 

 الأحر

 000 21,22 20 اُٚبثطخ
2 -5,260 2,222** 2,12 

 61 6,2 20 اُزغو٣ج٤خ

 (0,1,** دانح إحصائُاً ػُذ يستىي )

َ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت ٣6زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ) ( أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝٓزٍٜٞ هرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٓغ الإّبهح ئ٠ُ إٔ اُلوٝم ًبٗذ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ 

الأصو ُِلوٝم ثبٍزقلاّ اٗقلبٗ(، ًٔب رْ ؽَبة ؽغْ  –اُٚبثطخ )ٓزـ٤و ٍِج٢ 

(، Corder & Foreman, 2014ٓؼبكُخ ؽغْ الأصو اُز٢ مًوٛب ًٞهكه ٝكٞهٓبٕ )

(، ؽ٤ش ثِـذ n( ٓوَٞٓخ ػ٠ِ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُؼلك اُؼ٤٘خ )٢ٛٝz اُو٤ٔخ أُطِوخ ُـ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ؽغْ أصو ًج٤و 2,2(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجو ٖٓ )2,12ه٤ٔخ ؽغْ الأصو )

ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ك٢ فل٘ اٙطواة ُِجوٗبٓظ اُوبئْ 

 الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ.
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ً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت أكواك  َتُزح انسؤال انخاٍَ: َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ

ٝاُو٤بً اُجؼل١؟ ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اَُإاٍ رْ اٍزقلاّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُلأىٝاط 

، ٝمُي ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ (Wilcoxon Signed Ranks Test)أُزٔبصِخ 

ٓزٍٜٞ هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُٔو٤بً 

 اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ه٤ْ الافزجبه:اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝاُغلٍٝ 

َتائذ اختثار وَهكىكسىٌ نتحذَذ انفروق تٍُ يتىسظ رتة انًزًىػح  (7رذول )

 انتزرَثُح تٍُ انقُاس انقثهٍ وانقُاس انثؼذٌ نًقُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُح

 انؼذد انرتة
يتىسظ 

 انرتة
يزًىع 

 انرتة
 Zقًُح 

يستىي 

 انذلانح
 حزى الأحر

 61 6,22 20 اَُبُجخ
-2,266 2,220** 2,11 

 2 2 2 أُٞعجخ
      2 أُزَب٣ٝخ

انرتة انسانثح: انقُاس انقثهٍ أكثر يٍ انقُاس انثؼذٌ، انرتة انًىرثح: انقُاس انثؼذٌ أكثر يٍ 

 انقُاس انقثهٍ.

 (0,1,** دانح إحصائُاً ػُذ يستىي )

( أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت أُغٔٞػخ ٣6زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )      

اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٙطواة الأُؼبة 

( ُِلهعخ 2,220( ٝكلاُزٜب الإؽٖبئ٤خ )2,266-)  zالإٌُزو٤ٗٝخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

ً ػ٘ل َٓزٟٞ )ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽ (، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك 2,22ٖبئ٤ب

كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٢ِ، ًٔب رْ ؽَبة 

ؼل١ ُِٔغٔٞػخ ؽغْ الأصو ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُج

اُزغو٣ج٤خ ُٔو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ؽغْ الأصو 

(، ٓٔب ٣ج٤ٖ أصو 2,2(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجو ٖٓ )2,11ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ؽغْ الأصو )

اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ك٢ فل٘ اٙطواة 

 الأُؼبة ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد َتُزح انسؤال انخانج:  َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ 

ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ؟ ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اَُإاٍ رْ اٍزقلاّ افزجبه كو٣لٓبٕ 

Friedman) ه٤ْ الافزجبه:(، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ 

  



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 محمى الحربي...، د.ونية لى  للاب قائم على العلاج المختصر لخفض اضطراب الألعاب الإلكترفعالية برنامج 
 

 

   537 

اختثار فرَذياٌ نتحذَذ انفروق تٍُ يتىسطاخ رتة انًزًىػح انتزرَثُح  (8رذول )

 قُاس اضطراب الأنؼاب الإنكتروَُحتٍُ انقُاس انثؼذٌ وانتتثؼٍ الأول وانخاٍَ نً

 انؼذد يتىسظ انرتة انقُاس
قًُح 

كا
2

 

دررح 

 انحرَح

يستىي 

 انذلانح

 2,96 اُو٤بً اُجؼل١

20 2,222 0 
2,266 

 ؿ٤و كاُخ
 2,12 اُو٤بً اُززجؼ٢ الأٍٝ

 0,02 اُو٤بً اُززجؼ٢ اُضب٢ٗ

َ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت ٣1زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ) ( أٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 –الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ )ثؼل ّٜو  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢

صلاصخ أّٜو ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ( ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٙطواة الأُؼبة 

الإٌُزو٤ٗٝخ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ُلزوح صلاصخ أّٜو ٖٓ اٗزٜبء 

رطج٤وٚ، ٝثبُزب٢ُ رج٤٘ذ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ 

 ٢ فل٘ اٙطواة الأُؼبة ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ.اُؾَ ك

 يُاقشح انُتائذ وتفسُرها:
ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت  رَٕٞ اُجبؽش ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة 

 الإٌُزو٤ٗٝخ ٝٓوجبً اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝمُي ثؼل رطج٤ن

اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش مُي ئ٠ُ 

 ػلح أٍجبة ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

اٗقلبٗ َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ أػٚبء أُغٔٞػخ 

اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ ٙٞء ٓب ٣ولٓٚ اُجوٗبٓظ أُقزٖو 

ن أٌٍ ػ٤ِٔخ ٝٓٞٙٞػ٤خ ٖٙٔ عَِبد ٓزؼلكح؛ أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ، ٝأُج٢٘ ٝك

ؽ٤ش رْ افٚبع أػٚبء أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِؼل٣ل ٖٓ اُغَِبد أُز٘ٞػخ ك٢ 

 ٓؾزٞاٛب.

ؽ٤ش إٔ اُغَِخ الأ٠ُٝ هًيد ػ٠ِ اُزؼو٣ق ثبُؼلاط أُقزٖو ٝك٤٘برٚ 

٤٤و أُقزِلخ ٝٛج٤ؼخ اُجوٗبٓظ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُغَِخ اُضب٤ٗخ ًبٗذ ٢ٛ اُ٘وطخ اُلؼ٤ِخ ُِزـ

ك٢ اُطبُت )اُؼ٤َٔ(، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ك٤٘خ "رـ٤٤و ٓب ه٤َ اُؼلاط" ؽ٤ٖ ثلأ اُجبؽش 

اُغَِخ ثؼل اُزوؽ٤ت ثَإاٍ ٓبما كؼِذ ٓ٘ن إٔ ػِٔذ ثبّزواى ك٢ اُجوٗبٓظ؟ ؽ٤ش 

ًبٗذ اعبثبد اُطلاة كو٣لح ٝٓز٘ٞػخ، كْٜٔ٘ ٖٓ أكبك ثأٗٚ رٌٖٔ ٖٓ اُزٞهق ػٖ اُِؼت 

ٚ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ مًو أٗٚ هَِ ٝهذ اُِؼت ثبلأُؼبة ػ٘لٓب ّؼو ثإٔ اُِؼت ٣إصو ػ٤ِ

الإٌُزو٤ٗٝخ ٝػٞٗ ٛنا اُٞهذ ثبُِؼت اُزو٤ِل١ أٝ ٓناًوح اُلهًٝ ٝفلاكٚ، ٖٝٓ ٛ٘ب 

ث٤ٖ اُجبؽش ُِطلاة ثأْٜٗ ْٛ اُقجواء ك٢ ؽَ ْٓبًِْٜ ٝإٔ أكَٚ ٛو٣وخ ُِؾَ ٛٞ 

 اُجؾش ػٖ اُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ ٝأُزبؽخ.
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٤ْ َٓزٟٞ الاٙطواة ُل٣ْٜ ثبٍزقلاّ أٍئِخ ًٔب إٔ اُغَِخ اُضبُضخ ًبٗذ ُزو٤

أُو٤بً، ٝاُز٢ هٍٔذ ُْٜ اُطو٣ن ٗؾٞ رؾو٤ن اُٜلف؛ ٝثبُزب٢ُ ّؼو اُطبُت أٗٚ 

٣زجو٠ ُل٣ٚ ػل ٓؾلٝك ٖٓ اُقطٞاد ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ اُٜلف أُْ٘ٞك، ٓٔب ٍبػلٙ ػ٠ِ 

 ٝٙغ الأٛلاف اُز٢ ثواٛب ٓ٘بٍجخ ث٘لَٚ ٝثلاكغ كاف٢ِ ٓ٘ٚ ُِزـ٤٤و ٗؾٞ الأكَٚ.

٣ٌٖٔ رل٤َو فل٘ َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ٛلاة ٝ

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ ثإٔ مُي ٣ؼٞك ُطج٤ؼخ ٌٓٞٗبد 

اُجوٗبٓظ اُغٔؼ٢ ٝٓ٘بٍجزٚ ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ٝفٖبئٖٜب اُ٘ٔبئ٤خ، ٝٓب اؽزٞاٙ ٖٓ 

زطوم ئ٠ُ ٍجت أٌُِْخ اٍزوار٤غ٤بد اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ اُن١ ُْ ٣

ٝرغ٘ت اُؾل٣ش ك٢ أُب٢ٙ؛ ٝهل ٣ٌٕٞ مُي ٓ٘بٍجب ُِطبُت اُن١ ٣٘زوَ ٖٓ ٓوؽِخ 

اُطلُٞخ ئ٠ُ ٓوؽِخ أُواٛوخ، ؽ٤ش ٣ْؼو ثبَُٔإ٤ُٝخ رغبٙ ٗلَٚ ٝإٔ إٔجؼ ُل٣ٚ ٓغبٍ 

٤ُزقن ك٤ٚ هواهٙ ث٘لَٚ، ًٔب لاؽع اُجبؽش ٖٓ فلاٍ ػَٔ أُغٔٞػخ اُزأص٤و اُٞاٙؼ 

جبكٍ ا٥هاء ث٤ٖ اُطلاة اُز٢ رولٓذ ثٌَْ رله٣غ٢ ػجو ٓواؽَ رطج٤ن ُِزلبػلاد ٝر

اُجوٗبٓظ ؽ٤ش ٖٓ أُؼوٝف ػٖ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ روجَ الأكواك ٖٓ أهواْٜٗ أًضو 

ٖٓ ؿ٤وْٛ، ٝمُي اٗؼٌٌ ٖٓ فلاٍ الأْٗطخ اُغٔبػ٤خ اُز٢ ًبٕ ٣وّٞ ثٜب أػٚبء 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أص٘بء عَِبد اُجوٗبٓظ.

اٗقلبٗ َٓزٟٞ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ أػٚبء ًٔب إٔ 

أُغٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٓوبهٗخ ثبُو٤بً اُوج٢ِ، ٣ؼٞك ئ٠ُ الأٍِٞة أٝ 

 –اُطو٣وخ اُز٢ ًبٕ ٣زؼبَٓ ثٜب اُطلاة ٓغ ٓب ٣ٔو ثْٜ ٖٓ ٓٞاهق ٝٙـٞٛبد ٝكواؽ 

وٗبٓظ ٝأْٗطزٚ ٝأُٜبّ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٝاُز٢ اًزَجٞٛب ٖٓ فلاٍ اُج –ك٢ ثؼ٘ الأٝهبد 

أُ٘ي٤ُخ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب، ؽ٤ش أكهى اُطلاة إٔ أكَٚ ٛو٣ن ُِ٘غبػ ٛٞ اُ٘غبػ 

ٗلَٚ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ك٤٘خ اَُإاٍ اُؾِْ )أُؼغيح(، ٣ٝوٟ اُجبؽش ثإٔ ٛنا اَُإاٍ هل 

٣ٌٕٞ ٍبػل ٓؼظْ اُطلاة أػٚبء أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ َٓإ٤ُٝزْٜ ػٖ 

 ٢ً ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ.اكٓبْٜٗ اَُِٞ

( إٔ ك٤٘خ اَُإاٍ اُؾِْ Shazer et al., 2007ؽ٤ش ٣وٟ ّبى٣و ٝآفوٕٝ )

٣غؼَ اُؼ٤َٔ )أَُزوّل( ٣ْؼو ثٔي٣ل ٖٓ اُضوخ ٝالأٓبٕ ٣ٝؼط٤ٚ كاكغ لإ٣غبث٢ ٗؾٞ 

ئ٣غبك ؽٍِٞ ٌُِْٔزٚ، ًٔب ٣إك١ ثبُؼ٤َٔ )أَُزوّل( ئ٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُزل٤ٌو الا٣غبث٢، 

َإاٍ أُؼغيح ٣ؼزجو ه٤ًيح أٍب٤ٍخ ك٢ ئ٣غبك اُؾَ ٌُِِْٔخ، ًٔب إٔ ٝثبُزب٢ُ كإ اُ

ٓطبُجخ اُؼٔلاء ثبُزل٤ٌو ك٢ ؽلٝس ٓؼغيح ٣لزؼ أٓبْٜٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاؽزٔبلاد 

 الإ٣غبث٤خ أَُزوج٤ِخ.

ٝرَزٔو عَِبد اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ئ٠ُ إٔ عبءد اُغَِخ اُضبٓ٘خ اُز٢ 

ًبٗذ ثٔضبثخ كاكغ ئ٣غبث٢ ُِطبُت ثؼل ػلح عَِبد ٖٓ ٝٙغ اُؾٍِٞ ٝرطج٤وٜب، ٝاُز٢ 

ث٤٘ذ ُٚ إٔ ٓب ُل٣ٚ ٖٓ ئٌٓبٗبد ٝٓب ٣َزط٤غ ٝٓب ٣طٔؼ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ك٢ أَُزوجَ 

ب، ثبُزيآٖ ٓغ ر٤َِٜ اُٚٞء أُْوم أكَٚ ٖٓ ٓغوك رقِٖٚ ٖٓ ٌِْٓخ ٝهغ ك٤ٜ
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ػ٠ِ اُ٘وبٛ الا٣غبث٤خ ُلٟ اُطلاة ٝٓب ٣ٔزٌِٞٙ ٖٓ هلهاد ٜٝٓبهاد ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب 

 ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼبٓخ.

ٍٝبػل اُجوٗبٓظ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ افز٤به اؽزٔبلاد 

ٝاُوبثِخ ُِزؾو٤ن ؽٍِٞ أٌُِْخ، ًٔب هًي اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُزـ٤٤واد اُٖـ٤وح ٝاُٞاهؼ٤خ 

ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإك١ ئ٠ُ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ أًجو، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رزؼوٗ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ 

 ُٔضَ ٛنٙ اُقجواد ٝأُٞاهق.

ًٔب ٍبػل اُجوٗبٓظ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٤ٕبؿخ الأٛلاف اُقبٕخ 

كواك ٖٓ ثْٜ ٝاُز٢ ٣زْ ر٘ل٤نٛب ٖٓ فلاٍ رو٤َْ اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُْٜ، ؽز٠ ٣زٌٖٔ الأ

ر٘ل٤نٛب ثَُٜٞخ ٖٓ فلاٍ كٌوح ًوح اُضِظ ؽ٤ش إٔ اُزـ٤٤واد اُٖـ٤وح رإك١ ئ٠ُ 

 رـ٤واد ًج٤وح ِٝٓؾٞظخ.

ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اٍزقلاّ اُجبؽش ُل٤٘خ أٍئِخ الاٍزض٘بءاد، ٝمُي ثَإاٍ اُطلاة 

ػٖ الأٝهبد اُز٢ لا رؾلس ك٤ٜب أٌُِْخ، ٓغ ٛوػ ػلك ٖٓ ٝعٜبد ٗظو اُطلاة 

 ْبهًبرْٜ.ٝرؾل٤يْٛ ػ٠ِ ٓ

ًٔب ٣لَو اُجبؽش اٍزٔواه اؽزلبظ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثزأص٤و اُجوٗبٓظ 

ُٔلح صلاصخ أّٜو ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤وٚ ئ٠ُ ٓب اؽزٞاٙ اُجوٗبٓظ ٖٓ ٝاعجبد ٝأْٗطخ 

ٝرله٣جبد ٜٝٓبّ ٓ٘ي٤ُخ ٖٓ ٝاهغ ؽ٤بح اُطبُت، ٝفبٕخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثل٤٘خ أُٜبّ 

لوٕخ ُ٘وَ ٓب رؼِٔٚ اُطبُت ك٢ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ ؽ٤برٚ اُؼبٓخ، أُ٘ي٤ُخ اُز٢ أربؽذ اُ

ٝإٔجؼ اُطبُت ٣طجن اُل٤٘بد اُز٢ رؼِٜٔب ك٢ اُجوٗبٓظ ك٢ ٜٓبٓٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝثبُزب٢ُ 

إٔجؾذ عيءَ ٖٓ ٜٗٔ ؽ٤برٚ ٣َزط٤غ ٓٞاعٜخ ٓب ٣ٔو ثٚ ٖٓ ٓٞاهق ٤ٓٞ٣خ ٓقزِلخ، 

أُٜبّ أُ٘ي٤ُخ ثٞٙؼ ؽ٤ش هبّ ًَ ٛبُت ٖٓ ٛلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٝٓ فلاٍ 

ؽٍِٞ ٓوزوؽخ ُِزقِٔ ٖٓ ٌِْٓخ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ًٔب رلهثٞا ػ٠ِ ٝٙؼ ٛلف 

ػبّ ٝأٛلاف كوػ٤خ ٕـ٤وح رإك١ ئ٠ُ رؾو٤ن اُٜلف اُؼبّ، ًٔب ًبٕ ًَ ٛبُت ٣زبثغ 

ر٘ل٤ن ٛنٙ اُقطٞاد ٝاُقٜ ٣ٝزبثغ ٗلَٚ ث٘لَٚ ثبٍزقلاّ أٍئِخ أُو٤بً، ٣ٝٚبف ئ٠ُ 

 لإ٣غبث٤بد اُز٢ رؾَٖ ُٚ ٓغ رولٓٚ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ.مُي أٗٚ ٣لٕٝ ا

ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ اٍزقلاّ اُجبؽش ُِض٘بء 

ٝاُزْغ٤غ ُغ٤ٔغ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٘ل رؾو٤وْٜ ُلإٗغبىاد ٜٓٔب ًبٗذ 

ٍبْٛ ك٢ ٕـ٤وح أٝ ث٤َطخ، ًٝبٕ ُٜنا أصو ًج٤و ك٢ روجِْٜ ُِؼ٤ِٔخ الإهّبك٣خ؛ ٓٔب 

 اٗزوبٍ أصوٛب ُلزوح ٓب ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ.

ثبلإٙبكخ ئ٠ُ إٔ اٍزقلاّ اُجبؽش لأٍئِخ "ٓبما ثؼل مُي" ك٢ اُغَِخ هجَ 

الأف٤وح، ًبٕ ُٚ كٝه ْٜٓ ٝهئ٢َ٤ ك٢ اٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ، ؽ٤ش إٔ ٛنا اُ٘ٞع 

ؾٍِٞ ُٔب ٖٓ الأٍئِخ ٣ْغغ اُطبُت ػ٠ِ الاٍزٔواه ك٢ رق٤َ ٝاثزٌبه ٓي٣ل ٖٓ اُ

٣ٞاعٚ ٖٓ ٌْٓلاد، ٣ٝٚبف ئ٠ُ مُي إٔ اُؼلاط أُقزٖو ٣إًل ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ أُؼبُظ 

ثزٞع٤ٚ اُ٘غبػ اُن١ ؽووٚ اُؼٔلاء، ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثؼوٗ اُزٞع٤ٜبد اُضٔب٤ٗخ ُِؼلاط 
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أُقزٖو اُز٢ رؼيى ٖٓ اٍزٔواه٣خ اُ٘غبػ، ٝاُز٢ رلهة ػ٤ِٜب اُطلاة أص٘بء عَِبد 

 ٤ِٔب، ٝثبُزب٢ُ إٔجؾذ ثٔضبثخ ٜٗظ ٣زجؼٞٙ ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼبٓخ.اُجوٗبٓظ، ٝٛجوٞٛب ػ

ًٔب ثوٟ اُجبؽش إٔ اُ٘وبُ الا٣غبث٢ ٓغ اُطلاة ٖٓ فلاٍ ك٤٘خ اُؾل٣ش 

اُقب٢ُ ٖٓ أٌُِْخ ثؼل ٛنٙ الاٗغبىاد اُز٢ اٍزطبع اُطلاة رؾو٤وٜب، ًبٕ ُٚ كٝه 

ٗٞا ٣ٜلهٝٗٚ ٍبثوب ثبهى ك٢ ر٤ٍٞغ ٓلاهى اُطلاة ثإٔ ُل٣ْٜ اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ اُن١ ًب

ك٢ ٓٔبهٍخ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٝإٔ ثبٍزطبػخ ًَ كوك ْٜٓ٘ إٔ ٣ْـَ ٛنا اُٞهذ ك٢ 

أٓٞه ًض٤وح ٝٓزؼلكح؛ ٓٔب ٍبػلْٛ ػ٠ِ اُ٘ظو ثا٣غبث٤خ ٗؾٞ أَُزوجَ، ٓغ الإّبهح ثإٔ 

اُجبؽش ُْ ٣طِت ٖٓ اُطلاة هطغ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٜٗبئ٤ب، ٝئٗٔب اُزؾٌْ ثٔٔبهٍزٜب 

ُزو٤َِ ٖٓ أ٣ُٞٝزٜب ٝأ٤ٔٛزٜب ُلٟ اُلوك، ٝرجو٠ ْٗبٛب ٣َزط٤غ ٓٔبهٍزٚ ٓز٠ ٓب ّبء ٝا

ٖٓ كٕٝ إٔ رزأصو ٜٓبٓٚ ا٤ٓٞ٤ُخ؛  ؽ٤ش رْ ٍٕٝٞ اُطلاة ئ٠ُ ه٘بػخ ٝرٞاىٕ ؽٍٞ 

ٛنٙ الأُؼبة ٝاٍزطبػٞا ػٌٌ مُي ٖٓ فلاٍ أٍئِخ أُو٤بً ك٢ ٜٗب٣خ اُجوٗبٓظ، ؽ٤ش 

أػٔبٍ ًَ ػٚٞ ٖٓ أػٚبء أُغٔٞػخ رج٤ٖ إٔ ُٜب ؽٚٞها ث٤َطب ك٢ علٍٝ 

 اُزغو٣ج٤خ.

 ,Akgul & Tosun؛ 0200ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )هؽْ ٝػ٠َ٤، 

et al., 2023 2023; Chen)  ٍٞاُز٢ ث٤٘ذ كؼب٤ُخ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽ

( ك٢ فل٘ ثؼ٘ أُزـ٤واد اَُِج٤خ، ٝر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُزـ٤واد SFBTاُؾَ )

 خ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ.الإ٣غبث٤خ ُلٟ أُغٔٞػ

 ;Thaweethanathatree et al., 2022ٝارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )

Lindenberg et al., 2022; Bore et al., 2024 اُز٢ ث٤٘ذ ٗزبئغٜب كؼب٤ُخ )

اُجوآظ الإهّبك٣خ ٝاُؼلاع٤خ ك٢ فل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ 

 بهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ.أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓو

et al.,  Chen 0200ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )هؽْ ٝػ٠َ٤، 

اُز٢ ث٤٘ذ اٍزٔواه اُزؾَٖ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش أظٜود ٗزبئظ  (;2023

ً ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢  اُلهاٍبد ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل ّٜو ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُقزٖو.

 ,.Thaweethanathatree et alًٔب ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍز٢ )

2022; Lindenberg et al., 2022; Bore et al., 2024)  اُز٢ ث٤٘ذ ػلّ ٝعٞك

ً ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ك٢ كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 ٓو٤بً اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ.

ٝػ٠ِ ٙٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ ٣زج٤ٖ كؼب٤ُخ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ 

(SFBT ك٢ فل٘ اٙطواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ )

)أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( ٝمُي ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُجٌوح، ٣ٝٔزل أصوٛب ُلزوح ى٤٘ٓخ لا 

 اُضلاصخ أّٜو. روَ ػٖ
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 تىصُاخ انذراسح:

اُزو٤ًي ػ٠ِ اٍزقلاّ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ  -

 أُزٍٞطخ، ٝرٌض٤ق اٍزقلآٚ ك٢ ٓغبلاد الإهّبك اُ٘ٔبئ٢ ٝاُٞهبئ٢ ٝاُؼلاع٢.

رول٣ْ كٝهاد رله٣ج٤خ ٌٓضلخ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزٞع٤ٚ ٝالإهّبك اُطلاث٢، ًٝنُي  -

ك٢ ٓغبٍ الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ ُِؼب٤ِٖٓ 

 اُؾَ.

رٌض٤ق اُجوآظ الإهّبك٣خ ُطلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٖٓ أعَ َٓبػلرْٜ ػ٠ِ  -

 اُزٞاكن ٓغ أُوؽِخ الاٗزوب٤ُخ اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب.

ري٣ٝل أُإٍَبد اُٖؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ اُز٢ رولّ اُقلٓبد الإهّبك٣خ  -

ؼلاع٤خ ُلئخ ِٛجخ أُلاهً ثبُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ٝأُو٤بً أَُزقلّ؛ ٖٓ أعَ ٝاُ

 رطج٤وٜب ػ٠ِ ٖٓ ٣ؾزبعٜب ٝالاٍزلبكح ٖٓ أكٝاد اُجؾش.

 انثحىث وانذراساخ انًقترحح:

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ اٙطواة  -

 ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ.الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٝر٤ٔ٘خ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ 

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ اُز٘ٔو  -

 الإٌُزو٢ٗٝ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ.

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ اٙطواة  -

ُلٟ ٛلاة الأُؼبة ٝأصوٙ ك٢ فل٘ اٙطواة كوٛ اُؾوًخ ٝرْزذ الاٗزجبٙ 

 أُوؽِخ أُزٍٞطخ.

ئعواء كهاٍبد ٗٞػ٤خ ُِؼلاط أُقزٖو أُزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ٝاٙطواة  -

 الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١.
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 انًرارغ

 انًرارغ انؼرتُح:

. كاه اُلٌو ٗظو٣بد الإهّبك اُيٝاع٢ ٝالأٍو١(. 0229أثٞ ػ٤طخ، ٍٜبّ كه٣ِٝ. )

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

ُٞؽخ أُؼِٞٓبد الإؽٖبئ٤خ ُٔلاهً (. 0202الإكاهح اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ ثٔؾبكظخ علح )

، 20. اٍزوعؼذ ثزبه٣ـ ٓبهً، ٛـ2552اُؼبّ اُلها٢ٍ  -رؼ٤ِْ ٓؾبكظخ علح 

0205 ٖٓ ،https://sites.moe.gov.sa/Jeddah./ 

ٟ ِٛجخ أُؼبة اُل٤ل٣ٞ ٝػلاهزٜب ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل(. 0229اُؾوث٢، اُقَ٘بء محمد. )

. ]هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح[. أُوؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

 عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى.

(. ئكٓبٕ الأُؼبة 0202اُؾوث٢، هاًبٕ ػجلاُؼي٣ي، ٝاُـبٓل١، ٕبُؼ ثٖ ٣ؾ٠٤. )

الإٌُزو٤ٗٝخ ٝػلاهزٚ ثلولإ الإؽَبً ثبُٞهذ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ 

 .220-222(، 66)ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٢َ، ٓ٘طوخ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح. 

بٕ اُزلا٤ٓن ُلأُؼبة (. ٓقبٛو ئك0202ٓاُلْٛبٕ، عٔبٍ ػ٢ِ، ٣ٍِْٞٝ، محمد ؿ٤ْ٘. )

الإٌُزو٤ٗٝخ اُوزب٤ُخ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 

09(2 ،)2-26. 

(. أصو ثوٗبٓظ ئهّبك١ روث١ٞ 0200هؽْ، ّٜل ؽَٖ، ٝػ٠َ٤، ػلاء اُؾَٖ. )

ٓزٔوًي ؽٍٞ اُؾَ ُقل٘ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ. ٓغِخ 

 .292-266(، 226الأٍب٤ٍخ، ) ٤ًِخ اُزوث٤خ

ّبًو، ٤ٗل٤ٖ ؽَٖ، ّٝب٤ٖٛ، ئ٣ٔبٕ كٞى١، ٝػجلاُؼي٣ي، ٓؾٔٞك ػجلاُؼي٣ي. 

(. ث٘بء ٓو٤بً ئكٓبٕ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ِٛجخ اُؾِوخ 0202)

عبٓؼخ ػ٤ٖ  -ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خاُضب٤ٗخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ثٔؾبكظخ اُوبٛوح. 

 ،ٌّٔ56(2 ،)26 – 62. 

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رٞع٤ٚ عٔؼ٢ ٣َز٘ل ئ٠ُ ٗظو٣خ آكُو ك٢ (. 0202ّؾبكٙ، محمد ٍؼ٤ل. )

رقل٤ق َٓزٟٞ الاكٓبٕ ػ٠ِ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٝرؼي٣ي اَُِٞى الا٣غبث٢ ُلٟ 

]هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح[. عبٓؼخ  ِٛجخ اُٖق اُزبٍغ الأٍب٢ٍ ك٢ الأهكٕ

 اُؼِّٞ الاٍلا٤ٓخ اُؼب٤ُٔخ.

(.  الإهّبك اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢. 0225ْٛبّ ئثوا٤ْٛ، ٝفٞعخ، فل٣غخ محمد. )ػجلالله، 

 فٞاهىّ اُؼ٤ِٔخ.
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(. رأص٤و الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ 0202اُؼز٤ج٢، ٗبكه ٓؾ٤َ. )

 أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،( ٍ٘خ ك٢ اُلٚبء ا٤َُجوا٢ٗ. 6-21ٖٓ )

(21 ،)226-206. 

اُِؼت ػ٘ل الأٛلبٍ الأٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ، (. ٢0202، ؽ٘بٕ ػجلاُؾ٤ٔل. )اُؼ٘بٗ

 (، كاه اُلٌو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.20)ٛ.

(. اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ك٢ الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ )ٍبٓؼ 0222ًٞه١، عواُل. )

 (.0221(. كاه اُلٌو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. )0اُقلِ، روعٔخ؛ ٛ.

طواة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ. (. ا0200ٙمحمد، ه٣ٜبّ ؽَٖ. )

-029(، 0)26كهاٍبد ٝثؾٞس رطج٤و٤خ،  -أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِقلٓخ الاعزٔبػ٤خ 

012. 

(. اٙطواة أُؼبة الإٗزوٗذ ث٤ٖ 0202محمد، ٗغٟٞ ئثوا٤ْٛ، ٝػضٔبٕ، محمد ٍؼل. )

عواك٤خ: رلا٤ٓن أُلاهً: رؾل٣ل ٓؼلٍ الاٗزْبه ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞ

-062(. 6)00ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ، ا٤ٌ٤٘٤ًِخ.  -كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ 

090. 

(. ئكٓبٕ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ 0200ٗبٕو، محمد اُؾَٖ. )

ٓغِخ ا٥كاة، أُزٍٞطخ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُِزوث٤خ ك٢ ثـلاك. 

(252 ،)552 -521. 

(. ٓؾلكاد ٝفٖبئٔ اٍزقلاّ أُواٛو٤ٖ 0202 ثٖ ػجلاُوؽٖٔ. )اُٜو٣ِ، ػجلالله

ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة ٝٛبُجبد أُلاهً 

 .266-222(، 2)22ٓغِخ ا٥كاة، اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ ؽلو اُجبٖٛ. 
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