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  المستخلص:

ه٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ  -٣1غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ 

ٓؼشكخ د٫ُخ اُلشم ُٔو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس  ٝاٗبس (  -2

ٓؼشكخ د٫ُخ اُلشم  -4 ه٤بط أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ -3ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ 

َٛ  -5 ُٔو٤بط أٌُب٤ُخ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس  ٝاٗبس ( ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ

( ث٤ٖ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ٝٓو٤بط 0،5،زٟٞ د٫ُخ )ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ػ٘ذ ٓغ

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ اُؼِّٞ ،،2أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ 0 ثِـذ اُؼ٤٘خ )

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ 0 ٝارجغ اُجبؽش ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢ ) ا٫عزجبٗخ ( 0 ٝرٔضِذ 

د كوشاد ٓو٤بط ظبٛشح ادارب اُجؾش ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ 0 ثِؾ ػذ

( كوشح 0 ٝثؼذ ،3( كوشح 0 ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ػذد كوشاد ٓو٤بط أٌُب٤ُخ )26أُؾزبٍ ) 

اػبدح ا٫عزجبٗبد ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش اعزؼَٔ اُجبؽش ثشٗبٓظ اُؾضّ ا٫ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ 

ٝاظٜشد ٗزبئظ اُجؾش إ ع٘ظ ا٫ٗبس اًضش اٗطجبػب ٫ٞ٤ٓٝ ا٠ُ  ) spssا٫عزٔبػ٤خ ) 

زبٍ ٖٓ ع٘ظ اُزًٞس 0 ٝا٣ؼب رج٤ٖ إ ع٘ظ ا٫ٗبس اًضش ارظبكًب اٝ ظبٛشح أُؾ

خبط٤خ أٌُبٍ ٖٓ ع٘ظ اُزًٞس ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ 0 ٣٩ٝغبد اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ 

ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖ اعزؼَٔ اُجبؽش ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ 0 ٝاظٜشد اُ٘زبئظ ا٫ؽظبئ٤خ 

ٝاعز٘زظ اُجبؽش إ ظبٛشح أُؾزبٍ ٝ ثٞعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖ 0 

عٔخ أٌُب٤ُخ رٔزٌِٜب ا٫ٗبس اًضش ٖٓ اُزًٞس 0 ٝاٝط٠ اُجبؽش ثؼشٝسح رش٤ٌَ ُغبٕ 

اسشبد٣خ اٝ ٗلغ٤خ ٌُشق ٛزٙ اُظبٛشح ٝاُؾذ ٜٓ٘ب هذس أُغزطبع ٖٓ ؽش٣ن اػطبء 

ٓؾبػشاد رشث٣ٞخ ٖٓ ا٫عبرزح أُزخظظ٤ٖ ثؼِْ اُ٘لظ اٝ اُزشث0ٖ٤٣ٞ ٝاعزٌٔب٫ 

جؾش اهزشػ اُجبؽش اعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ اخشٟ ػ٠ِ ػ٤٘بد اخشٟ ٖٓ ؽِجخ ُِ

 اُغبٓؼبد ك٢ اُؼشام.  

 ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ  –اُؼ٬هخ  –أٌُب٤ُخ  –ظبٛشح أُؾزبٍ :  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
The current research aims to 1- Measuring the Impostor 

phenomenon  among students of the College of Science 2- Knowing 

the significance of the difference to the scale the Impostor 

phenomenon  according to the gender variable (male and female) 

among students of the College of Science 3- Measuring perfectionism 

among students of the College of Science 4- Knowing the significance 

of the difference to the measure of perfectionism according to the 

gender variable (Male and female) for students of the College of 

Science 5- Is there a correlation at the level of significance (0.05) 

between the scale of the Impostor phenomenon  and the measure of 

perfection when students of the College of Science. the sample 

reached (200) male and female students from the College of Sciences 

of Al-Mustansiriya University, and the researcher followed the 

research method Descriptive (the questionnaire), and the research tools 

were the scale of the Impostor phenomenon  and a scale Perfectionism, 

the number of paragraphs of the impostor phenomenon scale reached 

(26) items, while the number of items of the perfectionism scale 

reached (30) items, and after returning questionnaires from the 

research sample, the researcher used the statistical packages for social 

sciences program (spss), and the results of the research showed that the 

female gender is more impression and inclination To the phenomenon 

of the impostor of the male sex, and also it was found that the female 

sex is more   characteristic of perfectionism than the male sex among 

students of the Faculty of Science. and to find the correlation between 

the two scales, the researcher used the Pearson correlation coefficient, 

and the statistical results showed that there is a positive correlation 

between the two scales. and the researcher concluded that the Impostor 

phenomenon  and perfectionism is possessed by females more than 

males, and the researcher recommended the necessity of forming 

guidance or psychological committees to reveal this phenomenon and 

reduce it as much as possible by giving educational lectures from 

professors specialized in psychology or educators, and to complement 

the research, the researcher suggested conducting other future studies 

on other samples of University students in Iraq. 
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ٓشٌِخ اُجؾش : ظبٛشح أُؾزبٍ رْ اُزؼشف ػ٤ِٜب ٖٓ خ٬ٍ ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ اُز٢ 

ِٞار٢ ُذ٣ٜٖ اٗغبصاد ػب٤ُخ ٝرُي ٖٓ هجَ رغش١ ك٢ اُغِغبد اُؼ٬ع٤خ ٓغ اُ٘غبء اُ

. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُذ٤َُ Dr.Pauline Clanceاُذًزٞسح ث٤ُٞبٕ ٬ًٗظ 

أُٞػٞػ٢ ػٖ ٗغبػ رِي اُ٘غٞح كؤٕ ُذ٣ٜٖ رغشثخ ٗلغ٤خ عبئذح ثب٫ػزوبد إٔ ٓب ُذ٣ٜٖ 

٣ٝخش٤ٖ ٖٓ إٔ ٣زْ ا٫دػبء  intellectual fraudsٖٓ رًبء ٓب ٛٞ ا٫ اؽز٤بٍ كٌش١ 

ػ٤ِٜٖ ثبٕ ٓب ُذ٣ٜٖ ٖٓ رلٞم ر٢٘ٛ ٛٞ ػ٤ِٔخ اؽز٤ب0ٍ ٣ٝؼب٤ٖٗ ٖٓ اُوِن ٝاُخٞف ٖٓ 

اُلشَ ٝػذّ اُشػب ثبُؾ٤بح . ٝثؼغ ٖٓ ٗزبئظ ٝػٞاهت ٛزٙ اُظبٛشح ٛٞ اػطشاة 

اُشخظ٤خ ٝاخز٬ٍ ا٫داء داخَ ا٫عشح ٝاٌُشة اُ٘لغ٢ ًٜٞٗب ٗزبئظ ٝػٞاهت ػٖ 

ثؤٕ  Sonnak and Towell (2001)ا٫ؽز٤ب٤ُخ 0 ؽ٤ش ٝعذ عٞٗبى ٝر٣َٞ 

 أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٓشرجطخ ٓغ ػؼق اُظؾخ اُ٘لغ٤خ. 

ك٢ ثذا٣خ ا٧ٓش ًبٕ ا٫ػزوبد إٔ ظبٛشح أُؾزبٍ رئصش كوؾ ك٢ اُ٘غبء ا٤ُٜ٘ٔبد    

(Clance & Imes 1978) ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُشبػش ٓض٬ إٔ رجذٝ ٓؾزب٫ً ٢ٛ ٓشبػش .

ب0 كبُجؾٞس أُزؼبهجخ ًبٗذ هذ ث٤٘ذ ثؤٕ رؤص٤ش ٝاعؼخ ا٫ٗزشبس ث٤ٖ اُ٘ ًٓ بط ػٔٞ

ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٓٞعٞدح ػ٠ِ ٓذٟ ٝاعغ ث٤ٖ اُ٘بط0 ٓض٬ً كوذ رْ ٬ٓؽظخ إٔ رؤص٤ش ا٫ؽز٤ب٤ُخ 

 ;e.g., Bussotti, 1990; Langford, 1990)ًبٕ ُٚ رؤص٤ش ػ٠ِ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ 

Topping, 1983),ِجخ اُغبٓؼخ 0 ٣ٝؾذس ك٢ ا٧شخبص ٓغ ٓخزِق أُٜٖ ٓضَ ؽ

(Bussotti, 1990; Harvey, 1981; Langford, 1990), ٖ0 ٝا٫ًبد٤٤ٔ٣

(Topping, 1983), 0 ٝؽِجخ اُطت(Henning et al., 1998) 0 ٝٓذ٣ش١ ا٫عٞام

 0physician ٝٓغبػذ١ ا٫ؽجبء (Fried-Buchalter, 1992)اُزغبس٣خ 

assistants (Mattie, Gietzen, Davis & Prata,2008; Prata & Gietzen, 

 Chae, Piedmont, Estadt, and Wicks. ٝٝعذد دساعبد ًَ ٖٓ (2007

(1995) and Clance, Dingman, Reviere, and Stober (1995)  ٕثؤ

% ٖٓ اُ٘بط 70ا٫ؽز٤ب٤ُخ رؾذس ػجش صوبكبد ٓخزِلخ0 ٝرش٤ش اُذساعبد ثبٕ ؽٞا٢ُ 

ٛزٙ ك٢ ؽ٤برْٜ عٞف ٣شٜذٕٝ ك٢ ا٧خ٤ش ٫ؽذ أُشبٛذ ٖٓ ظبٛشح ا٫ؽز٤بٍ 

(Gravois, 2007)  ٝاًذ ٛبسك٢ٌ .Harvey (1981)  ٕثؤٕ أ١ شخض ٣ٌٖٔ أ

٣شٟ ٗلغٚ ثؤٗٚ ٓؾزبٍ أرا )٢ٛ أٝ ٛٞ( كشَ ك٢ اعز٤ؼبة ٗغبؽٚ ٝٛزٙ أُشبػش ٤ُغذ 

ٓوزظشح ػ٠ِ ا٧شخبص اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٗغبؽبد ػب٤ُخ 0  ٝهذ ؽذد اُجبؽضٕٞ ػذدًا ٖٓ 

 Perfectionا٫ؽز٤ب٤ُخ 0 ٝرشَٔ ػبَٓ أٌُب٤ُخ  اُؼٞآَ اُز٢ رؼضٝ ا٠ُ ثشٝص ظبٛشح

(Clance, 1985; Thompson et al., 1998; Thompson et al., 2000; 

Ferrari & Thompson, 2006)   ٝرؼزجش أٌُب٤ُخ اُغٔخ اُز٢ ٣ؼزوذ إٔ ُذ٣ٜب .

 Kets deاُزؤص٤ش أُِؾٞظ ك٢ رطٞس ٝثوبء ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝاًذ ٤ًزظ د١ كش٣ظ 

Vries (2005)  . ثؤٕ أٌُب٤ُخ ٢ٛ اُغجت ا٫عبط ُؾذٝس ظبٛشح أُؾزبٍ اُؼظبث٤خ
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٣ٝؼغ أُؾزبُٕٞ "أٛذاكبً ػب٤ُخ ٝؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ثشٌَ ٓلشؽ ٖٝٓ صْ ٣شؼشٕٝ ثؤكٌبس 

 Kets de)ٝع٤ًِٞبد ا٫ٜٗضاّ اُزار٢ ػ٘ذٓب ٫ ٣ٌْٜٔ٘ اُٞطٍٞ ا٠ُ رِي ا٧ٛذاف" 

Vries, 2005, p. 112)٫ؽز٤ب٤ُخ ٝٗزبئغٜب . ٝهذ سثطذ اُذساعبد ث٤ٖ ا

ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٓضَ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُز٢ ًبٗذ ٗزبئغٜب ٓٞصٞهخ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش 

-e.g., Chrisman, Pieper, Clance, Holland, & Glickauf)ٓضَ دساعخ 

Hughes, 1995; Henning, Ey, & Shaw, 1998; Topping, 1983)  ٚٗٝا .

ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ ٗبرغخ ٖٓ ٓخبٝف أُؾزب0ٍ كبرا  ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ ا٫ػشاع اُلشػ٤خ

ؽبُذ ك٤ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ ٓغز٣ٞبد ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاُوِن. ٖٝٓ خ٬ٍ 

ٓب روذّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اٗزشبس  ظبٛشح أُؾزبٍ ٝثؾغت ٓب رْ اعزؼشاػٚ ٖٓ دساعبد 

اصد٣بد ٝارغبع ك٢  ٛٞ أٝعغ ثٌض٤ش ٓٔب ٣جذٝ ظبٛشًا ٝإ أثؼبد ٛزٙ اُظبٛشح ٝٗزبئغٜب ك٢

ػٞء أُؼط٤بد ٝأُئششاد اُز٢ رًشٗبٛب0 ٝهذ أشبسد اُذساعبد ا٠ُ ٝعٞد رؤص٤شاد 

عِج٤خ ػذ٣ذح ٖٓ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػشاع ٛزا اُظبٛشح عٞاء ًبٕ عغ٤ٔبً أٝ اعزٔبػ٤بً 

أٝ ٗلغ٤بً أٝ ػ٠ِ أعبعبً ٓؼشك٤ب0ً ٝاؿِت اُذساعبد اظٜشد اُذٝس اُشئ٤غ٢ اُز١ رِؼجٚ 

٤خ ك٢ ٗشٞء ا٫ػطشاة اُ٘لغ٢.  ؽ٤ش اظٜشد ػ٬هبد ه٣ٞخ أٝ سثٔب ثؼغ ا٫ؽز٤بُ

اُزذاخَ ٓغ ٓو٤بط ا٧كٌبس ٝأُشبػش أٌُزئجخ ٝخظبئض ا٫ًزئبة ٝعٞاٗت 

 & ,e.g., Chrisman, Pieper, Clance, Holland)ا٫ػطشاة اُ٘لغ٢ 

Glickauf-Hughes, 1995; Henning, Ey, & Shaw, 1998; Topping, 

ُٜٝزا عبءد ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ رؼشف اُؼ٬هخ اُز٢ رشثؾ ٓزـ٤ش١ اُجؾش .  (1983

ظبٛشح أُؾزبٍ ٝػ٬هزٜب ثبٌُٔب٤ُخ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼ0ِّٞ ؽ٤ش أشبسد اُذساعبد ثبٕ 

أٌُب٤ُخ ٢ٛ اُغجت ا٫عبط ُؾذٝس ظبٛشح أُؾزبٍ ًٔب اٝسدرٚ ٗزبئظ دساعخ ٤ًزظ 

 (. Kets de vries,2005د٣لش٣ض )

ظبٛشح أُؾزبٍ ًبٕ أٍٝ ٖٓ ٝطلزٜب ٢ٛ اُذًزٞسح ث٤ُٞبٕ ٬ًٗظ  أ٤ٔٛخ اُجؾش :

Dr.Pauline Clance  خ٬ٍ ٬ٓؽظبرٜب ك٢ اُؾب٫د ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ ٖٓ(Clance, 

. كب٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ظبٛشح أُؾزبٍ ٣خٞػٕٞ ٓشبػش شذ٣ذح ػٖ (1985

٣ؾووٜٞٗب ٢ٛ  اٗغبصارْٜ ثؤٜٗب ؿ٤ش ٓغزؾوخ ٣ٝ٘زبثْٜ اُخٞف ٖٓ إٔ اٗغبصارْٜ اُز٢

رظشكبد هذ ٣ؼزجشٛب ا٥خشٕٝ رظشكبد اؽز٤ب٤ُخ. ٣ٝغجت ُْٜ ٛزا رٞرشًا ٗلغ٤ًب 

 ;e.g.,Clance, 1985; Harvey & Katz, 1985) ٝع٤ًِٞبد ؿ٤ش ر٤ٌل٤خ  

Kolligian & Sternberg, 1991; Sonnak & Towell, 2001) ٝاؿِت .

ن ٓزطِجبرْٜ ا٧ًبد٤ٔ٣خ أٝ ا٧كشاد أُظبثٕٞ ثٔز٬صٓخ ا٫ؽز٤بٍ هبدسٕٝ ػ٠ِ رؾو٤

اٗغبص ا٫ػٔبٍ اُز٢ رطِت ْٜٓ٘ ثبُشؿْ ٖٓ أْٜٗ ٣ذسًٕٞ أٗلغْٜ ثؤْٜٗ ٓؾزب0ُٕٞ ٝإٔ 

اؿِت اُذساعبد أُزؼبهجخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ًبٗذ هذ اخزجشد ظبٛشح أُؾزبٍ ثؤٜٗب اؽذٟ 

 ,.e.g)عٔبد اعزؼذاداد اُشخظ٤خ ٓغ ػ٤٘بد أخزد ٖٓ ٤٤ٜٖ٘ٓ ٝؽِجخ ٓضَ دساعخ 
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Sonnak & Towell, 2001; Topping, 1983) ٍٝٓظطِؼ ظبٛشح أُؾزب .

اشزوذ ثب٧طَ ٖٓ ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ ػٖ اُؼ٬ٔء ا٫ٗبس ك٢ اُغِغبد اُؼ٬ع٤خ 0 

ٝاؿِت ا٫ػٔبٍ ا٤ُٝ٫خ ك٢ ٛزا أُغبٍ ًبٗذ ٓغز٘ذح ٖٓ ػ٤٘بد عش٣ش٣خ. ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

غزٔغ ؿ٤ش عش٣ش١ ُِز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓذٟ اؿِت اُذساعبد أُزؼبهجخ اػزٔذد ػ٤٘برٜب ٖٓ ٓ

 ًبَٓ ٖٓ ا٫ؽز٤بٍ اُلٌش١ أُزظٞس رار٤بً ٓغ ؿ٤بة أُغز٣ٞبد اُشذ٣ذح. 

ُٝزلبد١ ا٫ُزجبط كؤٜٗب رجذٝ ٬ٓئٔخ أًضش ا٠ُ ا٫ؽزلبظ ثٔظطِؼ ظبٛشح أُؾزبٍ     

Impostor Phenomenon  ٓغٔٞػخ كشػ٤خ طـ٤شح ٖٓ ا٧كشاد اُز٣ٖ شٜذٝا ٖٓ

ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ ٖٓ ا٫ؽز٤بٍ اُلٌش١ أُزظٞس رار٤ب . إ ٓظطِؼ اؽذٟ أُغز٣ٞبد 

رْ اعزخذآٜٔب ك٢ ٛزا اُجؾش ُٞطق  impostor fearsا٫ؽز٤ب٤ُخ ٝٓخبٝف أُؾزبٍ 

اُخجشح اُ٘لغ٤خ ٨ُكشاد اُز٣ٖ ٣زظٞسٕٝ أٗلغْٜ ثؤْٜٗ دعبُٕٞ ٓؼشك٤بً ٝأ٣ؼب اُخٞف 

ؾزبٍ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٣ش٤ش ٖٓ ًْٜٞٗ إٔ ٣ؼشكٞا أٗلغْٜ ثؤْٜٗ ٓؾزبُٕٞ. ٓظطِؼ أُ

ا٠ُ اُشخض اُز١ ٣خش٠ ٖٓ ًٞٗٚ ٓؾزب٫ كٌش٣ب0 ٝػذد ٖٓ اُذاسعبد اخزجشد ٓذٟ 

اسرجبؽ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد 0 كوذ ث٤٘ذ اُذساعبد اصش ًَ ٖٓ ػٞآَ 

اُشخظ٤خ ٓغ ٓخبٝف أُؾزبٍ ُِزؾون ٖٓ اٝعٚ ٓؼ٤٘خ ػٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝر٤٤ٔض 

 Topping (1983)ظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ا٧خشٟ . ٝٝعذ ر٣ٞ٘ي ٓخبٝف أُؾزبٍ ػٖ اُ

 =rػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٓؼزذُخ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝعٔخ اُوِن ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

ٖٓ ٓٞظل٢ اُغبٓؼخ 0 ٝاُز٢ أشبسد ثؤٕ اُوِن اُؼبّ ًبٕ ٌٓٞٗبً  265ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ  42.

ب ػٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ. ٝٝعذ أ٣ؼب رٞث٤٘ي  ًٔ ٜٓTopping (1983)  ٟثؤٕ ُذ

 أُؾزبُٕٞ ٓغزٟٞ ػب٤ُبً ٖٓ داكغ ا٫ٗغبص أًضش ٖٓ ا٧كشاد ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ.

اٗٚ ٖٓ اعَ اُوؼبء ػ٠ِ اُشؼٞس اُشخظ٢  Topping (1983)ٝاعز٘زظ ر٣ٞلي       

ٍٍ ٩صجبد هبث٤ِبرْٜ ًٝلبءرْٜ  ثؼذّ اُضوخ ثبُ٘لظ كؤٕ أُؾزب٤ُٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓ٘ذكؼ٤ٖ ثشٌَ ػب

عبد ثؤٕ خِل٤خ ا٫عشح اعزطبػذ أُغبٛٔخ ك٢ ظٜٞس ٝعذاسرْٜ. ٝأشبسد اُذسا

ا٫ؽز٤ب٤ُخ0 ؽ٤ش ثؾضذ ا٫كزشاػبد اُز٢ رذٝس ؽٍٞ سعبئَ ا٫عشح ػٖ أ٤ٔٛخ إٔ 

رٌٕٞ ر٤ًبً ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٢ٛ أ٣ؼب رئصش ػ٠ِ اُطٔٞػ ٝرٞهؼبد أُؾزب٤ُٖ ػٖ ٓشؽِخ 

 ,Please  (Bussottiاُطلُٞخ أُجٌشح. ُٝذٟ أُؾزب٤ُٖ ؽبعخ ه٣ٞخ ا٠ُ ا٫عزشػبء

0 اُز٢ هذ رغجت ُِطلَ رـ٤٤ش عًِٞٚ ٖٓ اعَ ٓ٘غ خغبسح أُٞدح ٝاُزؼبؽق ٓغ (1990

اُٞاُذ٣ٖ 0 ٤ٔ٣َٝ أُؾزب٤ُٖ ا٠ُ ٓٞاعٜخ ٓؼب٤٣ش ا٫عشح ٖٓ اعَ ٤َٗ سدٝد ا٫كؼبٍ 

ا٣٫غبث٤خ ٝاُزؾون ٖٓ ا٩ؽغبط ثغذاسح اٗلغْٜ . ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد أُؼذُخ هذ ر٘زظ 

د اُطلَ. ٝسؿْ رُي كبٕ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٝأُؼبِٓخ طشاػًب ٓغ ؽبعبد ٝهبث٤ِب

اُٞاُذ٣خ ُْ رٌٖ ٗزبئغٜب ؽبعٔخ كوذ رزثزثذ ٗزبئظ اُذساعبد ث٤ٖ اُؼ٬هخ اُو٣ٞخ ٝٝعٞد 

 Sonnak( ٝدساعخ (King and Cooley ,1995ػ٬هخ ػؼ٤لخ ًٔب ك٢ دساعخ 

and Towell ,2001)   ٝدساعخ )(Clance, 1985; Clance et al., 1995; 
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Clance & O‟Toole, 1988)  ًَٓزُي ثؾضذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٝػٞا .

اُشخظ٤خ كوذ ٝعذ إ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝهبئٔخ ا٣ضٗي ُِشخظ٤خ ػ٘ذ ؽِجخ 

اُغبٓؼخ إٔ اُؼظبث٤خ ًبٗذ ٓ٘جئبً دا٫ً ُٔخبٝف أُؾزب0ٍ ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ ًبٕ هذ دػٔزٜب 

-NEOٜب هبئٔخ ًٞعزب ُِشخظ٤خ أُؼذُخ دساعخ ش٢ ٝص٬ٓئٚ ٝاعزخذّ ك٤

Personality Inventory-Revised (NEO-PI-R; Costa & McCrae, 

اٗض٠(0 ٝٝعذ ش٢  334رًش ٝ 319 ٖٓ اٌُٞس٤٣ٖ ) 654ٖٓ ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ  (1992

ًبٕ ٓشرجطًب ثشٌَ ه١ٞ ٓغ  NEO-PI-Rٝص٬ٓإٙ ثؤٕ ػبَٓ اُؼظبث٤خ ٖٓ ٓو٤بط 

ٞس ٝا٫ٗبس. ٝٝعذ ػ٬هخ عِج٤خ ػؼ٤لخ أ٣ؼب ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ك٢ ًَ ٖٓ اُزً

ك٢ ًَ ٖٓ اُشعبٍ  NEO-PI-Rٓخبٝف أُؾزبٍ ٝٓو٤بط ٣وظخ اُؼ٤ٔش ٖٓ ٓو٤بط 

 .  r=-29ٝا٫ٗبس  r=-.36ٝا٫ٗبس ٝاُز١ ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

رؼْ  Bernard et al. (2002)ٝهذٓذ دساعخ ٫ؽوخ ٖٓ هجَ ث٤شٗبد ٝص٬ٓئٚ        

ٖٓ  ٤Chae et al. (1995)بً ؽ٤ش أًذد ٗزبئظ دساعخ ش٢ ٝص٬ٓئٚ ؽبُجبً عبٓؼ 190

إٔ ثشٝكب٣َ اُشخظ٤خ ػٖ أُؾزب٤ُٖ ًبٗذ ػب٤ُخ ػ٠ِ ٌٕٓٞ اُؼظبث٤خ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ 

-  =0r ٝٓ٘خلؼخ ػ٠ِ ٣وظخ اُؼ٤ٔش ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ  r= .49ا٫سرجبؽ 

٤خ ٣زٞاكن ٓغ اُزؤص٤ش اُغِج٢ . ٣ٝظٜش ٖٓ اُذساعبد إٔ اسرجبؽ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٓغ اُؼظبث49.

ٝػذّ اُشػب ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝاُز١ ٣ظٜش ٓغ أُؾزب٤ُٖ. ٝػٖٔ ا٫دث٤بد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ اُز٢ 

أعش٣ذ ػ٠ِ ظبٛشح أُؾزبٍ كؤٕ أٌُب٤ُخ اػ٤ذ ؽشؽٜب ثؤٜٗب ٓٞػٞع ٤ٜ٣ٖٔ ٓغ اُؾبُخ 

ؿ٤ش اُشذ٣ذح عذًا ٖٓ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زظٞسٕٝ أٗلغْٜ ثبْٜٗ ٓؾزبُٕٞ ٝٓؼظْ أُؼب٤٣ش 

. ٝاُؾبعخ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ (Imes & Clance, 1984)اُٞاهؼ٤خ ثبُ٘غجخ ُزو٤٤ْ رٝارْٜ 

ا٧ؽلبٍ هبدس٣ٖ ا٠ُ اُو٤بّ ثٌَ ش٢ء ػ٠ِ أًَ ٝعٚ ٤ِْٜٓٝ ُِؼَٔ اُشبم ٢ٛ عٔبد 

٣زظق ثٜب أُؾزبُٕٞ ٝاُز٢ رز٘بعن ٓغ اطشاسْٛ ُِؼَٔ ثشٌَ ًٔب٢ُ. ٤ٔ٣َٝ 

٣٫غبث٤خ ٝا٫ثوبء ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ ٖٓ اعَ أُؾزبُٕٞ ا٠ُ رو٤َِ ٖٓ سدٝد ا٫كؼبٍ ا

رو٤٤ْ رٝار0ْٜ ث٤٘ٔب ٣غش١ اٗزوبد ػذّ هذسرْٜ ا٠ُ ثِٞؽ ٛزٙ أُؼب٤٣ش ٣ٌٖٔ اػزجبسٛب 

أ٣ؼب ٓزغوخ ٓغ ػبَٓ أٌُب٤ُخ 0 ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ خظبئض أُؾزب٤ُٖ ٝػ٘بطش أٌُب٤ُخ 

ٕٞ دػٔزٜب  ثؼغ اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ كوذ ٝعذ صٞٓجغٖ ٝدا٣لض ٝداك٤ذع

Thompson, Davis,and Davidson (1998)  ثؤٕ اُشؿجخ ا٠ُ أُؼشكخ اُزبٓخ ك٢

أُٞػٞػبد اٝسد ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ٓخبٝف أُؾزب0ٍ ٓضَ اُ٘ضػخ ا٠ُ اُ٘غبؽبد 

اُخبسع٤خ ٝػوذ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ٝاُزؼ٤ْٔ أُلشؽ ػٖ اؽذٟ اُزغبسة 

ٍٍ ٖٓ ٗوذ اُزاد . صٞٓجغٖ اُلبشِخ ا٠ُ شُٜٔٞب ا٠ُ ٓلّٜٞ اُزاد ع٤ٔؼً  ب0 ٝٓغزٟٞ ػب

هبسٗٞا  Thompson, Foreman, and Martin (2000)ٝكٞسٓبٕ ٝٓبسرٖ 

ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ٝؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ك٢ سدٝد ا٫كؼبٍ اُؼبؽل٤خ ٝأُؼشك٤خ ػ٘ذ 

ٍٍ ؽٍٞ  اسرٌبة ا٩خطبء ٢ٛٝ: أْٜٗ ٝعذٝا ثؤٕ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ رًشٝا هِن ػب
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رٌجٞٛب ٝٗضػخ ًج٤شح ك٢ اُزوذ٣ش أُجبُؾ ك٤ٚ ُؼذد ٖٓ ا٫خطبء اُز٢ ا٫خطبء اُز٢ اس

اسرٌجٞٛب أًضش ٖٓ ا٧شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ. كؼ٬ ػٖ رُي كؤٕ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ 

رًشٝا أ٣ؼب أْٜٗ ؿ٤ش ساػ٤ٖ ثٔب ٣٘غضٝٗٚ ٣ٝ٘ظشٕٝ ا٠ُ ٓب ٣٘غضٝٗٚ ثؤٗٚ اهَ ٗغبؽًب 

ئظ اصجزذ دػٔب رغش٣ج٤ب ثبُ٘غجخ ٓٔب ٣٘غضٙ ا٧شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ. ٛزٙ اُ٘زب

٬ُٔؽظبد ٬ًٗظ اُز٢ ك٤ٜب ٣شكغ ا٧كشاد أُؾزبُٕٞ أ١ اٗغبص ٫ ٣ظَ ا٠ُ ثْٜ ا٠ُ 

ٓؼ٤بس أٌُب٤ُخ ٣ٝؼزجش رُي ا٫ٗغبص ثبُ٘غجخ ُْٜ ٓخ٤ت ا٠ُ ا٥ٓبٍ. ك٢ اػبكخ أُؼشكخ 

 Ferrari andاٌُبِٓخ0 كؤٕ ٛ٘بى دساعخ ٓؼبطشح هذٓذ ٖٓ هجَ ك٤شاس١ ٝصٞٓجغٖ 

Thompson (2006)   رٌشق ك٢ ٓب أرا ًبٗذ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٓشرجطخ ٓغ ػشع

ٖٓ  0165 كوذ ًبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ رؼْ  self-presentationاُزاد أُضب٤ُخ)اٌُبِٓخ( 

ؽِجخ اُغبٓؼخ ؽ٤ش ٝعذ ك٤شاس١ ٝرٞٓجغٖ ثؤٕ ٓخبٝف أُؾزبٍ ًبٗذ ٓشرجطخ ثشٌَ 

٤ش أٌُب٤ُخ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ٓؼزذٍ ٓغ ا٧كٌبس أٌُب٤ُخ ٖٓ رغ٘ت ا٧كٌبس ؿ

r=.59  )ٍ0 ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ثذٕٝ اظٜبس ػ٤ٞثْٜ )ػذّ أٌُبr=.57  ٖ0 ك٢ ؽ٤

ك٢ ؽبُخ ػشع أٌُب٤ُخ. ث٤٘ٔب ُْ ٣ٞعذ اسرجبؽ داٍ ث٤ٖ  r=.40ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

 . ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رؼ٢٘ إٔ r=.17ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝػذّ ا٫كظبػ ػٖ ػذّ أٌُب٤ُخ 

ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ اُؾبعخ ا٠ُ اظٜبس إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓوزذس٣ٖ ًٝلٞئ٤ٖ ٝٗبعؾ٤ٖ 

ٖٓ اعَ ٤َٗ ا٫ؽزشاّ ٝا٫ػغبة ٖٓ ا٧شخبص ا٥خش٣ٖ. ْٝٛ أ٣ؼب ٣غؼٕٞ ا٠ُ اخلبء 

ػ٤ٞثْٜ )ػذّ ًٔب٤ُزْٜ( ٖٓ خ٬ٍ ػذّ ا٫ٗخشاؽ ك٢ أُٞاهق اُز٢ رغؼِْٜ ٣ٌشلٕٞ 

ُخظبئض أُٞعٞدح ػ٘ذ ا٧شخبص هظٞسْٛ اُشخظ٢ ا٠ُ ا٥خش٣ٖ. ٝٛزٙ ا

أُؾزب٤ُٖ ًبٗذ ٓٔبصِخ ا٠ُ رِي اُز٢ ٝعذد ػ٘ذ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣جـٕٞ أٌُب٤ُخ0 

ٝاُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أؽغبط ثبُزاد ػب٢ُ عذًا ُٝذ٣ْٜ سؿجخ ه٣ٞخ ا٠ُ اخلبء اخطبئْٜ ػٖ 

 ,Frost, Turcotte, Heimberg, Mattia, Holt)ا٥خش٣ٖ ٖٓ اعَ اظٜبس ًٔبُْٜ 

& Hope, 1995). 

اُلشٝم ث٤ٖ ا٧شخبص أٌُب٤ُٖ ٝأُؾزب٤ُٖ ٛٞ إٔ ا٧شخبص أٌُب٤ُٕٞ ٫ ٣ٌشلٕٞ   

اخطبءْٛ ا٠ُ ا٧شخبص ا٥خش٣ٖ ثغجت أْٜٗ ٣خشٕٞ إٔ ٣٘ظش ا٤ُْٜ ثؤْٜٗ ؿ٤ش ًٔب٤٤ُٖ 

(Frost et al., 1995) 0 ث٤٘ٔب ا٧شخبص أُؾزبُٕٞ ٓزٞاطِٕٞ ثشٌَ ٓ٘لزؼ ثبدساى

.  (Ferrari & Thompson, 2006)رٝارْٜ ػٖ آسائْٜ ؿ٤ش أٌُب٤ُخ ا٠ُ ا٥خش٣ٖ 

ٝا٫شخبص أُؾزبُٕٞ ٫ ٣شؿجٕٞ ا٠ُ اظٜبس ػغضْٛ ٣ٝؾبُٕٝٞ ثٌَ ٗشبؽ اخلبء 

لزؼ ػٖ هظٞسْٛ )ػذّ أٌُبٍ( . ػ٠ِ أْٜٗ ثشٌَ ٓلبسم ٣وٕٞٓٞ ثبٌُشق ثشٌَ ٓ٘

هظٞسْٛ ا٠ُ ا٥خش٣ٖ. ٝاؽذٟ اُوؼب٣ب اُز٢ رْ ٓ٘بهشزٜب رزٔضَ ك٢ إٔ خظبئض 

ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ثؤٜٗب اعزشار٤غ٤بد شخظ٤خ ُزلبد١ ٗظشاد ٝاٛزٔبٓبد ا٥خش٣ٖ 

 اُز٢ رزٞػؼ ثبٗشـبٍ اُلشد ثو٤ٔخ رارٚ ثشٌَ ًج٤ش.
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 Leary, Patton, Orlando, and Funkٝؽشػ ٤ُش١ ٝثبرٕٞ ٝآخشٕٝ    

ثؤٕ ع٤ًِٞبد ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ سإ٣زٜب ثؤٜٗب اعزشار٤غ٤بد  (2000)

ػشع اُزاد اُز٢ ٣زْ اعزخذآٜب ُزلبد١ ٗزبئظ اُزلبػ٬د اُج٤ٖ شخظ٤خ اُغِج٤خ ػٖ 

اُلشَ أُؾزَٔ ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٗخشاؽ ثغ٤ًِٞبد ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد ٓضَ اُزو٤َِ ٖٓ شؤٕ 

كؼبٍ ا٣٫غبث٤خ أٝ اٌٗبس أْٜٗ ًلٞئ٤ٖ ًٔب ٣ؼزوذ ثْٜ ا٫صبثخ ٝأُذػ أُوذٓخ ٝسدٝد ا٫

ثؤٕ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ  Leary et al. (2000)ا٥خشٕٝ. ٝث٤ٖ ٫س١ ٝص٬ٓإٙ 

٣ؼجشٕٝ ػٖ ٓغزٟٞ ػؼ٤ق ػٖ رٞهؼبد ادائْٜ ٖٓ ا٧شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ كوؾ 

 ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اداءْٛ را ػ٬هخ ثب٥خش٣ٖ .

 ١Ferrari and Thompson ٝصٔجغٕٞ ٝػ٬ٝح ػ٠ِ رُي كوذ رؾون ك٤شاس   

ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝاُشؿجخ ا٫عزٔبػ٤خ ُزٞػ٤ؼ ك٢ ٓب ارا   (2006)

ًبٗذ ا٫ؽز٤ب٤ُخ رزؼٖٔ ثشٌَ سئ٤غ٢ اعزشار٤غ٤بد ػشع اُزاد0 ٝاعزخذٓذ هبئٔخ 

 the Balance Inventory for Desirableٓٞصٝٗخ ُٔوب٤٣ظ ا٫عزغبثخ أُشؿٞثخ

Responding Scales  (Paulhus, 1984) ٕ0 ٝٝعذ ك٤شاس١ ٝصٞٓجغٕٞ ثؤ

ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ٫ ٣ظذهٕٞ ثؤْٜٗ أكؼَ ٜٓبسح ٓٔب ٣وذٓٞٗٚ  ٣ٝؾبُٕٝٞ ا٠ُ روذ٣ْ 

 Ferrari and Thomsonاٗطجبػبد ا٣غبث٤خ ٦ُخش٣ٖ. ٝاعز٘زظ ك٤شاس١ ٝصٞٓجغٕٞ 

(2006, p. 345)  ِٞ٤ًخ ػٖ أٌُب٤ُخ ثؤٕ "ٓخبٝف أُؾزبٍ سثٔب رؼذّ ثؤٜٗب ٓظبٛش ع

)ٌُٜٝ٘ب ٤ُظ ا٫ػزشاف اُؼبّ ثبُلشَ( ٝٓشرجطخ ٓغ رؤ٬ٓد ٓزٌشسح ك٢ اٗٚ شخض 

ٓزٌبَٓ )ٓضب٢ُ(". ٝٛزٙ اُذاسعبد سثٔب رئشش ثؤٕ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٢ٛ ٓشرجطخ ثشٌَ 

خبص ٓغ روذ٣ْ ا٫داء أُضب0٢ُ ا٫ اٗٚ ٤ُظ ٖٓ اُؼشٝس١ ا٫ٗشـبٍ ثزوذ٣ْ اُزاد. 

ساى أٌُبٍ ٝروذ٣ْ اُزاد ثشٌَ ًٔب٢ُ ػ٘ذ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ُزٞػ٤ؼ اُوؼب٣ب ٓغ اد

كؤٗٚ ٖٓ أُل٤ذ ر٤٤ٔض دٝس اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓوبثَ رٞعٜبد اُزاد أٌُب٤ُخ ك٢ 

 أُؾزب٤ُٖ.

 ,Cromwellكوذ ٝعذد اؽذٟ اُذساعبد اُز٢ أعشاٛب ٖٓ هجَ ًش٤َٓٝ ٝص٬ٓإٙ    

Brown, Sanchez-Huceles, and Adair (1990) ؤٕ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ث

٣خزِلٕٞ ػٖ ا٧كشاد ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ك٢ إٔ أُؾزب٤ُٖ ٣شؼشٕٝ ثؤْٜٗ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ 

ا٫داء أٌُب٢ُ ٖٓ اعَ ٤َٗ اعزؾغبٕ ا٥خش٣ٖ. ٝٛزا أشبس ا٠ُ أٗٚ هذ رٌٕٞ ٛ٘بى 

ٌٓٞٗبد اعزٔبػ٤خ رغبْٛ ك٢ أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ. ٝثغجت ٛزا إٔ ٓخبٝف 

غش١ ػ٠ِ ٝكن رؼشػْٜ ا٠ُ ا٥خش٣ٖ ثؤْٜٗ ؿشبشٕٞ ٣ٝلزوشٕٝ ا٠ُ اُوذسح أُؾزب٤ُٖ ر

ا٬ُصٓخ ٣ٝ٘غزثٕٞ ا٠ُ اُزٞاكن اُغِج٢ ٖٓ ا٥خش٣ٖ. ٝٝعذ صٞٓغٖ ٝص٬ٓإٙ 

Thompson et al. (2000)  ثؤٕ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ػب٤ُبً ٖٓ ٓخبٝف

عًِْٜٞ ُزؾو٤ن ا٫ٗغبص ٛٞ رِج٤خ  اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٖٓ ا٧كشاد ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ٝاُذاكغ ٝساء

ُزظٞسْٛ ػٖ ٓؼب٤٣ش ا٧كشاد ا٥خش٣ٖ. ٝٛزٙ اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ أُزظٞسح هذ رٌٕٞ 
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ٓظذسًا ػٖ أٌُب٤ُخ ك٢ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ رؼش٣لٜب ثؤٕ أٌُب٤ُخ ٢ٛ 

ٝعٞاٗت ٓوشسح اعزٔبػ٤بً. ًٔب إٔ ػبَٓ أٌُب٤ُخ ٣ؼزجش اؽذ أْٛ اُخظبئض ٬ُؽز٤ب٤ُخ0 

ًٍ ٗغج٤بً.  أٌُب٤ُخ ٝا٫ؽز٤بٍ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رٌٕٞ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ُذ٣ٜب رٞهغ ػب

ثبخزظبس كبٕ ٛ٘بى ثؼغ اُوؼب٣ب أُزؼِوخ ثزطٞس ٓخبٝف ا٫ؽز٤بٍ ٝػٞاهجٜب       

ٝٗزبئغٜب اُغ٤ًِٞخ أُلزشػخ كؤٜٗب ٫ صاُذ رؾذ اُذساعخ ٢ٛٝ رؾزبط ا٠ُ أُض٣ذ ٖٓ 

اُذساعبد ٝخظٞطب ٓب ٣زؼِن ثبسرجبؽ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٓغ ػبَٓ أٌُب٤ُخ0 ٝٛزا ٓب رؾبٍٝ 

٤ش اشبسد أُشاعؼبد ا٫دث٤خ اُ٘لغ٤خ اُؾبعخ ا٠ُ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اٌُشق ػ٘ٚ 0 ؽ

أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٌُِشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝأٌُب٤ُخ ؽ٤ش إٔ ٗزبئظ 

اُذساعبد ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  أٌُب٤ُخ  ٝا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ٢ٛ ػٞآَ ؿ٤ش ٝاػؾخ0 ػ٠ِ 

ٔب٤ُخ ُِٔؾزب٤ُٖ ٢ٛ ٓشزوخ عج٤َ أُضبٍ اٗٚ ُْ ٣ضجذ ثشٌَ ٝاػؼ ك٢ ٓب ارا اُؾبعبد اٌُ

ٖٓ اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ٓشزوخ ٖٓ داخَ اُزاد0 ٛ٘ب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اعشاء 

أُض٣ذ ٖٓ اُجؾش ك٢ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٝٛزا ٓب ٛذكذ ا٤ُٚ 

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 د : اٛذاف اُجؾش : ٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ا٩عبثخ ػٖ ػذد ٖٓ اُزغبإ٫

 ه٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ؟ -1

ٓؼشكخ د٫ُخ اُلشم ػ٠ِ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ رجؼًب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس / اٗبس  -2

 ؟( ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ 

 ؟ ه٤بط أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ -3

ؽِجخ  ٓؼشكخ د٫ُخ اُلشم ُٔو٤بط أٌُب٤ُخ رجؼًب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس / اٗبس ( ػ٘ذ -4

 ؟ ٤ًِخ اُؼِّٞ

( ث٤ٖ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ 0،5،َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) -5

 ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ؟

ؽذٝد اُجؾش: )٣غزٜذف اُجؾش ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ُِؼبّ 

 0 ٖٝٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ(.2،12-2،12اُذساع٢

: the Imposter Phenomenon ظبٛشح أُؾزبٍ رؾذ٣ذ أُظطِؾبد: ا٫ٝ . 

ظبٛشح أُؾزبٍ ثؤٜٗب شؼٞس داخ٢ِ ٖٓ اُض٣ق  Clance (1985)ػشكذ ٬ًٗظ 

ػ٘ذ ا٧كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٗغبؽبد (Matthews & Clance, 1985, p. 71) اُلٌش١

 & ,Bernard, Dollinger)ػب٤ُخ ٌُْٜٝ٘ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ اعز٤ؼبة ٗغبؽبرْٜ 

Ramaniah, 2002; Clance & Imes, 1978) ٝرؼزوذ ٬ًٗظ ثؤٕ ظبٛشح .

أُؾزبٍ ٢ٛ ٤ُغذ "ٓشػًب ٗلغ٤بً ٝاُز١ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ػشس ك٢ اُزاد أٝ ٛذّ ُِزاد 

 .,(Clance, 1985, p. 23)ٓزؤطَ" 
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ثؤٕ ا٫ؽز٤ب٤ُخ  Kolligian and Sternberg (1991)ٝػشكٜب ٤ًُٞغبٕ ٝعز٤شٗجشؽ 

0 ٝاُز٢ ٢ٛ دٓظ ٌُِٔٞٗبد أُؼشك٤خ  ٢ٛ رظٞس رار٢ ُِلشد ٣ؼزوذ أٗٚ ٓخبدع

 ;Kolligan & Sternberg, 1991)ٝاُؼبؽل٤خ0 ثذ٫ً ٖٓ ًٜٞٗب اػطشاثبً اٗلؼب٤ُبً 

Leary, Patton, Orlando, & Funk, 2000). 

ٝاكزشع ٤ًزظ د١ كش٣ض ثؤٕ ظبٛشح أُؾزبٍ ك٢ ٓؼ٘بٛب اُٞاعغ اٜٗب عبٗت ع١ٞ    

إٔ ا٧شخبص ٣خلٕٞ ٗوبؽ ػؼلْٜ داخَ  ٖٓ اُغِٞى ا٫عزٔبػ0٢ ك٢ إٔ ٖٓ أُزٞهغ

ٓؾذداد اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢. ٝإ أُؾزبٍ ٛٞ عضء ٓغزٔش ٖٓ هطج٤ٖ ٝاهؼ٤ٖ خبسط 

اُؾذٝد أُوجُٞخ 0 كبؽذٟ ا٫هطبة ٛٞ ٓؾزبٍ ؽو٤و٢ ث٤٘ٔب اُوطت ا٥خش ٛٞ ٓؾزبٍ 

 .(Kets de Vries, 2005)ػظبث٢ 

 ٠ ٓو٤بعٜب .ٝرج٠٘ اُجبؽش رؼش٣ق ٬ًٗظ ُظبٛشح أُؾزبٍ ًٞٗٚ رج٘

اُزؼش٣ق ا٫عشائ٢: )ثبٗٚ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط ظبٛشح 

 أُؾزبٍ( .

: ػشكٜب )ٓؼغْ ػِْ اُ٘لظ ٝاُطت اُ٘لغ٢ ثؤٜٗب ٤َٓ هٜش١ Perfectionismأٌُب٤ُخ 

ُٔطبُت اُزاد ٝٓطبُت ا٥خش٣ٖ ثب٩داء ثؤػ٠ِ ٓغزٟٞ أٝ أػ٠ِ ٖٓ أُغزٟٞ اُز١ 

 .)1223ػ٠ِ ا٫هَ( )ػجذ اُؾ٤ٔذ ًٝلبك0٢ ٣زطِجٚ أُٞهق 

( )ثؤٜٗب عٔخ شخظ٤خ رزغْ (Childs and Julian,20011ٝػشكٜب ع٤ِذص ٝع٤ُٞبٕ   

ثغؼ٢ اُشخض ٤َُ٘ أٌُبٍ ٝٝػغ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ ُ٪ٗغبص ٝا٫داء ٣ظؾجٜب رو٤٤ٔبد 

 .  ٗوذ٣خ ٓجبُـخ ُِزاد كؼ٬ً ػٖ ٓخبٝف ٫ ٓ٘طو٤خ( 

Childs and Julian,2011)) 

( )أٜٗب ٤َٓ اُشخض أُغزٔش ُزؾو٤ن أػ٠ِ ٓغز٣ٞبد 2،16ٝػشكٜب ش٘ذ ٝآخشٕٝ )   

ا٫داء ٓذكٞػًب ثؾبعخ ٫عزؾغبٕ ا٥خش٣ٖ ُٚ ٝرلبد١ ٗوذْٛ ٗز٤غخ ٧كٌبس ٝعٞاع٤خ 

 هٜش٣خ ثذاخِٚ ٝرشَٔ أٌُب٤ُخ شو٤ٖ اؽذٛٔب ر٤ٌل٢ ٝآخش ٫ ر٤ٌل٢(.

 ٗٚ اػزٔذ ٓو٤بعْٜ ٌُِٔب٤ُخ.ٝرج٠٘ اُجبؽش رؼش٣ق ش٘ذ ٝص٬ٓٝئٚ ُغٔخ أٌُب٤ُخ ٧

اُزؼش٣ق ا٫عشائ٢: ) ثبٜٗب اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط 

 أٌُب٤ُخ(.

 : اؽبس ٗظش١

 Definition of the Imposterٝعٜخ ٗظش ٬ًٗظ  ُظبٛشح أُؾزبٍ  

Phenomenon by Clance: 

ٖٓ اُض٣ق  ظبٛشح أُؾزبٍ ثؤٜٗب شؼٞس داخ٢ِ Clance (1985)ػشكذ ٬ًٗظ   

ػ٘ذ ا٧كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٗغبؽبد  (Matthews & Clance, 1985, p. 71) اُلٌش١

 & ,Bernard, Dollinger)ػب٤ُخ ٌُْٜٝ٘ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ اعز٤ؼبة ٗغبؽبرْٜ 

Ramaniah, 2002; Clance & Imes, 1978) ٝرؼزوذ ٬ًٗظ ثؤٕ ظبٛشح .
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ػشس ك٢ اُزاد أٝ ٛذّ ُِزاد أُؾزبٍ ٢ٛ ٤ُغذ "ٓشػًب ٗلغ٤بً ٝاُز١ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب 

0 ثب٧ؽشٟ كؤٜٗب رزذاخَ ٓغ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ,(Clance, 1985, p. 23)ٓزؤطَ"

ُِشخض. كبُٔغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ ظبٛشح أُؾزبٍ رؼٞم ٖٓ هجٍٞ اُ٘غبػ ثؤٗٚ ٗز٤غخ هذسح 

اُلشد ٗلغٚ ٝرض٤ش ٓشبػش اُشي ٝاُوِن ؽٍٞ ٓب ٣٘غضٙ. ٝاشبسد ٬ًٗظ ثؤٕ ظبٛشح 

 The Impostorدائشح أُؾزبٍ  -1ض ثغذ خظبئض ًبٓ٘خ ٢ٛٝ أُؾزبٍ رز٤ٔ

Cycle 2-  َآز٬ًٚ ُخظبئض اُشعَ  -3اُؾبعخ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ٔٓضًا أٝ ٣ٌٕٞ ا٫كؼ

اُخٞف ٖٓ  -Superman/Superwoman  4 اُخبسم )عٞثشٓبٕ( أٝ أُشأح اُخبسهخ

اُشؼٞس ثبُخٞف  - 6اٌٗبس اٌُلبءح ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُض٘بء ٝأُذ٣ؼ أُوذّ ُٚ -5اُلشَ 

ٝاُزٗت ٖٓ اُ٘غبؽبد اُز٢ ٣ؾووٜٞٗب . ػ٠ِ أ١ ؽبٍ ٝعٞد ٛزٙ اُخظبئض ك٢ 

ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ٢ٛ ٓزجب٣٘خ ٝٓخزِلخ ث٤ٖ ا٧كشاد. ٤ُٝظ ًَ ٓؾزبٍ ٣ِٔي ًَ ٛزٙ 

اُخظبئض ا٫ إٔ  اػزجبس اُشخض اٗٚ ٓؾزبٍ كؤٗٚ ػ٠ِ ا٫هَ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اص٘بٕ 

 ُخظبئض اُغذ ع٤زْ اُزطشم ُٜب ك٢ اُوغْ اُزب٢ُ.ٖٓ ٛزٙ اُخظبئض. ٝٛزٙ ا

: ٝاُز٢ رجذأ ٖٓ أُٜبّ أُشرجطخ ثزؾو٤ن The Impostor Cycleدائشح أُؾزبٍ  -1

 ٝاُذائشح رجذأ ٓغ رؼ٤٤ٖ أُٜبّ راد اُؼ٬هخ ثب٩داء.   ا٫ٗغبص.

0 ٝرجذأ (Clance, 1985)دائشح أُؾزبٍ ٢ٛ اؽذٟ أْٛ خظبئض ظبٛشح أُؾزبٍ    

ػ٘ذٓب رشرجؾ اؽذٟ أُٜبّ ثب٩داء ٓضَ ػَٔ أُذسع٤ٖ أٝ أداء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ ٣زْ ر٤ٌِلٚ 

ثٜب. كب٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ عٔخ أُؾزبٍ ٣خشٕٞ اُزؼشع ُ٪ػشاع اُز٢ رشرجؾ 

 ;e.g.,Chrisman et al., 1995; Clance & Imes, 1978)ثبُوِن 

Thompson et al., 2000)ُٜزا اُوِن أٓب ٖٓ خ٬ٍ ا٫عزؼذاد 0 ٝأْٜٗ هذ ٣زلبػ ِٕٞ

 ,.Thompson et al) أُلشؽ أٝ أُٔبؽِخ ك٢ ثبدة ا٧ٓش صْ ٤ِ٣ٜب ا٫ػذاد اُؾب٢ٓ ُٜب

. ثؼذ أًبٍ أُٜٔخ كؤٗٚ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أؽغبط أ٢ُٝ ٖٓ ا٫سر٤بػ ٝا٫ٗغبص0 ٌُٖٝ (2000

ٕ سدٝد أكؼبٍ ٛزٙ أُشبػش اُغ٤ذح ٫ رذّٝ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ أُؾزب٤ُٖ هذ ٣زِوٞ

ا٣غبث٤خ ؽٍٞ ٗغبؽْٜ ٝاٗغبصارْٜ ُِٜٔبّ كؤْٜٗ ٣ٌ٘شٕٝ ٗغبؽبرْٜ راد اُظِخ ثوذسارْٜ. 

ٝأْٜٗ ٣شكؼٕٞ اُشعبئَ ا٣٫غبث٤خ اُز٢ رذٝس ؽٍٞ اٗغبصارْٜ اُشخظ٤خ ثغجت إٔ ٛزٙ 

. ٝارا اكشؽ (Casselman, 1991)اُشعبئَ رز٘بهغ ٓغ رظٞسارْٜ ػٖ آ٤ُبد اُ٘غبػ 

ك٢ اُز٤ٜئخ ا٠ُ ا٫ػٔبٍ كؤْٜٗ ٣ؼزوذٕٝ إٔ ٗغبؽْٜ ٣ٌٕٞ ثبُؼَٔ  ا٧شخبص أُؾزبُٕٞ

ك٢ اُجذا٣خ ك٢ اػٔبُْٜ كؤْٜٗ  procrastinate اُغبد ٝاُشبم. ٝٛئ٫ء اُز٣ٖ ٣ٔبؽِٕٞ 

ػ٠ِ ا٧سعؼ ٣ٞػضٕٝ ٗغبؽبرْٜ ا٠ُ اُؾع0 ْٝٛ أ٣ؼب ُذ٣ْٜ ٓؼزوذاد ساعخخ ثؤٕ 

ُؾو٤وخ أٝ اُوذسح اُٞاهؼ٤خ ا٫ٗغبصاد أُزؾووخ ثبُؼَٔ اُغبد ٝاُشبم ٫ رؼٌظ ا

(Clance, 1985) ٖإٔ سثؾ أُؾزب٤ُٖ ُٔؼزوذارْٜ ػٖ آ٤ُبد اُ٘غبػ ٝرظٞسارْٜ ػ .

أُغبٛٔبد اُشئ٤غ٤خ ُِغٜذ أُجزٍٝ أٝ اُؾع رئصش ػ٠ِ ٗغبؽْٜ ػ٠ِ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ رؼضص 
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دائشح أُؾزبٍ. كؼ٘ذ ٓٞاعٜخ ٜٓٔخ راد طِخ ثب٩ٗغبص عذ٣ذح كؤٕ ػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ 

 ٓغزٟٞ ػب٤ُبً ٖٓ اُوِن ٝإ دائشح أُؾزبٍ رزٌشس. ٣ؾذس

اُؼَٔ اُغبد ٝاُشبم ٛٞ اؽذ ا٧ٗٔبؽ ا٬ُٔؽظخ ٝأُزظٞسح رار٤بً ُذائشح أُؾزبٍ. ٝٛٞ   

٣ظجؼ اؽذ ا٫شٌب٤ُبد ػ٘ذٓب ٓوذاس اُغٜذ ٝاُطبهخ أُغزضٔشح ك٢ ٜٓٔخ رزغبٝص رُي 

ٓغ ا٣ُٞٝبد أخشٟ. (0 ٝرزذاخَ  (٩Clance, 1985ٗزبط ػَٔ ر١ ٗٞػ٤خ ٓؼوُٞخ

ٝثبُشؿْ ٖٓ رُي كؤٕ ا٧كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٣ذسًٕٞ ٛزٙ ا٧ٗٔبؽ ٖٓ 

ا٫ػٔبٍ اُغبدح ٝاُشبهخ0 ٝأْٜٗ ك٢ اُـبُت ٣غذٜٝٗب طؼجخ ُٞهق ٛزٙ اُذائشح. ٫ٝؽظذ 

٬ًٗظ ثؤٕ اؿِت أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ ٓؼزوذاد ه٣ٞخ ٖٓ أْٜٗ عٞف ٣ٌٕٞٗٞ كبش٤ِٖ ارا ْٛ 

 ٗلظ أعِٞة اُؼَٔ.  ٫ ٣زجؼٕٞ

ٓؼؼِخ أخشٟ ٛٞ إٔ رٌشاس اُ٘غبػ ٣ؼضص ٓشبػش ا٫ؽز٤بٍ ثذ٫ً ٖٓ اػؼبف دائشح    

ا٠ُ إٔ  Clance (1985). ٝاشبسد ٬ًٗظ (Clance & Imes, 1978)أُؾزبٍ 

ٍٍ ػٖ ا٧ٛذاف ٣ٌِٕٝٔٞ ٓلْٜٜٞٓ اُخبص ػٖ اُ٘غبػ أُضب٢ُ.  أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ رٞهغ ػب

بؽبرْٜ ارا ًبٗذ ٛ٘بى كغٞح ث٤ٖ اٗغبصاْٛ اُلؼ٢ِ ٝأُؼب٤٣ش ٣ٝزغبَٛ أُؾزبُٕٞ ٗغ

أُضب٤ُخ0 ٓٔب ٣غْٜ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُشدٝد ا٫كؼبٍ ا٣٫غبث٤خ0 ٝأؽغبط أُؾزب٤ُٖ 

 Want)ثب٩ٗغبصاد اُؼب٤ُخ ٛٞ أ٣ؼب "٣غؼِْٜ ثشٌَ ؿ٤ش ٓوجٍٞ اُزو٤َِ ٖٓ اٗغبصارْٜ"

& Kleitman, 2006, p. 969) ًذ ػ٠ِ ر٘بهغ ث٤ٖ أُؼب٤٣ش . ٝرٌشاس اُ٘غبؽبد ٣ئ

 اُؾو٤و٤خ ٝأُؼب٤٣ش أُضب٤ُخ ُِ٘غبػ كؼ٬ ػٖ هٞح أُشبػش ٌُٞٗٚ ٓؾزب٫ً أٝ ٗظبثبً.  

 The need to be special, toاُؾبعخ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ٔٓضًا ٝإ ٣ٌٕٞ ا٫كؼَ - 2

be the very best أُؾزبُٕٞ ؿبُجبً ٓب ٣خلٕٞ ثشٌَ عش١ اُؾبعخ ٫ٕ ٣ٌٞٗٞا :

ثؤٕ أُؾزب٤ُٖ ؿبُجًب  Clance (1985)ٓوبسٗخ ٓغ اهشاْٜٗ. ٫ٝؽظذ ٬ًٗظ  ا٫كؼَ

ٓب ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ اُش٣بدح ك٢ اُظق خ٬ٍ ع٘ٞاد دساعزْٜ ك٢ أُذسعخ. ث٤٘ٔب ك٢ 

ٓغب٫د اٝعغ ٓضَ ك٢ اُغبٓؼخ كؤٕ أُؾزب٤ُٖ ٣ذسًٕٞ ثؤٕ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ ا٧كشاد 

ز٤بد٣خ. ٝاظٜشد ٗزبئظ اُذساعبد إٔ ا٫عزض٘بئ٤٤ٖ ٝإٔ ٓٞاٛجْٜ ٝهذسارْٜ ٢ٛ ٤ُغذ اػ

أُؾزب٤ُٖ ؿبُجبً ٓب ٣شكؼٕٞ ٓٞاٛجْٜ ٣ٝغز٘زغٕٞ ثؤْٜٗ اؿج٤بء ػ٘ذٓب ٫ ٣ٌٕٞٗٞ 

 ا٫كؼَ.

خظبئض اُشعَ اُخبسم / أُشأح اُخبسهخ )عٞثش ٓبٕ(  -3

Superwoman/Superman aspects أًذد ٬ًٗظ :Clance (1985)  ٕثؤ

بئض اُشعَ اُخبسم أٝ أُشأح اُخبسهخ" "اُؾبعخ ا٠ُ إٔ رٌٕٞ ا٫كؼَ" ٝ "خظ

ُذ٣ٜٔب ػ٬هخ ٓزشاثطخ. ٛزٙ اُخظبئض ػٖ ظبٛشح أُؾزبٍ رش٤ش ا٠ُ ٗضػخ ثِٞؽ 

. ٣ٝزٞهغ أُؾزبُٕٞ ثؤْٜٗ ٣غزط٤ؼٕٞ اُو٤بّ ثٌَ perfectionistic tendency أٌُبٍ 

ك٢ ًَ عٞاٗت ؽ٤برْٜ. ٝأْٜٗ ٣ؼؼٕٞ ٓغزٟٞ flawlessly ش٢ء ٫ رشٞثٚ شبئجخ 

 ,Imes & Clance)ب ٝٓغزؾ٤َ ٖٓ أُؼب٤٣ش ثبُ٘غجخ ٧ٛذاكْٜ ٝا٠ُ روذ٣ش رٝارْٜ ػب٤ًُ 
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. ٝاؿِت أُؾزب٤ُٖ ٣شؼشٕٝ ثبُوٜش ٝا٤ُؤط ٝاُزؼ٤ْٔ أُلشؽ ثبُلشَ ػٖ أٗلغْٜ (1984

 ,Clance)ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاف أٌُبٍ ثشٌَ ًبَٓ 

1985). 

٣شٜذ أُؾزبُٕٞ ٓغزٟٞ ػب٤ُبً ٖٓ اُوِن  :Fear of failureاُخٞف ٖٓ اُلشَ -4

ػ٘ذٓب ٣زؼشػٕٞ ا٠ُ اؽذٟ أُٜبّ راد اُظِخ ثب٩ٗغبص ثغجت أْٜٗ ٣خبكٕٞ ٖٓ ؽذٝس 

اُلشَ أُؾزَٔ. ثبُ٘غجخ ا٠ُ أُؾزب٤ُٖ ٓغ اسرٌبة ا٫خطبء ٝػذّ اٗغبص ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ 

ٗظ . ٝاًذ ًَ ٖٓ ٬ً(Clance, 1985)٣غؼِْٜ ٣شؼشٕٝ ثٔشبػش اُخغَ ٝا٫ر٫ٍ 

ثؤٕ اُخٞف ٖٓ اُلشَ ٛٞ داكغ أعبع٢  Clance and O‟Toole (1988)اٝرٍٞ 

ا٧ًضش ػ٘ذ أُؾزب٤ُٖ. كؼ٬ً ػٖ رُي كؤٕ خلغ ٓشبػش خطش اُخٞف أُؾزَٔ كؤٕ 

 أُؾزب٤ُٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُؼَٔ اُشبم ٤ٌُٞٗٞا ٓزؤًذ٣ٖ أْٜٗ عٞف ٫ ٣لشِٕٞ.

 Denial of competence andاٌٗبس اٌُلبءح ٝاُزو٤َِ ٖٓ أُذػ ٝا٫صبثخ  -5

discounting praise ُذٟ أُؾزب٤ُٖ طؼٞثخ ا٫ٛزٔبّ ث٘غبؽبرْٜ ٝهجٍٞ اُض٘بء :

ٝا٫ؽشاء ثؤٗٚ آش طبُؼ0 ٣ٝؼضٝ أُؾزبُٕٞ ٗغبؽبرْٜ ا٠ُ ػٞآَ خبسع٤خ ُذسعخ 

 ;Chae et al., 1995; Harvey, 1981)ًج٤شح ٖٓ ا٧شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ 

Thompson et al., 1998; Topping & Kimmel, 1985) ِِٕٞٝأْٜٗ ٫ ٣و .

ٖٓ سدٝد ا٫كؼبٍ ا٣٫غبث٤خ ٝاُذ٫ئَ أُٞػٞػ٤خ ػٖ اُ٘غبػ كوؾ ٝاٗٔب أ٣ؼب ٣شًضٕٝ 

 ػ٠ِ اُذ٤َُ أٝ اُؾغظ ٧صجبد أْٜٗ ٫ ٣غزؾوٕٞ اُض٘بء أٝ ا٫كزخبس ٩ٗغبصاد ٓؼ٤٘خ.

: Fear and guilt about successاُشؼٞس ثبُخٞف ٝاُزٗت ؽٍٞ اُ٘غبؽبد  -6

اُشؼٞس ثبُخٞف ٝاُزٗت ؽٍٞ اُ٘غبػ ػ٘ذ أُؾزب٤ُٖ ٛٞ ٓشرجؾ ثبُؼٞاهت ٝاُ٘زبئظ  

اُغِج٤خ ػٖ ٗغبؽبر0ْٜ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٗغبؽبرْٜ ؿ٤ش ػبد٣خ ك٢ اعشْٛ 

أٝ اهشاْٜٗ كؤٕ أُؾزب٤ُٖ ؿبُجبً ٓب ٣شؼشٕٝ ثزٞاطَ ه٤َِ ٣ٌٕٝٞٗٞ اًضش اثزؼبدًا. 

 .(Clance, 1985)ًْٜٞٗ ٓخزِل٤ٖ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝرطـ٠ ٓشبػش اُزٗت ػ٤ِْٜ 

ثظشف اُ٘ظش ػٖ ؽظٍٞ خٞف ٖٓ ٗغبػ اػز٤بد١ كؤٕ أُؾزب٤ُٖ ْٛ أ٣ؼب   

٣شرؼجٕٞ ٖٓ ٗغبؽبرْٜ اُز٢ هذ رئد١ ا٠ُ ٓزطِجبد ػب٤ُخ ٝرٞهؼبد ًج٤شح ٖٓ 

ا٧شخبص اُز٣ٖ ٖٓ ؽُْٜٞ. كبُٔؾزبُٕٞ ٣شؼشٕٝ ثؼذّ اُضوخ ؽٍٞ هذسارْٜ ُِؾلبظ ػ٠ِ 

غئ٤ُٝبد اػبك٤خ0 ٝاُوِن اُز١ أُغزٟٞ اُؾب٢ُ ٩ٗغبصارْٜ ٝاْٜٗ ٣زشددٕٝ ك٢ هجٍٞ ٓ

 ٣زطِت ٓغزٟٞ ػب٤ُبً أٝ رٞهؼبد ػب٤ُخ هذ ٣ٌشق ص٣لْٜ اُلٌش١. 

 Definition of Impostorism by Harveyٓ٘ظٞس ٛبسك٢ ًٝبرض ػٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ 

and Katz : 

 (as cited in Hellman & Caselman, 2004 ,1985)اعزخذّ ٛبسك٢ ًٝبٗض   

ُٞطق " اُ٘ٔؾ اُ٘لغ٢  Impostor Phenomenonٓظطِؼ ظبٛشح أُؾزبٍ 

أُزغزس ك٢ أُشبػش اُشذ٣ذح ٝأُخل٤خ ػ٘ذ أُؾزب٤ُٖ ػ٘ذٓب ٣ٞاعٜٕٞ ثبُٜٔبّ 
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. ٝاكزشع ٛبسك٢ ًٝبٗض .(Hellman & Caselman, 2004, p. 161)أُ٘غضح" 

Harvey and Katz (1985)  ثؤٕ ظبٛشح أُؾزبٍ رزشٌَ ٖٓ ص٬صخ ػٞآَ عٞٛش٣خ

ػذّ  -3اُخٞف ٖٓ ًٞٗٚ ٓؾزب٫ً  -2د ثؤٕ ٛٞ / ٢ٛ هذ خذع ا٥خش٣ٖ ا٫ػزوب 1-٢ٛٝ: 

اُوذسح ا٠ُ ػضٝ اٗغبصارٚ ثؤٜٗب عٔبد ٣ٔزبص ثٜب ٓضَ اُزًبء ٝاُوذساد ٝأُٜبساد. 

ٝث٘بءً ػ٠ِ  رُي كؤٕ ٛبسك٢ ًٝبرض ؽذدا ٛزٙ أُؼب٤٣ش اُض٬صخ ٝاُز٢ ٣غت إٔ رغزٞك٠ 

ق ٛٞ أًضش رؾذ٣ذًا ٓٔب ؽشؽزٚ ٬ًٗظ ك٢ اُشخض ٢ٌُ ٣ؼزجش اٗٚ ٓؾزبٍ. ٝٛزا اُزؼش٣

 ك٢ ٓلٜٜٞٓب ػٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ.

 Definition of Impostorism asٓ٘ظٞس ا٫ؽز٤ب٤ُخ ثؤٜٗب خذاع ٓزظٞس 

Perceived Fraudulence: 

اعزخذاّ  Kolligian and Sternberg (1991)اهزشػ ٤ًُٞغبٕ ٝعز٤شٗجشؽ     

ُٞطق ظبٛشح أُؾزبٍ اُز٢  Perceived Fraudulenceٓظطِؼ اُخذاع أُزظٞس 

هذٓزٜب ٬ًٗظ ُزغ٘ت اُخِؾ ث٤ٖ ٛئ٫ء اُز٣ٖ شٜذٝا ظبٛشح أُؾزبٍ ًٜٞٗب خٞف ؿ٤ش 

ٓجشس ٝأُؼ٠٘ اُؼبد١ "ُِٔؾزبٍ" اُز٢ رؼ٢٘ اُخذاع . كؼ٬ً ػٖ رُي كوذ أًذ ٤ًُٞغبٕ 

ثؤٕ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٢ٛ رظٞس رار٢  Kolligian and Sternberg (1991)ٝعز٤شٗجشؽ 

ز٢ ٢ٛ دٓظ ٌُِٔٞٗبد أُؼشك٤خ ٝاُؼبؽل٤خ0 ثذ٫ً ٖٓ ًٜٞٗب اػطشاة ُِخذاع ٝاُ

 & ,Kolligan & Sternberg, 1991; Leary, Patton, Orlando)اٗلؼب٢ُ 

Funk, 2000) ٕٝٓظطِؼ ظبٛشح أُؾزبٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ اعبءح رلغ٤شٙ ثغُٜٞخ ٧ .

٢ أٝ اػطشاة أُظطِؼ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ "اُزغشثخ ٣٘جـ٢ إٔ ٣٘ظش ا٤ُٜب ثؤٜٗب ٓشع ػوِ

 . (Kolligian & Sternberg, 1991, p. 308)ثبُشخظ٤خ ٓظ٘ق" 

ٝاُخذاع  Clance (1985)ٓلب٤ْٛ ظبٛشح أُؾزبٍ أُوذٓخ ٖٓ هجَ ٬ًٗظ    

 Kolligian and Sternbergأُزظٞس أُوذٓخ ٖٓ هجَ ٤ًُٞغبٕ ٝعز٤شٗج٤شؽ 

ؿشبػ ٝٗوذ اُزاد رزشبسى ثٔغٔٞػخ ٓٔبصِخ ٖٓ اُؼٞآَ ٓضَ اُزل٤ٌش اٗٚ  (1991)

ٝاُزٞرش اُ٘لغ٢ اُز١ ٣شٜذٙ ُزؾو٤ن ا٫ٗغبص ٝأُشبػش اُغِج٤خ . ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓلّٜٞ 

اُخذاع أُزظٞس ٣شذد ػ٠ِ أُٔبسعخ ا٤ُوظخ ُِزؾٌْ ثب٫ٗطجبػبد ٝٓشاهجخ اُزاد0 

 ,Kolligian & Sternberg)ٝاُز١ ٣زٔؾٞس ؽٍٞ ه٤ٔخ اُزاد ٝاُظٞسح ا٫عزٔبػ٤خ 

1991). 

: ك٢ ا٥ٝٗخ Definition of Neurotic Impostureب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٓ٘ظٞس ا٫ؽز٤

ب ٝاعؼًب ٣شَٔ ظبٛشح  Kets de Vries (2005)ا٫خ٤شح هذّ ٤ًزظ د١ كش٣ض  ًٓ ٓلٜٞ

أُؾزبٍ. ٝاكزشع ٤ًزظ د١ كش٣ض ثؤٕ ظبٛشح أُؾزبٍ ك٢ ٓؼ٘بٛب اُٞاعغ ٣ٌٖٔ 

زٞهغ إٔ ا٧شخبص ا٫ػزشاف أٜٗب عبٗت ع١ٞ ٖٓ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ 0 ك٢ إٔ ٖٓ أُ

٣خلٕٞ ٗوبؽ ػؼلْٜ ػٖٔ ٓؾذداد اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢. ٝإ أُؾزبٍ ٛٞ عضء ٓغزٔش 
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ٖٓ هطج٤ٖ ٝاهؼ٤ٖ خبسط اُؾذٝد أُوجُٞخ 0 كبؽذٟ ا٫هطبة ٛٞ ٓؾزبٍ ؽو٤و٢ ث٤٘ٔب 

 .(Kets de Vries, 2005)اُوطت ا٥خش ٛٞ ٓؾزبٍ ػظبث٢ 

إٔ أ١ شخض ٣ٌٖٔ إٔ ك٢  Kets de Vries (2005)رؼش٣ق ٤ًزظ د١ كش٣ظ   

   ٣façade or  presentٌٕٞ ٓؾزب٫ً ػ٘ذٓب ٣ؼشع رارٚ اُؼبٓخ أٝ رارٚ ا٫عزٔبػ٤خ  

public self  ٢ٛٝ رخزِق ػٖ اُزاد اُؾو٤و٤خ اُخبطخ 0 ٖٓ اعَ رِج٤خ ٓزطِجبد

اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ. ٝرظجؼ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٓشٌِخ ػ٘ذٓب ٣زظشف اُشخض خبسط ؽذٝد 

أُوجُٞخ ٣ٝزخز أُؾزبُٕٞ اُؾو٤و٤ٕٞ ٣ٞٛخ ٓض٣لخ ُخذاع  أُؾذداد ا٫عزٔبػ٤خ

ا٥خش0ٖ٣ ٣ٝلزشػٕٞ أْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ ساػ٤ٖ ارا ٗغؾٞا ك٢ خِن اٗطجبع ا٣غبث٢ ٓض٣ق0 

ٌُٖٝ دسعخ اُزش٣ٞٚ عٞف رٌٕٞ ؿ٤ش ٓوجُٞخ ك٢ ؽبٍ اًزشلٜب0 ٝأْٜٗ سثٔب ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ 

أُشٌِخ ٓغ اُخجشح اُزار٤خ خٞف ٝاهؼ٢ ٖٓ ًشلْٜ . ثبُ٘غجخ ُِٔؾزب٤ُٖ اُؼظبث٤٤ٖ رٌٖٔ 

ُِـشبػ )أُؾزبٍ( ٤ُٝظ ٓغ ػذّ ٝاهؼ٤خ اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ0٢ ٝأُؾزبٍ ٣ظٞس ٗلغٚ 

ثؤٕ ُذ٣ٚ ٓشبػش ؿ٤ش ؽو٤و٤خ ثـغ اُ٘ظش ػٖ روذ٣ش ٝعٜبد ٗظش ا٫خش٣ٖ 

أُٞػٞػ٤خ. ٝرشَٔ خظبئض أُؾزبٍ اُؼظبث٢ ػ٠ِ ٝكن ٝعٜخ ٗظش ٤ًزظ د١ 

ٝاُشخظ٤خ  procrastinationٝأٌُب٤ُخ ٝاُزغ٣ٞق كش٣ض اُخٞف ٖٓ اُلشَ أٝ اُ٘غبػ 

ًَٝ ٓب ٣زؼِن ا٠ُ خظبئض ٝعٔبد ا٫ؽز٤ب٤ُخ  workaholic personalityاُغبدح  

 .Clance (1985)اُز٢ رْ ٝطلٜب ٖٓ هجَ ٬ًٗظ 

ثبخزظبس كؤٗٚ ثظشف اُ٘ظش ػٖ ٝعٞد ثؼغ اُشإٟ ػٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ كؤٕ ا٫ؽز٤ب٤ُخ   

ػٖ اػزوبد اُشخض إٔ رظٞسٙ ػٖ ٗلغٚ ثؤٗٚ ٓؾزبٍ  رش٤ش ا٠ُ رغشثخ ٗلغ٤خ عبئذح

 كٌش١ ٝخش٤خ اٗٚ هذ ٣زْ اٌُشق ػ٘ٚ اٗٚ ٓؾزبٍ.

: ػذد Personality Factors and Impostorismػٞآَ اُشخظ٤خ ٝا٫ؽز٤ب٤ُخ 

ٖٓ اُذاسعبد اخزجشد ٓذٟ اسرجبؽ ػٞآَ اُشخظ٤خ ٓغ ٓخبٝف أُؾزبٍ ُِزؾون ٖٓ 

٤٤ٔض ٓخبٝف أُؾزبٍ ػٖ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ اٝعٚ ٓؼ٤٘خ ػٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝر

ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٓؼزذُخ ث٤ٖ ٓخبٝف  Topping (1983)ا٧خشٟ . ٝٝعذ ر٣ٞ٘ي 

ٖٓ ٓٞظل٢  265ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ  r= .42أُؾزبٍ ٝعٔخ اُوِن ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

ب ػٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ . ٝٝعذ  ًٔ اُغبٓؼخ 0 ٝاُز٢ أشبسد ثؤٕ اُوِن اُؼبّ ًبٕ ٌٓٞٗبً ٜٓ

ٍٍ ٖٓ داكغ ا٫ٗغبص  Topping (1983)أ٣ؼب رٞث٤٘ي  ثؤٕ ُذٟ أُؾزب٤ُٖ ٓغزٟٞ ػب

اٗٚ ٖٓ اعَ  Topping (1983)أًضش ٖٓ ا٧كشاد ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ. ٝاعز٘زظ ر٣ٞلي  

اُوؼبء ػ٠ِ اُشؼٞس اُشخظ٢ ثؼذّ اُضوخ ثبُ٘لظ كؤٕ أُؾزب٤ُٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓ٘ذكؼ٤ٖ ثشٌَ 

ٍٍ ٩صجبد هبث٤ِبرْٜ ًٝلبءرْٜ ٝعذاسرْٜ 0 ٝث٘بء ػ٠ِ دساعخ ش٢ ٝآخش٣ٖ   Chae etػب

al. (1995),  ٕ٤ًِٝغٔبCasselman (1991)  ٍكؤٕ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزب

ذ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝعذ إٔ اُؼظبث٤خ ًبٗذ ٓ٘جئبً دا٫ً ُٔخبٝف ٝهبئٔخ ا٣ضٗي ُِشخظ٤خ ػ٘

أُؾزبٍ. ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ ًبٕ هذ رْ دػٜٔب ٖٓ هجَ دساعخ ش٢ ٝص٬ٓئٚ ٝاعزخذّ ك٤ٜب 
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-NEO-Personality Inventory-Revised (NEO-PIهبئٔخ اُشخظ٤خ أُؼذُخ 

R; Costa & McCrae, 1992)  ٖٓ ٌٕٞرًش 319 ٖٓ اٌُٞس٤٣ٖ ) 654ك٢ ػ٤٘خ رز

ًبٕ  NEO-PI-Rاٗض٠( 0 ٝٝعذ ش٢ ٝص٬ٓإٙ ثؤٕ ػبَٓ اُؼظبث٤خ ٖٓ ٓو٤بط  334ٝ 

ٝا٫ٗبس r=60 ٓشرجطًب ثشٌَ ه١ٞ ٓغ ٓخبٝف أُؾزبٍ ك٢ اُزًٞس اُز٣ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ 

. ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝأُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ  r=.63ا٬ُر٢ ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

ث٤خ ًبٗذ ٓزٔبصِخ0 ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ٌَُ ٖٓ اُزًٞس ُِوِن ٝا٫ًزئبة ك٢ ثؼذ اُؼظب

. ٝٝعذ ػ٬هخ عِج٤خ ػؼ٤لخ أ٣ؼب ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ   r=.53ٝا٫ٗبس ٬ُٗـ٬م

ك٢ ًَ ٖٓ اُشعبٍ ٝا٫ٗبس ٝاُز١  NEO-PI-Rٝٓو٤بط ٣وظخ اُؼ٤ٔش ٖٓ ٓو٤بط 

ث٤شٗبد  . دساعخ ٫ؽوخ هذٓذ ٖٓ هجَ  r=-29ٝا٫ٗبس  r=-.36ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

ؽبُجبً عبٓؼ٤بً ؽ٤ش أًذد ٗزبئظ دساعخ  190رؼْ  Bernard et al. (2002)ٝص٬ٓئٚ 

ٖٓ إٔ ثشٝكب٣َ اُشخظ٤خ ػٖ أُؾزب٤ُٖ ًبٗذ  Chae et al. (1995)ش٢ ٝص٬ٓئٚ 

0 ٝٓ٘خلغ ػ٠ِ ٣وظخ  r= .49ػب٤ُخ ػ٠ِ ٌٕٓٞ اُؼظبث٤خ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

 . r= -.49اُؼ٤ٔش ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

اسرجبؽ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٓغ اُؼظبث٤خ ٣زٞاكن ٓغ اُزؤص٤ش اُغِج٢ ٝػذّ اُشػب ػ٠ِ اُؾ٤بح   

ٝاُز١ ٣ظٜش ٓغ أُؾزب٤ُٖ. ك٢ ؽ٤ٖ اسرجبؽ اٗخلبع ٣وظخ اُؼ٤ٔش ٓغ أٌُب٤ُخ ك٢ 

 ,Hillأُؾزب٤ُٖ ٣جذٝ اهَ ٖٓ أُزٞهغ. ٝاًذد دساعخ ٤َٛ ٬ًٝٗز٤ش ٝثبًبساػ  

McIntire, and Bacharach (1997)  اشٌبٍ أٌُب٤ُخ أُشرجطخ ثشٌَ ا٣غبث٢ ٓغ

 ٣Ennوظخ اُؼ٤ٔش ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ اُخش٣غ٤ٖ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ دساعخ ا٣ٖ ًٝٞط 

and Cox (2002)  اُز٢ ٝعذد ػ٬هخ ػؼ٤لخ أًضش ثٌض٤ش ك٢ اؽذٟ اُؼ٤٘بد

س ٝثوبء ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ 0 ٝأٌُب٤ُخ ٢ٛ اُغٔخ اُز٢ ٣ؼزوذ إٔ ُذ٣ٜب اُزؤص٤ش أُِؾٞظ ك٢ رطٞ

ثؤٕ أٌُب٤ُخ ٢ٛ  Kets de Vries (2005)ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝاًذ ٤ًزظ د١ كش٣ظ 

اُغجت ا٫عبط ُؾذٝس ظبٛشح أُؾزبٍ اُؼظبث٤خ . ٣ٝؼغ أُؾزبُٕٞ "أٛذاكبً ػب٤ُخ 

ٝؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ثشٌَ ٓلشؽ ٖٝٓ صْ ٣شؼشٕٝ ثؤكٌبس ٝع٤ًِٞبد ا٫ٜٗضاّ اُزار٢ ػ٘ذٓب ٫ 

. ٝػٖٔ (Kets de Vries, 2005, p. 112)ف" ٣ٌْٜٔ٘ اُٞطٍٞ ا٠ُ رِي ا٧ٛذا

ا٫دث٤بد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ ظبٛشح أُؾزبٍ كؤٕ أٌُب٤ُخ هذ رْ اػبدح ؽشؽٜب 

ثؤٜٗب ٓٞػٞع ٣طـ٠ ٓغ اُؾبُخ اُشذ٣ذح عذًا ٖٓ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ٝٓؼظْ أُؼب٤٣ش ؿ٤ش 

ُؾبعخ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ . ٝا(Imes & Clance, 1984)اُٞاهؼ٤خ ثبُ٘غجخ ُزو٤٤ْ رٝارْٜ 

ا٧ؽلبٍ هبدس٣ٖ ا٠ُ اُو٤بّ ثٌَ ش٢ء ػ٠ِ أًَ ٝعٚ ٤ِْٜٓٝ ُِؼَٔ اُشبم ٢ٛ عٔبد 

٣زظق ثٜب أُؾزبُٕٞ ٝاُز٢ رز٘بعن ٓغ اطشاسْٛ ُِؼَٔ ثشٌَ ًٔب٢ُ. ٤ٔ٣َٝ 

أُؾزبُٕٞ ا٠ُ رو٤َِ ٖٓ سدٝد ا٫كؼبٍ ا٣٫غبث٤خ ٝاُجوبء ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ ٖٓ اعَ 

٣غش١ اٗزوبد ػذّ هذسرْٜ ا٠ُ ثِٞؽ ٛزٙ أُؼب٤٣ش ٣ٌٖٔ اػزجبسٛب  رو٤٤ْ رٝار0ْٜ ث٤٘ٔب

 أ٣ؼب ٓزغوخ ٓغ ػبَٓ أٌُب٤ُخ.
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اُؼ٬هخ ث٤ٖ خظبئض أُؾزب٤ُٖ ٝػ٘بطش أٌُب٤ُخ رْ دػٜٔب ٖٓ هجَ ثؼغ    

 Thompson, Davis,andاُذساعبد اُزغش٣ج٤خ كوذ ٝعذ صٞٓجغٖ ٝدا٣لض ٝداك٤ذعٕٞ 

Davidson (1998) ُزبٓخ ك٢ أُٞػٞػبد اٝسد ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ثؤٕ أُؼشكخ ا

ٓخبٝف أُؾزب0ٍ ٓضَ اُ٘ضػخ ا٠ُ اُ٘غبؽبد اُخبسع٤خ ٝػوذ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ ٖٓ روذ٣ش 

اُزاد ٝاُزؼ٤ْٔ أُلشؽ ػٖ اؽذٟ اُزغبسة اُلبشِخ ا٠ُ شُٜٔٞب ا٠ُ ٓلّٜٞ اُزاد 

ٍٍ ٖٓ ٗوذ اُزاد. صٞٓجغٖ ٝكٞسٓبٕ ٝٓبسرٖ   ,Thompsonع٤ٔؼًب0 ٝٓغزٟٞ ػب

Foreman, and Martin (2000)  هبسٗٞا ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ٝؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ك٢

سدٝد اُلؼَ اُؼبؽل٤خ ٝأُؼشك٤خ ػ٘ذ اسرٌبة ا٩خطبء ٢ٛٝ: أْٜٗ ٝعذٝا ثؤٕ 

ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ رًشٝا هِوبً ػب٤ُبً ؽٍٞ ا٫خطبء اُز٢ اسرٌجٞٛب ٝٗضػخ ًج٤شح ك٢ 

اسرٌجٞٛب أًضش ٖٓ ا٧شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ.  اُزوذ٣ش أُجبُؾ ك٤ٚ ُؼذد ٖٓ ا٫خطبء اُز٢

كؼ٬ً ػٖ رُي كؤٕ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ رًشٝا أ٣ؼب أْٜٗ ؿ٤ش ساػ٤ٖ ثٔب ٣٘غضٝٗٚ 

٣ٝ٘ظشٕٝ ا٠ُ ٓب ٣٘غضٝٗٚ ثؤٗٚ اهَ ٗغبؽًب ٖٓ ٓب ٣٘غضٙ ا٧شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ. ٛزٙ 

ب رغش٣ج٤بً ثبُ٘غجخ ٬ُٔؽظبد ٬ًٗظ اُز٢ ك٤ٜب ٣ش ًٔ كغ ا٧كشاد اُ٘زبئظ اصجزذ دػ

أُؾزبُٕٞ أ١ اٗغبص ٫ ٣ظَ ثْٜ ا٠ُ ٓؼ٤بس أٌُب٤ُخ ٣ٝؼزجش رُي ا٫ٗغبص ثبُ٘غجخ ُْٜ 

 ٓخ٤جبً ا٠ُ ا٥ٓبٍ.

 Ferrari andٝٛ٘بى دساعخ ٓؼبطشح هذٓذ ٖٓ هجَ ك٤شاس١ ٝصٞٓجغٖ     

Thompson (2006)   اعزٌشق ك٢ ٓب ارا ًبٗذ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٓشرجطخ ٓغ

0 كوذ ًبٗذ ػ٤٘خ  perfectionistic self-presentationػشع ُِزاد أُزٌبِٓخ 

ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ؽ٤ش ٝعذ ك٤شاس١ ٝرٞٓجغٖ ثؤٕ ٓخبٝف  165اُذساعخ رؼْ 

أُؾزبٍ ًبٗذ ٓشرجطخ ثشٌَ ٓؼزذٍ ٓغ ا٧كٌبس أٌُب٤ُخ ٖٓ رغ٘ت ا٧كٌبس ؿ٤ش 

ػ٤ٞثْٜ 0 ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ثذٕٝ اظٜبس  r=.59أٌُب٤ُخ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

ك٢ ؽبُخ ػشع أٌُب٤ُخ.  0r=.40 ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ  r=.57)ػذّ أٌُبٍ( 

ث٤٘ٔب ُْ ٣ٞعذ اسرجبؽ داٍ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝػذّ ا٫كظبػ ػٖ ػذّ أٌُب٤ُخ 

r=.17  ٕٝٛزٙ اُ٘زبئظ رؼ٢٘ إٔ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ اُؾبعخ ا٠ُ اظٜبس أ .

ٖ ٖٓ اعَ ٤َٗ ا٫ؽزشاّ ٝا٫ػغبة ٖٓ ا٧شخبص ٣ٌٞٗٞا ٓوزذس٣ٖ ًٝلٞئ٤ٖ ٝٗبعؾ٤

ا٥خش٣ٖ. ْٝٛ أ٣ؼب ٣غؼٕٞ ا٠ُ اخلبء ػ٤ٞثْٜ )ػذّ ًٔب٤ُزْٜ( ٖٓ خ٬ٍ ػذّ 

ا٫ٗخشاؽ ك٢ أُٞاهق اُز٢ رغؼِْٜ ٣ٌشلٕٞ هظٞسْٛ اُشخظ٢ ا٠ُ ا٥خش٣ٖ. ٝٛزٙ 

اُخظبئض أُٞعٞدح ػ٘ذ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ًبٗذ ٓٔبصِخ ا٠ُ رِي اُز٢ رْ ا٣غبدٛب 

ٍٍ عذًا ُٝذ٣ْٜ  ػ٘ذ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣جـٕٞ أٌُب٤ُخ0 ٝاُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أؽغبط ثبُزاد ػب

 ,Frost)سؿجخ ه٣ٞخ ا٠ُ اخلبء اخطبئْٜ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٖٓ اعَ اظٜبس أْٜٗ ًٔب٤ُٕٞ 

Turcotte, Heimberg, Mattia, Holt, & Hope, 1995). 
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ٌٔب٤٤ُٖ ٫ ٣ٌشلٕٞ اُلشم ث٤ٖ ا٧شخبص أٌُب٤ُٖ ٝأُؾزب٤ُٖ ٛٞ إٔ ا٧شخبص اُ   

اخطبءْٛ ا٠ُ ا٧شخبص ا٥خش٣ٖ ثغجت أْٜٗ ٣خشٕٞ إٔ ٣٘ظش ا٤ُْٜ ثؤْٜٗ ؿ٤ش ًٔب٤٤ُٖ 

(Frost et al., 1995) 0 ث٤٘ٔب ا٧شخبص أُؾزبُٕٞ ٓزٞاطِٕٞ ثشٌَ ٓ٘لزؼ ثبدساى

.  (Ferrari & Thompson, 2006)رٝارْٜ ػٖ آسائْٜ ؿ٤ش أٌُب٤ُخ ا٠ُ ا٥خش٣ٖ 

٫ ٣شؿجٕٞ ا٠ُ اظٜبس ػغضْٛ ٣ٝؾبُٕٝٞ ثٌَ ٗشبؽ اخلبء  ٝا٫شخبص أُؾزبُٕٞ

هظٞسْٛ )ػذّ أٌُبٍ( . ا٠ُ أْٜٗ ثشٌَ ٓلبسم ٣وٕٞٓٞ ثبٌُشق ثشٌَ ٓ٘لزؼ ػٖ 

هظٞسْٛ ا٠ُ ا٥خش٣ٖ. ٝاؽذٟ اُوؼب٣ب اُز٢ رْ ٓ٘بهشزٜب رزٔضَ ك٢ إٔ خظبئض 

ش٣ٖ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ٢ٛ اعزشار٤غ٤بد شخظ٤خ ُزلبد١ ٗظشاد ٝاٛزٔبٓبد ا٥خ

 ٝاُز٢ رزٞػؼ ثبٗشـبٍ اُلشد ثو٤ٔخ رارٚ ثشٌَ ًج٤ش.

 Leary, Patton, Orlando, and Funkٝؽشػ ٤ُش١ ٝثبرٕٞ ٝآخشٕٝ    

ثؤٕ ع٤ًِٞبد ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ سإ٣زٜب ثؤٜٗب اعزشار٤غ٤بد  (2000)

ػشع اُزاد اُز٢ ٣زْ اعزخذآٜب ُزلبد١ ٗزبئظ اُزلبػ٬د اُج٤ٖ شخظ٤خ اُغِج٤خ ػٖ 

اُلشَ أُؾزَٔ ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٗخشاؽ ثغ٤ًِٞبد ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد ٓضَ اُزو٤َِ ٖٓ شؤٕ 

٣٫غبث٤خ أٝ اٌٗبس أْٜٗ ًلٞإٕ ًٔب ٣ؼزوذ ثْٜ ا٫صبثخ ٝأُذػ أُوذٓخ ٝسدٝد ا٫كؼبٍ ا

ثؤٕ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ  Leary et al. (2000)ا٥خشٕٝ. ٝث٤ٖ ٫س١ ٝص٬ٓإٙ 

٣ؼجشٕٝ ػٖ ٓغزٟٞ ػؼ٤ق ػٖ رٞهؼبد ادائْٜ ٖٓ ا٧شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ كوؾ 

 Ferrari andػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اداإْٛ را ػ٬هخ ثب٧خش0ٖ٣ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ كشاس١ ٝصٞٓجغٕٞ 

Thompson (2006) ٝعذا ثؤٕ اُذسعبد أُؾشصح ػ٠ِCIPS   ًٌَبٕ ٓشرجطخ ثش

 ا٣غبث٢ ٓغ اعزشار٤غ٤بد اداسح ا٫ٗطجبػبد ا٬ُٔئٔخ.  

 Ferrari and Thompsonٝػ٬ٝح ػ٠ِ رُي كوذ رؾون ك٤شاس١ ٝصٔجغٕٞ     

ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٝاُشؿجخ ا٫عزٔبػ٤خ ُزٞػ٤ؼ ك٢ ٓب ارا   (2006)

رزؼٖٔ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ثشٌَ سئ٤غ٢ اعزشار٤غ٤بد ػشع اُزاد0 ٝاعزخذٓذ هبئٔخ 

 the Balance Inventory for Desirableٓٞصٝٗخ ُٔوب٤٣ظ ا٫عزغبثخ أُشؿٞثخ 

Responding Scales (Paulhus, 1984)ٞثؤٕ ا٧كشاد 0 ٝٝعذ ك٤شاس١ ٝصٞٓجغ ٕ

أُؾزب٤ُٖ ٫ ٣ظذهٕٞ ثؤْٜٗ أكؼَ ٜٓبسح ٓٔب ٣وذٓٞٗٚ. ٝاعز٘زظ ك٤شاس١ ٝصٞٓجغٕٞ 

Ferrari and Thomson (2006, p. 345)  ْثؤٕ "ٓخبٝف أُؾزبٍ سثٔب ٣ز

اػزجبسٛب ثؤٜٗب ٓظبٛش ع٤ًِٞخ ػٖ أٌُب٤ُخ )ٌُٜٝ٘ب ٤ُظ ا٫ػزشاف اُؼبّ ثبُلشَ( 

ٚ شخض ٓزٌبَٓ )ٓضب٢ُ(". ٝٛزٙ اُذاسعبد سثٔب ٝٓشرجطخ ٓغ رؤ٬ٓد ٓزٌشسح ك٢ اٗ

رئشش ثؤٕ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٢ٛ ٓشرجطخ ثشٌَ خبص ٓغ روذ٣ْ ا٫داء أُضب0٢ُ ا٫ اٗٚ 

٤ُظ ٖٓ اُؼشٝس١ ا٫ٗشـبٍ ثزوذ٣ْ اُزاد. ُزٞػ٤ؼ اُوؼب٣ب ٓغ أدساى أٌُبٍ ٝروذ٣ْ 

ض دٝس اُزٞهؼبد اُزاد ثشٌَ ًٔب٢ُ ػ٘ذ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ كؤٗٚ ٣٘جـ٢ ٖٓ اُل٤ذ ر٤٤ٔ

 ا٫عزٔبػ٤خ ٓوبثَ رٞعٜبد اُزاد أٌُب٤ُخ ك٢ أُؾزب٤ُٖ.



 2020  مايو(    11العدد )   -المجلد الرابع                  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

221 
3 

 ,Cromwellكوذ ٝعذد اؽذٟ اُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ ٖٓ هجَ ًش٤َٓٝ ٝص٬ٓٝئٚ    

Brown, Sanchez-Huceles, and Adair (1990)  ٖثؤٕ ا٧كشاد أُؾزب٤ُ

ثؤْٜٗ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ  ٣خزِلٕٞ ػٖ ا٧كشاد ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ك٢ إٔ أُؾزب٤ُٖ ٣شؼشٕٝ

ا٫داء أٌُب٢ُ ٖٓ اعَ ٤َٗ اعزؾغبٕ ا٥خش0ٖ٣ ٝٛزا أشبس ا٠ُ أٗٚ هذ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى 

ٌٓٞٗبد اعزٔبػ٤خ رغبْٛ ك٢ أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ. ٝثغجت ٛزا كؤٕ ٓخبٝف 

أُؾزب٤ُٖ رغش١ ػ٠ِ ٝكن إٔ رلبػِْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ثؤْٜٗ ؿشبشٕٞ ٣ٝلزوشٕٝ ا٠ُ 

٣ٝ٘غزثٕٞ ا٠ُ اُزٞاكن اُغِج٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٝٝعذ صٞٓغٖ ٝص٬ٓإٙ اُوذسح ا٬ُصٓخ 

Thompson et al. (2000)  اُخٞف ٖٓ ٍٍ ثؤٕ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ػب

ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٖٓ ا٧كشاد ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ٝاُذاكغ ٝساء عًِْٜٞ ُزؾو٤ن ا٫ٗغبص ٛٞ 

اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ أُزظٞسح هذ  رِج٤خ ُزظٞسْٛ ػٖ ٓؼب٤٣ش ا٧كشاد ا٥خش٣ٖ. ٝٛزٙ

رٌٕٞ ٓظذسًا ػٖ أٌُب٤ُخ ك٢ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ رؼش٣لٜب ثؤٕ 

 أٌُب٤ُخ ٢ٛ ٓوشسح اعزٔبػ٤بً.  

ثبخزظبس ػٖ ػٞآَ اُشخظ٤خ كؤٕ اؽذٟ اُذساعبد اظٜشد ثؤٕ ػبَٓ اُؼظبث٤ىخ     

شٕٝ أٜٗب ٓشرجطخ ثشٌَ اهَ. ٝثشٌَ ًبٕ ٓشرجطب ثوٞح ٓغ ا٫ؽز٤ب٤ُخ0 ك٢ ؽ٤ٖ أشبس آخ

ٓٔبصِخ كوذ اظٜشد اؽذٟ اُذساعبد ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ه٣ٞخ ثبُ٘غجخ ٤ُوظخ اُؼ٤ٔش 

ٝا٫ؽز٤ب٤ُخ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كوذ ٝعذ اسرجبؽ ػؼ٤ق ٓٔبصَ ُزِي اُذساعخ. ًٔب إٔ 

ؽز٤بٍ ٖٓ ػبَٓ أٌُب٤ُخ ٣ؼزجش اؽذ أْٛ اُخظبئض ٬ُؽز٤ب٤ُخ0 ٝعٞاٗت أٌُب٤ُخ ٝا٫

شؤٜٗٔب إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜٔب اسرجبؽ ػب٢ُ ٗغج٤بً. إٔ أٌُب٤ُخ أُذسًخ ٝػذّ اظٜبس أٌُب٤ُخ 

ًبٕ ٓشرجؾ "ثشٌَ ه١ٞ ٗغج٤ًب ٓغ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٝاًضش ثٌض٤ش ٖٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ 

 ٝعٔخ اُوِن. ك٢ ؽ٤ٖ ػذّ اٌُشق ػٖ أٌُبٍ ُْ ٣ٌٖ راد ػ٬هخ داُخ ٓغ ا٫ؽز٤ب٤ُخ. 

:  Consequences of Impostorismٝاُ٘زبئظ اُغ٤ًِٞخ ٬ُؽز٤ب٤ُخ  اُؼٞاهت 

ثبُ٘غجخ ا٠ُ ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ كؤٕ اُ٘غبػ ٫ ٣ؼ٢٘ اُغؼبدح . ٝاؿِت أُؾزب٤ُٖ ٣شؼشٕٝ 

ثبُخٞف ٝاُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝٓشبػش ػذّ ا٫سر٤بػ ٓغ ٓب ٣ؾووٞٗٚ ٖٓ 

ذسح اُشخظ٤خ ُِوجٍٞ ٝاُغشٝس ثوبث٤ِبرْٜ اٗغبصاد. ٝرزذاخَ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٓغ اُو

ٝاٗغبصارْٜ 0 ٝرئصش ثشٌَ عِج٢ ػ٠ِ عؼبدرْٜ اُ٘لغ٤خ . ٝػ٘ذ ٓٞاعٜخ اؽذٟ أُٜبّ 

راد اُؼ٬هخ ثبٗغبصارْٜ كؤٕ اؿِت ا٧كشاد أُؾزب٤ُٖ ٣شٜذٕٝ ثؼذّ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ 

٢ ٝكوذإ اُذاكغ ثبُوِن ٗز٤غخ ُخٞكْٜ ٖٓ اُلشَ ٝاُشؼٞس ثب٩سٛبم ٝا٩ػ٤بء ا٫ٗلؼبُ

اُغٞٛش١ ٝػؼق ا٫ٗغبص ٝرزٔضَ اُشؼٞس ثبُزٗت ٝاُؼبس ؽٍٞ اُ٘غبؽبد اُز٢ ٣زْ 

 ,Chrisman et al., 1995; Clance)رؼض٣ضٛب ٖٓ خ٬ٍ رٌشاس دائشح أُؾزبٍ 

1985; Clance & Imes, 1978) ٝرٞهؼبد ثِٞؽ أٌُب٤ُخ ٨ُكشاد أُؾزب٤ُٖ أ٣ؼب .

ٝاصد٣بد ٓغز٣ٞبد ا٫عٜبد اُ٘لغ٢ ٝٓشبػش ا٫ًزئبة  رؼضٝ ا٠ُ أُشبػش ؿ٤ش اٌُلٞءح

ػ٘ذٓب ٣ذسى أُؾزبُٕٞ ثؤْٜٗ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ رِج٤خ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٝػؼٞا ك٤ٜب أٗلغْٜ 
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أٝ رٞهؼبرْٜ ػٖ ا٫عشح ٝا٫شخبص اُز٣ٖ ٖٓ ؽُْٜٞ. ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ أُوذٓخ 

ا٫ًزئبة ٝػذّ اُشػب اُؼبّ ٖٓ هجَ ٬ًٗظ اُز٢ سثطذ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُوِن ٝ

 ثبُؾ٤بح ٢ٛ اُشبؿَ اُشبئغ اُز٢ رذكغ أُؾزب٤ُٖ ُِغؼ٢ ُطِت أُغبػذح ا٫ؽزشاك٤خ.

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٝاُزؤص٤شاد اُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ ًبٕ هذ رْ دػٜٔب ٖٓ هجَ ػذد ٖٓ    

ِج٤خ ثؤٜٗب اُذساعبد. ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ هذ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ر٤٤ٔض ٝاػؼ ث٤ٖ اُزؤص٤شاد اُغ

اعزؼذاداد صبثزخ ٝاُز٢ سثٔب رغبْٛ ك٢ رطٞس ا٫ؽز٤ب٤ُخ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ 0 

ٝاُزؤص٤شاد اُغِج٤خ ً٘ز٤غخ ُٔضَ ػـٞؽ ٓخبٝف أُؾزبٍ. ٝاٗٚ ٤ُظ ٖٓ اُٞاػؼ إٔ 

اطذاس ا٫ؽٌبّ ك٢ رو٤٤ْ ا٫ؽز٤ب٤ُخ اكزشع ثؤٜٗب اؽذٟ عٔبد اُشخظ٤خ ٝٛئ٫ء اُز٣ٖ 

ش١ ٣ٌٖٔ إٔ رظ٘غ ٛزا ا٫خز٬كبد ك٢ اُزو٤٤ْ. ٝاُؼ٬هخ اكزشػٞٛب ثؤٜٗب رظ٤٘ق عش٣

اُشئ٤غ٤خ ػٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٓغ عٔخ اُوِن ٝا٫ًزئبة اكزشػذ أٜٗب عٔخ شخظ٤خ 0 ٢ٛٝ 

 ػ٠ِ ا٧سعؼ رزؤصش ثبُزغشثخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُزؤص٤شاد اُغِج٤خ.

ثؤٕ ٓخبٝف أُؾزبٍ  Chrisman et al. (1995)ٝٝعذ ًش٣ضٓبٕ ٝص٬ٓإٙ    

ٌَ ٓزٞعؾ ٓغ ا٫ًزئبة ك٢ ؽ٤ٖ أٜٗب ًبٗذ ٓشرجطخ ثذ٫ُخ ه٣ٞخ ٓغ ٓو٤بط ٓشرجطخ ثش

 Depression Experience Questionnaire (DEQ)اُشؼٞس ثخجشح ا٫ًزئبة  

ثب٫ػزجبس ا٠ُ رو٤٤ْ ظبٛشح ا٫ًزئبة اُز٢ رشَٔ  r=.62ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

٤ٌ٤خ ػٖ ا٫ًزئبة أٝ اُؾبُخ ا٧كٌبس ٝأُشبػش أٌُزئجخ0 ٖٓ رو٤٤ْ ا٫ػشاع ا٤ًِ٩٘

ػ٬هخ  Chrisman et al. 1995اُٞعذا٤ٗخ اُؾب٤ُخ . أ٣ؼب ٝعذ ًش٣ضٓبٕ ٝص٬ٓإٙ 

ٓؼزذُخ ػٖ ٓخبٝف أُؾزبٍ ٓغ اُزؤص٤شاد اُٞاعؼخ ا٫ٗزشبس ٝأُئصشاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

ٝاُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُظبؽجخ ٝاُز٢ ًبٗذ اُخظبئض اُشئ٤غ٤خ ُو٤بط ا٫ًزئبة ٖٓ هجَ 

 the Zung Self-Rating Depressionط صٗي ُِزوذ٣ش اُزار٢ ٬ًُزئبة ٓو٤ب

Scale (ZS-RSD; Zung, 1965) . 

ثؤٕ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ  Sonnak and Towell (2001)ٝٝعذ عٞٗبى ٝر٣َٞ    

 r=.33ٓخبٝف أُؾزبٍ اسرجطذ ٓغ ػؼق اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

 (GHQ-12; Goldberg, 1978)بط اُظؾخ اُؼبٓخ 0 ٝهذ رْ ه٤بعٜب ٖٓ خ٬ٍ ٓو٤

 .Henning et alٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ . ٝٝعذ ٤ٛ٘ظ ٝص٬ٓإٙ 117ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ 

ثؤٕ ا٫ؽز٤ب٤ُخ شٌِذ اًجش ٗغجخ ٖٓ اُزجب٣ٖ اُلش٣ذ ٓوبسٗخ ٓغ ػبَٓ أٌُب٤ُخ   (1998)

٫ًبد٤ٔ٣خ ٝاُؾبُخ ٝاُخِل٤خ اُذ٣ٔـشاك٤خ ٝاُز٢ رشَٔ اُ٘ٞع اُغ٘ذس١ ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ ا

اُضٝع٤خ ٝاُؼشم ٝاُؼ٬ط ٖٓ أُشع اُ٘لغ٢ ك٢ اُغبثن ٝاُزٞرش اُ٘لغ٢ ػ٘ذ ؽِجخ 

 ,Ross, Stewart, Muggeاُطت ٝأُٜٖ اُطج٤خ ا٧خشٟ. ٝٝعذ سٝط ٝص٬ٓإٙ 

and Fultz (2001)  ثؤٕ ا٫ًزئبة ٓشرجؾ أًضش ه٬ً٤ِ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٖٓ اُوِن ٝٓغ

 اسرجبؽبد ٓٔبصِخ.
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اع اُذساعبد اُز٢ اظٜشد اُذٝس اُشئ٤غ٢ اُز١ رِؼجٚ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ك٢ رْ اعزؼش  

ا٫ػطشاة اُ٘لغ٢. ٝاؿِت اُذساعبد اظٜشد ػ٬هبد ه٣ٞخ أٝ سثٔب ثؼغ اُزذاخَ 

ٓغ ٓو٤بط ا٧كٌبس ٝأُشبػش أٌُزئجخ ٝخظبئض ا٫ًزئبة ٝعٞاٗت ا٫ػطشاة 

ا٠ُ أػشاع ا٫ًزئبة اُ٘لغ٢. ػ٠ِ أ١ ؽبٍ إٔ ا٫ؽز٤ب٤ُخ اظٜشد اسرجبؽ اهَ ه٬ً٤ِ 

. ًٔب اظٜشد اُؼ٬هخ اُو٣ٞخ ث٤ٖ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٝعٔخ أٌُب٤ُخBDI 0اُز٢ رْ رو٤ٜٔب ٖٓ هجَ 

ٝٛزا ٓب ٣جـ٢ ا٤ُٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اٌُشق ػٖ ٛزٙ اُؼ٬هخ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ك٢ 

 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٝٓذٟ اسرجبؽٜب ثغٔخ أٌُب٤ُخ ُذ٣ْٜ.  

 : ٜٚٓ٘ظ اُجؾش ٝ اعشاءار

 ٜٓ٘ظ اُجؾش : ارجغ اُجبؽش ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢ رؾو٤وب ٧ٛذاف اُجؾش .

ٓغزٔغ اُجؾش: رؤُق ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُذساعخ 

( . ار ثِؾ ػذدْٛ 2،12 -2،12اُظجبؽ٤خ0 ٖٝٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ُِٝؼبّ اُذساع٢ )

صػ٤ٖ ػ٠ِ خٔغخ اهغبّ ٝٛٞ ٓب ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ اُذساعخ اُظجبؽ٤خ 2464ٞٓ)

 ٣ٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ.

( ؽبُت ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼ٘وٞد٣خ ،،2ػ٤٘خ اُجؾش : ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )

 اُؼشٞائ٤خ.

 ادارب اُجؾش:  ثـ٤خ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش رطِت اعزؼٔبٍ ادار٤ٖ ٛٔب:

 .ٓو٤بط أٌُب٤ُخ .2.ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ.        1

راد اُؼ٬هخ ثٔٞػٞع اُجؾش ٝاٛذاكٚ   ثؼذ اؽ٬ع اُجبؽش ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُوب٤٣ظ   

( ثؼذ (Clance, 1985رْ اخز٤بس ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ أُؼذ ٖٓ هجَ ٬ًٗظ 

رشعٔزٚ ٝر٤٤ٌلٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاعزٌٔبٍ اعشاءاد طذهخ ٝصجبر0ٚ آب ا٫داح 

خ أٌُب٤ُخ اُز١ اػذٙ ش٘ذ ٝص٬ٓإٙ )ش٘ذ0 اُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ٜ ٓو٤بط عٔ

2،16.) 

 IP.ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ 1

( كوشح آبّ ًَ 20: ٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ),Clance, 1985)ٝطق ٓو٤بط ٬ًٗظ )  

0 اؽ٤بٗب ٓب ر٘طجن0 ؿبُجبً 5كوشح ٜٓ٘ب) ( ثذائَ)٫ ر٘طجن ػ٢َِّ اثذا0 ٗبدسا ٓب ر٘طجن ػ٢َِّ

0 دائٔب ٓب ر٘طجن ( ٝرزشاٝػ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت  ٓب ر٘طجن ػ٢َِّ ػ٢َِّ

(. ٝهذ هبّ اُجبؽش ثزشعٔخ 1( اػ٠ِ دسعخ ِٓؾن )100( إ رٌٕٞ) 100-0ٖٓ)

أُو٤بط ٖٝٓ صْ ػشػٚ ػ٠ِ ػذد ٖٓ ا٫عبرزح أُخزظ٤ٖ ثبُِـخ ا٤ٌِٗ٫ض٣خ ُزؾو٤ن 

 طذم رشعٔخ أُو٤بط.  

 اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ُلوشاد أُو٤بط:

 :ؽ٤ش اػزٔذ اُجبؽش ك٢ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ثطش٣وز٤ٖ ٝٛٔب: طذم أُو٤بط -أ
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طذم أُؾ٤ٌٖٔ: ُـشع اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ط٬ؽ٤خ اُلوشاد كوذ رْ ػشع  -1

أُو٤بط ثظٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخزظ٤ٖ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ُزؾذ٣ذ 

اد اُز٢ ٓذٟ ط٬ؽ٤خ اُلوشاد0 ٝك٢ ػٞء آساء أُخزظ٤ٖ رْ ا٩ثوبء ػ٠ِ اُلوش

% كؤًضش ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي كوذ رْ ا٩ثوبء ػ٠ِ ع٤ٔغ 80ؽظِذ ػ٠ِ ٗغجخ ا٫رلبم 

اُلوشاد ٝرؼذ٣َ ثؼغ اُلوشاد اُز٢ اؽزبعذ ا٠ُ رؼذ٣َ ٝثٜزا ٣ٌٕٞ ا٫خزجبس ثظٞسرٚ 

 (.1( كوشح 0 ِٓؾن)20ا٤ُٝ٧خ ٓئُلبً ٖٓ )

وشح ٖٓ طذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ: هبّ اُجبؽش ثؾغبة ػ٬هخ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ًَ ك  -2

كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط0 ٝرْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ 

٫عزخشاط اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ( ٣ج٤ٖ رُي. 1ٝهذ ًبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ع٤ٔؼٜب داُخ ٝاُغذٍٝ )

 ( ٣ٞػؼ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ1عذٍٝ)

 ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ  د ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ  د  

1 ،.34 11 ،.45 

2 ،.31 12 ،.54 

3 ،.62 13 ،.46 

4 ،.54 14 ،.56 

5 ،.66 15 ،.63 

6 ،.42 16 ،.50 

0 ،.55 10 ،.33 

2 ،.43 12 ،.45 

2 ،.46 12 ،.33 

1، ،.32 2، ،.44 

ؽش٣وخ اػبدح اُـــــضجبد: رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثض٬س ؽشم ٢ٛ اعزخذاّ  -ة

اُزطج٤ن0 اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ0 ٓؼبَٓ اُلبًشٝٗجبؿ ؽ٤ش إٔ اعزخذاّ ؽش٣وخ ٝاؽذح ك٢ 

َّٕ ًَ ؽش٣وخ رٜذف ُزؾو٤ن ٓطِت ع٤ٌٞٓزشٟ ٓؼ٤ٖ  ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ٫ رٌل٢ ار ا

كٔض٬ً ٗغذ إٔ ؽش٣وخ اػبدح اُزطج٤ن رٞػؼ ُ٘ب اُضجبد ػجش اُضٖٓ ث٤٘ٔب رٜذف ؽش٣وخ 

ا٣ؼبػ اُضجبد ػجش خ٣٬ب أُو٤بط ٝرج٤ٖ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثضجبد  اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ا٠ُ

ٍٍ ٣ٌٖٔ اُشًٕٞ ا0ٚ٤ُ ٝعذٍٝ )  ( ٣ٞػؼ رُي:2ػب

 ( ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بط ثبعزخذاّ اُطشم اُض٬صخ2عذٍٝ )

 أُلب ًشٝٗجبؿ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ اػبدح اُزطج٤ن اُؼ٤٘خ

30 0.81 0.79 0.75 
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أُو٤بط كوذ ًبٗذ ثذائَ ا٫عزغبثخ ٗؾٞ ٓؼٕٔٞ اُلوشاد ُزظؾ٤ؼ رظؾ٤ؼ أُو٤بط:  -

٢ٛ )ر٘طجن ػ٢َِّ رٔبٓب 0 ر٘طجن ػ٢َِّ ًض٤شا0  ر٘طجن ػ٢َِّ أؽ٤بٗب0 ر٘طجن ػ٢َِّ ه٬٤ِ 0 ٫ 

(0 ؽ٤ش رْ اػزٔبد ٓؼ٤بس ٓو٤بط ٬ًٗظ ك٢ 01 02 03 504ر٘طجن ػ٢َِّ أؽ٬هب( ٣وبثِٜب )

ا ًبٗذ اُذسعخ أُؾشصح ػ٠ِ أُو٤بط ؽغبة اُذسعخ أُؾشصح ػ٠ِ أُو٤بط ٢ٛٝ: أر

أٝ اهَ كبٕ أُغزغ٤ت ٫ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ظبٛشح أُؾزب0ٍ أٓب ارا ًبٗذ اُذسعبد  40

دسعخ كبٕ ا٧كشاد أُغزغ٤ج٤ٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ 60 ٝ 41أُؾشصح رزشاٝػ ث٤ٖ 

كٜزا  80ٝ 61ٓشبػش ا٫ؽز٤ب٤ُخ0 ك٢ ؽ٤ٖ ارا ًبٗذ اُذسعبد أُؾشصح رزشاٝػ ث٤ٖ 

٢ إٔ ا٧كشاد ُذ٣ْٜ ٓشبػش اؽز٤ب٤ُخ ػب٤ُخ اُزٌشاس0 ٝاخ٤شًا ارا ًبٗذ اُذسعخ ٣ؼ٘

 ٝاًضش كبٕ ا٧كشاد ُذ٣ْٜ ٓشبػش ٖٓ ا٫ؽز٤ب٤ُخ شذ٣ذح عذا.     81أُؾشصح 

ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوشاد: ُـشع ٓؼشكخ ٓذٟ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوشاد هبّ  -

ظٞسح ػشٞائ٤خ ٝهذ رج٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ( ؽبُجبً رْ اخز٤بسْٛ ث20اُجبؽش ثؼشػٜب ػ٠ِ )

 15اُزطج٤ن إٔ كوشاد أُو٤بط ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٝهذ اعزـشم ٝهذ ا٩عبثخ ؽٞا٢ُ )

 ده٤وخ(.

 صب٤ٗبً: ٓو٤بط أٌُب٤ُخ 

ثؼذ ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٫دث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُز١ رْ    

إٔ اُجبؽض٤ٖ ْٛ ٖٓ ا٧عبرزح ( ًٕٞ 16،،2ث٘بإٙ ٖٓ هجَ ش٘ذ ٝص٬ٓئٚ )ش٘ذ0

أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝا٩سشبد اُ٘لغ٢ ك٢ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ ٣ٝٔزٌِٕٞ 

اُخجشح ك٢ اػذاد أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ٝكن ػٞاثؾ ٓؾٌٔخ ثؼذ اؽ٬ػْٜ ػ٠ِ ػذد ٖٓ 

أُوب٤٣ظ ٝاُذساعبد ا٫ع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ عٔخ أٌُب٤ُخ0 ٝهذ اعزخذّ اُجبؽضٕٞ ادٝاد 

( كوشح ٤26خ طبسٓخ ٝده٤وخ ك٢ اػذاد أُو٤بط0 ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )ثؾض٤خ ٝاؽظبئ

 ٓٞصػخ ػ٠ِ اسثؼخ اثؼبد ٢ٛٝ:

أُؼب٤٣ش أُشرلؼخ ُ٪داء: ٝاُز٢ )رزٔضَ ك٢ ٤َٓ اُشخض ك٢ اداء ا٫ػٔبٍ ثغٞدح  -ا

 ػب٤ُخ ٝٝػغ ٓؼب٤٣ش ٓشرلؼخ ُزو٤٤ْ رِي ا٫ػٔبٍ(.

٠ اعزؾغبٕ ٝاػغبة ا٧كشاد اُؾبعخ ٬ُعزؾغبٕ: )٢ٛ سؿجخ اُلشد ُِؾظٍٞ ػِ-ة

ا٥خش٣ٖ ك٤شٟ ػشٝسح رؾو٤ن أٌُبٍ ك٢ اٗغبصارٚ ٝرظشكبرٚ ٤َُ٘ روذ٣ش أُؾ٤ط٤ٖ 

 ٝأُوشث٤ٖ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُذػْ ا٣٫غبث٢ ْٜٓ٘( 

اُؾغبع٤خ ُِ٘وذ: )اٗشـبٍ اُلشد ثآساء ٝاٗطجبػبد ا٥خش٣ٖ ػ٘ٚ ٝاُزؤصش ثٜب0 ٝرغ٘ت -ط 

ش ػب٤ُخ ٝع٤ًِٞبد طبسٓخ ا٫داء ُزغ٘ت ٗوذ ُّٝٞ اُ٘وذ اُغِج٢ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣زج٠٘ ٓؼب٤٣

 ا٥خش٣ٖ(.

ا٧كٌبس اُٞعٞاع٤خ : ٢ٛ )ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبس اُزغِط٤خ اُوٜش٣خ اُز٢ رئصش ك٢  -د

عِٞى ٝاداء ا٧كشاد ؽ٤ش اُشي ك٢ أداء ا٫ػٔبٍ ٝٓشاعؼخ اُزاد ٝا٫ٗشـبٍ اُضائذ ثٔب 
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ػ٠ِ ٓئششاد ٝػجبساد ٣غزؾن ٫ٝ ٣غزؾن(. ٣ٝزٔضَ ًَ ثؼذ ٖٓ ٛزٙ ا٫ثؼبد 

 ٓؾظِزٜب اُٜ٘بئ٤خ ه٤بط عٔخ أٌُب٤ُخ ُذٟ ا٧كشاد. 

اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط : هبّ اُجبؽش اُؾب٢ُ ثؾغبة طذم أُو٤بط ثبُشٌَ 

 ا٫ر٢:

طذم أُؾ٤ٌٖٔ: رْ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧عبرزح أُخزظ٤ٖ  -1

جبساد ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝؽزف ٝرؼذ٣َ ثبُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٖٓ اعَ ٓؼشكخ ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُؼ

ثؼغ اُلوشاد ؿ٤ش ا٬ُٔئٔخ 0 ٝهذ ؽظ٤ذ اُلوشاد ثوجٍٞ ع٤ٔغ اُلوشاد ٝرْ رؼذ٣َ 

 اُجؼغ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٝكن رٞط٤بد اُخجشاء.

طذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ : هبّ اُجبؽش ثؾغبة اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ٌَُ كوشح ٖٓ  -2

ر٘ز٢ٔ ا0ٚ٤ُ ؽ٤ش رؼزجش اُذسعخ كوشاد ٓغب٫د أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ 

ا٤ٌُِخ ٓؼ٤بسا ُظذم أُو٤بط0 ٝاظٜش اُزؾ٤َِ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد داُخ اؽظبئ٤ب ػٖٔ 

 ٓغب٫رٜب.

رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثض٬س ؽشم ٢ٛ اعزخذاّ ؽش٣وخ اػبدح اُزطج٤ن 0 اُضجبد :  -3

ٓٔب  0 ؽ٤ش ظٜشد إٔ ع٤ٔغ أُؼب٬ٓد ٓشرلؼخاُزغضئخ اُ٘ظل٤خ0 ٓؼبَٓ اُلبًشٝٗجبؿ

 ٣غؼِ٘ب ٗضن ك٢ صجبد أُو٤بط ٖٝٓ أٌُٖٔ ا٫ػزٔبد ػ٤ِٚ. 

 ( ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بط ٌٝٓٞٗبرٚ ثبعزخذاّ اُطشم اُض٬صخ3عذٍٝ )

ؽشم اُضجبد ٝاُو٤ْ            

 ا٩ؽظبئ٤خ

 

 أُو٤بط ٌٝٓٞٗبرٚ

ٕ 
 اػبدح 

 اُزطج٤ن

 اُزغضئخ

 ُ٘ظل٤خ

 

 أُلب ًشٝٗجبؿ

 0.81 0.82 0.89 30 أُو٤بط ًٌَ

 0.69 0.73 0.74 30 ٌٕٓٞ أُؼب٤٣ش أُشرلؼخ ُ٪داء

 0.70 0.76  0.79 30 ٌٕٓٞ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزؾغبٕ

  0.68 00.71       0.75 30 ٌٕٓٞ اُؾغبع٤خ ُِ٘وذ

 0.73 0.69 0.72 30 ٌٕٓٞ ا٧كٌبس اُٞعٞاع٤خ

رظؾ٤ؼ أُو٤بط: ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن كوذ رْ اُزؤ٤ًذ ٖٓ ٬ٓءٓخ أُو٤بط ٩كشاد اُؼ٤٘خ -4

كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ اسثؼخ ٌٓٞٗبد ٓزذسعخ رذسعًب ص٬ص٤ًب0  26ؽ٤ش رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ 

دسعبد 0  ٣ٝ3طِت ٖٓ ًَ شخض اخز٤بس ا٩عبثخ ا٬ُٔئٔخ ٓؼٚ ٝرزٔضَ ك٢: ٓٞاكن 

  .خ ٝاؽذح. آب اُلوشاد اُغِج٤خ كزؤخز اُزذسط أُؼبًظ دسعز0ٖ٤ ؿ٤ش ٓٞاكن دسع اؽ٤بٗب 
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 :ػشع ٗزبئظ اُجؾش 

 )) ه٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ػ٘ذ ؽِجةخ ٤ًِةخ اُؼِةّٞ((ػشع ٗزبئظ اُٜذف ا٫ٍٝ ُِجؾش:    

0 رؾو٤وبً ُِٜذف ا٫ٍٝ ٖٓ اُجؾش0 ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗةبد ٓةٖ ؽِجةخ ػ٤٘ةخ اُجؾةش 0 اعةزخذّ 

كةة٢ ؽغةةبة اُذسعةةخ أُؾةةشصح ػِةة٠ أُو٤ةةبط ٝٛةة٢: ارا ًبٗةةذ اُجبؽةةش ٓؼ٤ةةبس ٬ًٗةةظ 

أٝ اهَ كبٕ أُغزغ٤ت ٫ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ظبٛشح أُؾزةب0ٍ  40اُذسعخ أُؾشصح ػ٠ِ أُو٤بط 

دسعةخ كةبٕ ا٧كةشاد أُغةزغ٤ج٤ٖ 60 ٝ 41أٓب ارا ًبٗذ اُةذسعبد أُؾةشصح رزةشاٝػ ثة٤ٖ 

اُةةذسعبد أُؾةةشصح ُةةذ٣ْٜ ٓغةةزٟٞ ٓزٞعةةؾ ٓةةٖ ٓشةةبػش ا٫ؽز٤ب٤ُةةخ0 كةة٢ ؽةة٤ٖ ارا ًبٗةةذ 

كٜةةزا ٣ؼ٘ةة٢ إٔ ا٧كةةشاد ُةةذ٣ْٜ ٓشةةبػش اؽز٤ب٤ُةةخ ػب٤ُةةخ اُزٌةةشاس0  80ٝ 61رزةةشاٝػ ثةة٤ٖ 

ٝاًضةش كةبٕ ا٧كةشاد ُةذ٣ْٜ ٓشةبػش ٓةٖ ا٫ؽز٤ب٤ُةخ  81ٝاخ٤شا ارا ًبٗذ اُذسعخ أُؾشصح 

 43شذ٣ذح عذا . ٝػ٠ِ ٝكن ٛزا أُؾي كبٕ ٖٓ رٞاكش كة٤ْٜ أُغةزٟٞ أُزٞعةؾ كوةذ ثِةؾ 

%0 كة٢ ؽة٤ٖ ثِةؾ 21.5جخ ٖٓ ظبٛشح أُؾزبٍ ٝٛٞ ٓةب ٣شةٌَ ٗغةجزٚ ؽةٞا٢ُ ؽبُجبً ٝؽبُ

 ٍٍ % 0 ث٤٘ٔةب ٓٔةٖ 12ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٝاُز٢ رشٌَ ؽٞا٢ُ 24ٖٓٔ ُذ٣ٚ ٓغزٟٞ اؽز٤بٍ ػب

ؽبُجةًةب ٝؽبُجةةخ ٝاُزةة٢ رشةةٌَ ٗغةةجزٚ  13ُذ٣ةةٚ ٓغةةزٟٞ شةةذ٣ذ عةةذا ٓةةٖ ا٫ؽز٤ب٤ُةةخ كوةةذ ثِةةؾ 

 ٝؽبُجخ. ؽبُت  ،،2% ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ 6.5

ؽ٤ش أشبسد ػذد ٖٓ اُذساعبد إٔ ظبٛشح أُؾزبٍ رؾذس ك٢ ا٧شخبص ٓةغ ٓخزِةق   

 ,Bussotti, 1990; Harvey, 1981; Langford)أُٜةةٖ ٓضةةَ ؽِجةةخ اُغبٓؼةةخ 

 ,.Henning et al)0 ٝؽِجةخ اُطةت ,(Topping, 1983)0 ٝا٫ًةبد٤٤ٔ٣ٖ  (1990

0 ٝٓغةةةبػذ١ (Fried-Buchalter, 1992)0 ٝٓةةةذ٣ش١ ا٫عةةةٞام اُزغبس٣ةةةخ (1998

 ;physician assistants (Mattie, Gietzen, Davis & Prata,2008ا٫ؽجةبء 

Prata & Gietzen, 2007) ٖٝٝعةذد دساعةبد ًةَ ٓة .Chae, Piedmont, 

Estadt, and Wicks (1995) and Clance, Dingman, Reviere, and 

Stober (1995)  0ٝرشةة٤ش اُذساعةةبد ثةةبٕ ثةةؤٕ ا٫ؽز٤ب٤ُةةخ رؾةةذس ػجةةش صوبكةةبد ٓخزِلةةخ

% ٖٓ اُ٘بط عٞف ٣شٜذٕٝ ك٢ ا٧خ٤ش ٫ؽةذ أُشةبٛذ ٓةٖ ظةبٛشح ا٫ؽز٤ةبٍ 70ؽٞا٢ُ 

 . (Gravois, 2007)ٛزٙ ك٢ ؽ٤برْٜ 

 (  ٣ٔضَ ٓغزٟٞ دسعخ ظبٛشح ا٫ؽز٤ب٤ُخ ُطِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ػ٠ِ أُو٤بط 4عذٍٝ )

 ؽغْ اُؼ٤٘خ ٗٞع اُؼ٤٘خ
أُغزٟٞ 

 أُزٞعؾ

أُغزٟٞ 

 اُؼب٢ُ

 أُغزٟٞ

 اُشذ٣ذ

 12 24 43 ،،2 ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ

 %6.5 %12 %21.5 ،،2 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

ػشع ٗزبئظ اُٜةذف اُضةب٢ٗ ُِجؾةش : ٗةض اُٜةذف اُضةب٢ٗ ُِجؾةش ) ٓؼشكةخ د٫ُةخ اُلةشم 

 ُٔو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ رجؼًب ُٔزـ٤ةش اُغة٘ظ ) رًةٞس  ٝاٗةبس ( ػ٘ةذ ؽِجةخ ٤ًِةخ اُؼِةّٞ (

ٝرؾو٤وب ُِٜذف اُضب٢ٗ ُِجؾةش ُٔؼشكةخ د٫ُةخ اُلةشم ثة٤ٖ ٓزـ٤ةش اُغة٘ظ ) رًةٞسًا ٝاٗبصةًب ( 
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ػ٠ِ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ 0 ٝثؼذ اعزخشاط ٗزبئظ اُجؾش ثِؾ أُزٞعةؾ اُؾغةبث٢ ُؼ٤٘ةخ 

(0 كة٢ 2.22(0 ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )11.25اُزًٞس ػ٠ِ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ )

(0 ٝثةةبٗؾشاف 10.12ؼ٤٘ةةخ ا٩ٗةةبس ػِةة٠ أُو٤ةةبط ٗلغةةٚ )ؽةة٤ٖ ثِةةؾ أُزٞعةةؾ اُؾغةةبث٢ ُ

( ُؼ٤٘زةة٤ٖ  t-test(0 ٝثؼةةذٛب اعةةزؼَٔ اُجبؽةةش ا٫خزجةةبس اُزةةبئ٢) 3.45ٓؼ٤ةةبس١ هةةذسٙ )

ٓغزوِز٤ٖ ًٞع٤ِخ اؽظبئ٤خ ُٔؼشكخ د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ اُغ٘ظ اُزًٞس ٝا٫ٗةبس 0 كوةذ ظٜةش 

ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـةخ ( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو5.42،٤ثؤٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ثِـذ)

( 0 ٓٔةب ٣شة٤ش اُة٠ إ عةة٘ظ 5،.،( ٝٛة٢ راد د٫ُةخ اؽظةبئ٤خ ػ٘ةذ ٓغةزٟٞ )،،،20)

ا٫ٗبس ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اًضش اٗطجبػب ُظبٛشح أُؾزبٍ ٖٓ عة٘ظ اُةزًٞس0 ٝاُغةذٍٝ 

 ( ٣ٞػؼ رُي. 5) 

أُؾغٞثخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ( 5عذٍٝ ) 

ٝاُغذ٤ُٝخ ُؼ٤٘خ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ػ٠ِ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ رًٞس 

 ٝاٗبس

 ٗٞع

 اُؼ٤٘خ

ٗٞع 

 اُغ٘ظ

 ؽغْ

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 دسعخ

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُذ٫ُخ

،0،5 
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

 

ؽِجخ ٤ًِخ 

 اُؼِّٞ

 رًٞس
 

2،، 

11.25 2.22 
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5.42، 

 

20،،، 

داُخ اؽظبئ٤ب 

ُظبُؼ ع٘ظ 

 ا٫ٗبس
 3.45 10.12 اٗبس

ٓةةةٖ خةةة٬ٍ ٝٛةةةزٙ اُ٘ز٤غةةةخ روش٣جةةةب روةةةبسة ٓةةةب أشةةةبسد ا٤ُةةةٚ دساعةةةخ ث٤ُٞةةةبٕ ٬ًٗةةةظ    

ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ اُزة٢ اعشرٜةب  كة٢ اُغِغةبد اُؼ٬ع٤ةخ ٓةغ اُ٘غةبء اُِةٞار٢ ُةذ٣ٜٖ 

اٗغبصاد ػب٤ُخ 0 كوذ ٝعذد اٗٚ ػ٠ِ اُةشؿْ ٓةٖ إٔ اُةذ٤َُ أُٞػةٞػ٢ ػةٖ ٗغةبػ رِةي 

اُ٘غٞح كؤٕ ُذ٣ٜٖ رغشثٚ ٗلغ٤خ عبئذح ثب٫ػزوبد ثؤٕ ٓب ُذ٣ٜٖ ٖٓ رًبء ٓةب ٛةٞ ا٫ اؽز٤ةبٍ 

ٖ إٔ ٣زْ ا٫دػبء ػ٤ِٜٖ ثؤٜٖٗ ٓؾزب٫د 0 ٣ٝؼب٤ٖٗ ٖٓ اُوِةن ٝاُخةٞف كٌش١ ٣ٝخش٤ٖ ٓ

. ػِة٠ اُؼٔةّٞ  كةبُجؾٞس أُزؼبهجةخ  (Clance, 1985)ٖٓ اُلشَ ٝػذّ اُشػب ثبُؾ٤ةبح 

ًبٗذ هذ ث٤٘ذ ثؤٕ رؤص٤ش ا٫ؽز٤ب٤ُةخ ٓٞعةٞدح ػِة٠ ٓةذٟ ٝاعةغ ثة٤ٖ اُ٘ةبط 0 ٓةض٬ً كوةذ رةْ 

 ,e.g., Bussotti)٬ٓؽظةةخ إٔ رةةؤص٤ش ا٫ؽز٤ب٤ُةةخ ًةةبٕ ُةةٚ رةةؤص٤ش ػِةة٠ ًةة٬ اُغ٘غةة٤ٖ 

1990; Langford, 1990; Topping, 1983),  0ا٫ إٔ رةؤص٤شٙ ػِة٠ ٓةب ٣جةذٝ ػِة٠

 ٗبس أًضش ٖٓ اُزًٞس ًٔب ظٜش ك٢ ٗزبئظ دساعز٘ب ٛزٙ. ا٫

ػشع ٗزبئظ اُٜذف اُضبُش ُِجؾش: )) ٓؼشكخ د٫ُخ اُلشم ُٔو٤ةبط أٌُب٤ُةخ رجؼةب ُٔزـ٤ةش 

رؾو٤وةب ُِٜةذف اُضبُةش ُِجؾةش ُٔؼشكةخ اُغ٘ظ ) رًٞس /اٗبس( ػ٘ةذ ؽِجةخ ٤ًِةخ اُؼِةّٞ ((  

د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس ٝاٗبس ( ػِة٠ ٓو٤ةبط أٌُب٤ُةخ 0 ٝثؼةذ اعةزخشاط 

(0 13.40ٗزةةبئظ اُجؾةةش ثِةةؾ أُزٞعةةؾ اُؾغةةبث٢ ُؼ٤٘ةةخ اُةةزًٞس ػِةة٠ ٓو٤ةةبط أٌُب٤ُةةخ )

(0 ك٢ ؽة٤ٖ ثِةؾ أُزٞعةؾ اُؾغةبث٢ ُؼ٤٘ةخ ا٩ٗةبس ػِة٠ 3.20ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

(0 ٝثؼةذٛب اعةزؼَٔ اُجبؽةش 5،.4(0 ٝثةبٗؾشاف ٓؼ٤ةبس١ هةذسٙ )15.03أُو٤بط ٗلغٚ )
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( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ًٞعة٤ِخ اؽظةبئ٤خ ُٔؼشكةخ د٫ُةخ اُلةشم ثة٤ٖ  t-testا٫خزجبس اُزبئ٢) 

( ٝٛة٢ أًجةش 30،5اُغ٘غ٤ٖ رًٞسًا ٝاٗبصبً 0 كوذ ظٜش ثؤٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغةٞثخ ثِـةذ)

( ٝٛةة٢ راد د٫ُةةخ اؽظةةبئ٤خ ػ٘ةةذ ٓغةةزٟٞ ،،،٤ُٝ20ةةخ اُجبُـةةخ )ٓةةٖ اُو٤ٔةةخ اُزبئ٤ةةخ اُغذ

( 0 ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ إ عة٘ظ ا٫ٗةبس ٓةٖ ؽِجةخ ٤ًِةخ اُؼِةّٞ اًضةش عةٔخ اٝ خبطة٤خ 5،.،)

 ( ٣ٞػؼ رُي.0أٌُب٤ُخ ٖٓ ع٘ظ اُزًٞس0 ٝاُغذٍٝ )

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ( 0عذٍٝ )  

 ٤٘خ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ رًٞس ٝاٗبسٝاُغذ٤ُٝخ ُؼ
 ٗٞع 

 اُؼ٤٘خ

ٗٞع 

 اُغ٘ظ

 ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١ 

 دسعخ

 ُؾش٣خ 

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 0،5،

 

ؽِجخ ٤ًِخ 

 اُؼِّٞ

  رًٞس

2،، 
13.40 3.20  
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3.،5 

 

20،،، 

داُخ اؽظبئ٤ب 

ُظبُؼ ع٘ظ 

 5،.4 15.03 اٗبس ا٫ٗبس

رؼذدد ا٧عجبة ٝاُؼٞآةَ اُزة٢ ُٜةب ٓةٖ شةؤٜٗب إ رض٣ةذ كة٢ ٗٔةٞ أٌُب٤ُةخ ػ٘ةذ ا٫ٗةبس   

أًضش ٖٓ اُزًٞس 0 ٝؽذد اٌُض٤ةش ٓةٖ اُجةبؽض٤ٖ ػةذد ٓةٖ ا٧عةجبة ٝأٜٛٔةب رةؤص٤ش اُٞاُةذ٣ٖ 

ؽ٤ش إ ٛ٘بى ٤ٓشاصبً ٗلغة٤بً ٣زٞاسصةٚ ا٫ث٘ةبء خظٞطةب ا٫ٗةبس ٣زٔضةَ كة٢ ؽةشم اُز٘شةئخ 

ػَ اُز٢ ٣ؼَٔ ا٫ثبء ػ٠ِ رشع٤خٜب ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ ا٫ٗبس كة٢ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاٗٔبؽ اُزلب

( ٓٔةةب ٣ض٣ةةذ ٓةةٖ ٗٔةةٞ Rowe,1998ػ٤ِٔةةخ رؾو٤ةةن اٗغةةبص دساعةة٢ أًضةةش ٓةةٖ اُةةزًٞس )

أٌُب٤ُةةخ ػ٘ةةذ ا٫ٗةةبس أًضةةش ٓةةٖ اُةةزًٞس. ًةةزُي دٝس اُطج٤ؼةةخ اُغةة٤ٌُٞٞع٤خ ٝاُغغةة٤ٔخ 

رؤخز ثؼةذًا ًٔب٤ُةًب كة٢ ٓةب  ُ٪ٗبس رغؼَ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُز٘بكظ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ث٤ٖ اهشاٜٖٗ

( اُةة٠ دٝس ػةةـٞؽ أُؼِٔةة٤ٖ ٝا٫عةةبرزح ًٜٞٗةةب 5،،2ث٤ةة0ٖٜ٘ ًٔةةب ٣ؼةة٤ق اُوش٣ؼةة٢ )

ػٞآةةَ رض٣ةةذ ٓةةٖ ٗٔةةٞ أٌُب٤ُةةخ ػ٘ةةذ ا٫ٗةةبس أًضةةش ٓةةٖ اهةةشاْٜٗ ٓةةٖ اُةةزًٞس. ٝرزلةةن ٛةةزٙ 

( اُزة٢ ٝعةذد شة٤ٞع عةٔخ 2،12اُذساعخ ٓةغ ٗزةبط ػةذد ٓةٖ اُذاسعةبد ًذساعةخ ٓوِةذ)

 بس أًضش ٖٓ اُزًٞس.أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ا٫ٗ

ػشع ٗزبئظ اُٜذف اُشاثغ ُِجؾةش : ٗةض اُٜةذف اُخةبٓظ ُِجؾةش )) ٛةَ ٛ٘ةبى ػ٬هةخ 

( ث٤ٖ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزةبٍ ٝٓو٤ةبط أٌُب٤ُةخ ػ٘ةذ 0،5،اسرجبؽ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

0 ٝرؾو٤وةةبً ُٜةةزا اُٜةةذف اعةةزؼَٔ اُجبؽةةش ٓؼبٓةةَ اسرجةةبؽ ث٤شعةةٕٞ ؽِجةةخ ٤ًِةةخ اُؼِةةّٞ ((

ٔؼشكخ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِة0ّٞ ٝثؼةذ ًٞع٤ِخ اؽظبئ٤خ ُ

رؾ٤َِ ٗزبئظ اُجؾةش اؽظةبئ٤ب أظٜةشد اُ٘زةبئظ ثٞعةٞد ػ٬هةخ )ٓٞعجةخ( ا١ ٛ٘ةبى ػ٬هةخ 

اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ؽِجةخ ٤ًِةخ اُؼِةّٞ 0 ار ثِـةذ 

٘ذ اخزجبس اُذ٫ُةخ أُؼ٣ٞ٘ةخ ُٔؼبٓةَ ا٫سرجةبؽ ( 0 ٝػ022،ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ )

( ٝٛةة٢ 0302،1 ظٜةةش إٔ ه٤ٔةةخ اُذ٫ُةةخ أُؼ٣ٞ٘ةةخ أُؾغةةٞثخ ُٔؼبٓةةَ ا٫سرجةةبؽ رغةةب١ٝ)

( ٝٛةة٢ داُةةخ اؽظةةبئ٤بً ػ٘ةةذ ،،،20اًجةةش ٓةةٖ ه٤ٔةةخ اُذ٫ُةةخ أُؼ٣ٞ٘ةةخ  اُغذ٤ُٝةةخ اُجبُـةةخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي.2( ٝاُغذٍٝ )122(0 ٝثذسعخ ؽش٣خ )0،5،ٓغزٟٞ )
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اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ؽِجخ  (2عذٍٝ )

 ٤ًِخ اُؼِّٞ 
ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ

 ا٫سرجبؽ

 دسعخ

 اُؾش٣خ

 ٗٞع  اُذ٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ

 اُؼ٬هخ

 ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ  

اُؼ٬هخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ ا٫سرجبؽ٤خ

ٝعٞد ػ٬هخ  0،5، ٓٞعجخ ،،،20 302،1 122 022، ،،2

 ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ

ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ عبءد ٓزٞاكوخ ٓغ ٓؼظْ ا٫كزشاػبد اُجؾض٤خ اُز٢ اًذد اُؼ٬هخ    

ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ظبٛشح أُؾزبٍ ٝعٔخ أٌُب٤ُخ اُز٢ ٣زظق ثٜب ؽِجخ اُغبٓؼخ .  ٢ٛٝ 

ؽ٤ش أًذد اُؼ٬هخ اُو٣ٞخ   Chae et al. (1995)رزٞاكن ٓغ دساعخ ش٢ ٝص٬ٓئٚ 

 ,Thompsonث٤ذ ا٫ؽز٤ب٤ُخ ٝأٌُب٤ُخ0 ٝدساعخ صٞٓجغٖ ٝدا٣لض ٝداك٤ذعٕٞ 

Davis,and Davidson (1998)  ٕٞ0 ٝدساعخ ك٤شاس١ ٝصٞٓجغFerrari and 

Thomson (2006, p. 345)  اُز٢ اػزجشد إ "ٓخبٝف أُؾزبٍ سثٔب ٣زْ اػزجبسٛب

 Kets de Vriesخ ك٢ ؽ٤ٖ كغش ٤ًزظ د١ كش٣ظ ثؤٜٗب ٓظبٛش ع٤ًِٞخ ػٖ أٌُب٤ُ

عجت ٛزٙ اُؼ٬هخ اُو٣ٞخ ثؤٕ أٌُب٤ُخ ٢ٛ اُغجت ا٫عبط ُؾذٝس ظبٛشح  (2005)

أُؾزبٍ اُؼظبث٤خ ؽ٤ش  ٣ؼغ أُؾزبُٕٞ "أٛذاكبً ػب٤ُخ ٝؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ثشٌَ ٓلشؽ ٖٝٓ 

رِي  صْ ٣شؼشٕٝ ثؤكٌبس ٝع٤ًِٞبد ا٫ٜٗضاّ اُزار٢ ػ٘ذٓب ٫ ٣ٌْٜٔ٘ اُٞطٍٞ ا٠ُ

ثؤٕ ا٧كشاد  Thompson et al. (2000)ا٧ٛذاف". ث٤٘ٔب ٝعذ صٞٓغٖ ٝص٬ٓإٙ 

أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ػب٤ُبً ٖٓ اُخٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٖٓ ا٧كشاد ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ 

ٝاُذاكغ ٝساء عًِْٜٞ ُزؾو٤ن ا٫ٗغبص ٛٞ رِج٤خ ُزظٞسْٛ ػٖ ٓؼب٤٣ش ا٧كشاد ا٥خش0ٖ٣ 

٤خ أُزظٞسح هذ رٌٕٞ ٓظذسًا ػٖ أٌُب٤ُخ ك٢ ا٧شخبص ٝٛزٙ اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ

 أُؾزب٤ُٖ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ رؼش٣لٜب ثؤٕ أٌُب٤ُخ ٢ٛ ٓوشسح اعزٔبػ٤بً.

 ا٫عز٘زبعبد :

ٛ٘بى رجب٣ٖ ٝاخز٬ف ك٢ ٓغز٣ٞبد ظبٛشح أُؾزبٍ ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٖٓ ع٘ظ  -1

 اُزًٞس ٝا٫ٗبس .  

ب ُظبٛشح أُؾزبٍ ػٖ اُزًٞس  رج٤ٖ إ ع٘ظ ا٫ٗبس ػ٘ذ ؽِجخ ٤ًِخ -2 ًٌ اُؼِّٞ اًضش رِٔ

ٌُٜٖٞٗ ٣ٔزٌِٖ رذاخ٬ اًضش ُِغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝ ٣ؼزوذٕ اٜٖٗ اًضش ر٤ٔضًا ٝٗغبؽًب 

ٝا٫كؼَ ٖٓ ع٘ظ اُزًٞس ُِخٞف ٖٓ اُلشَ ك٢ اُذساعخ اٝ ًٔب رغ٤ٜٔب ٬ًٗظ أُشأح 

ذساعبد ٌُِشق ػٖ اُخبسهخ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كبٗٚ ٣ؾزبط ا٠ُ اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُ

 ؽو٤وخ ٛزا اُزجب٣ٖ ٝأعجبثٚ.

ا٫ٗبس اُِٞار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ عٔخ أُؾزبٍ ٣خش٤ٖ اُزؼشع ُ٪ػشاع اُز٢ رشرجؾ  -3

ثبُوِن ٝأٜٖٗ هذ ٣زلبػِٖ ُٜزا اُوِن أٓب ٖٓ ؽش٣ن ا٫عزؼذاد أُلشؽ أٝ أُٔبؽِخ صْ ر٤ِٜب 

 ٍ ٖٓ ع٘ظ اُزًٞس. ا٫ػذاد اُؾب٢ٓ ُٜب ُٜٝزا رج٤ٖ اٜٖٗ اًضش هشثبً ُظبٛشح أُؾزب
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ؿبُج٤خ أُؾزب٤ُٖ ٣شؼشٕٝ ثبُوٜش ٝا٤ُؤط ٝاُزؼ٤ْٔ أُلشؽ ثبُلشَ ػٖ أٗلغْٜ  -4

ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاف أٌُبٍ ثشٌَ ٝاعغ ُٜٝزا رج٤ٖ إ ع٘ظ 

 اُزًٞس اهَ ُٜزٙ اُظبٛشح ٖٓ ع٘ظ ا٫ٗبس .

٢ إٔ أُؾزب٤ُٖ ا٫شخبص أُؾزبُٕٞ ٣خزِلٕٞ ػٖ ا٫شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ك -5

٣شؼشٕٝ ثؤْٜٗ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ ا٫داء أٌُب٢ُ ٖٓ اعَ ٤َٗ اعزؾغبٕ ا٥خش0ٖ٣ ٝٛزٙ 

أشبسٙ ا٠ُ أٗٚ هذ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٌٓٞٗبد اعزٔبػ٤خ رغبْٛ ك٢ أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ا٫شخبص 

أُؾزب٤ُٖ 0 ٝثغجت ٛزا كؤٕ ٓخبٝف أُؾزب٤ُٖ رغش١ ػ٠ِ ٝكن رلبػِْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ 

ا٠ُ اُوذسح ا٬ُصٓخ ٣ٝ٘غزثٕٞ ا٠ُ اُزٞاكن اُغِج٢ ٓغ  ثؤْٜٗ ؿشبشٕٞ ٣ٝلزوشٕٝ

 ا٥خش٣ٖ 0 ٝٛزا ٓب رج٤ٖ ُِجبؽش ٖٓ ؽش٣ن اعزغبثخ اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ

إ ا٫شخبص أُؾزب٤ُٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ػب٤ًُب ٖٓ اُخٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٖٓ  -6

ٞ رِج٤خ ُزظٞسْٛ ا٫شخبص ؿ٤ش أُؾزب٤ُٖ ٝاُذاكغ ٝساء عًِْٜٞ ُزؾو٤ن ا٫ٗغبص ٛ

ػٖ ٓؼب٤٣ش ا٫شخبص ا٥خش0ٖ٣ ٝٛزٙ اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ أُزظٞسح هذ رٌٕٞ 

ٓظذسًا ػٖ أٌُب٤ُخ ك٢ ا٧شخبص أُؾزب٤ُٖ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ رؼش٣لٜب ثؤٕ أٌُب٤ُخ 

٢ٛ ٓوشسح اعزٔبػ٤بً 0 ٝٛزا هذ رج٤ٖ ٖٓ ؽش٣ن اعزغبثبد ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ػ٠ِ اعزجبٗخ 

 ٬ً اُغ٘غ٤ٖ رًٞسًا ٝاٗبصبً .أُو٤بط ٖٝٓ 

اُشؼٞس ثبُخٞف ٝاُزٗت ؽٍٞ اُ٘غبػ ػ٘ذ أُؾزب٤ُٖ ٛٞ ٓشرجؾ ثبُؼٞاهت ٝاُ٘زبئظ  -0

اُغِج٤خ ػٖ ٗغبؽبر0ْٜ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٗغبؽبرْٜ ؿ٤ش ػبد٣خ ك٢ اعشْٛ 

أٝ اهشاْٜٗ كؤٕ أُؾزب٤ُٖ ؿبُجبً ٓب ٣شؼشٕٝ ثزٞاطَ ه٤َِ ٣ٌٕٝٞٗٞ اًضش اثزؼبدًا0 

ٝرطـ٠ ٓشبػش اُزٗت ؽٍٞ ًْٜٞٗ ٓخزِل٤ٖ ػٖ ا٥خش٣ٖ 0 ٝٛزا ٓب رج٤ٖ ٖٓ ؽش٣ن 

 هشاءح اُجبؽش ٫عزغبثبد ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ ػ٠ِ ا٫عزجبٗخ .

ؿبُج٤خ أُؾزب٤ُٖ ٣شرؼجٕٞ ٖٓ ٗغبؽبرْٜ اُز٢ هذ رئد١ ا٠ُ ٓزطِجبد ػب٤ُخ  -2

ذّ اُضوخ ؽٍٞ ٝرٞهؼبد ًج٤شح ٖٓ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٖٓ ؽُْٜٞ 0 كبُٔؾزبُٕٞ ٣شؼشٕٝ ثؼ

هذسارْٜ ُِؾلبظ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؾب٢ُ ٩ٗغبصارْٜ ٝاْٜٗ ٣زشددٕٝ ك٢ هجٍٞ ٓغئ٤ُٝبد 

اػبك٤خ0 ٝاُوِن اُز١ ٣زطِت ٓغزٟٞ ػب٤ُبً أٝ رٞهؼبد ػب٤ُخ هذ ٣ٌشق ص٣لْٜ اُلٌش١ 0 

ٝثؾغت سأ١ اُجبؽش إ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ٣ؼب٤ٗبٕ ٖٓ ٛزٙ اُغٔخ ٝخبطخ ػ٘ذ اسرجبؽٜب 

 عٔخ أٌُب٤ُخ ػ٘ذ اُزًٞس ا٫ٗبس . ثبُغٔخ ا٫خشٟ ٢ٛٝ

رج٤ٖ ُِجبؽش إ ٛ٘بى ٓشٌِخ ػ٘ذٓب ٣زظشف اُطِجخ خبسط ؽذٝد أُؾذداد  -2

ا٫عزٔبػ٤خ أُوجُٞخ ٣ٝزخزٕٝ ٣ٞٛخ ٓض٣لخ ُخذاع ا٥خش0ٖ٣ ٣ٝلزشػٕٞ أْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ 

ساػ٤ٖ أرا ٗغؾٞا ك٢ خِن اٗطجبع ا٣غبث٢ ٓض٣ق 0 ٌُٖٝ دسعخ اُزش٣ٞخ عٞف رٌٕٞ 

٢ ؽبٍ اًزشلٜب0 ٝأْٜٗ سثٔب ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ خٞف ٝاهؼ٢ ٖٓ ًشلْٜ  ثبُ٘غجخ ؿ٤ش ٓوجُٞخ ك

ُِٔؾزب٤ُٖ اُؼظبث٤٤ٖ ٝرٌٖٔ أُشٌِخ ٓغ اُخجشح اُزار٤خ ُِـشبػ )أُؾزبٍ( ٤ُٝظ ٓغ 
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ػذّ ٝاهؼ٤خ اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ 0 ٛزا ؽغت ٓب اد٠ُ ثٚ اُطِجخ ٖٓ ؽش٣ن اعبثزْٜ ػ٠ِ 

 ٝعٜخ ٗظش اُطِجخ اٗلغْٜ .  ٓو٤بط ظبٛشح أُؾزبٍ ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٖٓ

 : اُزٞط٤بد

ػشٝسح رش٤ٌَ ُغبٕ اسشبد٣خ اٝ ٗلغ٤خ ٌُشق ٛزٙ اُظبٛشح ٝاُؾذ ٜٓ٘ب هذس  .1

أُغزطبع ٖٓ ؽش٣ن اػطبء ٓؾبػشاد رشث٣ٞخ ٖٓ ا٫عبرزح أُزخظظ٤ٖ ثؼِْ اُ٘لظ 

 اٝ اُزشث٤٣ٖٞ .

 .اُغٔبدػٖ ٛزٙ  اكبدح أٌُزجبد اُؼشاه٤خ ٖٓ أُو٤بع٤ٖ ٖٓ ؽش٣ن رؼ٤ِن ثٞعزشاد .2

ادخبٍ ٓؾبػشاد اعجٞػ٤خ ُغ٤ٔغ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ُ٪كبدح ٖٓ دساعخ  .3

 ٛزر٤ٖ اُغٔز٤ٖ .

اعشاء ُوبءاد رِلض٤ٗٞ٣خ ٖٓ أُزخظظ٤ٖ ثؼِْ اُ٘لظ ُزٞػ٤ؼ ٛزٙ اُغٔخ اٝ  .4

 اُظبٛشح ٩ربؽخ كشطخ اًجش ٨ُشخبص ُِزؼشف ػ٤ِٜب .

اُخبطخ ثؼِْ اُ٘لظ ٬ُؽ٬ع  ؽش ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ  ػ٠ِ ٓشاعؼخ ٝهشاءح اٌُزت .5

 ػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ .
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